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RESUMO

O presente relatdrio de estagio, inserido no Ramo de Aprofundamento de Competéncias
Profissionais do Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora, efectuado no Instituto de
Desenvolvimento e Estimulacdo do Potencial Humano (IDEPH) em Lisboa, teve como
objectivo descrever todo o trabalho realizado ao longo do ano lectivo 2012/2013 com as
criangas gue necessitaram de intervencdo psicomotora. Para isso, foi necessaria uma
investigacdo acerca do que é a psicomotricidade, a aprendizagem, a avaliacao
psicomotora e a intervencdo psicomotora. A psicomotricidade tem como objectivo
promover o desenvolvimento da crianga através de experiéncias psicomotoras, cognitivas
e afectivas. E através do conhecimento do seu proprio corpo e do corpo do outro que a
crianca se desenvolve e explora o que a rodeia, sendo a relagdo com o terapeuta um
ponto fulcral de todo o processo de intervencdo. Para além da revisdo da literatura,
referida acima, este documento aborda também a populagédo apoiada, os dois estudos
caso e todo o processo de intervencdo, desde a avaliacdo ao planeamento da
intervencdo e a analise e posterior discussdo dos resultados. Posto isto, a partir das
evolugbes que ocorreram no que respeita ao desenvolvimento psicomotor, podemos
concluir que a Psicomotricidade tem uma enorme importédncia para todo o
desenvolvimento da crianga.

Palavras-chave: Psicomotricidade, avaliacdo psicomotora, intervencdo psicomotora,
aprendizagem, pré-requisitos das aprendizagens, bateria psicomotora de Vitor da
Fonseca, bateria Piaget-Head, teste de proficiéncia motora Bruininksy-Oseretsky, IDEHP,
Akademia.

ABSTRACT

This report aims to describe all the work carried out throughout the school year with
children requiring psychomotor intervention. For it was necessary to investigate about
what is the psychomotricity, learning, psychomotor evaluation and psychomotor
intervention. Thus, the psychomotricity aims to promote the development of the child
through psychomotor, cognitive and affective experiences. It is through knowledge of your
own body and the body of the other as the child develops and explores its surroundings,
and the relationship with the therapist its a focal point throughout the intervention process.
In addition to the investigation, this document also addresses the population supported,
the two case studies and throughout the intervention process, from evaluation to
intervention planning and analysis and further discussion of the results. That said, from
the developments that have occurred in relation to psychomotor development, we can
conclude that psychomotricity has a huge importance to the whole development of the
child.

Keywords: Psychomotricity, psychomotor evaluation, psychomotor intervention, learning,
prerequisites of learning, Vitor da Fonseca psychomotor battery, Piaget-Head battery, test
of motor proficiency Oseretsky-Bruininksy, IDEHP, Akademia.
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|. INTRODUCAO

A unidade curricular designada por Ramo de Aprofundamento de Competéncias
Profissionais (RACP) e este relatério, fazem parte do plano curricular do Mestrado em
Reabilitacdo Psicomotora 2012/2013, da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) da
Universidade Técnica de Lisboa.

Assim, segundo o regulamento do RACP, este estdgio tem como objectivos
gerais: estimular o dominio do conhecimento aprofundado no ambito da Reabilitagdo
Psicomotora (dirigida as pessoas com situacBes de deficiéncia, perturbacbes e
desordens/disturbios), nas suas vertentes cientifica e metodolégica, promovendo uma
competéncia reflexiva multidisciplinar; desenvolver a capacidade de planeamento, gestdo
e coordenacédo de servicos e/ou programas de Reabilitacdo Psicomotora, nos diferentes
contextos e dominios de Intervencdo; desenvolver a capacidade para prestar um
contributo inovador na concepcdo e implementacdo de novos conhecimentos e novas
praticas, bem como no desenvolvimento de novas perspectivas profissionais e politicas,
visando o desenvolvimento do enquadramento profissional e cientifico da area. No que
respeita aos objectivos especificos, é pretendido proporcionar aprendizagem e treino
especificamente direccionados para o exercicio da actividade profissional e facilitar a
insercdo do mestrando no mercado de trabalho, através da aquisicdo de competéncias
no dominio da intervengé@o pedagodgico-terapéutica (psicomotora), da relagdo com outros
profissionais e da relacdo com a comunidade.

No final do estagio, que devera contribuir para o desenvolvimento de novas
possibilidades profissionais, o estagiario terd adquirido competéncias de planeamento, de
gestdo e coordenacdo de servicos e/ou programas de Reabilitacdo Psicomotora nos
diferentes contextos e dominios de Intervencao, promovendo uma competéncia reflexiva
multidisciplinar.

O local de estagio escolhido foi o Instituto de Desenvolvimento e Estimulacdo do
Potencial Humano, em Lisboa. O trabalho de campo foi efectuado em contexto de clinica,
com sessdes individuais com 5 criangas onde apenas 2 necessitaram de intervengéo
psicomotora. Este local actua em parceria com a Akademia, uma empresa que trabalha
com criancas e adolescentes, dirigida as areas da educacdo, da psicologia e do lazer.
Assim sendo, foi possivel estabelecer contacto com a Akademia de forma a poder
observar as criancas em diferentes contextos. As observacdes ocorreram na sala de
Jardim de Infancia, nas salas dos 1° e 2° ciclos e na sala das criancas inseridas no
programa “1,2,3, um passo de cada vez”.

O presente relatério faz referéncia as actividades de estagio possuindo também
um enquadramento e fundamentagdo teorica. Desta forma, encontra-se dividido em
quatro partes: I. introducdo, Il. enquadramento e fundamentacédo da pratica profissional
onde estdo inseridos 4 topicos. O 1.° tépico faz referéncia a psicomotricidade
(epistemologia, definicdo, objectivos e factores psicomotores), o 2.° refere-se a
aprendizagem abordando também os respectivos requisitos, o 3.° diz respeito a avaliagéo
psicomotora e menciona quais 0s seus objectivos e instrumentos de avaliacdo, o 4.°
aborda a intervencdo psicomotora fazendo uma descricdo sobre a sua importancia e
objectivos.

O capitulo Ill. relata a realizacdo da pratica profissional, fazendo referéncia a
participacdo da estagiaria, mais propriamente aos objectivos e actividades, populagéo
apoiada, contextos de intervencdo e todo o processo de intervengdo. Aqui inclui-se a
descricdo dos instrumentos de avaliacdo utilizados, as condi¢cdes de avaliagcdo e a
intervengd@o psicomotora em cada caso, onde é feita a analise dos resultados de cada um
e a sua posterior discussdo. Por fim apresentam-se as dificuldades e limitacbes que
surgiram durante todo o processo e uma conclusao/reflexdo pessoal acerca do estagio.



ll.  ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

1. Psicomotricidade
1.1.Espistemologia

Como refere Fonseca (2001), as primeiras nocfes de Psicomotricidade tém a sua
base nos trabalhos de Itard, por volta de 1801, através do programa de educacéo e treino
de Victor Aveyron, o menino selvagem, e em 1846, Seguin, com o método de treino
sensorial que, por sua vez, € baseado nos métodos de Itard. Fonseca (2001) ainda afirma
que foi em 1884 que, pela primeira vez, um médico utilizou a “ginastica médica” para
intervir num caso de instabilidade mental com impulsividade. Ainda em 1894, Tissié, foi o
primeiro autor ocidental a indicar aos seus pacientes a medicacao através do movimento.

Mas foi apenas em 1909 que o termo Psicomotricidade foi utilizado pela primeira
vez por Dupré, quando este realizou os primeiros estudos sobre debilidade motora. Ao
longo dos anos, também o contributo do trabalho sobre o ténus e a emogéo de Henri
Wallon foi muito importante para a evolucdo da Psicomotricidade, como afirma Galvani
(2002).

Para Fonseca (1992), Henri Wallon foi o grande impulsionador e pioneiro da
Psicomotricidade. Em 1925 publica L’enfant Turbulent, e em 1934, Les Origines du
Caracter Chez I'Enfant, que permitem grandes avangos no estudo da Psicomotricidade.
Segundo o0 mesmo autor, também Guilmain em 1935, inspirado e impulsionado por Henri
Wallon, publicou Fonctions Psychomotrices et Troubles du Comportement, iniciando uma
“corrente médico pedagodgica, surgindo depois com as primeiras orientagbes para a
reeducacédo psicomotora” (Fonseca, 2007, Onofre, 1992 in Costa 2010 p.4).

De acordo com Wallon (Galvani, 2002), o papel da fungéo ténica e da emocéao,
nos progressos da actividade de relacdo sdo encarados como processos basicos de
intervengdo psicomotora. Este autor € considerado o principal responsavel pelo
nascimento do movimento de reeducagdo psicomotora e, mais tarde, os contributos de
Ajuriaguerra e Soubiran deram continuidade ao seu trabalho e, consequentemente, a
evolugdo da psicomotricidade.

Como reforga Gorretti (s.d), Ajuriaguerra redefiniu o conceito de debilidade motora
e através da elaboracdo do seu Manual de Psiquiatria Infantii deu a conhecer os
transtornos psicomotores. Constant (2007) afirma que a partir de determinadas
dimensdes, como a neurologia, a neuropsiquiatria, a neuropsicologia do
desenvolvimento, a pedopsiquiatria e a psicanalise foi formado um novo dominio
cientifico: “a crianga e o seu corpo”.

Para além dos autores referidos anteriormente existiram ainda outros que vieram
reforcar esta ideia e que possuem igual importancia para a Psicomotricidade, como é o
caso de Jean Lé Boulch, André Lapierre, Bernard Auconturier, Aleksander Luria, P.
Vayer, Jean Berges, Jean-Claude Coste, Vitor da Fonseca.



1.2. Definicdo e Objectivos

Como refere Fonseca (2005; p.25), “a psicomotricidade pode ser definida como o
campo transdisciplinar que estuda e investiga as rela¢des e as influéncias, reciprocas e
sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade.”

Para este autor, o psiquismo integra 0s processos cognitivos, sendo estes as
funcdes de atencdo, de processamento e integracdo multissensorial, de planificagao,
regulagéo, controlo e de execucdo motora. J& a motricidade diz respeito as expressoes
mentais e corporais, que envolvem as funcdes tdnicas, posturais, somatogndsicas e
praxicas. Este refere ainda que a psicomotricidade tem como objectivo agir por
intermédio do corpo, do movimento e do jogo para melhorar as aprendizagens do
individuo. Assim, a psicomotricidade tem uma accado tanto educativa como reeducativa
gue favorece o desenvolvimento e supde a modificacdo e a adaptacdo dos desequilibrios
emocionais, relacionais e cognitivos que ocorrem em conjunto com a desorganizacao
psicomotora (Fonseca, 2005).

O corpo ndo pode ser visto como um instrumento que podemos dominar e
controlar e, por isso, a psicomotricidade mostra-nos que é dada importancia as relagdes e
a mediatizagédo visando melhorar “a fluidez eutdnica, a seguranga gravitacional, a
estruturacdo somatognédsica e a organizagao praxica expressiva do individuo” (Fonseca,
2001 in Costa, 2010, p.5).

Também Thiebo (2008) afirma que a psicomotricidade diz respeito a uma
inseparavel relacdo entre o psicolégico e o corpo sensorial e emocional, sendo esta
relacdo a base de uma prética terapéutica que € de extrema importancia para a relagéo
precoce mae-bebé. Deste modo, este autor considera que a parte motora é encarada
como uma das possibilidades de introducdo da crianca neste relacionamento. E
Raynaud, Danner e Inigo (2007) ainda acrescentam que a Psicomotricidade se trata de
uma pratica especifica onde o terapeuta trabalha o corpo do paciente através do seu,
interagindo directamente, ou por intermédio de jogos ou de técnicas de relaxagdo, de
ténicas aquaticas, entre outras.

Segundo Fonseca (2001, in Pedro, 2010, p.13) os objectivos da Psicomotricidade
sdo:

e “Mobilizar e reorganizar as fungdes psiquicas, emocionais e relacionais;

e Aperfeicoar a conduta consciente e o acto mental (input, elaboracdo e
output);

e Elevar as sensacdes e as percepcdes a niveis de consciencializagéo,
simbolizag&o e conceptualizacao;

e Harmonizar e maximizar o potencial motor, cognitivo e afectivo-relacional,
ou seja, o desenvolvimento global da personalidade, a capacidade de
adaptabilidade social e a maodificabilidade do processamento de
informagé&o da crianca; e

e [Fazer do corpo uma sintese integradora da personalidade, reformulando a
harmonia e o equilibrio das relacbes entre a esfera do psiquico e a esfera
do motor, por meio do qual a consciéncia se edifica e manifesta, com a
finalidade de promover a adaptabilidade a novas situagbes.”

Como foi referido anteriormente, a Psicomotricidade tem diversos campos de
actuacdo. Neste contexto, Goretti (s.d) afirma que a reeducacgdo visa um atendimento
individual ou em pequenos grupos dirigidos as criancas, adolescentes ou adultos que
apresentem disturbios psicomotores e que possam estar em comorbilidade com
disturbios mentais, organicos, psiquiatricos, neuroldgicos, relacionais e afectivos. Ja a
educacao psicomotora tem uma actuacdo no ambito educacional, estabelecendo como
objectivo evitar que se gerem dificuldades de aprendizagem.



Desta forma, a Psicomotricidade ajuda a minimizar e a reduzir as “(...)
consequéncias negativas dos défices primarios do desenvolvimento global, constituindo-
se como um suporte de inexcediveis potencialidades para intervir nas perturbac¢des do
desenvolvimento e da aprendizagem” (Fonseca, 2005, p.40).

Neste ambito, trabalha-se o individuo como um todo, abrangendo a implicacéo do
corpo, as vivéncias corporais e a exploragéo e interpretacdo dos objectos que o rodeiam.
Estas vivéncias irdo definir a pessoa perante o mundo que a rodeia, ou seja, 0 seu modo
de agir, pensar e sentir, como nos diz Reis (2008).

Fonseca (2007 in Gomes, 2011) reforca ainda que nos dias de hoje a
psicomotricidade considera que as potencialidades motoras, mentais, emocionais ou
relacionais do individuo se encontram em interaccdo e que é no corpo que se
manifestam. Assim, o corpo em movimento € considerado o instrumento de trabalho do
psicomotricista e € através dele que o individuo se relaciona consigo mesmo, com o outro
ou com 0 meio.

Deste modo, ndo nos podemos referir a psicomotricidade sem ter a consciéncia
de que esta implica tanto factores psicoldgicos como factores motores, que pensa no
corpo como um todo, que age para a educagao e para a reeducacao psicomotora de uma
populagédo bastante abrangente com diversas etiologias.

1.3. Factores Psicomotores

De forma a perceber e tentar explicar a relagdo entre o cérebro e o
comportamento foram desenvolvidos diversos modelos, entre eles o modelo laboral de
Luria que de todos & o que melhor explica as aquisicdes psicomotoras. Para Luria
(Fonseca, 1992) a possibilidade de estudar estas relagdes entre o cérebro humano e o
comportamento, e entre o corpo e o cérebro, permite a compreensdo do ser humano
como um ser unico.

Segundo 0 mesmo autor, podem ser distinguidas trés unidades fundamentais
“cuja participagao € necessaria a qualquer tipo de actividade mental, quer no movimento
voluntério e na elaboracéo praxica e psicomotora, quer na producao de linguagem falada
ou escrita” (p.67). Estas unidades, como podemos observar no quadro seguinte, podem
ser designadas por primeira unidade funcional, segunda unidade funcional e terceira
unidade funcional.

Quadro 1 — Unidades Funcionais do Cérebro segundo Luria (Fonseca, 1992, p.114)

Unidade funcional Factores Sistemas Subs:[raptos
Psicomotores anatémicos

(12 unidade) Regulacao ténica
de alerta e dos estados
mentais: Ateng&do. Sono. Formacéo Medula. Tronco
Seleccédo da informacdao. reticulada cerebral.
Regulacéo e activacao. Tonicidade Sistemas. Cerebelo.
Vigilancia-tonicidade. Equilibracdo vestibulares e Estruturas
Facilitacdo-inibicéo. . i subtalamicas e
Modulag&o neurotoénica. proprioceptivos. talamicas.
Integracéo Inter-sensorial.
(228 unidade) Recepcéo, Lateralizagéo Areas Cortéx cerebral.
andlise e armazenamento da Nocéo do associativas Hemisfério




informacéo: Corpo corticais esquerdo e

Recepcédo e Andlise e Sintese Estruturacao (secundarias e direito. Lobo
Sensorial. Organizacdo espacio- terciarias). parietal (tactilo-
espacial e temporal. temporal Centro quinestésico ).
Simboliza¢do esquematica. associativo Lobo occipital
Descodificacao e codificacéo. posterior. (visual). Lobo
Processamento. temporal
Armazenamento. Integracao (auditivo).

perceptiva dos
proprioceptores e dos
telereceptores. Elaboracdo

gndésica.

(32 unidade) Sistema

Programacéo, regulacéo e Piramidal

verificagdo da actividade: Ideocinético. Coértex Motor.
Intengdes. Planificagédo Praxia Global Areas pré- Cortex pré-
motora. Elaboracéo praxica. Praxia Fina frontais (areas 6 | (psico) motor.
Execucdo. Correccao. e 8). Centro Lobos frontais.
Sequencializagdo das associativo

operacdes cognitivas. anterior.

Através do quadro 1 podemos perceber que a cada unidade correspondem
diversos factores psicomotores, que para Fonseca (1992, p.113) “procuram demonstrar a
relag@o entre o modelo psiconeuroldgico de Luria e a BPM” (Bateria psicomotora de Vitor
da Fonseca).

Estes factores sé@o a tonicidade, o equilibrio, a lateraliza¢éo, a no¢do do corpo, a
estruturacao espéacio-temporal, a praxia global e a praxia fina.

De acordo com Fonseca (1992) a tonicidade é considerada o factor psicomotor de
maior importancia no que respeita a organizacao da psicomotricidade. Este factor garante
as atitudes, as posturas, as mimicas, as emoc¢des, de onde se manifestam todas as
actividades motoras do homem.

O segundo factor psicomotor, que tal como a tonicidade esta incluido na 1°
unidade funcional do modelo psiconeurolégico de Luria é o equilibrio. Este é uma das
condigbes basicas da organizacdo psicomotora que envolve uma diversidade de
ajustamentos posturais antigraviticos, que servem de suporte as respostas motoras. Este
factor relne varias aptidfes, quer estaticas quer dinamicas, que compreendem o controlo
postural e o desenvolvimento da locomogé&o.

O terceiro factor psicomotor é a lateralizacdo, que segundo o autor “respeita a
progressiva especializacdo dos dois hemisférios que resultaram das fungbes socio-
historicas da motricidade laboral e da linguagem (motricidade co-laboral)” (p.181). Este
factor estéd directamente relacionado com a evolucdo e utilizacdo dos instrumentos, ou
seja com “integracdes sensoriais complexas e com aquisicdbes motoras unilaterais muito
especializadas, dindmicas e de origem social” (p.181).

No que concerne a nogdo do corpo, esta diz respeito a recepcado, a analise e ao
armazenamento das informacdes que vém do corpo e que posteriormente o0 ser humano
toma consciéncia de uma forma estruturada e armazena somatotopicamente.

A estruturacdo espécio-temporal € o quinto factor psicomotor e o terceiro da 2°
unidade funcional do modelo psiconeuroldgico de Luria, juntamente com a lateralizacao e
com a nocao do corpo. Este factor envolve a integracéo da informacéao espacial que nos
chega através da visdo e também da informacdo temporal que nos chega através do
sistema auditivo. Assim, “a crianga localiza-se a si propria antes de se localizar no espaco



ou de localizar objectos no espacgo. Localiza os objectos em relacdo a si propria e
posteriormente localiza cada objecto sem precisar de os referir corporalmente.”(p.216).

O sexto factor psicomotor trata-se da praxia global que juntamente com a praxia
fina fazem parte da 3° unidade funcional do modelo psiconeurolégico de Luria. Este factor
abrange tarefas motoras globais que exigem a actividade conjunta de varios grupos
musculares.

O dltimo factor é a praxia fina que se trata da micromotricidade e da pericia
manual. “A praxia fina por compreender as tarefas motoras sequenciais finas, estd mais
relacionada com a area 8, que de acordo com o modelo de Luria, estd adstrita a funcéo
de coordenacdo dos movimentos dos olhos durante a fixacdo da atencdo e durante a
manipulacdo de objectos que exigem controlo visual.” (pp. 257, 258).

Todos estes factores psicomotores estdo, como ja anteriormente foi referido,
organizados hierarquicamente segundo o modelo de Luria, e a aquisicdo de cada um
esta dependente da aquisicdo de todos os que estédo antes desse factor.

2. Aprendizagem

Visto que o presente estagio foi realizado numa instituicdo que desenvolve o seu
trabalho com criangas de um ATL que recebem ajuda de diversas professoras nas suas
tarefas escolares, julgamos pertinente abordar o tema da aprendizagem.

Assim, Fonseca (2005, p.579) diz-nos que “a aprendizagem, € um processo pelo
qual o individuo adquire informacdes, conhecimentos, habilidades, competéncias,
atitudes, valores, crengas, etc., a partir da sua interaccdo com outros individuos mais
experientes do grupo social onde esta inserido. E algo distinto dos factores inatos e dos
factores de maturacdo do organismo ou do sistema nervoso, independentes da
informacdo do envolvimento. E a aprendizagem que desperta a emergéncia dos
processos internos de desenvolvimento. Sem o contacto e a interacgdo cultural com
outros individuos, tais processos neuropsicolégicos nao ocorreriam.”

“Como Annet (1964) e Denckla (1985) subentendemos as aprendizagens em dois
grupos, as nao simbdlicas ou ndo verbais, como a atengéo, a cognicao social e espacial
mais adstrita as fun¢des do hemisfério direito, e as simbdlicas ou verbais, como a leitura,
a escrita e a matemética, mais decorrentes das fun¢des do hemisfério esquerdo, que
evoluem mais tarde.” (Fonseca e Oliveira, 2009, p. 10).

Gagné (1965 in Fonseca, 1992) refere que a aprendizagem € o resultado de um
processo entre as condi¢des internas da crianca e as condi¢des externas a que a crianca
€ submetida. “Nas condi¢Bes internas englobamos as competéncias psicomotoras e
psicolinguisticas que a crianca apresenta como 0 seu nivel basico de aptidéo,
subdividido, naturalmente, em &reas fortes e fracas. Nas condi¢cfes externas integramos
a competéncia cientifica e reabilitativa dos agentes de intervengéo.” (Fonseca, 1992; p.
334).

De acordo com a opinido de Fonseca e Oliveira (2009) ndo podemos esquecer
gue a aprendizagem humana comeg¢a por ser motora - macro, micro, oro, grafo e
sociomotora -, pois equivale a hierarquizagdo e a integracdo neurofuncional dos diversos
substratos cerebrais. Antes de aprender a ler, a escrever e a calcular, todas as criancas
precisam de integrar psiquicamente ou superiormente, as experiéncias motoras e
espaciais. Sem tal organizacdo e orientagdo, as dificuldades de aprendizagem tém mais
probabilidades de ocorrer.

Assim, como ja foi referido anteriormente, os mesmos autores reforcam que a
psicomotricidade é o pilar fundamental da formac¢do do Eu da crianga e por sua vez, da
sua cognicdo e das suas aprendizagens. “E a singularidade desta autonomia do



organismo, que caracteriza a psicomotricidade do ser humano e a sua aprendizagem
intencional, mas ndo a motricidade do animal, onde a aprendizagem €& esporadica,
episddica e nao intencional.” (p.18).

Segundo Fonseca (1992), a qualidade do perfil psicomotor da crianca esta
associada ao seu potencial de aprendizagem, quer em termos de integridade, quer em
termos de dificuldade.

Ja& Van Kolck (1981, in Fonseca e Oliveira, 2009), afirma que sinais psicomotores
desviantes de hipertonia ou hipotonia; distonias e disquinésias; dificuldades de
imobilidade e de equilibrio estatico e dindmico (com os olhos abertos e fechados);
confusdes na lateralidade corporal e espacial; pobres desenhos ou representacfes do
corpo; problemas de orientacdo, navegacgao e estruturacdo do espaco e do tempo; fraca
memoaria e reproducdo de ritmos; descoordenacfes e dissociacdes gestuais multiplas e
disprdxias micromotoras, foram identificados quando comparados dois grupos de
criangcas, um grupo de aprendizagem normal e outro grupo com dificuldades de
aprendizagem.

Fonseca (2005) refere que “os problemas de debilidade motora, imperfeicao
motora, de descoordenagdo e desorganizacdo motora ou instabilidade motora, numa
palavra, de dispraxia, interferem com o comportamento adaptativo em geral e com a
multiplicidade das aprendizagens em particular.” (p. 39).

2.1. Requisitos das aprendizagens

Para adquirirem os conhecimentos de forma adequada, as criangas devem ter
presentes e interiorizados todos os requisitos das aprendizagens. Tendo em conta o
ambito deste trabalho considera-se pertinente referir apenas os requisitos psicomotores.

Assim, passamos a descrever quais 0s requisitos necessarios a aprendizagem da
leitura, da escrita e do célculo.

2.1.1. Leitura

No dominio da leitura e da interpretacdo do texto estdo implicados os seguintes
requisitos (Oliveira, 2002):

Orientacao espacio-temporal
Coordenacéo ocular
Discriminagéo visual
Memodria auditiva

“A coordenacao espacio-temporal deve ser bem aprimorada, para que se respeite
a ordem e a sucessao das letras e das palavras nas frases. A leitura possui uma forma
ordenada e sucessiva, vale dizer, uma palavra atras da outra, segundo um ritmo e um
tempo determinado. E necesséario também que se respeitem as paradas e intervalos
curtos e longos indicados pelas pontuagbes (virgula, reticéncias, dois pontos,
interrogacao, exclamacgédo e ponto final da frase) (...) Quando I&, a crianga precisa
controlar o movimento dos olhos. (...)

A discriminacéo visual auxilia a diferenciacdo entre letras de grafias diferentes.
(-..) A memoria auditiva é responsavel pela retengéo e recordagéo das palavras captadas
auditivamente.” (Oliveira, 2002, p. 115).



Também Dominguez (2008) nos diz que ao analisarmos 0 processo da
aprendizagem da leitura podemos observar que diversas capacidades estdo associadas
a todo este processo, como por exemplo:

a) Capacidade de organizacdo espacio-temporal.

b) Capacidade de inibicdo e controlo neuromuscular.

c) Capacidade de viséo e transcricdo de esquerda-direita.
d) Capacidade de atencgéo, percepc¢ao visual e de memoria.
e) Independéncia segmentaria.

f) Coordenacao 6culo-manual.

Para além destes requisitos, Dominguez (2008) ainda acrescenta como um pré-
requisito o desenvolvimento do esquema corporal, dizendo que “(...) a aprendizagem da
leitura relaciona-se com o desenvolvimento adequado do esquema corporal e com as
oportunidades que esse desenvolvimento proporciona tanto para se situar como para se
orientar no espago (cima/baixo) como para analisar as formas em que intervém a
direccionalidade (direita/esquerda)” (p. 118).

A falta de coordenacéo ocular faz com que a crianga ndo consiga manter os olhos
na mesma direc¢do quando |é e, por isso, acaba por ler a mesma linha varias vezes ou
pula uma frase inteira comprometendo a compreensao da leitura, como nos diz Oliveira
(2002).

Segundo Fonseca e Oliveira (2009) a lentiddo na leitura que caracteriza 0s
disléxicos (adultos e criangas) e 0s maus leitores, compagina-se em termos
experimentais com a lentiddo na producdo micromotora, com défices de automatizagéo
motora (Savage e cols. 2005; Ramus, Pigdeon & Frith, 2003; Wolf, 2001) e com
instabilidade motora.

Ainda Fonseca e Oliveira (2009), afirmam que a falta de discriminagéo visual e de
orientacdo espacial pode levar o aluno a apresentar confusdo nas letras de direccbes
diferentescomode b,peq,uem,oueon,6e9, 15e 51.

“Nos casos em que falha a orientagdo espacial aparece cansago generalizado
guando estéo a ler.

A organizacgao espacial incide na percepcao integrada dos fonemas e grafemas de
uma silaba, da silaba na palavra e desta na frase. Uma mé organizacdo espacial leva a
erros, tais como: «le» por «el», «se» por «es»”. (Dominguez, 2008; p.118).

O mesmo autor refere que podemos dizer que a crianca que tem dificuldades na
traducao do ritmo, tem dificuldades nas aprendizagens da leitura e escrita. Para ele, é
importante o desenvolvimento normal da percepcédo temporal, dada a grande influéncia
gue tem na leitura.

Como requisitos da leitura, Liévre e Staes (1992) falam-nos dos seguintes:

e Oculomotricidade: a correcta coordenagdo ocular é necesséaria a qualquer
forma de leitura. Se o movimento dos olhos n&o é o correcto, a crianca
pode saltar uma palavra ou uma frase (este facto é observado em alguns
casos de dislexia).

e Estruturacéo espacial:

o Percepcdo das formas: a crianca deve diferenciar as formas
espaciais, mesmo aquelas que sdo muito semelhantes, como por
exemplonem.

o Discriminagdo e memorizagao das situacdes e das orientacdes: a
crianca aprende a distinguir as diferencas entre as letras; a crianca
irA memorizar as diferencas espaciais entre as letras; a crianca
deve adquirir uma automatizacéo de orientacdo da esquerda para a
direita.

e Estruturagéo temporal

é
é



o Ordem e sucessao: a crianca deve ser capaz de seguir a sequéncia
de letras, da esquerda para a direita e descodificar
sucessivamente, sem omissdo nem adicao.

o Intervalos: a crianga tera que respeitar os intervalos definidos pela
pontuacao.

Deste modo, podemos afirmar que a aprendizagem da leitura ndo se trata de um
processo simples, incluindo diferentes factores e pré-requisitos em todo o processo.

2.1.2. Escrita

“O acto de escrever, do ponto de vista psicomotor implica o dominio do tracado, a
postura ao sentar, o tamanho das letras, a pressdo do lapis, o respeito a direcgéo gréfica,
entre outros factores” (Oliveira, 2002, pp. 111, 112)

No que diz respeito a aprendizagem da escrita, Oliveira (2002) fala-nos dos
seguintes requisitos desta actividade: tonicidade, lateralidade, estruturacdo espécio-
temporal e motricidade fina. Para além destes, Dominguez (2008) afirma que a
capacidade de organizagdo espacio-temporal, de inibicdo e controlo neuromuscular, de
visdo e transcricdo de esquerda-direita, de atengéo, percepgdo visual e de memoria, a
independéncia segmentaria, e a coordenacdo 6culo-manual, sdo pré-requisitos para a
aprendizagem da escrita.

Segundo Oliveira (2002), a postura ao sentar, mencionando, assim, a tonicidade,
deve ser correcta para se obter qualidade grafica e ndo prejudicar o corpo com posturas
inadequadas. A crianca tem que estar direita sem se deitar sobre a mesa, 0s pés de
apoio no solo, os joelhos em angulo recto. Da mesma maneira, a forma de segurar o lapis
ao escrever e ao desenhar é tdo importante quanto a posi¢cdo de sustentacdo do ombro
com independéncia do antebraco e punho. Para se obter uma boa qualidade gréfica é
recomendavel que a crianga utilize a médo dominante.

O mesmo autor diz-nos, igualmente, ao referir-se a capacidade de lateralidade,
gque a dominancia lateral deve ser bem firmada para a utilizacdo dos instrumentos
utilizados para escrever e realizar outras actividades na sala de aula, e para a
interiorizacdo dos conceitos direita e esquerda, sendo necesséario também, que haja
orientagdo espacio-temporal, pois devem-se respeitar 0s espacos € 0s ritmos quando
estamos a escrever, e deve-se ter bem nitida a percepgéo das formas.

Quanto & orientacdo espacial no papel, € muito importante a sua aquisi¢éo, para
que a crianga possa prever a dimensdo dos seus desenhos, para que consiga trabalhar
no espaco reduzido entre linhas horizontais, e para que consiga obedecer aos limites de
uma folha, sem acumular palavras ao sentir que a folha estd a acabar ou continuar a
escrever fora desta (Oliveira, 2002).

Dominguez (2008) diz-nos que o esquema corporal também é bastante importante
para a aprendizagem da escrita, na medida em que quando existem falhas neste pré-
requisito surgem problemas de orientag@o e direccionalidade da escrita, problemas de
discriminagao visual e altera¢des na lateralidade.

No que diz respeito a motricidade fina, Oliveira (2002) afirma que uma falha nesta
area pode fazer com que a crianga ndo tenha forca e precisao suficientes para imprimir
maior velocidade & méo, ocasionando uma lentidao na escrita, o que dificulta a realizagéo
de gestos harmoniosos simples. Uma crianca com este problema tem dificuldade em
acompanhar o que a professora dita.

Lievre e Staes (1992) falam-nos sobre os requisitos da aprendizagem do acto
motor de escrever:

Para eles, os requisitos séo:



O ténus postural: a crianca deve estar sentada com as costas direitas, pés
apoiados no chao e os joelhos a formar um angulo recto, tudo isto para
evitar que a crianca se debruce em cima da mesa.
O ténus do membro superior: a forca muscular ao nivel do braco e do
ombro s&o bastante importantes para a crianga conseguir escrever
correctamente.
Coordenacao correcta do membro superior: a coordenacgdo das diferentes
partes que compdem o membro superior ird permitir que a criancga utilize
uma forca adaptada que vai permitir a realizagdo de um bom movimento;
usar de forma adequada o musculo no momento certo; combinar os varios
movimentos em conjunto para que cada musculo faga um bom movimento,
enquanto os musculos ao redor atingem, simultaneamente, 0 movimento
pretendido.
InibicAo do membro superior: uma boa inibicdo do membro superior ira
permitir uma boa aceleragédo ou desaceleracdo dos movimentos.
Coordenacao 6culo manual: o movimento dos olhos deve ser coordenado,
de forma a olhar apenas para um local e a0 mesmo tempo ter a nog¢éo do
campo visual que o rodeia. Para além disso, o0 movimento dos olhos deve
estar também coordenado com 0 movimento das maos.
Esquema corporal: deve estar bem desenvolvido, sobretudo ao nivel dos
dedos das maos. A imagem que temos das nossas diferentes sensacdes
digitais ir& permitir a realizacao de gestos muito precisos.
Lateralidade: de forma a obter uma boa qualidade grafica, a caneta/lapis
devera ser utilizada na mao dominante, para isso, a lateralidade manual
deve estar muito bem definida.
Estruturacdo espacial:

o Ocupacao do espaco

o Percepcao das formas

o Discriminagéo visual das situacdes e orientagcdes espaciais

o Apreciagdo das distancias

o Memoria das situagdes e das orientagOes espaciais
Estruturacao temporal:

o Ritmo

o Rapidez

o Ordem e sucessao
o Intervalos

Assim sendo, podemos afirmar que, tal como na leitura, a aprendizagem da
escrita possui pré-requisitos psicomotores bem como um controlo postural adequado
para que esta possa ser bem efectuada.

2.1.3. Célculo

Dominguez (2008) apresenta-nos 0s seguintes requisitos do calculo:

‘A organizacdo visuo-espacial e integracdo verbal manifestada pela
capacidade para distinguir formas, tamanhos, distancias, comprimentos e
guantidades.

O desenvolvimento do esquema corporal, como capacidade para
desenhar os segmentos corporais que compdem a figura humana, com
tamanho proporcional e no local correcto.
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e A integracdo visuomotora util para copiar niUmeros correctamente e na
ordem adequada.

e A orientacdo espacial necessaria para escrever figuras, seguindo uma
adequada direccionalidade e progressédo esquerda-direita.

e A capacidade para estimar distancias” (p. 119).

O mesmo autor refere que o desenvolvimento inapropriado dos requisitos do
calculo origina, na aprendizagem da matemética, dificuldades que se relacionam com a
leitura e com a escrita.

No dominio da leitura, as dificuldades que mais se relacionam com a estruturacao
espacial sdo, problemas na identificagdo de numeros lidos previamente devido a sua
semelhanca perceptiva-visual (5/2, 6/9) e erros de seriagédo ou de alteracdo da sequéncia
I6gica de numeros (23/32), devido a problemas de direccionalidade.

Em relacdo a escrita, 0s erros que se associam a estruturacao espacial sdo, a
confusdo a copiar numeros de formas semelhantes (6/9); erros de inversao; erros de
seriagdo ao repetir nUmeros quando se escreve uma seérie consecutiva (32, 33, 34) ou
omissédo de alguns numeros (17, 18, 20) por nao reconhecer a sequéncia espacial.

Ainda o mesmo autor refere que “(...) no caso do calculo, as dificuldades que
aparecem com maior frequéncia sdo aquelas que se relacionam com a estruturacao
temporal, ou seja, dificuldades que afectam a compreensdo dos componentes que a
integram, ordem e duracéo.

Na mesma linha de pensamento, Johnson e Myklebust (1967) e Badian (1983) (in
Domiguez, 2008, p.134) afirmam que “um dos aspectos que caracterizam a crianga com
discalculia é a dificuldade para fazer estimativas de tempo e de distancia, que se
transforma em dificuldades para estimar quanto custa ir de um sitio para o outro ou para
imaginar como chegar a um determinado lugar.”

Para finalizar, e tal como ja foi referido acima, os pré-requisitos do célculo sdo
semelhantes aos da leitura e da escrita, e sem uma integracdo destes poderdo ocorrer
dificuldades de aprendizagem do calculo.

3. A Avaliacdo Psicomotora na Crianca

3.1. Avaliagdo Psicomotora

Como ja foi mencionado, a psicomotricidade engloba tanto as fun¢des psiquicas
como as fungBes motoras. Por esta razdo, € de extrema relevancia e importancia uma
avaliacdo que abranja todas estas areas como podemos perceber nos estudos de
Wallon (1931, 1932, 1956, 1966 e 1970 in Fonseca 1992, p.275) ao referir-se ao facto de
gque a observacao psicomotora “situa o corpo € 0 movimento na propria consciéncia € no
préprio psiquismo”.

Fonseca (1992 e 2005) afirma que a avaliagdo psicomotora é aplicavel a diversos
tipos de deficiéncia, de dificuldades e de desvantagens. Este autor refere-se a avaliacao
psicomotora como uma avaliagdo dindmica que tem como objectivo evidenciar as areas
fortes do individuo e ndo apenas as falhas e os seus défices psicomotores, ou seja
“procura extrair significagdes psiconeuroldgicas e captar informagdes da interacgao entre
0 observador e o0 observado que sejam Uteis ao desenho de novas situacdes de
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aprendizagem que permitam potenciar as suas areas fortes, e ndo vivenciar as suas
areas fracas e frustracionais” (Fonseca, 2005, p.55).

Como reforca Rosa (2011) a avaliacdo motora e psicomotora possibilita a
realizacdo de uma lista das areas fortes e fracas da crianga e permite detectar
dificuldades especificas. Esta avaliacdo ajuda a prevenir que desajustamentos futuros se
agravem, tornando isso possivel através da realizacdo e aplicacdo de planos de
intervencdo adaptados as caracteristicas e necessidades de cada um. Para tal, é
necessario que existam instrumentos validos, objectivos e confidveis para avaliar.

“‘Um teste confiavel fornece resultados consistentes de uma aplicagcdo para a
outra, um teste valido € o que mensura o que afirma mensurar e a validade é
determinada por especialistas (validade de contetdo), pela compara¢cdo com outros
testes que avaliam as caracteristicas similares (validade de critério) ou por testes
estatisticos variados (validade de construcdo) e apresenta objectividade elevada quando
€ administrado por diferentes examinadores no mesmo individuo e produz resultados
idénticos” (Gallahue & Ozmun, 2005 in Rosa, 2011, p.10).

Para Raynaud, Danner e Inigo (2007) a avaliagdo psicomotora permite criar um
inventario de disturbios psicomotores e, ao mesmo tempo, perceber qual a nogéo que a
crianca tem do seu préprio corpo. Esta avaliagdo permite também avaliar a qualidade das
relacbes com a familia, grupos de pares e com a escola. Através desta avaliagdo, o
terapeuta tenta situar os sintomas no contexto global da personalidade e da histéria
corporal do sujeito.

Para Fonseca (2005), a avaliagdo dindmica difere da estandardizada classica em
diversos aspectos, sendo eles os objectivos, os instrumentos, a orientacdo, o
envolvimento e a interpretacdo dos resultados. Avalia o potencial de aprendizagem,
recorrendo a instrumentos que promovem interacgdo entre o observador e 0 observado,
estando orientada para 0s processos mentais e para os componentes psicomotores. O
observador coloca em préatica uma mediatizacdo orientada, tentando interferir com o perfil
psicomotor intraindividual do observado com o objectivo de facilitar o processo de
aprendizagem. Nesta avaliagdo o importante ndo sdo os resultados quantitativos mas
todas as evolucdes que o observado vai demonstrando ao longo do processo.

Assim, Fonseca (2005, pp.55, 56) sustenta que “o objectivo da avaliagao dindmica
em psicomotricidade (dita psicoeducacional ou paidoldgica) é tornar-se reeducativa e
terapeuticamente relevante, a partir da qual é possivel identificar o perfil de
aprendizagem do individuo normal ou excepcional, planificar situacdes de aprendizagem,
desenhar alternativas de intervencao e de enriquecimento psicomotor, estimar a sua zona
de desenvolvimento proximal (Vygotsky, 1962) e avaliar a eficAcia do programa
individualizado de intervengao psicomotora.”

Para além dos processos cognitivos implicitos na psicomotricidade, Vitor da
Fonseca, através da Bateria Psicomotora por ele criada, da importancia a avaliagdo dos
sete factores psicomotores, hierarquizados segundo o modelo de organizagdo funcional
do cérebro humano de Luria, ambos referidos anteriormente.

3.2. Instrumentos de avaliac&o

“A avaliagdo do perfil motor e psicomotor de criangas com perturbagbes do
desenvolvimento e da aprendizagem é uma mais-valia, pois permite fazer um
levantamento das suas areas fortes e fracas, detectando dificuldades especificas e
prevenindo o agravamento de desajustamentos futuros, através da elaboragdo e
implementacdo de planos de intervencdo adequados as suas caracteristicas e
necessidades” (Rosa, 2011, pp. 9, 10).
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Segundo a mesma autora, Gallahue e Ozmun (2005) sugerem para as criancas
em idade escolar diversos instrumentos de avaliagdo para o estudo do desenvolvimento
motor:

e Teste de proficiéncia motora de Buininks-Oseretsky (1987, 2005);

e Instrumento de avaliacdo de padrdes motores fundamentais (Gallahue e Cleland,
2003);

e Sequéncia de desenvolvimento do inventario de habilidades motoras
fundamentais (Seefeldt & Haubenstricker, 1976 e Haubenstricker, 1981);

e Teste de desenvolvimento motor rudientar Ulrich (1985);

e Testes de habilidades motoras basicas (Arnheim e Sinclair, 1979);

o Bateria de avaliagdo motora para criangas (Henderson e Sugden, 1992).

Esta autora reforca ainda que, em Portugal, o curso de Reabilitacdo Psicomotora
da Faculdade de Motricidade Humana possui uma disciplina de Métodos de Avaliacao e
Investigagdo na qual sdo estudados diversos testes e instrumentos:

e Bateria de avaliagdo do movimento das criangcas — ABC Movement de Henderson
e Sugden (1992) e mais recentemente a segunda edicdo da Movement ABC-2
revisto por S. Henderson, D. Sugden e A. Barnett (2007);

e Curriculo de desenvolvimento motor da crianca — Body Skill de Judy K. Werder &
Robert H. Buininks (1988);

e Teste de avaliacdo do desenvolvimento — Schedule of Growing Skills I, adaptado
por M. Bellman e J. Cash em 1996;

e Escala de avaliagdo do desenvolvimento infantil de R.Griffiths (1984 e 1986);

e Bateria psicomotora de Vitor da Fonseca, primeira edicdo (1986) e segunda
edicdo (2007). (p. 11)

Em sintese, como afirma, Saint-Cast (2004 in Rosa 2011) a psicomotricidade
necessita de mais investigacdo que seja realizada com uma metodologia rigorosa e que
respeite 0s critérios de validade. Este autor faz também referéncia a “observagéo
espontanea da crianca”, dizendo que se trata de “uma corrente associada a psicanalise
que propde uma atitude ndo directiva face a crianca e uma observacao livre. Esta
corrente recusa, explicitamente, todas as referéncias a uma norma preestabelecida. Por
outro lado, os trabalhos cognitivo-comportamentais propdem uma atitude cientifica
codificada, em que os testes padronizados, fornecem as normas, a partir das quais é
possivel comparar as criangas” (p.11).

Para Pitteri (2004 in Rosa, 2011), e para introduzir o tema seguinte, para a
Intervencdo Psicomotora é imprescindivel a hierarquizagdo das dificuldades que a
crianga possui em termos psicomotores. “Os testes possibilitam precisar a forma e
natureza destas dificuldades de adaptacdo e permitem a elaboracdo de programas de
interveng&o objectivos e precisos” (p.11).

4. Intervencao Psicomotora

Depois da contextualizacdo sobre a avaliagdo psicomotora, e tendo o presente
estagio incidido na intervengdo psicomotora, torna-se necessario investigar sobre o que
trata o tema deste capitulo. Assim, neste ponto, iremos falar sobre o que é a intervencao
psicomotora, quais 0s seus objectivos e qual a importancia do terapeuta.

A intervencdo psicomotora, através do movimento, possibilita uma melhoria dos
processos de integracdo e elaboracdo inerentes ao desenvolvimento da crianga,
actuando sobre as fungdes mentais, tal como refere Fonseca (1976 in Pedro 2010). Para
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este autor, o corpo trata-se da materializacdo do ser, permitindo a representacdo mental,
a exploracdo espacial e possibilitando o estabelecimento de relagbes com 0s outros.
Trata-se de uma area de extrema relevancia, visto que “a natureza dos problemas
psicomotores € muito vasta, encontrando-se sempre ligada a problemas afectivos que,
em interaccdo com o movimento, reflectem a personalidade e organizacdo da crianca
(Fonseca, 1989), podendo ainda considerar-se como situada entre a psicoterapia e a
pedagogia, integrando o gesto na melodia cinética do conjunto que caracteriza o
comportamento” (Pedro, 2010, p.15).

Também Martins (2001 in Costa, 2010) e Thiebo (2008), reforcam esta no¢éo de
intervencdo psicomotora, dizendo que se trata de uma prética unificadora que abrange a
globalidade do sujeito e em que a sua finalidade € o acesso a uma experiéncia sensorial,
intersubjectiva e aprofundada do corpo e do movimento, no sentido em que conduz os
lacos entre o préprio corpo e a mente, o real, 0 espaco e o tempo.

A Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade (APP) (2010 in Costa, 2010)
aborda a intervencao psicomotora ou terapia de mediacdo corporal expressiva como uma
area “na qual o psicomotricista estuda e compensa a expressao motora inadequada, em
diversas situacdes geralmente ligadas a problemas de desenvolvimento e de maturacao
psicomotora, de comportamento, de aprendizagem e de ambito psicoafectivo. Podem ser
utilizadas técnicas de relaxacéo e de consciencializagcdo corporal, terapia e reeducagéo
gnoso-praxica, educacdo gestual e postural, actividades expressivas e actividades
ludicas” (p.8, 9).

J4 Ramalho (2010 in Reis, 2008) afirma que esta intervencdo ndo possui como
objectivo ampliar directamente a eficiéncia motora ou as aprendizagens precisas, mas
sim uma accdo que englobe todas as possibilidades de movimento do corpo, de
expressdo e de relacdo de forma a possibilitar a reestruturacdo do conjunto da
personalidade.

Sendo assim pode-se dizer que a psicomotricidade, mais propriamente a
intervencd@o psicomotora, permite a crianca viver experiéncias corporais que possibilitam
o desenvolvimento do seu potencial psicomotor e consequentemente as aprendizagens.
Estas experiéncias sdo “sentidas, vividas e partilhadas com o terapeuta de modo a
consolidar as vivéncias e transpb-las para qualquer situacdo da vida da crianca,
tornando-a mais apta no conhecimento de si prépria” (Pedro, 2010, p.18).

E também importante ter presente que a intervencéo € distinta de outros métodos,
como por exemplo a fisioterapia e a cinesioterapia, pois tem como objectivo ajudar a
crianca nas adaptacfes da vida diaria. Trata-se de uma prescrigao terapéutica “em que o
terapeuta tenta readaptar a crianga a actividade mental responsavel pelo movimento,
através de um reconhecimento espéacio-temporal” (Pedro, 2010, p.15). Nao é apenas este
autor que encara a intervengdo psicomotora como uma prescricdo terapéutica, mas
também Constant (2007) refor¢ca que os pedopsiquiatras indicam muitas vezes a terapia
psicomotora para problemas comportamentais que se apresentam nas suas consultas.

Para Fonseca (2007), a intervencdo psicomotora deve ser individualizada, de
forma a obter os melhores resultados possiveis. Cada crianga € um ser Unico e, por isso,
antes de qualquer intervencdo, como ja foi referido acima, deve-se analisar o seu perfil
psicomotor e planear a intervencdo. Esta terapia/intervencdo psicomotora permite a
crianca a actividade livre e independente, na medida em que deixa um campo aberto
para as suas iniciativas, perante um cenario acolhedor, pensado e adaptado, como refere
Thiebo (2008).

Na intervencao psicomotora fazemos referéncia a trés modelos de intervengao:

o “Preventivo (promogéo e estimulagéo do desenvolvimento);
o Educativo (para estimular o desenvolvimento psicomotor e o potencial de
aprendizagem);
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o Reeducativo ou terapéutico (para quando a dindmica do desenvolvimento
e de aprendizagem se encontra comprometida, ou quando é necessario
ultrapassar problemas psico-afectivos).” (APP, 2010 in Costa 2010, pp.8,
9).

Fazendo referéncia a Fonseca (1989 in Pedro, 2010, p.15 e 16) os objectivos da
interveng&o psicomotora séo:

e Melhorar a actividade mental responséavel pelo movimento;
Reconhecer as direccbes, proporcdes, permanéncias, causalidades e relacdes
objectais;

Determinar sinergias;

Destruir sincinésias e paratonias;

Integrar o movimento;

Aumentar a disponibilidade;

Facilitar as reac¢cfes adaptativas;

Afirmar a lateralidade;

Inibir as pulsdes motoras;

Melhorar as representagfes do movimento;

Verificar a integracéo da no¢éao do corpo;

Melhorar a actividade nervosa;

Permitir a utilizacdo motora consciente;

Valorizar o aspecto simbélico e expressivo do movimento.”

4.1. Piramide conceptual da intervencédo psicomotora

Fonseca (2007) criou uma piramide que traduz a construgdo da perfectibilidade
psicomotora com o objectivo de facilitar a compreenséo dos suportes tedricos e praticos.
Portanto, passamos a explicar a piramide e todos 0s seus componentes.

7

Esta piramide é composta por quatro niveis hierarquizados e interligados. O
primeiro nivel diz respeito as quatro raizes fundadoras, no segundo nivel estdo as trés
estratégias principais, no terceiro analisamos os dois processos basicos e no quarto nivel
encontra-se o objectivo transcendental da intervencdo psicomotora.

4.1.1. Primeiro nivel — Quatro raizes fundadoras

A primeira raiz faz referéncia aos estudos de Wallon que permitiram a melhor
compreensdo do desenvolvimento da crianca a partir do didlogo ténico-emocional.
Wallon, “quando se refere a constru¢éo ou a maturacao do sujeito e da personalidade da
crianca, a partir do didlogo do seu corpo e da sua acgao com 0s outros, especialmente
com a sua mae, e com 0s objectos, este pioneiro da psicomotricidade, considera a
emocao emanada das suas respostas motoras e impulsivas e da sua tonicidade muscular
e corporal, como o berco e o pedestal da comunicacédo e da interacgdo com o meio”
(Fonseca, 2007, p.14).

A segunda raiz diz respeito aos estudos de Spitz referentes ao hospitalismo e as
caréncias afectivas em criangas internadas em orfanatos. A importancia do didlogo corpo
a corpo e a interaccdo entre a mae e o filho sdo as bases destes estudos, demonstrando
gue a mae e o filho se tratam de um ser Unico, e a sua separacao ou conflitos relacionais
podem traduzir-se em problemas desenvolvimentais.
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Fonseca coloca a visdo de Piaget na terceira raiz, visdo esta que diz respeito a
construcao da inteligéncia da crianca a partir da accdo. Este autor “permite-nos
perspectivar a construcao biologica e légica do pensamento na crianga a partir da ac¢ao
e da motricidade. Combinando reflexos para gerar ac¢des, combinando accdes para
gerar coordenacdes, combinando coordenacBes para gerar operacdes, e finalmente,
combinando operagdes para gerar abstracgdes” (Fonseca, 2007, p.16).

Por fim a quarta raiz que da enfoque a psicanalise e aos estudos de Freud. Esta
teoria psicolégica da um enorme destaque ao soma e ao corpo, principalmente aos seus
orificios que sdo considerados estruturas do pensamento inconsciente e consciente. Para
este autor “as relacbes complexas transcendentes, entre o corpo, donde emana a
motricidade, e o cérebro donde emerge o psiquismo, ganham uma nova luz que nos
permite entender melhor a origem somatica profunda dos problemas psiquiatricos
infantis, desde as psicoses as neuroses, desde angustias as obsessfes (...) etc.,
manifestacdes do corpo e do comportamento, obviamente expressas pela tonicidade,
pela corporeidade e pela motricidade, melhor dito, pela personalidade da crianga”
(Fonseca, 2007, p.17).

4.1.2. Segundo nivel — Trés estratégias principais

A primeira estratégia apresentada por Fonseca (2007) trata-se da estimulacdo
precoce. Proporcionar ambientes estimulantes e culturalmente ricos facilita a promogéo
do potencial de desenvolvimento psicomotor das criangas, sejam elas desfavorecidas ou
portadoras de dificuldades de desenvolvimento e de aprendizagem. O treino psicomotor
precoce podera melhorar o desenvolvimento das criangas, em termos de tonicidade, de
seguranca gravitacional, de dominio postural, de respostas motoras adaptativas, de
motricidade global e fina e de orientagdo espacio-temporal.

Na segunda estratégia € abordado o conceito de mediatizacdo, estudado por
Vygotsky. Este aspecto diz respeito a importante interacgéo e relacdo terapéutica entre o
psicomotricista e a crianga. Trata-se do pilar fundamental da psicomotricidade. “A relagéao
entre o reeducador e o reeducando ndo pode apenas ser simpatica, ou positiva, ela deve
tender a uma relacdo de vinculacdo, de cooperagcdo e de mediatizacdo suficientes para
superar a dimensédo duma terapia corporal, e transformar-se numa psicoterapia corporal”
(Fonseca, 2007, p.20).

Na terceira estratégia, Fonseca (2007) aborda, resumidamente, toda a obra de
Ajuriaguerra, afirmando que a terapia psicomotora deste autor ajuda a contornar as
perturbagbes psicomotoras, possuindo a finalidade de mobilizar as relacdes entre o
corpo, o cérebro e o comportamento de forma funcional e harmoniosa, ou seja, “onde a
integragcdo e a interacgdo sensorial (proprio e exteroceptiva) se organizam
neuropsicologicamente na crianga para dar origem a que ela produza respostas motoras
adaptadas (praxias) as condi¢des envolvimentais onde se encontra inserida, contribuindo
assim, para o enriguecimento do seu potencial adaptativo e de aprendizagem” (p.28).

4.1.3. Terceiro nivel — Dois processos bésicos

O primeiro _processo basico diz respeito ao modelo de processamento da
informacdo e também a analise das trés unidades neurofuncionais de Luria. Este
processo descreve a praxia e outros processos cognitivos humanos através das trés
unidades funcionais. A primeira unidade funcional refere-se & atencdo e a vigilancia
cortical. A segunda unidade funcional a “descodificacdo e codificacdo da informacao
simultdnea e sucessiva, vinda do corpo e captada do meio envolvente” (Fonseca, 2007,
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p.29). E por fim, a terceira unidade funcional engloba a planificacéo, a auto-monitorizagéo
e a execucado das praxias.

O sequndo processo basico faz referéncia a importancia da lateralizacao
psicomotora e da especializacdo hemisférica. No ser humano, o hemisfério esquerdo
envolve mais actividade em aspectos de verbalizacdo, pensamento, leitura, escrita e
calculo mental, entre outros, e esta relacionado com a parte direita do corpo. O
hemisfério direito esta relacionado com a parte esquerda do corpo e com aspectos de
imaginacao, visualizacao, ritmo, musica, desenho, entre outros. Assim, “a aprendizagem
quando envolve os dois hemisférios e o corpo caloso (...) torna-se mais acessivel, e evita
bloqueios desnecessérios, trata-se de um paradigma relevante da intervengéo
psicomotora, quer no plano preventivo, quer no plano reeducativo, dai a sua legitimidade
cientifica no contexto clinico e educacional” (Fonseca, 2007, p.32).

4.1.4. Quarto nivel = Um objectivo transcendental

“Acreditar na modificabilidade e perfectibilidade psicomotora da crianga, deve ser
o fundamento cientifico, clinico e ético da intervencdo psicomotora” (Fonseca, 2007,
p.35). Como defende o mesmo autor, o objectivo principal da intervencdo psicomotora
prende-se com o facto de maximizarmos o desenvolvimento psicomotor quer das
criangas normais, quer das criangas com grandes dificuldades.

Este modelo piramidal “propde uma teoria do desenvolvimento e do
funcionamento psicomotor humano, enfocado particularmente no seu aprofundamento e
enriquecimento, tendo em atencdo a legitimidade e a significacdo da intervengéo
psicomotora, quer no dmbito reeducativo, quer no clinico” (Fonseca, 2007, p.35).

4.2. O terapeuta

Apo6s abordarmos o tema da intervencdo psicomotora, importa que este capitulo
faca referéncia a uma questdo fundamental desta intervencdo, que € o papel do
terapeuta. E através deste que se desenvolve toda a intervencdo. Por isso, podemos
dizer que, de forma a conseguir alcancar os resultados esperados apos a intervencao,
um dos factores extremamente importantes € a relacdo estabelecida entre o terapeuta e
a crianga. Esta relagdo pode definir se a intervencdo é bem sucedida ou ndo. Para ser
bem sucedida é necessario que o terapeuta esteja atento a toda a accao extracorporal e
gue se questione constantemente durante o processo de reabilitagdo, como afirma Pedro
(2010).

O mesmo autor, fazendo referéncia a Onofre (2004), corrobora que a relagéo
entre a crianga, o terapeuta e 0 ambiente que o0s rodeia trata-se de um aspecto de
extrema importancia para o desenvolvimento, isto €, um ambiente pouco directivo é
crucial para a crianca poder aprender de uma forma livre e através das experiéncias
vivenciadas. Cabe ao psicomotricista servir de suporte de comunicacéo e de ajuda para
desenvolver a capacidade de imaginacdo da crianca, n&o interferindo no seu
comportamento. Todas as criancas fazem o que conseguem da forma como podem, ndo
havendo represalias quando ndo alcancam o objectivo da tarefa, todos os pontos de vista
e todas as accgbes sdo validas e compreendidas pelo terapeuta, logo 0 seu interesse
foca-se na experiéncia e na vivéncia da situagdo e ndo no sucesso ou iNnsucesso, como
refere Fonseca (1989 in Pedro, 2010).

Ainda o mesmo autor, fazendo referéncia a Fonseca (1989), diz-nos que os
modelos de intervencdo e relagdo terapeuta-crianca devem orientar o terapeuta para
cumprir varios aspectos:
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o “Permitir a aquisicdo de condutas;

e Favorecer a evolugdo da personalidade;

Considerar a crianca em constante interaccdo com o meio, de forma a
proporcionar situacdes que a levem a melhorar a apreenséo do real;

Criar na crianca a intencéo e a significacdo da accdo motora;

Apelar a uma representacédo psicologica da accao;

Explorar a inovacao e a criatividade pessoal;

Possibilitar a auto-analise do processo de aprendizagem;

Promover a comunicabilidade interpessoal” (pp.16, 17).

Desta forma, podemos afirmar que o conhecimento que o terapeuta possui da
crianca e a relacdo que estabelece com ela ao longo de todo o processo, quer de
avaliacdo quer de intervencdo psicomotora, sdo considerados a base de todo este
processo, visto que é a partir do terapeuta, do seu corpo, do que a crianca vé nele e da
sua interac¢@o com ela, que esta se vai desenvolver e vai atenuando as suas limitagdes.
Por isso, podemos concluir que sem esta relacdo de confianca estabelecida e sem a
criacdo de lacos fortes entre os dois, a intervencdo ndo podera ser bem-sucedida.
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lll. Realizacdo Da Prética Profissional

Apods a escolha do local de estagio foi marcada uma primeira reunidao no IDEPH
para a estagiaria conhecer o instituto e o orientador de estagio, assim como para obter
conhecimento do que poderia fazer durante o estagio, de acordo com o pretendido pela
instituicdo. Ainda nesta reunido foi combinado a entrega de um plano de estagio por parte
da estagiaria.

Numa primeira fase foram referenciadas as possiveis funcbes a desempenhar
pela estagiria, sendo estas a avaliagdo e intervencdo individual de criancas com
possiveis dificuldades psicomotoras, encaminhadas pela psicéloga, a formacgédo de
grupos para realizar sessdes de psicomotricidade, a observacéo da sesséo da psicéloga
com o grupo das criangas de 3 anos do programa “1,2,3 um passo de cada vez’ e a
observacéo nas diferentes salas de 1° ciclo e 2° ciclo da Akademia.

Deste modo, no que respeita a dinamizagdo do estagio, este foi iniciado pela
integracdo da estagiaria tanto no IDEPH como na Akademia. ApOs este periodo de
integragéo na instituicdo, em Novembro, foram iniciados os encaminhamentos de casos
por parte da psicOloga e consequentemente as avaliagdes, definicAo de objectivos e
intervencgdes. As criancas que foram avaliadas pela estagiaria estavam na Akademia nas
suas respectivas salas, dependendo do seu ano escolar, a receberem apoio das
professoras, quer na elaboracdo dos trabalhos de casa, quer na preparacdo para 0s
testes e também para serem auxiliados nas suas dificuldades.

No final do ano lectivo foram preparadas e efectuadas as avaliagbes finais e
analisados os seus resultados, onde foi possivel verificar as evolu¢des obtidas ao longo
da intervencéo psicomotora.

1. Contexto Institucional

O IDEPH - Instituto do Desenvolvimento e Estimulacdo do Potencial Humano foi
criado em 2011 com o0 objectivo de ser uma referéncia no ambito da estimulacao,
desenvolvimento, enriquecimento e reabilitacdo cognitiva, com uma intervencgéo dirigida a
crianga, adolescente e adulto.

Reline uma equipa multidisciplinar que recorre aos mais recentes avangos nas
areas das neurociéncias, tecnologia e educacéo.

Para além da intervencdo individualizada com o aluno e com a familia, a sua
actuacdo abrange, também, outras instituicdes educativas como creches, jardins de
infancia, escolas, instituicdes de reeducagéo e centros de actividades de tempos livres.

1.1. Campos de intervengao

O IDEPH possui uma vasta accao de intervencao, abrangendo diversas areas,
sendo estas a neuropsicologia, a psicologia do desenvolvimento, a psicologia
educacional, a psicologia clinica, terapia da fala, pediatria, neurologia/neurologia
pediatrica, nutricdo, psiquiatria e, com a oportunidade de estagios em colaboracdo com a
Faculdade de Motricidade Humana, também a psicomotricidade.

Para além de todos estes campos de intervengdo, esta instituicdo da muita
importancia a formagdo e, por isso, tem um grupo de formadores, docentes e
conferencistas nacionais e internacionais de renome, com pratica académica e clinica.
Esta oferta formativa pode ser realizada nas instituicbes ou até no préprio instituto,
sempre com programas personalizados e adequados ao publico-alvo.
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1.2. Parcerias

O IDEPH trabalha em conjunto com a Akademia que se trata de uma empresa de
multi-actividade para criancas e jovens oferecendo servigos educacionais, de psicologia e
de lazer.

Este Projecto foi iniciado em 2004 e actua nas areas da educacdo pré-escolar,
apoio e complemento escolar, eventos para criancas, formacdo na area da educacgéo e
transportes especializados de criangas. O publico-alvo abrange criancas a partir dos 3
anos até jovens que frequentam o 12° ano. Conta com uma equipa multidisciplinar com
30 profissionais especializados nas diferentes areas, desde os docentes até aos
psicélogos e motoristas.

Com enfoque nos principios das neurociéncias aplicadas a educacdo, o IDEPH
disponibiliza servicos com caracteristicas Unicas e inovadoras, relacionadas com as
problematicas da educacdo e com o0 processo de ensino-aprendizagem de criangas e
adolescentes.

2. Ambito da Intervencao

Neste ponto iremos fazer referéncia a forma como se processou a intervengéo
psicomotora e a relagdo com docentes, técnicos e familiares directamente relacionados
com os alunos.

A intervencdo psicomotora realizada no ambito do estagio foi efectuada com
criancas das salas da Akademia que eram avaliadas pelas psicologas e que, se apos
essa avaliacdo, apresentassem dificuldades no plano psicomotor, eram encaminhadas
para a avaliagdo psicomotora. Assim, houve casos em que apenas foi avaliado um ou
dois factores psicomotores, a pedido da psicologa.

Durante o periodo de intervencéo foi sempre mantido o contacto com o0s restantes
profissionais que trabalhavam com as criangas.

As sessbes de observacdo de sala de aula foram também muito importantes para
perceber o comportamento e a evolugdo da crianga nesse contexto e assim poder
melhorar a intervencdo psicomotora.

Como ja foi referido, o contacto com os restantes profissionais que trabalhavam
com as criancas foi sempre continuo. As sessfGes de observacdo de sala de aula
permitiram também obter o feedback da professora no que respeita a evolucdo das
criangas.

Para além disso, sempre que surgia alguma duvida ou sugestao era possivel falar
com a psicéloga. Todas as semanas havia uma reunido onde a estagiaria podia expor as
davidas referentes aos diferentes casos avaliados.

Toda esta relacdo com os outros profissionais permitiu conhecer melhor as
criancas e melhorar a intervencdo e, assim, beneficiar todas as criangcas que estavam
directamente envolvidas neste processo.

O contacto com os pais de cada uma delas foi estabelecido por intermédio da
psicologa e posteriormente a estagiaria marcou reunides para dar o feedback tanto da
avaliagdo inicial como da avaliacéo final.

3. Populacéo apoiada

No IDEPH séo avaliadas nao s6 as criancas da Akademia para que lhes seja
despistado qualquer problema ou dificuldade que possam ter, mas também qualquer
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pessoa que necessite e que se dirija ao instituto. Assim, € realizada uma avaliacao de
acordo com as queixas do individuo, ou no caso das criancas da Akademia, também de
acordo com o feedback das professoras e/ou dos pais. Apés a avaliacao é efectuado um
relatério e se for necessario inicia-se a intervencao.

Neste estagio apenas foram avaliadas criancas da Akademia uma vez que
durante este periodo ninguém de fora solicitou os servicos de psicomotricidade.

4. Contextos de intervencao

Para a realizagdo da intervencdo psicomotora com as criangas avaliadas, o
contexto foi 0 de sala terapéutica. Ou seja, as criancas efectuavam as tarefas com todo o
material necessario e planeado pela estagiaria numa sala terapéutica apenas com uma
mesa e alguns jogos. Por isso, como havia pouco material para a intervengdo
psicomotora, foi necessario criar material para as sessdes como por exemplo no caso 1,
gue se tornou num trabalho mais de mesa, apoiado em fichas criadas pela estagiaria.

No que respeita a toda a observagdo realizada durante o estagio, esta foi
efectuada em contexto de sala de aula, onde estavam as criangas com uma professora, a
realizar os seus trabalhos de casa e a prepararem-se para os testes.

Neste caso, por vezes, tornou-se dificil avaliar o comportamento de algumas
criancas devido ao facto destas adoptarem um comportamento diferente daquele que
tinha sido descrito pela professora, devido a presenca da estagiaria na sala.

5. Calendarizacéo das actividades/horario de estagio

Neste ponto do trabalho ira ser feita referéncia ao horario semanal, a
calendarizacdo anual prevista das sessfes e ao cronograma das actividades de estagio.

5.1. Horério

Como podemos verificar na tabela 1 o horéario de estagio foi elaborado com o co-
orientador local, onde foi distribuido o nimero de horas de acordo com as avaliaces,
intervengdes e observagdes a realizar. A quarta e sexta-feira de manha eram destinadas
ao programa “1, 2, 3 um passo de cada vez’ e os restantes dias as avaliagles,
intervengdes e consulta de processos.

Tabela 1 - Horario de Estagio no IDEPH-Lisboa 2012/2013

Horério de estagio — IDEPH 2012/2013

Segunda Terca Quarta Quinta

9h-10h

10h-11h

11h-12h

12h-13h

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h
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5.2. Calendarizagéo das sessdes

Na tabela 2 podemos observar toda a calendarizagdo das sessdes de
psicomotricidade respeitantes ao caso 1 e ao caso 2.

Tabela 2 - Calendarizacdo das sessfes de Psicomotricidade 2012/2013

Calendario de Intervencgéo
1° 20 30 N° N°
Crianca Inicio interrupcdo | interrupcdo | interrupcao Fim sessdes sessdes
(Natal) (Carnaval) (Pascoa) previstas | realizadas
17 de
10 de Dezembro | 11al13de 18 de 3de
J.L . Marco a 1 21 20
Dezembro a2de Fevereiro X Junho
. de Abril
Janeiro
17 de
31lde Dezembro | 11al13de 18 de 11 de
R.C . . Marco a 1 5 5
Janeiro a2de Fevereiro X Junho
. de Abril
Janeiro

5.3. Cronograma dos procedimentos de estagio

Na tabela 3 é possivel observar o cronograma das actividades praticas do estagio
e na tabela 4 as actividades que dizem respeito a elaboragédo do relatorio de estagio.
Esse cronograma (tabela 4) teve que ser alterado ao longo da elaboragéo, sendo esta a

versao final.

Tabela 3 - Cronograma das actividades relacionadas com o ambito do estagio (pratica)

| Out

| Nov |

Dez |[Jan

| Fev

| Mar

| Abr

| Maio

| Jun

Realizacdo Préctica

Integracdo na
equipa

Avaliacdo
Inicial

Elaboragéo do
plano de
intervencdo

Intervencao
Psicomotora

Relatérios de
observacao
intervencéo

Planeamentos
de sessdo

Avaliacdo final

Andlise dos
resultados

Elaboracéo
dos relatorios
de avaliacédo
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Tabela 4 - Cronograma das actividades relacionadas com o ambito do estagio
(enquadramento tedrico)

| Jul | Set [Oout  |[Nov |Dez [Jan |Fev | Mar

Enquadramento Teorico
Redaccéao
do
relatério
Revisao
do
relatério
Entrega
do
relatorio
Defesa do
relatério

6. Processo de Intervencao

Neste capitulo sdo apresentados os estudos de caso avaliados pela estagiaria e
descritos os procedimentos de avaliagdo, sendo feita uma descri¢cdo dos instrumentos de
avaliacdo usados, das condicoes de avaliacdo, da intervencdo psicomotora e
apresentada a discussao dos resultados.

6.1. Instrumentos de avaliagdo

De acordo com a informagéo transmitida, quer pelas professoras, quer pelas
psicdlogas, foram seleccionados vérios instrumentos de avaliagcao: a Bateria Psicomotora
de Vitor da Fonseca, o Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky e a Bateria
Piaget-Head. Cada um destes instrumentos serd apresentado de seguida. Para cada
avaliacdo foram seleccionadas apenas as tarefas que foram consideradas necessérias
para avaliar cada criangca, mediante as queixas apresentadas pelas pessoas que as
encaminharam.

6.1.1. Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca

Sendo a BPM um instrumento conhecido pela estagiaria ha ja algum tempo, este
foi escolhido para realizar as avaliagbes. A BPM tem como objectivo avaliar os 7 factores
psicomotores em criangas dos 4 aos 12 anos. E constituida por uma variedade de tarefas
gue, quando aplicadas, permitem a deteccdo de problemas funcionais em termos
psicomotores, relacionados com a integragdo sensorial e perceptiva e, por sua vez, com
o potencial de aprendizagem da crianga (Fonseca, 1992).

Assim, Fonseca (1992, p.113) diz-nos que este instrumento “procura analisar
qualitativamente a disfuncdo psicomotora que caracteriza a aprendizagem da crianca,
tentando atingir uma compreensdo aproximada do modo como trabalha o cérebro e
simultaneamente dos mecanismos que constituem a base dos processos mentais da
psicomotricidade.”

Por considerarmos que esta bateria ndo é suficiente para avaliar determinados
factores psicomotores, foi sugerida, pelo orientador de estagio, a utilizacdo de outros
testes, como o teste de proeficiéncia motora de Bruininks-Oseretsky e a bateria Piaget-
Head.
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6.1.2. Teste de Proficiéncia Motora De Bruininks-Oseretsky

Como ja foi referido anteriormente, este teste foi sugerido pelo orientador, visto 0s
alunos da faculdade terem acesso ao teste e a todo o material que faz parte dele. Este
teste ndo foi utilizado na integra, seleccionaram-se apenas as provas que foram sendo
necessarias em funcao da crian¢a e das suas necessidades.

O TPMBO foi desenvolvido por Bruininks (1978) com o objectivo de fornecer
informacdes acerca das aquisicdes motoras das criancas desde 0s 4 anos e meio até aos
14 anos e meio de idade.

Como referem Lisot e Cavalli (1995), este instrumento possui uma variada
utiidade como o auxilio no diagnéstico e avaliagdo da motricidade ampla e fina de
criancas; a identificacdo de individuos que apresentem alguma deficiéncia ou atraso de
desenvolvimento motor; desenvolver e avaliar programas de reeducacdo psicomotora,
entre outras.

Este instrumento pode ser apresentado sob duas formas: a completa ou a
reduzida. A completa é constituida por 46 tarefas e a reduzida por 14 tarefas. Ambas séo
constituidas por 8 subtestes.

O teste na forma reduzida tem como finalidade o estudo de trés componentes da
proficiéncia motora: motricidade global, motricidade composta e motricidade fina,
integrando 14 itens que formam 8 subtestes, estruturados de forma a avaliar alguns
aspectos especificos do desenvolvimento motor.

Assim, como ja foi referido, este instrumento € constituido por 8 subtestes, sendo
que cada um tem uma série de itens. O subteste 1 diz respeito a Precisdo Motora Fina e
€ composto por 7 itens; o subteste 2 corresponde a Integracdo Motora Fina e possui 8
itens; o subteste 3 relaciona-se com a Destreza Manual sendo constituido por 5 itens; o
subteste 4 trata a Coordenacado Bilateral e possui 7 itens; o subteste 5 diz respeito ao
Equilibrio e é composto por 9 itens; o subteste 6 avalia a Corrida e Agilidade e possui 5
itens; o subteste 7 permite observar a capacidade de Coordenacdo dos Membros
Superiores e contém 7 itens; por fim, o subteste 8 avalia a Forca e possui 5 itens.

6.1.3. Bateria de Piaget-Head

Tal como o teste de proeficiéncia motora de Bruininks-Oserestky, esta bateria
também nos foi indicada e facultada pelo orientador, para que fosse possivel realizar uma
avaliacdo mais aprofundada da lateralidade.

Esta bateria tem como objectivo analisar qual o nivel de desenvolvimento da
orientacdo direita-esquerda nas idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos. E
constituida por duas partes: Piaget “direita-esquerda” e Head “mao-olho-orelha”.

A primeira parte consiste em analisar a orientacdo direita-esquerda em si préprio
(Prova 1), no outro (Prova 2) e entre os objectos (Prova 3), como por exemplo: “Diz-me
qual é a tua mao direita.”; “Qual € a minha méao esquerda.”; “O reldgio esta a direita ou a
esquerda das chaves?”. Na segunda é possivel verificar a orientagdo direita-esquerda,
através de trés provas, em que a primeira consiste na imitacdo dos movimentos do
examinador frente a frente, a segunda na execu¢ao dos movimentos apés ordem verbal -
“Coloca a tua mao direita no teu olho esquerdo”- e, por fim, na terceira prova é requerido

gue a crianca imite figuras esquematicas.
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6.2. Condicdes de Avaliacao

E necesséria a realizacdo de uma avaliac&o inicial das competéncias das criancas
para percebermos quais as suas necessidades e para posteriormente passarmos a
intervencao.

Para a realizacdo da avaliacdo no caso 1 foram necessérias trés sessbes e no
caso 2, duas sessdes. Em ambos 0s casos cada sessao teve a duragcdo de 50 minutos.
Para além disso, foi também possivel estar presente nas suas salas da Akademia, para
observar o seu comportamento noutro contexto e também obter o feedback da
professora.

Assim, a avaliagdo decorreu na sala terapéutica, onde se realizaram também
todas as sessfes de intervencgao.

6.3. Intervencao Psicomotora

6.3.1. Caracterizacdo dos casos clinicos

Durante o periodo de estagio foram avaliadas 5 criangas, no entanto, apos a
avaliacdo, apenas foi necessario o acompanhamento psicomotor de 2 criangas.

6.3.1.1. Estudo de Caso 1

Nome: J.L.

Género: Feminino

Data de Nascimento: 6 de Junho de 2004
Ano de escolaridade: 2.° Ano

Dados de Caracterizacéo

A J.L. é uma menina de nove anos, simpatica e afectuosa que demonstrou ser um
pouco timida no inicio, mas ao longo das sessdes foi desenvolvendo confiangca com a
estagiaria, o que possibilitou o desenvolvimento de um bom trabalho.

Esta menina foi encaminhada para avaliagdo psicomotora, apdés a avaliagdo
neuropsicoldgica realizada pela psicologa ter revelado um rendimento que se cota abaixo
do esperado para a sua idade (80<QI-Alexander<90), a par com dificuldades
significativas na estruturagédo visuo-perceptiva, na memdria verbal imediata, na memoria
verbal associativa, na memoria de digitos e nas fungBes executivas. Denotou ainda
dificuldades no célculo, na linguagem escrita, na capacidade de abstraccdo e presenca
de sinais de dispraxia psicomotora. Esta crianca ja tinha sido avaliada anteriormente com
a bateria psicomotora de Vitor da Fonseca (BPM) onde revelou dificuldades na
estruturacao espacio-temporal, motricidade global e motricidade fina.

ApOs a andlise destas avaliacdes, e visto que a avaliagdo com a BPM tinha sido
feita apenas ha uns meses, foi realizada uma avaliacdo qualitativa para averiguar que
dificuldades a J.L. revelava, para posteriormente se elaborar um plano de intervencéo.

Assim, foram aplicadas as seguintes provas da bateria psicomotora de Vitor da
Fonseca (1992) para confirmar se as dificuldades apresentadas anteriormente, na
avaliacdo do outro técnico, ainda se mantinham.

Para apresentar as provas realizadas por esta crianc¢a foi criada a seguinte tabela:
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Tabela 5: Provas realizadas na avaliacdo do caso 1.

Factores Equilibrio Nogéo corporal Es;rsutg;?(;;_ao Motricidade
psicomotores q & P P global
temporal
Equilibrio | Reconhecimento Coordenacao

Organizacédo

estatico D/E 6culo-manual
Provas N . Est_ru:turggao
Equilibrio Imitagéo de dindmica : o
T - Dissociagao
dindmico gestos Estruturacao
ritmica

Apbs esta avaliagdo procedeu-se a analise dos resultados e posterior intervencéo
que ira ser descrita no ponto referente a Analise dos Resultados.

Dados da Anamnese

A J.L. foi adoptada aos 4 anos e 5 meses, pelo que ndo existe informacao anterior
a essa idade. Sabe-se que foi institucionalizada aos dois anos e, apds ter sido adoptada,
comecou a frequentar a pré-escola aos cinco anos. Foi sinalizada pela educadora visto
gque nao tinha um desenvolvimento normal para a sua idade. Passou para o primeiro ano
mas no segundo periodo voltou para a pré-escola por opgéo da escola, no 3° periodo
voltou para o 1° ano a pedido dos pais (mudou de escola), onde as outras criangas nao
gostavam de interagir com ela. Sete meses antes da elaboracéo da ficha de anamnese,
gque ocorreu em Marco de 2012, nasceu a sua irma e a J.L. regrediu um pouco no seu
comportamento. A J.L. ndo transitou para o 2° ano e na avaliagdo do ano lectivo de
2011/2012, foi proposto para o ano lectivo seguinte um plano educativo adaptado. A J.L.
esta medicada apenas durante a semana com Rubifen.

6.3.1.2. Estudo de Caso 2

Nome: R.C.

Género: Masculino

Data de Nascimento: 28 de Julho de 2003
Ano de escolaridade: 3° Ano

Dados de Caracterizagao

O R.C. é um menino de nove anos que demonstrou ser simpatico mas muito
ansioso, queixava-se em todas as sessfes que estava cansado ou que lhe doia alguma
coisa, necessitando de atencdo e que lhe perguntasse se estava bem e o que é que
sentia. Ao longo das sessodes foi possivel estabelecer uma boa relagéo de confianca.

Na avaliacdo neuropsicolégica apresentou um rendimento intelectual cotado na
zona de inteligéncia normal reduzida (80<QIl-Alexander<90) e dificuldades no plano da
estruturacao visuo-perceptiva, na memoéria visual imediata e na abstraccdo do
pensamento.

Assim, foi proposto pela psicOloga para avaliagdo psicomotora. Apds o
conhecimento dos resultados da avaliagdo neuropsicolégica tornou-se necessario realizar
uma avaliagdo psicomotora que mostrasse se esta crianga possuia comprometimentos
psicomotores. Neste caso foram aplicadas provas da bateria psicomotora de Vitor da
Fonseca (1992), do teste de proeficiéncia motora Bruininks-Oseretsky (2005) e da bateria
Piaget-Head. Foram utilizades estas trés baterias porque se entendeu necessario realizar
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uma compilacdo das provas que se consideraram mais adequadas para esta crianca.
Deste modo, na tabela seguinte podemos observar quais as provas da BPM utilizadas
nesta avaliacao.

Tabela 6: Provas da BPM realizadas na avaliacdo do caso 2.

BPM
Equilibrio Imobilidade; equilibrio estatico; equilibrio dindmico
. Sentido cinestésico; auto-imagem; imitacdo de gestos;desenho do
Nocao corporal Corpo
Estruturacao Organizacao; estruturacao dinamica; representacao topogréfica;
espécio-temporal estruturacao ritmica
Motricidade Global Coordenacdao 6culo-pedal

Do teste de proeficiéncia motora de Bruininks-Oserestky foram aplicadas os sub-
testes de coordenacéo bilateral, coordenacdo dos membros superiores, precisdo motora
fina, integracdo motora fina e destreza manual.

Da bateria de Piaget-Head foram utilizados ambos os testes: teste de Piaget
“direita-esquerda” e teste de Head “mao, olho, orelha”.

Apos esta avaliagao foi realizada a analise dos resultados e posterior intervencao
que ira ser descrita no ponto referente a Analise dos Resultados.

Dados da Anamnese

O R.C nasceu de uma gravidez tardia (46 anos), com uma gestacdo de 38
semanas, vigiada e por cesariana. Por volta das 30/31 semanas de gravidez a mae
sofreu um acidente de viacao e esteve internada dez dias devido ao risco do bebé nascer
prematuramente. O R.C. nasceu com o sindrome de nao dormir, pois dormia apenas 30
minutos, pelo que experimentaram medicagcdo que, apesar de tudo, ndo resultou. Por
volta dos quatro meses teve varicela, quando tinha um ano de idade andou na terapia da
fala e aos dois anos e seis meses tinha recorrentemente otites, que chegaram a causar
défices na audicao durante esse periodo. Entretanto foi operado aos ouvidos, amigdalas
e adendides. Com trés anos foi a consulta de Pedopsiquiatria e foi medicado com
Risperdal que permitia que dormisse seis horas.

Com trés anos entrou para a escola, ndo aceitava ordens e fazia birras. Quando
comecou a frequentar as consultas de desenvolvimento melhorou e, neste momento, tem
menos varicdes de humor. O R.C. reprovou no 2° ano, 0 seu comportamento piorou,
tornou-se mais violento. A medicacdo que toma actualmente € Risperdal, Conserta e
Brufen para as enxaquecas.

6.3.1.3. Estudo de Caso 3

Nome: D.T.

Género: Masculino

Data de Nascimento: 25 de Junho de 2002
Ano de escolaridade: 5° Ano

Dados de Caracterizacéo
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O D.T tem dez anos e demonstrou ser um menino simpatico e calmo. Foi
encaminhado para a avaliacdo psicomotora apds uma avaliagcdo neuropsicologica que
revelou um rendimento intelectual na zona de inteligéncia superior (120<Ql-
Alexander<130), denotando, contudo, algumas dificuldades na percep¢éo viso-espacial,
na memdaria de trabalho e um ligeiro compromisso psicomotor no plano da coordenacdo
de movimentos nos segmentos distais. Assim, foi proposto pela psicologa uma avaliacdo
psicomotora de forma a averiguar esse compromisso psicomotor. Para isso, foram
aplicadas provas da bateria psicomotora de Vitor da Fonseca (1992) e do teste de
proeficiéncia motora de Bruininks-Oserestky (2005, para avaliar a estruturacdo espacio-
temporal, a préxia global e a praxia fina, visto que na avaliacdo neuropsicologica
ocorreram dificuldades que revelavam que poderia haver algum comprometimento destes
factores psicomotores.

No que respeita a BPM foram realizadas as provas de organizacao, estruturacdo
dindmica, estruturacdo ritmica, coordenacdo éculo-manual e coordenacdo Oculo-pedal.
Os subtestes do teste de proeficiéncia motora de Bruininks-Oserestky aplicados foram os
seguintes: coordenacéo bilateral, precisdo motora fina, integracdo motora fina e destreza
manual.

ApoOs esta avaliacao foi realizada a analise dos resultados e posterior intervencao
gue ira ser descrita no ponto referente a Analise dos Resultados.

Dados da Anamnese

O D.T. nasceu de parto normal, as 39 semanas de uma gravidez vigiada, em que
nos 5° e 6° meses a mae teve diabetes e nos dois Ultimos meses teve muitas
contracgdes. Nasceu com ma formacdo de Chiari e aos 14 meses comecgou a ter
convulsGes que ndo tém cura, que estdo associadas a febre e das quais ele nédo se
apercebe. Primeiro comeca a revirar os olhos ou o olhar modifica-se, perde a consciéncia
e nunca se lembra. Duram cerca de cinco minutos e ap0s as convulsdes vomita. Aos
cinco anos realizou uma ressonancia magnética onde foi possivel observar o
deslocamento do cerebelo. Aos dez anos teve crises de epilepsia afectando ambos os
membros. Quando realizou um eletroencefalograma (EEG) percebeu-se que possuia
sensibilidade a luz.

O desenvolvimento motor foi normal e no que respeita a fala, aos trés anos ainda
construia poucas frases. Fez terapia da fala entre os 4 e 0os 5 anos.

Do ponto de vista médico frequentou a consulta de neuropediatria no Hospital D.
Estefania. Em caso de SOS esta medicado com Stesolid.

6.3.1.4. Estudo de Caso 4

Nome: L.S.

Género: Masculino

Data de Nascimento: 17 de Marcgo de 2002
Ano de escolaridade: 5° Ano

Dados de Caracterizacéo

O L.S. é um menino de nove anos, simpatico, muito agitado e impulsivo, que foi
submetido a uma avaliagdo neuropsicologica pela psicologa, e que apresentou um
rendimento intelectual que se cota actualmente equivalente a zona de inteligéncia normal
corrente (90<QI-Alexander<110), denotando, contudo, dificuldades na atencdo, na
percepcdo visual, na memdria verbal imediata, na memoria de digitos, na abstrac¢éo do
pensamento, nas fun¢des executivas, bem como no calculo e na escrita.
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O quadro neurolégico é compativel com um défice atencional grave que lhe
compromete 0S processos perceptivos essenciais e, consequentemente, as estratégias
mnésicas fundamentais para a integracdo e acomodacdo das matérias escolares mais
complexas.

Na avaliacdo neuropsicologica realizou um desenho do corpo humano
desadequado para a sua idade e, por isso, a psicologa pediu que fosse feita uma
avaliagdo da nogédo corporal. Assim, esta crianca realizou as seguintes provas de noc¢ao
coporal da bateria psicomotora de Vitor da Fonseca (1992): sentido cinestésico, auto-
imagem e desenho do corpo.

ApoOs esta avaliacao foi realizada a analise dos resultados e posterior intervencao
que ira ser descrita no ponto referente a Analise dos Resultados.

Dados da Anamnese

O L.S. nasceu com o corddo umbilical enrolado ao pescoco, de uma gravidez
vigiada com 40 semanas de gestacdo. ApOs 0 nascimento teve uma paragem cardiaca
mas foi logo assistido. Por volta dos seis meses de gravidez houve risco de parto
prematuro com contracgdes, por isso a mée ficou de repouso durante o resto da gravidez
e com idas semanais a maternidade.

E uma crianca irrequieta e desatenta, muito dependente da mae que ainda hoje o
ajuda a comer e a fazer a higiene. Acorda a meio da noite e pergunta se a mae esta
presente, dorme com a luz de presenca e as portas abertas.

Na primeira classe comecgou a ter acompanhamento psicoldgico e foi medicado
com Concerta, mas 15 dias ap0s fazer a medicacao esta foi retirada. Na 2° classe mudou
de professora e voltou a ser medicado, mas apés um més foi retirada, de novo, a
medicacao.

O L.S. teve um desenvolvimento motor dentro da normalidade e apesar de ter dito
a primeira palavra com 18 meses, comecou a construir frases aos 24 meses. A mée e a
irma tiverem histdrico de gaguez e a irma andou na terapia da fala.

6.3.1.5. Estudo de Caso 5

Nome: T.V.

Género: Masculino

Data de Nascimento: 22 de Fevereiro de 2001
Ano de escolaridade: 6° Ano

Dados de Caracterizacéo

O T.V. demonstrou ser um menino de onze anos afectuoso, simpatico mas muito
timido. Fez a avaliacdo neuropsicolégica com a psicologa e apresentou um rendimento
intelectual que se cota actualmente na zona de inteligéncia normal corrente (90<QlI-
Alexander<110), denotando, todavia, dificuldades na sustentacdo da atencdo, na
estruturacao visuo-perceptiva, na memoaria visual imediata, na memoria de trabalho, na
linguagem escrita, no célculo escrito, bem como na capacidade de abstraccdo do
pensamento. Quanto aos tracos prevalentes da sua personalidade, destacou-se uma
elevada angustia de separacdo e abandono, que parece conseguir lidar recorrendo a
imaginacdo e fantasia. O quadro neuropsicolégico é compativel com um défice
atencional, com consequéncias no plano perceptivo e mnésico, comprometendo, por sua
vez, a aquisicdo das matérias curriculares. No que respeita ao plano psicomotor,
aquando da avaliacdo neuropsicoldgica revelou dificuldades no que respeita as
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diadococinésias, a dismetria e & autoimagem, por isso foi encaminhado para a avaliagéo
psicomotora.

Devido aos resultados observados na avaliagdo neuropsicolégica foi solicitada
uma avaliagdo da nocgédo corporal e da motricidade global. Para isso foram aplicadas
provas da bateria psicomotora de Vitor da Fonseca (1992) e subtestes do teste de
proeficiéncia motora de Bruininks-Oserestky. Deste ultimo, foi realizada a prova de
coordenacao bilateral. No que respeita a avaliagdo com a BPM, as provas realizadas irdo
ser apresentadas na tabela 7.

Tabela 7: Provas da BPM realizadas na avaliacdo do caso 5.

BPM

Sentido cinestésico; reconhecimento D/E; auto-imagem; imitacao de

Nogdo corporal gestos;desenho do corpo

Motricidade Global Coordenacéo 6culo-manual; coordenacdo Oculo-pedal

Dados da Anamnese

O T.V. nasceu com anoxia, por cesariana apds tentativa de parto normal. A mae
teve diabetes durante a gestacdo de 40 semanas e a gravidez foi vigiada. No dia do parto
esteve na incubadora.

Teve um desenvolvimento motor normal, mas quando tinha quatro anos
aperceberam-se de dificuldades na linguagem, mas nunca fez terapia da fala.

Com cerca de dois anos e seis meses de idade os pais divorciaram-se e o pai saiu
de casa. O T.V. adoptou um comportamento muito agitado, com medo de dormir sozinho,
medo do escuro e terrores nocturnos. Com cinco anos o pai voltou a casar, tem um filho e
um enteado. O T.V. tem uma relacdo complicada com o pai e com a madrasta. Nos
ultimos trés meses antes da recolha desta informagéo, anda mais tranquilo e ndo acorda
com pesadelos.

O T.V. é uma crianca agitada com um comportamento impulsivo, que nao brinca
sozinha e tem facilidade em fazer amigos. No que respeita a escola, teve dificuldades na
aprendizagem da leitura, tem dificuldades em exprimir as suas ideias e em organizar o
pensamento, distrai-se muito facilmente com os colegas, ndo consegue focar a atengéo e
tem dificuldades em terminar tarefas.

6.3.2. Intervencdo psicomotora dos casos clinicos

6.3.2.1. Estudodecasol

6.3.2.1.1. Andlise dos resultados

Apés a realizacdo da avaliagdo inicial foi possivel constatar que a J.L possui
como areas fracas a memoéria de trabalho, a planificacdo de acc¢bes, a lateralidade, a
estruturacao espacio-temporal e a motricidade global. Como areas fortes destacam-se o
equilibrio e a motricidade global.

No decorrer da avaliagdo inicial foi possivel observar dificuldades no
reconhecimento da direita e da esquerda nela propria e no outro. No que respeita a
avaliacdo da estruturacédo espacio-temporal, apresentou dificuldades em todas as provas.
Na aplicacdo destas provas verificou-se a desorganizagdo espacial e ritmica que a J.L.
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apresentava, ndo conseguindo efectuar as provas correctamente ou deixando até
algumas incompletas. Nas tarefas de estruturacdo dindmica e nas de estruturacao
ritmica, em que lhe eram mostrados cartbes e depois Ihe eram retirados e ela tinha que
reproduzir o que tinha visto, mostrou o seu comportamento impulsivo, ndo observando as
figuras que Ihe eram mostradas durante o tempo que tinha disponivel, querendo logo
reproduzir o que tinha visto. No que respeita a organizacdo espacial hunca parava no
sitio certo dando sempre mais passos do que aqueles que eram pretendidos.

No que se refere as areas fortes, a J.L. apresentou apenas algumas dificuldades
no equilibrio estatico e dindmico, revelando reequilibracdes pélvicas quando tinha a perna
esquerda elevada e, também, na prova de equilibrio dinAmico, quando tinha que andar
para o lado esquerdo. Na avaliacdo da motricidade global, apesar de ter falhado os
lancamentos, ajustou sempre a forca e a velocidade com que lancava a bola, e na prova
de dissociacdo apenas apresentou dificuldade no terceiro conjunto que envolvia os
membros superiores e inferiores.

As dificuldades observadas nas é&reas acima referenciadas encontram-se
interligadas com a dificuldade observada na memoria de trabalho, na planificagdo e com
0 seu comportamento impulsivo, pois a J.L. ndo consegue planificar as suas acg¢des e 0s
seus movimentos de forma adequada. Apesar de nao ter sido aplicado nenhum teste
para avaliar a memoria de trabalho, esta dificuldade foi observada através da realizagédo
de provas como a de dissociagéo, a de estruturagao ritmica, entre outras.

Para a avaliacdo do equilibrio dindmico néo foi possivel adquirir uma trave, pelo
que foi necessario adaptar esta prova e executa-la com uma corda no chéo.

O gréfico 1 ilustra os resultados obtidos na avaliag&o inicial.

Grafico 1 — Resultados da avaliacao inicial do caso 1.
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Assim, ap0ls a andlise de todos os resultdos, foi possivel estabelecer um plano de
intervencdo psicomotora com 0s respectivos objectivos gerais e especificos e proceder,
entdo, a intervencao.

6.3.2.1.2. Intervencé&o psicomotora

A intervencado psicomotora realizada com a J.L foi dividida em varias fases. Apos
0 encaminhamento da psicéloga para a psicomotricidade e de um contacto inicial,
procedeu-se a avaliacdo do desenvolvimento psicomotor e comportamental da J.L, visto
que ja tinha sido anteriormente avaliada com a BPM, por outro técnico.

A partir dos resultados obtidos nesta avaliacdo foi possivel tracar objectivos e
planear a intervengdo. Durante todo o ano, e sempre que 0s pais solicitavam, eram
marcadas reunifes para esclarecimento de dividas e para dar/receber feedback acerca
do comportamento da J.L. Isso permitiu ajustar as sessfes de psicomotricidade sempre
gue necessario. Por fim foi realizada uma avaliacdo final em que foi possivel observar
qual a evolugéo da J.L ao longo do ano lectivo.

No que se refere a J.L, podemos dizer que € uma menina timida mas muito
simpatica, que durante as primeiras sessfes ficou um pouco hesitante e retraida, no que
respeita ao relacionamento com a estagiaria. Contudo e, apesar disso, colaborou sempre,
cumprindo aquilo que lhe foi proposto, a excep¢éo da verbalizacdo dos exercicios que
iria realizar.

Em todas as sessfes da avaliagéo inicial e em cada tarefa que realizava a J.L.
parava o que estava a fazer e olhava para a estagiaria para obter a sua aprovacao.

Ao longo de todas as sessdes de intervencdo, notou-se na J.L. um
comportamento bastante impulsivo a que os pais, a professora e a psicéloga também
faziam referéncia. Para tentar atenuar esse comportamento, que demonstrava estar a ser
prejudicial na escola e na relacdo com os seus pares, no final de cada sesséo era feito
um exercicio de retorno a calma. No inicio a J.L ndo descontraia, mas passadas algumas
sessbOes esse comportamento impulsivo foi-se, cada vez mais, atenuando, tanto nas
sessdes com a estagiaria como na Akademia.

A intervengéo psicomotora com a J.L teve como objectivos promover todos 0s
factores psicomotores de acordo com a avaliagdo efectuada, articulando esta intervencéo
com as aprendizagens escolares e activando 0s processos cognitivos necessarios a
aprendizagem em geral. Assim sendo, esta intervencgdo incidiu sobre a memoria de
trabalho, desenvolvimento de estratégias de planificacdo, lateralidade, capacidade de
estruturacao espacio-temporal e motricidade global. Além disso, através das reunibes
com a professora da Akademia foi possivel articular tudo isto com as aprendizagens
escolares que a J.L. ainda nao tinha consolidado.

Assim, na tabela 8 podemos observar quais 0s objectivos gerais e especificos da
intervencao.

Tabela 8: Objectivos de intervencdo psicomotora do caso 1.

Objectivos gerais Obijectivos especificos

Melhorar o funcionamento da memoaria de
Desenvolver a capacidade de meméria de | trabalho

trabalho e de planificagéo Facilitar o desenvolvimento de estratégias
de planificacdo

Melhorar a nocédo de direita e esquerda
Promover a lateralidade nela prépria
Potenciar o conceito de direita e esquerda
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Nno outro e no objecto

. . Melhorar a organizacdo e orientacdo
Desenvolver a capacidade de estruturacéo 9 & ¢

espécio-temporal espacial
b P Ampliar a estruturagdo ritmica
Ampliar a motricidade global Potenciar a coordenacéo bilateral

Facilitar a relaxag&o corporal

Promover a tonicidade e . :
Inibir o comportamento impulsivo

6.3.2.1.3. Andlise dos resultados da avaliagao final

Para efectuarmos a analise de toda a intervencao foi realizada uma avaliag&o final
gue permitiu concluir quais as areas onde ocorreu evolugdo. Para isso foi necessaria a
escolha da provas de avaliacdo. Assim, as provas que foram aplicadas na avaliacéo final
foram ambos os testes da bateria Piaget-Head que, apesar de nao ter sido aplicada na
avaliagéo inicial devido ao facto da estagiaria so ter tomado conhecimento desta bateria
apos essa avaliagdo, fez sentido aplicar na avaliacdo final visto que a lateralidade era
uma das dificuldades da crianca e também porque se pensou que a prova de lateralidade
da BPM nao seria suficiente para avaliar este factor. Foram também realizadas provas de
organizacao, estruturacdo dindmica, estruturacao ritmica e de dissociacdo da BPM, para
assim, tentar perceber se ainda existiam dificuldades na estruturacio espacio-temporal e
na memoria de trabalho.

No gréfico 2 serdo apresentados os resultados da avaliacéo final.

Grafico 2 — Resultados da avaliacao final do caso 1.
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Os resutados da bateria Piaget-Head encontram-se mencionadso na tabela 8.
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Tabela 9: Resultados da bateria Piaget-Head do caso 1.

Teste Cotacao
Piaget “direita-esquerda” 14/20
Observador 23/30
Head “mé&o-olho-orelha” Ordens 13/15
Figuras 8/16

Durante toda a intervencdo foi criada uma boa relacdo de confianca com a
estagiaria, que permitiu que o comportamento da J.L. melhorasse e deixasse de ser uma
crianca tdo impulsiva e ansiosa. Ao longo da intervengéo psicomotora a menina progrediu
na lateralidade, na estruturacdo espéacio-temporal, na motricidade global e também na
memdria de trabalho.

Assim ja é capaz de identificar nela e no outro qual o lado direito e o esquerdo,
sendo que, apesar de ja possuir o reconhecimento da lateralidade no outro torna-se
necessario a consolidagdo desse conceito. No que respeita a estruturagdo espacio-
temporal notou-se também uma grande evolucdo, apesar de ter apresentado uma falha
na prova de organizacdo espacial, que pensamos ser consequéncia das dificuldades na
matematica. Na estruturacao ritmica a J.L apenas falhou um cartdo com seis elementos,
conseguindo fazer todos os outros com quatro, cinco e seis elementos, tanto na ordem
correcta como do fim para o inicio. Quanto & motricidade global, houve algumas falhas na
prova de dissociacdo, mas tal como na prova de estruturacéo dindmica, pensa-se que foi
devido as dificuldades na memdria de trabalho e ndo de motricidade global.

6.3.2.2. Estudo de caso 2

Apds o encaminhamento do R.C por parte da psicéloga, foi realizada uma
avaliacdo inicial que foi efectuada com algumas provas da BPM, do teste de proeficiéncia
motora de Bruininksy Oseretsy e com a bateria Piaget-Head.

Apoés esta avaliagdo inicial houve um periodo de espera por motivos de doenca da
crianca e de alguns atrasos das reunifes de apresentagcdo do caso. Apos este periodo, e
assim que foi exposto o caso ao co-orientador e aprovado o inicio de intervengcdo com o
R.C, foi elaborado e posto em pratica um plano de intervencao. Devido ao facto desta ter
sido efectuada durante um curto periodo néo se justificou a reavaliagdo psicomotora.

No que diz respeito ao comportamento desta crianca, podemos dizer que
demonstrou ser um menino simpatico mas que dizia sempre estar mal fisicamente,
demonstrando muita ansiedade e falta de atencdo. Apesar de terem sido efectuadas
poucas sessdes de intervencdo, o contacto estabelecido entre a estagiaria e o R.C. na
sala da Akademia ajudou a facilitar a relacdo entre os dois. Durante todo 0 processo,
quer de avaliacdo, quer de intervencdo, houve frequentemente uma grande
disponibilidade por parte da crianca para realizar tudo o que lhe era solicitado.

No decorrer da intervencdo, o R.C. apresentou um comportamento bastante
ansioso e impulsivo que Ihe dificultava a elaboragé@o das tarefas. Ao querer realizar tudo
muito depressa acabava por efectuar mal os exercicios que Ihe eram pedidos. Nas
Ultimas sessodes, no inicio das mesmas, recusava-se a fazer os exercicios, demonstrando
algum cansaco, porém, apés alguma insisténcia da estagiaria efectuava-os calmamente.

A intervencdo com este menino teve como objectivo melhorar a capacidade de
equilibrio estatico e dindmico e desenvolver a capacidade de destreza manual, tendo em
conta a avaliacao inicial realizada.
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6.3.2.2.1.

Andlise dos resultados da avaliacéo inicial

Para melhor compreender os resultados da avaliagcdo com o teste de proeficiéncia
psicomotora de Bruininks-Oserestky, realizada por esta criancga foi criada a tabela 10.

Tabela 10: Resultados do teste de proeficiéncia psicomotora de Bruininks-Oserestky do

caso 2.
Subteste Item Prova Cotacéo

Coordenacio bilateral 3 SaI'Fos sincronizados 3/3
6 Batimentos maos e pés 3/4
Coordenacao dos 1 | Apanhar a bola depois de bater no chdo 5/5
Membros Superiores 6 Driblar a bola alternadamente 517
1 e 2 | Preencher formas 3/3
Precisdo motora fina > Unir pontos 117
6 Dobrar papel 6/7
7 Recortar um circulo 217

2 | Copiar um quadrado 4

Integragéo motora 4 | Copiar uma linha ondulada 4

fina 6 Copiar um losango 4

7 Copiar uma estrela 3
1 Fazer pontos dentro de circulos 2/9
Destreza manual 2 | Transferir moedas 4/9
5 Enfiar blocos 4/9

Para apresentar os resultados obtidos pela avaliagdo com a BPM foi criada a

tabela 11;

Tabela 11: Resultados da BPM do caso 2.

Prova Testes Cotacéo
Apoio rectilineo 2
Equilibrio estatico Apoio na ponta dos pés 2
Apoio unipedal 1
Marcha controlada 3
Para a frente 3
Evolucéo na trave Para tras — 2
Para o lado direito 2
e A Para o lado esquerdo 2
Equilibrio dinamico Pé cochinho direito 3
Pé cochinho esquerdo 3
Pés juntos frente 3
Pés juntos tras 3
Pés juntos olhos fechados 3
Lateralidade 4
Sentido cinestésico 3
Noc&o corporal Auto-imagem 3
Imitacdo de gestos 3
Desenho do corpo 3
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Organizacdo

Estruturacao dindmica

Estruturacéo espacio-temporal Representacio topografica

Estruturacao ritmica

AlWWIN|W

Motricidade global Coordenacéo 6culo-manual

Os resultados da bateria de Piaget-Head sdo apresentados na tabela 12:

Tabela 12: Resultados da bateria Piaget-Head do caso 2.

Teste Cotacéo
Piaget “direita-esquerda” 18/20
Observador 28/30
Head “mé&o-olho-orelha” Ordens 15/15
Figuras 13/16

Durante a avaliag&o inicial foi possivel verificar dificuldades no equilibrio estatico,
apresentando reequilibracbes pélvicas, dificuldades no controlo postural e também
reequilibracbes escapulares nas trés sub-tarefas efectuadas (apoio rectilineo, apoio na
ponta dos pés e apoio uni-pedal). No que trata o equilibrio dindmico apresentou muitas
reequilibragbes na sub-tarefa da trave, principalmente nos deslocamentos para tras e
para os lados.

A outra area onde revelou maiores dificuldades foi na motricidade fina, mais
propriamente na destreza manual. O R.C. apresentou dificuldades em todas as provas
efectuadas, realizando os movimentos com uma grande lentid&o.

No que respeita a lateralidade, a no¢éo corporal, a estruturacdo espacio-temporal
e a motricidade global, o R.C. demonstrou possuir uma lateralidade bem definida, uma
boa nocdo do seu corpo e do outro, uma boa estruturacdo quer espacial, quer ritmica e
boa coordenacéo dos movimentos.

Assim, depois de efectuada a avaliagdo inicial com o R.C, pudemos concluir que
esta crianga possui como areas fracas o equilibrio estatico e dindmico e a destreza
manual e como areas fortes a lateralidade, a nogcdo corporal, a estruturacdo espacio-
temporal e a motricidade global.

Para realizar a intervencdo foi elaborado um plano de intervencdo psicomotora
com os objectivos definidos para esta crianca, que sera apresentado na tabela 13:

Tabela 13: Objectivos de intervengéo psicomotora do caso 2.

Objectivos gerais

Objectivos especificos

Promover competéncias de equilibrio

Desenvolver o equilibrio estatico dinamico,
tanto do lado direito como do esquerdo

Desenvolver a capacidade de motricidade
fina

Potenciar a destreza manual
Melhorar a caligrafia

Promover a tonicidade

Potenciar a relaxacéo corporal
Inibir o comportamento ansioso e impulsivo
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Devido ao facto da intervencéo ter comegado tardiamente e terem sido realizadas
apenas 5 sessdes nédo se justificou uma avaliacao final, foi apenas elaborado um relatério
final com as informacgdes necessarias, para que no ano lectivo seguinte seja continuado o
trabalho com esta crianga. No final da intervencéo foi possivel constatar que apesar de
ndo terem havido evolucbes ao nivel motor, notou-se uma alteracdo no seu
comportamento, sendo que ao longo das sessdes foi criada uma relacdo de confianca
com a estagiéria, mostrando-se mais calmo e menos impulsivo.

6.3.2.3. Estudo de caso 3

Apés a avaliacdo efectuada pela psicologa ao D.T., onde foram apresentadas
algumas dificuldades na percepcao viso-espacial, na memoéria de trabalho e um ligeiro
compromisso psicomotor no plano da coordenacdo de movimentos nos segmentos
distais, foi encaminhado para a avaliagdo psicomotora de forma a despistar qualquer
problema neste ambito. Assim, foi realizada uma avaliacdo que permitiu avaliar a
estruturacao espacio-temporal, a motricidade global e a motricidade fina, avaliando
consequentemente a memoéria de trabalho e a percepcdo visuo-espacial. Em todas as
provas efectuadas o D.T. apresentou uma boa realizacdo, sem falhas e sempre muito
atento e motivado, tal como se pode verificar nas tabelas 14 e 15.

Tabela 14: Resultados do teste de proeficiéncia motora de Bruininks-Oserestky do caso
3.

Subteste Item Prova Cotacéo
Coordenacéo bilateral 3 Sa'FOS sincronizados Z 313
6 Batimentos m&os e pés 4/4
1 e 2 | Preencher formas 3/3
Precisdo motora fina > Unir pontos L
6 Dobrar papel 6/7
7 Recortar um circulo 5/7
2 Copiar um quadrado 5
Integrac@o motora 4 | Copiar uma linha ondulada 5
fina 6 | Copiar um losango 4
7 Copiar uma estrela 4
1 Fazer pontos dentro de circulos 6/9
Destreza manual 2 | Transferir moedas 7/9
5 Enfiar blocos 6/9

Tabela 15: Resultados da BPM do caso 3.

Prova Testes Cotagéo

Organizacdo

Estruturacdo espécio-temporal | Estruturacdo dindmica

Estruturacao ritmica

Coordenacao 6culo-manual

WWwihjwlw

Motricidade global Coordenacéo 6culo-pedal
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Desta forma, foi possivel observar que em nenhuma das &reas avaliadas o D.T.
apresentou dificuldades, néo se justificando por isso, uma intervencao psicomotora, pois
iria ser realizado um acompanhamento neuropsicolégico por parte da psicéloga.

6.3.2.4. Estudo de caso 4

O L.S. foi encaminhado para a avaliacdo psicomotora pela psicologa apos ter
apresentado resultados fracos na prova do desenho da figura humana. Por esse motivo a
psicologa suspeitou de dificuldades na nocdo corporal, 0 que levou a solicitacdo de uma
avaliacdo psicomotora.

Para a avaliacdo da nocdo corporal a crianga realizou um conjunto de tarefas,
nomeadamente, um puzzle em que tinha que juntar os diferentes segmentos corporais e
nomear cada um deles; um exercicio em que permanecia de olhos fechados enquanto a
estagiaria tocava em diferentes segmentos corporais, um de cada vez, e ele tinha que
dizer onde € que esta tinha tocado; uma tarefa em que, com os olhos também fechados e
0s bracos em extenséo, levava os dedos indicadores até a ponta do nariz, de uma forma
alternada e a realizacdo do desenho da figura humana. No final da avaliacdo o L.S. ndo
apresentou nenhuma dificuldade na realizacdo de todas as provas, desenhando uma
figura humana proporcional, com alguns pormenores anatdémicos, como por exemplo
orelhas, sobrancelhas e pescoco.

A tabela 16 indica esses resultados.

Tabela 16: Resultados da BPM do caso 4.

Prova Testes Cotagéo
Sentido cinestésico 4
Nogé&o Corporal Auto-imagem 4
Desenho do corpo 3

Apesar de nao apresentar dificuldades nesta area foi proposta a intervengéo com
esta crianca devido ao facto de ser uma criangca muito agitada e impulsiva, por aquilo que
foi possivel constatar nas observagdes nas salas da Akademia e também pelo feedback
dado pelas professoras. Por isso, esta intervencdo podia ajuda-lo neste sentido mas, no
entanto, esta sugestao foi recusada pelos pais porque ndo queriam estar a sobrecarregar
a crianga com testes e mais sessdes, uma vez que iria ser seguido pela psicologa nas
consultas de neuropsicologia.

6.3.2.5. Estudo decaso 5

Esta crianca foi avaliada pela estagiaria nos dominios da nocdo corporal, da
motricidade global e da motricidade fina, apés o encaminhamento por parte da psicéloga
e depois de efectuada a avaliagdo neuropsicolégica em que o T.V. apresentou
dificuldades nas diadococinéisas, dismetria e auto-imagem. Assim, foram aplicadas
provas que possibilitaram o reconhecimento direita/esquerda, capacidade de imitagdo de
gestos, auto-imagem, sentido cinestésico e conhecimento de segmentos corporais
através do desenho da figura humana. Na avaliacdo da motricidade global as provas
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efectuadas permitiram a avaliacdo da coordenacdo 6culo-manual e Oculo-pedal e na
motricidade fina foi possivel avaliar a precisdo e a integracdo motora fina e a destreza
manual. Em todas as provas efectuadas, o T.V. apresentou bons resultados, revelando
possuir uma boa nocéo corporal, motricidade global e fina, efectuando todas as provas
com calma e com boa coordenacdo. Para demonstrar os resultados obtidos na avaliacao
foram criadas as tabelas 17 e 18.

Tabela 17: Resultados do teste de proeficiéncia de Bruinins-Oserestky do caso 5.

Subteste Item Prova Cotacao

3 Saltos sincronizados 3/3

Coordenacéao bilateral

6 Batimentos maos e pés 4/4

Tabela 18: Resultados da BPM do caso 5.

Prova Testes Cotagéo

Sentido cinestésico

Auto-imagem

Nocéo corporal Imitacdo de gestos

Desenho do corpo

Coordenacéo 6culo-manual

Motricidade global

A lWAS

Coordenacao 6culo-pedal

Deste modo, e também pelo facto desta crianca vir a ter acompanhamento nas
consultas de neuropsicologia que iriam colmatar as dificuldades reveladas na avaliagdo
neuropsicologica, ndo foi necessaria uma intervencao psicomotora com esta crianga.

6.4. Discussao dos resultados

A intervencdo psicomotora, através do movimento, possibilita uma melhoria dos
processos de integracdo e elaboragcdo inerentes ao desenvolvimento da crianga,
actuando sobre as fun¢des mentais, como refere Fonseca (1976 in Pedro 2010).

Assim, através desta intervencao psicomotora foi possivel observar evolu¢des ndo
s6 no ambito motor, como também no ambito comportamental e relacional em ambos os
casos intervencionados. Ao longo de toda a intervencgéo tentou criar-se uma relacdo de
seguranca e de confianca, para que o0s intervenientes se sentissem o mais a vontade
possivel e as tarefas fossem realizadas de forma natural sem que nada interviesse de
forma negativa.

Durante a intervencao em ambos 0s casos, a estagiaria tentou auxiliar as criancas
demonstrando o que teriam que fazer e dando feedbacks verbais e fisicos ajudando,
assim, na evolucdo do seu desenvolvimento e tentando evitar as situagdes de frustracao.

Como refere Fonseca (1989, in Pedro, 2010, p.16), “a fungao do terapeuta é
actuar como suporte de comunicacdo e de ajuda para o desenvolvimento da imaginacao
criadora da crianga, de modo a ndo intervir no seu comportamento.” O facto de nao se
obter o sucesso nas tarefas realizadas com a crianga ndo se torna limitador, antes pelo
contrério, tudo o que ela faz é considerado vélido. E importante reter que o que mais
interessa para o terapeuta sdo as experiéncias pelas quais a crianca passa e ndo as
situagOes onde falha. Entdo, tanto na intervencgéo realizada com a J.L. como com o R.C.
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foi sempre tido em atengdo quais as suas areas fortes, para assim, através destas, ser
possivel criar situacdes que permitissem o desenvolvimento das suas areas fracas.

Desta forma, na intervencao realizada no caso do R.C. nao foi possivel observar
grandes evolucdes, como ja foi referido anteriormente, mas mesmo assim consideramos
gue esta crianca beneficiou da intervencéo psicomotora, na medida em que a relacéo de
confianca que estabeleceu com a estagiaria contribuiu para que o0 seu comportamento se
manifestasse mais calmo e menos impulsivo, trazendo também alguns beneficios no
dominio das aprendizagens escolares.

No que respeita a J.L, que no inicio era uma menina com bastantes dificuldades
em criar e manter as suas relagdes, cremos que também foi muito benéfico todo este
processo de interven¢do, havendo evolugbes ndo s6 ao nivel do comportamento, mas
também dos factores psicomotores em que apresentou mais dificuldades aquando da
avaliacdo inicial, como sejam a lateralidade, a estruturacdo espacio-temporal, a
motricidade global e a memodria de trabalho. Também é importante referir que
acreditamos que esta intervencdo psicomotora, tal como no caso do R.C., trouxe
beneficios e progressbes no que diz respeito ao comportamento na sala de aula e as
aprendizagens escolares. Assim, como refere Fonseca (1992) estas criancas com
dificuldades nos movimentos demonstram também dificuldades nas aprendizagens.

Deste modo, podemos dizer que a intervencdo psicomotora permite obter
resultados ndo sé no que se refere ao &mbito motor, como também a tudo o que envolve
as aprendizagens.

Em jeito de concluséo podemos fazer referéncia a Fonseca (1992, p.324), que nos
diz que apesar dos termos reabilitagdo, reeducagcdo e terapia terem significados
diferentes, todos visam uma intervengdo que tem como objectivo “recuperar, restaurar,
remediar, compensar, melhorar, maximizar, optimizar, o potencial de aprendizagem e de
adaptabilidade psicossocial da crianca.” Assim, é fundamental dar continuidade ao
trabalho efectuado com estas criancas, de forma a melhorar o seu desenvolvimento.

7. Dificuldades e limitacdes

Durante o periodo de estagio ocorreram algumas dificuldades, tais como a falta de
um espaco adequado e de material necessario a Intervencdo Psicomotora. No entanto,
esta dificuldade foi ultrapassada, através da criacdo de outro tipo de materiais e de
estratégias para melhorar a Intervencdo, como por exemplo a elaboracdo de fichas, de
sinaléctica no chdo destinada a exercicios no ambito das aprendizagens escolares, de
construcdo de uma trave para avaliagdo do equilibrio, entre outros.

Além disso, no inicio do estagio era pretendido realizar sessbes de
psicomotricidade em grupo, mas isso nao foi possivel devido a dificuldade existente em
articular um horario em que se pudesse retirar as criancas das salas da Akademia para
realizar essas sessoes.

Uma outra dificuldade relativamente a avaliacdo do comportamento de algumas
criancas, prendeu-se com o facto destas, na presenca da estagiaria, modificarem o
comportamento que tinha sido descrito pela professora.

Finalmente, algumas questdes e dlvidas que foram surgindo sobre os casos ao
longo da intervencéo, talvez consequéncia do facto da instituicdo nao ter tido ninguém a
estagiar anteriormente, foram esclarecidas pelo orientador.
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8. Actividades complementares de Formacgéo

Neste ponto do relatorio € pertinente fazer alusdo ao facto de ter sido possivel
durante o estagio assistir e participar nas sessdes da Psicéloga com as criancas, em fase
de adaptacdo ao jardim de infancia que se realizavam a quarta-feira e sexta-feira de
manha. Isso permitiu conhecer e acompanhar melhor o desenvolvimento destas criancas
e, assim, perceber como este se processa normalmente.

Foi também possivel, neste periodo de estagio, elaborar alguns materiais de
avaliacdo, sendo estes uma compilacdo de provas de Avaliacdo Psicomotora e
questionarios para os pais e professores.
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V. Conclusao

Apébs a elaboracdo deste relatério podemos fazer uma reflexdo sobre tudo o que
envolveu este estagio. Assim sendo, podemos afirmar que esta etapa académica foi de
enorme importancia tanto a nivel pessoal como profissional. Desta forma, as relacfes
estabelecidas com todos os intervenientes, tanto os restantes profissionais, como as
criancas e até mesmo 0s seus pais, possibilitaram a realizacdo de um trabalho que
conduziu a grandes aprendizagens, quer por parte da estagidria quer por parte das
criancgas.

Podemos também referir que foi muito relevante poder trabalhar numa equipa
multidisciplinar que valoriza a troca de opinidbes, a comunicagdo constante e 0s
relacionamentos interpessoais. Esse facto contribuiu também para uma grande
aprendizagem e para uma vontade de aprender sempre mais ndo s6 na éarea da
psicomotricidade, como também noutras. Visto que a psicomotricidade se trata de uma
area muito vasta e que vai de encontro a outras areas, foi possivel perceber que
enquanto profissionais, devemos ter sempre a preocupagéo de actualizar constantemente
0S nossos conhecimentos, procurar outras opinibes e debaté-las com outros
profissionais. Assim, podemos também afirmar que foi de extrema importancia toda a
investigacdo necessaria durante este processo e todos os conhecimentos adquiridos ao
longo da vida académica para a elaboracéo de todo o trabalho realizado ao longo do ano,
quer se tratasse das avaliagdes iniciais e finais quer da intervengao.

Desta forma, durante o estagio foi possivel estar em contacto com as criangas que
eram avaliadas pelas psicologas, observar algumas sessdes de intervencdo e sempre
que apresentavam dificuldades psicomotoras aquando da avaliacdo neuropsicol6gica
eram encaminhadas para a estagiaria e avaliadas. Todo este trabalho foi realizado em
equipa, visto que no surgimento de qualquer questdo foi possivel recorrer aos outros
profissionais, 0 que enriquece ainda mais todo o processo de intervengao.

Também o facto de ser possivel trabalhar e observar diferentes contextos e faixas
etarias foi muito importante para o crescimento profissional. Estas observagfes de outros
contextos possibilitaram n&o s6 um estabelecimento das relagées de confiangca com as
criancas que estiveram com a estagiaria em intervencdo, como perceber o seu
comportamento e as dificuldades que apresentavam. Permitiram, igualmente, manter um
contacto constante com as professoras e todos os profissionais que com as criancas
trabalhavam, no sentido de receber o feedback necesséario para poder ajustar a
intervencd@o sempre que necessario.

E importante fazer referéncia a forma acolhedora como decorreu todo o processo
de integracdo na equipa, servindo esse facto para uma maior motivagdo e empenho por
parte da estagiaria.

Com a realizagdo deste estagio também foi possivel perceber que a
psicomotoricidade estd presente em todas as aprendizagens do Homem e que quando
todos os factores psicomotores ndo estdo bem desenvolvidos podem surgir dificuldades.
Assim, estes individuos, que possuem dificuldades a nivel psicomotor, deverdo ser
acompanhados devidamente.

Por fim, pensa-se que seja de enorme importancia a continuagéo de estudos no
ambito da psicomotricidade nos diferentes contextos para que haja um melhor suporte
para a andlise de casos e estagios futuros.
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Anexo 1

- Planos de Avaliacéao



Plano de Avaliacao

Nome: J.L.

| Técnico: Marta Pinto

| Data: 10/12/2012

Objectivos Gerais: Observacao inicial das areas fortes e das areas fracas. Avaliar o Equilibrio, Estruturagdo Espécio-Temporal,

Memoria de Trabalho.

Obj. especificos Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias
Explicar o que vamos
realizar durante as A crianca devera Conversa inicial explicando que as
sessoes. entender o que se actividades que vai realizar tém como
Criar uma relacdo de | pretende com as objectivo melhorar alguns aspectos motores
confianga com a sessodes iniciais. da crianca.
crianga.
Pedir a crianca que se apoie num pé e
mantenha a posicéo até ser pedido para
. . arar.
Observar a A crianga devera ser b .
. - Feedbacks verbais;
capacidade de capaz de manter o Colocar uma corda no chéo e pedir a crianga
equilibrio estatico e equilibrio, quer : . P ¢ .
a 3 A gue ande por cima dela: - Corda - Demonstracao;
dindmico e também o | dinamico, quer
reconhecimento estatico durante a - para a frente - Aiuda fisica
direita/esquerda. actividade. P . J '
- para tras
- para o lado direito
- para o lado esquerdo
Com um conjunto de objectos, pedir a
A crianca devera ser crianga que os coloque em Vérios locais:
Observar a nocao de ¢
. capaz de executar as :
conceitos de ~ - Em cima de mesa . .-
. - . accgles e e L. - Canetas; - Feedbacks verbais;
orientacao espacial - Ao lado direito do armario -
: oy .. | compreender os ) - Estojo;
cima/baixo; frente/tras : - - Em baixo da mesa i ~ .
conceitos basicos - Bolas; - Demonstracao;

e reconhecimento
direita/esquerda.

frente/tras;
cima/baixo

- No meio do armario

- Atras do vaso das flores

- No canto da mesa

- Do lado esquerdo do vaso
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Observar a
capacidade de
imitacdo e a
estruturacdo temporal

A crianca tera que ser
capaz reproduzir os
ritmos realizados pela
terapeuta

Em cima da mesa realizar uma sequéncia de
sons e pedir a crianca que reproduza.

- Feedbacks verbais;

- Demonstracao;

Tentar perceber se a
crianca se lembra de
todas as actividades
realizadas e se

gostou das mesmas.

A crianca devera ser

capaz de verbalizar o
gue realizou durante

a sesséo

Conversa final em que a crianca devera dizer
0 que se passou durante a sessao, que
actividades realizou e se gostou da sessao

Plano de Avaliacdo

Nome: J.L.

Técnico: Marta Pinto

| Data: 20/12/2012

Objectivos Gerais: Observacgéo inicial das areas fortes e das areas fracas. Avaliar a Estruturacdo Espéacio-Temporal, a No¢cao Corporal
e a Memdria de Trabalho.

Obj. especificos

Obj. Operacionais Actividades

Material

Estratégias

Explicar o que vamos
realizar durante a
sessao.

Criar uma relacéo de
confianga com a

A crianca devera entender
0 que vai realizar durante a
sessdo.

Conversa inicial explicando que actividades vai
realizar durante a sesséo.

crianga.
Em cima da mesa realizar uma sequéncia de - Feedbacks
sons com diferentes intensidades e pedir a verbais;
. A criancga tera que ser crianga que reproduza.
Observar a capacidade & q ) ¢aq P
de estruturacao ritmica capaz reproduzir os ritmos . -
" | realizados pela terapeuta. | Variantes: Demonstragao;
Realizar as sequéncias sem a crianga ver as
maos da terapeuta.
: . A terapeuta faz gestos/movimentos com o - Feedbacks
. . A crianca tera que ser . . - -
Averiguar a capacidade corpo e a crianca terd que imitar. verbais;

de imitac&o de gestos.

capaz de imitar os gestos

ue a terapeuta realiza. .
4 P Variantes:
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Realizar os gestos apenas com a méao (fazer
desenhos “no ar”).

Demonstracao;

- Ajuda fisica;

Plano de Avaliacao

Nome: J.L.

| Técnico: Marta Pinto

| Data: 10/1/2013

Objectivos Gerais: Avaliar as capacidades de Estruturagao Espacio-Temporal, Praxia Global.

Obj. especificos Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias
Explicar o que vamos . .
: A crianca devera L , -
realizar durante as entender 0 que se Conversa inicial explicando que as actividades que
sessoes. retende coqm as sessdes | Vamos realizar serdo melhorar alguns aspectos
Criar uma relagédo de i?]iciais motores da crianga.
confianga com a crianca. '
. . Sugere-se a crianga para andar normalmente de
A crianca tera que ser A
um ponto da sala a outro na distancia de 5 metros,
. capaz de contar os
Observar a capacidade . contando os passos em voz alta. - Feedbacks
g passos e adicionar e . N -
de organizagao. ) Depois pede-se a crianga que faga um segundo verbais;
subtrair passos quando .
edido percurso com mais 3 passos.
b ) Por fim um terceiro percurso com menos 3 passos.
Sugere-se a crianca que observe atentamente
. A criancga tera que ser durante 3, 4 ou 5 segundos as fichas respectivas
Observar a capacidade L . . . . .
de estruturacio capaz de colocar os lapis | com 3, 4, 5 fésforos, ap0s os quais devera - Fichas - Feedbacks
dinamica ¢ na mesma posicao que reproduzir exactamente as mesmas sequéncias - Fosforos | verbais;
) observa na imagem. com os fosforos, mantendo a orientacéo da
esquerda para a direita.
- Feedbacks
verbais;
: ~ A crianca devera acertar | Sugere-se a crianga (na posicao de pé) que lance
Avaliar a coordenacao ¢ 9 ¢a (na posig Pe) q . - Bola
. com a bola no cesto pelo | uma bola para dentro de um cesto de papéis em -
6culo-manual. . . SOV - Cesto ~ .
menos 3 vezes. cima de uma cadeira a uma distancia de 2,50m. Demonstracao;
- Ajuda fisica.
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A crianca devera realizar

- Feedbacks

: Sugere-se a crianga que, na posi¢ao de pé realize verbais;
Observar a capacidade | correctamente as . . ~ .
de dissociacao sequéncias de varios batimentos das ma&os, pes e coordenados,
' : consoante o que o técnico realizar. -
batimentos. o
Demonstracao;
S&do0 mostrados a crianca diversos cartbes, um a
um, com bolas de diferentes tamanhos (grande,
médio, pequeno). Primeiramente, a crianga tem
A crianca devera ser gue reproduzir batendo palmas, o que esta na - Feedbacks
. capaz de memorizar e imagem, sendo que as bolas grandes sao sons verbais;
Observar a capacidade . . - ~ ; . o ~
. reproduzir a sequéncia de | altos, as medias sao sons de intensidade media e | - Cartdes
de estruturacao ritmica. : : ~ :
batimentos com a devida | as pequenas sdo sons baixos. -
intensidade. Posteriormente os cartdes sdo-lhe mostrados Demonstragéao;

durante alguns segundos e sao retirados, assim a
crianca tera que reproduzir a sequéncia sem olhar
para os cartoes.

Criar uma relacéo de
confianga com a crianca.

A crianga devera ser
capaz de verbalizar o que
foi realizado durante a
sessdo

Pedir a crianca que diga o que foi realizado na
sessdo e 0 que mais gostou.

Plano de Avaliacéo

Nome: R.C.

| Técnico: Marta Pinto

| Data: 31/1/2013

Objectivos Gerais: Avaliar o Equilibrio, Noc&o Corporal e Estruturacdo Espécio-Temporal.

Obj. especificos Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias
, . , . - » - Feedbacks
A crianca devera ser A crianca devera manter-se em posicao orto-estatica durante -
Observar a Ihos fech verbais;
capacidade de capaz de permanecer | 60 segundos com 0s 0 os fec ados e 0s bNragos pendentes
Imobilidade imovel, mantendo um ao lado do corpo, com apoio palmar das maos e dos dedos )
bom controlo postural. | na face lateral da coxa, pés juntos, simétricos e paralelos. ~ .
Demonstracéao;
Avaliar o A crianca devera A crianca devera manter-se de olhos fechados e méos nos - Feedbacks
equilibrio estatico | manter-se em guadris e realizar 3 provas de duracdo de 20 segundos verbais;
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equilibrio estatico com
um bom controlo

efectuadas em duas tentativas possiveis: apoio rectilineo;
equilibrio na ponta dos pés; apoio unipedal.

postural. Demonstracao;
A crianca devera
possuir controlo Marcha controlada - Deslocar-se no solo em cima de uma
dindmico, sem linha recta com 3 metros de comprimento, de modo que o
qualquer calcanhar de um pé toque na ponta do pé contrério,
reequilibracéo permanecendo sempre com as maos nos quadris.
compensatoria.
A crianca devera
realizar as subtarefas Evolucédo natrave (frente, tras, direita, esquerda) —
da evolugdo na trave Deslocar-se em cima de uma trave com 3 metros de
sem qualquer comprimento, de modo a que o calcanhar de um pé toque na Feedbacks
Avaliar o reequilibracéo, ponta do pé contrario, permanecendo sempre com as maos | - Fita verbais:
equilibrio revelando controlo do | nos quadris. adesiva '
di?wémico equilibrio dindmico.
A crianca devera Saltos com apoio uni pedal (E/D)- pé-coxinho esquerdo e | - Trave ~ .
. o Demonstracao;
realizar os saltos sem | direito
reequilibragbes nem A crianca deverd cobrir a distancia de 3 metros em saltos
desvios de direccao, com apoio unipedal, registando o pé espontaneamente
evidenciando um bom | escolhido, mantendo sempre a mao nos quadris. Uma vez
controlo dindmico, terminada a primeira tarefa, a crianca devera concluir outro
ritmico e preciso. trajecto idéntico com o pé contrario.
A crianca devera . .
¢ L Saltos a pé juntos (frente, tras, e com olhos fechados)
revelar uma realizacao Coa .
RO . A distancia e o procedimento para os saltos para a frente e
dinmica e precisa P .
: para tras sdo os mesmos da tarefa anterior.
sem abrir os olhos.
A crianga devera manter-se de pé, calma e de olhos
fechados. O Técnico devera tocar em alguns pontos tacteis
. . A crianca devera que a crianga devera nomear: Testa, Boca, Olho direito,
Aferir o sentido . - Feedbacks
) L conseguir nomear Orelha esquerda, Pescoco, Ombro esquerdo, Cotovelo o
cinestésico verbais;

todos os pontos tateis.

direito, Joelho esquerdo, Pé direito, Pé esquerdo, Mao
esquerda, Polegar, Indicador, Médio, Anelar, Mindinho
direito.
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A crianca devera

A crianca deverd manter-se sentada em frente ao Técnico.
Este devera pedir-lhe:

¢ Mostra-me a tua méao direita.

¢ Mostra-me o teu olho esquerdo.

ét\)/r?:::::i?nen 0 ::%?:Z;;?nse?\ggoee:em e Mostra-me o teu pé direito. - Feedbacks
direita/esquerda | demonstrar e Mostra-me a tua méo esquerda. verbais;
hesitacGes ¢ Cruza a tua perna direita por cima do teu joelho esquerdo.
' e Toca, na tua orelha esquerda com a tua méo direita.
¢ Aponta 0 meu olho direito com a tua mé&o esquerda.
* Aponta a minha orelha esquerda com a tua méo direita.
Sugere-se a crianga -~ ! [ a2
Observar a que se mantenha de C 1 y .
capacidade de A crianca devera ser PEé face a0 0DSErvador ... . s oo s oo o 5 s oo s, o - Feedbacks
imitacio de capaz de imitar os e que observe com T “ = verbais:
& estos que observa. muita atencao as 4 'O AN — Y ’
gestos e = I I 1 [
posturas e gestos que —
ele vai realizar. A crianca deverd reproduzi-las em seguida.
, . Sugere-se a crianga para andar normalmente de um ponto
A crianca tera que ser L
Observar a capaz o(i;e contaqr os da sala a outro na distancia de 5 metros, contando 0s
, o assos em voz alta. - Feedbacks
capacidade de passos e adicionar e P . L -
oroanizacio Subtrair DASSOS Depois pede-se a crianga que faga um segundo percurso verbais;
9 ¢ pass com mais 3 passos.
quando pedido. . ;
Por fim um terceiro percurso com menos 3 passos.
Observar a A crianca terd que ser | Sugere-se a crianca que observe atentamente durante 3, 4
: capaz de colocar os ou 5 segundos as fichas respectivas com 3, 4, 5 fosforos, .
capacidade de ap > segund , pec - Fichas - Feedbacks
estruturacio Iapl_s na mesma apés os quais devera reproduzir exactamente as mesmas - Fésforos | verbais:
A 0sicao que observa seguéncias com os fosforos, mantendo a orientacdo da ’
dindmica
na imagem esquerda para a direita.
A crianca devera O Técnico em conjunto com a crianga realiza o levantamento
Avaliar a realizar a trajectoria topogréfico da sala, reproduzindo o mais exactamente - Folha
representacio correctamente e bem possivel as suas proporcdes espaciais e a localizacdo com - Feedbacks
presentag orientada, sem 0s respectivos numeros. Em seguida devera desenhar um L verbais;
topografica - Lapis

manifestar qualquer
hesitacdo ou

trajecto com o lapis e depois devera solicitar a realiza¢éo
motora.

52




desorientacdo
espacial, evidenciando
uma boa interiorizacao
espacial.

Sao mostrados a crianca diversos cartdes, um a um, com
bolas de diferentes tamanhos (grande, médio, pequeno).

Observar a A crianca devera. ser Primeiramente, a (,:rian_ga tem que reproduzir batendo - Fee(_jbacks
capacidade de capaz de_ memorizar e pglmas, 0 gque esta na imagem, sendo que as bolas g(andes ) verbais;
estruturacio reprod_u2|r a sequéncia | sdo sons altos,~as medlas_ sdo sons de intensidade média e | - Cartdes
fitmica de t_)atlr_nento_s coma as peguenas sao sons ~balxo~s. - )
devida intensidade. Posteriormente os cartbes sdo-lhe mostrados durante alguns Demonstracao;
segundos e sao retirados, assim a criancga tera que
reproduzir a sequéncia sem olhar para os cartdes.
Plano de Avaliacéo

Nome: R.C. | Técnico: Marta Pinto | Data: 7/2/2013

Objectivos Gerais: Avaliar a Lateralidade, a Motricidade Global e a Motricidade Fina.

Obj. especificos Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias
Numa primeira fase a crianga tera que seguir as
seguintes instrucdes, dadas pelo Técnico:
1 - “Diz-me, qual é a tua mao direita?”
2 —“A tua mao esquerda? Bem, agora atengao!”
3 —“Qual é a minha mao direita?”
. . « : ~ y - Feedbacks
A crianga devera ser 4 — “E a minha mao esquerda? -
. . . . N , verbais;
Avaliar a capaz de seguir as De seguida pedimos a crianga que cruze os bracos e - fichas das
Lateralidade instrucdes sem trocar | colocamos em cima da mesa, a frente da criancga trés figuras i
a esquerda e a direita. | objectos (caneta, chaves e relégio), e dizemos: - .
Demonstragéo;

“Sem descruzares os bragos nem mover as maos, vais
responder, 0 mais rapidamente possivel, as perguntas que
te vou fazer”:

5 — “A caneta esta a direita ou a esquerda das chaves”

6 — “A caneta esta a direita ou a esquerda do relégio?”
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7 — “As chaves estio a direita ou a esquerda da caneta?”
8 — “Estao as chaves a direita ou a esquerda do relogio?”
9 — “Bem. Vejamos agora o relégio, esta a direita ou a
esquerda das chaves?”

10 — “O reldgio esta a direita ou a esquerda da caneta?”

Numa segunda fase, vai ter que imitar os movimentos do
Técnico, cara-a-cara. Dizemos:

“Vou fazer alguns movimentos que consistem em levar a
mao a um olho ou uma orelha, assim (demostracéo
rapida). Vais ver muito bem o que fago e fazes o mesmo
gue eu. Ou seja, se eu colocar, por exemplo, a mao direita
sobre o olho esquerdo, tu também colocas a mao direita
sobre o olho esquerdo. Compreendeste? Vamos la! Faz o
mesmo que eu!”

1.mao esquerda olho direito

2.mao direita orelha direita

3.méao direita olho esquerdo

4.mao esquerda orelha esquerda

5.mdo direita olho direito

6.mao esquerda orelha direita

7.mao direita orelha esquerda

8.méo esquerda olho esquerdo

9.mao direita orelha direita

10.mao direita olho esquerdo

11.mao esquerdo olho direito

12.mao esquerda orelha esquerda

13.mao direita olho direito

14.mao esquerda orelha direita

15.mé&o esquerda orelha esquerda

Na terceira parte da tarefa a crianca tera que executar os
mesmos movimentos, mas desta vez, seguindo uma
ordem verbal.

54




Por ultimo tera que reproduzir os movimentos segundo
figuras esquematizadas.

A crianca devera ser
capaz de realizar 5
saltos de forma
continua e

A crianca coloca a perna e o braco preferidos a frente e a
outra perna e braco atrés.

De seguida salta no lugar, trazendo para a frente o braco e
a perna que estava atras e para tras, o braco e a perna
que estavam a frente. Esta, efectua 5 saltos, se algum

Observar a sincronizada. deles for realizada de forma incorrecta realiza-se outra ;/;%Z?Sb_aCks
capacidade de tentativa. '
Coordenagéao A crianca senta-se a mesa, com os dedos indicadores i
Bilateral A crianca devera ser estendidos e os outros encolhidos. X
. . A . Demonstracao;
capaz de realizar 10 De forma simultdnea bate com o dedo ha mesa e o pé do
batimentos de forma mesmo lado, no chdo e posteriormente do outro lado.
continua e Continua a bater alternando o lado esquerdo com o direito.
sincronizada. Realiza-se a 2° tentativa apenas se ndo conseguir efectuar
0s 10 batimentos de forma correcta.
: . A crianga segura a bola com ambas as méos e estende os
A crianga devera ser 2 . ) :
bragos a frente, posteriormente deixa cair, e quando esta
capaz de apanhar a ~ =
. . bate no chéo e volta agarra-a com as duas maos. A - Feedbacks
Avaliar a bola depois de bater : . . : ;
~ ~ crianga experimenta uma vez. Tera que realizar esta tarefa verbais
coordenacéo dos | no chéo. - bola de
5 vezes. L
membros A crianca devera ser tenis -
superiores ade A crianca segura a bola com a méao preferida e estende o ~
capaz de driblar a bola R . Lo . o Demonstragéo
. braco a frente. A crianga devera deixar cair a bola e dribla-
10 vezes sem a deixar ~ ! .
cair la alternando as méos. Terd 10 tentativas.
A crianga devera ser - Feedbacks
: capaz de chutar a bola oA . . - bola de verbais
Avaliar a b A uma distancia de 2,50m da cadeira sugere-se a crianca -
~ com a forca adequada, ténis
coordenacao de ter uma postura gue chute a bola para passar entre as duas pernas. Esta i
Oculo-pedal P dispbe de 4 tentativas, sendo que uma € ensaio. . N
normal e acertar 4 - cadeira Demonstragéo
vezes na cadeira.
Avaliar a A crianca devera ser Sao dadas a crianga duas figuras (circulo e estrela) para - lapis - Feedbacks
precisdo motora | capaz de preencher a | preencher com um lpis. verbais

55




fina forma sem sair das - tesoura
linhas. -
A crianca devera ser Demonstracéo
capaz de tragar as - . :
-ap & E dada uma folha a crianca, com diversos pontos para
linhas, ponto a ponto ligar
sem levantar o lapis gar.
ou sair da folha.
A crianca devera ser Nesta tarefa, a crianca tera que dobrar uma folha guiando-
capaz de dobrar a se pelas linhas nela tracadas, comecando pelos cantos e
folha de papel pelas apenas depois dos cantos estarem dobrados, dobra a
linhas. folha ao meio.
A crianca devera ser - . .
¢ E dada a crianca uma folha com um circulo desenhado
capaz de recortar um .
. : que ela tera que recortar com uma tesoura.
circulo pela linha.
Sao fornecidas a criancga diversas formas que ela terd que
. A crianca devera ser copiar: . Feeqlbacks
Aferir a . ’ verbais
. ~ capaz de copiar - quadrado .
integragéo : : - lapis
- formas, o mais exacto | - linha curva
motora fina : -
possivel. - losango ~
Demonstracéo
- estrela
A crianga devera ser
capaz de fazer o maior | E dada a crianga uma folha com diversos circulos em que | lapis
namero de pontos a crianca devera fazer um ponto em cada um desses .
: . - cronémetro
dentro de circulos, que | circulos.
conseguir.
9 N . - Feedbacks
Coloca-se a frente da crianga um tapete com as marcas verbais
Avaliar a A crianca devera ser das moedas e da caixa. Dispdem-se a caixa e as moedas | - cronémetro
destreza manual | capaz de transferir o nos respectivos lugares. Posteriormente pede-se a crianca | - caixa i
maximo de moedas gque, com a sua mao preferida pegue numa moeda, passe | - tapete para Demonstracio
gue conseguir. para a outra mao e coloqgue na caixa. as moedas &
A crianca terd 2 tentativas.
A crianga devera ser Da-se a crianca uma corda e diversos blocos para colocar | - crondOmetro
capaz de colocar na nessa corda. Com a mao preferida segura nos blocos e - blocos
corda 0 maximo de com a outra mao agarra na corda - corda
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| blocos que conseguir. | A crianca tera duas tentativas.

Plano de Avaliacdo

Nome: D.T.

| Técnico: Marta Pinto

| Data: 17/1/2013

Objectivos Gerais: Avaliar a Estruturacdo espéacio-temporal; Motricidade Fina; Memoria de Trabalho.

Obj. especificos Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias
Sugere-se a crianca para andar normalmente
A crianca devera ser | de um ponto da sala a outro na distancia de 5
, . capaz de realizar o metros, contando 0s passos em voz alta. - Feedbacks verbais
Avaliar a capacidade . L
o percurso e contar o Depois pede-se a criangca que faga um
de Organizagéao - . ~
namero certo de segundo percurso com mais 3 passos. - Demonstragéo
passos. Por fim um terceiro percurso com menos 3
passos.
Sugere-se a crianga que observe atentamente
. , durante 3, 4 ou 5 segundos as fichas
, . A crianga devera ser . . .
Aferir a capacidade . respectivas com 3, 4, 5 fosforos, apds os ,
~ capaz de reproduzir : . . - fichas ,
Estruturacao guais devera reproduzir exactamente as . - Feedbacks verbais
NN correctamente o que N . - fésforos
dindmica ~ ; mesmas sequéncias com os fésforos,
vé nas fichas. ; ~
mantendo a orientacdo da esquerda para a
direita.
Observar a A crianca devera ser | Mostra-se a crianga um série de fichas, uma
capacidade de capaz de reproduzir o | de cada vez. Primeiro ela tera que copiar, - Feedbacks verbais
Estruturacao ritmica | que observa nas através de palmas, o que vé nas fichas, - fichas
e memaria de fichas através de posteriormente terd que memorizar as - Demonstragéo
trabalho sons. sequéncias e reproduzir o que viu.
A crianca devera ser
capaz de preencher a | Sdo dadas a crianca duas figuras (circulo e :
: . ; A - Feedbacks verbais
Avaliar a precisdo forma sem sair das estrela) para preencher com um lapis. lapis

motora fina

linhas.

A crianca devera ser
capaz de tracar as

E dada uma folha a crianca, com diversos
pontos para ligar.

- Demonstracao
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linhas, ponto a ponto
sem levantar o lapis
ou sair da folha.

A crianca devera ser
capaz de dobrar a
folha de papel pelas
linhas

Nesta tarefa, a crianca tera que dobrar uma
folha guiando-se pelas linhas nela tragadas,
comecando pelos cantos e apenas depois dos
cantos estarem dobrados, dobra a folha ao
meio.

A crianca devera ser

E dada a crianca uma folha com um circulo

capaz de recortar um | desenhado que ela terd que recortar com uma - tesoura
circulo pela linha. tesoura.
Sao fornecidas a criancga diversas formas que
A crianca devera ser | ela tera que copiar: .
o ~ ¢ ) 9 P - Feedbacks verbais
Aferir a integracao capaz de copiar - quadrado - l4pis
motora fina formas, o mais exacto | - linha curva b ~
. - Demonstracéo
possivel. - losango
- estrela
A crianga devera ser
capaz de fazer o - < .
P , E dada a criangca uma folha com diversos -
maior nimero de . . . - lapis
circulos em que a crianca devera fazer um .
pontos dentro de . - cronémetro
. ponto em cada um desses circulos.
circulos, que
conseguir.
Coloca-se a frente da crianga um tapete com
, as marcas das moedas e da caixa. Dispb6em- - Feedbacks verbais
Avaliar a destreza . . ; . .
manual A crianca deverd ser | se a caixa e as moedas nos respectivos - cronémetro
capaz de transferir o | lugares. Posteriormente pede-se a crianga - caixa - Demonstragéo
maximo de moedas gue, com a sua mao preferida pegue numa - tapete para
gue conseguir. moeda, passe para a outra mao e coloque na as moedas
caixa.
A crianca terd 2 tentativas.
A crianca devera ser | D4&-se a crianga uma corda e diversos blocos | - cronémetro
capaz de colocar na para colocar nessa corda. Com a mao - blocos
corda 0 maximo de preferida segura nos blocos e com a outra - corda
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blocos que conseguir. | mao agarra na corda

A crianca tera duas tentativas.

Plano de Avaliacdo

Nome: D.T. | Técnico: Marta Pinto | Data: 7/2/2013
Objectivos Gerais: Avaliar a Motricidade Global.
Obj. especificos Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias
A crianga coloca a perna e o braco preferidos a
: . frente e a outra perna e braco atras.
A crianga devera ser ,
. De seguida salta no lugar, trazendo para a
capaz de realizar 5 .
frente o bragco e a perna que estava atras e para
saltos de forma . .
. trds, o brago e a perna que estavam a frente.
continua e
. . Esta, efectua 5 saltos, se algum deles for
sincronizada. . ) .
Observar a reallzz_ida de forma incorrecta realiza-se outra _
. tentativa. - Feedbacks verbais
capacidade de . N
C ~ A crianga senta-se a mesa, com os dedos
oordenagédo L , . ~
. indicadores estendidos e os outros encolhidos. - Demonstracdo
Bilateral : , . A
A crianga devera ser | De forma simultanea bate com o dedo na mesa
capaz de realizar 10 | e o pé do mesmo lado, no chéo e
batimentos de forma | posteriormente do outro lado. Continua a bater
continua e alternando o lado esquerdo com o direito.
sincronizada. Realiza-se a 2° tentativa apenas se nao
conseguir efectuar os 10 batimentos de forma
correcta.
A crianga devera ser
capaz de lancar a Sugere-se a crianca (na posi¢cao de pé) que
. ~ . | bola com a forga lance uma bola de ténis para dentro de um - bola - Feedbacks verbais
Aferir a coordenacao . : .
. adequada, de ter cesto de papeis em cima de uma cadeira a uma
oculo manual N . o ~
uma postura normal | distancia de 2,50m. A crianc¢a dispde de 4 - cesto - Demonstracdo
e acertar 4 vezes no | tentativas, sendo que uma € ensaio.
cesto.
Avaliar a A crianca devera ser | A mesma distancia e posi¢cdo sugere-se a - bola - Feedbacks verbais
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coordenacgdo 6culo
pedal

capaz de chutar a
bola com a forca
adequada, de ter
uma postura normal
e acertar 4 vezes na
cadeira.

crianga que chute a bola para passar entre as
duas pernas da cadeira. Esta dispbe de 4
tentativas, sendo que uma é ensaio.

- cadeira

- Demonstracéo

Plano de Avaliacao

Nome: L.S. | Técnico: Marta Pinto | Data: 17/1/2013
Objectivos Gerais: Avaliar a Nog&o Corporal.
Obj. especificos Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias
- Feedbacks
Avaliar o A crianca devera ser capaz Da-se a crianga um puzzle do corpo humano verbais;
. de montar e nomear, para a crian¢ga montar. A medida que vai
conhecimento das - Puzzle .
correctamente, um puzzle do | montando o puzzle, pede-se para nomear as - Demonstracao;
partes do corpo .
corpo humano. diferentes partes do corpo.
- Ajuda fisica.
Pede-se a crianca que se coloque a frente do
técnico de olhos fechados, explicando que este
Ihe vai tocar em algumas partes do corpo e que
. . A crianca devera ser capaz ele tem que dizer onde é que foi tocado: testa;
Avaliar o sentido , o ) , - Feedbacks
. . de nomear as partes do boca; olho direito; orelha esquerda; pescoco; -
cinestésico : i L verbais.
corpo em gue sentiu o toque. | ombro esquerdo; cotovelo direito; joelho
esquerdo; pé direito; pé esquerdo; mao
esquerda; polegar; indicador; médio; anelar;
mindinhos direitos.
Pede-se a crianca que feche os olhos e com os
. , bracos em extenséao lateral, as maos flectidas e - Feedbacks
. A crianca devera ser capaz . . . -
Avaliar a auto- : os respectivos indicadores estendidos, deve verbais;
. de executar 0s movimentos . ) ~
imagem . realizar um movimento lento de flexdo do brago
de forma precisa ! o ~
ate tocar com as pontas dos indicadores na - Demonstracéao;
ponta do nariz. Deve ser realizada 4 vezes.
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Plano de Avaliacao

Nome: T.V.

| Técnico: Marta Pinto

| Data: 11/1/2013

Objectivos Gerais: Avaliar a Nog&o Corporal.

Obj. . . . o . -
e Obj. Operacionais Actividades Material | Estratégias
especificos J- 2P 9
Séao dadas a crianga diversas instrucdes que ela tem que
realizar:
. . *Mostra-me a tua méo direita;
A crianga devera ser :
) *Mostra-me o teu olho esquerdo;
Observar o capaz de reproduzir as L
. ) ~ *Mostra-me o teu pé direito; - Feedbacks
reconhecimento | instru¢des que ouve ~ . o
T o *Mostra-me a tua méo esquerda; verbais;
direita/esquerda | utilizando o lado o ; . .
*Cruza a tua perna direita por cima do teu joelho esquerdo;
correcto do seu corpo. e ]
*Toca na tua orelha esquerda com a tua méo direita;
*Aponta o meu olho direito com a tua mao esquerda;
*Aponta a minha orelha esquerda com a tua méao direita.
Sugere-se a criangca que se mantenha de pé face ao
Observar a : . i 5
B e A crianca devera ser observador eI que_obsirve com muita atencdo as 4 posturas e
im![t)a o de capaz de imitar os gestos qdue ele vai reg |za|r. A COHE [T o~
gost ogs gestos que observa. crlan%a evera reproduzi-las em e e s e v 8 o e
seguida - = : Sz
’ <32 5 (el
. . Pede-se a crianca que feche os olhos e com os bragos em - Feedbacks
A crianga devera ser ~ ~ ) . e -
: extensao lateral, as maos flectidas e os respectivos indicadores verbais;
Avaliar a auto- capaz de executar os . . ) ~
imagem movimentos de forma estendidos, deve realizar um movimento lento de flexéo do
recisa brago até tocar com as pontas dos indicadores na ponta do -
b nariz. Deve ser realizada 4 vezes. Demonstracao;
A crianga devera ser . . -
, . Pede-se a crianga que se coloque a frente do técnico de olhos
Avaliar o sentido | capaz de nomear as . . - Feedbacks
) - fechados, explicando que este Ihe vai tocar em algumas partes :
cinestésico partes do corpo em que ) . . verbais.
: do corpo e que ele tem que dizer onde é que foi tocado.
sentiu o toque.
Avaliar o A crianca devera ser Solicita-se a crianca que desenhe o seu corpo o melhor que - Feedbacks
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conhecimento
das partes do
corpo

capaz de realizar o
desenho graficamente
perfeito, proporcionado,
rico em pormenores
anatomicos,
etariamente dentro dos
parametros da escala e
com disposi¢ao
espacial correcta.

sabe.

verbais.

Plano de Avaliacdo

Nome: T.V.

| Técnico: Marta Pinto

| Data: 23/1/2013

Objectivos Gerais: Avaliar a Motricidade Global.

Ob;j. . : . . . .
o Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias
especificos
: . A crianca coloca a perna e o braco preferidos a frente e a
A crianga devera ser .
. outra perna e brago atrés.
capaz de realizar 5 .
saltos de forma De seguida salta no lugar, trazendo para a frente o braco e a
. perna que estava atras e para tras, o braco e a perna que
continua e X
. . estavam a frente. Esta, efectua 5 saltos, se algum deles for - Feedbacks
Observar a sincronizada. : : . . -
. realizada de forma incorrecta realiza-se outra tentativa. verbais;
capacidade de . N —
~ A crianga senta-se a mesa, com os dedos indicadores
Coordenacao : . . .
: A crianga devera ser estendidos e os outros encolhidos. -

Bilateral ) . ~ . ~ .
capaz de realizar 10 De forma simultdnea bate com o dedo na mesa e o pé do Demonstracao;
batimentos de forma mesmo lado, no chdo e posteriormente do outro lado.
continua e Continua a bater alternando o lado esquerdo com o direito.
sincronizada. Realiza-se a 2° tentativa apenas se ndo conseguir efectuar os

10 batimentos de forma correcta.
Aferir a A crianca devera ser Sugere-se a crianga (na posi¢do de pé) que lance uma bola de | bola - Feedbacks
~ capaz de lancar a bola | ténis para dentro de um cesto de papeis em cima de uma verbais;
coordenacao . A ; o
. com a forca adequada, | cadeira a uma distancia de 2,50m. A crianca dispde de 4
6culo manual - cesto

de ter uma postura

tentativas, sendo que uma € ensaio.
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normal e acertar 4 Demonstracao;
vezes no cesto.
A crianca devera ser
, capaz de chutar a bola | ; A - . - Feedbacks
Avaliar a A mesma distancia e posi¢cado sugere-se a crianca que chute a | - bola verbais.
~ com a forca adequada, . o
coordenacéo bola para passar entre as duas pernas da cadeira. Esta dispde
. de ter uma postura . p . :

oculo pedal de 4 tentativas, sendo que uma é ensaio. - cadeira | -

normal e acertar 4 ~ .
) Demonstracéo;
vezes na cadeira.
Plano de Avaliacdo
Nome: T.V. | Técnico: Marta Pinto | Data: 25/1/2013

Objectivos Gerais: Avaliar a Motricidade Fina.

Obj. . . . o . L.
o Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias
especificos
A crianga devera ser capaz de ~ < , .
: S&o dadas a crianga duas figuras (circulo e
preencher a forma sem sair das A
linhas estrela) para preencher com um lapis.
. 7 - lapis
A crianga devera ser capaz de tracar - . .
. E dada uma folha a crianca, com diversos
as linhas, ponto a ponto sem levantar pontos para ligar Feedbacks
, 0 lapis ou sair da folha. o
Avaliar a . y verbais;
o Nesta tarefa, a crianca tera que dobrar uma
precisdo motora ) )
: . . folha guiando-se pelas linhas nela tragadas,
fina A crianga devera ser capaz de dobrar . -
. comecando pelos cantos e apenas depois x .
a folha de papel pelas linhas. Demonstracao;
dos cantos estarem dobrados, dobra a
folha ao meio.
, . E dada a crianga uma folha com um circulo
A crianga devera ser capaz de .
. . desenhado que ela tera que recortar com - tesoura
recortar um circulo pela linha.
uma tesoura.
Aferir a , . . Séo fornecidas a crianga diversas formas - Feedbacks
. ~ A crianca deverd ser capaz de copiar . . - X
integracdo . . gue ela tera que copiar: - lapis verbais
; formas, o mais exacto possivel.
motora fina - quadrado
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- linha curva

- losango Demonstragdo
- estrela
A crianca devera ser capaz de fazer o | E dada a crianca uma folha com diversos - lapis
maior numero de pontos dentro de circulos em que a crianga devera fazer um - cronémetro
circulos, que conseguir. ponto em cada um desses circulos.
Coloca-se a frente da crianca um tapete
com as marcas das moedas e da caixa.
A crianca devera ser capaz de Disp6em-se a caixa € as moedas nos - crondmetro | - qpo e
. transferir o maximo de moedas que respectivos lugares. Posteriormente pede- - caixa verbais
Avaliar a conseguir se a crianga que, com a sua mao preferida | - tapete para
destreza manual ' pegue numa moeda, passe para a outra as moedas
mao e coloque na caixa. - .
. 3 . Demonstracdo
A criancga tera 2 tentativas.
Da-se a crianga uma corda e diversos
A crianca devera ser capaz de colocar | blocos para colocar nessa corda. Com a - cronémetro
na corda o maximo de blocos que mao preferida segura nos blocos e com a - blocos
conseguir. outra mao agarra na corda - corda

A crianca terd duas tentativas.
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Anexo 2

- Relatorios de Avaliacéo Inicial



Relatorio de Avaliagdo Psicomotora \‘ —

Nome: J.L.
Data de nascimento: 06/06/2004
Idade: 8 anos

Instrumento(s) de avaliacdo utilizado(s):

De acordo com as caracteristicas da J.L. e de forma a realizar uma avaliacdo das
dificuldades da mesma, para além da observacao, utilizou-se como instrumento de
avaliacdo a Bateria Psicomotora (BPM). Neste caso, como a J.L. ja tinha sido avaliada
por outro Técnico, ha relativamente pouco tempo, apenas foram aplicados determinados
subtestes desta bateria.

Feedback da avaliagcéo realizada:

A J.L. € uma menina de 8 anos. Nas primeiras sessdes ficou um pouco hesitante no que
diz respeito ao relacionamento com a estagiaria, mas colaborando sempre em tudo o que
lhe era proposto, revelando ser uma menina simpatica, mas um pouco timida. Em todas
as sessOes de avaliagdo e em cada tarefa que realizava a J.L. parava o que estava a
fazer e olhava para a estagiaria para obter a sua aprovac¢do, como por exemplo quando
foi pedido que andasse sobre uma corda. Nesta actividade a J.L. parou varias vezes a
olhar para a estagiaria para obter a sua aprovacao e assim continuar a andar..

No que diz respeito a avaliacao do Equilibrio, a J.L. apresentou dificuldades no equilibrio
estatico e dinAmico. Na prova de equilibrio estatico apresentou reequilibracdes pélvicas
quando tinha a perna esquerda elevada e também na prova de equilibrio dinamico
guando tinha que andar para o lado esquerdo.

Na avaliacdo da Nogao Corporal, notou-se que a J.L. ndo possui um reconhecimento da
direita e da esquerda nela prépria e no outro.

Na avaliagdo realizada a Estruturacdo Espacio-Temporal, foram observadas
dificuldades em todas as provas realizadas, nomeadamente em termos de orientacdo e
organizacdo espacial, reproducdo de estruturas ritmicas e estruturagdo dinamica. Nas
provas de estruturacdo dindmica e nas de estruturacdo ritmica, em que lhe eram
mostrados cartdes e depois retirados e ela tinha que reproduzir o que tinha visto, a J.L.
mostrou ser uma menina impulsiva, ndo observando as figuras que lhe eram mostradas
durante o tempo que tinha disponivel, querendo logo reproduzir o que tinha visto e por
iSso, apresentou bastantes dificuldades nessas provas.

No que respeita a Motricidade Global, na prova de langamento da bola com os
membros superiores, apesar de ter falhado os quatro lancamentos, ajustou sempre a
forca e a velocidade com que lancou a bola, por isso pedi-lhe que se colocasse mais
perto do cesto (cerca de 1,50m de disténcia) e assim, conseguiu acertar trés em quatro
lancamentos. Relativamente a prova de dissociagdo, conseguiu reproduzir os primeiros
dois conjuntos. No terceiro conjunto, que envolvia 0s membros superiores e inferiores,
ndo conseguiu realizar nenhuma sequéncia correctamente.

Concluséao

A J.L. apresenta dificuldades na memoaria de trabalho o que por sua vez leva a problemas
na planificacdo das tarefas, traduzindo-se frequentemente num comportamento
impulsivo.

66



Esta dificuldade na memdria de trabalho, na planificac@o e este comportamento impulsivo
tém como consequéncia dificuldades na estruturacdo espacio-temporal e na motricidade
global, sendo que a J.L. ndo consegue planificar as suas accdes e 0s seus movimentos
de forma adequada. Assim, a J.L. podera beneficiar de Terapia Psicomotora.

Objectivos da Intervencgéo:

A intervencdo psicomotora ter4d como objectivo promover todos os factores psicomotores
de acordo com a avaliacdo efectuada, articulando esta intervencdo com as
aprendizagens escolares e ativando 0s processos cognitivos necessarios a
aprendizagem em geral.

Melhorar o funcionamento da memoria de trabalho

Facilitar o desenvolvimento de estratégias de planificacdo
Promover a lateralidade

Desenvolver a capacidade de estruturacao espéacio-temporal
Melhorar a motricidade global

Lisboa, 15 de Janeiro de 2013

O Coordenador Técnico A Psicomotricista

67



Relatorio de Avaliacdo Psicomotora \ =

Nome: R.C.
Data de nascimento: 28/07/2003
Idade: 9 anos

Instrumento(s) de avaliacdo utilizado(s):

De acordo com o resultado da avaliagdo Neuropsicologica, foram aplicadas provas de
Equilibrio, Estruturacdo Espacio-Temporal e de Motricidade Global da Bateria
Psicomotora de Vitor da Fonseca (BPM), de Coordenacéo Bilateral e de Motricidade Fina
do Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky, de Lateralidade da Bateria
Piaget-Head. As provas aplicadas permitiram também avaliar a capacidade de memdria
de trabalho.

Feedback da avaliacéo realizada:

Para avaliar o Equilibrio, foram realizadas tarefas que permitiram observar a capacidade
de imobilidade, o equilibrio estatico e o dindmico. No que respeita o equilibrio estatico, o
R.C. apresentou reequilibracdes pélvicas nas trés sub-tarefas (apoio retilineo, apoio na
ponta dos pés e apoio uni-pedal), demonstrando mais dificuldades no apoio unipedal,
apresentando dificuldades no controlo postural e bastantes reequilibracdes pélvicas e
escapulares. No que refere o equilibrio dindmico todas as sub-tarefas a excecdo da sub-
tarefa na trave foram realizadas com poucas reequilibracbes e com um controlo postural
adequado. Na sub-tarefa da trave revelou bastantes dificuldades no deslocamento para
tras, caindo diversas vezes da trave, assim como para os lados, onde apresentou varias
reequilibragcbes pélvicas.

No que respeita a Lateralidade, as provas realizadas permitiram avaliar a lateralidade
nele proprio, no outro e em relagdo aos objectos. Nao apresentou dificuldades em
nenhuma destas provas, possuindo por isso uma Lateralidade bem definida.

Na avaliacdo da Nocgdo Corporal, realizou provas que permitiram observar o sentido
cinestésico, o reconhecimento direita/esquerda e a capacidade de imitacdo de gestos.
Todas as provas foram realizadas de forma adequada, revelando uma boa Nogé&o
Corporal.

Para avaliar a Estruturacdo Espacio-Temporal foram propostas tarefas que permitiram
observar a capacidade de organizagdo, de estruturacdo dindmica, de representacao
topogréfica e de estruturagédo ritmica. O R.C. apenas apresentou dificuldades na prova de
estruturacdo dindmica, errando 3 fichas em 6, mas pensa-se que foi devido a um
comportamento impulsivo que o impediu de memorizar as sequéncias.

No que respeita a Motricidade Global foram realizadas provas para aferir a capacidade
de coordenacao bilateral, 6culo-manual e 6culo-pedal. Em todas as tarefas que realizou,
nao apresentou dificuldades, realizou-as de forma adequada, coordenada e com um bom
planeamento motor.

Para a avaliagdo da Motricidade Fina foram realizadas tarefas de forma a observar a
precisdo e integragdo motora fina e a destreza manual. Demonstrou dificuldades no
recorte do circulo e em todas as provas de destreza manual, efectuando apenas 12
pontos nos circulos, transferindo poucas moedas e enfiando poucos cubos no cordao,
demonstrando uma lentiddo nos movimentos. Revelando, entdo, possuir dificuldades ao
nivel da Motricidade Fina, mais concretamente da destreza manual.

Concluséo

O R.C. possui dificuldades no Equilibrio Estatico e Dindmico, e ao nivel da Destreza
Manual. Poderd, entdo, beneficiar de Terapia Psicomotora.
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Objectivos de Intervencéo

A intervencao psicomotora terd como objectivo promover todos os factores psicomotores
de acordo com a avaliacdo efectuada, articulando esta intervencdo com as
aprendizagens escolares.

. Melhorar a capacidade de Equilibrio Estatico e Dinamico

. Desenvolver a capacidade destreza manual

Lisboa, 7 de Fevereiro de 2013

O Coordenador Técnico A Psicomotricista
Relatério de Avaliacdo Psicomotora #é{}p
Nome: D.T. e
Data de nascimento:

Idade:

Instrumento(s) de avaliacéo utilizado(s):

De acordo com o resultado da avaliagdo Neuropsicologica, foram aplicadas provas de
Estruturacao Espéacio-Temporal da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (BPM) e de
Motricidade Fina do Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky, as provas
aplicadas permitiram também avaliar a capacidade de meméria de trabalho.

Feedback da avaliacéo realizada:

Para avaliar a Estruturacdo Espéacio-Temporal foram propostas trés tarefas que
permitiram observar a capacidade de organizacdo, de estruturacdo dindmica e de
estruturacao ritmica.

Foi pedido para realizar um percurso contando o nimero de passos e posteriormente
realizar esse mesmo percurso e adicionar trés passos, e por fim fazer o mesmo percurso
retirando trés passos. Nesta tarefa o D.T. apenas apresentou dificuldades quando foi dito
para retirar trés passos, mas pensa-se que ocorreu esta falha por nédo ter entendido a
tarefa e ndo por ter dificuldades na organizagao.

Na tarefa de estruturacdo dinamica tinha que observar umas imagens, uma a uma, que
tinham uns fésforos em determinadas posi¢cdes. Primeiro observava e depois reproduzia
sem estar a ver a imagem. Nesta actividade, em seis imagens apenas ndo conseguiu
reproduzir uma, demonstrando assim uma boa capacidade de estruturacdo dinamica.

No que respeita a estruturacdo ritmica, tinha que observar imagens, uma a uma, com
bolas de diferentes tamanhos, em que cada tamanho significava a intensidade do som,
por exemplo uma bola grande correspondia a um som alto, e posteriormente tinha que
reproduzir o que via, através de palmas. Nesta tarefa conseguiu realizar todas as fichas
sem qualquer dificuldade, revelando possuir uma boa capacidade de estruturacao ritmica.
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Para a avaliacdo da Motricidade Fina foram realizadas tarefas de forma a observar a
precisdo e integracdo motora fina e a destreza manual.

Para avaliar a precisdo motora fina pediu-se ao D.T. para preencher com um lapis de cor
um tridngulo e uma estrela; tracar uma linha unindo pontos; dobrar uma folha pelas linhas
e recortar um circulo pela linha. Na execucdo destas tarefas ndo foram evidenciadas
quaisquer dificuldades.

No que respeita a integracdo motora fina, teve que copiar quatro formas (quadrado, linha
curva, losango e estrela). A cépia do losango e da estrela ndo foi muito precisa, sendo
realizada rapidamente e sem cuidado.

De forma a observar a destreza manual teve que fazer pontos dentro de circulos, um
ponto por circulo e o mais rapido que conseguisse; transferir o maximo de moedas que
conseguisse, de uma mao para a outra e coloca-las numa caixa e colocar num corddo o
namero maximo de blocos que conseguisse. Ao realizar estas tarefas de forma
adequada, demonstrou ter uma boa destreza manual.

Concluséo

Ap6s a avaliagdo concluiu-se que o D.T. possui uma boa capacidade de Estruturacdo
Espacio-Temporal, de Motricidade Fina e de memdria de trabalho, ndo sendo necessario
por isso, realizar intervengéo psicomotora.

Lisboa, 17 de Janeiro de 2013

O Coordenador Técnico A Psicomotricista
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Relatorio de Avaliacdo Psicomotora \ =

Nome: L.S.
Data de nascimento: 17/03/2002
Idade: 10 anos

Instrumento(s) de avaliagao utilizado(s):
De acordo com o resultado da avaliagdo Neuropsicolégica, foram aplicadas as provas da
Nocéao Corporal da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (BPM).

Feedback da avaliagcao realizada:

Apos ter sido efectuada uma avaliagdo Neuropsicolégica em que o L.S. realizou um
desenho da figura humana desadequado para a sua idade, foi proposta uma avaliacdo
Psicomotora, de forma a avaliar a Noc&o Corporal, para avaliar se este apresentava
dificuldades neste factor psicomotor.

Para isso realizou um puzzle em que tinha que juntar os diferentes segmentos corporais
e nomear cada deles; um exercicio em que permanecia de olhos fechados enquanto a
estagiaria tocava em diferentes segmentos corporais, um de cada vez, e ele tinha que
dizer onde é que esta tinha tocado; uma tarefa em que, com os olhos também fechados e
0s bracos em extensdao, levava os dedos indicadores até a ponta do nariz, de uma forma
alternada; por fim foi pedido que realizasse o desenho da figura humana da melhor forma
possivel e com todos 0s pormenores gue ele quisesse.

O L.S. ndo apresentou nenhuma dificuldade na realizacdo das tarefas propostas e o seu
desenho da figura humana, apesar de corresponder ao desenho de uma crianca de 9
anos e 9 meses, foi realizado de forma proporcional e possuia alguns pormenores
anatémicos, como por exemplo, orelhas, olhos proporcionais, sobrancelhas e pescoco,
revelando ndo ser preocupante em termos psicomotores, visto que ndo apresentou
problemas no que respeita a No¢éao Corporal.

Concluséo

O L.S. ndo apresenta dificuldades no que diz respeito & Nog¢ao Corporal, por isso pensa-
se que o desenho da figura humana foi realizado de forma desadequada para a sua
idade devido ao facto de ndo “ter muito jeito para o desenho” como foi dito por ele, e
também pelo seu comportamento agitado, que n&o lhe permite realizar o desenho com
mais calma e mais pormenorizadamente.

Apesar de ndo apresentar dificuldades no que respeita a Nocdo Corporal, pensa-se que 0
L.S. poderd beneficiar da psicomotricidade devido as suas caracteristicas e ao seu
comportamento mais agitado.

Lisboa, 17 de Janeiro de 2013

O Coordenador Técnico A Psicomotricista
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Relatério de Avaliacdo Psicomotora \‘ =

Nome: T.V.
Data de nascimento: 12/02/2001
Idade: 11 anos

Instrumento(s) de avaliacdo utilizado(s):

Para efectuar a Avaliagdo Psicomotora, foram aplicadas provas de Motricidade Fina e
Coordenacao Bilateral do Teste de proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky e provas
de Nocgéo Corporal e Motricidade Global da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca
(BPM).

Feedback da avaliagéo realizada:

ApoGs ter sido efectuada uma avaliacdo Neuropsicologica em que o T.V. revelou
dificuldades no que respeita as diadococinésias, a dismetria e a autoimagem, foi proposta
uma avaliacdo Psicomotora, de forma a avaliar a No¢&o Corporal, a Motricidade Global
e a Motricidade Fina.

Assim, as provas realizadas para observar a Nocdo Corporal permitiram observar o
reconhecimento direita/esquerda, a capacidade de imitacdo de gestos, a autoimagem, o
sentido cinestésico, 0 conhecimento dos segmentos corporais, através de um desenho da
figura humana. Em todas estas provas, apresentou uma realizagdo adequada para a sua
idade, revelando possuir uma boa Nocéao Corporal.

No que respeita a Motricidade Global, foram propostas provas que permitiram avaliar a
coordenacdo bilateral, a coordenacdo Oculo-manual e Oculo-pedal. Também nestas
provas apresentou uma boa prestacdo, ndo sendo verificadas quaisquer dificuldades em
nenhuma delas.

Em relacdo a Motricidade Fina, as provas efectuadas permitiram avaliar a preciséo
motora fina, a integracdo motora fina e a destreza manual. Na realizagdo destas tarefas,
o T.V., ndo demonstrou dificuldades, efectuando as provas que néo tinham limite de
tempo com calma e as que tinham tempo limite, rapidamente mas de uma forma
controlada e coordenada.

Concluséo

O T.V. nado apresentou dificuldades em nenhum factor psicomotor avaliado, realizando as
provas de forma adequada, o que permitiu observar que é uma crianca que realiza as
tarefas com calma, planificando sempre as suas acc¢des, nhdo necessitando, por isso, de
interveng&o psicomotora.

Lisboa, 25 de Janeiro de 2013
O Coordenador Técnico A Psicomotricista
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Anexo 3

- Planos de Intervencéao



Plano de Intervencdo Psicomotora

Nome: J.L. Data de nascimento: 06/06/2004
Idade: 8 anos
Areas Objectivos Gerais Objectivos Especificos
Melhorar o funcionamento da
) memoria de trabalho
. Desenvolver a capacidade de
Cognitiva

memoria e de planificacdo

Facilitar o desenvolvimento de
estratégias de planificacdo

Promover a lateralidade

Melhorar a nogéo de direita esquerda
nela prépria

Potenciar 0 conceito de
direita/esquerda no outro e no objecto

Psicomotora

Desenvolver a capacidade de
estruturacdo espacio-temporal

Melhorar a organizacdo e orientacao
espacial

Ampliar a estruturacdo ritmica

Motricidade Global

Potenciar a coordenacdo bilateral

Tonicidade

Facilitar a relaxagéo corporal

Inibir comportamento impulsivo

74




Plano de Intervencdo Psicomotora

Nome: R.C.
Idade: 9 anos

Data de nascimento: 28/07/2003

Duracdo: 5 semanas

Objectivos gerais

Objectivos especificos

Promover as competéncias de
equilibrio

Desenvolver o equilibrio estatico e dindmico tanto do
lado direito como do esquerdo

Desenvolver a capacidade de
motricidade fina

Potenciar a destreza manual

Melhorar a caligrafia

Promover a tonicidade

Potenciar a relaxagdo corporal

Inibir comportamento ansioso e impulsivo
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Anexo 4

- Planos de sessao



Plano de Sessao

Nome: J.L.

| Técnico: Marta Pinto

| Durac&o: 45 minutos

| Data: 28/1/2013

Objectivos Gerais: Desenvolver a Estruturacdo espacio-temporal, memoéria de trabalho, lateralidade e capacidade de relaxacao.

Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracao
Promover uma . .
~ A crianca devera
relacdo de o . ~ L
d perceber o que ira | Antes de iniciar a sessdo a estagiaria conversa com a
confianca com a : : ) . : - Feedbacks
. ser realizado na crianca explicando-lhe o que vai realizar durante a . ;
crianga e ~ . ~ : , - verbais 5
melhorar a sesséo e devera sessé&o. Posteriormente, a crianca Ié o plano de .
leitura e a conseguir ler o actividades em voz alta e em conjunto com a estagiaria.
T plano em voz alta.
verbalizacao.
A crianca devera :
& Ao som de palmas a crianca desloca-se pela sala. Cada
ser capaz de parar i
Promover a vez que as palmas param ela tem que realizar um - Feedbacks
: gquando as palmas . ;
capacidade de . movimento com o Sseu corpo. verbais
: ~ param e realizar
orienta¢ao um movimento
espacial, nogao : ' Variantes: - 10’
Posteriormente o . a " . N
corporal e devera conseauir A estagiéria realiza uma sequéncia de trés movimentos Demonstragéo
memoaria de realizar a 9 e quando as palmas param, a crianga tem que realizar
trabalho. sequéncia de essa sequéncia. A medida que a criancga realiza a - Ajuda fisica
a4 actividade acrescentamos um movimento.
movimentos.
A crianca devera Pede-se a crianca que realize uma séries de acgbes no
ser capaz de parar | espaco. Pedimos para andar pela sala ao som de
gquando as palmas | palmas. Quando a estagiaria parar de bater palmas da
Melhorar a pararem e uma instrugéo e a crianca tem que a realizar. (Exemplo: - Feedbacks
capacidade deslocar-se para 0 | vais para perto da cadeira; para debaixo da mesa) verbais
orientacgao e local indicado.
organizacao Posteriormente Variantes: - 15’
espacial e a devera ser capaz A crianca tera que realizar uma sequéncia de ac¢oes Demonstracao
memoria de de realizar um iguais ao exemplo acima.
trabalho. sequéncia de - Ajuda fisica

deslocamentos e
realizar
movimentos em

Numa outra fase, em cada local escolhido pela crianga,
vai ter que realizar um movimento.

77




cada local onde
para.

Em pé, uma ao lado da outra, a estagiaria pede a
crianca para mexer varias partes do corpo, uma de

. i . - Feedbacks
, . cada vez. A crianga realiza alguns movimentos e .
A crianca devera : L verbais
posteriormente a estagiaria pede-lhe que mexa partes
Incrementar ser capaz de . g .
~ do corpo s6 do lado direito e depois so do lado ;
nocao de mexer a parte do - 10
_— esquerdo. ~
esquerda/direita. | corpo do lado que Demonstracao
lhe é pedido. :
P variante: - Ajuda fisica
Dar instrucdes para mexer partes do corpo alternando o J
lado direito e 0 esquerdo
. . - Feedbacks
A criancga devera ;
verbais
Desenvolver a ser capaz de Lo . . .
: Pedir a crianga para se deitar de barriga para cima e
capacidade de relaxar e se e . i ; - ,
~ . rolar até ficar de barriga para baixo. Repetir este ~ - 5
relaxacéo e de abstrair dos . colchbes x
~ . movimento 3 vezes. Demonstracéo
concentracao. estimulos
exteriores. . .
- Ajuda fisica
Plano de Sesséo
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Durac&o: 45 minutos | Data: 4/2/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver a estruturacao espécio-temporal, memaria de trabalho, lateralidade e capacidade de relaxacao.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracdo
Promover uma . .
~ A crianca devera
relagdo de o o ~ o
: perceber o que ird | Antes de iniciar a sessdo a estagiaria conversa com a
confianga com a : . ) . . - Feedbacks
: ser realizado na crianga explicando-lhe o que vai realizar durante a ; ,
crianga e ~ . - . : 18 0 ol verbais 5
melhorar a sesséo e devera sess&o. Posteriormente, a crianca 1€ o plano de o
leitura e a conseguir ler o actividades em voz alta e em conjunto com a estagiaria.
T plano em voz alta.
verbalizacao.
Promover a A crianca devera E pedido a crianga para, juntamente com a estagiaria, - Feedbacks 15
capacidade de ser capaz de realizar sequéncias de movimentos. Os movimentos verbais
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organizacao
espécio-
temporal,
reconhecimento
direita/esquerda,
nocao corporal e
memoria de
trabalho.

realizar as
sequéncias de
movimentos

sdo mostrados um a um pela estagiéria e reproduzidos
pela crianca.

Movimentos alternados:

e Levantar o brago esquerdo, baixar. Levantar o brago
direito, baixar.

¢ Colocar a méo esquerda na cabeca, recolocar ao
longo do corpo. Idem com a mao direita.

¢ Bragos estendidos para a frente na altura dos
ombros: afastar o braco esquerdo na linha dos
ombros, depois retomar a posic¢ao inicial. Idem com o
braco direito.

Movimentos sucessivos:

e Levantar os bracos lateralmente na altura dos ombros,
levar os bracgos para a frente, baixar os bracos.

e Mao nos ombros, levantar os bragos para o alto no
prolongamento do corpo, baixar os bragos
lateralmente até a altura dos ombros.

¢ Levantar o joelho esquerdo, estender a perna
esquerda, baixa-la. Idem com o joelho direito.

Movimentos alternados e sucessivos:

¢ O braco esquerdo é estendido para a frente na altura
dos ombros: baixar esse brago e levantar ao mesmo
tempo o brago direito para a frente na altura dos
ombros, e assim por diante.

¢ O braco esta levantado no prolongamento do corpo e
a mao esquerda estd no ombro: baixar a méo direita
sobre o ombro e levantar ao mesmo tempo o braco
esquerdo no prolongamento do corpo.

Variantes:
A crianca terd que realizar a sequéncia completa sem

Demonstracéo

- Ajuda fisica
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as instrucfes da estagiaria.
Posteriormente pede-se que realize uma sequéncia a
sua escolha.

Coloca-se um elastico na mao direita da crianca, para
gue ela saiba que aquela é a sua mao direita. Em pé,
uma ao lado da outra, a estagiaria pede a crianga para
mexer varias partes do corpo, uma de cada vez. A
crianga realiza alguns movimentos e posteriormente a
estagiaria pede-lhe que mexa partes do corpo s6 do
lado direito e depois s6 do lado esquerdo.

- Feedbacks
Melhorar o Variantes: verbais
reconhecimento _ _ 3 10
de Continuar a dar instru¢des para mexer partes do corpo .
direita/esguerda. alternando o lado direito e o esquerdo. Demonstracao
q

Posteriormente d&o-se varias instrucdes: - Ajuda fisica

¢ Coloca a tua mao esquerda no ombro direito;

¢ Coloca a tua mao direita no pé esquerdo;

¢ Coloca a tua mao direita na orelha esquerda,;

¢ Coloca a tua méo esquerda no joelho direito;

A estagiaria pede a crianca que se desloque pela sala
Promover a A crianca devera segundo as suas instrucdes (ex.: 2 passos para a - Feedbacks
organizacao ser capaz de frente, 3 passos para a direita, etc.). A estagiaria da as verbais
espacio- seguir as ordens uma a uma e a crianga tera que realizar o
temporal, a instrucdes e o percurso. - 10
memoria de percurso que lhe é Demonstragéo
trabalho e a dado pela Variantes:
planificacao. estagiéria. - Ajuda fisica

Dar todas as instru¢cdes de uma vez.
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Pedir a crianca que dé ela as instrucdes e a estagiaria
realiza.

- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Do , , : -
: , Pedir a crianca para se deitar de barriga para cima e ~ ;
capacidade de relaxar e abstrair- 2 colchbdes | - 5
~ . fechar os olhos e concentrar-se na musica. s ~
relaxacao. se dos estimulos - musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséao
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Durag&o: 45 minutos | Data: 18/2/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver a estruturacao espéacio-temporal, memaria de trabalho, lateralidade e capacidade de relaxacao.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracéo
Promover uma . .
~ A crianca devera
relagédo de o o ~ L
: perceber o que ira | Antes de iniciar a sessao a estagiaria conversa com a
confianga com a : . ) . . - Feedbacks
: ser realizado na crianga explicando-lhe o que vai realizar durante a ; :
crianga e ~ . = : . R verbais 5
melhorar a sesséo e devera Sess&o. Posteriormente, a crianca Ié o plano de o
leitura e a conseguir ler o actividades em voz alta e em conjunto com a estagiaria.
T plano em voz alta.
verbalizacao.
A estagiéria pede a crianga que mexa partes do corpo
s6 do lado direito e depois s6 do lado esquerdo. - Feedbacks
verbais
Melhorar o . )
. Variantes:
reconhecimento ) 15
de . . ~ ~
o Continuar a dar instru¢des para mexer partes do corpo Demonstragéo
direita/esquerda. L
alternando o lado direito e o esquerdo.
- Ajuda fisica
Posteriormente ddo-se Vvarias instrucoes:
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¢ Coloca a tua méo esquerda no ombro direito;
¢ Coloca a tua mao direita no pé esquerdo;

¢ Coloca a tua mao direita na orelha esquerda,;
¢ Coloca a tua mao esquerda no joelho direito;
o Etc.

A crianca devera

Séo dados a crianca desenhos de macgas com
diferentes caracteristicas, que tera que pintar
consoante a cor que é pedida. Posteriormente é-lhe
pedido que execute determinados movimentos

Promover a . . ~
: ser capaz de pintar | associados a cada maca e por sua vez a cada cor.
capacidade de : - Feedbacks
organizacao os diferentes verbais
esg écio-g desenhos com as Variantes: Quando for mostrado um cartédo de cor, a
P cores crianga tera que realizar o movimento que esta ~ ;
temporal, . - Cartoes | - 15
. correspondentes e | associado a essa cor. ~
reconhecimento osteriormente Demonstragéo
direita/esquerda P : .
e memoria de associar cada core | Ex: . . - Ajuda fisica
trabalho desenho a um Todas as macads com o pé virado para a direita e a folha
' movimento. do lado esquerdo séo pintadas com a cor vermelha e
posteriormente é pedido que se incline para a direita e
levante o brago esquerdo.
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de . . . . -
: . Pedir a criancga para se deitar de barriga para cima e ~ ,
capacidade de relaxar e abstrair- 2 Colchoes | - 10
~ . fechar os olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxacao. se dos estimulos - Musica. | Demonstracéo

exteriores.

- Ajuda fisica
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Plano de Sessao

Nome: J.L.

| Técnico: Marta Pinto

| Durac&o: 45 minutos

| Data: 25/2/2013

Objectivos Gerais: Desenvolver a memoria de trabalho, lateralidade e capacidade de relaxacao.

Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracao
Promover uma . .
~ A crianca devera
relacdo de o . ~ L
d perceber o que ird | Antes de iniciar a sessdo a estagiaria conversa com a
confianca com a : : ) . : - Feedbacks
. ser realizado na crianca explicando-lhe o que vai realizar durante a . ;
crianga e ~ . ~ : , - verbais 5
melhorar a sesséo e devera sessé&o. Posteriormente, a crianca Ié o plano de o
leitura e a conseguir ler o actividades em voz alta e em conjunto com a estagiaria.
L plano em voz alta.
verbalizacao.
A estagiéria pede a crianga que mexa partes do corpo
s6 do lado direito e depois s6 do lado esquerdo.
Variantes:
Continuar a dar instru¢des para mexer partes do corpo
alternando o lado direito e o esquerdo.
_ _ o B - Feedbacks 10°
Melh A Crianga devera Posteriormente dao-se varias instrucoes: verbais
reior?rzgzzi?nento ser capaz de ¢ Coloca a tua mao esquerda no ombro direito;
de realizar ¢ Coloca a tua méao direita no pé esquerdo; -
o correctamente as ¢ Coloca a tua mao direita na orelha esquerda,; Demonstracao
direita/esquerda. | . ~ ~ . L
instrucdes dadas. ¢ Coloca a tua méo esquerda no joelho direito;
o Etc. - Ajuda fisica
A crianca, ao sinal do Técnico movimenta-se, andando
ou correndo pelo espaco da sala. De repente, o Técnico
fala uma parte do corpo (direita ou esquerda), e a 10°
crianga, procura encostar a parte do corpo mencionada
na parede.
Promover o A crianca devera S&ao mostrados a crianca os desenhos das magas que | Cartdes |~ Feedbacks 10°
reconhecimento | ser capaz de pintar | pintou na sessao anterior e é-lhe pedido que execute verbais
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direita/esquerda | os diferentes determinados movimentos associados a cada magé e
e memoria de desenhos com as por sua vez a cada cor. -
trabalho. cores Demonstracao
correspondentes e | Variantes: Quando for mostrado um cartdo de cor, a
posteriormente crianca terd que realizar o movimento que esta - Ajuda fisica
associar cada cor e | associado a essa cor.
desenho a um
movimento. Ex:
Todas as macads com o pé virado para a direita e a folha
do lado esquerdo sao pintadas com a cor vermelha e
posteriormente é pedido que se incline para a direita e
levante o brago esquerdo.
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Lo . . -
. . Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os ~ ;
capacidade de relaxar e abstrair- - Colchoes | - 10
~ . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxagao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséo
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Duraco: 45 minutos | Data: 4/3/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver a memoria de trabalho, lateralidade, estruturacdo espacio-temporal e capacidade de relaxacao.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracdo
Promover uma . .
~ A crianca devera
relacdo de o L ~ L
d perceber o que irhd | Antes de iniciar a sessdo a estagiaria conversa com a
confianga com a : : ) . : - Feedbacks
. ser realizado na crianca explicando-lhe o que vai realizar durante a . ;
crianca e ~ . ~ : . « verbais 5
melhorar a sessdo e devera sessdo. Posteriormente, a crianca Ié o plano de
leitura e a conseguir ler o actividades em voz alta e em conjunto com a estagiaria.

verbalizacao.

plano em voz alta.
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Melhorar o A crianca, ao sinal da estagiaria movimenta-se - Feedbacks
reconhecimento | A crianga devera s g ’ verbais
andando ou correndo pelo espaco da sala. De repente,
de ser capaz de L -
. . o Técnico fala uma parte do corpo (direita ou esquerda), ;
direita/esquerda | realizar . - 10
< e a crianga, procura encostar a parte do corpo ~
e a estruturacdo | correctamente as , Demonstragéo
e . ~ mencionada na parede.
espacio- instru¢des dadas.
temporal. - Ajuda fisica
Sao mostrados a crianga os desenhos das macas que
pintou na sessao anterior e é-lhe pedido que execute
: . determinados movimentos associados a cada macgé e
A criancga devera
: por sua vez a cada cor.
ser capaz de pintar
: - Feedbacks
os diferentes . ) N ;
Promover o Variantes: Quando for mostrado um cartédo de cor, a verbais
: desenhos com as . . : ) .
reconhecimento cores crianga terd que realizar o movimento que esta
direita/esquerda associado a essa cor. - Cartbes | - 10°
- correspondentes e ~
e memoria de ! Demonstragéo
posteriormente .
trabalho. associar cada cor e Ex:
desenho a um Todas as magds com o pé virado para a direita e a folha - Ajuda fisica
movimento do lado esquerdo sdo pintadas com a cor vermelha e
' posteriormente é pedido que se incline para a direita e
levante o braco esquerdo.
A estagiéria pede a crianga que divida os pinos de duas
Desenvolver o A crianca devera cores diferentes em partes iguais e que coloque os de - Feedbacks
. ser capaz de dividir | uma cor no lado direito e os de outra cor no lado .
reconhecimento : - verbais
S correctamente os esquerdo. Posteriormente pede-se a crianga que -
direita/esquerda . X . ~ .
€ 0S CONCeiItos pinos e coloca-los coloque o dobro dos pinos que estdo a sua frente. Por | Tabuleiro | 10
; a esquerda ou a exemplo, colocar a direita o dobro de pinos azuis e a ~
de quantidade T . : . Demonstracao
(dobro e direita, seguindo as | sua esquerda o dobro de pinos vermelhos. - Pinos
instrucdes da . .
metade). ¢ - Ajuda fisica

estagiaria.

Variantes:
Misturam-se 0s pinos de varias cores e vai-se pedindo
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a crianca que os divida em metade ou que coloque o
dobro dos pinos que tem inicialmente.

- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Lo . . -
: , Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os ~ ;
capacidade de relaxar e abstrair- gy Colchoes | - 10
~ . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxacao. se dos estimulos - Mdsica. | Demonstracao
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséao
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Durac&o: 45 minutos | Data: 11/3/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver a memoria de trabalho, lateralidade, estruturagdo espacio-temporal e capacidade de relaxacao.
Obj. . . . o . L. ~
o Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracéo
especificos
Promover uma . .
~ A crianca devera
relacdo de - L N o
d perceber o que ird | Antes de iniciar a sesséo a estagiaria conversa com a
confianga com a . : ) . . - Feedbacks
. ser realizado na crianca explicando-lhe o que vai realizar durante a : ;
crianca e ~ . ~ : . o verbais 5
melhorar a sesséo e devera sess&o. Posteriormente, a crianca Ié o plano de o
leitura e a conseguir ler o actividades em voz alta e em conjunto com a estagiaria.
T plano em voz alta.
verbalizacao.
A crianca devera . .
¢ E dado a criangca uma folha com - Feedbacks
ser capaz de . ;
Melhorar o ) . lagartas em que uma estao viradas verbais
: identificar as L
conceito de ~ para a direita e outras para a - Folha
o lagartas que estéo ! . ,
direita/esquerda : esquerda. Tera que pintar de com o0s - 10
o viradas para a o .
e a motricidade amarelo as que estéo viradas para desenhos | Demonstracao
i esquerda e para a o ~
fina. S . a direita e de verde as que estéo
direita e pintar sem : . -
. . viradas para a esquerda. - Ajuda fisica
sair da linha.
Promover o A crianca devera Sado mostrados a crianca os desenhos das magéds que | Cartdes | - Feedbacks 10°
reconhecimento | ser capaz de pintar | pintou na sessao anterior e é-lhe pedido que execute verbais
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direita/esquerda
e memoria de

os diferentes
desenhos com as

determinados movimentos associados a cada maca e
por sua vez a cada cor.

trabalho. cores Demonstracao
correspondentes e | Variantes: Quando for mostrado um cartéo de cor, a
posteriormente crianca terd que realizar o movimento que esta - Ajuda fisica
associar cada cor associado a essa cor.
e desenho a um
movimento. Ex:
Todas as macads com o pé virado para a direita e a folha
do lado esquerdo sao pintadas com a cor vermelha e
posteriormente é pedido que se incline para a direita e
levante o brago esquerdo.
A crianca devera o . - .
Desenvolver o ser ca %z de dividir A estagiéria pede a crianga que divida os pinos de duas - Feedbacks
reconhecimento b cores diferentes em partes iguais e que coloque os de verbais
- correctamente 0s . -
direita/esquerda : . uma cor no lado direito e os de outra cor no lado ,
: pinos e coloca-los : . Tabuleiro ;
e 0s conceitos X R esquerdo. Posteriormente pede-se a crianga que - 10
. a esquerda ou a . . ~
de quantidade T . coloque o dobro dos pinos que estdo a sua frente. Por . Demonstragéo
direita, seguindo N . o - Pinos
(dobro e X = exemplo, colocar a direita o dobro de pinos azuis e a
as instrucfes da . . -
metade). L sua esquerda o dobro de pinos vermelhos. - Ajuda fisica
estagiaria.
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Coa . . -
: . Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os ~ ,
capacidade de relaxar e abstrair- . Colchoes | - 10
~ . olhos e concentrar-se na musica. . ~
relaxagao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséo
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Durac&o: 45 minutos | Data: 18/3/2013

Objectivos Gerais: Desenvolver a memoéria de trabalho, lateralidade, conceitos de quantidade e capacidade de relaxacao.

Obj. especificos | Obj. Operacionais |

Actividades

| Material | Estratégias | Duracéo
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Promover uma

A crianca devera

relacdo de o . ~ L
confianca com a percebgr 0 que ira Ar_ltes de iniciar a sessdo a estagiaria conversa com a - Feedbacks
crianca e ser r(-:\allzado na crianca expllcando-lhe 0 que vai reaillzar durante a verbais 5
melhorar a sesséo e devera sessé&o. Posteriormente, a crianca Ié o plano de o
leitura e a conseguir ler o actividades em voz alta e em conjunto com a estagiaria.
verbalizaco. plano em voz alta.

A estagiéria coloca-se ao lado da crianca e pede para

levantar o braco direito, acompanhando-a. Ainda lado a

lado, a estagiaria vai dando varias instrugdes, uma de

cada vez. (ex: levanta a perna esquerda, o brago

esquerdo, toca no olho direito com a mao esquerda,

etc.)

Posteriormente a estagiaria coloca-se em frente a

crianga e da-lhe as seguintes instrucdes, realizando-as

com a criancga:

A crianca devera - Feedbacks
Desenvolver a ser capaz de e “Mostra a minha mao direita”; verbais
lateralidade seguir e “Toca com a méo esquerda a minha méo
secundaria e correctamente as direita”; - 20’
memoria de instrucdes e e “Toca com a mao esquerda a minha mao Demonstracao
trabalho. movimentar o lado esquerda”;
certo. ¢ “Manda-me levantar o joelho direito e verifica se - Ajuda fisica

nao me enganei’;

e “Vamos dar um passo para a esquerda, e agora
para a direita;”

e “Vamos bater com a méo direita, agora com a
esquerda.”

Por fim damos a crianga uma sequéncia 5 de
movimentos que ela vai ter que realizar. Se conseguir
realizar a sequéncia correctamente vamos
acrescentando um movimento. Pedimos-lhe que faca
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ela uma sequéncia e fazemos ao mesmo tempo.

, . - Feedbacks
A criancga devera ;
: . , . verbais
Melhorar os ser capaz de E dada a crianca uma ficha com exercicios com os
conceitos de realizar a ficha de conceitos metade. Primeiro a estagiaria explicao que & | Fichas | - 10
guantidade acordo com as pedido na ficha e posteriormente a crianca tera que ~
) o Demonstracéo
(metade). guantidades que realiza-la.
séo pedidas. . -
P - Ajuda fisica
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Coa . . -
. . Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os ~ ,
capacidade de relaxar e abstrair- gy Colchoes | - 10
x . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxacao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséao
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Durag&o: 45 minutos | Data: 21/3/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver a lateralidade, conceitos de quantidade e capacidade de relaxacao.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracéo
Promover uma . .
~ A crianca devera
relagédo de . o ~ I
d perceber o que ira | Antes de iniciar a sessdo a estagiaria conversa com a
confianga com a : , : . : - Feedbacks
: ser realizado na crianga explicando-lhe o que vai realizar durante a . :
crianga e ~ . N : , A verbais 5
melhorar a sesséo e devera sessé&o. Posteriormente, a crianca Ié o plano de o
leitura e a conseguir ler o actividades em voz alta e em conjunto com a estagiaria.
T plano em voz alta.
verbalizacao.
A crianca devera E dado a crianca um desenho com trés criancas - Feedbacks
Desenvolver a ser capaz de abracadas, primeiro pedimos que identifique a direita e verbais
. identificar a direita | a esquerda do menino que esta no meio, - )
lateralidade : ) 20
secundaria e a esquerda da posteriormente pede-se que pinte de verde aroupa da | Desenho | -
' crianga no menina que esta a direita do menino e de amarelo a Demonstracao
desenho. roupa da menina que esta a esquerda do menino, em
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cada caso.

- Ajuda fisica

A crianca devera

- Feedbacks
ser capaz de ;
. ~ . . . verbais
Melhorar os realizar os passos, | Sdo dadas a crianca pegadas pedindo-lhe que dé um
conceitos de colocando as determinado nimero de passos a cada passo que da - ) 10
guantidade pegadas e tera que colocar uma pegada. No fim conta os passos e | Pegadas ~
. ! Demonstracéo
(metade). posteriormente dar | terd que dar o dobro ou metade desses passos.
metade dos passos . -
p - Ajuda fisica
ou o dobro.
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Lo . . -
. . Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os ~ ;
capacidade de relaxar e abstrair- - Colchoes | - 10
~ . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxagao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséo
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Duraco: 45 minutos | Data: 4/4/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver a lateralidade, conceitos de quantidade e capacidade de relaxacao.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracdo
Promover uma . .
~ A crianca devera
relacdo de o L ~ L
d perceber o que ird | Antes de iniciar a sessdo a estagiaria conversa com a
confianga com a : : ) . . - Feedbacks
. ser realizado na crianca explicando-lhe o que vai realizar durante a : ;
crianca e ~ . N : , o verbais 5
melhorar a sesséo e devera sess&o. Posteriormente, a crianca Ié o plano de o
leitura e a conseguir ler o actividades em voz alta e em conjunto com a estagiaria.
o plano em voz alta.
verbalizacao.
A crianca devera E dado a crianga um desenho com varias criangcas em - Feedbacks
Desenvolver a . 4 o ;
. ser capaz de diferentes posicdes (braco direito levantado e perna - verbais ,
lateralidade ; . . ) . 15
secundaria identificar a direita esquerda levantada; os dois bracos levantados, entre Desenho

e a esquerda da

outros). Pedimos-lhe que descreva a posicao das
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crianga no criancas e que pinte da mesma cor as criangas com as Demonstracao
desenho. mesmas posicoes.
- Ajuda fisica
Variantes:
Deverd imitar as posi¢cfes que as criangas estédo a
fazer.
- Feedbacks
A crianca devera i verbais
ser capaz de No tabuleiro de picos, € pedido a crian¢a que coloque o .
: . ] . Tabuleiro | -
colocar os pinos na | dobro ou metade dos picos que a estagiaria Ihe da. de picos | Demonstracio
guantidade certa. P ¢
Melho_rar 0S - Ajuda fisica
conceitos de A crianca devera 15’
guantidade & d - Feedbacks
(metade). SEer capaz de . . ~ verbais
realizar os passos, | Sao dadas a crianca pegadas pedindo-lhe que dé um
colocando as determinado numero de passos a cada passo que da - )
pegadas e terd que colocar uma pegada. No fim conta os passos e | Pegadas ~
; . Demonstragéo
posteriormente dar | tera que dar o dobro ou metade desses passos.
metade dos passos . .
- Ajuda fisica
ou o dobro.
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de o , , -
: . Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os ~ ,
capacidade de relaxar e abstrair- s Colchoes | - 10
~ . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxacao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséo
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Durac&o: 45 minutos | Data: 8/4/2013

Objectivos Gerais: Desenvolver a lateralidade, conceitos de quantidade e capacidade de relaxacao.
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Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracao
Promover uma . .
~ A criancga devera
relagdo de erceber o que ird | Antes de iniciar a sessdo a estagiaria conversa com a
confianga com a P roq . ) glaria - Feedbacks
: ser realizado na crianga explicando-lhe o que vai realizar durante a . ;
crianca e ~ . ~ : , - verbais 5
melhorar a sesséo e devera sessé&o. Posteriormente, a crianca Ié o plano de o
leitura e a conseguir ler o actividades em voz alta e em conjunto com a estagiaria.
T plano em voz alta.
verbalizacao.
Comecamos por recapitular a esquerda e a direita ha
A crianca devera crianga, para ver se essa nogao ja esta adquirida e
ser capaz de dizer | assim ficar consolidada. Posteriormente sdo dadas a - Feedbacks
qual a sua direita e | crianca duas fichas em que tem que assinalar qual o verbais
Melhorar a a sua esquerda e lado direito e o lado esquerdo das criangas e 0s
lateralidade na posteriormente objectos. Sendo que as criangas estdo viradas de - Fichas | - 15
crianca e no assinalar frente ou viradas de costas. ~
Demonstracéo
outro. correctamente qual
o lado direito e Por fim a estagiaria efectua diferentes movimentos, de - Aiuda fisica
esquerdo de cada | frente para a crianga e esta tera que dizer qual o J
uma das imagens. | segmento que a estagiaria levantou e seguidamente
reproduzir.
, . - Feedbacks
A crianca devera :
. verbais
ser capaz de dizer . : s .
Através de clips, pedir a crianga que tire um
qual o dobro e qual . , : ; .
Melhorar a 2 metade do determinado nimero de _cllps e que diga qual a - Clips -
~ , metade/dobro desse conjunto. Demonstracao
nogao de dobro | nimero que a
nvolver estagiaria pedir. . -
e desenvolver o 9 b - Ajuda fisica ,
pensamento T Feedbacks 15
abstrato e a : . :
~ A crianca devera verbais
nocédo de . , . :
metade ser capaz de Através de uma ficha e sem nenhum tipo de material, a
' realizar a ficha sem | crianca devera dizer qual a metade de varios conjuntos | - Ficha -
necessitar e de nimeros Demonstracao
recorrer a objectos.
- Ajuda fisica

92




- Feedbacks

A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os .
capacidade de relaxar e abstrair- ¢ap S P ’ Colchoes | - 10°
~ . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxagao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséo
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Durag&o: 45 minutos | Data: 15/4/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver a lateralidade, a memoria de trabalho e a capacidade de relaxacao.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracao
A crianca devera
Promover o ser capaz de
desenvolvimento cap , . . , - Lapis - Feedbacks
. realizar uma A crianca devera escrever uma redagéo sobre o seu fim . ,
da linguagem ~ verbais 10
. redacdo com um de semana.
expressiva discurso - Folha
escrita ,
organizado.
A crianca devera - Feedbacks
ser capaz de dizer verbais
Melhorar a identificar a Através de uma ficha a crianca terd que identificar com | - Ficha
lateralidade na esquerda e a gue méao ou pé o menino equilibra o prato e o pino. ) 10
crianca e no direita das figuras Posteriormente tera que indicar para que lado estao a - Lapis .
~ . Demonstracéo
outro. que estdo voar 0s papagaios. de cor
r_epresentadas na - Ajuda fisica
ficha.
A crianca devera A estagiéria efectua diferentes movimentos, de frente - Feedbacks
Promover a ser capaz de ou de costas para a crianca e esta tera que dizer qual o verbais
lateralidade no identificar e segmento que a estagiaria levantou e seguidamente
outroe a reproduzir qual o reproduzir. - 15
memoria de segmento que a Demonstragéo
trabalho. estagiaria Variante:
movimentou. A crianca terd que reproduzir uma sequéncia de - Ajuda fisica
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Posteriormente
devera ser capaz
de reproduzir uma
sequéncia de

movimentos realizados pela estagiaria, dizendo sempre
gue segmento foi movimentado e posteriormente
realizar essa mesma sequéncia mas do fim para o
inicio

movimentos.
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Lo . . -
: , Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os ~ ;
capacidade de relaxar e abstrair- - Colchoes | - 10
~ . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxacao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséao
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Durag&o: 45 minutos | Data: 22/4/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver a lateralidade, a memoria de trabalho, conceitos de quantidade e a capacidade de relaxacgéo.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracéo
A crianca devera
Promover
, ser capaz de .
desenvolvimento . . , ~ .| - Lapis - Feedbacks
. realizar uma A crianca devera escrever uma redacao sobre o que foi ) ,
da linguagem ~ . ~ : verbais 15
. redacdo com um realizado na sesséo anterior.
expressiva ; - Folha
escrita discurso
organizado.
A crianca devera A estagiéria efectua diferentes movimentos, de frente
ser capaz de ou de costas para a crianca e esta tera que dizer qual o - Feedbacks
identificar e segmento que a estagiaria levantou e seguidamente .
Promover a : ) verbais
. reproduzir qual o reproduzir.
lateralidade no
segmento que a ,
outroe a e : ) - 10
L. estagiaria Variante: ~
memoria de . : . , N Demonstragéo
trabalho movimentou. A crianca tera que reproduzir uma sequéncia de
' Posteriormente movimentos realizados pela estagiaria, dizendo sempre

deveré ser capaz
de reproduzir uma

gue segmento foi movimentado e posteriormente
realizar essa mesma sequéncia mas do fim para o

- Ajuda fisica
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sequéncia de
movimentos.

inicio

A crianca devera

Séo dadas a crianca pegadas pedindo-lhe que dé um - Feedbacks
ser capaz de : , . .
. determinado nimero de passos a cada passo que da verbais
Melhorar os realizar os passos, . . -
: tera que colocar uma pegada. No fim conta o0s passos e
conceitos de colocando as A Pegadas ,
i tera que dar o dobro ou metade desses passos. - 10
guantidade pegadas e ~
. . Demonstragéo
(metade). posteriormente dar . . . , - - Ficha
Posteriormente é dada a crianca uma ficha com vérias
metade dos passos | . N . . .
imagens em que tem que dividi-las ao meio. - Ajuda fisica
ou o dobro.
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Lo . . -
. . Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os ~ ;
capacidade de relaxar e abstrair- gy Colchoes | - 10
~ . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxagao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséo
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Duraco: 45 minutos | Data: 2/5/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver a lateralidade, a memoria de trabalho, conceitos de quantidade e a capacidade de relaxacgao.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracdo
A crianca devera
Promover
, ser capaz de L
desenvolvimento . . . . . | - Lapis - Feedbacks
. realizar uma A crianca devera escrever uma redacao sobre o que foi . ;
da linguagem ~ , ~ : verbais 15
. redagcdo com um realizado na sessao anterior.
expressiva ; - Folha
. discurso
escrita .
organizado.
Melhorar os A crianca devera E dada a crianca uma ficha com varios diversas tarefas - Feedbacks
conceitos de ser capaz de para realizar. Na primeira tera que dizer qual é a verbais
quantidade indicar qual o metade dos conjuntos de figuras que estédo dentro dos - Ficha 10
(metade e dobro e a metade circulos. Na segunda ter4 que dizer qual € o dobro e a -
dobro). no exercicios da metade dos numeros indicados na tabela e por ultimo Demonstracdo
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ficha.

terd que resolver um problema.

- Ajuda fisica
A crianca devera o . :
ser cap%z de A estagiéria efectua diferentes movimentos, de frente
identificar e ou de costas para a crianca e esta tera que dizer qual o
: segmento que a estagiaria levantou e seguidamente - Feedbacks
reproduzir qual o . ;
Promover a reproduzir. verbais
. segmento que a
lateralidade no estagiaria
outroe a 9 Variante: - 10’
s movimentou. . . . A ~
memoria de Posteriormente A crianca terd que reproduzir uma sequéncia de Demonstragéo
trabalho. . movimentos realizados pela estagiaria, dizendo sempre
devera ser capaz ) ) ; . -
. gue segmento foi movimentado e posteriormente - Ajuda fisica
de reproduzir uma . a )
PO realizar essa mesma sequéncia mas do fim para o
sequéncia de o
: inicio
movimentos.
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Pedir & crianca para se deitar como preferir, fechar os .
capacidade de relaxar e abstrair- cap S P ' Colchoes | - 10°
~ . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxagao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséo
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Duracg&o: 45 minutos | Data: 13/5/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver a lateralidade, a memdria de trabalho, conceitos de quantidade e a capacidade de relaxacao.
Obj. : : : - : - ~
o Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duragao
especificos
A crianca devera
Promover
: ser capaz de -~
desenvolvimento . , . ~ , - Lapis - Feedbacks
. realizar uma A crianca devera escrever uma redacéo sobre o seu fim , ,
da linguagem ~ verbais 10
. redacdo com um de semana.
expressiva . - Folha
. discurso
escrita

organizado.
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Com os pinos do pegboard, a estagiaria mostra a

) . ! : - Feedbacks
Melhorar os crianca um determinado nimero de pinos e pede-lhe verbais
conceitos de A crianca devera gue diga qual a metade ou o dobro. i
uantidade ser capaz de ,
9 Ser cap . ) Pegboard | - 10
(metade e indicar qual o Variante: ~
A . , . Demonstracéo
dobro) e de dobro e a metade. | A estagiaria mostra um determinado nimero de pinos,
memoria. mas posteriormente esconde-0s e a crianca tera que . -
. - Ajuda fisica
dizer qual a metade ou o dobro.
A crianca devera A estagiaria efectua diferentes movimentos, de frente
ser capaz de ou de costas para a crianca e esta tera que dizer qual o
identificar e segmento que a estagiaria levantou e seguidamente
reproduzir qual o reproduzir. - Feedbacks
Promover a segmento que a verbais
lateralidade no estagiaria Variantes:
outroe a movimentou, Apenas através de instrucdes verbais, a crianca tera - 15
memoaria de depois apenas gue movimentar os segmentos indicados. Demonstragéo
trabalho. com instrugdes
verbais e por A crianca tera que reproduzir uma sequéncia de - Ajuda fisica
altimo reproduzir movimentos realizados pela estagiaria, dizendo sempre
uma sequéncia de | que segmento foi movimentado e posteriormente
movimentos. realizar essa mesma sequéncia mas
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Coa . . -
: . Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os ~ ,
capacidade de relaxar e abstrair- - Colchoes | - 10
~ . olhos e concentrar-se na musica. . ~
relaxagao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
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Plano de Sessao

Nome: J.L.

| Técnico: Marta Pinto

| Duragéio: 45 minutos

| Data: 20/5/2013

Objectivos Gerais: Desenvolver a lateralidade, a orientacao espacial, a memoéria de trabalho e planificacao, os conceitos de quantidade
e a capacidade de relaxacgéo.

Obj.

P Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duragao
especificos

A crianca devera

ser capaz de
Consolidar o lancar uma bola - Feedbacks
conceito de com a velocidade e Com uma bola a crianga devera lanca-la com a méo ou verbais
lateralidade na forca adequadas, . e ~ oz
crianca e no dizendo com que com o pe que desejar d|zer3do Sempre com q“‘?,mao’pe - Bola - 10°

. esta a langar e com que mao/pé € que a estagiaria tem ~
outro e melhorar | membro esta a Demonstragéo
~ gue apanhar.

a coordenagéo lancar e com que
motora. membro a - Ajuda fisica

estagiaria devera

apanhar a bola.

A crianca devera Com os pinos do pegboard, a estagiaria mostra a

ser capaz de crianga um determinado numero de pinos de tamanhos

colocar no diferentes e pede-lhe que coloque metade desses pinos
Trabalhar o pegboard metade no tabuleiro.
conceito de dos pinos que lhe - Feedbacks
metade e sdo dados, dar os | Posteriormente explica-lhe que cada tamanho do pino verbais
desenvolver a passos corresponde ao comprimento de um passo. Assim a -
orientacao correspondentes crianca terd que dar tantos passos pela sala quantos os | Pegboard | - 15
espacial, ao tamanho e pinos colocados no tabuleiro. Demonstracao
memoria de guantidade de
trabalho e pinos e por fim (fazer depois com ritmo de palmas (para apagar)) - Ajuda fisica
planificacao. reproduzir

correctamente uma
sequéncia de
passos.

Variante:
A crian¢a deverd memorizar a sequéncia de pinos e
reproduzi-la em passos.
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- Feedbacks

A crianca devera - . . : verbais
Melhorar o ser capaz de dizer E dada a crianca uma ficha com conceitos de dobro e
conceito de metade em que ela terd que dizer qual a metade ou o - Ficha - 10°
metade. qual a mgtade de dobro de diversos conjuntos. Demonstracao
cada conjunto.
- Ajuda fisica
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver a ser capaz de Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os .
capacidade de relaxar e abstrair- S ' Colchoes | - 10°
~ . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxagao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores.
- Ajuda fisica
Plano de Sesséo
Nome: J.L. | Técnico: Marta Pinto | Durac&o: 45 minutos | Data: 27/5/2013

Objectivos Gerais: Desenvolver a lateralidade, a orientacao espacial, a estruturacdo ritmica, a memoria de trabalho e planificacdo, os
conceitos de quantidade e a capacidade de relaxacao.

Obj. . . . . . L. ~
o Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracao
especificos
A crianca devera
ser capaz de
Consolidar o lancar uma bola . . . ‘D ” - Feedbacks
. . A crianga devera fazer o jogo do “Rei Manda”, em que a .
conceito de com a velocidade e 7 verbais
. estagiaria pede para fazer lancamentos com uma bola
lateralidade na forca adequadas, : ) ) ~
: : em que a crianca devera lanca-la com a méo ou com o ;
crianga e no dizendo com que . LA . - Bola - 10
. pé que a estagiaria indicar, quando se inverterem os .
outro e melhorar | membro esta a - : . . ~ Demonstragao
~ papéis a crianca tera que dizer com que mao/pe a
a coordenacgéao lancar e com que o .
estagiaria tera que lancar. . s
motora. membro a - Ajuda fisica
estagiaria devera
apanhar a bola.
Trabalhar o A crianca devera Com os pinos do pegboard, a estagiaria mostra a - - Feedbacks 25
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conceito de ser capaz de crianca um determinado numero de pinos de tamanhos | Pegboard | verbais
metade e colocar no diferentes e pede-lhe que coloque metade desses pinos
desenvolver a pegboard metade no tabuleiro. -
orientacao dos pinos que lhe Demonstragéo
espacial e a sdo dados, dar os | Posteriormente explica-lhe que cada tamanho do pino
estruturacao passos/palmas, corresponde ao comprimento de um passo. Assim a - Ajuda fisica
ritmica, memoria | correspondentes crianca terd que dar tantos passos pela sala quantos os
de trabalho e ao tamanho e pinos colocados no tabuleiro. Posteriormente tera que
planificacao. guantidade de memorizar a sequéncia de pinos e reproduzi-la em
pinos e por fim passos.
reproduzir
correctamente uma | Variante:
sequéncia de O mesmo exercicio mas em vez de associar 0s pinos a
passos. passos, terd que associar a palmas, ou seja, cada
tamanho corresponde a uma intensidade diferente.
Tendo que memoaorizar as sequéncias e reproduzi-las
A crianca devera - Feedbacks
Desenvolver a ser capaz de o . . - verbais
. . Pedir a crianca para se deitar como preferir, fechar os ~ ,
capacidade de relaxar e abstrair- S Colchoes | - 10
~ . olhos e concentrar-se na musica. - ~
relaxacao. se dos estimulos - Musica. | Demonstragéo
exteriores. - Ajuda fisica
Plano de Sesséo
Nome: R.C. | Técnico: Marta Pinto | Duracg&o: 45 minutos | Data: 14/5/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver o equilibrio, a motricidade fina e a tonicidade.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracdo
Promover uma A crianca devera o ~ o
~ . .| Antes de iniciar a sessdo a estagiaria conversa com a - Feedbacks
relacdo de perceber o que ira , . . : ; :
d : crianca explicando-lhe o que vai realizar durante as verbais 5
confianca com a | ser realizado ao :
: ~ sessoes.
crianga. longo das sessoes.
Desenvolver o A crianca devera Jogo do “Macaquinho de chinés” em que a criancga - Feedbacks 10
equilibrio ser capaz de se deverd andar enquanto a estagiéria diz: “um, dois, trés verbais
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estatico.

movimentar e parar
gquando for pedido,

macaquinho de chinés”. Assim que termina de dizer
esta frase, a estagiaria vira-se e a crianca tem que ficar

sem ter numa posicao estética. Demonstracao
desequilibrios.
- Ajuda fisica
A crianca devera - Feedbacks
ser capaz de andar | Em cima da trave pede-se a crianca que caminhe, verbais
Desenvolver o sobre a trave (para | primeiro para a frente, de seguida para tras e por ditimo | trave de
equilibrio a frente, para trds | para ambos os lados. equilibrio | - 5
dindmico. e para os lados) 9 Demonstragéo
sem ter
desequilibrios. - Ajuda fisica
- Feedbacks
A crianca devera verbais
ser capaz de . : .
Melhorar a , Pede-se a crianca que coloque o0 maior nimero de - ;
colocar o maior . ) - 10
destreza manual. | ~* . pinos que conseguir no pegboard. pegboard ~
namero de pinos Demonstragéo
no pegboard.
- Ajuda fisica
- Feedbacks
: , verbais
A crianca devera
Melhorar a ter nocédo do Na caixa de areia, pede-se a crianca que desenhe num | - ) 10
caligrafia. tamanho e forma tamanho grande, as letras do alfabeto. colchdes .
Demonstracéo
de cada letra.
- Ajuda fisica
Potenciar a A crianca devera
relaxacéo ser capaz de inibir N ,
Gao P Pede-se a crianca que se deite e que feche os olhos e - Feedbacks
corporal e inibir o | 0 seu N R . g . ; ,
se concentre nos sons a sua volta. A medida que vai - colchéo | verbais 5
comportamento | comportamento e : . <
: ouvindo esses sons vai dizendo o que sao.
ansioso e relaxar durante o
impulsivo. tempo estipulado.
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Plano de Sessao

Nome: R.C.

| Técnico: Marta Pinto

| Duragéio: 45 minutos

| Data: 21/5/2013

Objectivos Gerais: Desenvolver o equilibrio, a motricidade fina e a tonicidade.

Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracao
Promover uma A crianca devera _ N L
~ .. | Antes de iniciar a sesséo a estagiaria conversa com a - Feedbacks
relagéo de perceber o que ira crianca explicando-lhe o que vai realizar durante a verbais 5
confianga com a | ser durante a s P q
. ~ sessao.
crianca. sesséo.
A crianca devera - Feedbacks
ser capaz de andar verbais
Desenvolver o na beira do Na rua, pede-se a crian¢a que ande sobre a beira do
equilibrio passeio (para a passeio, para a frente, para tras e para os lados. - 10°
dinamico. frente, paratras e Demonstragéo
para os lados) sem
ter desequilibrios. - Ajuda fisica
- Feedbacks
A crianca devera verbais
Desenvolver o ser capaz de se p— " o . ;
o P . Jogo do “Rei Manda” em que a estagiaria tera que dizer ,
equilibrio manter na posicao | ; . s § - 10
fo , a crianga em que posicao tera que fazer. ~
estatico. pedida sem ter Demonstragéo
desequilibrios.
- Ajuda fisica
A crianca devera
ser capaz de - Feedbacks
colocar o maior . . . verbais
! ) Pede-se a crianca que coloque 0 maior nimero de
Melhorar a namero de pinos . ) 9
pinos que conseguir no pegboard tanto com a mao - ’
destreza manual | no pegboard e dar o : . - 10
o : direita como com a esquerda. No fim conta o numero de | pegboard ~
e equilibrio. 0s respectivos . . L . : Demonstragéo
. pinos e d4 0 mesmo numero de saltos ao pé-coxinho.
saltos ao pé-
coxinho sem ter - Ajuda fisica

desequilibrios.
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- Feedbacks

, . verbais
A criancga devera
Melhorar a ter nogdo do Na caixa de areia, pede-se a crian¢a que desenhe num ) 5
caligrafia. tamanho e forma tamanho grande, as letras do alfabeto. ~
Demonstracéo
de cada letra.
- Ajuda fisica
Potenciar a A crianca devera
relaxacéo ser capaz de inibir
Gao P . . - Feedbacks
corporal e inibir o | 0 seu Pede-se a crianca que se deite e que feche os olhos e . . ,
ey - colch&o | verbais 5
comportamento | comportamento e se concentre na musica.
ansioso e relaxar durante o
impulsivo. tempo estipulado.
Plano de Sesséo
Nome: R.C. | Técnico: Marta Pinto | Durac&o: 45 minutos | Data: 4/6/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver o equilibrio, a motricidade fina e a tonicidade.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracdo
Promover uma A crianca devera o N o
~ . .| Antes de iniciar a sessao a estagiaria conversa com a - Feedbacks
relagédo de perceber o que ira . ) . . ; ,
d crianga explicando-lhe o que vai realizar durante a verbais 5
confianga com a | ser durante a N
: ~ sessao.
crianca. sessdo.
- Feedbacks
A crianca devera o o L : verbais
A estagiéria realizar4 uma série de gestos corporais que
Desenvolver o ser capaz de se L I . b -
e g impliguem equilibrio e a crianga tera que imitar, ,
equilibrio manter na posi¢ao . . i - 10
o : posteriormente podera ser ela a fazer para a estagiaria x
estético. pedida sem ter imitar Demonstracao
desequilibrios. '
- Ajuda fisica
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A crianca devera
ser capaz de

Pede-se a crianca que coloque 0 maior nimero de

colocar o maior pinos que conseguir no pegboard tanto com a méao - Feedbacks
Melhorar a ndamero de pinos direita como com a esquerda. No fim conta o nimero de verbais
no pegboard e dar | pinos e da 0 mesmo numero de saltos ao pé-coxinho ou
destreza manual : . - ,
e equilibrio 0S respectivos a pés juntos. pegboard | - 10
PO saltos ao pé- Demonstragao
dinamico. ) . ]
coxinho e andar Variante:
por cima da trave Quantos pinos colocar no pegboard, quantos passos - Ajuda fisica
sem ter tera que dar na trave de equilibrio.
desequilibrios.
A crianca devera -
Melhorar a ser capaz de Pede-se a crianca que escreva as letras numa folha de marcador
destreza manual | desenhar ancaq : - papel
o papel de cenario com tamanhos diferentes.
e a caligrafia. correctamente as de
formas das letras. cenario
Potenciar a A crianca devera
relaxagao ser capaz de inibir . .
cor or%l e inibir o | o seu P Pede-se a crianga que se deite e que feche os olhos, se | colchdo | - Feedbacks
P concentre na musica e que contraia e descontraia g verbais 10
comportamento | comportamento e determinadas partes do corpo - musica
ansioso e relaxar durante o P PO
impulsivo. tempo estipulado.
Plano de Sesséao
Nome: R.C. | Técnico: Marta Pinto | Durac&o: 45 minutos | Data: 6/6/2013
Objectivos Gerais: Desenvolver o equilibrio, a motricidade fina e a tonicidade.
Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracdo
Promover uma A crianca devera o ~ o
~ . .| Antes de iniciar a sessao a estagiaria conversa com a - Feedbacks
relacdo de perceber o que ira , . . . ; ,
d crianca explicando-lhe o que vai realizar durante a verbais 5
confianga com a | ser durante a N
. ~ sessao.
crianga. sessao.
Desenvolver o A crianca devera Na rua, pede-se a crian¢a que ande sobre a beira do - Feedbacks 10°
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equilibrio
dinamico.

ser capaz de andar

na beira do
passeio (para a

passeio, para a frente, para tras e para os lados.

verbais

frente, para trés e Demonstragéo
para os lados) sem
ter desequilibrios. - Ajuda fisica
- Feedbacks
A crianca devera o o - : verbais
A estagiéria realizar4 uma série de gestos corporais que
Desenvolver o ser capaz de se L N . > >
A g impliquem equilibrio e a crianga tera que imitar, ,
equilibrio manter na posicao osteriormente podera ser ela a fazer para a estagiaria - 10
estatico. pedida sem ter ﬁnitar P P 9 Demonstracao
desequilibrios. '
- Ajuda fisica
A crianca devera
ser capaz de
colocar o maior - Feedbacks
namero de pinos verbais
Melhorar a . : .
no pegboard e dar | Pede-se a crianga que coloque o maior niUmero pecas .
destreza manual ) . : -Fioe ,
e 0S respectivos gue conseguir, no fio. - 10
e equilibrio . pecas .
dinamico salt_os ao pé- Demonstragéo
' coxinho e andar
por cima da trave - Ajuda fisica
sem ter
desequilibrios.
A crianca devera -
Melhorar a ser capaz de . marcador
b Pede-se a crianca que escreva as letras numa folha de
destreza manual | desenhar L. . - papel
L papel de cenéario com tamanhos diferentes.
e a caligrafia. correctamente as de
formas das letras. cenério
Potenciar a A crianca devera Pede-se a crianca que se deite e que feche os olhos e
relaxagao ser capaz de inibir | se concentre na sua respiracdo, se concentre na - colchao |~ Feedbacks
corporal e inibir o | 0 seu musica e que contraia e descontraia determinadas - musica verbais 10
comportamento | comportamento e partes do corpo. Posteriormente pede-se que imagine
ansioso e relaxar durante o gue esta a pintar cada parte do seu corpo com a sua
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impulsivo.

| tempo estipulado.

| cor favorita.

Plano de Sessao

Nome: R.C.

| Técnico: Marta Pinto

| Duragéio: 45 minutos

| Data: 11/6/2013

Objectivos Gerais: Desenvolver o equilibrio, a motricidade fina e a tonicidade.

Obj. especificos | Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias | Duracao
Promover uma A crianca devera L ~ o
~ .. | Antes de iniciar a sesséo a estagiaria conversa com a - Feedbacks
relagédo de perceber o que ira . ) . . _ ,
4 crianga explicando-lhe o que vai realizar durante a verbais 5
confianga com a | ser durante a ~
: ~ sessao.
crianga. sessao.
A crianca devera - Feedbacks
& Jogo do “Macaquinho de chinés” em que a crianga verbais
ser capaz de se . L RN
Desenvolver o . devera andar enquanto a estagiéaria diz: “um, dois, trés
o movimentar e parar : P ) . ) )
equilibrio : macaquinho de chinés”. Assim que termina de dizer - 10
Lo guando for pedido, A . , ~
estatico. sem ter esta frase, a estagiaria vira-se e a crianga tem que ficar Demonstragéo
_— numa posicao estética.
desequilibrios. . -
- Ajuda fisica
A crianca devera Pede-se a crianga que coloque no tabuleiro o maior
ser capaz de ; lanca g que - Feedbacks
: namero de pinos que conseguir. ;
colocar o maior verbais
Melhorar a . )
namero de pinos . .
destreza manual Variante: - ,
e no pegboard e . , - 10
e equilibrio . Fazer corresponder cada cor dos pinos a diferentes pegboard ~
A fazer os diferentes . . Demonstracao
dinamico. deslocamentos em cima da trave. (frente, tras, lado
deslocamentos na o
esquerdo, lado direito) . _
trave sem ter - Ajuda fisica
desequilibrios.
A crianca devera -
Melhorar a ser capaz de . marcador
Pede-se a crianca que escreva as letras numa folha de )
destreza manual | desenhar h . - papel 10
S papel de cenéario com tamanhos diferentes.
e a caligrafia. correctamente as de
formas das letras. cenario
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Potenciar a A crianca devera Pede-se a crianca que se deite e que feche os olhos e

relaxacao ser capaz de inibir | se concentre na sua respiracao, se concentre na - Feedbacks
corporal e inibir o | 0 seu musica e que contraia e descontraia determinadas - colchéo verbais 10°
comportamento | comportamento e partes do corpo. Posteriormente pede-se que imagine - musica

ansioso e relaxar durante o gue esta a pintar cada parte do seu corpo com a sua

impulsivo. tempo estipulado. cor favorita.
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Anexo 5

- Relatérios de sessao
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Relatorio de Sesséao

\ Nome: J.L. Data: 28/1/2013 Duragéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

No inicio da sessao conversei com a J.L. sobre o seu comportamento na sala de
aula, visto que a Professora Patricia mandou um recado a dizer que se estava a
comportar mal, ndo retirava o material para fazer os trabalhos de casa e estava a
incomodar os colegas. Ap6s conversar com a J.L. sobre isso, pedi-lhe para ler o plano da
sessdo em conjunto comigo. Esta recusou e eu comecei a ler sozinha.

De seguida realizdmos a primeira actividade em que a J.L. teve que, ao som de
palmas, deslocar-se pela sala e quando as palmas paravam tinha que parar também e
fazer um movimento. Nesta parte da tarefa apresentou algumas inibicdes, demorando
muito tempo a realizar o movimento. Apenas depois de eu fazer o meu movimento é que
ela fazia o dela. Eu realizei este exercicio com ela e primeiro bati as palmas e depois
pedi-lhe que batesse ela e que parasse de bater quando quisesse, e entao realizarmos o
movimento. Numa outra fase da actividade eu realizava uma sequéncia de trés
movimentos e quando as palmas paravam ela tinha que realizar essa sequéncia, a
medida que a realizava eu acrescentava um movimento de cada vez. Nesta parte, a J.L.
conseguiu fazer a sequéncia de trés e de quatro movimentos. Quando acrescentei 0
quinto movimento, teve mais dificuldades em fazer a sequéncia enganando-se nas duas
tentativas.

Terminada a primeira actividade, pedi-lhe novamente que |é-se o plano comigo.
Comecei eu a ler e ela comecou a acompanhar-me, entdo eu deixei de ler e ela leu cada
uma das actividades sozinha.

Na segunda tarefa a J.L. andava pela sala ao som das palmas e quando estas
parassem tinha que ir para onde eu mandasse (ex.. vais para perto da cadeira; para
debaixo da mesa). Posteriormente ela é que teria que escolher para onde ia e fazer uma
sequéncia. Entdo, realizou uma sequéncia em que ia para debaixo da mesa, para o lado
da caixa de areia e para o lado do colchdo. Pedi-lhe que fizesse mais uma vez essa
sequéncia mas com mais um local e ela recusou-se, posto isto, pedi-lhe que realizasse
novamente a sequéncia que criou e em cada local realizasse um movimento. A J.L. ndo
apresentou dificuldades na realiza¢éo desta actividade.

Depois de ler no plano, na tarefa seguinte, a J.L. colocou-se ao meu lado e eu
pedi-lhe que me mostrasse a méo direita, ela enganou-se e mostrou-me a esquerda.
Antes de prosseguir com o exercicio, expliquei-lhe que ela escrevia com a méo esquerda,
entdo aquele era o seu lado esquerdo, tocando nas diferentes partes do corpo do lado
esquerdo, em cada uma que tocava homeava (ex.: esta € a tua orelha esquerda; este é o
teu joelho esquerdo; etc.). Fiz o mesmo para o lado direito e s6 depois prossegui 0
exercicio pedindo-lhe que mexesse o dedo esquerdo e depois a perna direita, entre
outros. Apesar que realizar correctamente algumas instrucoes, falhou muitas, e cada vez
qgue falhava eu corrigia, de forma a perceber qual o seu lado direito e qual o seu lado
esquerdo.

Por fim pedi-lhe que se deitasse ao meu lado no chéo e que fechasse os olhos e
ndo falasse, para se acalmar e concentrar na voz da Professora que estava na sala do
lado. A J.L. apresentou muitas sincinésias buco-faciais, ndo conseguindo relaxar, estando
constantemente a abrir os olhos.
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Relatorio de Sesséao

Nome: J.L. Data: 4/2/2013 Duracéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

A sessdo comegou com um pequena conversa sobre as actividades que iriamos
fazer. Depois da conversa pedi a J.L. que lesse as instru¢des da primeira tarefa e ela
recusou, eu insisti varias vezes e ela comecou a ler. Quando acabou de ler a actividade
comecamos a pbr em pratica o que tinha lido.

Na tarefa da lateralidade a J.L. ja tinha uma pulseira no pulso esquerdo, por iSso
nao foi necessério colocar um elastico. Expliquei-lhe, entdo que essa pulseira servia para
ela saber que aquele era o seu lado esquerdo. Posteriormente pedi-lhe para ir mexendo
varias partes do corpo consoante o que eu ia pedindo. No inicio do exercicio ainda se
enganou duas vezes, mas eu parei 0 exercicio e voltei a explicar-lhe que a sua méao
esquerda era a mao que tinha a pulseira. Prosseguimos entéo o exercicio e a J.L. ndo se
enganou nenhuma vez. Na segunda parte da tarefa eu pedia-lhe que tocasse com uma
das maos em diversas partes do corpo, especificando sempre se era a mao esquerda ou
direita e se era para tocar no lado esquerdo ou direito. Nesta parte do exercicio a J.L. ndo
apresentou nenhuma dificuldade e nunca trocou a direita com a esquerda. No fim do
exercicio pedi-lhe que fosse ela a pensar e a dizer alto onde € que ia tocar. Primeiro nao
gueria fazer mas depois de eu insistir um pouco fez esta tarefa e nunca se enganou.

No exercicio seguinte em que trabalhamos a organizacdo espacial, a J.L. tinha
gue seguir instru¢cdes como por exemplo: 2 passos para a frente, 3 para a direita e 4 para
trds. Nesta tarefa apenas se enganou uma vez, visto que ndo se lembrava quantos
passos tinha que dar, mas cada vez que chegava perto ou da caixa de areia ou da
estante, distraia-se e comecgava a mexer em tudo.

No fim da sessao pedi-lhe para se deitar ao meu lado no chao de olhos fechados,
enquanto eu colocava sons do quotidiano (chuva, vento, passaros). Nesta sessao ja
conseguiu relaxar mais um pouco do que na sessao anterior, mas ainda apresentou
muitas sincinésias buco-faciais.

Relatério de Sesséo

Nome: J.L. Data: 18/2/2013 Duracéo: 45 minutos Técnico: Marta
Pinto

No inicio da sessao, quando foi pedido para ler o plano de actividades, a J.L. ndo
quis e disse que s0 lia se eu lesse com ela. Entdo, comecei a ler ela acompanhou-me, a
medida que ia lendo eu parei e ela continuou.

Nesta sessdo as actividades abordaram o conceito de direita/esquerda, mais
propriamente a lateralidade primaria. A J.L. apresentou muitas dificuldades, ndo tendo
nocao de qual é o seu lado esquerdo e qual é o seu lado direito. Para isso, optei por usar
uma pulseira que ela tem no pulso esquerdo, como estratégia. Assim, quando tinha
dificuldades eu perguntava-lhe em que méo ela tinha a pulseira, ela parava e pensava e
s6 depois respondia, ajudando também a desenvolver a planificacdo de accbes e a
melhorar o seu comportamento impulsivo.

Na actividade de relaxacéo, foi pedido que se deitasse no colchdo como quisesse,
fechasse os olhos e ouvisse os sons da natureza com atencédo. Deitou-se de barriga para
baixo e, no inicio, ndo conseguia manter os olhos fechados por muito tempo, nao
conseguia relaxar. No fim do exercicio ja mantinha os olhos fechados durante mais
tempo, sem tentar abrir e parecia estar com muita atenc&o aos sons.
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Relatorio de Sesséao

Nome: J.L. Data: 25/2/2013 Duragéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto \

No comeco da sesséo, a J.L. ndo quis ler as actividades e, entdo fiquei cerca de 5
minutos a espera que ela comecasse, dizendo-lhe que ndo fariamos mais nada enquanto
ela ndo Ié-se a actividade. Quando comecou a ler pediu-me para o fazer com ela e entdo
eu comecei e ela continuou. Apds ter finalizado a leitura da primeira actividade perguntei-
Ihe se ela sabia o que tinha que fazer e ela disse que ndo. Entdo, pedi-lhe que lesse
outra vez com atencdo e me explicasse o que tinha que fazer. Apés ter lido a segunda
vez, percebeu o que tinha que fazer e comecamos a tarefa.

Estas sessdes tém sido dedicadas a lateralidade primaria, e nesta sessdo a J.L.
demonstrou ainda alguma confusdo, mas comecga ja a notar-se um reconhecimento da
direita e da esquerda e uma planificac@o das accdes, ou seja um comportamento menos
impulsivo.

No final da sesséo deitdmo-nos no chdo a ouvir uma mausica relaxante de forma a
que a J.L. acalmasse e fosse mais serena para a sala de aula. No inicio demonstrou
dificuldade em estar de olhos fechados.

Relatorio de Sesséao

Nome: J.L. Data: 4/3/2013 Duracé&o: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

No inicio desta sessdo, a J.L. quis ler o plano de actividades e também
conversamos um pouco sobre a escola e a Akademia.

Nesta sessdo, demonstrou ja ter adquirido o reconhecimento de direita/esquerda e
efectuou os exercicios correctamente e de forma automatizada. Em conversa com a
Professora da Akademia, numa reunido, foi dito que a menina apresentava dificuldades
nos conceitos de metade e dobro, entdo, nesta sessédo realizamos uma tarefa em que
tinha que usar esses dois conceitos. No gue respeita ao conceito de metade, apresentou
dificuldades e eu tentei arranjar algumas estratégias para assimilar esse conceito. No que
diz respeito ao dobro, a J.L. ndo demonstrou tantas dificuldades. Nas proximas sessoes
iremos continuar a realizar exercicios que impliguem estes dois conceitos e continuarei a
receber feedbacks da Professora para perceber que dificuldades é que demonstra e
como é que posso trabalhar isso nas sessoes.

No que respeita a tarefa de relaxagcdo observei uma evolugéo, visto que fica muito
mais calma conseguindo manter os olhos fechados e a concentragéo.
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Relatorio de Sesséao

Nome: J.L. Data: 11/3/2013 Duracéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

Nesta sesséo a J.L. comecou logo a conversar comigo, sobre o que tinha feito no fim de
semana e posteriormente leu o plano de actividades.

Para ter a certeza que ja adquiriu o conhecimento de direita e esquerda nela
propria foi realizado mais um exercicio, e através desse exercicio a J.L. demonstrou que
ja reconhece o seu lado direito e o seu lado esquerdo. N&o foi possivel realizar o
segundo exercicio porque demorou muito tempo a fazer o primeiro.

No que respeita ao conceito de dobro e metade, este voltou a ser trabalhado na
sessdo, porque a J.L. apresenta dificuldades, principalmente no conceito de metade.

Na ultima parte da sessdo, no exercicio de relaxacdo tem demonstrado mais
calma e uma atitude menos impulsiva, saindo da sesséo mais relaxada.

Relatério de Sesséo

Nome: J.L. Data: 18/3/2013 Duragéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

Visto que a J.L. j& adquiriu a nogdo de direita/esquerda nela propria, nesta sesséo
comegamos a trabalhar a nogdo da lateralidade no outro. Assim que comecgou a realizar
este exercicio, demonstrou possuir uma nocao deste conceito. No inicio apresentou
algumas hesitacdes mas apenas se enganou algumas vezes.

Fazendo um seguimento das sessbes anteriores, visto que demonstra grandes
dificuldades no conceito de metade, realizamos alguma fichas. Comecando pelo mais
basico, ou seja pintar apenas metade de varias imagens e posteriormente dividir
conjuntos em dois. Nesta actividade a J.L. tem vindo a mostrar alguma evolu¢cdo mas
ainda apresenta dificuldades e hesita¢cdes quando esta a realizar as tarefas.

Relatério de Sesséo

Nome: J.L. Data: 22/3/2013 Duracéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

Nesta sessao 0 objectivo prendeu-se com a lateralidade secundaria e com o0s
conceitos de dobro e metade. No que respeita ao exercicio em que a J.L. tinha que
indicar o lado direito e o lado esquerdo da crianga do desenho, sentiu algumas
dificuldades e enganou-se algumas vezes (visto serem dois desenhos com trés criancas
cada um). Depois de recapitularmos o conceito de lateralidade secundaria, ja nao
apresentou dificuldades e realizou o exercicio correctamente quando lhe foi pedido para
pintar as meninas que estavam a esquerda e a direita do menino, com cores diferentes.

No exercicio das pegadas, inicialmente ndo percebeu o exercicio e tive que
explicar duas vezes e posteriormente exemplificar, para ela perceber. Quando lhe pedi
para dar metade dos passos que tinha dado inicialmente, a J.L. ficou a olhar para mim
durante alguns instantes e posteriormente adoptou a estratégia de dividir as pegadas
entre mim e ela (“uma para mim, uma para ti”’). Apenas com esta estratégia é que
conseguiu dizer qual a metade do nimero que Ihe tinha dito.

No fim pediu-me para realizarmos um jogo. Fizemos, entdo uns cartdes de um
jogo de quebra-cabecas.
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Relatorio de Sesséao

Nome: J.L. Data: 4/4/2013 Duracédo: 45 minutos  Técnico: Marta Pinto

Nesta sessdo a J.L. esteve muito distraida e sempre com brincadeiras para se
esquivar das tarefas que lhe pedia para realizar. Em conversa com a psicoéloga, antes da
sessdo, ja tinha tido este comportamento também na sessao dela.

Mesmo dizendo que ndo iriamos realizar a Ultima parte da sessdo, que por sua
vez é a sua preferida, por ela estar a perder tempo com as brincadeiras, a J.L. acalmou
durante um pouco, mas logo voltou as distracoes.

Durante a sessdo, e talvez por estar distraida, errou varias vezes a esquerda e a
direita nela e também no outro. Por outro lado, no que respeita ao conceito de metade, ja
comeca a adotar estratégias para chegar a conclusdo da tarefa.

No fim da sessdo, e como ja lhe tinha dito, ndo houve tempo para realizar o
exercicio de relaxacao.

Relatério de Sesséo

Nome: J.L. Data: 8/4/2013 Duracgéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

Antes da sessdo conversei com a Psicologa para perceber como tinha sido o
comportamento da J.L. no final da semana. Esta disse-me que 0 seu comportamento se
tinha alterado durante a semana e que na Ultima sessdo teve um comportamento
adequado. Isso notou-se durante esta sessdo e a J.L. realizou todas as tarefas com um
bom comportamento, apresentando ainda alguma confusdo na lateralidade no outro e no
conceito de metade.

No que respeita a lateralidade tive que demonstrar os exercicios, numa primeira
fase, ou seja colocar-me em pé, de frente para ela ou de costas para que conseguisse
perceber e que transpusesse para o papel.

No que diz respeito ao conceito de metade, apenas conseguia chegar a resposta
quando adotava a estratégia de “uma para mim, um para ti”.

Relatério de Sesséo

Nome: J.L. Data: 15/4/2013 Duracgéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

Esta sessé&o iniciou com uma tarefa em que a J.L. tinha que fazer uma redagéo
sobre o que tinha feito no fim de semana. No inicio ndo queria fazer, tive que insistir e
dizer-lhe que se ndo comecasse a fazer a redagcédo néo iriamos ter tempo para fazer todas
as actividades. Passados cerca de 5 minutos comecou a fazer e escreveu tudo o que se
lembrou.

Nas actividades de lateralidade no outro, ainda demonstra alguma confusao,
baralhava-se quando estava de frente para ela e assim, eu tinha que demonstrar os
movimentos de costas para ela.
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Relatorio de Sesséao

Nome: J.L. Data: 22/4/2013 Duragéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto \

No inicio desta sesséo pedi a J.L. que escrevesse uma redagdo sobre o que
tinhamos feito na sessdo anterior. Ela teve dificuldade em lembrar-se e por isso eu
ajudei. Fui buscar o plano da sessédo anterior e lia o inicio das actividades e eu pedia-lhe
gque se lembrasse do resto. A J.L. foi-se lembrando do que tinhamos realizado e elaborou
a redacao.

O exercicio seguinte foi 0 mesmo elaborado em sessdes anteriores, visto que
ainda apresenta dificuldades, e consistiu em fazer diversos movimentos frente a frente
com a esquerda e a direita. Posteriormente eu fazia dois movimentos e ela tinha que
repetir, primeiro pela ordem que eu fazia e depois do Ultimo para o primeiro. A J.L.
apresentou algumas dificuldades neste exercicio, pelo que na proxima sessao irei realizar
0 mesmo geénero de actividade mas com menos factores.

No que respeita ao conceito de metade, a J.L. divide correctamente objectos em
duas partes iguais, mas no que refere a metade de conjuntos numéricos ndo consegue
dizer qual é a metade sem recorrer a estratégia do “um para mim, um para ti".

Relatério de Sesséo

Nome: J.L. Data: 2/5/2013 Duracé&o: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

Esta sessdo comegou com a elaborac¢do de uma redac¢édo sobre o que tinhamos
realizado na sessao anterior. A J.L. ndo queria fazer e dizia que ndo se lembrava do que
tinhamos feito. Eu dei-lhe umas pistas e ela comecou a escrever. Quando ja estava
guase a terminar a redacdo a mée veio buscé-la mais cedo.

Como ja tinhamos feito a redacdo, a sessdo comegou com uma ficha com
exercicios de metade e dobro. No primeiro exercicio a J.L. tinha que dizer qual a metade
de cada conjunto de figuras. As duas primeiras (com 6 e 8 figuras) realizou de forma
automatica, ou seja, sem precisar de recorrer a estratégia que sempre utiliza. Nas
restantes teve que recorrer a essa estratégia para conseguir chegar a metade dos
conjuntos.

No exercicio seguinte era dada uma tabela com diversos niumeros em que tinha
que dizer qual a metade e o dobro de cada um. Desde o primeiro nimero (2) apresentou
dificuldade no que respeita a metade, tendo sempre recorrer a estratégia de “um para
mim, um para ti”.

No que respeita ao exercicio seguinte, em que eu fazia movimentos com o0s
membros superiores e inferiores e a J.L. tinha que dizer se tinha sido do lado direito ou
esquerdo, ndo apresentou dificuldades. Quando eu realizei uma sequéncia com trés
elementos e Ihe pedi que reproduzisse pela mesma ordem e depois do fim para o inicio
também ndo teve dificuldades, mas quando introduzi um quarto elemento, ndo conseguiu
reproduzi-la do fim para o inicio.
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Relatorio de Sesséao

Nome: J.L. Data: 13/5/2013 Duracéo: 45 minutos Técnico: Marta
Pinto

Esta sessdo comecou com a elaboracdo de uma redacéo sobre o que tinha feito
no fim de semana. Apenas comec¢ou a escrever depois de eu insistir algumas vezes.

No que respeita ao exercicio da nogdo de metade a J.L. continua a demonstrar
dificuldades. Ja no exercicio da lateralidade no outro nota-se evolu¢do apesar de se
enganar algumas vezes ja tem nocéo da esquerda e da direita no outro.

Relatério de Sesséo

Nome: J.L. Data: 20/5/2013 Duragéo: 45 minutos Técnico: Marta
Pinto

No inicio da sessao a J.L. quis ler o plano e ver que exercicios teria que fazer.
Seguidamente realizdmos um exercicio com bola em que tinha que langar a bola e dizer
com que membro iria langar e com que membro eu teria que apanha (direito/esquerdo).
Neste exercicio pude concluir que ja possui a nogdo de lateralidade no outro errando
apenas uma vez e corrigindo de imediato.

No que respeita 0 conceito de metade, quando se trata de nimeros pequenos
hesita um pouco mas responde correctamente, quando sdo apresentados numeros
grandes tem bastante dificuldade tendo que recorrer a estratégia do “um para mim, um
para ti”.

No fim da sessdo conseguiu relaxar e manter a concentragcédo durante mais tempo
do que nas outras sessoes.

Relatdrio de Sessao

Nome: J.L. Data: 27/5/2013 Duracé&o: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

No inicio desta sessdo comecei por falar com a J.L., depois da psicéloga ter
falado com ela, visto que quando chegou ao IDEPH tinha feito xixi nas calcas. A
Psicéloga esteve a falar com a mée e esta disse que de ha duas semanas para ca este
comportamento era frequente. A J.L. ndo me quis dizer o que se passava para acontecer
aquilo e eu disse-lhe que era melhor adiarmos a sesséo para outro dia porque ela podia
estar desconfortavel. Ela disse-me que nao, que podia fazer a sessdo que se sentia
bem. Entdo comecamos a sesséo e eu disse-lhe que se em algum momento se sentisse
mal para me dizer.

Em conversa com a Psicéloga foi combinado que se isto se voltasse a repetir que
era melhor ndo se realizar a sesséo, para a J.L. perceber que este comportamento tem
impacto na vida diaria e que a impede de fazer as coisas.

A sessdo comegou com um jogo em que eu lhe dizia com que méo é que ela teria
gue lancar a bola, neste exercicio pude concluir que a menina ja consolidou a nogéo de
lateralidade nela e no outro, visto que ndo se enganou nenhuma das vezes.

No que respeita ao conceito de metade ndo consegue dizer qual a metade do
conjunto sem recorrer a estratégia de “um para mim, um para ti”.

Por fim deitAmo-nos no ch&o com a luz apagada a ouvir sons que a J.L. tinha que
identificar. Este Ultimo exercicio era para ser um exercicio de contracdo e descontragédo
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muscular, mas teve que ser alterado, visto que a J.L. tinha feito xixi nas cal¢as antes de
comecarmos a sessao e podia nédo ficar confortavel a realizar aquele exercicio.

Relatorio de Sesséao

Nome: R.C. Data: 14/5/2013 Duracgéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

No inicio da sesséo conversei com o R.C. sobre a sua avaliacdo e o que iamos
fazer ao longo das sessoes.

Comegamos por realizar um jogo que implicava manter o equilibrio estético tanto
com a perna direita como com a esquerda elevadas. Neste exercicio demonstrou
algumas dificuldades efectuando reequilibracées e ndo conseguindo manter o equilibrio e
a posicao estatica. De seguida passamos para a trave de equilibrio em que demonstrou
mais dificuldades nos deslocamentos para trds. Neste exercicio apesar de ser referido
varias vezes para o0 realizar com calma e sem pressa, o R.C. demonstrou um
comportamento agitado e impulsivo que prejudicou a sua prestacao.

No exercicio do pegboard pude notar que demostrou dificuldade em manusear o0s
pinos tanto com a mao direita como com a esquerda.

No fim da sesséo conseguiu descontrair e ouvir com atencgéo todos os estimulos
que o rodeavam.

Relatdrio de Sessao

Nome: R.C. Data: 21/5/2013 Duracgéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

No inicio da sesséo expliquei ao R.C. o que iriamos fazer durante a mesma.

Com o objectivo de melhorar o equilibrio dinamico fomos para a rua andar sobre a
beira do passeio. Comegou a andar muito rapido e a sair da beira do passeio
constantemente. Tive que parar o exercicio e explicar-lhe que ndo era nenhuma
brincadeira, que estavamos a melhorar as capacidades dele e que tinha que fazer as
coisas com calma. Entdo, comecou a fazer o exercicio com calma e ndo saiu tantas
vezes do limite.

Posteriormente fomos para dentro e fizemos o jogo do “rei manda”, primeiro
comecou ele e fomos trocando de lugar. Algumas posi¢cdes foram realizadas com
desequilibrios e sempre a tentar apoiar-se em algum lugar.

A actividade do pegboard correu bem assim como os saltos a pé-coxinho.

Na caixa de areia comecou a fazer as letras muito pequenas, pedi-lhe, entdo que
fizesse as letras maiores com o objectivo de ter a percecdo da forma das letras.

No fim da sessdo colocamos musica e os colchdes no chéo para o R.C. relaxar e
quebrar 0 comportamento agitado que apresentou durante a sessao.
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Relatorio de Sesséao

Nome: R.C. Data: 4/6/2013 Duracéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

No inicio da sesséo expliquei ao R.C. o que iriamos fazer durante a mesma.

Seguidamente comecei por realizar diferentes movimentos corporais que
implicavam o equilibrio e que ele tinha que imitar, posteriormente era ele que tinha que
fazer movimentos para eu imitar. Comecei por realizar movimentos faceis progredindo
para movimentos que implicavam mais equilibrio. O R.C. teve algumas dificuldades, visto
que fazia os movimentos demasiado rapido, tendo por isso muitos desequilibrios
pélvicos. Expliquei-lhe que se fizesse o0s exercicios com calma iria conseguir equilibrar-se
e faze-los correctamente. Entdo, seguiu o meu feedback e comecou a fazer os
movimentos correctamente melhorando a sua postura e consequentemente o equilibrio.

No gque respeita a destreza manual o R.C. apresentou dificuldades e colocou
poucos pinos no pegboard, fazendo-o com as duas maos, mesmo quando eu dizia para
usar apenas uma mao, ele esquecia-se e fazia com ambas. No que respeita a trave de
equilibrio, comegou por fazer passos muito rapidos e atabalhoados até eu chamar a
atencdo, mas esquecia-se de elevar os bragos a altura dos ombros.

Quando lhe pedi para escrever as letras com tamanhos diferentes no papel de
cenario reparei que fazia mal a pega do lapis, o que podera ser motivo para escrever as
letras de forma pouco perceptivel. Quando Ihe mostrei como poderia pegar na caneta e
lhe e pedi que corrigisse, ndo o quis fazer dizendo que ndo conseguia.

No final da sessdo pedi-lhe que se deitasse no chdo e se concentrasse na
respiragdo. De seguida pedi-lhe que contraisse e descontraisse cada parte do seu corpo
a excepcao da barriga e da cabeca (devido a problemas de saude). Por ultimo pedi-lhe
gue imaginasse que estava a pintar cada parte do seu corpo com a sua cor preferida.

Relatdrio de Sesséao

Nome: R.C. Data: 6/6/2013 Duracéo: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

No inicio da sessao expliquei ao R.C. o que iriamos fazer durante a mesma.

O menino chegou a esta sessdo a dizer que estava muito cansado a cada
exercicio que eu pedia para fazer, ele recusava-se. Quando fomos para a rua comecou a
andar muito rapido na berma do passeio por isso tive que o parar e explicar-lhe mais uma
vez que tinha que fazer as coisas com calma e devagar porque se ndo, ndo conseguia
manter-se em cima do passeio e ndo conseguiamos melhorar o seu equilibrio. Assim,
comecou a fazer o que lhe pedi de forma mais calma e por isso ndo teve tantos
desequilibrios. No que respeita o exercicio de imitar posi¢cdes, o R.C. realizou sem muitas
dificuldades, apresentando apenas alguns desequilibrios pélvicos.

J& na tarefa de destreza manual que consistiu em colocar pecas num fio, realizava
movimentos muito lentos e com dificuldades, deixando cair as pecas ou o fio diversas
vezes, tanto com uma mao como com a outra.

Quando Ihe pedi para escrever em grande as letras do alfabeto em letra
mailscula, comecou a faze-las com o tamanho desejado mas a medida que ia
avancando ia reduzindo o tamanho.

Por fim pedi-lhe que se deitasse no chdo e se concentrasse na mdsica e na
respiracdo, que contraisse e descontraisse cada parte do seu corpo e posteriormente
imaginasse que estava a pintar com a sua cor preferida cada parte do seu corpo. No fim
deste exercicio o R.C. saiu da sessao mais calmo e relaxado.
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Relatério de Sesséo

Nome: R.C. Data: 11/6/2013 Duracé&o: 45 minutos Técnico: Marta Pinto

No inicio da sessdo conversei com o0 R.C. e expliquei-lhe o que iamos fazer
durante a sessdo e que esta seria a Ultima. Este comecou logo a dizer que estava
cansado e que ndo queria fazer nada. Eu expliquei-lhe que tinhamos que trabalhar
durante aquele tempo para ele melhorar as coisas em que tem mais dificuldade. Assim
comegamos com o jogo do “Macaquinho de chinés”. Neste jogo o teve dificuldade em
manter o equilibrio e eu tive que o ajudar diversas vezes, mas mesmo assim realizou
melhor e de forma mais calma as posi¢des, do que em sessdes anteriores.

Quando passamos a tarefa do pegboard disse logo que ndo queria fazer, que
estava muito cansado, mas mesmo assim comecou a fazer, mas muito lentamente e de
forma atabalhoada, tanto a colocacdo dos pinos, como 0S passos na trave. Eu parei o
exercicio e expliquei-lhe que esse ndo se concentrasse e comegasse a fazer os
exercicios correctamente que acabava a sessdo e ficava na sala até acabar o tempo da
sessdo. Ele comecou logo a fazer o exercicio que lhe pedi, que consistiu em transferir os
pinos de uns copos para outros, todos de tamanhos diferentes. Com este exercicio ele
entusiasmou-se e nao queria parar, entdo eu pedi-lhe para colocar em trés copos
diferentes, apenas 0s pinos pequenos que correspondiam a cor dos copos.

No que respeita a tarefa de escrever o alfabeto no papel de cenério, aconteceu o
mesmo da sessdo anterior, ou seja comegou a escrever as letras com o tamanho
desejado mas a medida que ia avangando ia reduzindo o tamanho.

No exercicio de relaxacdo ndo conseguiu sossegar e concentrar-se e durou
apenas 5 minutos. Quis levantar-se logo e ir embora.
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Anexo 6

- Planos de avaliagéo final
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Plano de Avaliacao

Nome: J.L.

| Técnico: Marta Pinto

| Data: 3/06/2013

Objectivos Gerais: Avaliar a Memoria, a Lateralidade, a Estruturacdo Espécio-temporal e a Motricidade Global.

Obj. especificos Obj. Operacionais Actividades Material Estratégias
. . Sugere-se a crianga para andar normalmente de
A crianca tera que ser A
. um ponto da sala a outro na distancia de 5 metros,
Observar a capacidade | capaz de contar 0s
L . contando 0s passos em voz alta. - Feedbacks
de organizacgéo e passos e adicionar e ) .. -
o ) Depois pede-se a crianga que fagca um segundo verbais;
memodria de trabalho. subtrair passos quando .
pedido percurso com mais 3 passos.
) Por fim um terceiro percurso com menos 3 passos.
Numa primeira fase a crianca tera que seguir as
seguintes instru¢des, dadas pelo Técnico:
1 - “Diz-me, qual é a tua mao direita?”
2 — “A tua mao esquerda? Bem, agora atencao!”
3 — “Qual é a minha mao direita?”
4 — “E a minha mao esquerda?”
De seguida pedimos a crianga que cruze 0s bracos
e colocamos em cima da mesa, a frente da crianca
trés objectos (caneta, chaves e relégio), e dizemos:
. A crianga devera ser “Sem descruzares os bragos nem mover as maos,
Observar a capacidade . . . ) . N
. capaz de seguir as vais responder, 0 mais rapidamente possivel, as . - Feedbacks
de lateralidade na ) ~ - Fichas o
instrugbes sem trocar a perguntas que te vou fazer”: verbais;

crianga € no outro.

esquerda e a direita.

5 — “A caneta esta a direita ou a esquerda das
chaves”

6 — “A caneta esta a direita ou a esquerda do
relégio?”

7 — “As chaves estao a direita ou a esquerda da
caneta?”

8 — “Estao as chaves a direita ou a esquerda do
rel6gio?”

9 — “Bem. Vejamos agora o reldgio, esta a direita
ou a esquerda das chaves?”
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10 — “O relogio esta a direita ou a esquerda da
caneta?”

Numa segunda fase, vai ter que imitar os
movimentos do Técnico, cara-a-cara. Dizemos:
“Vou fazer alguns movimentos que consistem em
levar a m&o a um olho ou uma orelha, assim
(demostracao rapida). Vais ver muito bem o que
faco e fazes o mesmo que eu. Ou seja, se eu
colocar, por exemplo, a mao direita sobre o olho
esquerdo, tu também colocas a méo direita sobre o
olho esquerdo. Compreendeste? Vamos la! Faz o
mesmo que eu!”

1.méao esquerda olho direito

2.mao direita orelha direita

3.mao direita olho esquerdo

4.mao esquerda orelha esquerda

5.méao direita olho direito

6.mao esquerda orelha direita

7.mao direita orelha esquerda

8.mao esquerda olho esquerdo

9.mao direita orelha direita

10.mao direita olho esquerdo

11.mé&o esquerdo olho direito

12.mao esquerda orelha esquerda

13.mé&o direita olho direito

14.mao esquerda orelha direita

15.mao esquerda orelha esquerda

Na terceira parte da tarefa a crianca tera que
executar 0s mesmos movimentos, mas desta vez,
seguindo uma ordem verbal.

Por dltimo tera que reproduzir os movimentos
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segundo figuras esquematizadas.

Observar a capacidade

A crianca tera que ser

Sugere-se a crianga que observe atentamente
durante 3, 4 ou 5 segundos as fichas respectivas

de estruturacao capaz de colocar os lapis | com 3, 4, 5 fésforos, apos os quais devera - Fichas - Feedbacks
dindmica e memodria de | na mesma posi¢ao que reproduzir exactamente as mesmas sequéncias - Fésforos | verbais;
trabalho. observa na imagem. com os fosforos, mantendo a orientacéo da
esquerda para a direita.
Sao mostrados a crianga diversos cartdes, um a
um, com bolas de diferentes tamanhos (grande,
médio, pequeno). Primeiramente, a crianga tem
A crianca devera ser que reproduzir batendo palmas, o que esta na - Feedbacks
. capaz de memorizar e imagem, sendo que as bolas grandes sao sons verbais;
Observar a capacidade . P 4 ~ . ; - ~
. reproduzir a sequéncia de | altos, as médias sdo sons de intensidade média e | - Cartbes
de estruturacao ritmica : . N .
batimentos com a devida | as pequenas sdo sons baixos. -
intensidade. Posteriormente os cartbes sdo-lhe mostrados Demonstracao;
durante alguns segundos e séo retirados, assim a
crianga tera que reproduzir a sequéncia sem olhar
para os cartoes.
: . , - Feedbacks
: A crianga devera realizar L - . , o
Observar a capacidade Sugere-se a crianga que, na posi¢do de pé realize verbais;
. X correctamente as . : ~ .
de dissociagéo e o varios batimentos das maos, pés e ambos,
- sequéncias de - .
memaria de trabalho. . consoante o que o técnico realizar. -
batimentos. ~ .
Demonstracao;
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Anexo 7

- Relatorios de avaliacao final
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Relatorio de Avaliagdo Psicomotora \‘ —

Nome: J.L.
Data de nascimento: 06/06/2004
Idade: 8 anos

Instrumento(s) de avaliagao utilizado(s):
Foi realizada uma avaliacdo final em que se utilizou a Bateria Piaget-Head e varias
provas de avaliacdo da Bateria Psicomotora (BPM).

Feedback da avaliagcéo realizada:
Desde o inicio da avaliagdo e intervencdo com a J.L. que foi criada uma boa relagéo
terapéutica com a estagiaria, que ao longo das sessdes foi aumentando.

Na avaliagdo da Lateralidade a J.L. demonstrou uma evolucdo na lateralidade nela
prépria € no outro, reconhecendo qual o seu lado direito e o seu lado esquerdo. Apesar
de ja possuir o conhecimento do lado direito e esquerdo no outro ainda tem que
consolidar esse conceito.

Na avaliacdo realizada da Estruturacdo Espéacio-Temporal, foram observadas
dificuldades na Organizacdo Espacial e na Estruturagdo Dindmica. Em relacdo a
Organizacao apenas teve uma falha quando Ihe foi pedido que desse os passos iniciais,
que foram dez, mas que retirasse trés passos, nesta tarefa foi necessario mostrar através
de objectos quanto era 10-3. No que respeita a dificuldade na Estruturacdo Dinamica,
pensa-se que estas falhas ocorrerem devido as dificuldades na Memoéria de Trabalho,
gue apesar de se ter notado alguma evolugdo durante as sessfes, ainda sera necessario
uma continuacao da intervencdo neste ambito. Na prova de Estruturacdo Ritmica a J.L.
apenas falhou um cartdo com seis elementos, conseguindo fazer todos os outros com
quatro, cinco e seis elementos, tanto na ordem correcta como do fim para o inicio.

No que diz respeito a Motricidade Global, houve algumas falhas na prova de
dissociagéo, mas tal como na prova de estruturacao dindmica, pensa-se que foi devido as
dificuldades na memdria de trabalho e ndo de Motricidade Global.

Concluséao

Apos as sessdes de Intervengdo Psicomotora realizadas, foi possivel concluir que a J.L.
demonstrou evolugdo ao nivel da Lateralidade, da Memdria de Trabalho, da Planificacao
e das Aprendizagens Académicas, mais precisamente do conceito de dobro e metade.
Para além de todas estas evolugBes também apresentou, ao longo de todas as sessoes,
uma melhoria no seu comportamento impulsivo e ansioso, recebendo também um
feedback positivo da sua Professora da Akademia.

Seria benéfico para a J.L. a continuacao da Intervencédo Psicomotora de forma a melhorar
as areas em que ainda apresenta dificuldades e a consolidar os conhecimentos que
adquiriu ao longo das sessoes.
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Lisboa, 5 de Junho de 2013

O Coordenador Técnico A Psicomotricista

o

Relatério de Avaliagdo Psicomotora NG

Nome: R.C.
Data de nascimento: 28/07/2003
Idade: 9 anos

Feedback da Intervencdo Psicomotora realizada:

Visto que apenas foi possivel realizar cinco sessdes de intervengcdo com o R.C., ndo se
justifica a realizacdo de uma re-avaliagéo.

O R.C. € um menino agitado, impulsivo e que se recusou diversas vezes a realizar o que
era proposto, justificando isso com o facto de estar mal fisicamente (dores de barriga, de
cabeca e cansaco). Apesar de ndo se ter notado grande evolugdo, pode-se dizer que
beneficiou da Intervencdo Psicomotora, no que respeita ao comportamento.

Concluséo
Pensa-se que ird ser benéfico para o R.C., tanto a nivel psicomotor, comportamental
como a nivel das suas aprendizagens escolares, continuar com a Intervengao
Psicomotora.

Lisboa, 11 de Junho de 2013

O Coordenador Técnico A Psicomotricista
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Anexo 8

- Compilacao de provas para avaliagao psicomotora
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Provas de Avaliacao Psicomotora
(Compilacao realizada por Pinto, 2013)

Esta compilagdo de provas € um exemplo que podera ser usado para despiste de um desvio
psicomotor. Foi elaborada no &mbito do Estagio de Reabilitacdo Psicomotora da Faculdade
de Motricidade Humana, no Instituto de Desenvolvimento e Estimulagdo do Potencial
Humano.

A. Equilibrio (Prova BPM)

Material: Fita métrica, Fita adesiva, Trave (3m de comprimento, 5cm de altura e 8 cm de
largura) e Relogio.

Imobilidade - “Capacidade de inibir voluntariamente todo ¢ qualquer movimento durante
um curto lapso de tempo”.

\ A crianca devera manter-se em posicdo orto-estatica
durante 60 segundos com os olhos fechados e os bragos
pendentes ao lado do corpo, com apoio palmar das méos e
dos dedos na face lateral da coxa, pés juntos, simétricos e
" paralelos.

Observaglo da imobilidade — controlo postural durante 60 segundos com os olhos
fechados

Cotacéo:

4 - se a crianga se mantém imovel durante os 60 segundos evidenciando um controlo
postural perfeito; nenhuns sinais difusos devem ser identificados.

3 - se a crianga se mantém imovel entre 45-60 segundos, revelando ligeiros sinais difusos;
realizacdo completa, adequada e controlada.

2 - se a crianca se mantém imovel entre 30-45 segundos revelando sinais disfuncionais,
vestibulares e cerebelosos 6bvios; inseguranca gravitacional.
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1 - se a crianga se mantém imével menos de 30 segundos com sinais disfuncionais bem
marcados, reequilibragdes abruptas, quedas,... inseguranca gravitacional significativa.

Sinais difusos: Hiperactividade, Movimentos Faciais, Gesticulagdes, Tiques, Rigidez
Corporal, Oscilacdes, Sorrisos

Equilibrio estatico QL

3 provas de duracédo de 20 segundos
efectuadas em duas tentativas .
possiveis. 4-5 anos prova de olhos A T ot g e s

Manutenciio do equi

abertos, a partir dos 6 anos de olhos fechados: as maos devem estar nos quadris.

Cotacéo:

4 — Se a crianca se mantém em equilibrio estatico durante 20 segundos revelando controlo
postural perfeito e preciso.

3 — Se a crianca se mantém em equilibrio estatico entre 15 e 20 segundos sem abrir 0s
olhos revelando um controlo postural adequado com pequenos ajustamentos posturais e
ligeiros movimentos faciais.

2 — Se a crianca se mantém em equilibrio estatico entre 10 e 15 segundos sem abrir 0s
olhos revelando dificuldades de controlo e disfuncdes vestibulares e cerebelosas.

1 — Se a crianca se mantém em equilibrio estatico menos de 10 segundos sem abrir 0s
olhos, sinais disfuncionais vestibulares e cerebelosos bem marcados, permanentes
reequilibracGes, quedas.

Equilibrio dindmico: Exige uma orientacdo controlada do corpo em situacdes de
deslocamentos no espaco com olhos abertos.

Material: Fita métrica; Fita aderente; Trave (3m de comprimento, 5cm de altura e 8 cm de
largura) e Relogio

Tarefas:

Y« Marcha controlada — linha de 3 metros
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¥¢ Evolucdo na trave (frente, tras, direita, esquerda)
¥ Saltos com apoio uni pedal (E/D)

¥ Saltos a pé juntos (frente, tras, e com olhos fechados)

v« Marcha controlada - Deslocar-se no solo em cima de uma

/ linha recta com 3 metros de comprimento, de modo que o
calcanhar de um pé toque na ponta do pé contrario,
permanecendo sempre com as maos nos quadris.

Cotacéao:

Marcha controlada

4 — Perfeito controlo dindmico, sem qualquer reequilibragéo
compensatéria

3 — Ocasionais e ligeiras reequilibragcbes, com ligeiros sinais difusos, sem apresentar
qualquer desvio.

2 — Pausas frequentes, reequilibracGes exageradas, quedas e frequentes sinais vestibulares e
cerebelosos; movimentos involuntarios, frequentes desvios, sincinésias, gesticulagdes e
ajustamento das méos nos quadris.

1 — Nao realiza a tarefa, ou realiza-a de forma incompleta e imperfeita, com sinais
disfuncionais 6bvios.

¥ Evolucéo na trave (frente, tras, direita, esquerda)
Cotacéo:

4 — Realiza as subtarefas da evolucdo na trave sem
qualquer reequilibragdo, revelando um perfeito
controlo do equilibrio dindmico;

3 — Ligeiras reequilibragcdes, mas sem quedas e
sem sinais disfuncionais.

2 — Pausas frequentes, reequilibracdes e dismetrias
exageradas, uma a trés quedas por cada subtarefa,
com inseguranca gravitacional

Evolugiio na trave (frente, trés, direita e
esquerda) ou em dez blocos (30 X 8 X 5 cm)

1 — Apresenta mais de trés quedas, evidenciando
sinais disfuncionais 6bvios
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¥ Saltos com apoio uni pedal (E/D)- pé-coxinho esquerdo e direito.

A crianca devera cobrir a distancia de 3 metros em
}; saltos com apoio unipedal, registando o pé
@ espontaneamente escolhido (ndo se deve condicionar a
ordem de realizagdo das subtarefas), mantendo sempre

| a mdo nos quadris. Uma vez terminada a primeira

tarefa, a crianga devera concluir outro trajecto idéntico

< com o pé contrario.

—

Saltos com apoio unipedal

Cotacao:

4 - Se a crianca realiza os saltos facilmente, sem reequilibracfes nem desvios de direccéo,
evidenciando um controlo dindmico perfeito, ritmico e preciso;

3 - Se a crianca realiza as saltos com ligeiras reequilibracbes e pequenos desvios de
direcgdo sem demonstrar sinais disfuncionais, revelando um controlo dindmico adequado

2 - Se a crianca realiza saltos com dismetrias, reequilibracbes das mé&os, desvios
direccionais, alteragdes de amplitude, irregularidade ritmica, sincinésias, hipotonia
generalizada, etc.

1 - N&o completa os saltos na distancia, revelando inseguranca gravitacional frequentes
sincinésias, reequilibracbes bruscas, rapidas e descontroladas, excessivos movimentos
associados.

¥ Saltos a pé juntos (frente, tras, e com olhos fechados)

@ A distancia e o procedimento para os saltos para a frente
e para tras sdo os mesmos da tarefa anterior (adoptando-
se assim critérios de cotacdo semelhantes).

Na subtarefa - olhos fechados - deve ter-se em atencédo a
— colocacgéo dos pes, da bacia, do tronco e da cabeca, bem

-

=

Saltos a pés juntos, frente, trds e com o0s
olhos fechados
130



como de toda a atitude corporal, comportamentos emocionais...

Cotacéo:

4 — Se a crianga realiza a tarefa sem abrir os olhos, revelando uma realizagdo dinamica,
regular ritmica perfeita e precisa;

3 — Se a crianca realiza os saltos moderadamente, vigiados e controlados com alguns sinais
de reequilibracdo, de blocagem e de decomposi¢do, colocando em realce algumas
desmelodias cinestésicas;

2 — Se a crianga cobre mais de 2 m sem abrir os olhos, demonstrando paragens frequentes,
hiper controlo e rigidez corporal generalizada, sugerindo a presenca de varios sinais
difusos; confirmagao de inseguranca gravitacional;

1 — Nao realiza a tarefa de olhos fechados, apresentando quedas, reequilibragdes bruscas e
bizarras, grandes desvios direccionais. ..

B. Lateralidade (Prova Piaget-Head)

Material: Caneta, Chaves, relogio e figuras da Bateria Piaget-Head.
Piaget

1 - “Diz-me, qual é a tua mdo direita?”

2 — “A tua mao esquerda? Bem, agora aten¢do!”

3 — “Qual ¢ a minha mao direita?”

4 — “E a minha mdo esquerda?”

“Agora vais cruzar os bragos sobre a mesa por um momento, como se estivesses na aula.
Bem, vou colocar a tua frente trés objectos, vés? A caneta, as chaves e o relogio.”

“Sem descruzares os bragos nem mover as mdos, vais responder, o mais rapidamente
possivel, as perguntas que te vou fazer”:
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5 — “A caneta esta a direita ou a esquerda das chaves”

Se a crianca respondeu bem as perguntas 3 e 4, explicamos-lhe: “Tu respondes
de acordo com o teu ponto de vista, tendo em conta como estas posicionado em relacéo
aos objectos que estdo a tua frente.”

6 — “A caneta esta a direita ou a esquerda do relogio?”
7 — “As chaves estdo a direita ou a esquerda da caneta?”

Se a crianga responde “no meio” anotamos essa resposta; logo de seguida dizemos-
lhe “N&o, as chaves no estdo ao meio da caneta! A direita ou & esquerda? Onde estdo as
chaves?”

Se a crianga responde “a direita e a esquerda”, ndo insistimos, anotamos o sinal ---.
8 — “Estdo as chaves a direita ou a esquerda do relogio?” (mesma observacao do item 7)
9 — “Bem. Vejamos agora o relogio, esta a direita ou a esquerda das chaves?”

10 — “O reldgio esta a direita ou a esquerda da caneta?”

Head

1 — Imitacdo dos movimentos do examinador, cara-a-cara.

“Vou fazer alguns movimentos que consistem em levar @ mao a um olho ou uma orelha,
assim (demostracdo rapida). Vais ver muito bem o que fago e fazes 0 mesmo que eu. Ou
seja, se eu colocar, por exemplo, a méo direita sobre o olho esquerdo, tu também colocas
a mao direita sobre o olho esquerdo. Compreendeste? Vamos la! Faz o mesmo que eu!”

Se a crianga reproduz exactamente os primeiros movimentos, dizemos-lhe:
“Compreendeste muito bem, agora presta atengdo até ao final.”

Se a crianca reproduz os primeiros movimentos como um espelho, dizemos-Ihe:
“Ndo, ndo estou de acordo contigo, pensa bem!”

Colocamo-nos ao seu lado.

)

“Onde esta a tua mao direita? Bem. Onde esta a minha mdo direita? Bem.’

Se for relevante, colocamo-nos ao seu lado e levantamos e pedimos a crianca
também para levantar, a mao direita e com a mao levantada voltamos a colocar-nos a sua
frente, para que assim perceba. Se tornar a fracassar, ndo insistimos e anotamos que 0s
movimentos foram realizados em espelho.
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1. mao esquerda olho direito 9. mao direita orelha direita

2. mao direita orelha direita 10. méo direita olho esquerdo

3. mao direita olho esquerdo 11. méo esquerdo olho direito

4. mao esquerda orelha 12. mdo esquerda orelha
esquerda esquerda

5. méo direita olho direito 13. mdo direita olho direito

6. mao esquerda orelha direita 14. méo esquerda orelha direita

7. maéo direita orelha esquerda 15. méo esquerda orelha

8. mao esquerda olho esquerdo esquerda

2 — Execucdo dos movimentos sequindo uma ordem verbal.

“Agora vais fazer a mesma coisa, mas em vez de te mostrar o que tens de fazer, apenas te
vou dizer.”

“Aten¢do! Poe a mdo esquerda sobre 0 teu olho direito, e a mao direita sobre a tua orelha
esquerda, etc.” (ver a ficha de anotacéo)

Anotamos + se 0 movimento é correcto; se ndo, anotamos os detalhes do
movimento, as hesitacdes e as retificacdes.

Se a crianga comega a repetir o que dizemos em voz alta, dizemos-lhe: “Podes
repetir o que eu digo, mas apenas na tua cabeca, ndo em voz alta. N&do posso ouvir nada
nem ver os teus labio a mexer.”

Se apesar disso ele o faz, anotamos (verbaliza).

3 — Reproducdo dos movimentos sequndo uma figura esquematizada.

“Para terminar, vais fazer a mesma coisa que o menino que estd no desenho faz. Vez! Faz

’

0 mesmo movimento que ele.’
Anotamos como na Prova 1.

Nesta prova, naturalmente, ndo voltamos a explicar a transposicdo que se deve
fazer, porque ja lhe explicamos na Prova 1.

Se ele tiver duvidas basta insistir na instru¢cdo com um tom de voz diferente: “Faz o

’

mesmo movimento que ele.’
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C. Nocao Corporal (Prova BPM)

Sentido cinestésico

A crianga devera manter-se de pé, calma e de olhos fechados; o observador devera tocar

em alguns pontos tacteis que a crianga devera nomear.

Crianca de 4,5 anos (8 pontos tacteis) Crianca com + de 6 anos (16 pontos
tacteis)
Nariz Testa
Queixo Boca
Olhos Olho direito
Orelha Orelha esquerda
Ombro Pescoco
Cotovelo Ombro esquerdo
Méo Cotovelo direito
Pé Joelho esquerdo
Pé direito
Pé esquerdo
Mé&o esquerda
Polegar
Indicador
Médio
Anelar
Mindinhos direitos
Cotacéo:

4 - A crianga nomeia todos 0s pontos tacteis sem evidenciar sinais difusos

3- Se a crianca nomeia 6/12 pontos tacteis, evidenciando ligeiros sinais difusos;

2- Se a crianca nomeia 4/8 dos pontos tacteis, evidenciando sinais difusos 6bvios (abre os
olhos, verbaliza intensamente, tiques, defensiva tactil,...)

1- Se acrianca | a 2 ou 4 a 8 pontos tacteis, com sinais vestibulares bem marcados a
demonstrar desintegracdo somatognosica, confusdo cinestésica geral ou agnosia digital.

134



Imitacdo de gestos: “Visa o estudo do sentido posicional e do sentido dos
movimentos' (Bergés e Lézine, 1963)

Sugere-se a crianca que se mantenha de pé face ao observador e que observe com muita
atencdo as 4 posturas e gestos que ele vai realizar. A crianca deverd reproduzi-las em
seguida

a) Para criancas em idade pré-escolar (4-5 anos), os seguintes gestos bilaterais

b)) Para a crianca ern idade escolar (dos 6 anos em diante), os
seguintes gestos bilaterais:

S 2 40 [5]3E

Cotacéo:

4 - Se reproduz com perfeicdo, acabamento, suavidade e coordenacgdo reciproca as 4
figuras espaciais (imitacdo exacta)

3 - Reproduz 3 das 4 figuras com ligeiras distor¢fes de forma, proporgédo e angularidade
(imitagdo aproximada)

2 - Reproduz 2 das 4 figuras com distor¢6es de forma e angularidade (imitagdo distorcida)

1 - N&o reproduz nenhuma das figuras ou 1 das 4 com distor¢Ges perceptivas,
desintegracdo somatognésica ébvia (inimitagdo)

D. Estruturacao espacio-temporal (Prova BPM)

Material: Fosforos, fichas da estruturagdo dindmica (BPM), Folha de papel branco e lapis.

Organizacgao
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Sugere-se a crianga para andar normalmente de um ponto da sala a outro na distancia de 5
metros, contando os passos em voz alta.

Depois pede-se a crianga que faga um segundo percurso com mais 1 passo (4, 5 anos) ou 3
passos (+ de 6 anos).

Por fim um terceiro percurso com menos 1 ou 3 passos conforme as idades.

Cotacéo:

4 - Realiza a tarefa com um controlo correcto nos 3 percursos, com contagem perfeita do
nimero de passos e preciso calculo visuo-espacial e ajustamento inicial e final das
passadas.

3 - Realiza os 3 percursos com ligeiro descontrolo final das passadas, mantendo correcta a
contagem e o célculo

2 - Realiza 2 dos 3 percursos com hesitacdo e confusdo na contagem e no célculo; sinais de
desorientacéo espacial,

1 - Realiza 1 dos 3 percursos ou ndo completa a tarefa, evidenciando nitidos problemas de
verbalizacdo da accdo, de planificacdo, de retencdo do nimero das passadas realizadas no
1° percurso e de ajustamento espacial e direccional na tarefa.

Estruturacdo dinamica

Sugere-se a crianca que observe atentamente durante 3, 4 ou 5 segundos as fichas
respectivas com 3, 4, 5 fosforos, apds os quais devera reproduzir exactamente as mesmas
sequéncias com os fdésforos, mantendo a orientacdo da esquerda para a direita.

@ 4,5 anos - ficha de ensaio + 3 primeiras fichas

@ + 6 anos - ficha de ensaio + 6 fichas

Ficha de ensaic I 1

- T 11 . l__ __—
- T 117 - |V |
> T 1 T11 o | N
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Cotacéo:

4 - Se realiza correctamente todas as tarefas

3 - Se realiza 3/4 ou 4/6 tarefas

2 - Se realiza 2/4 ou 3/6 tarefas

1 - Realiza ou ndo 1/4 ou 2/6 demonstrando dificuldades gnosicas e praxicas significativas

Representacdo topografica: Retrata a capacidade espacial e de interiorizacdo e realizagédo
de uma trajectdria espacial apresentada num levantamento topografico das coordenadas
objectais da sala.

O observador em conjunto com a crianga realiza o levantamento topografico da sala,
reproduzindo o mais exactamente possivel as suas proporcdes espaciais e a localizacao

com 0s respectivos numeros. Em seguida devera desenhar um trajecto com o lapis e depois
deverd solicitar a realizagdo motora.

Representacao topografica (exemplo):

1- Porta B B 0\\

2- Armério

) NS
3- Quadro

’ \ 1
4- Cadeira onde esta a crianga observada 1 ;
5- Mesa

. . ....J 7 N L
6- Cadeira onde esta sentado o observador R
7- Cadeira

8- Quadro

Cotacéo:

. . N

) S ) Trajecto 4 —] o5 ~3—3
4 -realiza a trajectoria de forma perfeita e bem 4 =

orientada, sem manifestar qualquer hesitacdo ou desorientacao espacial, evidenciando uma
interiorizagéo espacial excelente.
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3 -realiza a trajectoria adequadamente, com algumas hesitacBes, interrupcdes ou
desorientacOes direccionais.

2 -realiza a trajectoria com frequentes hesitagdes, interrupcGes, desorientagdes angulares,
desproporcOes espaciais e direccionais dbvias.

1 -ndo realiza a trajectoria.

E. Motricidade Global (Prova BPM e Bruininsky-Oseretsky)

Material: Bola de ténis, cesto de papéis, cadeira, fichas da prova de dissociacdo (BPM).

Coordenacdo 6culo manual: “capacidade de coordenar movimentos manuais com
referéncias perceptivo-visuais"

Sugere-se a crianca (na posicdo de pé) que lance uma bola de ténis para dentro de um cesto
de papeis em cima de uma cadeira a uma distancia de: 1,50m - 4,5 anos e 2,50m - 6 anos

Observar:
1 Ensaio e 4 langamentos.
Postura;
Base de sustentacao;
Preensao;
Tipo de langamento;
Velocidade;
Forca,

etc.

Coordenacéo 6culo pedal: "capacidade de coordenar movimentos pedais com referéncias
perceptivo-visuais”

H& mesma distancia e posicdo sugere-se a crianca que chute a bola para passar entre as
duas pernas da cadeira.
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Cotacéo:
4 -se enfia 3 ou 4 langcamentos revelando perfeito planeamento motor

3 -enfia 2 dos 4 lancamentos com adequado planeamento motor e visuo-motor com sinais
disfuncionais indiscerniveis

2 -enfia 1 dos 4 lancamentos, revelando distonias, dispraxias, disquinésias

1 -ndo enfia nenhum langamento, revelando distonias, dispraxias, discronias 6bvias para
além de sincinésias, reequilibracdes, hesitacdes e dominancia, etc.

Dismetria: "caracteriza a realizacdo dispraxica. Traduz a inadaptacdo visuoespacial
visuoquinestésica dos movimentos orientados face a uma distancia ou a um objectivo

A apreciacdo deste factor tem em linha de conta a combinacdo das duas coordenacdes:

Cotacéo:

4 - Se a crianga realiza as 8 tarefas eumetricamente, isto € com movimentos adequados em
relacdo ao objecto e a distancia;

3 - Se a crianca realiza a tarefa com ligeiras dismetrias,

2 - Realiza as tarefas com dismetrias, movimentos exagerados e insuficientemente
inibidos,

1 - Realiza com dismetrias, evidenciando dispraxias de varia indole.

Dissociacdo: "capacidade de individualizar varios segmentos corporais que tomam parte
na planificacdo e execucdo motora de um gesto ou de varios gestos sequencializados. "

Sugere-se a crianga que, na posicao de pé realize varios batimentos das méaos (1°), pés (2°)
e coordenados (3°)

1° 2°
2MD - 2ME 2PD — 2PE
2MD — IME 2PD — 1PE
IMD — 2ME IPD — 2PE
2MD — 3ME 2PD — 3PE
30
IMD - 2ME - 1PD - 2PE
2MD - IME - 2PD - 1PE
2MD - 3ME — 1PD — 2PE 139 ﬂ §
Prova de Agilidade (8
Observagio da dissociagdo.

Coordenagdo das quatro extremidades



Cotacéo:

4- Realiza as 4 estruturas sequenciais, ou 3 das 4, revelando perfeito planeamento motor;
3 - Realiza 2 das 4 estruturas sequenciais, com sinais disfuncionais indiscerniveis;

2 - Realiza 1 das 4 estruturas sequéncias revelando dispraxias dismetrias e dissincronias;

1 - N&o realiza nenhuma estrutura sequencial revelando dispraxias dismetrias e
dissincronias ou outros sinais de displanificacdo motora.

Prova de agilidade

A crianca deve saltar, afastando e juntando as pernas, ao
mesmo tempo que deve realizar um batimento das palmas
das maos exactamente no momento que afasta as pernas,
sem interromper a sequéncia de saltitar.

Coordenacéo Bilateral

Prova de agilidade,
Salttar com batimentos das palmas das méos, exgelaments no momento
em que s¢ afastam 5 pemas sem inkermomper a sua sequéncia

Item 2: Salto a tesoura
Procedimento:

¢ O examinando fica com as pernas fechadas e os bracos ao lado do corpo.

e Este efectua os saltos a tesoura. Primeiro salta afastando as pernas e afastando os bragos
até estarem acima da cabeca, voltando depois a posicéo inicial.
Nota: a crianca ndo tem que bater as palmas quando eleva os bracos.

¢ O examinando continua os saltos, alternando a posi¢éo das pernas e dos braco em cada
salto.

e Estes saltos tém que ser realizados duma forma continua (sem efectuar pausas muito
extensas).

e Realizar a 2° tentativa apenas se nao obtiver a pontuacao total dos 5 saltos.

Administragéo:

Explicar a tarefa ao examinando e depois dizer: “Faz saltos a tesoura até eu dizer para
parares. Preparado? Comeca.”

Apos 5 saltos correctos ou um salto incorrecto, dizer: “Para”

Se 0 examinando ndo obtiver a pontuacdo maxima repetimos a tarefa, e se necessario
voltamos a explica-la.
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Item 3: Saltos sincronizados no lugar
Procedimento:

e O examinando coloca a perna e o braco preferido a frente e o outros atras.

e Este efectua o salto trazendo os membro que estdo atras para a frente e 0s que estdo
a frente para tras.

e O examinando continua os saltos com movimentos continuos.

e Realizar a 2° tentativa apenas se ndo obtiver a pontuacao total dos 5 saltos.

Administragéo:

Explicar a tarefa ao examinando e depois dizer: “Salta até eu dizer para parares.
Preparado? Comeca.”

Apds 5 saltos correctos ou um salto incorrecto, dizer: “Para”

Se 0 examinando ndo obtiver a pontuacdo maxima repetimos a tarefa, e se necessario
voltamos a explica-la.

F. Motricidade Fina (Bruininsky-Oseretsky)

Material: Fichas da prova Bruininsky-Oseretsky (Examinee Booklet), tesoura,
cronometro, pegboard, blocos e corda.

Subteste 1: Precisdo motora fina
Item 1 e 2: Preencher as formas — circulo e estrela
Procedimento:

e Colocar o “Examinee Booklet” na pagina 2 e o0 lapis a frente do examinando.
e Este pega no lapis com a mao preferida e comeca a colorir cada forma, permanecendo
dentro das linhas e preenchendo-as da forma mais completa.

Administracao:

Explicar a tarefa ao examinando. De seguida apontar para o item 1 e dizer: “Pinta o
circulo, tentando ficar dentro das linhas. Preparado? Comeca.”

De seguida, apontar para a estrela e dizer: “Agora, pinta dentro da estrela e tenta ficar
dentro das linhas. Preparado? Comega.
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Item 5: Ligar pontos
Procedimento:

e Colocar o0 “Examinee Booklet” na pagina 4 e o lapis a frente do examinando.

e Este pega no lapis com a mao preferida e comeca a tracar uma linha que vai deste o
ponto “start/finish”, passando por todos os pontos, no sentido ou contra os ponteiros do
relégio, até ao mesmo ponto que diz “start/finish”.

¢ Nao permitir que o examinando rode a folha enquanto liga os pontos, mais de 45°.

e Se 0 examinando sair da folha , devemos lembra-lo para manter o lapis na folha e
pedimos-lhe que cologue o lapis no ponto onde saiu.

e Parar a prova se o examinando ligar os pontos na sequéncia errada. Relembramo-lo qual
¢ a sequéncia e comecamos a partir do ponto em que saiu da sequéncia.

Administragao:

Explicar a tarefa ao examinando. De seguida fazer percorrer o dedo pelo sequéncia de
pontos, ponto por ponto, enquanto dizemos: “Leva o tempo que quiseres ¢ desenha linhas
direita para ligares os pontos. Mantém o lapis no papel até acabares de ligar todos os
pontos. Preparado? Comecga.”

Item 6: Dobrar papel
Procedimento:

e Colocar o “Examinee Booklet” na pagina 5 a frente do examinando.

e Demonstrar, dobrando o canto do papel onde esta escrito “Examinador”.

¢ O examinando dobra todos os cantos do papel, pela ordem que quiser, e s6 depois dobra
0 papel ao meio.

e As linhas devem estar viradas para cima de forma a que o examinando possa usa-las
como guia.

Administracao:

Explicar a tarefa ao examinando. De seguida, demonstrar, dobrando o canto da pagina
assinalado como “Examinador”. Posteriormente, apontar para outro canto enquanto
dizemos: “Agora, tentas tu. Dobra este canto do papel pela linha.”

Ap6s o examinando dobrar o canto, dizemos: “Agora, dobra este canto da mesma
maneira.”
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Apo6s o examinando ter dobrado todos os cantos, apontamos para 0 meio da folha e
dizemos: “Agora, dobra por esta linha.”

Item 7: Recortar um circulo
Material: Tesoura
Procedimento:

e Colocar o “Examinee Booklet” na pagina 6 e a tesoura, a frente do examinando.
e O examinando pega na tesoura com a mao preferida e corta o circulo.

Administragao:

Explicar a tarefa ao examinando. Seguidamente passar o dedo ao longo da linha, enquanto
dizemos: “Corta o circulo. Leva o tempo que quiseres, e tenta cortar pela linha. Preparado?
Comecga.”

Subteste 2: Integracdo motora fina
Item 1 a 8: Copiar formas
Procedimento:

e Colocar o “Examinee Booklet” nas respectivas paginas, consoante forem necessarias, e
o lapis a frente do examinando.

e O examinando pega no lapis com a mao preferida e copia cada forma da maneira mais
exacta que conseguir.

Administracéo:

Explicar a tarefa ao examinando. De seguida apontamos para o item 1 (circulo) e para a
caixa vazia que estd em baixo do circulo, enquanto dizemos: “Desenha esta forma. Faz
com que pareca igual a de cima. Preparado? Comeca.”

Posteriormente, apontamos para os itens de 2 a 8 e para as respectivas caixas vazias,
enquanto dizemos: “Agora, desenha esta forma. Faz com que pareca igual a de cima.
Preparado? Comega.”
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Subteste 3: Destreza manual

Item 1: Fazer pontos dentro de circulos
Material: cronometro

Procedimento:

e Colocar o “Examinee Booklet” na pagia 11 e o lapis a frente do examinando.
¢ O examinando pega no lapis com a méo preferida e faz um ponto em cada circulo.

Administragéo:

Explicar a tarefa ao examinando. Seguidamente, demonstrar fazendo pontos nos circulos
para praticar, usando o dedo. Permitir que o examinando faca pontos nos 5 circulos
indicados para praticar, dizendo: “Agora, tenta outra vez. Faz um ponto por circulo. Faz o
mais rapido que conseguires até eu dizer “para”. Preparado? Comega.”

Comegar a contar o tempo quando dizemos “Comeca, e apos 15 segundos dizer “Para”.

Item 3: Colocar pinos tabuleiro de encaixe.
Material: caixa; tabuleiro; pinos; cronémetro
Procedimento:

e Colocar a caixa com os pinos e o tabuleiro a frente do examinador, com a caixa do lado
da mao preferida.

e O examinando segura no tabuleiro com a outra mao para prevenir que este se mova
durante a tarefa.

e O examinando num pino de cada vez com a mao preferida e coloca cada um no
tabuleiro, pela ordem que quiser.

e Se 0 examinando deixar cair um pino, ndo precisa apanhar esse pino, especialmente se
ele estiver fora de alcance. Pode apanhéa-lo ou tirar outro da caixa.

Administracéo:

Explicar a tarefa ao examinando. De seguida, permitir que pratique, colocando 3 pinos no
tabuleiro. Colocar de novo os pinos na caixa ¢ dizer: “Agora, tenta outra vez. Coloca 0s
pinos no tabuleiro o mais rapido que conseguires até eu dizer para parares.”

Pedir-lhe que pegue num pino ¢ dizer: “Preparado? Comega.”

Comecar a contar o tempo e parar apds 15 segundos dizendo “Péra”.
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Colocar os pinos novamente no sitio e repetir a tarefa. Se for necessario, explicar de novo e
dizer: “Vamos tentar de novo.”

Item 5:; Encordoamento de blocos
Material: blocos; corda; crondmetro
Procedimento:

e Colocar os blocos e a corda a frente do examinando.

e Este comeca a enfiar os blocos na corda. Com a méo preferida a segurar o bloco e a
outra a segurar a corda.

e N&o é necessario que os blocos sejam empurrados até ao fim da corda.

e Se necessario pegar levemente na ponta da corda para que esta ndo fique emaranhada.

Administracao:

Explicar a tarefa ao examinando. De seguida, permitir que pratique, enfiando 3 blocos.
Colocar de novo os blocos na mesa e dizer: “Agora, tenta outra vez. Enfia os blocos na
corda o mais répido que conseguires até eu dizer para parares.”

Pedir-lhe que pegue num bloco e dizer: “Preparado? Comeca.”
Comegar a contar o tempo e parar apds 15 segundos dizendo “Para”.

Colocar os blocos novamente no sitio e repetir a tarefa. Se for necessario, explicar de novo
e dizer: “Vamos tentar de novo.”
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Anexo 9

- Questionario dirigido aos pais
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No questiondrio que se segue vai encontrar uma série de afirmacdes. o
Assinale cada uma de acordo com a legenda. NG
Responda a todas as perguntas. Ndo deixe nenhuma por responder.
Nome: Idade: Ano:
Data:
Responda as afirmac¢des tendo em conta: DT — Discordo Totalmente
D — Discordo
C - Concordo
CT — Concordo Totalmente
DT |D |C |CT
1 | Veste e despe pecas de roupa sem ser ajudada.
2 | E capaz de controlar os impulsos.
3 Fica apoiada numa s6 perna numa posi¢ao estavel (quando veste
calcas/saia).
4 | Ata os atacadores dos sapatos.
5 | E capaz de apertar os botdes da camisa/calcas.
6 | Pensa antes de agir.
7 | Compreende informagdo transmitida oralmente.
8 | Reconhece partes do seu corpo.
9 Move-se pelo espaco evitando colisdes com objectos ou com outras
pessoas em movimento.
10 | Diferencia a direita da esquerda.
11 | A crianga participa sem medo nas actividades motoras.
12 | Salta ao pé-coxinho.
13 | Consegue saltar sobre obstaculos.
14 | Langa um objecto com a forca e a velocidade adequadas.
15 | Corre para pontapear uma bola que se encontra parada.
16 | Compreende comandos que indicam direcgdes.
17 | Interceta e para um objecto em movimento.
18 | Reage com prazer perante o sucesso.
19 | Identifica e distingue diferentes cores.
20 | Anda de bicicleta.
21 | Compreende facilmente linguagem corporal.
22 | Corre para apanhar uma bola que se aproxima.
23 | Move-se acompanhando o ritmo da musica.
24 | Manipula objectos pequenos com precisao.
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Anexo 10

- Questionario dirigido aos professores
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No questiondrio que se segue vai encontrar uma série de afirmacgdes. Assinale iy 1]
cada uma de acordo com a legenda. -’
Responda a todas as perguntas. Nao deixe nenhuma por responder.
Nome: Idade: Ano:
Data:
Responda as afirmacgdes tendo em conta: DT — Discordo Totalmente
D — Discordo
C - Concordo
CT - Concordo Totalmente
DT|D|C|CT
1 | Presta atengao durante as tarefas mesmo quando ha estimulos distrateis.
2 | E capaz de controlar os impulsos.
3 | Quando esta a trabalhar sabe gerir o tempo.
4 | Quando segura instrumentos demonstra tensdo apropriada.
5 | Ao segurar instrumentos demonstra preensdo apropriada.
6 | E capaz de mudar facilmente de actividade.
7 | Pensa antes de agir.
8 | Faz grafismos com legibilidade.
9 | Adota uma boa postura corporal quando sentada na sala de aula.
10 | Compreende informagdo transmitida oralmente.
11 | Segue instrugGes sem ser necessario repeticao.
12 | A crianga mostra-se interessada nas actividades.
13 | Responde a questdes sem ser necessario repeticdo.
14 | Realiza instrugdes com um ou mais passos.
15 | Expressa-se fluentemente.
16 | E persistente nas tarefas.
17 | Compreende a linguagem abstracta, figurativa ou metafdrica.
18 | A articulagdo é clara.
19 | Consegue facilmente recordar informacao.
20 | Reage com prazer perante o sucesso.
21 | Facilmente identifica/discrimina estimulos visuais.
22 | Compreende facilmente linguagem corporal.
23 | Tem um controlo grafo-motor adequado.
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