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Resumo

Segundo os dados do Instituto Nacional de Estatistica relativos a 2018, 18% das
familias vivem em contexto de desvantagem socioecondémica em Portugal. Ao abrigo
do estado social em que vivemos, estas familias s&o acompanhadas por técnicos.
Verificou-se um vazio na literatura relativo ao seu possivel enviesamento. O presente
estudo debruca-se sobre a analise das variaveis inerentes a familia e a sua situacao
socioecondmica, estudando um possivel papel preditivo na percecédo dos técnicos que
as acompanham e avaliam. Foram analisadas respostas de 65 participantes, dos quais
55 sdo do sexo feminino (84.6%) e 10 sdo do sexo masculino (15.4%), relativas a
aplicacdo de quatro questionarios: um sociodemografico, um sobre a pressdo
econdmica, estilos parentais e um quarto para o técnico responsavel, relativamente as
suas avaliaches e expectativas. Utilizando uma andlise de correlagcGes entre as
varidveis em estudo assim como regressdo linear multipla hierarquica, foi possivel
aferir que para a amostra de familias com filhos pequenos, o estilo parental permissivo
definido por Baumrind (1967; 1971) assim como o indicador de pressdo econdémica
relativo a caréncia econdmica definido por Conger (2010) correlacionam-se
proporcionalmente com uma avalia¢do negativa dos técnicos. Foi ainda significativa
a correlacdo entre o aumento da preocupacdo financeira de familias com filhos
crescidos com o aumento das expectativas negativas por parte do técnico. Concluiu-
se que variaveis familiares e sociodemograficas influenciam a percecdo dos técnicos:
o estilo parental permissivo, assim como o nimero total de filhos aparentam ter um
papel preditivo na avaliacdo dos técnicos. Sao debatidas as contribuicdes e limitacGes

do presente estudo, assim como analisados os possiveis estudos futuros.

Palavras-chave: perce¢do dos técnicos; familias em contextos de desvantagem

socioecondmica; estilos parentais; indicadores de pressédo econdémica



Abstract

According to the data of the National Institute of Statistics about 2018, 18% of
families who reside in Portugal are living in a context of socioeconomical
disadvantage. Under the social state in which we live, these families are accompanied
by technicians. There was a gap in literature regarding its possible bias. The present
study has leaned over the analysis of variables inherent to the family as well as their
socioeconomical situation, studying a possible predictive role of such variables on the
perception of the technicians who monitor and assess such families. Responses from
65 participants were analyzed, of which 55 are female (84.6%) and 10 are male
(15.4%), related to the application of four questionnaires: one sociodemographic, one
related to economic pressure, one assessing parenting styles, and the fourth went to
the responsible technician, regarding their assessments and expectations of the
families they work with. Using an analysis of correlations between the variables under
study as well as an hierarchical multiple linear regression, it was possible to verify
that for the sample of families with young children, the permissive parenting style
defined by Baumrind (1967; 1971) as well as the economic pressure indicator
economic shortage defined by Conger (2010), both correlate proportionally with a
negative assessment by the technicians. There was still a significant correlation
between the increased financial concern of families with grown children with the
proportional increase in negative expectations of the technician. It was concluded that
family as well as sociodemographic variables influence the perception of the
technicians: the permissive parenting style, as well as the total number of children
appear to have a predictive role in the technicians' evaluations. The contributions and

limitations of the present study are discussed, as well as further research analyzed.

Key-words: technicians’ perceptions; low income families; parenting styles;

economic pressure indicators



Introducéo

Segundo o dicionario, define-se parentalidade em contexto de desvantagem
socioecondémica, como a parentalidade na qual os individuos se encontram numa situacédo
desfavorecida relativa a factores sociais e econémicos, assim como a sua subsequente
interaccdo. Com o presente estudo, pretende-se analisar e compreender se as variaveis
inerentes a parentalidade em situacdo de desvantagem socioecondmica influenciam a
perspectiva dos técnicos que as acompanham e avaliam.

De acordo com os registos do Instituto Nacional de Estatistica, a parentalidade em
contextos socioecondémicos desvantajosos apresenta-se como 0s agregados domésticos
com criancas dependentes em taxa de risco de pobreza ap0s transferéncias sociais, numa
proporcéo de 18.3% do total de agregados familiares portugueses (in censo 2019; INE).
Estipulam ainda, que 17.8% da populacdo residente na area metropolitana de Lisboa se
encontra em risco de pobreza ou exclusao social segundo os dados obtidos em dezembro
de 2019. O mesmo censo realizado pelo INE estipula que, da populacéo residente na area
metropolitana de Lisboa em risco de pobreza e/ou exclusdo social, 31% ndo tém
capacidade econOmica para pagar uma semana de férias por ano, fora de casa; 33% néo
tém capacidade econdémica para assegurar 0 pagamento imediato de uma despesa
inesperada sem recorrer a empréstimo; 14.6% ndo tém capacidade econémica para manter
a casa aquecida; 7.3% nao tém capacidade econémica para pagar atempadamente rendas,
prestacOes de crédito hipotecario ou despesas correntes com a habitacdo, outras despesas
correntes ou crédito; 5.1% ndo tém capacidade econémica para ter automovel e 1.6% nao
tém capacidade financeira para ter uma refeicdo de carne ou peixe (ou equivalente
vegetariano) de 2 em 2 dias (in censo 2019; INE). Contextualizada a realidade em que
muitas familias em situacGes de desvantagem socioecondémica vivem, analisaremos a
parentalidade relativamente aos estilos parentais e condi¢cbes econdmicas adversas ao
desenvolvimento e manutencdo do sistema familiar. Posteriormente, serd também
analisada a temaética relativa a percecdo dos técnicos que acompanham familias em

situacdo de desvantagem socioecondmica, segundo a literatura.



Enquadramento Tedrico

Estilos Parentais

Na sua conhecida abordagem tipoldgica, Baumrind definiu trés estilos parentais cujo
contributo demonstrou-se essencial para a compreenséo da influéncia que os pais exercem
no desenvolvimento dos filhos: o estilo autoritario, o estilo permissivo e o estilo
autoritativo (Baumrind, 1966, 1967, 1991; Cardoso & Verissimo, 2013).

No estilo parental autoritario, os pais séo descritos como restritivos e controladores,
priorizando a obediéncia e recorrendo a punigbes fisicas e criticas verbais hostis;
demonstram uma inflexibilidade e um controlo psicoldgico rigido sobre o qual
monitorizam e avaliam o comportamento dos filhos; focam-se na transmissao dos valores
considerados tradicionais, nomeadamente a preservacdo da ordem, o trabalho, as
tradicOes e o respeito pela autoridade; aparentam ter uma baixa capacidade afectiva e
desencorajam trocas verbais com os filhos, ndo contribuindo para a sua individualizacao,
desenvolvimento de maturidade e independéncia, além de que as criangas expostas a uma
parentalidade de estilo autoritario, demonstram dificuldades na regulacdo das emocdes e
na definicdo de autoconceito, comportamentos de externalizacao e delinquéncia, inibicao
social, reduzida responsabilidade social e tendem a apresentar maiores niveis de
inseguranca, agressividade, insatisfacdo e apreensdo, culminando ainda na possivel
inadaptacdo escolar e insucesso académico, segundo a bibliografia conhecida ( Baumrind,
1967, 1971; Baumrind & Black, 1967; Cardoso & Verissimo, 2013; Dornbusch, Ritter,
Leiderman & Fraleigh, 1987; Hart, Newell, & Olsen, 2003; Lamborn, Mounts, Steinberg,
& Dornbusch, 1991; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015).

No estilo parental permissivo, 0s autores descrevem os pais no sentido oposto: nao
acreditam em punicdes, controlo ou restricbes, colocando a crianga em autogestdo do
proprio comportamento e decisdes, demonstrando baixos niveis de exigéncia ou de
rotinas, dando lugar a uma tolerancia aos impulsos, desejos e comportamentos da crianca,
onde os pais ativamente evitam colocar-se numa posicéo de autoridade (Baumrind, 1967,
1977, 1991; Cardoso & Verissimo, 2013; Cole & Cole, 2001). Criancas expostas a uma
parentalidade de estilo permissivo demonstram comportamentos disruptivos e
dificuldades na autorregulacdo emocional, imaturidade, dependéncia, assertividade,
baixos niveis de auto-estima e de resiliéncia; assim como uma associagdo negativa com

0 desenvolvimento académico e social (Baumrind, 1967, 1977, 1991; Cardoso &



Verissimo, 2013; Cole & Cole, 2001; Dornbusch et al., 1987; Lamborn et al., 1991; Pedro,
Carapito & Ribeiro, 2015; Sommer, 2007).

No terceiro estilo parental definido pela autora, o estilo autoritativo, define-se pela
afectividade e responsividade as necessidades das criancas, existindo uma comunicagéo
aberta, onde se promovem as trocas verbais com os filhos e, assim, a sua individualizagédo
e independéncia (Baumrind, 1967, 1971; Baumrind & Black, 1967; Cardoso &
Verissimo, 2013; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015). Explicam claramente o porqué dos
seus pedidos ou decises, incluindo a crianga no seu préprio processo de maturacao e
responsabilidade social, promovendo um ambiente estimulante e acolhedor (Baumrind,
1967, 1977, 1991; Cardoso & WVerissimo, 2013). Existem castigos apropriados e
devidamente justificados, uma vez que 0s pais se encontram investidos na educagéo dos
filhos (Baumrind, 1967, 1977, 1991; Cardoso & Verissimo, 2013; Dornbusch et al., 1987,
Hart et al., 2003). Trata-se de um estilo parental onde os pais exibem altos niveis de
afetividade em simultdneo com altos niveis de exigéncia, 0 que tem provado estar
relacionado com o sucesso académico e social das criancas: criancas expostas a este estilo
parental aparentam uma menor tendéncia para comportamentos de internalizacdo e
externalizacdo, assim como um melhor ajuste psicossocial e sucesso académico
(Baumrind, 1967, 1977, 1991; Cardoso & Verissimo, 2013; Dornbusch et al., 1987; Hart
et al., 2003; Lamborn et al., 1991; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Williams, 2009).

Parentalidade em contextos de desvantagem socioeconémica

Os contextos de desvantagem socioeconomica influenciados pela privacdo
econdmica, quer advenham de situacGes de pobreza cronica ou de um repentino
decréscimo econdémico, demonstram ter um impacto negativo sobre os individuos e as
suas familias (Duncan & Brooks-Gunn, 2000; Elder, Conger, Foster, & Ardelt, 1992;
Jeon & Neppl, 2016). O impacto negativo verifica-se, também, através dos pais, que
parecem estar na base da associacgao entre adversidade financeira e baixos resultados das
criangas (Jeon et al., 2016). De facto, as dificuldades financeiras levam a problemas do
foro emocional, como depressdo e ansiedade, o que pode causar conflitos conjugais,
comportamentos parentais hostis ou ainda resultados negativos para as criangas (Conger,
Conger & Martin, 2010). Assim, existe uma clara associacdo entre as dificuldades
financeiras e um funcionamento familiar negativo (Duncan & Brooks-Gunn, 2000; Jeon
etal., 2016).



Segundo a literatura, dificuldades econdmicas colocam familias em risco de multiplas
desvantagens associadas a problemas de ajustamento das criangas (Conger et al., 2010;
Duncan & Brooks-Gunn, 2000; Jeon et al., 2016). Concordantemente, as dificuldades
financeiras estdo diretamente associadas a pressdo econdémica, 0 que, por sua vez, se
encontra correlacionado com o aumento do risco de problemas parentais: incapacidade
de demonstrar afecto e envolvimento para com as criangas devido ao stress causado pelos
seus problemas financeiros, o que dificulta o envolvimento em boas préticas parentais
(Conger & Conger, 2002; Jeon et al., 2016). Estes comportamentos parentais em défice,
por consequéncia, perturbam o desenvolvimento das criangas: encontrou-se uma
associacéo positiva entre a vivéncia do stress financeiro e desenvolvimento de problemas
psicoldgicos como ansiedade e depressdo, assim como problemas a nivel relacional entre
pais e filhos (Jeon et al., 2016: Santiago, Wadsworth & Stump, 2011). Em adi¢éo, estudos
demonstraram que criangas que crescem mediante condicdes de dificuldades econémicas,
estdo mais vulnerdveis a desenvolver problemas ao nivel do comportamento (Evans,
2004; Jeon et al., 2016) assim como um menor nivel de ajuste psicossocial (Bolger,
Patterson, Thompson, & Kupersmidt, 1995; Jeon et al., 2016), colocando-as em risco de
insucesso académico, problemas socioemocionais ou ainda prisdo (Sheely-Moore &
Bratton, 2010); assim demonstrando a relagdo entre dificuldades econémicas e 0 aumento
de processos familiares perturbados que influenciam todos os individuos do sistema
familiar.

Independentemente, nem todas as familias reagem da mesma forma as dificuldades
financeiras e sociais, sendo conhecidos alguns factores que desempenham um papel
importante no processo de resiliéncia as dificuldades financeiras: ter um autoconceito
positivo (relativo a autoestima e ao conceito de autoeficacia), a disposi¢do para abordar a
vida com uma visdo positiva, uma capacidade de comunicacao eficaz e positiva, um alto
grau de satisfacéo e de autoeficacia e ainda uma perspectiva positiva do self e dos outros,
permitindo aos individuos uma sensagéo generalizada de autorrealizacdo que, associadas
ao apoio do conjuge, demonstram capacidade de adaptacdo as dificuldades econémicas
(Caprara, Alessandri, Colaiaco, & Zuffiano, 2013; Jeon et al., 2016; Taylor, Widaman,
Robins, Jochem, Early, & Conger, 2012; Wright, Masten, & Narayan, 2013). Estes
atributos acima referidos estdo correlacionados com relacGes interparentais harmoniosas,
assim como relac6es pai-filho de proximidade, relagdes positivas entre irmaos e relagdes

de apoio com a familia alargada (Jeon et al., 2016; Wright et al., 2013).



Deste modo, torna-se importante que o papel do técnico passe pela capacidade de
avaliagdo do sistema familiar, do estilo e dindmica da parentalidade em contexto de
desvantagem socioeconémica, assim como da evolugdo familiar mediante a intervencao,
trazendo a necessidade de estudar a influéncia de variaveis familiares na percecdo dos

técnicos.

Importancia e Percecdo dos técnicos

Associada a parentalidade em situacGes de desvantagem socioeconémica, estdo 0s
técnicos destacados para o seu acompanhamento que, segundo a Organizacdo Mundial de
Salde, sdo uma parte integrante de um dos seis dominios através dos quais se avalia a
qualidade de vida, nomeadamente, o dominio psicolégico (WHOQoL GROUP, 1994),
aumentando assim a qualidade de vida percecionada pelos cidaddos. Da literatura
conhecida, cré-se que intervencBes comunitarias estruturais em conjunto com terapia
familiar, tém obtido os melhores resultados quando se trata de intervir com familias em
contexto de desvantagem socioeconémica com criancas e adolescentes, tendo em conta
que se tratam de familias afectadas por uma multitude de sistemas que interagem entre si
(e.g., Barthetal., 2007; McNeil et al., 2013; Sousa, Hespanha, Rodrigues & Grilo, 2007).
Congruentemente, ao alterar uma parte de um dado sistema, as suas partes
interrelacionadas serdo, consequentemente, afectadas com o objectivo de impactar e criar
alteracOes ao nivel do sistema familiar, os sistemas com que interagem e o sistema no
qual a familia se insere (McNeil et al., 2013). De acordo com Minuchin (1985) os
principios da teoria sistémica defendem que qualquer sistema é um todo organizado; o
todo é maior que a soma das suas partes; 0s sistemas sao compostos por subsistemas; 0s
padrdes de um dado sistema sdo circulares (ndo lineares); sistemas complexos sé@o
também compostos de subsistemas; 0s sistemas sd0 mecanismos homeostaticos que
mantém a estabilidade dos seus padrdes e, finalmente, evolu¢do e mudanca sdo intrinsecas
a sistemas abertos. Entender as familias enquanto subsistemas de um sistema maior,
enquanto uma parte de um todo, permite aos técnicos da area induzir mudangas mais
sustentaveis e de maior amplitude nas familias (McNeil et al., 2013). Deste modo, ao
trabalhar com familias em contextos de desvantagem socioecondémica, é importante
reconhecer as suas necessidades especificas: preocupacgdes relativas a inseguranca na
alimentacdo, acomodacdo, assim como 0 acesso muito limitado a recursos necessarios a
uma vivéncia otimizada (Foss-Kelly et al., 2017; Harper et al., 2015; Myers & Gill, 2004)
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que naturalmente aumentam o nivel de stress, comprometendo a salde e bem-estar mental
e fisico dos que vivenciam o limiar de pobreza (Foss-Kelly et al., 2017; Hudson, 2005;
Lustig & Strauser, 2007) resultando numa perspectiva que dificulta a capacidade de
manter a atencao e pensar criativamente (Anandi et al., 2013; Foss-Kelly et al., 2017).
Existe pouca literatura sobre as melhores abordagens para especificamente intervir sobre
as necessidades sociais, emocionais e materiais das pessoas a viver em contextos de
desvantagem socioeconémica (Smith & Chambers, 2015).

Alguns estudos tém analisado a relacdo que os profissionais que acompanham
individuos em situacBes de pobreza, criam e mantém, ao nivel da sua qualidade,
probabilidade de adesdo a programas de Promocdo e Bem-Estar e a consequéncias
familiares, parentais e individuais da sua intervencdo em compara¢do a sua nhdo-
intervencdo (Azzi-Lessing, 2013; Ritchie & Buchanan, 2011). De facto, a intervencao
prova ser muito importante e um factor diferenciador quando comparada a néo-
intervencdo: também na literatura se encontram estudos que comprovam as diferencas
significativas e o aumento da expressividade linguistica das criancas, melhorias no
comportamento e aumento de interacdes positivas na relacao entre pais e filhos quando
acompanhadas as familias em desvantagem socioecondmica pelos técnicos da area
(Yazejian et al., 2017).

Relativamente a percecdo dos técnicos, foquemo-nos na combinagdo da sua avaliagcdo
e das suas expectativas. Referimo-nos a sua avaliacao na aprecia¢do do acompanhamento
inicial até a data, assim como as suas expectativas; relativas a previsdo comportamental
futura dos individuos que acompanham. Efetivamente, ndo se verificam muitos estudos
desta tematica especifica, nem da sua analise em interacdo com outras variaveis que
influenciem a propria avaliacao e expectativas dos técnicos. Porém, existe vasta literatura
no sentido de evidenciar a importancia da existéncia do acompanhamento por parte dos
técnicos, como Ritchie & Buchanan (2011) que concluem que estilos parentais negativos
estdo correlacionados a problemas no desenvolvimento psicologico dos filhos e, ainda,
gue existe uma maior probabilidade de que um estilo negativo parental aplicado por um
pai seja replicado pelo outro, quando ndo ha intervengdo. Azzi-Lessing (2013), por sua
vez, conclui que a importancia dos trabalhadores sociais e técnicos da area é crucial na
motivacao para a mudanca face a préaticas parentais, concluindo que melhora o impacto
positivo quando os técnicos tém oportunidade de desenvolver e liderar programas de
promocdo do bem-estar familiar. No entanto, pouco se sabe sobre as possiveis

condicionantes que influenciem a abordagem dos técnicos no que toca a sua perce¢do
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(avaliacdo e expectativas) inserida neste contexto especifico: alguns autores tomaram em
consideracdo a idade das criancas de familias de baixo rendimento, as qualificagdes
profissionais dos técnicos e o tipo de interacdo pai-filho ao analisar a eficicia de
intervencdes realizadas com esta populacdo de risco (e.g., Mortensen & Mastergeorge,
2014). Outros estudos demosntravam a influéncia da classe social no preconceito e atitude
dos técnicos da érea, sendo que as diferengas entre classes sociais eram percebidas, no
entanto, ndo alteravam a vontade dos técnicos de trabalhar com o cliente, nem as
atribuicdes de culpabilizacdo pelo seu estado para com o mesmo (Thompson et al., 2014).
Investigou-se também a influéncia da classe social juntamente com a orientacdo sexual
de clientes face as percecdes dos técnicos da area de saude mental, provando que as
caracteristicas do cliente podem afetar a percecéo dos técnicos (Thompson et al., 2019).

Verifica-se um vazio na literatura face ao estudo de variaveis familiares (estilos
parentais e stress econdmico) e sociodemograficas (e.g., idade dos filhos, sexo dos filhos
e numero total de filhos) e a sua consequente interacdo que possa influenciar a percecéo
dos técnicos que acompanham familias em contexto de desvantagem socioeconémica.
Dada a importancia do seu papel na avaliacdo, acompanhamento e expectativas face aos
individuos com quem trabalham, torna-se importante estudar a forma como este processo
pode ser influenciado. Assim, pretende-se com a presente dissertacdo, analisar este
subtdpico, de forma exploratéria. Para o efeito, explicita-se no capitulo seguinte a

metodologia utilizada, assim como uma anélise dos instrumentos de avaliacao.



Método

1.1 Abordagem Metodolodgica e Desenho do Estudo

O presente estudo, de natureza quantitativa e desenho metodoldgico transversal tem
como tematica central a analise das variaveis inerentes a parentalidade em contexto de
desvantagem socioecondémica face ao seu possivel papel preditivo na percecdo dos
técnicos que acompanham as familias nas referidas situacdes. Trata-se de um estudo

descritivo, correlacional e comparativo.

1.2 Questéo inicial e Objectivo Geral

O presente estudo tem por questdo inicial analisar se as variaveis sociodemograficas
e as variaveis familiares poderdo ter um papel preditivo na percecdo dos técnicos que
acompanham familias em contexto de desvantagem socioecondmica. Ou, por outras
palavras, estara a avaliacdo e expectativas dos técnicos das familias em situacdo de
desvantagem socioeconOmica, por si acompanhadas, a ser influenciada por variaveis
sociodemogréaficas e familiares inerentes as mesmas? Uma vez que se verifica um certo
vazio na literatura sobre a especificidade desta tematica, pareceu ser uma questdo
importante a colocar e que sera exploratoriamente analisada com o presente estudo.

Deste modo, o objetivo geral é explorar o efeito preditor das variaveis familiares e
sociodemogréaficas face as varidveis avaliacdo dos técnicos e expectativas dos técnicos
(em conjunto formando a Perce¢do dos técnicos). As varidveis familiares compreendem
os estilos parentais autoritativo, permissivo e autoritario - segundo o modelo de Pedro,
Carapito e Ribeiro (2015) — assim como o stress econdémico, definido segundo Conger
(2010), cujas variaveis compreendem caréncias economicas, perce¢do de dificuldades
financeiras e preocupacfes financeiras. Relativamente as variaveis sociodemogréficas,
pretende-se analisar a idade do filho alvo, o nimero total de filhos e, ainda, 0 sexo do
filho alvo, relativo a possivel influéncia que exerca sob a variavel percecdo dos técnicos
que se refere a evolugdo da familia, como se pode observar no mapa conceptual da Figura
1.

Congruentemente com a literatura, seguiu-se 0 modelo de tratamento da amostra

mediante a idade do filho alvo, modelo de tratamento de dados seguido por muitos



investigadores da area que trata a analise de variaveis relativas a familias, separando
familias com crianc¢as pequenas, (Frankham et al., 2020; Hustedt et al., 2017; Iruka et al.,
2018; McKelvey et al., 2015; Mortensen & Mastergeorge, 2014; Pellechia et al., 2018;
Schoon, 2019; Shelley-Moore & Bratton, 2010; Yazejian et al., 2010) do tratamento de
dados relativo a familias com filhos mais crescidos (Barak & Barak, 2019; Hsueh,
McCormick, Merrillees, Chou & Cummings, 2018; McNeil, Herschberger & Nedela,
2013; Ritchie & Buchanan, 2011). Para o efeito do presente estudo, agruparam-se 0s
participantes em dois grupos: um grupo relativo a familias com criancas pequenas (com
filhos em idades compreendidas entre os 0 e 0s 10 anos) e o segundo grupo relativo a
familias com criangas mais velhas (com filhos em idades compreendidas entre os 11 anos
e 0os 17 anos). Deste modo, questionam-se que variaveis influenciam a percecdo dos
técnicos sobre o trabalho realizado com familias em contexto de desvantagem

socioecondmica.

1.3 Mapa Conceptual

Estilos Parentais

Variaveis Familiares —
Stress Econdmico

Caréncias Econémicas

Percecéo de Dificuldades

+

Preocupacdes Financeiras

= Percecdo dos técnicos

iAvai e N°de Filhos
'Varlavelg '
Sociodemogréficas e Idade dos Filhos

e Sexo dos Filhos

Figura 1. Mapa conceptual das variaveis em estudo.




1.4 Objetivos especificos e Hipdteses de Investigacdo

Mediante a revisao de literatura, colocaram-se os seguintes objectivos especificos:

e Compreender se as variaveis familiares relativas aos indicadores de pressdo
econdmica definidos por Conger e colaboradores (2010) possuem um papel
preditivo sobre a variavel percecdo dos técnicos (avaliacdo e expectativas dos
técnicos).

e Compreender se as varidveis familiares relativas aos estilos e praticas
parentais aferidas para a populagéo portuguesa por Pedro, Carapito e Ribeiro
(2015) possuem um papel preditivo sobre as variaveis avaliagdo e expectativas
dos técnicos.

e Analisar se as variaveis sociodemograficas idade do filho alvo, sexo do filho
alvo e a variavel nimero total de filhos; desempenham um papel preditivo face
a avaliacdo dos técnicos e as expectativas dos técnicos (em conjunto formando
a variavel Percecdo dos técnicos).

Relativamente as hipoteses de investigacdo, para efeito do presente estudo, hipotetiza-
se que (Ha) as familias cujas praticas parentais se identifiquem com o EP permissivo ou
o EP autoritario, ambos associados a parentalidade negativa segundo Baumrind e
colaboradores (1967; 1971) assim como por Pedro, Carapito e Ribeiro (2015); terdo uma
avaliacdo tendencialmente mais negativa por parte dos técnicos, como indica a literatura
sobre o tema, sublinhando a influéncia entre a parentalidade negativa e uma
funcionamento familiar multidesafiado (Alarcéo, 2002; Baumrind, 1991; Sousa e Ribeiro,
2005) e a hipotetizada influéncia que terd na avaliacdo do técnico.

Hipotetiza-se, também, que (H>) a variavel sociodemografica relativa ao nimero total
de filhos tenha um papel preditivo face as expectativas futuras por parte dos técnicos,
tendo valores tendencialmente negativos. Hipdtese congruente com a literatura sobre o
tema, que explica as consequéncias de familias com um ndmero consideravel de filhos e
o proporcional aumento de necessidades materiais (e imateriais), reforcando as praticas
do ciclo de pobreza e assim, a maior clivagem socioeconémica que, como ja referenciado,
diminui a disponibilidade e investimento parental e emocional, devido a escassez de
recursos e redireccionamento dos recursos existentes para colmatar as necessidades
bésicas e /ou materiais (Conger & Conger, 2002; Ferreira, Pedro & Francisco, 2015; Jeon
et al., 2016); assim hipotetizando as possiveis expectativas negativas face ao percurso

evolutivo da familia por parte dos técnicos.
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1.5 Participantes

A amostra é constituida por um total de 65 participantes, dos quais 55 s&o do sexo
feminino (84.6%) e 10 sdo do sexo masculino (15.4%), com idades compreendidas entre
0s 18 e 0s 66 anos (M = 38.2; DP = 9.7). Relativamente a sua nacionalidade, por ordem
decrescente percentual: 76.1% eram de origem portuguesa, 10.9% de origem brasileira,
6.5% de origem cabo-verdiana, 2.2% de origem de leste, 2.2% de origem mogambicana
e os restantes 2.2% eram de origem latina. O rendimento mensal do agregado familiar da
amostra situa-se entre os 180€ e os 1300€, com uma média de 611€ mensais, sendo que
a maioria da amostra se encontra desempregada (69.2% de todos os participantes), 10.8%
trabalham por conta de outrem e 10.8% realizam “biscates”.

No que diz respeito ao filho alvo (aquele sobre o qual as respostas dos
participantes se focaram e incidiram), as idades variam entre 1 e 17 anos, com uma média
de 10.7 anos (DP = 4.6), dos quais 47 séo do sexo masculino (72.3%) e 18 sdo do sexo
feminino (27.7%). Relativamente ao nivel de escolaridade, verificou-se que 30.8%
frequentam o 1° ciclo, 16.9% frequentam o 2° ciclo, 15.4% frequentam o 3° ciclo ou CEF,
10.8% estdo na creche ou pré-escolar, 6.2% frequentam o ensino secundario e, por fim,
1.5% ndo estdo integrados em estabelecimentos escolares. Relativamente ao nimero total
de filhos, os participantes demonstraram ter entre 1 a 6 filhos (M = 2.9; DP = 1.4). Para
0 exercicio do presente estudo, separou-se a amostra em dois grupos: o grupo “Familias
com criangas pequenas” constituido por familias com filhos com idades compreendidas
entre os 1 e 10 anos, com um total de 31 familias (47.7% da amostra total) e o grupo
“Familias com filhos crescidos” constituido por familias com filhos cujas idades variam
entre os 11 e os 17 anos, perfazendo um total de 34 familias contempladas

(correspondentes a 52.3% da amostra total).

1.6 Instrumentos Aplicados

Variavel Sociodemogréafica. O presente estudo incluiu a aplicacdo de um
questionario sociodemografico que permitiu, simultaneamente recolher informacéo
acerca dos pais em estudo (e.g., idade, sexo, nimero total de filhos, situacéo laboral atual,
rendimento mensal, relagcdes conjugais, escolaridade, naturalidade e etnia), assim como

informacao relativa aos filhos (e.g., idade, sexo, escolaridade).
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Variavel Avaliacdo e Expectativas dos Tecnicos. Foi aplicado, também, o
Questionario de Avaliacdo e Expectativas dos Técnicos, instrumento que se encontra em
processo de validagdo da autoria das investigadoras Santos-Nunes, Narciso, Vieira-
Santos e Roberto (2018). Trata-se de um questionario com duas subescalas: a primeira
relativa a avaliacdo dos técnicos face a evolucdo da familia, num total de 4 itens,
pontuados atraves de uma escala de Likert de 5 pontos, onde 1 significa “Discordo
Totalmente” e 5 significa “Concordo Totalmente” por forma a avaliar a sua percegdo face
ao percurso evolutivo da familia que acompanha (e.g., “As mudangas positivas sdo
visiveis”). A segunda subescala compreende 3 itens, também pontuados numa escala de
Likert idéntica a anterior por forma a avaliar as expectativas dos técnicos face ao percurso
evolutivo das familias que acompanham (e.g., “Penso que a parentalidade sera cada vez
mais adequada”). Demonstrou tratar-se de uma escala com um alpha de Cronbach = .90,
valor que se traduz numa consisténcia interna muito satisfatoria (Pestana e Gageiro,
2008). O valor obtido do alpha de Cronbach assemelhou-se ao dos autores, com um o
=0.86 (Santos-Nunes, Narciso, Vieira-Santos & Roberto, 2018).

Variavel Estilos e Dimensdes Parentais. Adicionalmente, foi também aplicado o
Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais — QDEP (Robinson, Mandleco, Olsen, &
Hart, 2001; adaptado para a populacgdo portuguesa por Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015),
questionario este que consiste num total de 32 itens, respondidos numa escala de Likert
de 5 pontos, onde 1 significa “Nunca” e 5 significa “Sempre” (e.g., “Sou sensivel as
necessidades e sentimentos do meu filho*). Ao nivel da consisténcia interna, possui um
alpha de Cronbach de .88 para o EP Autoritativo; a =0,73 para o EP Autoritario e um a,
=0.62 correspondendo o EP Permissivo segundo os autores (Pedro, Carapito & Ribeiro,
2015). Trata-se de um instrumento que permite avaliar os trés estilos parentais da
tipologia de Baumrind (1971): o estilo parental autoritario, o permissivo e o autoritativo,
analisando as praticas parentais que constituem cada um dos estilos. O presente estudo
foca-se no Modelo 2 da versdo aferida para a populacdo portuguesa, onde 0s autores
agrupam os dados em trés grupos correspondentes aos trés estilos parentais.

Variavel Pressdo Econdmica. Finalmente, foi aplicado o Questionario sobre Pressédo
Econdmica relativo ao stress econdmico de Conger e colaboradores (2010), questionario
este que compreende trés subescalas: a primeira subescala relativa a necessidades
materiais denominada por caréncias econdémicas, com um total de 7 itens, (e.g., “Temos
dinheiro suficiente para ter uma casa adequada a nossa familia“) respondidos numa escala

de Likert de cinco pontos, onde 1 significa “Discordo Totalmente” e 5 significa
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“Concordo Totalmente” (comum a todas as subescalas), com um alpha de Cronbach de
.83; a segunda ¢ uma pergunta relativa a percecao de dificuldades financeiras (i.e., “Em
que medida a sua familia tem dificuldade em pagar as contas mensais?”’) cuja consisténcia
interna € de o=.73 e a terceira subescala, relativa a preocupacdes financeiras que é
composta por 5 itens (e.g., “Tenho problemas em dormir devido aos meus problemas
financeiros®) e possui um alpha de Cronbach de .82. Os valores calculados para o alpha
de Cronbach s&o valores semelhantes aos calculados pelos autores: Caréncias econémicas
a = .83; Percecdo de dificuldades financeiras a = .73; Preocupaces financeiras o = .73
(Conger et al., 2002; Conger et al., 2010). Este instrumento permite avaliar a vivéncia de

dificuldades econdémicas percecionadas pelos participantes.

1.7 Procedimento

Os dados recolhidos para o presente estudo realizaram-se presencialmente, junto das
maées e/ou pais de cada agregado familiar acompanhado pelas equipas de Apoio a Familia
da Santa Casa da Misericordia de Lisboa Norte e Vale do Tejo e respetivos técnicos
correspondentes no ambito do Laboratério Colaborativo ProChild CoLAB Against
Poverty and Social Exclusion, com inicio em junho de 2018 e término em abril de 2019.
O primeiro contato realizou-se através das instituicdes, de forma a fornecer informacéo
sobre o estudo e, simultaneamente, pedir a sua colaboracdo voluntaria. Posteriormente
eram agendadas sessdes de aplicacdo do protocolo mediante a disponibilidade das
familias. Os participantes comecavam por ser informados relativamente ao caracter de
participacdo voluntaria e, posteriormente, eram informados relativamente ao tratamento
dos dados ali recolhidos: confidenciais e andnimos. Adicionalmente, eram comunicados
0s objetivos gerais e critérios de participacdo. Mediante aceitacdo do participante, a
aplicacdo era gravada (uma assisténcia no tratamento de dados para a informagéo
qualitativa, encontrada em partes do questionario). O consentimento informado era
apresentado, lido e assinado pelos participantes e era-lhes providenciada uma copia para
levar consigo. Deste modo, estavam assim reunidas as condi¢Ges necessarias para iniciar
a aplicacédo dos protocolos.

Durante a aplicacdo dos protocolos de autorrelato, os investigadores documentavam
as respostas dadas pelos participantes, com recurso ao apoio visual de réguas impressas

expressando a escala de Likert através de imagens simbolicas (emoji'’s).
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O protocolo de investigacdo incluia, ainda, um questionario a ser entregue ao
técnico(a) responsavel pelo acompanhamento de cada familia, com o intuito de recolher
informac0es relativas aos motivos de sinalizacdo, da situagao atual da(s) crianga(s), das
caracteristicas da intervencdo, do acompanhamento providenciado e do processo
evolutivo da familia, com especial foco na avaliacdo e expectativas dos técnicos face a
evolucdo da familia, que era recolhido no final da aplicacdo dos protocolos aos
participantes.

1.8 Andlise de Dados

Inicialmente, procedeu-se ao calculo da normalidade da distribuicdo da amostra,
sendo realizado o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Apesar de a maioria das
variaveis ndo apresentarem uma distribuicdo normal, utilizaram-se testes paramétricos,
uma vez que, segundo o teorema do limite central, quando uma amostra é superior a 30
individuos tende para a normalidade (Pestana & Gageiro, 2008). Posteriormente, iniciou-
se a analise dos resultados por meio da estatistica descritiva, com o objetivo de destacar
0s principais resultados obtidos, realizando primeiramente uma caracterizacdo
sociodemogréfica da amostra total e das duas subamostras relativas a idade dos filhos:
grupo 1 “Familias criangas pequenas” € grupo 2 “Familias filhos crescidos”.

Seguidamente, procedeu-se a uma analise de correlacdes de r de Pearson por forma
a observar a relagdo estatistica correlacional entre todas as variaveis em estudo.

Por altimo, realizou-se uma regressao linear maltipla hierarquica, por forma a estudar
o papel preditivo das variaveis independentes nas variaveis avaliacdo dos técnicos e
expectativas dos técnicos, ap6s controladas as variaveis anteriores.

A totalidade da analise estatistica dos dados recolhidos para o presente estudo foi
realizada utilizando o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 25.0 (IBM, SPSS Inc., Armonk, NY).

14



Resultados

Analise de Correlagdes

Podem-se observar os valores das correlagdes entre as varidveis analisadas para a
amostra da populacdo com criangas pequenas (Tabela 1) e para a amostra com filhos
crescidos (Tabela 2). A analise de correlagdes relativas aos Estilos Parentais, demonstrou
que a variavel Estilo Parental Autoritativo ndo se correlaciona com nenhuma das restantes
variaveis de forma significativa para ambas as amostras. Porém, na amostra de familias
cujo filho alvo tem entre 1 ano e 10 anos, intitulada “familias com filhos pequenos” ou
Grupo 1 (representada na Tabela 1), a varidvel Estilo Parental Permissivo, obteve uma
correlacdo positiva forte com o Estilo Parental Autoritario e teve uma correlacdo negativa
moderada com a variavel Avaliacdo dos técnicos, demonstrando uma interpretacao
inversamente proporcional, no sentido de quanto mais permissivo for o estilo parental de
uma familia, mais negativa seré a sua avaliacao por parte dos técnicos. Por outro lado, na
Tabela 2, cuja amostra € relativa a familias com filhos crescidos (idade do filho alvo entre
os 11 anos e os 17 anos), o Estilo Parental Permissivo obteve correlacdes positivas
moderadas com as variaveis Estilo Parental Autoritario e Preocupacfes Financeiras
(variavel estudada pelo questionario Pressdao Econdmica de Conger, 2010).

O Estilo Parental Autoritario, na Tabela 1, a excecdo da correlacdo anteriormente
mencionada, ndo se correlaciona de forma significativa com nenhuma das restantes
variaveis, porém, na amostra relativa a Tabela 2, obteve uma correlacdo positiva
moderada com a variavel Percecdo de Dificuldades (relativa a pressdo econdémica
definida por Conger, 2010), terminando assim a analise as varidveis familiares relativas
aos estilos parentais.

As varidveis relativas a Pressdo economica, demonstraram correlacionar-se
significativamente entre si: as trés varidveis Caréncias Econdmicas, Preocupacdes
Financeiras e Percecdo de Dificuldades todas tiveram correlagbes positivas fortes em
ambas as amostras, como se encontra exposto na Tabela 1 e 2. Destaca-se singularmente,
na amostra de familias com filhos pequenos (Tabela 1) a variavel Caréncias Economicas
correlacionando-se negativa e moderadamente com a variavel Avaliacdo dos Técnicos,
sugerindo que quanto maior for a caréncia econdmica pressentida, mais negativa sera a
avaliacdo dos técnicos face a familia com filhos pequenos. Ainda se destaca a variavel
Preocupacdes financeiras, desta vez na amostra relativa a familias com filhos crescidos

(Tabela 2), por se correlacionar negativa e moderadamente com a variavel Expectativas
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dos técnicos, indiciando que quanto maior for a preocupacdo financeira experienciada,
menos positivas serdo as expectativas dos técnicos face a familias com filhos crescidos.
Finalizando com as varidveis relativas a perce¢do dos técnicos, na amostra com filhos
pequenos, a variavel Expectativas dos técnicos correlaciona-se positiva e fortemente com
a variavel Avaliacdo dos técnicos (Tabela 1) e, na amostra com filhos crescidos,

correlacionam-se positiva e moderadamente (Tabela 2).
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Tabela 1

Matriz de Correlagdes entre as variaveis em estudo na amostra de familias com filhos pequenos

Variavel

1.EP Autoritativo
2.EP Permissivo
3.EP Autoritério

4 .Caréncias

Econdmicas

5.Percecdo de
Dificuldades

6.Preocupacoes

Financeiras

7.Avaliagdo dos
técnicos

8.Expectativas  dos

técnicos

21

.20

.03

-.13

-.24

21

.20

2 3 4 5 6 7 8
-
-.10 -11 -
.05 -.03 78** -
-.18 -27 JA3** ST** --
-40 -.27 -42* -.23 -.22 --
-.29 -.20 -.06 .03 .05 82 -

Nota: **. A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (p<0.01). *. A correlagdo € significativa no nivel 0.05 (p<0.05).

Médias /
DP

63.3/7.6

115/4.3

244184

20.9/5.6

2.9/.98

13.6 /523

15.6/2.9

115/1.9

Alpha de

Cronbach

.88

.69

.78

.83

.82

91

.73
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Tabela 2
Matriz de Correlac@es entre as variaveis em estudo na amostra de familias com filhos crescidos

Variavel

1 2 3 4 5 6 7 8 Médias / Alpha de

DP Cronbach

1. EP Autoritativo -- 60.7/11.4 .88
2. EP Permissivo .25 -- 11.2/4.4 .69
3. EP Autoritério .23 A0** -- 2341/55 .78
4, Caréncias -.14 -.26 19 -- 229/6.3 .83
Econdmicas
5. Percecdo de 19 .02 .36% .58** -- 3.5/1.03 --
Dificuldades
6.Preocupactes .16 .33 19 55** .68** -- 149/5.5 .82
Financeiras
7. Avaliagdo dos .02 -.19 -.22 -.10 =22 -.10 -- 16/2.9 91
técnicos
8.Expectativas dos A1 -.03 .04 -.16 -.33 -.23 AT - 116/16 .73
técnicos

Nota: **. A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (p<0.01). *. A correlagdo € significativa no nivel 0.05 (p<0.05).
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Analise de Regressdes Lineares Multiplas Hierarquicas

Realizaram-se duas regressdes multiplas hierarquicas para analisar o contributo das
variaveis independentes (sociodemogréficas: idade do filho alvo, sexo do filho alvo,
namero total de filhos e varidveis familiares: estilo parental autoritativo, permissivo e
autoritario; caréncias economicas, percecdo de dificuldades e preocupacdes financeiras)
nas variaveis dependentes (avaliacdo dos técnicos e expectativas dos técnicos).

Numa primeira anélise de regressdo, a variavel dependente diz respeito a avaliacdo
dos técnicos (Tabela 3). No primeiro bloco (modelo 1), foram colocadas as variaveis
independentes sociodemograficas, como a idade do filho alvo, sexo do filho alvo e
namero total de filhos. No segundo bloco (modelo 2) foram adicionadas as restantes
variaveis independentes (estilo parental autoritativo, permissivo e autoritativo; caréncias
econdmicas, percecdo de dificuldades e preocupacgdes financeiras), por forma a analisar
0 contributo possivel que cada variavel acrescenta a variavel dependente, depois de
controladas as anteriores. O modelo relativo ao primeiro bloco explica 6.2 % da variancia
da variavel dependente (R2 = .062). Apo6s serem introduzidas as variaveis do segundo
bloco, 0 modelo passou a explicar um total de 25.4 % da variancia das avaliacbes dos
técnicos (R2 = .254), F (9, 38) = 1.44, p < .001. Quando a variavel do primeiro bloco foi

controlada, o segundo modelo passou a explicar uns 19.2% extra (R? change = -192) desta

variancia, Fchange (6, 38) = 1.63, p < .001. Na analise realizada ao modelo final,
observaram-se duas variaveis estatisticamente significativas: o nimero total de filhos,
com um valor de Beta superior (beta = -.32, p < .001) comparativamente ao do estilo
parental permissivo (beta = -.30, p <.001), que é também significativo.

A segunda analise de regressdo, incide na variavel dependente expectativas dos
técnicos (Tabela 4) onde, no primeiro bloco (modelo 1) foram colocadas variaveis
independentes sociodemograficas: idade do filho alvo, sexo do filho alvo e nimero total
de filhos. No segundo bloco (modelo 2), foram adicionadas as restantes variaveis
independentes (estilo parental autoritativo, estilo parental permissivo, estilo parental
autoritario, caréncias economicas, percecdo de dificuldades e preocupagdes financeiras).
O modelo relativo ao primeiro bloco explica 5.1% da variancia da variavel dependente
(R2 = .051). Apos serem introduzidas as variaveis do segundo bloco, o modelo passou a
explicar 12.9 % da variancia das expectativas dos técnicos (R2 =.129), F (9, 37) = .61, p

< .001. Quando as variaveis do primeiro bloco foram controladas, 0 modelo 2 passou a
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explicar mais 7.9 % da variancia da variavel dependente expectativa dos técnicos (R?
change = .079), F (6, 37) = .56, p < .001. Ao analisar o modelo final, verifica-se que
nenhuma das variaveis estudadas contribui significativamente para a variancia da variavel
expectativas dos técnicos, porém, é de notar que a variavel estilo parental autoritativo

teve o maior valor de Beta do modelo (beta = .24).
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Tabela 3
Analise de Regressdo Mdltipla Hierarquica para a Variavel Dependente Avaliacdo dos técnicos

Coeficientes ndo

estandardizados

Coeficientes

estandardizados

Variaveis B EP B t Sig
Modelo 1
Idade do filho alvo 1.11 1.06 .20 1.04 .30
Sexo do filho alvo -.23 91 -.04 -.26 .80
Ndmero Total de filhos -.62 37 -.32 -1.70 10
Modelo 2
Idade do filho alvo .80 1.09 15 72 A7
Sexo do filho alvo -.12 .89 -.02 -.13 .89
Ndmero Total de Filhos -.63 .36 -.32 -1.77 .08
EP Autoritativo .04 .04 13 .88 .38
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EP Permissivo

EP Autoritario

Caréncias Econdmicas
Percecdo de Dificuldades

Preocupacdes Financeiras

-21

-.07

-.08

40

-.08

14

.07

10

.58

A2

-.30

-.19

-.16

15

-.15

-1.51

-.96

- 13

.70

-.65

13

34

47

49

.52

Nota. EP = Erro padréo; ** p <.001. ** p <.01. *p < .05
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Tabela 4
Analise de Regressdo Mdltipla Hierarquica para a Variavel Dependente Expectativas dos técnicos

Coeficientes ndo Coeficientes
estandardizados estandardizados
Variaveis B EP B t Sig
Modelo 1
Idade do filho alvo .70 .68 .20 1.03 31
Sexo do filho alvo -.64 .60 -17 -1.07 29
Ndmero Total de filhos -.25 24 -.20 -1.05 30
Modelo 2
Idade do filho alvo 7 75 22 1.03 31
Sexo do filho alvo -.70 .63 -.19 -1.11 27
NUmero Total de Filhos -.25 .25 -.20 -1.01 32

EP Autoritativo .04 .03 24 1.40 A7



EP Permissivo

EP Autoritario

Caréncias Econdmicas
Percecdo de Dificuldades

Preocupacdes Financeiras

-.06

-.03

01

-.05

-.03

.09

.05

.07

40

.09

-.13

-12

.04

-.03

-.09

-.61

-.52

A7

-12

-.33

.55

.61

87

91

74

Nota. EP = Erro padréo; ** p <.001. ** p <.01. *p < .05
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Discussao

O presente estudo tem o objetivo de analisar o possivel papel preditivo das variaveis
sociodemograficas e familiares, inerentes a parentalidade na desvantagem
socioecondmica, na avaliacdo e expectativas dos técnicos que as acompanham.

Relativamente ao estudo da andlise correlacional das variaveis em estudo e a sua
subsequente relagdo, debrucemo-nos sobre a interacdo entre as varidveis familiares: os
estilos parentais e os indicadores de pressdo econdémica; que se revelou significativa para
familias com filhos crescidos (entre os 11 e os 17 anos) da presente amostra.
Especificamente, demonstrou-se que familias com filhos crescidos com um estilo parental
permissivo aparentam ter uma maior preocupacao financeira, enquanto familias com
filhos crescidos com um estilo parental autoritario aparentam ter uma maior percecéo de
dificuldades financeiras. Alinha-se com a diretriz l6gica encontrada na literatura, uma vez
que ambos os estilos parentais permissivo e autoritario defendem préaticas parentais com
consequéncias negativas (Baumrind, 1967, 1977, 1991; Cardoso & Verissimo, 2013; Cole
& Cole, 2001; Dornbusch et al., 1987; Lamborn et al., 1991; Pedro, Carapito & Ribeiro,
2015; Sommer, 2007) que, por sua vez se correlacionam com a vivéncia do stress
associado aos contextos de desvantagem socioeconémica, analisado pelos indicadores de
pressdao econdmica definidos por Conger (2010): a percecdo de dificuldades financeiras
relativa ao nivel de dificuldade que uma familia encontra em pagar as contas e
preocupacdes financeiras relativas a experiéncia psicoldgica em subsistir com o0s recursos
financeiros disponiveis. Uma vez que as dificuldades econémicas originam problemas do
foro emocional como a ansiedade e depressao, justifica-se os resultados obtidos nesse
sentido, existindo uma tendéncia para criar conflitos matrimoniais, comportamentos
parentais hostis assim como consequéncias negativas para os filhos (Conger, Conger &
Martin, 2010; Jeon & Neepl, 2016), dificultando o envolvimento em boas préaticas
parentais (Conger et al.,, 2010; Jeon et al., 2016). A correlagdo encontrada entre
indicadores de pressdo econdmica e estilos parentais negativos ser significativa para as
familias com filhos crescidos da presente amostra relaciona-se com a alta natalidade
atribuida ao contexto socioeconémico baixo corroborado pelas teorias socioeconémicas
relativas a dimenséo da familia; o que no presente estudo se relaciona com o facto de que
as familias cujo filho alvo era mais crescido (entre os 11 e 0s 17 anos) correspondiam, na

sua maioria a um maior namero total de filhos. Podera ainda justificar-se o resultado
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obtido, ndo sé a maior dimensao familiar, assim como, a consequente maior dificuldade
financeira e aumento da pressdo econdmica; como também ao crescente aumento de
necessidades financeiras que o aumento do sistema familiar acarreta (Kamuzora, 2001,
Krishnaji, 1980) e, assim uma maior vivéncia de stress associado a pressdo economica.
Ainda analisar o facto de que, familias cujas praticas parentais sdo negativas, como é o
caso, na vivéncia do stress associado a pressao econdmica, da-se um aumento de conflito
interparental, indicando um aumento de problemas de internalizacéo e externalizagcdo nos
filhos adolescentes (Lee et al., 2013; Ponnet, 2014; Ponnet et al., 2014).

A analise correlacional da relacdo das varidveis familiares e da percecdo dos
técnicos também se verificou ser significativa para familias com filhos pequenos (entre 1
e 10 anos): os dados apontam para uma relagdo inversamente proporcional em que quanto
mais permissivo for o estilo parental de uma familia com criancas pequenas, mais
negativa sera a avaliacdo por parte dos técnicos. Assim comprovando parcialmente a
hipotetizagdo de que um estilo parental negativo seria influenciado negativamente na
avaliacdo dos técnicos (H1). O que se encontra na base de tal resultado para familias com
filhos pequenos, por um lado, séo as consequéncias nefastas do estilo parental permissivo
para as criancas, os pais e a relacdo pai-filho, assim como a sua associacao a parentalidade
negativa (Baumrind, 1967, 1977, 1991; Cardoso & Verissimo, 2013; Cole & Cole, 2001;
Dornbusch et al., 1987; Lamborn et al., 1991; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Sommer,
2007) as quais os técnicos estdo atentos. Por outro lado, devido ao aumento da
potenciacdo do investimento, assim como de resultados positivos, quanto mais cedo for a
intervencao (Choi, 2019; Dodge, 2018; Hustedt et al., 2017; Iruka, 2018; Yazejian, 2017,
Yoshikawa et al., 2012), assim podendo justificar a influéncia negativa na avaliacdo dos
técnicos especificamente junto das familias com criancas pequenas, que sejam
identificadas pelo estilo parental permissivo.

Foi também verificada outra relacdo significativa entre uma variavel da pressao
econdmica e a percecdo dos técnicos para familias com criangas pequenas, revelando que
quanto maior for a caréncia economica pressentida, mais negativa serd a avaliagdo dos
técnicos. Em concordancia com a importancia dada aos efeitos a longo prazo da
intervencdo precoce em familias em contexto de desvantagem socioeconémica com
criancas pequenas, a relagdo com a avaliagdo negativa por parte dos técnicos podera
justificar-se visto ser essencial trabalhar as relagdes entre a crianca e cuidador, assim
como a manutengdo do stress associado a parentalidade, cujos efeitos tendem a manter-

se apos a intervencdo (McKelvey et al., 2015; Yazejian et al., 2017). Continua a ser um
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resultado pouco previsto, uma vez que a percecdo da caréncia econdmica alta ser
congruente com a situacdo contextual na qual as familias se inserem e experienciam
diariamente. Porém, o stress associado a vivéncia da pressdo econdmica, cujas
consequéncias envolvem habitos de parentalidade considerada negativa, como a
incapacidade de demonstrar afecto e envolvimento para com as criangas devido ao stress
causado pelos seus problemas financeiros, dificulta o envolvimento em boas préticas
parentais (Conger & Conger, 2002; Jeon et al., 2016), assim explicando os resultados
obtidos.

A terceira relacdo entre variaveis familiares e a percecdo dos técnicos mostrou que
quanto maior for a preocupacdo financeira experienciada, menos positivas serdo as
expectativas dos técnicos face a familias com filhos crescidos (dos 11 aos 17 anos). Dado
que o indicador de pressdo econdémica “preocupagdes financeiras” esta ligado a analise
emocional da satisfacdo de necessidades materiais presentes e futuras dos recursos
necessarios para a sobrevivéncia da célula familiar (Conger et al, 2010; Jeon et al. 2016),
é natural que haja uma proporcional preocupacao por parte dos técnicos relativamente as
expectativas de evolucao familiar futuras, uma vez que acompanham o percurso familiar
e as suas dificuldades e preocupacdes. Poder-se-a justificar, adicionalmente, que, a
preocupacdo dos técnicos com o aumento das consequéncias nefastas para filhos mais
crescidos, como a internalizacdo e externalizagdo de problemas em adolescentes (e pré-
adolescentes) de sistemas familiares onde haja um aumento de um indicador de pressdo
econdmica causando um aumento dos conflitos parentais, comportamentos hostis e
praticas parentais negativas (Conger et al., 2010; Jeon et al., 2016; Lee et al., 2013; Ponnet
et al, 2014) transparece nos resultados obtidos, com 0 aumento das expectativas negativas
dos técnicos para com familias com um aumento de preocupac6es financeiras, com filhos
crescidos.

Relativamente ao objectivo de analisar o papel preditivo das varidveis na perce¢do
dos técnicos (englobando as avaliagdes dos técnicos, assim como a variavel expectativas
dos técnicos), observa-se que o estilo parental permissivo, assim como o nimero total de
filhos, influenciam a avaliacdo que os técnicos realizam a familias em contexto de
desvantagem socioecondémica. Relativamente ao estilo parental permissivo influenciar a
avaliacdo do técnico, ndo vem como grande surpresa, uma vez que o estilo parental
permissivo estd associado a parentalidade negativa, assim como a comportamentos
parentais hostis de baixo grau de envolvimento, onde se verifica um evitamento ativo da

responsabilidade e autoridade parental, colocando as criangas numa posi¢do de
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autogestdo (Baumrind, 1967, 1977, 1991; Cardoso & Verissimo, 2013; Cole & Cole,
2001; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015). As consequéncias de tais comportamentos
parentais categoricos do EP permissivo, tornam dificil a posi¢do do técnico destacado
para o seu acompanhamento familiar, uma vez que o baixo grau de envolvimento e a
recusa numa participacao ativa enquanto figura parental e de autoridade estdo na base do
que tem vindo a ser analisado como a falta de eficacia de intervengdes no contexto de
desvantagem socioeconémica (Sousa et al., 2007) podendo explicar o resultado obtido
face a avaliacdo negativa por parte dos técnicos.

O numero total de filhos de uma familia de baixo rendimento influenciar a avalia¢éo
por parte dos técnicos é inesperado, porém o aumento da dimensao familiar e a pobreza
encontram-se relacionadas na literatura: historicamente para combater a mortalidade
infantil, assim como a pobreza, no sentido em que o aumento do nimero de individuos
era percecionado como o aumento de trabalhadores a contribuir para a subsisténcia
familiar e, consequentemente, para o alivio e distribui¢do da responsabilidade financeira
entre mais individuos (Kamuzora, 2001; Krishnaji, 1980). Com o desenvolvimento e
treino profissional dos técnicos, a visao profissional do mesmo podera ser outra: familias
com um aumento consideravel no numero total de filhos, proporcionam um consequente
aumento de necessidades materiais (e imateriais), reforcando as préaticas que levaram a
uma situacao de escassez de recursos, na qual os recursos existentes sao direcionados no
sentido de satisfazer as necessidades basicas do sistema familiar, mantendo um ciclo de
pobreza e assim, reforcando a clivagem socioeconémica o que, diminui a investimento e
disponibilidade parental (e emocional), podendo levar a préaticas parentais negativas
(Conger & Conger, 2002; Ferreira, Pedro & Francisco, 2015; Jeon et al., 2016).

Curiosamente, ndo foram verificadas nenhumas variaveis que apresentassem ter um
papel preditivo sobre a variavel expectativas dos técnicos face ao percurso de evolugdo
familiar. Tal resultado demonstra que ndo se comprovou a segunda hipotese de
investigacdo (H2) que previa que a variavel demografica ligada ao namero total de filhos
teria um comprovado papel preditivo face as expectativas do técnico. Resultado que é
congruente com a semelhante literatura que demonstra que as diferengas entre classes
sociais ndo alteram a vontade dos técnicos de trabalhar com o cliente (Thompson et al.,
2014). Em adicéo, ao contrario dos registos passados relativos a percecédo (e consequente
interveng&o) dos técnicos onde se analisavam questdes familiares individualmente sem a
percecdo sistémica do conjunto de sistemas e subsistemas em interacdo, causando

resultados menos eficazes e frustracdo por parte dos técnicos (Sousa et al., 2007), o que
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se tem vindo cada vez menos a verificar dada a formacao profissional dos técnicos cada
vez mais no sentido de possibilitar recursos e ferramentas para identificar e trabalhar as
competéncias e aspetos positivos de familias cujo contexto e contacto com entidades
técnicas tem vindo a focar os aspetos negativos, sendo mesmo descrito como um
obstaculo a intervencao familiar em contexto de desvantagem socioeconémica (Sousa et
al., 2007).

Limitacdes, Contributos e Implicacdes para estudos futuros

O presente estudo esteve limitado, primeiramente, devido a dimensdo da amostra,
uma vez que houve um total de 65 participantes, o que se deve levar com a devida
fragilidade que acarreta, apesar de estatisticamente significativas e as variaveis
controladas para a devida dimenséo (Maroco & Bispo, 2003; Pestana & Gageiro, 2008).

Ainda referir a limitagdo relacionada com o efeito de desejabilidade social: os
participantes responderam aos questionarios que incidiam sobre questBes pessoais,
relacionais e familiares face a topicos como a gestdo financeira, pressdo econdémica,
préaticas parentais e funcionamento familiar, oralmente junto de um investigador que
aplicava a bateria de questionarios. Pode-se equacionar um enviesamento de respostas
devido a desejabilidade social por parte dos participantes, em concordancia com a
literatura sobre o tdpico: ocorrera uma gestao de imagem e manutencdo da autoestima por
parte dos participantes (Barros de Oliveira, 2004; Hariri & Lassen, 2017; Larson, 2019),
uma vez que a aplicacdo dos instrumentos se deu em tais circunstancias —em oposi¢éo ao
preenchimento anénimo e individual sem interferéncia de terceiros. De facto, pode existir
uma certa resisténcia em responder de forma genuina a este tipo de questionarios, criando
uma barreira entre participante-investigador por forma a aumentar a sua desejabilidade
social (Barros de Oliveira, 2004; Hariri & Lassen, 2017; Larson, 2019).

Uma terceira limitacdo prende-se com o estudo de apenas trés varidveis
sociodemogréficas (i.e., idade do filho alvo, nimero total de filhos e o sexo do filho alvo),
quando poderiam ter sido utilizados mais parametros dentro das varidveis
sociodemogréaficas para a investigacdo (e.g., grau de escolaridade dos filhos, situacédo
laboral dos pais, sexo dos pais). Além dessa limitagdo, &€ importante referir que a amostra
é composta, na sua maioria por maes que responderam aos questionarios (correspondendo
a 84.6% da amostra), o que deve ser tomado em atencdo, uma vez que a fonte de

informacdo ndo € uniforme e coloca a representatividade familiar numa situacdo de
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possivel viés. Também € de notar uma limitacao relacionada com o possivel vies cultural,
uma vez que a amostra inclui diferentes nacionalidades e culturas, podendo haver uma
diferenca de percegdes culturais face a percecdo dos diferentes conceitos presentes nos
questionarios, como a percecdo de dificuldades e as diferentes percecdes face a
parentalidade (Price et al., 2013).

Apesar das limitacOes referidas, a presente investigacao contribui para o estudo da
parentalidade em contextos de desvantagem socioecondmica, uma vez que traz algum
esclarecimento sobre um tépico relativo as variaveis que possam influenciar a perspectiva
dos técnicos. Uma vez que tantos estudos se focam na eficicia da intervencdo ou no
estudo da resisténcia a intervencdo, analisadas da perspetiva dos técnicos da éarea,
mostrou-se importante olhar com uma lente sistémica uma outra perspetiva, ao falar da
vivéncia em situacdes de fragilidade e vulnerabilidade inerentes aos contextos de
desvantagem socioeconomica.

D4, ainda, o seu contributo para a préatica terapéutica, uma vez que analisa, também,
as variaveis familiares entre si, correlacionando os indicadores de pressdo econémica com
os estilos parentais para familias com filhos pequenos e crescidos face as perce¢fes dos
técnicos, obrigando a uma reflexd@o sobre os diferentes sistemas em interacdo e 0 aumento
proporcional da avaliagdo e expectativas negativas mediante as praticas parentais
negativas por vezes praticadas pelas familias, como visto nos resultados obtidos.

Contribui, ainda, para a pratica terapéutica, no desenvolvimento da reflexdo sobre
a influéncia e interatividade com os subsistemas envolvidos, nos quais o terapeuta
também se insere e traz as suas construgdes e arquétipos, influenciando o subsistema
familiar que se encontra em desvantagem socioecondmica que acompanha (Foss-Kelly et
al., 2017). De facto, o conjunto de comportamentos e participacao por parte dos técnicos
(e, consequentemente, instituicGes) aparenta ter um impacto em familias em contexto de
desvantagem socioeconomica com problematicas associadas com as suas praticas
parentais, aumentando o seu envolvimento na intervengdo (Dawson & Berry, 2002).

Em termos de implicagOes para estudos futuros, poder-se-ia estudar o impacto da
variavel da orientagdo sexual como papel preditivo na percecdo dos técnicos, assim como
na interacdo com as restantes variaveis, por exemplo, sendo que a sua semelhanca ja
foram investigadas as percecdes dos técnicos de salde mental face a interacdo entre a
variavel classe social e orientacdo sexual (Thompson et al., 2019), embora sem o papel

preditivo da influéncia dos técnicos que acompanham familias em situacdes de
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desvantagem socioeconOmica, nem na sua intera¢do com as variaveis sociodemograficas
e familiares.

Seria também interessante investigar a influéncia do nivel de participacdo e
envolvimento néo sé dos pais, como também dos técnicos face as diferencas de percecdes
ou ainda face a eficacia das intervencBes. O tema da participacdo e do grau de
envolvimento tem sido bastante estudado, embora sob diferentes perspectivas: alguns
estudos incidem sobre a importancia da participacdo de ambas as partes em relacdo a
eficacia das intervencgoes (e.g., Smith & Romero, 2015) embora outros estudos incidam
sobre o nivel de envolvimento e participacdo quer dos técnicos, quer das familias em
situacdo de desvantagem socioecondémica em relagdo as diferentes perce¢des de cada um
na intervencdo (e.g., Price et al., 2013) sendo que seria interessante estudar a interagao

entre estas variaveis e as variaveis familiares na variavel percecao dos técnicos.
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Concluséao

A parentalidade em contextos de desvantagem socioeconémica é uma realidade
para muitas familias, onde se verifica um ciclo de retroalimentacdo positivo entre a
vivéncia da pressdao economica — vivéncia do stress associado a deprivacdo econémica e
social, oriunda da experiéncia psicoldgica da subsisténcia e dificuldades em colmatar
necessidades basicas materiais e imateriais (Bolger et al., 1995; Conger et al., 2010; Jeon
et al., 2016) — que influencia a parentalidade, no sentido em que ao contribuir para o
aumento de situacBGes causadoras de stress, ansiedade e depressdo, contribui para o
aumento dos conflitos, do comportamento hostil, da indisponibilidade parental e assim,
leva a praticas parentais negativas (Baumrind, 1966, 1967, 1991; Duncan & Brooks-
Gunn, 2000; Jeon et al., 2016) que, por sua vez, causam a internalizacéo e externalizacdo
de problemas nos filhos, sendo nefastas para o seu desenvolvimento biopsicossocial, uma
vez que ndo existem recursos nem disponibilidade para se investir no desenvolvimento
pessoal de cada membro da familia, uma vez que esses mesmos recursos sao escassos €
empregues na subsisténcia e colmatacdo de necessidades basicas (Anandi et al., 2013;
Foss-Kelly et al., 2017; Harper et al., 2015; Myers & Gill, 2004; Lee et al., 2013; Ponnet
et al., 2014; Ponnet, 2014), o que, por sua vez, implica uma maior tendéncia para efeitos
a longo prazo e a replicacdo de praticas parentais negativas ao nivel interparental, assim
como para a seguinte geracao quando ndo existe intervencdo (Azzi-Lessing et al., 2013;
Ponnet, 2013; Ritchie & Buchanan, 2011).

Os resultados do presente estudo demonstram que a perspetiva dos técnicos é, de
facto, influenciada por varidveis familiares e sociodemogréaficas. Congruentemente, o
estilo parental permissivo (variavel familiar) e o numero total de filhos (variavel
sociodemogréfica) demonstraram ter um papel preditivo na avaliagdo dos técnicos
(variavel da percecéo dos técnicos).

Salienta-se a importancia de serem reconhecidas as necessidades especificas do
trabalho com familias em contexto de desvantagem socioeconémica, cuja vivéncia do
stress associado a sua situacdo envolve preocupagdes financeiras sobre como subsistir
com os recursos disponiveis, as dificuldades em pagar contas e em nao ter as necessidades
materiais basicas satisfeitas, 0 que compreende um acesso muito limitado aos recursos
necessarios para uma otimizacao da qualidade de vida (Conger et al., 2010; Foss-Kelly et
al., 2017; Harper et al., 2015; Myers & Gill, 2004), comprometendo o bem-estar fisico e
mental de todos os envolvidos (Foss-Kelly et al., 2017; Hudson, 2005; Lustig & Strauser,
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2007) e colocando estas familias numa multiplicidade de riscos e numa situacdo de
vulnerabilidade.

Compreender as dificuldades diarias das familias em contexto de desvantagem
socioecondmica, passa pela identificacdo dos préprios subsistemas nos quais o técnico
esta inserido por forma a ultrapassar as barreiras de conhecimento para a compreensdo e
incorporacgdo clinica, assim como identificar e compreender a interagdo dos diferentes
sistemas e suas condic¢des inerentes, para a melhor intervencdo e eficécia terapéutica
(Foss-Kelly et al., 2017).
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