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Eis o trabalho, que apds largas dificuldades conseguimos apre-

sentar ao Doufo Juri como complemenifo ao nosso curso.

 Circunsfancias muifo parliculares da nossa vida poz-nos, ha
proximamente um ano, em confacto com frabalhos de microbiologia,
referenles a fermenlos lacficos e isso nos suscifou a ideia duma
aplicagéo invesfigada a nossa medicina. Sucedeu porem que essa
invesfigagao prafica nos falhou, por factores exiranhos é nossa von-
lade e que aponlamos no final deste frabalho.

Esses motivos vieram modificar a nossa primitiva orienlagao e
assim fomos obrigados a néo considerar apenas os efeilos terapeu-
licos dum elemenfo que vive no leife, mas sim esle sob o ponfo de
vista alimentar e lerapeulico.

A fodos os que nos coadjuvaram com o seu infeligenfe mefodo.
importanfes ensinamenfos, e benevolenfe afen¢ao, cumpre-nos pa-
tenlear ¢ nosso maior reconhecimenfo e alfo respeifo.

Dada esta previa explicagdo julgamos poder esperar do EX.
Jiri a habitual benevolencia.
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Causas e influencias diversas ‘que podem fazer variar
as qualidades higienicas de um leife

O leile, produto em exirémo fragil e elaborado nesse laboratorio fisio-
logico que ¢ a mama, ¢ influenciado por grande numero de factores, que poderéo
contribuir para modificar as suas propriedades, as quaes a natureza lao provi-
dencialmente preparou .com o fim de enfrar, como importante faclor, na ali-
mentagao do homem e dos animais,

Estes faclores, de varias ordens, sdao de molde a acluar, uns indirec-
lamenle sobre a fémea leifeira, podendo de qualquer forma ler a sua reflexa
no produfo que ela segrega, oulros dircctamente sobre o licor lacteo apos a
sua saida para o exlerior.

Todos éles concorrem, em maior ou menor grau, para lranslormar um
alimento * quasi complelo e tanta vez precioso, num alimenlo insuficiente, enga-
nador e por vezes perigoso para os seres vivos, .adolescentes ou nao, que o
utilizam.

Assim passaremos em revista a maior parte dessas influencias :

a)—— as que actuam sobre o leite antes da sua saida para o exte-
rior, como sejam a especic, a raca, a idade, a alimentagao, os estados
patologicos, elc. ; i

h)——aquelas que se fazem sentir no leile: depois de retirado da ma-
ma. como sejam as inumeras conlaminagoes de ordem varia, paloge-
nicas ou nao, as [raudes e os (ralamenlos industriaes.

al — O leite antes da saida para o exterior

Dé especie. - Todos os autores sao concordes em afirmar que, quaesquer
que sejam as especies animais consideradas, os seus leiles se apresenlam com
aspecios quasi analogos, com a mesma composicao qualitativa, diferindo so-
menfe na sua composiao quantilativa e nas suas propriedades biologicas. Sao
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estas variagcoes da propor¢do em que entram os elementos conslitutivos, que
fem uma grande importancia sob o ponto de vista fisiologico, pelo menos no
que diz respeilo a alimentagao dos recemnascidos e em particular da crianga,
para a qual, nao é indiferente o utilizar o leite de mulher, de vaca ou de ou-
{ra qualquer especie animal.

N&o nos vamos demorar aqui na descricdo minuciosa das analises feilas
aos leites das diferenles especies, mas somenle nos limilaremos a comparar ra-
pidamente esses varios leites enlre si, sob o ponto de vista da sua influencia
na alimentacdao, assunfo que mais detalhadamente havemos de tratar no capi-
tulo que diz respeito & nufricdo dos recemnascidos.

Assim, pelos estudos da composicao dos diferentes leites, apresentados
por Duclaux, Rolet, Flirt, Ferry e outros, podemos deduzir que a diferenga
mais imporlanle enlre o leile de vaca e o da mulher consiste principalmente em
sér eésle mais rico em albumina e gordura e mais pobre em caseina que o leile
normal da vaca. E’ tambem o leite de mulher o que. de fodos, possue
maior propor¢do de lactose.

O de burra aproxima-se mais do de mulher pela sua composigao, mas ¢
mais pobre em maléria gorda, alem de que, devido a sér a alimenfacéo corrente
deste animal o regime verde, acidifica mui rapidamente, o que contribue para
dar um coagulo de muila consistencia (Rolet).

O de egua é idenlico na sua composi¢ao ao de burra, mas ordinaria-
mente um pouco mais rico em maleria azotada.

O de cabra. segundo as analises de Chevalier ¢ Henry, Doyere, Filhol ¢
Joly. lembra até certo ponto o de vaca com uma propor¢ao de materia gorda
mais baixa em geral, alem de que a porcao de caseina em suspensdo ¢ maior,
contribuindo para dar um coagulo muilo denso. O de ovelha, a excepgao dos
saes que se enconfram em propor¢do quasi igual, a sua composi¢ao cenfesi-
mal ¢ bastante diferente da do leite de vaca.

O leite de cadela afasta-se muito dos leiles a que nos temos referido,
pois possue uma fraca propor¢éo de agua, elevada proporgdo de materias albu-
minoides, assim como é de todos o mais rico ‘em gordura, s6 apresenlando
menor precentagem de acgucar.

' O de porca é o que se segue em malerias gordas ao de cadela e dos
que possue tambem menor propor¢ao de agucar.

Néo levaremos mais longe estas consideracées, porque & o leite de vaca
aquele a que mais nos referiremos no decorrer deste trabalho. visto ser ésle
animal que maior quantidade de leite fornece para consumo, lanto de seres no-
vos como de adultos.

Da raga. — Pela razao ja apontada consideramos para lipo a mesma es-
pecie leiteira — a vaca— e tudo que dissermos a respeito desla enlender-se-
ha com pequenas altera¢Ges, maiores ou menores, a respeito das oulras. Lembre-
mos, acérca desta influencia na produgao do leile higienico, em virlude de certas
aplidoes particulares e lambem sobre a influencia salular de metodos zootecni-



cos -aperfeicoados, selecgio, gimnaslica funcional, higiene alimentar, etc, que a
zootecnia tem ensinado a criar ragas fornecendo leites de riquezas diversas.

Mas, se existem valores que separam ragas sobre o ponio de vista lei-
teiro, ha fora désles, numeros ainda mais afaslados que estdao sob a dependen-
cia da individualidade ¢ da aptidao do. individuo e que tambem influem de uma
maneira absolula sobre a secrecao lactea seja como quantidade, seja como
qualidade.

Com respeilo a influencia do clima (humidade e temperatura) altitude ¢
cslagao, ndo faremos referencia, pois que a sua influencia se faz sentir quasi
exclusivamente sobre o «quantums do leile segregado. alem de que estas con-
dicoes de meio eslao decerlo em estreita ligacdo com a adaplagao das ragas.

Da idade. — Pelos resultados das analises publicadas pelos diferentes
autores, as modilicagoes da composigao sao pouco sensiveis com a idade, tendo
porem esla grande influencia no rendimenfo (Monvoisin).

Contudo, segundo J. Kiin, as vacas muito novas, cujo crescimento nao
esta ainda terminado, produzem em regra um leile pobre, contendo mais agua e
por conseguinfe menos exlraclo séco que o das vacas adultas. Henry diz que a
proporgao de materias nulrilivas vai diminuindo com a idade da vaca e o nu-
mero de parlos, tomando a maleria gorda nas vacas muilo idosas o gésto de
sébo. A laclose parece nao ser influenciada. Rolet aconselha como melhores
leites os fornecidos por vacas enlre 4 e 6 anos.

Do frabalho. — Segundo o modo de ver de Pagés, a estabulagao per-
manenle, isto €, o repouso absolulo, seria de preconizar aos animaes produ-
lores de leite visto que segundo éle 0 movimento ndo sé diminue a quantidade to-
lal do leite, como baixa a tensdo em gordura. Este modo de ver parece ser er-
roneo, pois que Dornic constalou na verdade que 5 horas de trabalho diario
[aziam perder a duas vacas leileiras 10 a 16 Yo do seu rendimenlo em leite.
mas esla perda era somenle em agua, ficando quasi constante a quantidade de
materia séca. Tambem analises de leite recolhido antes e depois do trabalho
(Stellich e Morgen) mostram que as modificagées sofridas pela composi¢ao do
leite sao insignificanles. Contudo tem sido nolado que o leite de uma vaca em
frabalho € um pouco mais acido que o leile normal e coagula mais facilmente,
o que podera ser explicado em parle pela ligeira concentragiao sofrida nos di-
Versos principios.

Do cio.— Apesar das analises nao serem precisas sobre esle ponlo, ha
quem afirme, dada a relagao dos orgaos genitaes com as glandulas mamarias.
que o leile das vacas em cio fem um cheiro especial, torna-se indigesto e alle-
ra-se mais facilmente que o leile normal, aproxima-se do colostro pela tenden-
cia a coagular pelo calor. (Fleischmann).

Nesle assunfo Rolel mosira-nos nas suas observagoes que a accao exer
cida pelos ardores genesicos ndo se faz senlic sobre o leite somenle no mo-
mento da apari¢ao dos sinais parliculares, mas fambem duranle um periodo




mais ou thenos longo que precede ou segue esses sinais. Assim, por ume das
analises feitas em duas vacas naquelas condicées, viu-se haver ouma aumen-
tado de extracto séco e materia gorda e na outra o contrario. Monvoisin ex-
plica com razéo eslta diferenca pelo facto de uma dessas vacas estar mais agi-
tada do que a oufra e que portanto ésse estado fisico patologico pode fer a
sua repercussdo na qualidade do leite, traduzindo-se por modificagdes um tanto
sensiveis, pois que o seu grau de acidez é mais elevado que no estado nor-
mal.

A proposito € interessante o que diz Langlois acérca duma analise qui-
mica ‘do leite de mulher durante o periodo menstrual’; ha somente uma ligeira
diminui¢do de agua com aumenfo de caseina, mas esle aumenlo é muito fraco
e & preciso admilir ainda a existencia de certos produtos novos, ou pelo menos,
de uma modifica¢do na sua quantidade, a qual é acusada pela crianga.

Da gestacio e idade do leife. — Sabemos que pouco tempo antes do
parlo ja se manifesla a actividade mamaria pela apari¢do de um liquido mais
ou menos viscoso, que € o percursor do colostro. Esle, que aparece no segun-
do ou terceiro dia ap6s o parlo, difere completamente do leite normal sob o ponto
de vista dos caracteres idiopaticos, da composicao e das suas propriedades, e
como fal nao deve convir para a alimentacao humana (Rolet). E" um liquido
amarelo, de gosto desagradavel, ligeiramente purgalivo, com grande acidez e
rico-em albumina, donde a sua coagulagao facil pelo calor, encerrando sensi-
velmente a mesma quantidade de gordura e lactose que o leite normal (Bordas
¢ Touplain). Pelas analises de Orla, comprovadas pela maioria dos autores, ele
pode conter uma propor¢ao elevada de gordura, afirmando todos ‘haver
aumenfado de saes e albumina.

Conforme as ragas, ¢ tambem os individuos, o colostro perde mais ou
menos rapidamenle os caracleres que lhe sdo proprios para {omar os do leile
normal. As diferengas de composicao que sofre o leite durante todo o' periodo
de laclacao. apesar de ainda mal definidas, existem mas muito ligeiras, excepgao
feita, € claro, da secrecao colostral. Do decimo quinto ao vigesimo dia a albu-
mina lorna-se muilo digestivel, a maleria gorda fusivel a baixa temperatura e o
leite menos acidificavel, e, neste caso, conviria particularmente as criangas (Rolet).
Pelas analises déste aulor, que se aproximam baslante das de Orla Jensen, deduz-
se que no fim do periodo de lactacdo o péso de extracto séco aumenta ligeira-
menle. sobretudo devido ao aumento da materia gorda e da caseina e tambem
em parte ‘a diminui¢ao do leile segregado, o que todos os aufores tém veri-
ficado. O acido fosforico ¢ a cal muito elevados, depois do parto. diminuem
durante ‘algumas’ semanas ¢ aumentam em seguida até o fim da lactacao
(Pagés). Outros autores discordam, dizendo, em resumo, que no fim da lactagao
o leite é menos abundante, mais concentrado, por vezes amargo ; a caseina
aumenta, a maleria e o acido fosforico (exigencias do feto) diminuem (Ver-
nois e Becquerel). O agicar diminue na vaca bem nulrida e fica estacionario
se o animal emagrece (Cornevin). Por tudo islo, conclue Rolet, ¢ conveniente




ter. em eslabulos, que alimentem a cidade, vacas em diversos graus do periodo
de laclagao.

A influencia duma nova gravidez, se bem que variavel, ndo para neces-
sariamenle  a secregao lactea, pois muilas mulheres tém podido aleitar até o
fim de uma nova. gravidez, o que se da lambem com a maior parte dos ani-
mais doméslicos. A composigao quimica de lal leite ¢ pouco modificada, pare-
cendo que s6.a gordura apresenta nolavel aumenio (Langlois). havendo con-
ludo diminuigao nolavel na quanlidade que pode ir até a insuficiencia.

Da  casiragio.— A maioria dos observadores e alé dos praticos fém
sido unanimes em afirmar, que as femeas sujeifas a ovariotomia ddo maior ren.
dimentol em leile que as ndo sujeilas a esta operagdo. Pela nalureza desle (ra-
balho néo nos inferessa o que diga respeilo ao rendimenlo. mas anles as modi.
ficagoes que aquela operagdo possa delerminar na COmMposi¢ao e nas proprie-
dades do ieite. modilicagoes que, se por venlura exislem. parecem ser insensi-
veis, no caso da vaca nao apresenlar eslado morbido algum. Assim nas vacas
atacadas de ninpomaina (loureiras) quando sujeilas a essa operacao. a maleria
gorda e a cascina aumenlam e a laclose pode aumenlar ou nao (Lajoux}; o
mesmo se concluindo das analises de Diculalait em vacas ndo alacadas dessa
doenga.

A maleria butirosa que aumenta de !/3 (Flocard) é rica em principios,
gordos! fusiveis a baixa lemperatura ; e quanlo a lactose, segundo o modo de
ver .de  Cornevin, Marchand ¢ oulros, cae bruscamente apés a castragao de
mais de '/5 (o que o afaslaria mais do leile de mulher) para voltar ao normal
alguns meses depois. Parece tambem que o leile se torna mais saboroso e mais
agradavel ao paladar, a lal ponto que duas criangas nulridas com leite nestas
condigoes, recusaram o leite normal (Rolel).

Das mungiduras.— A multiplicacao das mungiduras. isto ¢, a gimnas-
lica funcional do ubere, pela excitagao da glandula mamaria, actua notavelmente
sobre o rendimento do liquido segregado, faclo este ha muito tempo obsrevado.
Os. beneficios de lal gimnastica tambem se fazem sentir sobre a qualidade do
leile (Fleischmann, Lami).

Pelas analises feitas por Wolll, em leites provenientes de duas ou frés
mungiduras diarias, se deduz que o aumenlo da sua riqueza ¢ feifo princi-
palmenle 'em materia; gorda e neste ponlo esld de acordo a maioria dos
autores. No caso de frés mungiduras em 24 horas, o leite do meio dia ¢
habitualmente mais rico em: materia gorda (Malpeaux Weildman, Ferry); no
caso de duas mungiduras, que € o mais frequenle, ¢ a da manha mais. abun-
dante, mas o leile da mungidura da tarde é em regra mais rico.em elementos
gordos. Sem duvida na primeira mungidura, o leile estacionando mais tempo
na glandula enriqueceu em agua e as. malerias segregadas nao sendo ufiliza-
das vollam a ser absorvidas pela torrente circulatoria (Boutequoy)

Todos esles faclos apontados sao suscepliveis de variar em consequen-
cia da alimenlagae, de que muilo em breve vamos falar.
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Os oulros clemenlos do leile, como a lactose ¢ as malerias albuminoides.
parecem ficar quasi conslantes nas diferentes mungiduras, se bem que para
Bordas e Touplain no caso de trés mungiduras a lactose tambem sofre au-
mento, emquanto que as malerias azoladas sofrem pelo contrario diminuigdo.

Alem das variacoes que vimos darem-se na composicao do leite das
diferentes mungiduras do dia, ainda essas diferengas se acusam nas porgoes
sucessivas duma mesma mungidura. Esta variacdo consiste lambem num au-
mento crescente e exclusivo da maleria gorda durante aquela operagao.

Esta maior riquéza butirosa das ullinas porgoes, explica-a Rolet pela
excilagdo provocada pela massagem que desagregaria das paredes das rami-
ficagoes dos canais lactiferos os globulos gordos que tivessem ficado ade-
renles.

Por ultimo referir-nos hemos as analises de Sharpless ¢ Lajoux, que pro-
vam que o leite fornecido pelos diferentes quartos da mama néo lem a mesma
composicdo e as suas variagoes nao parecem fazer se sempre segundo a mes-
ma ordem. &' por tudo isto que Monvoisin'diz que, a im de obler uma amostra
completa para analise se deve — <traire a fond, de vider complétement les
diférents quartiers el d'en bien mélanger le produils.

Das variacoes diarias — Malpeaux ¢ Dorez observaram variagoes dia-
rias bastante sensiveis e de causas indelerminadss, na quantidade de gordura
do leite. dando-se enftre duas mungiduras ou em intervalos mais afastados va-
riages bruscas nao somente em maleria gorda como em lactose. Deve notar-
se que estas vacas eslavam submelidas a uma alimenlagdo cerla.

Touchard e Bonnetot observaram faclos identicos.

Das influencias morais. — Em medicina humana sdo conhecidas as modi-
licagdes que sofre o leite, devidas a causas de ordem moral que actuem sobre
a mae e que se lraduzem na crianga por perlurbagoes sensiveis no seu orga-
nismo por ler ingerido um leite pobre ou por qualquer forma alterado na sua
quanlidade ou nas suas propriedades.

Nos animais doméslicos esle assunto nao tem sido convenientemente
esclarecido, mas, conludo, sabe-se ha bastante tempo o efeito produzido por ve-
zes por qualquer fémea doméstica, quando por exemplo lhe ¢ relirada a cria ¢
que se traduz pela escassez do leite, chegando mesmo a falta e provavelmente
por alteragdes na sua csnsliluigdo ou nas suas propriedades biologicas. Outras
causas morais produzirdo porventura os mesmos efeitos.

Da alimentacdo. — Numerosos tém sido os (rabalhos aprenstados acérca
da influencia dos alimentos na quantidade do leile produzido ¢ sua riqueza em
elemenlos nobres.

Pelo que tespeita a este ultimo beneficio. os resultados a que se tem
chegado sdo por vezes de tal lorma opostos. que se torna dificil harmonizar
as conclusoes de uns e de oufro. Nao ha duvida que uma fémea leiteira sa.
bem nulrida, numa palavra em boas condi¢oes higienicas. convenientemenle
mungida, produzird um excelenle leite; mas ha contudo a ponderar, que os
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produtores, tendo muitas vezes por fiio principal o maximo rendimento a obter
em leite duma lémea que para tal fim exploram, lancam para isso a todas
as especies de alimentos. Esle processo ¢ sem duvide em absoluto condenado
pelas leis da higiene, pois da sua aplicagdo resulta prejuizo. ndo sé para o
consumidor, mas ainda para as [émeas produloras, cujo organismo é em pouco
tempo enfraquecido, ou mesmo esgotado, por esta hiperlacta¢do. tornando-se
um terreno propicio a contrair numerosas doengas, entre as quais a tuberculose.

Vejamos qual pode ser a influencia dos alimentos sobre os materiais
constitutivos do leite. Pelo que respeita a influencia dos alimentos gordos sobre
a percenlagem da gordura no leite, parece que ela sé se faz senlir até um de-
terminado limile. que cerlos aulores chamam flimite butirogenico, variavel com
a raga e o individuo. Dai por dianle a infrodugdao no organismo de grande
quantidade de gordura, ftem mesmo por eleito diminuir a percenlagem da ma-
teria gorda do leite. transformando-se em trabalho ou péso vivo, ou podendo
causar perturbacoes digeslivas e prejudicar a nutricao do animal, (Hansen, Kel-
Iner. Malpaux, elc).

Com respeita aos oufros elementos do leite, e segundo uma grande parte
dos aulores, somos implicitamente levados a admilir, mas ndo em absoluto.
que a alimenlagao nao deve exercer influencia notavel sobre os outros elemen-
tos constitulivos do leite.

De tudo que foi dito se pode concluir que a alimentagdao de uma vaca
leiteira bem nulrida ndo modifica sensivelmente a composicao do leite, com a
condigdo, ¢ claro, de que ela seja substancial. Como em breve veremos o
que no leite pode sofrer com a influencia dos alimentos ¢ a sua composicao
qualitativa, o que alidgs mais nos interessa, dada a natureza do assumto que
eslamos tratando.

Regimes. ~— Nao ha duvida que o regime exclusivamente pastoril, em
que o animal respira ar puro, da-lhe maior robuslez, ganhando o leite em qua-
lidades rapidas, devido a uma quantidade suficiente de alimentos ricos. Mas
por outro lado o calor aumentando a franspiracdo da pele, em detrimento
das fungées de secrecao, o frio activando as combuslées a custa das substan-
cias hidrocarbonadas ¢ dos albuminoides do leite, o proprio trabalho muscular
a que os animais sao submetidos, alem da excilagao produzida pelos insectos,
fudo contribue para dar ao meio as condi¢oes pouco favoraveis ao trabalho da
elaboragéo do leite. Alem d'isso o leite nessas condi¢oes é de mais dificil di
gesldo, em consequencia da auto-acidificagao, que € mais rapida e inlensa.

O regime estabular que permite uma producao intensiva, em consequencia
da imobilidade. da semi-obscuridade, elfc., & que o animal esta sujeito, & sobre
o ponto de vista higienico mais defeituoso, pois a propria imobilidade dos ani-
mais ¢ a atmosfera pouco arejada que respiram coloca-os em condicoes de
facilitar a sua decadencia organica.

Nestas condigoes torna-se preciso, segundo a maioria dos autores, para
a produgao higienica do leite, adoptar um regime mixto, aproveitando recintos
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junlo aos estabulos, onde os animais passem cerlas horas da manha ouw da
larde, ¢ a que Leroy inleressantemente chama «Salles dhigienes; ou na falta
destes permilic aos animais, o acesso a um prado proximo.

Alguns alimenfos que déo um leile nocivo ou alferado no sabor; cheiro
ou cor. — Entre os criadores ha por vezes o abuso de alimentar os animais
leiteiros  com residuos induslriais, que, se cuidadosamente administrados (as-
sociados em pequena quantidade), nao alteram a composicao sumaria do leite,
mas, quando em excesso ou avariados. poderao comunicar:lhe propriedades
nocivas. Desla [orma pode-se enconlrar no leile principios ainda mal conheci:
dos ¢ que nem sempre a analise consegue pesquisar, mas que provocam per-
furbagoes digeslivas, que nos seres sensiveis que o consomem (Marfan, Moussu):
alem de que as proprias [émeas assim alimentadas sao por vezes atingidas de
alecgoes queipéem em risco a sua saude. Eslao nesle caso os residuos e sub-
produlos da dislribuican, os residuos do fabrico da cerveja, elc., elc., dos quais
¢ feilo porivezes um uso abusivo na vizinhanga des lugares de produgao.

Todos esles alimenlos poderao conter, em maior ou menor grau, acidos
organicos livres, ou provenienles das fermenlagdes acidas que se produzem nos
silos, onde esses alimenlos sofrem um comego de alleracao, carregando=se de
produtos foxicos, alcaloides, que sendo a mama um emunclorio poderdo atra-
vessa-la sem esla os modificar, e assim se enconftrarem no leite. Da mesma
forma cerlos alimenlos produzem manlecigas mais perfumadas que outras (Mou-
voisin'.

Fora destes residuos induslriais a que vimos fazendo referencia, plantas
ha que deverao ser suprimidas da alimentagao das vacas leileiras, como folhas
de beterraba em excesso, folhas de alcachofra, cuja cinarina poderia ir defer-
minar vomilos e diarreia, o enforbo, elc., ¢ de uma maneira geral todas as for-
ragens de ma qualidade, que podem delerminar fermentagoes putridas no leite,
fornando-o loxico para os seres que ingerem. Alem destas. tambem o proprio
consumo diario, de novas plantas de prado num animal em pleno regime pas-
toril, faré ingerir a esle uma quantidade apreciavel de acidos organicos, como
se_provou pelos trabalhos de Mouvoisin, com o suco de tais plantas, reali-
zados no Laboratorio de Palologia Vegelal.

Por ultimo  referimo-nos as forragens alacadas de certas doengas, que
dever@o ser banidas da alimentagao dos animais.

A alimenlagao lambem influe sem duvidano sabor do leite, no seu cheiro
¢ afé na sua cor, o que por isso poderdo ser rejeitados. Assim é conhecido
por fodos os pralicos que, se ha planlas como o serpao, a erva cidreira, alfazema,
cle., efc., que dao um leile de gosto agradavel, pelo contrario ha outrasque
pelos seus oleos essenciaes lhe dao sabor desagradavel caracteristico de cer-
las plantas, como, a couve, nabo, a cebdla, o alho vulgar e ainda a patha de
aveia em deferminados estados, os residuos industriais que dao um sabor acre
¢ cheito especial, elc., ele. A esparcela, a mercurial, o junco florido modificam
a cor do leite para azul, devido ao fosfalo de sodio que azularia ao contacto
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com o ar. Sloecklin e Crochelelle viram num-leite a cér de carne, lembrando
a dos saes de manganés. DPelas suas pesquisas verilicaram que esta colo-
racao nem era devida a presenca desses saes no leile; nem a uma bacleria,
mas sim & mostarda que a essa vaca servia de alimenlo a qual, no eslomago,
se transformara em essencia de moslarda e em seguida, possivelmenle, emsul-
focianefo alcalino. pois que retirada essa planta da alimenta¢ao o leite perden
a cor de carne. O agalrdo, a cenoura, a erva fresca dos prados nalurais e o
proprio milho confribuem por vezes para eorar a matéria gorda de amarelo.

Agua de bebida e medicamentos. — Certos aulores {ém experimentado
infectar a agua da bebida com bacilos deferminados. € nunca conseguiram en-
contra-los no leite. Daqui resulta que as modificagoes feitas na composigao do
leite, pela agdo das aguas de bebida, sdo ainda desconhecidas. Tem-se nolado
contudo que o leite de animais que bebem aguas eslagnadas ‘dos pantanos se
conserva mal (Marlel), levando-nos a duvidar se no leite poderao por vezes
enconirar se produtos sapidos ou cheirosos das aguas conspurcadas que ser-
viram de bebida. Rolet diz ter encontrado por vezes no verao um goslo de
estérco no leile, desde que as aguas dos pogos ou tanques fosse infectada por
aguas de infiltragoes de canos de esgolo ou de eslrumeiras.

Medicamenfos ~ Para Layoux os medicamentos administrados a vacas
reduzem o peso da gordura do leite, variando pouco a proporgao de malerias
albuminoides e nao sendo afeclada a do acicar. Cornevin diz que a pilocar-
pina e o acido salicilico favorecem na mama a produgio do agucar.

Contudo as observagdes numerosas [eitas sobre este assumto alestam
na sua maioria a variabilidade da passagem para o leile das substancias medi-
camenlosas e que a sua acao € sobretudo modificar a secre¢ao mamaria, do
mesmo modo que a alimentagao. Fora disto, em experiencias feitas injectando
eserina, pilocarpina em vacas, ndo se conseguiu encontrar estas substancias no
leite; o mesmo sucedendo com a ingestdao de iodeto de polassio que daria
tragos dg iodo, a de salicilato de sodio e essencia de terebintina: Por
outro  lado Dolan conseguiu encontrar arsenio no leite de uma mulher que o
tinha absorvido, e Brouardel. e Pochel citam um caso de envenenamento de
uma crianga de mama por sua mae fer tomado arsenico. Ainda facios ana-
logos foram observados por Herlzer, que notou perlurba¢oes toxicas em indi-
viduos consumindo leite de uma vaca envenenada.

‘Apesar destes resultados, por vezes opostos, € de nolar: que o leite de
uma femea sob agdo de substancias, podera adquiric propriedades fisiologicas
que pelo seu uso poderdo actuar sobre os organismos novos. E' esta a razao
porque na ltalia e noulros paises a lei impede avenda do leiterde mamileros
que tenham sofrido a agao de substangias toxicas com ag¢oes gerais (Perrin).

Dos estados patologicos do animal. ~— De ha muito se sabe que o estado
de saude dum ser vivo pode ter a sua repercurssao nas secre¢oes, e assim
uma dessas alteragoes do estado geral pode influir mais ou menos destavora-
velmente na secregdo lactea seja na sua quanlidade seja na sua qualidade.
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Assim, por exemplo, certas afecgoes ou doencas gerais. agudas ou cronicas,
como a luberculose, a febre aftosa. o carbunculo. a peripneumonia. as mamifes,
podem dar origem no organismo a principios mais ou menos loxicos, que a
serem eliminados pela glandula darao ao leite propriedades nocivas em conse
quencia das modilicagoes feitas nas suas propriedades nufrilivas normais
Estes perigos redobram de gravidade quando esses venenos organicos forem
originados por microbios patogenicos que livessem invadido o animal e que,
por si ou pelas suas loxinas, eslejam em condigoes de, sendo veiculados pelo
leite, determinarem desordens nos organimos que os lenham ingerido ou até
causarem estados palologicos comuns a fémea produtora e ao organismo que
o consome.

Tuberculose. -~ Sob o ponlo de vista exclusivo das modificagoes das
propriedades nutritivas do leite duma vaca portadora de tuberculose visceral,
alguns tém sido os frabalhos realizados, sem que se possa tirar uma conclu-
sao precisa de factos isolados. Com a tuberculose mamaria essas modificagoes,
embora a principio pouco sensiveis, fraduzem-se por ligeira diminuicao da
proporgéo em maleria gorda e lactose e aumento dos albuminoides e de
cinzas em cloro, o que se constala tambem noutras afecgoes, e ainda diminuigao
sensivel da acidez.

As analises de Monvoisin mostram-nos que o leite fornecido por uma
mama {uberculosa em grau avangado, cujo epitelio deixa passar tudo que o
sangue lhe leva, vai insensivelmente da composigao normal a do soro sangui-
neo, tanto em materias organicas como em minerais.

Pelo que respeita ao leite veicular. o microbio ou as suas toxinas, esla
hoje absolutamente provado, pelos trabalhos numerosos de Evans, Adam, Mar-
tin Moussu, Nocard, Leclainche e oulros, que o bacilo de Kock se elimina bem
pelo leite.

Neslas condigoes somos levados a concluir que o leite de loda a fémea
leiteira tuberculosa em qualquer grau ou localizagao, devera ser rejeilado para
consumo. a nao ser sofrendo um (ratamento apropriado. E' o que a lal res-
peilo diz o nosso regulamenlo nas medidas a aplicar em face desta doenga.

Febre aflosa. — Por todas as analises feitas em leites de animais atin-
gidos desta doenga, prova-se que o leite nao sera modificado na sua compo-
sicao, salvo no caso de ser o ubere atingido pelas aftas e mesmo assim, s6 a
lactose sofre um aumento muilo ligeiro. Nessas condigées, o leite fermenla
facilmente em presenga do confeudo das aflas que porventura tenha caido no
momento da mungidura. exalando por vezes um cheiro fetido caracteristico, e
é entdo susceptivel de se tornar infectante.

Mamites. — A mamite infeciosas que pode dar ao leite mau cheiro. cor
amarela e sabor salgado devido @ mais forte propor¢ao de saes, determina
tambem uma diminui¢do na precentagem da maleria gorda e do acicar, a qual
pode ir até o desaparecimento, ¢ um aumenlo de malerias albuminoides e de
saes (Quilbeau e Frendenreick). Alem disso um leite em tais condigoes podera
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infectar-se de esfreplococus ou estafilococus ou de outros germes, que deler
minam por si ou pelas suas loxinas pertwibagoes digestivas nos organismos
‘Van Harrewelt). De forma que, como diz Moussu, o leite de loda a fémea que
tem um ou dois quarlos ftarados pela evolugac de uma memile, de origem
allosa. de cowpox ou qualquer outra, devera sér posto de parte. A venda de
lal leite é interdita na Alemanha.

Peripneumonia. — Apesar de Foa ler enconirado na mama de uma vaca
alingida de peripneumonia infeciosa o agente especifico. todavia ainda esta
por demonstrar que o leile produzido nessas condi¢oes seja absolutamente
nocivo (Cornevin).

Carbunculo, etc. — Nao sao conhecidas as modificagoes que o leile de
um animal carbunculoso sofre na sua composicdo, mas sabe-se que o bacilo
passa ao leite (Chambrellent e Moussu), razao suficienfe para este nao ser uti-
lizado. .

No caso de seplicemia, constalou-se que uma vaca que tinha bebido
agua conlaminada comunicou-a pelo seu leite (Oglesby).

Tambem ha quem afirme que a raiva é tansmissivel pelo leile, em cer
fos casos.

Finalmente, é de persumir que nas aulo-inloxicagoes de origem alimentar,
ou de qualquer oufra, alingindo fémeas leileiras, o leite produzido seja nocivo
para os organismos. Assim esta estabelecido que uma mulher apresentando
lenomenos de intoxicagdo provenientes da menstruagao, esgolamento, estados
despeplicos, nefrile, elc., pode segregar um leile com propriedades foxicas, do
mesmo modo que na evolugdo de doengas ou alecgoes cronicas. Pelas analises
de Storch, em leiles de vacas portadoras de infecgées agudas ou cronicas, as
modificagbes conslatadas nao permilem uma conclusdo acérca das alleragoes
da composigdo do leile, mas é logico supor que em todas as fémeas leiteiras
os eslados morbidos influem sobre a secregao lactea (Pieltre).

Leifes doenfes. — Sao os leiles produzidos em estados patologicos espe-
ciais da vaca devidos aos alimentos ou a outras causas, e que por vezes
podem manifeslar os seus caracleres anormais nos organismos que lais leiles
atilizem, Estao nesle caso o leite viscoso (esirepfococus ou bacilus); o leite
sanguinolento que encerra globulos sanguineos provenientes de lesdes inferiores
ou superficiais do ubere, congesioes da mama, estados discrasicos do sangue ;
o leite salgado proveniente da inflamagao do ubere; o leite amargo. no
momento ou pouco depois da mungidura, provavelmente de origem micro-
biana; e ainda outros.

by — O leite depois da saida para o exterior

Dos microbios nao provenientes do organismo animal. — O leite, pela sua
riqueza em fosfatos, principios agucarados e azotados, reune em si as melho-
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res condigdes, a fim de se tornar um explendido meio de cultura para a maior
parle dos microbios palogenicos ou néo.

A mama sé nos seus canais galacloforos encerra sempre um numero de
micro-organismos maior ou menor, consoante as medidas higienicas usadas, e
que provém duma infecgao ascendente pela abertura do téfo, infeccao esta que
nao vai muito acima mercé da defesa das celulas do organismo que segregam
substancias microbicidas. salvo se uma causa acidental, como um traumatismo,
se produz. Daqui resulta que os primeiros jactos sdo sempre muito mais ricos
de germes, em regra inofensivos, embora os seguintes ainda conlenham quan-
tidade apreciavel.

Uma vez fora da mama, o leite é semeado de uma flora bacterica das
mais variadas, mercé da falta de higiene nas mungiduras, das proprias poeiras
dos estabulos, parcelas de escrementos, etc. Estes infinitamenle pequenos (bacte-
rias, leveduras e bolores), em cerlas condigdes de temperatura e mesmo a do
ambiente, enconltrando no leite as melhores condi¢oes a sua vitalidade, nao
tardam a desenvolver-se com extraordinaria rapidez. sendo felizmente em maior
numero 0s néo palogenicos. A nossa experiencia de um ano trabalhando com
culturas puras de bacilus bulgaricus, fazendo numerosas passagens diarias em
leite rigorozamente esterilisado, que nos servia de meio e aplicando sempre
com rigor fodas as medidas de assepsia e lecnica bactereologica, deu-nos
ocasiao de verificar algumas vezes em culturas puras infecgdes por flora sapro-
fitica estranha, que o microscopio nos revelou.

Bacilos pafogenicos. — O leite é, como dissémos, o veiculo, umas vzees
certo oulras vezes provavel, de agentes especificos de inumeras doengas. trans-
missiveis dentro da mesma especie ou enlre especies diferentes. As origens
dessas infecgbes produzidas apos a mungidura sdo bastante variadas ; o estado
de saude da pessoa que procede a mungidura; a inquinidade da agua de lim-
peza dos recipientes, ou da que por necessidade (caso dos animais novos) ou
por frande se juntou ao leite : as camas dos animais, etc. Assim, por exemplo,
o bacilo de Eberth parece ser transmitido em certas condigoes pelo leile,
dizendo varios aulores, que no caso de nao ser possivel atribuir & agua a sua
fransmissdo, ela se deva alribuir ao leite.

O leite podera veicular tambem o bacilo da tuberculose. da febre aftosa,
da escarlatina. da difteria, da colera e de quantos oulros, que por sisé, ou pelas
suas toxinas, vao infectar ou por qualquer forma prejudicar os organismos que
tal leite ingiram.

Bacilos cromogenios e microbios ordinarios. — Ocasionalmente encon-
{ram-se no leite microbios com a propriedade de lhe transformar algumas horas
depois da mungidura a sua cér normal, dando o leite amarelo, o leite verme-
lho e o leite azul.

A presenca dessas bacterias no leite podem-lhe dar propriedades nocivas
para o organismo (Mossler, Zundel), mas para Hucppe o leite azul ¢ o ama-
relo nao seriam perigosos,
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Por microbios ordinarios queremo-nos referir as multiplas especies sapro-
fiticas, que se encontram frequentemenle, agenles banais, mas que podem deter-
minar contudo imporfantes modificagées na composi¢ao quimica do leite. Estao
nesle caso lodos os microbios que alacam o agucar, a caseina,a maleria
gorda e outros elementos, dando o leite coagulado, o leite sem gordura, o
acido, o pulrido, etc.

Predomina neste numero, um grupo que desempenha o papel de fer-
mentos figurados, cs fermentos lactios. e os fermentos normais da caseina.

O leite sofre tambem, por vezes, a fermentacéo alcoolica sob a influencia
de cerlas leveduras, a custa da lactose (Duclaux).

Influencia da temperatura,— Sabemos a influencia que a temperatura pode
ter sobre a pululagdo de todo o mundo microscopico que pode existir no leite.
Assim as analises de todos os autores, feitas a partir da temperatura de 15",
provam que essa flora aumenla exiraordinariamente em numero & medida
que sobe a temperatura, alé os limiles que constituem os opltimos termicos,
proprios a cada especie que ai vegeta. E' prova. a grande mortalidade nas
criangas que se alimenlam de leife durante a estagao quenfe.

Convem notar desde ja que nem todo o fermento laclico é nocivo.

A tudo que temos dilo acérca da grande flora bacterica do leite, deve-
mos acrescentar que esses inconvenientes sdo reduzidos em numero com a
aplicacao de medidas que dizem respeito a higiene da fémea leileira, higiene
das suas habita¢oes e do transporte do leile, ete.

Tambem modernamente, De Rossi, pretende por em evidencia um certo
poder microbicida do séro do leite, analogo, se bem que menos intenso. ao do
soro ‘do sangue,  ou de outro liquido organico, propriedade esta que ele dis-
lingue prefeitamente da sedimentagdo ou da aglutinagdo dos microbios. Este
autor é de opinido que cerlas especies parecem muilo resislentes a essa acgéo
bactericida, mesmo a baixas temperaturas, como o bacilo de Eberth : emquanto
que outras como o vibrido colerico, o bacilo difeferico e até o bacilo de Kock,
sofrem uma nofavel diminuicdo no seu poder infeclante, chegando mesmo
aquele bacilo a ficar inactivado no fim de oito dias no leite conservado a tem-
peratura de 0" a 12. -

A admitic como certo . 0 modo de ver desse autor, a flora microbiana
do leite estava na dependencia. conforme as especies, de uma possivel varia-
bilidade deinfeccdo e multiplicacao, quando éle fosse conservado a temperaturas
baixas.

Das fraudes. — As falsificagoes que em geral o leite sofre sdo varias,
sendo as mais frequentes : a mislura pela agua, e a desnalagem, que lém uma
influencia decisiva sobre o valor higienico do leite.

A primeira actua pela diluigdo dos diferentes maleriais uleis do leife,
tornando-o assim menos nulritivo, e resullando do seu uso, sobreludo na
crianca, sinfomas de inanigao, e mesmo a morte quando se nao volla imedia-
famenle ao uso do leite completo (Grisolle). Um maior inconveniente ainda
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pode resultar desta fraude, proveniente de uma agua adicionada, de que muitas
vezes se nao conhece a origem, mas que poderd s¢r a 'génese de uma semen-
leira no leile. .

A ‘desnatagem tambem pode altamente prejudicar os organismos debeis,
designadamente os da especie humana, como nos provam os frabalhos de Gi-
rad e Pordas, pelos quais se vé que a percentagem da morlfalidade infantil,
devidas ao leite, € mais elevada nas regioes de industria manteigueira, do que
naquelas em que o liquido é vendido em natureza. Realmente fal leite nao so
perde uma parte das lecitinas que foram arrastadas com a gordura, e que no
dizer de Bordas sdo as subslancias mais ufeis na fisiologia dos orgaos.
como ainda o leile se torna menos assimilavel e nufritivo, em vista de se fer
modificado a relagdo que existia entre os elementos hidrocarbonados ¢ as ma-
lerias azotadas do leite. Ainda a caseina, privada da nata, coagula no estomago
em massa compacla, tornando-se dificilmente atacavel pelo suco gastrico (Perrin!.

Dos " anlissepticos.— Com o fim de impedir ou relardar as alteragoes
que se produzem necessariamente apos a mungidura, € vulgar o emprego de antis-
seplicos, que podem manter o leite inalteravel por algum fempo. como sejam o
bicarbonato de sodio. o borax. o acido salicilico € outros. Ora segundo Claude
Bernard, a maior parte dos anlisseplicos sao venenos, que apesar de emprega-
dos em doses minimas, mas repetidas, ddo maiores prejuizos que se o fossem
em dose maior, mas por uma vez. Tambem podem alterar as qualidades diges-
tivas do leite, ¢ modificar-lhe o gésto (Bordas).

Dos fratamentfos industriais.— Com o fim de obler um alimento nufrifivo,
tanto quanto possivel asseplico, numa palavra, quimica e bacteriologicamente
puro, empregam-se processos de tratamenfo mecanicos varios, ¢ que influem
de modo diferente no valor do leite higienico.

Filtracéo e centrifugacdo — Esla provado que a filtragao nao actua so-
bre {odos os microbios, pois que alguns passam através dos poros juntamente
com os globulos gordos: contudo as impurezas varias e as malerias solidas
do leite podem ser retidas pelas paredes do hl!ro assim como cerlos 'microbios.
{ Rolet)

A centrifugacdo alasla as malerias ordinarias que o leite contem em sus
pensao e uma especie de fermento nao figurado, a galactase, que & um agente
digestivo da caseina, ¢ que se precipila, em parte, sobre os maleriais cenlri-
fugados.

Calor e processos que o ulilizam. —O calor, longe de ser indiferente para
o leite, produzlhe, conforme o processo em que ¢ aplicado, modifica¢des sen-
siveis, actuando sobre as especies microbianas as suas foxinas, os seus ele-
menfos normais e sobre o seu grau de assimilagéo.

As temperaturas utilizadas na pasteurizagdo, ou na ebuli¢do, sao des-
fruidos a maior parle dos microbios patogenicos ou ndo; mas estas temperatu-
ras sao insuficientes para destruir todos os esporos, para os quais sera preciso
a eslirilisagao, durante frinta minutos, a 115% de temperatura. Sao estas as con-
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digoes em que se conservam, no Inslituto Pasleur de Paris, amostras de leite
de mais de frinta anos, sem o menor indicio de infeccao.

Quanto & acgao do calor sobre as lokinas, as experiencias de Michellazzi
Calmette e Breton, confirmadas por Galtier e Godollst, provaram que a inges-
tao repetida de bacilos de Kock. morlos pela . ebuli¢ao. intoxicavam animais
Sa08S.

Pela accao do calor sobre os elementos do leile, segunde as analises
de Orla Jensen, no principio do aquecimento produz-se libertagao de gases
que estavam dissolvidos e em particular do anidrido carbonico. produzindo
ligeira diminuigao da acidez primitiva e precipilagao dos saes de calcio (fosfa-
tos e cilratos). A maleria gorda até 75" parece nao ser modificada, assim como
a lactose, a albumina coagula, mas as diastases e as ensimas sdo mais ou me-
nos alleradas logo que se alinge a temperatura de pasteurisagao. sendo com-
pletamente “destruidas pela ebuligao A esterilisacao ¢ o processo industrial que
maiores lransformagoes quimicas da ao leite, e lanlo mais quanto maior for a
temperatura e duracao empregada; a albumina insolubilisa se, as lecitinas de-
compoem-se, o acido fosforico & poslo em liberdade (Bordas' e da-se a cara-
melisacdo da lactose (Monvoisin).

A alteragao que sofre o grau de digestibilidade do leile cozido lem sido
objecto de inumeras discussoes e para alguns ainda este assunto nao esta
completamente resolvido (Rothschild. Tarnier). Admitindo que a temperatura da
cozedura do leite é insuficiente para destruir as diastases e os fermentos que
parece a natureza preparou para a digestdo, modificando as substancias
albuminoides que ele encerra, ficamos convencidos que a digestibilidade do leite
cozido esta em condicoes de inferioridade a do leite cru. Os trabalhos de
Leeds, sobre a digestao, in vilro, provam que o suco gaslrico e pancreatico mo-
dificam realmente, com menos facilidade, o leite cozido. Diffloth, nas suas expe-
riencias no hospilal de Troussseau. mostrou tambem a superioridade do leite
cru sobre os oulros que tivessem por qualquer forma sofrido a acgao do calor.

Em ultima analise parece tudo depender ndo s do leite considerado em
si como lambem das qualidades digeslivas do individuo que o recebe como
alimento. Individuos ha que aceitam bem o leile esterilisado e oulros, pelo con-
frario, tém cerla inlolerancia. razdo porque, conforme o caso de que se trafa.
deve ter-se em conla o factor individualidade, para [lixar esle assunto em cada
caso especial. Tem-se atribuido ao leite esterilisado o poder delerminar nas
criangas uma avitaminose, o escorbuto infantil ou doenga de Barlow, produ-
zida pela falta de vitaminas, no que perdeu pelo menos em parle pela agao do
calor, pois que essa doenga pode ser combatida, administrando ao doente leite cru.

Por outro lado. esles inconvenientes sao, em cerlos casos, menores em
face dos que alraz vimos e que resultavam do leile poder vir infectado a saida
da mama ou infectar se mais tarde alé o momento de ser ingerido.

Colocada a questao neslte pé, parece logico admilir que, sempre que as
condigoes o permitam obter um produto de confianga sob o ponto de vista
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microbilogico, seja utilizado o leite cru, designamente para as criancas ou ani-
mais novos, e fora disso a pasleurisagdao -— pelo menos — impége-se para lo-
dos os casos, como medida evitando graves perigos.

Frio e raios ultraviolelas. — Estes dois processos de conservagao do
leito 'sdo os unicos que em nada modificam, no final, o leite.

Ja DPasteur, pelas suas experiencias, viu que as temperaluras negalivas
nao destroem os microbios, mas somente os impedem de se multiplicar e por
vezes de elaborar as suas foxinas, e que, levados de novo as condi¢oes de
de temperatura convenientes, se apresentam outra vez com a sua perfeila acti-
vidade, o que mais tarde alguns experimentadores tem confirmado, tanto para
bacilos patogenicos como saprofitas. E contudo de notar que no leite conser-
vado a temperaluras-baixas, ha quem queira ver substancias capazes de des-
truic a vitalidade de certos germes, no fim de alguns dias, facto esle a que ja
nos finhamos referido.

Se a refrigeragdo ou a congelagao for bem feita, o leite assim tratado
fem uma conservabilidade de 3 a 14 dias (Bischoff), os seus elementos nao fo-
ram allerados. nem modificada a sua constituicdao; e somente o leite congelado
perde a sua homogeneidade primiliva ao passar ao esladoliquido, subindo a
agua & periferia, ¢ concenfrando:se desigualmenle os elementos em suspensao
ou em solugao.

A esterilisagio do |e|1e pela accao dos raios ultravioletas, indicada por
Preisz, faz-se senlir ndo s6 nos microbios, mas tambem sobre as proprias toxi-
nas. que sao alleradas, parece, ap6s cerlo tempo.de exposigio, nao perdendo
o leite propricdade alguma, nem sendo alterado na sua composigio quimica
(Monvoisin).

Agua oxigenada. — Esla subslancia referimo:nos a ela; porque parece
acluar sobre os elementos do leite ¢ ser de eficacia duvidosa a sua acgédo bac-
tericida. Para alguns aufores, a agua oxigenada enfraquece algumas das dias-
tases do leite e em parlicular a calalase; e Duclaux, Nicolle e oulros oblive-
ram resullados pouco satisfatorios com o poder bactericida desse anlisseplico.
sobre os bacilos patogenicos, no leite natural ‘ou artificialmente infectado, pro-
vando ser dependente da natureza dos micro-organismos.

Hemogenisagao, -— Esla  operagéo, que consiste em separar a maleria
gorda por ascensao’ dos globulos, diminui a riqueza do liquido, dando um leiie
muito pobre em gordura, que seria nocivo 'da mesma forma que um leile muito
rico dessa substancia (Rothschild e Variat).

Modernamente, certos autores, admilem que a composicdo quimica ndo ¢
modificada, nem aumentada a sua acidez, o que os leva a concluir que fal
leite, ndo apresentando inconvenientes na alimentacdo. é em muilos casos alé
mais digestivel, devido a maior divisdo dos glubulos gordos.

Leile malernisado, leile concentrado, leile em po, etc. — Com o fim de,
na alimentagao infantil, corrigir os inconvenientes e compensar as insuficiencias
de um leite ndo humano, a industria prepara os leites maternisados, os leiles
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humanisados e outros que no dizer de Launoy ndo sdo mais que misturas
informes, mal definidas, nas quais o estado [isico da caseina nédo € conhecido, a
emulsdo dos globulos é imperfeita, a sua composigao nunca constante e que so6
teoricamenle se aproximam do leite da mulher.

Os leites concenlrados e o leite em po-parecem ser. como aqueles, de
resultados duvidosos para adullos e com mais forle razdo para as criangas.
De resto, em todos estes leiles, a sua aplicagdo em medicina velerinaria é
quasi nula.
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Da fisiologia conhecemos a necessidade dos alimentos de origem ani-
mal, vegetal ou mineral, que manlem o equilibrio fisiologico compensando as
despesas pelas receitas, as quais sdo representadas pelas substancias solidas
¢ liquidas transformadas nas vias digestivas em malerias assimilaveis, donde
1esulta o funcionamento regular dos orgaos.

Assim, todo o ser vivo precisa necessariamente de se nulrir, quando
1ovo para crescer e se desenvolver, quando adulto para se conservar (Ri-
chet),

No primeiro caso, o ser novo encontra no leite um alimento completo,
naturalmente preferido por ser o primeiro alimenfo de todos os mamiferos.

* *
O leite como primeiro alimento

O leile ¢ um alimento excelente, possuindo todas as qualidades reque-
ridas pelo organismo a nascenga e que constitui. ou deve constituir, o alimento
unico de fodos os mamiferos recemnascidos.

Sabemos que a crianga recemnascida, ¢ de uma maneira geral todo o
ser vivo, a nascenga, representa num primeiro periodo variavel com a especie.
uma maquina animal de uma extrema fragilidade, um organismo extremamente
delicado. E' neste momento critico que o higienista pode prestar os seus me-
lliores servigos.

Os cuidados higienicos que se impoem em taes casos, devem visar prin-
cipalmente a alimentacdo e a proteccdo desses organismos contra as doengas
i.ifecto-contagiosas, em que as causas predominantes da grande mortandade.
sempre registadas pelos clinicos nessas tenras idades, sao, segundo mostram as
cstatisticas, as infecgoes gasiro-intestinais quasi sempre de origem alimentar.

A higiene destes seres deve comegar mesmo antes da nascenca, diri-
iindo sobre a mae fodos os cuidados requeridos, a fim de manter as condigoes
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riecessarias para levar o seu parto ao termo. evitando os parlos prematuros
que produzem. em regra, organismos debeis. A falta dessas medidas preven-
livas € quasi sempre a génese de distoxias, que lem mais ou menos repercussao
no estado fisico do futuro produto. E' indispensavel que nos ultimos meses
da gesta¢do se assegure a mae um periodo de repouso, isento, quanto possivel,
de privagoes de ordem moral ou fisica.

Uma vez realizado o parto devem se aplicar, rigorosamente, todas as me-
didas que a higiene obstetrica exige. Embora nos afastemos um pouco do
assunfo que tratamos, lembraremos, como urgenie nesles casos, que os dois
seres' mae e filho, "estao nesse momento em critica situagao fisiologica e infe-
rioridade organica, necessitando porem de respirar um ar puro, tendo, é claro,
em altencdo que o [rio ¢ inimigo do recemnascido (Arnould).

Pondo de ‘parte estas consideragoes, ‘que nos levariam muilo longe, afas-
lando-nos 'do programa que {racamos, vamos enfrar propriamenie no estudo
detalhado do '“leite como primeiro alimento”.

Aleitamenfo. — O primeiro leite segregado pelas fémeas — o colostro —
¢ de grande vantagem ser fornecido aos recemnascidos, por isso que as suas
propriedades purgativas lhes desembaraga o organismo do meconium que se
acumulou no intestino. A" nascenca, o lubo digeslivo, de uma extrema delica-
deza e um funcionamento ainda imperfeito, s6 deve permitir a digestao do leite
materno. E' uma lei da natureza, comprovada por muitos factos scienlificos.
que ‘todo o mamifero recemnascido deve; pelo menos nos primeiros tempos,
ter por alimento unico o leite de sua mae.

Arnould, a este proposito, cila para a crianca tres categorias de aleita-
mento: ‘0 materno, o mercenario ¢ o arlificial.

Nas especies domesticas todos ‘eles sao, por assim dizer, correntes ¢ nao
deixam de parlicipar “dos beneficios ou prejuizos inerentes & especie humana.
E' de nolar, sabemos, que a medicina velerinaria visa sempre nos seus estudos
o importante fim economico, além de que a parte moral tem menos influencia
do ‘que na medicina humana, e por isso, no decorrer desle capitulo, salientare-
mos dois pontos de vista: ou se trata de un individuo que desde a sua origem
se destina ao tatho, ou que, por oulras razoes de ordem economica ou moral,
néo vale a pena empregar todos os cuidados, a que nos estamos referindo, e para
este caso ndo nos demoramos nas nossas consideragoes; ou se trata—e a este
ponto’ dedicaremos  especial atencao — dos meios de obter um produto de
estimacao, ou,' por qualquer forma, um produlo de elife e, para esse fim. lo-
das as as doutrinas deverdo ser seguidas

Nestas condi¢oes comegamos por nos referir ao processo de aleitamento
materno, sem duvida o mais natural ¢ quasi sempre o mais perfeito, podendo
desde ja estabelecer o principio, em que todos os autores concordam, que
loda a femea. em perfeito equilibrio fisiologico, pode ¢ deve nulrir o seu filho.

No leite das diferentes especies animais, a caseina, a gordura, o agucar,
o0s saes ¢ lodos 0s componentes, enconfram-se nas propor¢oes ¢ sobre as for-
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mas que convem aos sucos digeslivos do filho que amamenta; e nédo so6 a sua
composi¢do quimica, mas todas as naturais propriedades biologicas. sdo, sem
duvida, as que melhor poderdo corresponder as varias necessidades do orga-
nismo que essa fémea gerou. O seu licor lacleo acompanha nas suas transfor-
magoes a evolugdo, e as necessidades que o novo ser vai reclamando, até a
idade, variavel de especie para especie e com faclores de varias ordens, em
que o seu organismo pode naturalmenie e sem dano sensivel dispensar esse
aleitamento, isto é, alé o desmame.

As medidas higienicas a aplicar nesle processo de aleitamento devem
incidir principalmente sobre a mae que lhe fornece o alimento, pois as influen-
cias que nesse caso se podem fazer sentir no leile sdo so as provenientes dum
excesso de (rabalho, de uma alimentagao insuficiente e mal dirigida, isto é,
algumas das causas que por qualquer forma incidem sobre o leite, antes da sua
saida para o exlerior. E' assim que enconiramos na eliologia da enterite diar-
reica dos novos poldros a ingestdao do leite que estacionou muito tempo nas
mamas das eguas suas mées, (Breton e Larieux), devido a estas serem sujeilas a
um excesso de trabalho, e portanto as refeicoes do filho serdo espagadas, mas
o proprio leite tomado & mama nao teréa sempre, como vimos, a composigao
quimica precisa.

Da mesma forma se enconlra toda a serie de perturbagoes gastro-intes-
finais, em qualquer ser novo que mama, as quais [ém a sua génese na alimen-
tagao irregular ou defeituosa de suas mées, com residuos industriais, bagagos
ou plantas nocivas, causas que vimos lirar ao leile, ndo s6 a sua digesfibilidade
normal, como lambem o lornam irrilante em consequencia dos toxicos que en-
cerra, alcaloides que originam nos seres sensiveis que o consomem, gasiro-en-
terites, colicas, diarreias graves, erupgoes eczemalosas, elc.

Fora desles acidentes. que se poderdo evitar, o aleitamenlo natural, ¢ sem
duvida a melhor forma de fornecer directamente ao novo ser, o alimento me-
nos sujeilo a contaminagoes exleriores, e até certo ponto asseptico.

Néo devemos insistir mais sobre as virtudes de que goza esle sistema.
que & inconfestavelmente o que oferece maiores garantias, com os menores pe-
rigos, pelo que respeita & saude do novo ser. Todas as estatisticas em medi-
cina humana nos mostram que nas criangas amamentadas por sua propria
maée, as perturbagoes digestivas sdo mais raras e menos graves que nas oulras,
sendo a mortalidade destas muito superior. Nada havera, pois, que nos impeca
de concluir que em medicina velerinaria as estatisticas que se fizessem o mes-
mo faclo registariam.

Infelizmente casos ha em que razoes de ordem material ou moral impos-
sibilitam a mae de amamentar o seu filho, e nessas condigoes a aplicagédo de
fal processo de aleilamento sera alé prejudicial, sobre o ponto de vista da
higiene do ser recemnascido. Quero-me referir aos estados morbidos em que a
maioria dos aulores preconisa a nao alimentagéo da crianga pela mae; e ainda pela
dificuldade de o fazer quando haja nesta incompatibilidade com as suas ocupagoes.



. Desta forma. para qualquer especie animal, a evolucdo duma doenga
aguda, e mesmo a convalescenga duma doenga grave., podem deferminar, por
vezes, insuficiencia notavel na quantidade do leile, ou mesmo um empobreci-
mento tal que origine perturbacdes gerais nos seres recemnascidos, que
nessas condi¢oes tem de sujeitar se a outra forma de aleilamento. E' o caso
de numa cadela doente o leite insuficiente, ou de qualidade mediocre, determi-
nar gastro-enterites ou o raquilismo nos seus cachorros. Nas vacas e ovelhas
alingidas por afecgées cronicas debilifantes. ou mesmo insuficientemente alimenta-
das, fornecendo um leite muilo pobre em malterias gordas e minerais, encon-
tra-se na maioria dos casos uma das causas do picacismo dos vitelos e cor-
deiros.

Outras vezes tambem sucede que as maes portadoras de doencas cro-
nicas, ou simplesmente esgotadas, nao tém leite, ou este é em pequena quanti-
dade, apresentando as mamas duras, turgidas e como congestionadas, faclo este
muito frequente em todas as especies animais.

Todos estes factos e ainda, quando por questoes de ordem economica
até certo ponto justificadas, como a necessidade de pelo trabalho ou outra
qualquer razéo, que desvie a mae de amamentar seu filho, impdem a substitui-
¢do do aleitamento natural por aleitamento arlificial ou mercenario.

O aleitamento artificial é sem duvida o que, pelos seus perigos e pelas
suas deficiencias, mais cuidados exige na sua aplicagao, pois nele se fazem sen-
tir as influencias que actuam no leite, antes e depois da sua saida para o ex-
terior. Todas estas causas concorrem para a produgao de gastro-enlerifes e
outras infecgdes, capazes de, com tanla frequencia, atacarem os novos. assim
artificialmente aleitados.

Das causas que influem sobre o valor do leite higienico, referimo-nos a
especie animal, em que sem duvida, a sua escolha para alimentar o ser assim
artificialmente, tera de obedecer a certos principios, de forma que, conhecida a
composicao dos diferentes leites, aquele que melhor realiza as condigoes reque-
ridas sera o mais aproximado da especie animal que queremos alimentar. Nes-
sas condi¢des vimos que, para alimentagdo da crianga, por exemplo, o leile de
burra seria melhor que qualquer outro, mas, talvez pelas dificuldades em o obter,
tem sido substituido pelo de vaca. Este leite, pela sua alta concenlragdo em re-
lagao as potencias digestivas da crianca em geral ndo ¢ folerado pelo seu
organismo quando puro, razdo porque (Gazeaux e outros aconselham o des-
temperar com *; de agua, simples ou lactosada. a fim de o tornar mais facil-
mente digerivel.

Esta indigestibilidade é devida principalmente a caseina, chegando a
encontrar-se nas fezes da crianga grumos de caseina nao digeridos (Langlois).
Néo assimilando completamente o leite de vaca, ela devera ingerir maior por-
¢do, o que a predispoe a gastro-enlerites; e da mesma forma ¢é dificil que o leife
de cadela possa ser digerido pela crianga, o que daria pelo menos dispepsias.

Com os animais domesticos, ndo sendo possivel ufilizar o leite da mes-
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ina especie, recorre-se entdo a um leite de especie diferente, tendo em vista a com-
posi¢do quimica e biologica desse leite e o periodo de lactagdo da [émea que
o produziu. Regula-se esse alimento do ser recemnascido, de forma que seja
em tudo o mais identico possivel ao leite de uma fémea da sua especie; coms-
pensando quanio  possivel as insuficiencias pela adicao de substancias que lhe
faltem; ou modificando o grau de concentragdo pela adicao de agua Em geral
uliliza-se para esfe fim o leile de vaca, devido a ser o que com mais facilidade
se pode obter, o qual & muilas vezes insuficiente ou prejudicial para: cerlos
seres; que por esse molivo sofrem desnutri¢ao ou sao atingidos por perturba-
¢oes digeslivas. '

s oulros faclores, como a raga, numero de mungiduras, vs estados
patologicos, influem sobre a fémea que fornece esse alimento, de forma a poder
produzir um leile mais ou menos nocivo para o organismo delicado do ser re-
cemnascido.

Pelo que diz respeifo aos inconvenientes de oufra ordem, a possivel
infecgdo do leife pelo eonfaclo com o exlerior, esle processo arlificial de alei-
tamento, apresenta grandes perigos. Em regra, o leile administrado por bibe-
réo ou outro qualquer recipiente, e nessas condi¢oes € quasi sempre conspur-
cado por uma variada flora microbiana, que o lorna lanto mais nocivo quanto
maior € o lempo decorrido entre a mungidura ¢ o momento de o administrar.
Os bacoros, por exemplo, criam-se muilo facilmente a biberdao, e até certos
criadores preferem nutrir desla forma os individuos que sao a mais que o nu-
mero de (élas da mae; assim como os cachorros, que s6 devem mamar em nu-
mero que esleja em relacdo com as forgas e aclividade da secrecio de sua mae,
Tambem é vulgar fazer alimentar bezerros logo & nascenga. para evitar o ha-
bito de o animal mamar, com leite mungido da mae e deilado na ocasiao em
vasilhas, que néo tendo sido cuidadosamenie lavadas e desinfectadas, a pulu-
lagdo de germens. era cerla, dada a temperatura oplima que o leite {raz para
esse desenvolvimento.

Moussu cita como causas da enlerile diarreica dos vilelos o leite dis-
tribuido em recipientes sujos e infeclados, e que é muilas vezes um liquido de
mistura, contendo um leite da noile desnatado, ou séro, em que os microbios
diversos tém podido desenvolver-se a vontade e entre eles alguns que originam
a formagao de piincipios toxicos. Numerosos aufores filiam muilas das per-
turbagoes gasiro-intestinais dos seres novos de lodas as especies, no facto de
serem alimentados por tal processo de aleitamento.

E portanto imperioso que na necessidade absolula de adoptar na nu-
frigao desses seres o lzite em hiberdao, ou em qualquer oulro recipiente, se res-
peitem com estes todas as regras de assepsia. Na especie ovina em que uns in-
dividuos sejam alimentados a biberdao e oulros naturalmente, conslata-se, nos
alimentados pelo processo arlificial, casos de indigestao do coagulador, provo-
cada pelo leite contendo impurezas e microbios que actuam sobre a mucosa do
estomago (Bigoteau).
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E" de notar que muitos desles perigos do aleitamento artilicial, que lemos
referido se evitam pela eslerilisagao. pasleurisacao, ou simples fervura do leite,
mas esse liquido. assim asseplisado. facilmenle se pode infectar depois: alem
de que essas operagoes podem, como dissemos, tirar ao leite as suas proprie-
dades nalivas, modificando as substancias albuminoides, destruindo os seus
fermentos soluveis. que fazem do leite um alimento vivo. Alem disso seriam
destruidas as vilaminas. de que o leite ¢ rico, as quais parecem ser de grande
vanlagem para o organismo, pois que umas constituem factores acessorios de
crescimento, outras manlém o equilibrio do peso do corpo. e ainda outras evi-
tam certas doengas, come o escorbulo, a pelagra, que atacam a crianca, o cao,
o porco e oulros animais.

Foi talvez por este molivo que na America foi aconselhada para as
criangas recemnascidas a alimentagao pelo leite cru, ou pasteurisado, como
superior ao fervido ou esterilisado.

E' por lodas estas razoes que o aleitamento artificial, alem dos perigos
de infecgao que até certo ponto se poderao corrigir, ndo tem s6 os inconve-
nientes notados nas diferengas de composi¢ao quantitativa, mas tambem as da
composigao qualitativa.

Varios autores tem estudado ainda a questdo dos fermentos soluveis,
zimases, conlidos no leite, que variam de uma especie animal para outra, mas
até dentro da mesma especie. com a idade do leite, as quais sdo suscepliveis
de entrevir por graus diversos, em face da utilisacdo alimentar, pelos seres
recemnascidos. '

Portanto, muitas vezes os processos indusiriais ndo séo suficientes a
garanticem um produto que deve ser complefo, sdo. quimica e batereologi-
camente puro, e dai os inconvenientes que condenam este processo de alei-
tamento, em- especial para a crianca que, sem duvida, é em regra dos orga-
nismos recemnascidos o mais debil.

¢ Quantas vezes o lavrador encontra dificuldade em obter um individuo
de elife para qualquer vocagdo, e apesar de todos os cuidados com a escolha
dos alimentos que lhe fornece ndao consegue mais do que individuos raquiticos ?
A causa remota dessa insuficiencia estd muilas vezes no aleitamento artificial
a que esse organismo foi submetido. o que poderia ter sido evitado, adoptando.
pelo menos nos primeiros fempos, a amamenlagdo natural, que em tudo cor-
responde & sua designacao.

Este facto é vulgar com os nossos animais. em que os cuidados dispen-
didos na produgao do alimento higienico sao em regra insuficientes ; mas tra-
tando-se da crianga, em que todos os preceitos sdo por vezes aplicados, é pos-
sivel conseguir-se obler para ela o leite de vaca como alimento puro e de
efeitos salutares. Assim orgulha-me ler ocasido de me referir aqui ao que se
passa no laclario de Lisboa, em que. devido aos cuidados com a alimentagao
da vaca leileira, higiene das mungiduras, lransporte do leite, elc., se consegue
fornecer um produto e em gquantidade superior a 30:000 litros anuais para as




criancas pobres, que por qualquer molivo ndo podem ser aleitadas pelas maes.

O leile é fornecido em duas ragdes diarias, sem ter sofrido nenhum pro-
cesso de eslerilisagao, sendo lransportado em lanlos [rascos quantas as ma-
madas que o facultativo liver indicado. e consoante a idade da crianga, assim
ele ¢ consumido puro ou com agdua laclosada, na precentagem de 50 "/, nos
tres primeiros dias, diminuindo gradualmenle essa precentagem alé o quinlo
mez, idade em que comega a ser dado puro.

Os trabalhos feitos no Instituto Bactereologico Camara Pestana, pelos
medicos velerinarios Agueda Ferreira e Avila Horla, e no laboralério do Ins-
tituto Central de Higiene pelo medico Hollreman do Régo, poém em evidencia
a pureza bacleologica deste leile. As criangas beneficiadas acusam estado sa-
nilario bom, ausencia de enleriles e de estados patologicos caracleristicos de
uma alimentagao defeituosa, e aumenlo constante de péso. (')

Ainda a proposito do aleitamento artificial, sucede as vezes que certas fe-
meas doméslicas, pelo seu lemperamenio docil, prestam-se com relaliva facili-
dade a amamentar directamente criangas que sejam levadas & mama e mesmo
séres de oulras espécies. Taes exemplos sao numerosos, mas a cabra ¢ lalvez
o animal que mais facilmenle aceita desempenhar o papel de ama de crian-
cas e alé mesmo de pequenos bacoros (Moussu). Nesles casos convem aplicar
a mais rigorosa assépsia com a lemea que amamenla, procedendo a lavagens
desinfectantes dos lélos sempre que ai se levem os séres a mamar, pois nao
devemos esquecer que esse liquido de que se nutrem ndo é em laes casos,
aquele que é proprio a sua espécie, e portanto as suas delesas organicas de-
vem ser inferiores ds que lhe daria o leile de sua mae, principalmente nos pri-
meiros lempos apés o nascimento. Esle processo de aleitamento pode ser tam-
bem aplicado a qualquer animal & nascenga que seja levado a mamar, nao a uma
femea pertencenle a uma especie eslranha 4 sua. mas da mesma espécie, o que
conslifue o aleitamento mercenario. Em medicina humana, diversos aulores ci-
lam, a proposito desse processo de aleitamento, os perigos de ordem moral e
fisica, que represenla o deixar as creangas, alastadas da liscalisagac da mae,
aos rudimentares cuidados de uma ama. que, por ignorancia ou por desleixo, a
abandona as privagoes, alé de alimento e & falla dos preceilos de higiene in-
fantil. Realmenle nessas condigoes, nao obslante os inconvenientes de alimen-
tar a crianca por leite de uma espécie diferente da sua, parece-me, por vezes,
de mais graves consequencias o ser abandonada a uma ama, do que
levada pela mae a mamar com a maxima assépsia a uma cabra ou a uma bur-
ra, que, pelo seu temperamento, aceifa com certa facilidade esse encargo.

Esles perigos de ordem moral nao sao muito de recear para as nossas
espécies domesticas, mas havendo necessidade ou dando-se as condi¢oes que

(") Extrato de um relatorio do medico-veterinario do Lactario Sr. Dr. Gualdino Vasques.



tornem um fal processo vantajoso, evitam-se os perigos de ordem malerial. pro-
curando-se, para o ser assim amamenlado, uma ama. animal da mesma especie,
em que o seu leile, sendo abundante, lenha a mesma idade que o recemnascido
em quesldo, pelas razoes que ja apontamos. Alem disso deve sobreludo alen-
der-se, a que o animal escolhido nao seja porlador de qualquer enfermidade,
e sendo possivel, ainda ao estado de saude de seu proprio filho.

Cerlos autores referindo-se a espécie humana, dizem, néo ter importan-
cia determinados sinaes fisicos da mulher, o que oulros autores consideram,
mas que uma hoa denligio é até certo ponto garanlia de uma boa digestao.

Sem duvida, sendo as amas cuidadosamente escolhidas, elas realisarao
melhor e menos sujeila a perigos, a nulricdo do novo sér & nascenga, do que
se aplicasse nesse momento o processo do aleitamenlo artificial.

Desmame — O desmame que na crianga nao deve ir aquem do 8.° ou
10.° mez, é para fodos os animais suscelivel de variar muito, nao sé
pelos caracieristicos de espécie, como por razées de ordem fisiologica. palo-
logica. economica. etc. Em regra a epoca naturalmenle indicada para qual-
quer espécie, ¢ o desponlar de certos denles, aviso que pode chegar cedo ou
tarde, consoanle as condigoes de precocidade ou altrazo, mas que a nalureza
envia sempre mosirando estar proxima a completa preparagao do aparelho digesti-
vo para receber, pelo menos, algum alimento associado, alem do leite de sua mae.

A alimentagdo premalura, encontrando um organismo ainda nao prepa-
rado para receber esse novo alimento, é sempre a causa das perturbagoes gas-
tro-inlestinaes e das enteriles mortiferas nos séres de todas as espécies animaes.
Por vezes mesmo, quando o desmame se realisa na epoca natural, pode notar-
se em qualquer mamilero uma diarréa, que desaparecera se voltar por uns tem-
pos a alimenlagao primitiva.

E' realmente nesta epoca de transigdo do aleitamento a que o organismo
estava desde a nascenga naturalmente habituado, para qualquer oulro estranho,
que os séres, nessas condigoes, pagam grande tribulo as doencas do aparelho
digestivo. E' neste periodo que os vitelos e cordeiros. quando lhes é feila a
adigdo prematura ao leite de substancias nutritivas, que o coagulador e o in-
teslino nao eslao aplos ainda a digerir bem, sao sujeilos muito facilmente a
diarreias, se essas farinhas embora bem' cosidas, nao forem distribuidas em
condigoes precisas (Moussu).

Em qualquer oufra espécie a que perlenga o ser desmamado prematura-
mente, poderdo produzir-se no seu intestino perturbagées, tornando a defesa
intestinal menos prefeila e dando origem nao so a Ilransformagao de agenles
inofensivos que normalmenle ai exislem, em germes palogenicos, como favo-
recendo a implantacdo de novos microbios. Todos estes microorganis-
mos segregam toxinas que, ou sdo absorvidas por o figado ser incapaz de as
destruir, ou pela sua acgdo directa local sobre a mucosa delerminam indiges-
iGes e enlerites. Tambem o raquitismo do cao tem muitas vezes a sua génese no
desmame prematuro.




Da mesma forma que ¢ quasi sempre de graves consequencias o desma-
me precoce, nao deixa tambem de ter efeitos perniciosos no organismo. o pro-
longar o uso exclusivo do leite malerno, para alem dos limites convenientes.

*
* #

Por ultimo referimo-nos aos modernos trabalhos de Weill ¢ Garder que
mostraram como o leite pode ser por vezes mal suportado pela crianca. pois
que o seu organismo se comporta como se recebesse um alimento toxico. Esta
intolerancia que nas formas benignas se manifesta com vomitos repetidos, fazes
anormaes, perda de peso que pode ir até aatrofia (Variol), nas formas graves é
representada por um estado sincopal (Budin e Bar). sintomas meningicos (Ja-
cobson), perturba¢ées lembrando as formas graves de gastro-enterites, sem que
nunca o exame da crianca e a analise do leife, permitam enconlrar a génese
desses sintomas observados. Esles factos foram verificados, tanto no aleita-
menfo ao seio, como no arlificial (Mery), mas é mais frequente a intolerancia
para o leite humano, s6 dando bons resultados o aleitamento arlificial (Perret e
Barthez) ; outras vezes ndo ha folerancia para nenhuma especie de leite e tor-
na-se entdo dificil encontrar uma alimentagédo bem suportada

Nos animais domesticos desconhecemos se esses inferessanles factos se
terao verificado, mas é natural que com eles se possam dar fenomenos de into-
lerancia para o leite, nas mesmas condi¢des que para crianca.

O leite na alimentagdo e na terapeufica

Dissemos ja que o leite contem os principios alimentares primordiais, a fim
de constituir um alimento completo e perfeito, para realizar a nutri¢do unica de
todo o mamifero recemnascido.

Pela sua fraca proporcao em hidratos de carbone, e doutros elementos,
ele é insuficiente para consliluir a unica racao de conservacdo do adulto
em bom estado de saude e seja qual [6r a especie a que pertenca. Contudo, ja
assim ndo sucede quando nesse adullo, por qualquer férma se rompeu o equi-
librio fisiologico e se encontra em condi¢oes de inferioridade organica, numa
palavra, com um organismo doente, enfraquecido, que pode estar por vezes em
condi¢oes identicas as do ser quando nasce.

Nestas condigoes o leite tem, puro ou associado, alta aplicacao nos ma-
miferos domesticos como alimento e como medicamento e é o de vaca o mais
empregado, Assim' nos diz Boucher: dar-se-ha o leite' aos animais convales-
centes, aos equideos, valetudinarios e dqueles de que se quere prolongar a exis-
tencia. adaptando-o as exigencias dos organismos idosos, por encorporagao
de substancias farinhentas ou pos assimilaveis.




35

Diversos autores aconselham esse regime lacleo. exclusiva: ‘ou adicio-
nado de farinha, ao cavalo portador de gastro-enterite dinamica, febre tifoide
aguda e paeumonia infecciosa; pois que este animal em regra habitua=se facil-
mente a beber o leite, e, quando o recuse, pode administrar-se sobre a forma de
beberagens, ou de clisteres alimentares (Guinard).

Nos pequenos ruminantes, portadores de gastrites, intoxicagoes alimen-
tares, elc., tem o regime lacteo larga aplicagao (Bigofeau).

Nos carniveros, portadores de variados estados morbidos, é onde o leite
tem aplicagdo mais corrente e de maiores efeitos, quer como regime exclusivo.
quer como regime miligado

* *

O leite, alimento dos organismos depauperados, tem uma das suas prin-
cipais vantagens no facto de ser, quando bem digerido, muito pouco foxico,
reduzindo ao minimo as fermentacées e putrefacgdes inlestinais, produzindo ‘a
antissepsia intestinal, pois que Almmenthal viu que o uso exclusivo do leile
fez diminuir o numero de germens nas fezes de 67:000 a 2:500 por milimelro
cubico, ¢ que esta accdo era devida a ter-se formado no intestino acido lac-
lico e sucinico produzido pela fermentacdo da lactose. Alem disso o leite é de
digeslao facil, pois, se bem que nem todos os seus elementos eslejam dissol-
vidos, contudo a caseina e a gordura, que sdo os que menos se dissolvem, vao
por vezes num estado de grande divisao, o que facilita a acgao dos sucos di-
gestivos. Uma vez no eslomago, coagula sucesivamenle por pequenos grumos,
que se vio desagregando, e em parle transformando em peplona, nunca se
formando um coagulo compacto e espesso, como o que produz o acido lacteo.

E' tambem um alimento suficientemente reparador, pelo menos durante
um cerlo tempo; é um diuretico. pouco clorado, que ndo da, por assim dizer,
acido cloridrico (Manquat), propriedade esta que para alguns aulores pro:
vem da sua riqueza em agua e lactose, para oulros dos saes do sodio e polas-
sio, e ainda ha quem julgue ser devida ao acido lactico e aos fosfatos que o
leite contem.

A dieta lactea diminue a toxicidade urinaria (Surmont. Rogér) e este pa-
pel dé-lhe um grande valor nas auto-intoxicagdes e nas toxi-infecgoes (Rougel:

Por todos esles beneficios. o leite é aplicado mesmo em regime exclusivo
em cerlos estados morbidos que passamos a referir, sendo para alguns désses
a-lerapeutica de escolha. Convem notar desde ja que este regime exclusivo, que
era tido por indispensavel em certas doencas, segundo Manquat, ndo oferece
indicagéo absoluta, podendo sempre junlar-se-lhe outras substancias. tambem
facilmente assimilaveis.

Contudo, Kerell, no tratamento de pessoas atingidas de doengas dos or-
gaos da digeslao, cardiopatias, degenerescencias avangadas doS rins, degene=




rescencia gorda das arterias e sua friabilidade consecutiva, aplicou com opti-
mos resultados unicamente um regime lacteo de reducao alimentar, o que ficou
conhecido em medicina humana sob o nome de cura de Karell - 60 a 200 gra-
mas de leite desnalado, frez a qualro vezes ao dia, em infervalos rigorosamente
certos. Se o doenle digeria bem, isto é, se tinha fezes solidas, aumentava-
lhe pouco a pouco a dose, sem ultrapassar 800 gramas, sendo os intervalos
de quatro horas. Nestas condi¢ées, somente ao fim do decimo segundo ou de-
cimo lerceiro dia admitia a mudanga do regime exclusivo, juntando ao leite
um pouco de pao esfarelado, sopa de leite. e com esla dieta, acompanhada de
repouso no leito, obtinha a cura ao fim de 5 ou 6 semanas. Jacob aplicou
tambem. com sucesso, a cura de Karell no tratamento de edemas, nos casos em
que o coracéo e rins pudessem ainda funcionar suficientemente,

Ignoro se este sistema ja foi em absoluto ensaiado na medicina velerina-
ria, mas ¢ de presumir que com pequenas alleragoes fenha aplicacao na clinica
de caes, em presenga de casos semelhantes.

Doengas do aparelho digestivo.—QO regime exclusivo de leie, que é no
homem o tratamento de escolha na ulcera simples do estomago | Cruveiller), fem
a sua aplicagdo em casos semelhanles no cao ou no gafo, pois o leite, nao
obrigando o estomago a (rabalhar muito para o digerir, dilue o suco gaslrico
em geral muilo acido em laes casos, ¢ pelos seus albuminoides fixa o acido
cloridrico das secre¢oes. O leite é aplicado em dose fraccionada, e convenien-
temente espacada, devendo ser substituido logo depois de se manifestarem as
primeiras melhoras.

Esta tambem indicado para a maioria das afeccoes do fubo digestivo dos
animais novos ou adullos, como nas gasirites, enlerites, diarreia, disenteria cro-
nica e na hipercloridria.

Neste ultimo caso, o uso exclusivo do leite pode dar resultado quando
administrado lentamente e por inlervalos afastados, a fim de habituar o orga-
nismo ; pois que ndo € raro ao principio ser mal suportado, em consequencia
do fermento actuar muito aclivamente, formando um coagulo compacto. di-
ficilmente afacado pelo suco gastrico, e donde resulta a estase demorada do
alimenlo no estomago e o prolongamento da secrecao (Bouveret),

Nefrites e uremia.—FE' nas nelrites que a dieta lactea pode em certos ca-
sos prestar bons servicos. Com ela pode conseguir-se limitar a quantidade dos
produtos loxicos eleminados pelos rins, e por essa razao deve ser aplicado
nas nefriles agudas, para diminuir a albuminuria, devendo cessar esse regime
logo que ela desaparega. Tambem pode ser com utilidade seguido nas nefrifes
cronicas uremigenas, néo so6 pelas suas propriedades diureticas, como por ser
um alimenfo pouco rico nos elementos, que com predominancia sdo relidos
nessa forma de nefrite. Esle regime fambem deve ser aplicado em certas for-
mas de inloxicacoes uremicas, sendo inutil quando nao haja perturbacées da
permeabilidade renal. Na forma hipertensiva da nefrite e nas fases cardiacas, o
leite presta servigos como diurelico, mas o seu emprego € mais eficaz quando
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acompanhado de medicagbes apropriadas, diureticos, hipotensores ou tonico-
cardiacos, comforme os casos; e o mesmo é de aconselhar nas fases de insu-
ficiencia renal das cardiopalias, e da arterio-esclerose.

Durante o tempo que frequentamos a cadeira de Clinica Medica. sendo
em grande numero os doentes portadores de diferentes modalidades de nefrites
que se nos apresenlaram, livemos ocasido de ver bastantes vezes aplicar a dieta
lactea, que, acompanhada dos medicamentos apropriados. deu sempre bons re-
sultados.

Cardiopatias. — Nesle caso o regime exclusivamente lacteo prestara rele-
vantes servigos, quandono periodo de insuficiencia cardio-renal ; seria o caso de
aplicar a cura de Karell. Tambem lem a sua indicagdo nos doentes atacados
do pulso lento permanente, quando sobrevem crises sincopais e epilectiformes
ou dispneico (Debove, Gingeol, Comby, Huchard). e tambem nas fases agudas
da aorlite aguda. acompanhado dum regime iodico,

Doencas infecciosas — O leite exclusivo, alimento facilmente assimilavel.
diminuindo a produgao de toxinas no tubo digestivo, favorecendo pela diurese
a eliminagao das que resultam das doengas, lem aplicagdao indicada em cerlos
periodos da maioria das doengas infecciosas agudas.

Diabeles — Apesar das opinices se dividirem, no que respeita a acon-
selhar este regime no fratamenlo da diabeles, parece que, em cerlos casos, ele
lem aplicagdo juslificada como regime de reducao favoravel a muitos diabe-
licos e que uma glicosuria digestiva pode por essa forma curar-se. (Proteous).

Pleurisia aguda. — Nesta doenga é aconselhado por Jaccoud, em medi-
cina humana, o regime lacteo exclusivo, salvo quando o derrame, pela sua
quanlidade, impée a torocentese. E' tambem de nofar, que tanto no homem.,
como no cao, esta doenga e quasi sempre de origem luberculosa e nessas con-
digdes aquele regime exclusivo deve ser condenado por insuficiente.

Envenenamentos. — O uso exclusivo do leile tem a sua aplicagao per-
feitamente justificada como antidoto na maior parte dos envenenamentos por
alcaloides e sobreludo por venenos melalicos (Mollereau).

Eie os principais estados morbidos em que convem um (ratamento pelo
regime lacleo exclusivo, que na medicina velerinaria fem aplicacao mais fre-
quente e pratica nos cées e galos alingidos daqueles estados.

Por oulro lado o leite tem a sua conlra-indicagdo nos hipoclosidricos,
que o suportam mal, assim como é igualmenle conlira o indicado na eclasia
gastrica’ e em geral no cancro do estomago. porque neslte caso estaciona ai e
sofre a fermentagao laclobutirica (Manquat). Quando o uso exclusivo do leite,
nas nefriles agudas pelo seu poder desintoxicante delermina o desapareci-
mento da albumina, passa a eslar contra-indicado, recorrendo-se, contudo, a ele
logo que esla forne a aparecer. Ainda o leile fem a a sua contra-indicacao nas
nefrites, quando aparecem os sinfomas de anasarca e dilalagao do coragao,
casos em que deve ser aplicado o regime descoloretado. Por ullimo, o leile.
puro exclusivo, ¢ sempre contra-indicado nas enterites, pois se bem que esle




seja um alimento antiputrido, sé o é nos individuos cujas vias digestivas se
conservam sas, tornando-se, ao contrario, elemento de putrefac¢éo. e naqueles
cujas vias digeslivas esldo infectadas, pois que iria fornecer, como alraz vimos,
um esplendido meio de cultura, favoravel aos bacilos proteoliticos, exagerando
assim os sinlomas desses estados morbidos.

Tambem as indicacdes deste regime nem sempre sao absolutas ou'de
facil aplicacao. pois casos ha em que o leife ndo se coaduna com o organismo
animal em queslao. podendo ndo s6 com o seu uso ndo se tirarem os resulfa-
dos desejados, como ainda ser-lhe até prejudicial. devido a certos inconvenien-
les que o leile por si apresenta. Se ele é um alimento complelo pela qualidade
das substancias que o compde, ndo o é pela quantidade delas, ¢ este facto
leva o doente ao emagrecimento pelo uso prolongado do leite, ou entdo é
obrigado a compensar essa insuficiencia ingerindo maiores quantidades, o que
acarretaria, de cerlo, perlurbagoes digestivas, em consequencia da fadiga
dos oigaos respeclivos. QOulras vezes o leite é mal digerido pelos doentes,
mesmo que seja adminisirado com parcimonia, e enfdao da logar, eslacionando
muilo tempo no estomago, as fermentacées gastricas e intestinais nocivas,
donde resulta a absorcdo de albuminas helerogeneas, nao devidamente digeri-
das. Assim, no caso dum renal, o leite mal digerido, pode aumentar mais a eli-
minagdo de albuminas pelo filtro renal (Chiray). Tambem o leite pode. para
certos organismos, ser conslipante, quando haja regime lacteo bem folerado, o
‘que Rougel explica pelo facto de ser o leite absorvido quasi integralmente,
deixando pouco ou nenhum residuo. Tambem o mesmo regime nas condicoes
inversas se torna laxalivo, parecendo purgar por indigestao, pois nessas con-
digoes as fezes contem grumos de leite caseificado (Brouardel), inconveniente
que podera evitar-se pela adicdo ao leite de citrato de sodio ou de magnesio,
de bicarbonato ou de carbonato de calcio, que seriam aplicados para os casos
da aversao determinar respeclivamente constipacao ou diarreia. Pode-se tambem
corrigir a intolerancia com o auxilio do cloreto de calcio (Klemprer'.

Oulras vezes o leile da simplesmente enjoo, e entdao recorre-se a arlificios,
aromatisando-o com aniz café, ou cha, e, no caso de chegar a causar vomitos,
adiciona-se-lhe agua de cal ou agua de Vidago. De tudo isto resulta a neces-
sidade de proscrever fal regime, quando ele é nitidamenle indicado e bem tole-
rado, evilando assim perturba¢oes gastro-intestinais e desnutricdo. E’, em resumo,
um regime de excepgdo, para casos especiais e durante um periodo limitado.
Lecorche e Talamon, em medicina humana, calculam que, em media, ao fim de
oito a quinze dias, se fem oblido do leite tudo que dele se pode obler; e éde
presumir que para os carniveros esta medida se ndo devera afastar muito. Con-
ludo, quando a diela lactea exclusiva € acompanhada de absoluto repouso. po-
de-se prolongar sem grande inconvenienle alé qualro ou cinco semanas Man-
quat),
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* #*

Alguns  dos inconvenientes do regime lacteo absoluto podem ser com-
pensados nos casos de se querer evitar o aumento da quanlidade de liquido, pelo
emprego do regime lacteo mitigado, que permite dar ao doente uma alimenta-
cao suficientemente nulritiva. Tambem este ultimo regime pode ter aplicagao
para os doentes que suportam mal o exclusivamente lacteo. A adigao de fari-
nhas ou decocto de cereais (uma parte de decocto para quatro parles de leite),
deve aumenlar a riqueza do leite em fosfatos. opor-se alé cerlo ponlo ao de-
senvolvimento das fermentagoes inlestinais e torna-o mais facilmente digerivel.
Alem do que ja indicamos, lem este regime sua aplicacédo em todos os casos,
em que, embora por periodos. se possa dispensar o lacteo exclusivo, no perio-
do de convalescenca e durante todas as afecgoes graves adinamicas com ina-
petencia, sendo administrado aos pequenos animais, herbiveros e omniveros,
no caso de diarreias (Nicolas).

¥ *

Tratando do leite como medicamento, lemo-nos referido somente a sua
administracdo por via digestiva, mas modernamente na ferapeutica de certas
doengas, tém sido aplicadas injec¢Ges de leite, tanto na especie humana. como
nas especies domeslicas. Assim, tem-se ensaiado com resultados no tratamento
de certas doengas infecciosas do homem, como tifo exantematico, febre tifoide
e outras (Miiller): e em medicina velerinaria, Thiin e Miiller, viram que sao efi-
cazes as injecgoes subcutaneas ou inframusculares de leite, no tratamento da fe-
bre aftosa dos bovidios e do porco e coriza gangrenosa (Fischer), abcessos e
flegmoes agudos ou cronicos, mamiles das vacas, arlerites dos poldros e no
mongquilho

Alé aqui temos feito as nossas consideragoes acerca do leile suposto
higienico, ou, pelo menos, isento de germes, pois que, em todos os casos a que
nos referimos. o leite aplicado deve sofrer pelo menos fervura antecipada.

Dassamos agora a referic-nos a influencia de um leite ndo higienico,
sobre os organismos doenles. Se ha leiles que dentro ou féra do organismo
que o produziu, pode sofrer diferengas na composicao qualitativa, que s6 o
organismo da crianca, ou em cerlas condi¢oes o de outros animais novos,
regista, outros ha que sofrem alteragoes mais sensiveis, por vezes até macros-
copicas e que O seu uso, pelos animais domesticos, lhes p()de ser preiudicial.




Lstes leites, sofrendo modificagées de aspecto, nao sao introduzidos no
consumo publico e para os animais domeslicos poderao ser indiferentes, ou
entao nocivos.

Os leites, modificados por baclerias varias, que vivem & custa dos seus
elementos, ndo tém acgéo perigosa para os organismos dos animais de lodas
as especies, se essas baclerias ndo forem agentes especificos de determinadas
doengas infecciosas, ou nao determinarem processos fermentativos variados,
produzindo perturbacoes digestivas, enlerites, efc.

Os leites modificados pela presenca nao de microbios, mas de malerias
estranhas, como a materia corante da bilis, hematias ou a hemoglobina e ainda
certos produtos medicamentosos pode sér ministrado aos animais, sem que
dai advenha algum perigo. Casos ha, porem, como livemos ensejo de dizer, em
que o leite ¢ tornado alcaloidico pela presenga de medicamentos heroicos, ou
porque alguma planla alimentar forneceu ao leile uma parte dos seus principios
activos, dotando-o de propriedades nocivas. Compreende-se como nesles casos
o leile se lorna bastante prejudicial ao consumo quer do homem. quer dos
animais
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Bacterioterapia lactica

Desde o inicio deste trabalho que temos vindo salientando as perturba-
¢oes do tubo digestivo dos seres vivos de qualquer especie, e produzidas pelo
leite em certas condi¢ées. Essas perturbacdes encontram-se em graus diversos
e provém de diferentes origens, avultando em numero as doencas gastro-intes-
tinais, provocadas por agentes vivos.

Efectivamente sabemos que o tubo digestivo é sempre a sede habitual de
uma deusa flora microbiana, que no homem pode atingir 128 mil bilides de
germes diariamente expelidos nas fezes (Strassbrurger). dos quais cerlas espe-
c¢ies podem causar nos organismos doencas infecciosas diversas e de etiologia
definida. Mas doengas intestinais ha em que os sintomas predominantes, diar-
reia e conslipagdo, tém muito provavelmente a sua causa nalgum micrébio
instalado no tubo digestivo (Metchnikoll) e que produz tais efeitos, directa-
mente ou em consequencia de um desequilibrio organico, que fosse despertar
uma actividade nociva a um micro-organismo, normalmente inofensivo. Estao
neste caso lodas as baclerias da putrecfacdo. que constituem a maior parte da
populacdo microbiana do intestino. Sao elas que, pela sua actividade, defermi-
nam a formagdo de produtos foxicos normalmente eliminados pelos individuos
que possuem orgaos de eliminagdo e defesa, em funcionamento. perfeito.

Numerosas tém sido as polemicas &cerca do papel das bacterias nas
infeccdes inteslinais. As mais recentes opinides, e modernos trabalhos experi-
menlais, sdo concordes em admilir que as diarreias vulgares e as diarreias fe-
lidas, as enterites e as perturbacoes. que podem acompanhar esses estados
patologicos., tém a sua efiologia no frabalho de pufrefaccdo intestinal, produ-
zido pelas bacterias proteolilicas. E" afinal o que Melchnikoff conclue ; <que
o tubo digestivo. e sobretudo o inteslino grosso, constituem uma fonte perma-
nente de auto-inloxicacdes, pelos produtos de putrefaccéo de origem microbianas.

Sendo numerosas as doengas do tubo digestivo, em geral, ndo menos
numerosos sao os medicamentos que de ha muito tempo tém sido ensaiados
no fratamenlo dessas doengas. Em especial, nas auto-intoxicagdes de origem in-
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testinal, tem-se experimentado uma longa serie de medicamentos, tendo por fim
a reducdo da toxicidade do intestino.

O emprego corrente dos desirfectantes quimicos com este fim tem sido
considerado por muitos autores como tendo mais ou menos uma acgao efemera
e insuficiente, pelo menos nas doses em que deixam de ser irritantes para a
mucosa gastro-infestinal.

Destes factos nasceu a idea de se procurar uma terapeulica mais eficaz
e menos nociva. Com o conhecimento do papel imporlante dos microbios nas
doencas do tubo digestivo. diversos observadores foram levados a procurar
oufros microbios beneficos, que, pela sua agdo antagonica, pudessem impedir
os efeitos daqueles.

Por oufro lado, e antes de Pasteur, tinha-se notado que as populagoes
consumindo regularmente leiles, tendosofrido a fermentacdo alcoolica e lactea
das malerias acucaradas, gozavam em geral boa saude. O mesmo se observou
com o uso prolongado do <Koumiss» nas regides onde é bebida habitual,
cujos efeitos sao dum grande beneficio para as doencas do aparelho digestivo.

Destes faclos, em parte empiricos, em parte baseados na sciencia, nas-
ceram, como era nafural, os primeiros ensaios sobre a bacteriolerapia laclica.
Assim se empregaram, a litulo de medicamento, os micro-organismos vivos, apro-
veitando-se-lhe os seus efeitos antagonicos ou impedilivos, previamente
investigados por um cuidadoso = exame bacteriologico. A primeira idea
neste sentido partiu de Escherich, que empregou as fermentagdes acidas
para combater as fermentagoes putridas alcalinas, aconselhando juntar aos
alimentos dos doentes culturas de microbios produzindos acidos.

Metchnikoff nos seus trabalhos sobre a influéncia fisiologica dos leites
fermentados, demonstrou ser devida aos fermentos lacticos neles contidos. Por
outro lado, vimos que o leite desempenha no organismo sao, um papel antise-
ptico. que Bienstock provou ndo ser devido ao leite puro, mas ao coli bacilus
e ao bacilus laclis aerogenes vivendo habitualmente no leite. Estes microbios
constituem a verdadeira causa da agdo antipitrida do leite, porque langados
nesle meio rigorosamente esterilisado e em comum com as bacterias proteoli-
licas, estas ndo conseguem putrefazer a caseina. Donde se pode concluir que
os bacilos a que nos vimos referindo, se ndo destruiram as bacterias proteoli-
ticas. pelo menos reduziram-nas & inacéo. Nestas condigoes o coli bacilus e o
bacilus laclis aerogenes. encontrando se normalmente no intestino. constiluem
por si uma defesa natural do organismo contra o desenvolvimento exagerado
dos anaerobios proteoliticos. As experiencias e a teoria de Bienstock foram
depois reforcadas por Tissier ¢ Martelly que demonstraram a importancia da
criacdao dum meio acido no intestino, a custa do bacilo lactico.

Mais tarde porem esta opiniao foi contestada para o coli bacilus, cuja
patogenidade foi comprovada. Resultou daqui, a experimentacdo de loda a
grande série de espécies microbianas, produzindo acido lactico no intestino
dos individuos submefidos a um regime hidrocarbonado, e em quantidade tal
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que a vida das bacterias da putrefacdo que vivem em meio neufroe. sobretudo,
alcalino se torna impossivel.

Nestas condicdes preconisaram com sucesso na bacfereoierapla lactica,
as culturas puras e selecionadas de b. acidi lactici, b. acidi paralactici, b. bul-
garo, bacterium laclis aerogenes. b. bifidus ; ou associadas duas ou mais d’estas
especies bactericas, em simbiose, o que daria melhores resultados (Tissier,
Mefchnikoffi. Dentre estas espécies tem a observacdo ensinado que & o bacilo
bulgaro. o que produz maior rendimento em acido lactico, parecendo ser até
hoje o de efeilos fisiologicos mais aclivos, pelo que é o melhor estudado e o
de maior emprego. Este bacilo, que foi isolado quasi ao mesmo tempo por
Massol e Cohendy, nao produz esporos, apresenta-se mais vulgarmente sobre
a forma de bastonetes, que lembram os do bacilo do carbunculo, mas sao
menos  compridos. E' um  bacilo movel que se céra pelo metodo de
Gram quando novo, perdendo esta propriedade quando velho. Quando culti-
vado em meio solido apresenta a forma de cadeias mais ou menos compridas,
constituidas por arliculos mais curfos do que quando cultivado em meio liquido.
E’ um microbio dotado de grande vilalidade, resistindo facilmente & desecacao
em meio neutro, reproduz-se com exirema rapidez quando em boas condi¢ées
biologicas; esgota depressa o meio onde vive, rasdo por que carece para
a sua conservacao de conslanles mudancas de meio. Coagula o leite pela for-
magdo de acido lacltico, saponifica as gorduras. Produz uma quantidade minima
de outros acidos, como o succinico, o acetico e da vestigios de acido formico.
Néao produz alcool nem acetona e quasi ndao ataca as substancias albuminoides.

Os fermentos laclicos e em especial o bacilo bulgaro, impede fortemente
o alaque produzido pelas bacteries conira as materias azotadas e a produgao
de substancias da serie aromatica, particularmente a do fenol, diminuindo bas-
tante a produgio de indol (Belonowsky).

Este autor ministrando culturas de bacilus bulgaricus, a animais com
infecGes intestinais provocadas por microbios patogenicos, verificou uma mu-
danga quasi radical no estado dos individuos, marcada pela diminui¢do da
flora microbiana das fezes, em especial de bacterias proteoliticas. e do quasi
desaparecimento da sua fetidez.

Como ja podemos concluir, trata-se duma verdadeira antissepsia intesti-
nal, produzida pela proliferagdo dos referidos fermentos, anlisepsia que se tra-
duz no organismo pela desodorisagdo das fezes, desaparecimento do indican
das urinas e abaixamento dos sulfoconjugados eliminados por esle.

Torna-se obvio que frizemos um assunto importante, que vem diminuir o
absolutismo que @ priori se podia concluir. Nao basta que fornecamos ao indi-
viduo doente o fermento latico, é nessario que o administremos mediante certas
prescricdes e aliado a um certo regime alimentar. Queremos dizer que:

<Os fermentos laclicos nao se ministram no momento da refeicao, mas
sim quando o eslomnago esliver na' maior vacuidade possivel, porque os bacilus
‘bulgaricus (&m nos meios acidos uma fraca resistencia.




Sempre que haja hipercloridria, ha vantagem em neutralisar a acidez
pelos sais alcalinos,’ antes da administracdo dos fermentos.

Quanto ao regime alimentar, & indispensavel que fornecamos ao orga-
nismo animal os elementos que os fermentos laclicos necessilam, como seja: a
materia azolada e hidratos de carbono.

O regime lacteo esté pois dentro das condigdes, no caso de nao haver
contra-indicagao.

Culturas e seus efeitos terapeuticos

Como tivemos ensejo de dizer, as especies baclericas especificas da aci”
dificagao lactica sao numerosas. Sucede porem. que algumas podem afravessar
o tubo gastro-intestinal sem determinarem os beneficios que eram de esperar.
Por este molivo, impoe-se a necessidade de o ensaio fisiologico em animais de
experiencia, afim de por um exame cuidadoso e subsequente das fezes. apreciar
o eslado de vitalidade das celulas. que atravessam o meio infestinal, contrapro-
vando-o pela analise quimica e valér toxico da secregdo urinaria.

Do que deixamos dito se deduz, que estes ensaios sdo imprescindiveis
para as especies de que ndo estao conhecidos ainda as suas fungoes e adapla-
bilidade ao organismo. Para o bacilus bulgaricus, com o qual mais lidamos,
esse ensaio lorna-se¢ desnecessario, gragas ao conhecimento dos factores a que
ja fizemos referencia. Torna-se urgente porem, de apreciar ainda nesle caso o
podér de multiplicacdo das culluras e seu valor acidogenio

O microbiolgisla. mesmo experimentado. arrosta sempre com obslaculos
imprevistos por vezes, trazidos nao sé pela concorrencia na cullura de oufras
espécies mierobianos. como alé pela dificil conservagao da vitalidade do bacilo
isolado Por vezes a maior diliculdade na preparagdo dos fermentos lacticos
esta na obtengdo das culluras puras.

E’ de primacial importancia eslas referencias expostas, pois que os elei-
tos nulos e alé mesmo prejudiciaes que da ulilizagdo dos fermentos lacticos
pode resultar, provém respectivamente, da cultura ndo sér activa ou porque foi
infectada por espécies nocivas. .

Contudo as infegdes mais Irequentes a despeilo de todos os cuidados,
sdo as produzidas pelas espécies do grupo do bacilus subtilis e do grupo [u-
fyricus, de esporos muito resistentes. Este ultimo grupo facilmenle domina o
campo microscopio, sobreludo quando a cullura foi vedado o acesso do ar. ou
quando no meio se fenha formado o lactalo de calcio, alimento predilecto desla
espécie de bacilo. a custa do carbonato de calcio que por venlura livesse sido
incluido no meio cultural. _

Nesle caso em que facilmente se denuncia o cheiro caracleristico do aci-
do butirico, tornava-se evidente a infecdo. De reslo essas infecdes sao nitida-
menle apontadas, desde que o bacilo cujo isolamento se pretende, tenha a sua
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morfologia classica ; toda a confusao se forno possivel logo que circunstancias
muilo especiais do meio lhe confira modificagoes muito semelhantes ou iguais as
de oulras espécies, que porventura pululem na cultura. Tal é por exemplo o fre-
quentemente observado com o polimorfismo do <bacilus bulgaricus> o qual é
susceplivel de apresentar formas varias. :

Do valér acidogenio duma cultura se pode inferir do seu estado de vita-
lidade. A nossa observacdo deu-nos, que as culluras mais ricas em <b. bulga-
ricus* conrrespondiam maior valér na sua acidez. i

Nada é absoluto e assim é que devemos alender as intercorrencias deter-
minadas por outras espécias productoras de acido

Factores ha que influem ainda decisivamente sobre a vilalidade dos fer-
menfos como; a forma de preparacdo, o tempo decorrido, a temperatura, a luz
e duma maneira geral os agentes exteriores.

As culturas sécas apresenlam, ao fim da primeira ou segunda semana de
preparagao, ou mesmo mais, menor vitalidade do que as liquidas.

Uma véz preparada a cultura devemo-la conservar a zero graus e em
completa obscuridade, porque os raios luminosos e a temperatura ambiente de-
terminam uma acdo degradante sobre os microbios.

A propria multiplicagao bacilar pela sua agdo enzimatica, da modifica-
¢oes no meio liquido que a enlrava mais tarde, diminuindo ou abolindo na cul-
tura o seu poder acidogenio. E’ este periodo de duragdo duma cultura que se
forna impossivel delimitar, tal é a sua variabilidade. Verificamos que culturas
de bacilus bulgaricus em plena atividade afroxavam sensivelmente o seu poder
de multiplicacdo ao flm de déz a quinze dias, & temperalura ordinaria do am
biente, embora ao abrigo da luz.

A temperatura otima empregada na preparacdo das culturas é necessa-
riamente funcdo da espécie microbiana.

Observamos a ‘influencia degradante que. sobre o <bacilus bulgaricus®
{ém as temperaturas superiores ou inferiores, e sobretudo as grandes oscila-
¢oes termicas da estufa onde se preparam os fermentos.

Da mesma forma, o meio escolhido para cultivar os fermenfos, actua de
modo diferente sobre a sua vitalidade. Por varias vezes cultivamos o <b. bul-
garicus® aclivo, em caldo de peplona, observando sempre uma diminuicdo
acentuada no seu pod:r multiplicativo, e o contrario se dava fazendo essa se-
menteira em leite rigorosamente esterilisado.

Com a passagem pela gelose, obtivemos melhoria de algumas culturas em
principio de decadencia.

Nas preparagoes secas, os fermenfos nao alteram nem gastam o meio em
que vivem, mantendo a faculdade de se tornarem activos por periodos muito mais
largos, atravez das variagoes da temperatura que nas culturas liquidas. C esfa
a razao, porque na pralica tem sido dada preferencia as culturas secas, sempre
que ndo seja possivel obter culturas liquidas muito recentes. Contude nas pre-
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paracoes em que a aclividade da celula microbiana se erconira suspensa, é
natural, que o seu efeilo lerapeutico seja mais demorado em obler-se.

® ®

Desde da aplicagdo empirica dos leites fermentados ao emprego cuidado
de culturas puras e selecionadas de bacilos lacticos, a sua acgao terapeutica
tem-se evidencido da forma mais convincente.

Essa ac¢do tem sido abservada no fratamento de enterites agudas ou cro-
nicas das creangas e adultos e nos fenomenos reacionaes consecutivos a auto-
intoxicagao de origem intestinal, dermatoses, cirroses hepatica e renal ete.

Néao nos demoraremos na inumeragao dos otimos resultados obtidos em
medicina humana com a aplicagao da bactereorapia lactica, porque o atestam
numerosos escritos e alguns factos até do meu conhecimenfo, que sao suficien-
tes para nos convencer da sua eficacia,

Contudo estamos longe de pensar, que esta terapeutica possa estar isenta
de insucessos, o que alias sucede com todas, assim como nao existe medicagao
infalivel,

Na nossa medicina, os fermentos lacticos tém sido aplicados por alguns
clinicos, aos carnivoros porfadores de enterites ou com fermentagoes anormaes
do intestino, ¢ € do meu conhecimento que se tém oblido alguns sucessos.

Cadiot e Breton aconselham, no tratamento de caes atingidos de enterites
infecciosas rebeldes ou de fermentagdes anormais, ensaiar as culturas frescas em
meio liquido de fermentos lacticos, na dose de cinco a cem centimetros cubi-
cos ao dia, por uma ou duas vezes.

Era nosaa intengdo, fazer um estudo cuidado dos efeilos terapeulicos dos
fermentos lacteos nos carnivoros portadores de cerlos estados morbidos, o que
deveria consfifuir o tema unico da nossa tése. Suceden porem, que obstaculo,
houve que ndo pudemos remover e resultou dai falhar-nos na sua quasi totali-
dade. esse trabalho de invesligacdo: ja porque nolicia alguma de confianga che-
gou até nos, dos seus efeitos terapeuticos em doentes a quem os aconselhamos
no Banco da nossa Escola; ja porque ndo oblivemos animaes em condigoes,
que internados no nosso Hospital nos permitissem uma observacao cuidada.
Tambem nao foi extranho a este facto, a falta de tempo com que lutamos e que
ndo nos permitia procurar, por oufros lados, animaes com que pudessemos en-
saiar; a menos que apresentassemos um caso isolado, do qual nao ‘era possivel
tirar conclusées gerais

Um ou oulro beneficio que indirectamente chegou ao nosso conhecimento,
deu-nos a convicgdo dos bons resultados obtidos, apesar de ndo nos fornecer
os elementos necessarios para demonsirar com seguranga, a elicacia da baete-
reoterapia lactica no tratamento de certas afecoes do tubo digestivo dos car-
nivoros.




CONCLUSOES

Os recemnascidos encontram no leite sugado na propria mae, um ali-
mento reparador e compensador por excelencia.

Os animaes domesticos, quando portadéres de certos estados morbidos,
enconfram no leite, quer as vanfagens duma boa alimentacdo, quer os bene-
ficios duma boa terapeutica.

O leite, sendo modificado por um grande numero de factores, pode
lornar-se mau, nocivo ou perigéso para o consumo animal.

A bactereoferapia lactica esta principalmente indicada, nos carnivoros
portadores de cerfas modalidades de gastroenterite e nas antointoxicacées de
natureza intestinal,
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