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Resumo

Nas duas ultimas décadas verificou-se um crescente interesse e aumento da investigacao
no dominio da Psicologia Positiva designadamente nas areas da promocao da saude e do bem-
estar. Contudo, o conhecimento sobre as experiéncias e emoc¢Ges positivas na infancia, assim como
0s processos de autorregulacdo destas emocOes através de estratégias de savoring é escasso, pelo
que carece de aprofundamento. O presente estudo tem como objetivo contribuir para a construgao
de um quadro normativo sobre 0s acontecimentos e emocdes positivas, e estratégias de savoring
de criancas dos 7 aos 10 anos de idade, referidos por estas, por pais e professores. Pretende ainda
definir algumas linhas orientadoras para a intervencdo focada na promogdo de estratégias do
savoring de criancas dessas idades. A recolha de dados recorreu a técnica de entrevista, realizando-
se entrevistas focus group e entrevistas semi-estruturadas individuais com as criancas e entrevistas
semi-estruturadas individuais com os demais participantes. A amostra foi constituida por 13
criancas com as idades referidas, a frequentarem entre o 2° e 0 4° ano de escolaridade; 8 pais; 6
professores dos referidos anos de escolaridade; e ainda 3 especialistas da area da Psicologia.
Procedeu-se a analise de conteudo das respostas dos participantes com apoio no Software N-
Vivol2. Os resultados revelaram que os acontecimentos positivos mais valorizados pelas criancas
foram os relativos ao “convivio e relacionamento” em contexto familiar € com 0S amigos, € as
atividades relacionadas com o “contexto escolar”, experienciando mais frequentemente emocgodes
de “felicidade”. Na perspectiva dos pais e dos professores, os seus filhos e alunos vivenciam mais
frequentemente acontecimentos positivos que ocorrem no “convivio e relacionamento” em
contexto familiar e em atividades relacionadas com as “expressdes artisticas” respetivamente. As
estratégias de savoring mais referidas pelas criangas consistiram no “prolongamento da
experiéncia” e no “prosseguimento para outra experiéncia”. Na perspectiva dos pais, os seus filhos
recorrem mais frequentemente as estratégias de “partilha com os outros” e “prolongamento da
experiéncia”. Na perspectiva dos professores os seus alunos utilizam mais frequentemente a
estratégia de “prolongamento da experiéncia”. Os resultados obtidos a partir das entrevistas com
os adultos permitiram tragar um conjunto de linhas orientadoras para a intervencdo futura com
criangas dos 7 aos 10 anos tendo em vista a promog&o de estratégias do savoring.

Palavras-chaves: Bem-estar, criangas; autorregulacdo emocional; emoc6es positivas;

estratégias de savoring



Abstract

Over the last couple of decades, there has been growing interest and increased research in
the field of Positive Psychology, particularly in the areas of health promotion and well-being.
However, knowledge about positive experiences and emotions in childhood, and also about the
processes of self-regulation of these emotions through savoring strategies, is scarce and needs to
be deepened further. This study aims to contribute to developing a normative framework on
positive events and emotions, as well as strategies for savoring from 7 to 10 years old children, as
referred by them, by their parents and teachers. It also seeks to outline some guidelines for
intervention focused on promoting savoring strategies for children of such age. Data collection
was interview based, including focus group interviews and individual semi-structured interviews
with the children, and individual semi-structured interviews with the other participants. The
sample consisted of 13 children in the abovementioned age slot, attending schooling from 2nd to
4th grade; 8 parents; 6 teachers of the stated schooling grades; and, finally, 3 experts in the field
of Psychology. The content of the participants’ responses was analysed using the N-Vivol2
Software. The results revealed that the positive events most valued by children were related to
“conviviality and relationships”, both in the family context and with friends, and to activities in
the “school context”, where they often experience emotions of “happiness”. From the perspective
of parents and teachers, their children and students more frequently experience positive events in
“conviviality and relationship” in the family context or in activities related to “artistic expressions”
respectively. The savoring strategies most mentioned by the children consisted of “experience
extension” and “proceeding to another experience”. From the perspective of parents, their children
use predominantly strategies of “sharing with others” and “experience extension”. From the
perspective of teachers, their students more often use the “experience extension” strategy.

The results gathered through the interviews with the adults allowed to develop a set of
guidelines for future intervention targeting 7 to 10 year-olds, with the specific purpose of

promoting savoring strategies.

Keywords: Well-being, Children; Emotional Self-regulation; Positive Emotions; Savoring

Strategies
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Introducéo

O interesse cientifico pela saide mental positiva e bem-estar tem aumentado nos ultimos
anos em estreita associagdo com o estudo do desenvolvimento positivo, da prevencdo da doenca
mental e da promoc¢éo do bem-estar desde a infancia (Bornstein et al., 2003; Moore et al., 2012;
citados por Carvalho et al., 2016; Pollard & Lee 2003). Esta evolucdo deu-se, particularmente,
com 0 movimento da Psicologia Positiva o qual marcou um crescente interesse pelo estudo das
experiéncias emocionais positivas e pela compreensdo dos processos que as regulam (Bryant et
al., 2011).

De acordo com a Broaden and Build Theory of Positive Emotions (Fredrickson, 1998,
2001) as emocgdes positivas contribuem para alargar o ambito dos processos de atencdo e de
pensamento das pessoas, tonando-os mais flexiveis, com impactos positivos na melhoria do bem-
estar. Para além das experiéncias emocionais positivas vivenciadas, a forma como as emocdes
positivas sdo reguladas também tem impacto na adaptacdo e no bem-estar dos individuos
(Quoidbach et al., 2010).

Deste modo, os acontecimentos positivos e as emocGes positivas que se Ihes associam
passaram a ser considerados varidveis essenciais para 0 bem-estar e a investigacdo cientifica
passou a dedicar-se cada vez mais ao seu estudo bem como ao estudo da autorregulacdo das
emogdes positivas (Tugade & Fredrickson, 2007). Ao fazé-lo tem reconhecido a influéncia que
estas variaveis e processos exercem no desenvolvimento positivo das criangas, dos jovens e dos
adultos designadamente pelo seu papel na construcdo de recursos sociais, afetivos e cognitivos que
promovem o bom funcionamento psicossocial nas diferentes fases do desenvolvimento
(Fredrickson, 2000; Poseck, 2004; citado por Oros, 2013).

Desta forma, as competéncias de regulacdo emocional, ndo apenas das emogdes negativas,
tradicionalmente estudadas, mas em particular das emocOes positivas, tém vindo a ser
reconhecidas como um requisito essencial para o desenvolvimento adequado, nhomeadamente na
infancia e adolescéncia (Tugade & Fredrickson, 2007). No @mbito do estudo sobre 0s processos

de autorregulacéo das emocdes positivas, foco principal deste estudo, destacam-se 0s contributos



do Modelo de Savoring® de Bryant e colaboradores (Bryant et al., 2011). Este modelo
conceptualiza como se processa a autorregulacdo das emocdes positivas e como este processo pode
contribuir para a construgdo de recursos pessoais e, consequentemente, para a promocao do bem-
estar. Entre outras componentes do modelo incluem-se as estratégias de Savoring, definidas como
estratégias cognitivas e comportamentais através das quais as experiéncias emocionais positivas
podem ser prolongadas e intensificadas (Bryant, 1989; citado por Tugade & Frederikson, 2007).
Contudo, os estudos conduzidos com criancas e adolescentes sobre as estratégias de Savoring a
que recorrem para autorregular as emogdes positivas sdo bastante incipientes (Marques-Pinto et
al., 2019).

Neste contexto, 0 presente estudo pretende concorrer para o conhecimento nesta area, tendo
como finalidade contribuir para a construgdo de um quadro normativo sobre 0s acontecimentos,
emocdes positivas e estratégias de Savoring utilizadas por criancas dos 7 aos 10 anos de idade.
Este estudo pretende ainda tracar algumas linhas orientadoras para o desenho e implementacao de
um mddulo de intervencdo focado na promocao de estratégias do Savoring destinado a criancas
dessas idades. Para tal, nesta investigagdo ter-se-a em consideracdo o ponto de vista das proprias
criancas, dos seus pais e professores relativamente aos acontecimentos e emocdes positivas bem
como as estratégias de Savoring mais utilizadas pelas criancas para prolongar ou intensificar os
estados emocionais positivos associados a diferentes acontecimentos de vida. Adicionalmente
serdo recolhidas as perspetivas de adultos (pais, professores e ainda especialistas na area do
desenvolvimento e implementacdo de programas de competéncias sociais e emocionais) sobre as
necessidades das criancas neste dominio e sugestdes para o desenho e implementacdo de uma
intervencdo tendo em vista a promocao de estratégias de Savoring das criangas.

Este trabalho é constituido por quatro capitulos, o primeiro € relativo ao enquadramento
tedrico, no qual sdo apresentados 0s conceitos e modelos de acontecimentos positivos, emocdes
positivas e Savoring, relacionando-os com o bem-estar na infancia. Os objetivos e questdes de

investigacdo que orientam o trabalho também sdo explicitados neste primeiro capitulo. No

! Dada a dificuldade em encontrar a palavra em lingua portuguesa que melhor traduz o conceito de Savoring, tendo
em conta a explicacdo do mesmo optou-se por manter ao longo deste trabalho a designag&o originalmente
apresentada pelos autores, Savoring. A mesma op¢do foi feita para outros termos em lingua estrangeira os quais
surgirdo em italico da primeira vez em que forem utilizados.



capitulo dois caracteriza-se o método utilizado, com a descri¢do da amostra de participantes e dos
procedimentos relativos a recolha e anélise dos dados. O terceiro capitulo integra a apresentacao e
discussdo de resultados. Por fim, no quarto capitulo, apresentam-se as principais conclusées deste

estudo, assim como as suas limitagdes e pistas para investigacdes futuras.



Capitulo I — Enquadramento teérico

1. Promocéo da Saude e do Bem-Estar na infancia

Nas ultimas décadas verificou-se uma crescente preocupacao e o consequente aumento da
investigacdo cientifica na rea da promocdao da satde mental positiva e do bem-estar da populacdo
na sua generalidade (Brenner et al., 1995; Lyubomirsky & Lepper, 1999; Danner et al., 2001),
acompanhando o reconhecimento de que a auséncia de doenca ou patologia ndo é sinénimo de
saude e bem-estar (Merrell & Gueldner, 2010). A prépria Organizacdo Mundial de Saude (World
Health Organization - WHO, 2013) redefiniu saide como “o estado de total bem-estar a nivel
fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doenca e enfermidade”.

Relativamente ao conceito de bem-estar na infancia a literatura mostra que existem
multiplas perspetivas, como se ilustra de seguida. Para Pollard e Lee (2003) o bem-estar define-se
por caracteristicas individuais de um estado inerentemente positivo (felicidade), como um
continuo do positivo para o negativo, ou ainda pela auséncia de mal-estar (depressdo). Na
perspetiva de Columbo (1986, citado por Pollard & Lee, 2003) o bem-estar adolescente € visto
como uma construcdo multidimensional que integra diferentes dimensdes, a saber: psicoldgica,
fisica e social. No entanto, na concecdo de Pollard e Lee (2003) existem outras dimensdes para
além destas, que se integram nessa abordagem multidimensional, sdo elas: fisica, psicoldgica,
cognitiva, social e econémica.

O bem-estar também € descrito na literatura como a percecao das pessoas sobre as suas
préprias vidas, ou seja, como bem-estar subjetivo (Castilha 2014; citada por Carvalho et al., 2016),
sendo esta Ultima a perspetiva que nos interessa aprofundar e que sera abordada no presente estudo.
O bem-estar subjetivo foi primeiramente estudado nos adultos e o interesse pelo seu estudo desde
a infancia surgiu mais recentemente refletindo uma preocupag¢do com a sua promogdo precoce
(Carvalho et al., 2016). Deste modo, as investigag0es em relacdo ao bem-estar subjetivo das
criancas e adolescentes e sua promocdo tém-se integrado principalmente numa abordagem do
desenvolvimento positivo (Moore et al., 2012; citado por Carvalho et al., 2016) levando em
consideracdo dominios desenvolvimentais diversos, como o intrapessoal, interpessoal, familiar e
social (Bem-Arieh, 2010; citado por Carvalho et al., 2016).



Segundo Tolan et al. (2016) nas Ultimas trés décadas houve uma mudanca critica no
interesse dos cientistas pelo estudo e intervencdo no desenvolvimento positivo (e.g., Catalano et
al., 2002; Larson, 2000; Dowling & Anderson, 2002), conduzindo a formulacdo de modelos
tedricos do desenvolvimento positivo mais focados na promocdo de competéncias e bem-estar
psicoldgico comparativamente as perspetivas até entdo dominantes, orientadas para 0s riscos,
patologias e resultados problematicos (Tolan et al., 2016). Neste novo campo do desenvolvimento
positivo, destacam-se dois grandes quadros de referéncia designadamente a Psicologia Positiva e
a Aprendizagem Social e Emocional (Social and Emotional Learning - SEL), ambos oferecendo
linhas orientadores e contribui¢cdes importantes para a compreensao das emocgdes positivas e seu
papel no bem-estar subjetivo, nomeadamente dos mais novos.

A seguir destacam-se 0s contributos destes dois quadros conceptuais, da Psicologia
Positiva e da Aprendizagem Social e Emocional, na promocao do bem-estar dos mais novos.

1.1. Contributos da Psicologia Positiva e da SEL na promog¢éo do bem-estar dos mais novos.

O surgimento da Psicologia Positiva em 1999, representou um marco significativo na
construcdo de uma nova concepcao de salde e bem-estar e uma mudanca no foco da psicologia,
de uma preocupacgédo apenas com a reparagdo de danos para uma preocupagdo com a construcao
de qualidades e resultados positivos (Seligman & Csikszentmihaly, 2000). Segundo Moore e
Keyes (2003) a Psicologia Positiva abre uma area de atuacdo muito importante para a intervencgéo
e para o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais como uma tarefa vital para as
criancas e jovens. De acordo com a referida nova forma de olhar a saude e o bem-estar, tem-se
fortalecido o estudo cientifico das emocdes positivas, forcas e virtudes humanas (Bacon, 2005;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon & King, 2001). Neste trabalho iremos centrar-nos
nas emocdes positivas e sua regulacdo, pelo importante papel que tém para o bem-estar social e
emocional das criancas e jovens ao induzirem pensamentos e agdes que promovem O Seu
desenvolvimento saudavel e adaptativo (Fredrickson & Joiner, 2002).

No terreno, tém surgido diversos programas fundamentados no referencial tedrico e nos
estudos empiricos realizados sob a égide da Psicologia Positiva, com vista a promocdo do
desenvolvimento positivo dos mais jovens, como é o caso do programa Educacdo Emocional

Positiva desenvolvido por Rodrigues (2015).



Outra perspetiva importante para a promoc¢do do bem-estar na infancia e adolescéncia esta
relacionada com a aprendizagem de competéncias sociais e emocionais, ou mais especificamente
com o processo de aquisicdo de competéncias para reconhecer e gerir emocdes, desenvolver
cuidado e preocupacao com os outros, tomar decisdes responsaveis, estabelecer relagbes positivas
e lidar com situacdes desafiadoras (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning -
CASEL, 2000; citado por Merrell & Gueldner, 2010). De acordo com Merrell e Harlacher (2010)
sdo 5 as competéncias de aprendizagem social e emocional, a saber: autoconsciéncia; consciéncia
social; autorregulacdo; gestdo das relagdes sociais; e tomada de decisao responsavel. Este trabalho
ird centrar-se nas duas primeiras areas de competéncia e, mais especificamente, no conhecimento
e autorregulacdo das emocdes positivas.

Um vasto conjunto de estudos tem-se dedicado a avaliar o papel das competéncias sociais
e emocionais e a sua influéncia a nivel comportamental, pessoal, social e académico (Durlak et al.,
2011). De um modo geral, os resultados da investigacdo mostram que estas competéncias estao
associadas a maior bem-estar das criancas e dos adolescentes e ao seu melhor desempenho escolar
e que a incapacidade de as desenvolver adequadamente pode resultar em dificuldades a nivel
pessoal, social e académico (Durlak et al., 2011).

Concretamente, Durlak e colaboradores (2011) destacaram a importancia da promocéo de
competéncias sociais e emocionais nas criangas e nos jovens como uma parte integrante do seu
desenvolvimento saudavel. Os trabalhos de meta-analise feitos por estes autores analisaram 0s
resultados de programas SEL e concluiram que estes promovem melhorias em varios dominios,
nomeadamente social, emocional e académico. Mais especificamente, foram observadas melhorias nas
competéncias socioemocionais, nas atitudes relativamente ao proprio, nos diversos comportamentos
sociais, na promocdo de uma autoimagem positiva, bem como na promogao de rendimento académico
(Durlak et al., 2011). Alguns trabalhos de investigacdo tém mostrado a importancia do papel da
familia e da escola na vida das criangas e da responsabilidade destes contextos e agentes na
promocdo do bem-estar infantil (e.g., Huebner et al., 2009; e Casas et al., 2014). A literatura tem
evidenciado a relagdo que existe entre 0 bem-estar das criancas e o tempo despendido com suas
familias (e.g., McAuley et al., 2012). Contudo, nem sempre as familias conseguem assegurar a
plena aquisicdo de competéncias, designadamente de natureza socioemocional, necessarias ao

desenvolvimento harmonioso e ao bem-estar das criangas.



Neste sentido, Seligman (2012) considera que as competéncias associadas ao bem-estar
social e emocional devem ser ensinadas na escola pois constituem um antidoto para a crescente
incidéncia da ansiedade e da depressdo, uma forma de aumentar a satisfacdo com a vida e uma
ajuda para aperfeicoar a aprendizagem e 0 pensamento criativo. Espera-se, assim, e a investigacdo
suporta esta assuncdo, que a promocao efetiva na escola de ativos sociais e emocionais, isto é, de
competéncias e atitudes melhoradas nestes dominios conduza a melhores resultados de
desenvolvimento a curto e a longo prazo, tais como: mais comportamento pro-social, melhor
desempenho académico, menos problemas de comportamento, menores niveis de emotividade
negativa e reducdo do abuso de substancias (CASEL, 2013; Elias et al., 1997; Farrington et al.,
2012; e Zins et al., 2007).

No terreno, consércios como a CASEL (2013) tém fornecido importantes linhas
orientadoras para a concecdo de intervencGes preventivas e promocionais com o objetivo de
impedir resultados negativos e potenciar resultados positivos (e.g., Weissberg et al., 2003). Em
Portugal, tém sido desenvolvidos, implementados e avaliados varios programas de aprendizagem
social e emocional com o objetivo de promover a salde e o bem-estar social e emocional nos mais
novos, com destaque para 0s programas Salto de Gigante (Correia & Marques-Pinto, 2016),
Devagar Se Vai ao Longe (Raimundo, 2012), Viver as Emoc0es (Pereira, 2016) e Atitude Positiva
(Coelho & Figueira, 2014).

Em suma, os quadros teodricos da Psicologia Positiva e da Aprendizagem Social e
Emocional ajudam a fundamentar as bases conceptuais/tedricas de muitos programas de
intervencdo implementados sobretudo em contexto escolar e que tém como objetivo aumentar o
bem-estar das criancgas e dos jovens.

Nos topicos a seguir pretende-se abordar a literatura sobre os acontecimentos de vida
positivos, emocdes positivas e estratégias de autorregulacdo dessas emocdes mais utilizadas pelos
mais jovens, varidveis que se destacam neste trabalho de entre as que tém vindo a ser estudadas

pela Psicologia Positiva e pela Aprendizagem Social e Emocional.



1.2. Acontecimentos e emogdes positivas nos mais novos

1.2.1. Concepgdes sobre acontecimentos/emocdes positivas e 0 seu papel no bem-estar

Os acontecimentos e as emogdes positivas estdo intimamente relacionados, sendo 0s
primeiros definidos pelo facto de contribuirem para a satisfacdo de necessidades ou objetivos vitais
e se associarem a emocdes positivas, caracterizadas por uma alta valéncia de prazer ou bem-estar
(Lucas et al., 2003; citado por Oros et al., 2011).

Na perspetiva de Lazarus (2000), apesar de as emoc¢es positivas serem desencadeadas por
condicOes de vida favoraveis, ndo é facil determinar quais sdo as emocGes de tonalidade positiva,
pois essa decisdo dependera sempre da escolha de qual critério adotar, tendo em consideracdo
aspetos como as condicdes de ativacao, a qualidade da experiéncia subjetiva ou os valores sociais.
No entanto, aponta para a “felicidade”, a “alegria”, o “orgulho” e o “amor” como as que tém as
credenciais mais fortes para serem consideradas emogdes positivas.

A andlise da literatura revelou que os sistemas de classificacdo das emocdes mais
frequentemente identificadas adoptam uma abordagem dimensional ou uma perspetiva categorial.
Na abordagem dimensional, destaca-se 0 Modelo Circumplexo das Emogdes (Russell & Barrett,
1999) como uma importante referéncia para este estudo, por duas razfes: primeiramente por ser
uma das representacGes do afeto mais estudadas (Remington et al., 2000) e também por ter
mostrado ser um modelo replicavel e com elevada validade em diferentes culturas (Haslam, 1995).

Este modelo propde uma estrutura ortogonal afectiva considerando duas dimens@es: a
activacao e a valéncia. A ativacdo é a dimensao da experiéncia que corresponde a mobilizacao da
acdo ou energia dispensada e é representada por um continuum, desde a baixa ativacao, ilustrada
pelo sono, até a ativacdo alta, ilustrada pela excitacdo. A valéncia, positiva ou negativa, pode
também ser representada por um continuum (Russell & Barrett, 1999). Deste modo, as emogdes
de valéncia positiva podem ser de mais alta ativacdo ("activated")ou baixa ativacdo
("deactivated™). Por exemplo a alegria e o entusiasmo podem ser consideradas como emocGes
especificas de valéncia positiva e de alta ativacéo.

Adoptando uma perspetiva categorial, Moreira e Canaipa (2007) propbem uma
categorizagdao das emocgdes positivas em que incluem também “emocdes de ativagdo positiva” as

quais definem de acordo com sensacOes de energia positiva e impulso para acdo. No que refere as



emoc0Oes positivas de baixa ativacdo, Russel (1988) considera emocdes tais como serenidade,
descontracdo e relaxamento, as quais a luz da perspetiva de Moreira e Canaipa (2007) poderdo ser
incluidas na categoria de “emogdes de serenidade” relacionadas com estados de tranquilidade e de
equilibrio interior. Estes autores (Moreira & Canaipa, 2007) consideram ainda outras categorias
de emocgdes positivas, a saber: “emogdes de auto-eficacia” associadas a sentimentos de
competéncia, determinacdo e envolvimento na realizacédo de tarefas e a valorizacdo pessoal; e por
altimo, “emogdes pro-sociais” relativas a sentimentos positivos direcionados aos outros.

As experiéncias emocionais positivas sdo fundamentais para a natureza humana e
contribuem significativamente para a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas (Diener &
Larsen, 1993; Myers & Diener, 1995; citado por Fredrickson, 1998), pela capacidade de
influenciar processos cognitivos, de atenuar problemas de comportamento e de optimizar a
interacdo social saudavel (Oros et al., 2011).

Neste dominio, Fredrickson (1998), referéncia internacional na investigacdo sobre as
emoc0es positivas, desenvolveu um modelo para caracterizar as emog¢des positivas e para explicar
a relacdo das mesmas com o bem-estar dos individuos. A sua teoria, designada por Broaden-and-
Build Theory of Positive Emotions postula que as emogdes positivas contribuem para a construgao
de recursos fisicos, intelectuais e sociais dos individuos e para ampliarem o seu reportorio de
pensamento-acdo, aumentando a sua satisfacdo com a vida e o seu bem-estar (Fredrickson, 1998).
Mais concretamente, esta teoria prevé que as emocdes positivas alargam momentaneamente 0s
ambitos da atencdo e da cognicdo, tornando-os mais flexiveis e, consequentemente, contribuem
para iniciar espirais ascendentes de bem-estar emocional (Fredrickson & Joiner, 2002).

Estudos coordenados por esta autora sugerem que as emocdes positivas levam efetivamente
a uma expansdao do foco de atencdo, mesmo que sejam emocdes positivas de alta excitacdo como
por exemplo a euforia (Tugade & Fredrickson, 2007). Resultados de estudos de outros autores dao
suporte ao modelo de Fredrickson (1998) sobre as emoges positivas, seu papel na construgéo e
alargamento dos recursos ao nivel do pensamento e da acdo e, consequentemente no bem-estar
subjetivo (Quoidbach & Gross, 2015).
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1.2.2. Estudos sobre o papel das emocgdes positivas nos mais novos

De acordo com Lyubomirsky e colaboradores (2005) o cultivo de emog6es positivas pode
ajudar a construir recursos duradouros que, por sua vez, aumentam a probabilidade de
experimentar emocGes positivas futuras, melhoram a satisfacdo com a vida e promovem a
resiliéncia.

Os estudos neste ambito tém destacado os principais contributos dos acontecimentos
positivos e das emocdes positivas associadas para o bem-estar dos individuos de um modo geral,
especialmente na infancia (Ashby et al., 1999; Fredrickson & Branigan, 2005; Fredrickson &
Joiner, 2002; Phillips et al., 2002).

Entre outros resultados, as investigacdes nesta area sugerem que a promocao de emogoes
positivas tais como a alegria, a serenidade, a gratiddo, a satisfacdo pessoal e a simpatia estdo na
base de comportamentos resilientes, de aprendizagens significativas e da qualidade das relacbes
interpessoais (Oros et al., 2011). Alguns estudos (McCullough et al., 2001; Minzi & Oros, 2009)
revelaram que, por exemplo, a simpatia e a gratiddo sdo emocdes que estdo associadas aos
processos de melhoria da interacdo social, que atuam como preditores de comportamentos morais,
pré-sociais e assertivos e que ajudam a diminuir a incontrolabilidade afetiva. A serenidade também
é descrita na literatura como uma emog¢do com impactos positivos. Em estudos desenvolvidos com
criangas em idade escolar, a serenidade foi considerada um facilitador de respostas assertivas, ao
mesmo tempo que estd associada a probabilidade dessas criancas ndo apresentarem reacOes
agressivas (Minzi & Oros, 2009). Na perspetiva de Oros (2013), nas crian¢as essa emo¢ao ajuda a
atenuar a inquietacdo motora, permite que elas controlem e melhorem os seus impulsos e que
mostrem menos dificuldades de concentracdo. Além disso, a serenidade esta associada a prevencdo
da indisciplina, a melhoria da assertividade e a diminuicdo de comportamentos agressivos (Oros,
2008; Minzi & Oros, 2009).

Nas criancas, as emogdes positivas tém a capacidade de influenciar positivamente 0s
processos cognitivos basicos e superiores como a atencao, a retengéo e a recordacao, a flexibilidade
cognitiva e as funcGes executivas, envolvidas no processamento de informacao e na resolucéo de
problemas, contribuindo deste modo para uma aprendizagem mais rapida e significativa (Oros et
al., 2011). Na perspetiva de Reschly e colaboradores (2008) existe uma associa¢ao positiva entre

emoc0Oes positivas e niveis mais altos de envolvimento escolar dos alunos. Também Fredrickson
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(2001) defende a importancia do papel das emocGes positivas no envolvimento dos alunos na
escola e com a aprendizagem. Para esta autora, os alunos aprendem ao lado e em colaboragdo com
professores e colegas e devem ser capazes de utilizar as suas emocgdes para facilitar a
aprendizagem.

Estudos recentes neste dominio, como por exemplo Gasah e colaboradores (2019)
destacam a importancia do aumento das emogdes positivas (e.g., entusiasmo e o contentamento)
na aprendizagem. Para estes autores, as emocgdes positivas podem estar ligadas a realiza¢do de
varias habilidades que ajudam no sucesso académico, nomeadamente na manutencdo da atencéo
plena, salde fisica e resiliéncia para além de ajuda-los no enfrentamento dos desafios académicos
com determinagéo e aceitagéo.

Considerando as concepcdes e resultados da investigacdo neste dominio referidos, a
promocdo de acontecimentos e emocgOes positivas sob a forma de programas de intervencao
psicoeducativa sistematica e formal, podera trazer importantes beneficios para o bem-estar das
criancas, especialmente para aquelas de familias com baixa estimulacdo afetiva (Kusché &
Greenberg, 2003, citado por Oros et al., 2011). De acordo com as recomendacdes sobre boas
praticas (e.g., Durlak et al., 2011), tais intervencdes devem ser adequadas do ponto de vista
desenvolvimental e cultural as populacdes a que se destinam, recomendacéo esta sobre a qual se

debruca o subponto seguinte.

1.2.3. Estudos sobre as experiéncias emocionais positivas em criangas Portuguesas de 1° e 2°
ciclos

Em Portugal ja existem algumas investigacdes desenvolvidas com os mais novos sobre as
suas experiéncias emocionais positivas, concretamente sobre os acontecimentos de vida que se
associam, na sua perspetiva, a emogdes positivas e sobre estas.

Neste sentido destaca-se o estudo conduzido por Silva (2011), realizado com criancgas
portuguesas do 3° ao 6° ano de escolaridade, sobre os seus acontecimentos de vida e emocGes
positivos. Os resultados deste estudo permitiram identificar oito categorias de acontecimentos
positivos indicadas pelas criangas, entre as quais se destacaram como as categorias mais vezes
referidas por estas, os “sucessos desportivos”, as “brincadeiras e situagdes divertidas” e o
“convivio e relacionamento” na familia e com os amigos. O estudo revelou também as principais

emogdes positivas associadas a esses acontecimentos, designadamente: “contente e muito
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contente”, “feliz e muito feliz”, “excitado/a”, “divertido/a”, “entusiasmado/a”, “orgulhoso/a”,
“alegre”, “animado/a” (Silva, 2011).

Nesta mesma linha de investigacdo, o estudo desenvolvido por Oliveira (2012), com
criangas portuguesas de 1° e 2° ciclos, permitiu igualmente identificar diversas categorias de
acontecimentos positivos experienciados por essas criangas, assim como as emogdes associadas
aos mesmos. Os resultados encontrados no estudo desta autora com criangas do 1° ciclo, que
também serdo o alvo do presente trabalho, revelaram que os principais acontecimentos positivos
mais vezes referidos por essas criangas e por ordem decrescente de frequéncia correspondem a:
“sucessos”, destacando-se os sucessos relacionados com o “desporto”; seguindo-se o “convivio e
relacionamento”, sobretudo o convivio e o relacionamento com a “familia”; e ainda as “atividades
de lazer” com maior incidéncia para os acontecimentos relacionados com “viagens”. O estudo
identificou também as principais emogdes referidas pelas criancas como resultado dos
acontecimentos positivos vivenciados, sendo que em 98.6%. dos casos as emogcdes referidas foram
positivas, destacando-se a “felicidade” e a “animagdo” (Oliveira, 2012). De referir que, apesar de
tudo, algumas criancas, a par das emogdes positivas associadas aos acontecimentos mencionados,
referiram também emocBes negativas sentidas relativamente a essas experiéncias, tais como a
“vergonha”, a emocgao negativa mais frequentemente mencionada, seguida do “nervosismo” e da
“zanga”. O estudo revelou ainda que algumas das criangas referiram sentirem-se ‘“normal”
relativamente aos acontecimentos positivos vivenciados.

Uma outra face do esforco de construcdo de conhecimento sobre o papel das emocdes
positivas no bem-estar dos mais novos remete para a compreensdo de como essas emogdes sdo
autorreguladas e de como as competéncias de autorregulacdo de emocdes, designadamente
positivas, sao adquiridas ainda na infancia. Este é o tema que se pretende aprofundar no tépico a

sequir.
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2- Processos de autorregulacdo emocional na infancia

A autorregulacdo das emocdes € o termo usado para definir os processos envolvidos na
forma de lidar com niveis elevados de emoces positivas e negativas (Kopp, 1989; citado por
Cruvinel & Boruchovitch, 2011). O termo regulacdo surgiu nos Ultimos anos como um construto
central na conceptualizagdo do desenvolvimento (Feldman, 2009) e caracteriza-se pelas
competéncias e estratégias que servem para manejar, modular, inibir e melhorar a ativacao
emocional, de modo a dar suporte a adaptacdo social e a respostas ndo sociais (Calkins, 2009;
Kopp, 1989; citado por Linhares & Martins, 2015).

O presente estudo aborda o desenvolvimento e aprendizagem de estratégias de
autorregulacdo emocional focando-se somente nas emoc¢6es positivas. No geral, a forma como
regulamos as nossas emocdes positivas pode ter um impacto crucial no nosso bem-estar
(Lyubomirsky et al., 2005). Assim, a aprendizagem de competéncias de autorregulacdo das
emocdes positivas desde cedo € um aspeto importante do desenvolvimento infantil (Bacquart,
2017).

Uma abordagem de referéncia proposta por varios autores (e.g., Feldman, 2009; Klein et
al., 2011; Olson et al., 2009; Rothbart & Bates, 2006; Sameroff, 2009) relativamente aos processos
regulatérios no desenvolvimento tem privilegiado uma perspetiva hierarquica e integrativa,
considerando que a evolucdo das fun¢des reguladoras ocorre de modo sequencial ao longo do curso
de desenvolvimento da crianca. E importante referir também que a consciéncia da crianca e a
emergéncia da autorregulacdo dependem de dois sistemas iniciais inibitérios do temperamento, a
saber, 0 medo e o controle com esforgo/voluntéario, e da qualidade das interacfes com 0s pais no
processo de socializagdo (Kochanska & Aksan, 2006; citado por Linhares & Martins, 2015).

Em alguns contextos, como o familiar ou o escolar, espera-se que as criancas desenvolvam
desde muito cedo a capacidade de “lidar” e de “regular” as proprias emocdes face as diferentes
experiéncias com que se confrontam. Contudo, a capacidade para regular as emog6es acompanha
e apoia-se no desenvolvimento neurofisiologico e cognitivo, sendo por isso atingida a medida que
ocorre o0 desenvolvimento noutras areas de funcionamento da crianca (Bryant et al., 2011).

E na fase pré-escolar que surge o processo autorregulatorio no desenvolvimento das
criangas. As criangas comecam por recorrer a estratégias mais simples e predominantemente

comportamentais para regularem as suas emocdes. Entre essas estratégias inclui-se por exemplo,
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controlar entradas sensoriais cobrindo os olhos ou ouvidos, precisamente em funcédo da etapa do
desenvolvimento cognitivo (pré-operatorio) em que se encontram (Bretherton et al., 1981; citado
por Bryant et al., 2011). Por outro lado, as criancas em idade escolar ja apresentam uma
"compreensdo meta-emotiva". Isso significa que ja tém conhecimento concreto de processos
emocionais, 0 qual constitui a base para as primeiras estratégias conscientes que as criancas
utilizam para gerir as suas emocoes.

Para além desta abordagem, o Modelo Transacional de Desenvolvimento proposto por
Sameroff (2009) defende a existéncia de uma integracdo e indissociacdo entre a pessoa e 0S seus
contextos de desenvolvimento, incluindo assim os processos intrapsicologicos e as agfes em
contexto. Por outras palavras, o desenvolvimento humano da-se numa matriz de influéncias
bidirecionais entre a pessoa e 0s diversos contextos em que esta inserida, que incluem desde o
microcontexto familiar até o macrocontexto da cultura (Sameroff, 2010). Nesta perspetiva, a
regulacao refere-se aos processos que possibilitam atingir a autorregulacdo, por meio da mediacao
e da corregulacdo de outras pessoas, especialmente dos cuidadores principais das criancas
(Sameroff, 2010). De acordo com esta linha de investigagéo, existem fortes evidéncias de que a
interacdo com adultos, mais maduros e capazes do que a crianga, constitui um elemento
fundamental para o desenvolvimento da mediacdo social adequada, a qual, por sua vez, promove
o desenvolvimento da crianca (Sameroff, 2009; Vygotsky, 1996; citado por Linhares & Martins,
2015).

No inicio da vida, os pais (ou outros cuidadores) sdo 0s grandes responsaveis pela
construcdo do processo autorregulatério no desenvolvimento da crianca. As investigacdes nesta
area referem que as praticas educativas parentais podem ser efetivas para a regulacdo emocional e
comportamental. Além de contribuirem efetivamente para o processo de autorregulacdo no
desenvolvimento das criangas, podem ainda facilitar a internalizagéo de principios, regras e valores
(Linhares & Martins, 2015). A titulo ilustrativo, os resultados de um estudo desenvolvido com
criancas com idades entre 0s 5 e 0s 8 anos, mostraram que nessas idades as criancas adquirem a
regulacdo de comportamentos através da interagdo com os pais (Thompson, 1990, cit. por Bryant
etal., 2011).

No entanto, para algumas criancas as influéncias de fatores externos no processo
autorregulatério podem representar um desafio, nomeadamente em funcdo da forma como os pais

ou outros cuidadores desempenham os seus papeis como “correguladores” (Linhares & Martins,
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2015). Neste sentido, a literatura apresenta diversas estratégias que podem ser utilizadas e / ou
estimuladas desde cedo pelos cuidadores, uma vez que sdo estes 0s responsaveis por promover e
(co)regular positivamente as emocdes das criangas e por guiar o desenvolvimento das emogoes
positivas destas (Tronick et al., 1986; citado por Bryant et al., 2011). Desta forma, através do
reforco seletivo, da modelacéo de comportamentos emocionais, do jogo imaginativo ou do faz de
conta, a crianca podera gradualmente ser capaz de experimentar o autocontrolo das suas préprias
emoc0es positivas (Hughes, 2010; citado por Bryant et al., 2011).

Importa igualmente salientar outros dois grandes fatores de influéncia no processo de
regulacdo emocional, a saber: as diferencas individuais que podem ser observadas na capacidade
da crianca para a regulacdo e que estdo relacionadas com variaveis como a personalidade, o
estatuto socioecondmico, os valores e normas culturais, entre outras; e os grandes acontecimentos
de vida. Ambos os tipos de fatores podem interferir no desenvolvimento normativo conduzindo a
desregulacdo da resposta emocional (Dodge, 1989). Deste modo é importante ter em conta que
nem todas as criancas desenvolvem sistemas de autorregulacdo proficientes e que o0s
acontecimentos de vida também podem ter efeitos debilitantes importantes no desenvolvimento da
capacidade de regulagédo das emocdes (Bryant et al., 2011).

Em suma, num percurso normativo, a medida que as criangcas vado se desenvolvendo
tornam-se cada vez mais capazes de autorregular as emocdes positivas em fungdo do
desenvolvimento neurofisioldgico, da aquisicdo de capacidades cognitivas e linguisticas e do
aumento da auto-compreensdo (Bryant et al., 2011). A aprendizagem da utilizacdo de estratégias
de regulacdo emocional esta associada a qualidade da vinculacdo, ao desempenho cognitivo e
escolar e a saude mental (Shaver & Mikulincer, 2002; Cummings et al., 2000; Gross, 2007; citado
por Pinto et al., 2014). Ao longo deste processo, diversos fatores ambientais, como a dindmica
familiar, das relagOes sociais e de pares, e outras influéncias culturais (Bronfenbrenner & Morris,
2005; cit. por Bryant et al., 2011), sdo corresponsaveis por moldar o repertdrio das respostas de
autorregulacdo das emocoes, designadamente positivas, que as criangas adquirem.

Como vimos, as criancas em idade escolar ja possuem uma compreensao “meta-emotiva”,
sendo possivel a aprendizagem e a utilizacdo de estratégias com o intuito de aumentar e intensificar
as suas emog0es positivas. Diversas teorias, como é o caso da ja referida Teoria do Alargamento
e Construgdo das Emocdes Positivas de Fredrickson (2002), tém salientado o papel e importancia

destas para a capacidade adaptativa e 0 bem-estar. De seguida da-se particular aten¢do ao Modelo
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de Savoring de Bryant e Veroff (2007) tendo em vista uma melhor compreensdo dos processos de

autorregulacdo das emocdes positivas.
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3. Modelo de Savoring de Bryant e Veroff

O Modelo de Savoring de Bryant e Veroff (2007) tem o intuito de explicar como ocorre 0
processo de autorregulacdo das emogdes positivas e de que modo é que este contribui para a
construcao de recursos pessoais e consequentemente para a promog¢éo do bem-estar. Na concegéo
de Bryant e Veroff (2007) o Savoring é um processo atraves do qual as pessoas promovem,
apreciam e potenciam as suas experiéncias emocionais positivas (Bryant, 1989; cit. por Tugade &
Fredrickson, 2007), e a semelhanca do modelo de regulacdo de emocgdes positivas de Quoidbach
e colaboradores (2015), esta autorregulagdo das emocdes positivas pode ocorrer tendo por
referéncia trés dimensdes temporais distintas: antes (antecipacao), durante (experiéncia) e depois
(reminiscéncia) dos acontecimentos positivos.

No seu modelo de Savoring os autores distinguem ainda os conceitos de experiéncias de
Savoring, processos de Savoring e estratégias de Savoring (Bryant et al., 2011), os quais se
interrelacionam. Assim, diferentes experiéncias de Savoring podem desencadear diferentes
processos de Savoring, 0s quais por sua vez estdo subjacentes a diversos tipos de estratégias de
Savoring, sendo que estas moderam o impacto dos acontecimentos de vida positivos na vivéncia

de diversas emocdes positivas (Bryant & Veroff, 2007).

3.1. Experiéncias de Savoring na infancia

As experiéncias de Savoring consistem em sensagdes, percecOes, pensamentos,
comportamentos e sentimentos que ocorrem ao prestarmos atencdo e apreciarmos um estimulo
positivo (Bryant et al., 2011). As experiéncias de Savoring na infancia sdo incentivadas pelas
familias de forma direta e indireta. Essa influéncia ocorre no contexto em que a crianca esta
inserida, quando por exemplo, os pais celebram marcos importantes, como 0s aniversarios,
feriados e outras celebragdes, quando tiram férias ou ainda quando buscam diversdo no trabalho e

no lazer (Bryant et al., 2011).
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3.2. Processos de Savoring na infancia

De acordo com 0s autores, existem trés pressupostos fundamentais em que se baseiam 0s
processos de Savoring. Em primeiro lugar, tem de haver uma atencdo consciente a experiéncia
positiva. Em segundo, é necessaria uma libertacdo de necessidades pessoais e de preocupacoes,
que podem interferir e mesmo bloquear a ocorréncia do Savoring. Em terceiro lugar, o Savoring
tem de ser um processo focado no momento, ou seja, num sentido imediato do que esta a ser
experimentado no “aqui e agora”, embora possamos desfrutar (savor) por antecipacdo (de
experiéncias futuras), 0 momento, ou por reminiscéncia (de experiéncias passadas) (Bryant &
Veroff, 2007).

Relativamente ao terceiro pré-requisito, Bryant e Veroff (2007) referem que nas criancas,
geralmente, 0s recursos cognitivos necessarios para adiar a gratificacdo nao estdo desenvolvidos
antes dos 4 ou 5 anos, sendo essencial que outras competéncias como por exemplo, o autocontrolo
ja esteja desenvolvido para que elas consigam antecipar uma experiéncia. Ndo havendo o controlo
do impulso, a crianca tera dificuldades em desfrutar de uma experiéncia por meio da antecipacéo.
No entanto, podem existir acontecimentos muito especificos na vida das criancas como por
exemplo as “festas de aniversario” que desenvolvem a sua capacidade de antecipagdo e o
envolvimento da atencdo da crianca de forma positiva no resultado futuro desejado, ajudando-a a
aprender a desfrutar futuros acontecimentos positivos por antecipacdo (Bryant & Veroff, 2007).

Relativamente aos processos de Savoring utilizados pelas criancas para desfrutar o
momento presente, ndo foram encontradas muitas referéncias na literatura. No entanto Bryant e
Veroff (2007) procuraram identificar em criangas com idades entre os 5 e os 10 anos alguns
acontecimentos referidos por estes como sendo positivos e prazerosos, portanto associados a
emoc0Oes positivas que podem ser alvo de Savoring. De acordo com 0s autores 0s acontecimentos
positivos mais referidos pelas criangas foram por exemplo, férias, nadar, comer um gelado, fazer
desporto.

Segundo estes autores as criangas sao capazes de recordar o passado desde muito cedo, mas
especificamente a partir dos 3 anos sdo capazes de descrever com precisdo os detalhes de
acontecimentos que ocorreram ha varios meses. Mesmo 0s bebés aparentemente tém uma
capacidade, que parece ser inata, para experimentar sentimentos positivos (Bryant & Veroff,
2007). No entanto, apesar das criancas terem a capacidade para recordar um determinado
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acontecimento positivo, ainda ndo possuem as competéncias metacognitivas que Ihes permitem
apreciar conscientemente 0s seus proprios sentimentos positivos por exemplo em relacdo ao
passado. Essas competéncias referem-se a capacidade mental para desfrutar com uma reflex&o
sobre os sentimentos associados a memorias agradaveis e exigem consciéncia e pensamento
abstrato sobre essa experiéncia. Pelo que estes recursos cognitivos so se desenvolvem plenamente
no fim da infancia ou no inicio da adolescéncia e essas competéncias sao aprendidas gradualmente,

sendo aplicadas e refinadas através da socializacdo (Bryant & Veroff, 2007).

3.3. O Savoring como estratégia de autorregulacdo de emoc@es positivas na infancia

As estratégias de Savoring assumem um papel relevante e dizem respeito a pensamentos
ou comportamentos que regulam as emocdes positivas em resposta a acontecimentos positivos e
que permitem intensificar ou prolongar essas emoc6es (Bryant & Veroff, 2007). Desta forma, as
estratégias de Savoring devem ser ativamente e seletivamente aplicadas para maximizar o prazer
e promover o0 bem-estar na vida (Bryant & Veroff, 2007).

De acordo com Bryant e Veroff (2007) existe um conjunto de estratégias cognitivas e
comportamentais que quando adotadas permitem desfrutar (savor) uma experiéncia. Na
investigacao realizada maioritariamente com estudantes universitarios por Bryant e Veroff (2007),
0s autores chegaram a dez dimensdes ou categorias de Savoring que se referem a combinacdes de
diferentes comportamentos e pensamentos.

Entre estas dez categorias, 0s autores identificaram a existéncia de sete estratégias de
Savoring no dominio cognitivo sendo elas: a “constru¢do de memorias”, “autocongratulag¢ao”,
“intensificagdo sensorial-percetiva”, ‘“comparacdo”, “consciéncia temporal”, “perce¢do de
beneficios” e o “pensamento desmancha-prazer”, sendo esta ultima igualmente uma estratégia
cognitiva, mas que interfere com o processo de Savoring. J& no dominio comportamental os
autores identificaram trés tipos de estratégias, ou seja, o “comportamento manifesto”, a “partilha
com o0s outros” e a “absorc¢ao”.

Nas investigac6es conduzidas em Portugal com criangas surgiram estratégias de Savoring
adicionais. Assim, no estudo de Silva (2011) foram identificadas quatro estratégias de Savoring
diferentes das identificadas por Bryant e VVeroff (2007), a saber: o “prolongamento da experiéncia”,

0 “prosseguimento para outra experiéncia”, o “pensamento de apreciacdo” e a “contencdo
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comportamental”. De acrescentar que as estratégias comportamentais, especificamente a “partilha
com os outros” (27,9%), o “prolongamento da experiéncia” (20,6%) e o “comportamento
manifesto” (16,2%) se destacaram como as mais referidas pelas criangas (Silva, 2011). Por seu
lado, de acordo com os resultados da investigacdo desenvolvida por Oliveira (2012) as estratégias
mais utilizadas pelas criangas corresponderam ao “Prolongamento da Experiéncia” (32.5%), a
“Partilha com os outros” (13.5%) e ao “Prosseguimento para outra Experiéncia” (12.3%).

De acordo com Bryant e Veroff (2007), a capacidade e estratégias de Savoring podem ser
aprendidas desde logo na infancia. Contudo a reviséo de literatura realizada revelou uma grande
escassez de investigacdo sobre este periodo de desenvolvimento (Marques-Pinto et al., 2019), em
particular sobre intervencdes de promocao do Savoring na infancia. Deste modo, a compreenséo e
caracterizacdo das estratégias de Savoring das criancas em idade escolar constitui um dos objetivos
centrais deste estudo, o qual pretende também dar um contributo para o desenho de uma

intervencdo de promocédo do Savoring nessa populacdo, como a seguir se explicita.
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4. O presente estudo: Objetivos e questdes de investigacao

Tendo em conta as referidas conceptualizagcdes tedricas e estudos empiricos sobre 0s
acontecimentos e emocgOes positivas e estratégias de Savoring como competéncia de
autorregulacdo emocional na infancia, o presente estudo visa contribuir para a constru¢do de um
quadro normativo incluindo os acontecimentos e emogdes positivas, bem como as estratégias de
Savoring de criangas dos 7 aos 10 anos de idade, referidos por estas, por pais e professores. Tem
ainda por objetivo, definir algumas linhas orientadoras para o desenho e implementacédo de um
modulo de intervencdo focado na promocdo de estratégias do Savoring destinado a criangas dessas
idades. Pretende-se, assim identificar:

1 — A frequéncia dos acontecimentos e das emocdes positivas referidas pelas criancas, pelos pais

e pelos professores;

2 — A frequéncia das estratégias de Savoring utilizadas para prolongar e intensificar as emocoes
positivas de acordo com o ponto de vista das proprias criangas, dos adultos (pais e professores

respetivamente em relagao aos seus filhos e alunos);

3 - Recolher as perspetivas de especialistas, pais e professores sobre necessidades das criangas
neste dominio e suas sugestdes para o desenho e implementacdo de uma intervencao focada na

promocao de estratégias do Savoring destinada as criancas.
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Capitulo 11- Método

1 — Desenho do estudo

Tendo em vista 0s objetivos do presente trabalho de investigacdo, procedeu-se a recolha
de dados junto das préprias criancgas, dos seus pais, professores e ainda de especialistas através de
duas técnicas de entrevista diferentes, entrevistas Focus Group? e individuais semi-estruturadas
para as criancas e entrevistas individuais semi-estruturadas para 0s restantes participantes. Deste
modo, o presente estudo foi orientado para uma metodologia de natureza qualitativa.

Segundo Bazeley (2013) a investigacdo qualitativa e os dados qualitativos com os quais
trabalhamos, caracterizam-se por diferentes aspetos como serem intensos, envolventes,
desafiantes, poderem ser contextualizados e altamente variaveis. O processo de investigacao
qualitativa caracteriza-se ainda pelo seu potencial na producdo de novos conhecimentos dada a
possibilidade de se desenvolver uma compreensdo profunda sobre o fendémeno em estudo
(Bazeley, 2013).

A investigacdo qualitativa experimentou recentemente um florescimento, sendo, no
entanto, fundamental para diversos autores (e.g., Stahl & King, 2020) que se tenha em
consideracdo a utilizacéo de dois critérios fundamentais nessa abordagem: o da confiabilidade e o
da credibilidade. Estes critérios permitem que os resultados da investigacdo sejam recolhidos e
transmitidos com um nivel de rigor desejavel. A confiabilidade prende-se com o grau de confianga
que pode ser atribuido a narrativa (Stahl & King, 2020), existindo vérias perspetivas sobre 0s
procedimentos que os investigadores podem utilizar para criar confiabilidade, designadamente,
através da confirmabilidade e da transferibilidade (Lincoln & Cuba, 1985; citado por Stahl & King,
2020). Por sua vez, a credibilidade da construcéo feita pelo relator e pelo leitor subsequente, pode
ser promovida através de diversos métodos, como por exemplo o envolvimento de diversos
informantes e a triangulacdo dos dados. A triangulacdo consiste num processo atraves do qual o
investigador compara os dados recolhidos junto de diversas fontes, com o objetivo de reconhecer

resultados semelhantes/distintos.

2 O termo Focus Group refere-se a entrevista de grupo, a qual é conduzida com grupos de participantes com
caracteristicas semelhantes (e.g., demogréfica, atitudinal, comportamental), que devem ser de pequena dimensao (4 a
6 criangas) e se envolvem numa discussao sobre um tema especifico (Krueger & Casey, 2000).
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2- Participantes

A amostra foi constituida por um total de 13 criancas do 1° ciclo, que frequentavam o 2°
(n=9), 0 3° (n=3) e 0 4° (n=1) anos de escolaridade e tinham idades compreendidas entre 0s 7 e 0s
9 anos (M= 7.38 e DP=0.65), sendo 7 do sexo feminino (53,85%) e 6 do sexo masculino (46,15%)
e todas de nacionalidade portuguesa.

Participaram igualmente neste estudo 8 encarregadas de educacgdo (mées), 6 professores e
ainda 3 especialistas da area da Psicologia. Adicionalmente, 16 destes participantes adultos eram
do sexo feminino e 1 participante do sexo masculino e as idades estavam compreendidas entre 0s
30 e os 45 anos. Deste total, 11 eram casados, 1 vilvo, 1 solteiro e 1 divorciado. Quanto a
nacionalidade, 15 dos participantes eram de nacionalidade portuguesa e 2 de nacionalidade
brasileira.

Em relacdo a formacdo e profissdo das maes surgiram profissbes que se enquadram
basicamente em duas categorias em funcdo das qualificacdes literarias subjacentes: licenciada e
ndo-licenciada. Entre as profissbes da categoria licenciada, estdo psicologa, nutricionista e
servidora do Estado. Surgiram ainda profissfes tais como empreendedora, cozinheira, pasteleira,
as quais se enquadraram na categoria de ndo-licenciadas.

Por fim, em relacdo a zona de residéncia os participantes eram provenientes das 3 regides

do pais: Grande Lisbhoa e regido metropolitana, Norte e Centro.

3- Procedimentos

3.1. Constituicdo da amostra

A constituicdo da amostra do estudo foi feita por conveniéncia, uma vez que foi necessario
recorrer a rede de contactos mais proximos para proceder a um pedido de colaboracdo a pais,
professores e especialistas tendo em vista a sua participacdo (e dos seus filhos, no caso dos pais).
Ap0s a aceitacdo, procedeu-se a uma solicitagdo mais formal através da entrega e pedido de
assinatura de uma carta de consentimento informado (Anexos 1, 2, 3 e 4). Para definir a dimensao
da amostra desta investigacao, optou-se por utilizar o critério da saturacdo tedrica, pelo que quando

esta foi atingida se deu por terminada a incluséo de mais participantes.
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3.2. Recolha de dados: Entrevistas

Relativamente & técnica utilizada na recolha dos dados, recorreu-se a entrevista. A
entrevista € uma das técnicas mais comuns e importantes no estudo e compreensdo do ser humano,
tendo uma grande variedade de usos e uma grande multiplicidade de formas (e.g., entrevista
individual, entrevista de grupo), podendo mesmo ser mediatizada pelo correio, telefone ou
computador (Fontana & Frey, 1994; citado por Aires, 2011).

No contexto deste estudo é de referir que, devido a impossibilidade de contacto presencial
e as restri¢oes de distanciamento social impostas pelo contexto da Pandemia de Covid-19, algumas
entrevistas se realizaram de modo online, através da plataforma Zoom?®

A realizacdo das diversas entrevistas teve inicio apds obtidas as devidas autoriza¢fes por
parte da Comissdo de Etica e Deontologia da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa
e por parte dos diferentes participantes (os pais no que refere a participacao das crian¢as no estudo).
Essas autorizacdes foram dadas através da assinatura dos consentimentos informados, como
referido anteriormente. Nesses documentos, solicitou-se a gravacdo audio das entrevistas, para
facilitar a sua transcrigéo, e assegurou-se a confidencialidade e anonimato dos dados, de acordo
com as normas do Regulamento Geral da Protecdo de Dados. Além disso, informou-se o caracter
voluntério da participacdo e garantiu-se a destruicao das gravacoes apds o processo de transcricao.

Como instrumento de suporte as entrevistas e tendo por objectivo identificar os
acontecimentos e emoc@es positivas, bem como as estratégias de Savoring mais referidas pelas
criancas e pelos adultos, utilizaram-se guides de entrevista. Esses guides foram elaborados no
ambito do projeto de investigacdo da doutoranda Claudia Camacho intitulado “Desfrutar educacdo
emocional positiva (DEEP): contributos e estudo de adaptacdo e avaliacdo da eficacia de um
programa de promocgdo do bem-estar em criangas” (bolsa FCT:UI/BD/150844/2021), em que o
presente trabalho se integrou. Os guides incluiram algumas questdes de guides pré-existentes, de
trabalhos anteriores, como por exemplo Oliveira (2012) e Silva (2011) que foram desenvolvidos
sobre a tematica em estudo e algumas novas questdes como a pergunta sobre 0s acontecimentos

positivos vivenciados pelas criangas nos meses mais recentes: “ao longo das férias de Verdo ou

3 As entrevistas individuais realizadas tanto com as criangas como com os adultos (professores, pais e especialistas)
que decorreram através da plataforma Zoom foram gravadas para facilitar o processo de transcricédo.
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desde que voltaram a ter aulas, e que as fizeram sentirem-se bem, sentir coisas boas, ter emocdes
positivas”.

O guido para as criangas foi composto por 4 blocos, relativos: a legitimagdo da entrevista;
a recolha de opinides sobre a) os acontecimentos e emog¢des positivas recentemente vividos; b) as
estratégias de Savoring por si usadas; e c) a sugestdes finais e agradecimentos. Ja o guido das
entrevistas individuais com os encarregados de educacdo e professores foi composto por 3 blocos,
com vista: a) a legitimar a entrevista; b) explorar os acontecimentos/experiéncias emocionais
positivas e estratégias de Savoring que os pais/professores identificam como sendo mais frequentes
nos seus filhos/alunos e c) questbes finais que permitiram aos participantes colocarem as suas
questdes, davidas ou ainda clarificarem as suas posicGes relativamente a algo que nédo tivesse
ficado explicito, que ndo tivessem tido oportunidade de expor ou considerassem inoportuno referir
anteriormente durante a sessdo. Por ultimo, o guido da entrevista com 0s especialistas apresentou
5 blocos, 0s quais nos permitiram: a) fazer o enquadramento do estudo; b) abordar os conteddos
centrais; c) apresentar resultados de estudos prévios; d) obter recomendacfes sobre aspetos
metodoldgicos da intervencao; e €) explorar outras recomendacdes gerais. Todos 0s guides podem
ser consultados de modo mais detalhado nos Anexos 5, 6, 7 e 8.

As entrevistas foram conduzidas de acordo com uma abordagem de natureza semi-
estruturada, segundo a qual a interacdo entrevistador/entrevistado foi orientada por um conjunto
de perguntas pré-estabelecidas, constantes dos guides referidos, mas de modo flexivel e receptivo
aos pontos de vista emergentes (Fontana & Frey, 1994; citado por Aires, 2012).
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3.2.1. Entrevistas as criancas

As entrevistas feitas as criancas foram realizadas em dois formatos distintos. Inicialmente
recorreu-se a metodologia de entrevista de focus group por se tratar de um formato que permite a
interacdo grupal estimulando o surgimento de mdaltiplas perspetivas sobre os fendmenos em
estudo. No entanto, por se tratar de entrevistas de grupo com criancas, a sua realizacéo foi orientada
por algumas recomendagdes importantes encontradas na literatura (e.g., Krueger, 1994; citado por
Correia & Marques Pinto, 2011): 1) serem realizadas num ambiente permissivo; 2) num contexto
informal de partilha e troca de ideias para que seja possivel estimular a producao de diferentes
pontos de vista; 3) 0s grupos terem pequenas dimensdes (4 a 6 criangas); 4) os grupos incluirem
criancas de idades homogéneas; 5) a duracdo das entrevistas ndo ultrapassar os 45 minutos, 6) ser
realizado um pequeno intervalo se as criangcas demonstrarem cansaco ou dificuldade de
concentracdo; 7) o local de realizacdo da entrevista e o entrevistador serem familiares para as
criancas, podendo recorrer-se, para o efeito, ao espaco da prépria escola e a realizacdo de
exercicios quebra-gelo; 8) serem utilizadas técnicas participativas (e.g., desenho, role play, jogos),
que permitam aumentar os periodos de concentracdo e possibilitar as criangas outras formas de
expressao para além da palavra e ao entrevistador formas de aferir o que por elas for expresso.

Tendo em conta estas orientacdes, foi possivel realizar presencialmente duas entrevistas
neste formato, com dois pequenos grupos, sendo um deles constituido por quatro criangas e o0 outro
constituido por duas criancas. Foi possivel assegurar a homogeneidade entre as idades dos
participantes e relativamente ao tempo de cada entrevista ndo foram ultrapassados 0s 30 minutos.

Entretanto, face as limitacGes impostas pelo contexto atual da Pandemia, ndo foi possivel
avangarmos com as demais entrevistas nesse formato de grupo e de modo presencial, pelo que se
decidiu adotar o mesmo tipo de formato que seria utilizado com os participantes adultos. Assim,

prosseguiu-se com entrevistas individuais semi-estruturadas, através da plataforma Zoom.
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3.2.2. Entrevistas aos participantes adultos

Para a obtencdo dos dados em relacdo aos adultos, procedeu-se a entrevistas individuais
semi-estruturadas, em modo online e através da plataforma Zoom, com uma duracao aproximada
de 45 minutos. Numa primeira fase, realizaram-se as entrevistas com os pais, posteriormente com

os professores e por Gltimo com os especialistas.

3.3. Analise dos dados

Para proceder a analise dos dados qualitativos recolhidos recorreu-se a analise de contetdo,
com apoio no software N-Vivo 12, para as duas etapas principais dessa andlise: organizagéo e
leitura dos dados. A analise de conteido, tem como objetivo a manipulacdo de mensagens para
confirmar os indicadores que permitam inferir sobre outra realidade que ndo a da mensagem
(Bardin, 2011; citado por Santos, 2012).

3.3.1. Organizagéo

Durante a fase da organizacdo, percorreram-se trés momentos distintos: a) introdugdo no
N-Vivo de um sistema de categorias pré-existentes e desenvolvimento de novas categorias; b)
definicdo de critérios para categorizar as unidades de significado; c) testagem da fidelidade da
analise por comparacao inter-juizes.

Para o desenvolvimento do sistema de categorias de andlise, optou-se por um procedimento
misto, uma abordagem intermédia entre as abordagens “indutiva” e “dedutiva” (Amado, 2017), ou
seja, partiu-se de um sistema de base ja existente na literatura, mas aberto a temas ou categorias
emergentes. Relativamente aos acontecimentos positivos e estratégias de Savoring, utilizaram-se
como referenciais tedrico, as dez categorias de estratégias de Savoring criadas por Bryant e Veroff
(2007), bem como as categorias identificadas nos estudos de Silva (2011), Oliveira (2012) e
Camacho (2013), como pode ser visto nos anexos 9 e 10. Quanto as emocgdes positivas
consideraram-se como referenciais o Modelo Circumplexo das Emogdes (Russell & Barrett, 1999),
a versdo portuguesa do PANAS - Positive And Negative Affect Scale (Galinha & Pais-Ribeiro,
2005), e o sistema de categorias proposto por Moreira e Canaipa (2007).
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Quanto ao processo de codificacdo dos dados, ou seja, da escolha das unidades de
significado ou recorte das entrevistas, optou-se por considerar como unidade de registo uma
pequena parcela da comunica¢do com um sentido proprio (Amado, 2017). Uma unidade de registo
consiste na unidade a codificar, podendo esta ser um tema, uma palavra ou uma frase (Bardin,
2011; citado por Santos, 2012).

Finalmente, com o objetivo de garantir a fidelidade da analise de conteudo, as duas
investigadoras comecaram por analisar a totalidade dos dados de modo independente, tendo-se de
seguida procedido a analise do acordo inter-juizes (Amado, 2017) e chegado a um acordo total,
mediante discussao e tomada de decisfes por consenso quanto a ajustes necessarios no sistema de

categorias.
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Capitulo I11- Apresentacédo e Discussao de Resultados

Neste capitulo apresentam-se e discutem-se 0s principais resultados do estudo, estando 0s

mesmos organizados de acordo com 0s objetivos a que pretendem dar resposta.

1. Acontecimentos positivos

A andlise de contetdo permitiu identificar as categorias de acontecimentos positivos mais
frequentemente referidas por cada um dos grupos de participantes (ver tabela 1). O sistema de
categorias € constituido por dezasseis categorias de acontecimentos positivos, cujas definicdes
operacionais podem ser consultadas mais detalhadamente na tabela 2 (anexoll). Destaque-se
que algumas destas categorias ja estavam anteriormente definidas na literatura, designadamente
a partir dos estudos desenvolvidos por Silva (2011), Oliveira (2012) e Camacho (2013), sendo
algumas também constituidas por subcategorias. Outras categorias, pelo contrario, sdo categorias
emergentes no presente estudo, nomeadamente a “autonomia”, os “elogios e reconhecimento”, as
“expressOes artisticas” e as “tarefas domésticas”. Estas categorias surgiram indutivamente, a
partir de dados que ao serem analisados ndo se enquadravam em nenhuma das categorias pré-
existentes. A categoria “autonomia” refere-se a acontecimentos ligados a promocao ou percecao
de autonomia e participacdo ativa em que se d& voz a criangca em situacfes do dia a dia. A
categoria “elogios e reconhecimento” refere-se a acontecimentos relacionados com a recegéo de
elogios, reconhecimento ou outras formas de reforco positivo ou incentivo por parte de outros. A
categoria “expressdes artisticas” refere-se a atividades relacionadas com diferentes formas de
expressdo artistica (e.g., masica, desenho, pintura, etc.). Por fim a categoria “tarefas domésticas”
refere-se a atividades ou situagdes positivas relacionadas com o envolvimento das criangas em
tarefas domésticas. Nenhuma destas novas categorias integra subcategorias. Deste modo, foi
possivel enquadrar, dedutiva ou indutivamente todos os acontecimentos relevantes referidos pelos
participantes (criancas, pais e professores) e caracteriza-los como sendo acontecimentos positivos

recentes na vida das criancas, conforme se apresenta na tabela seguinte.



Tabela 1 — Acontecimentos positivos — todos os participantes

Frequéncias

30

CATEGORIAS  Subcategorias Criangas Pais  Professores Totais %
Altruismo 5 3 0 8 4,3%
Animais 3 0 0 3 1,6%
Autonomia 0 2 5 7 3,8%
Brincadeiras 5 4 0 9 4,8%
Celebracbes 4 6 1 11 5,9%
Contacto com a 6 5 0
natureza 11 5,9%
Contexto escolar 10 3 8 21 11,3%
Afetivo- 1 0 0
amorosos 1 0,5%
Convivio e Com Amigos 6 3 1 10 5,4%
Relacionamentos Com a Familia 8 18 4 30 16,1%
Total 15 21 5 41 22%
Desporto 1 6 2 9 4,8%
Elogios e 0 0 9
reconhecimento 9 4,8%
Experiéncias 6 1 0
sensoriais 7 3,8%
Expressdes artisticas 0 5 10 15 8,1%
Presentes 3 1 2 6 3,2%
Académicos 1 9 3 13 7,0%
Desportivos 0 2 0 2 1,1%
Qutras 0 6 2 4,3%
Sucessos Vitorias 8
Pessoais
Total 1 17 5 23 12,4%
1,6%
Tarefas domésticas 0 3 0 3
Utilizacdo de
tecnologias 1 2 0 3 1,6%

Paralelamente, na tabela 3 (anexo 12) estdo descritos detalhadamente todos os

acontecimentos positivos referidos pelas criangas, assim como a sua frequéncia e a categoria a que

pertencem. Deste modo, verifica-se que a categoria com maior expressdao ao nivel dos

acontecimentos positivos referidos pelas criangas foi relativa a acontecimentos que ocorrem no

contexto de “convivio e relacionamento” (25%) com destaque para as subcategorias “convivio em

familia” (13, 3%) e convivio com “amigos” com (10%). De seguida surgiu a categoria “contexto
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escolar” com 16,7%, e outras categorias que também se destacaram foram a de “contacto com a
natureza” ¢ a de “experiéncias sensoriais” ambas com 10%. As demais categorias e respetivas
frequéncias foram: “altruismo” e “brincadeiras” (com 8,3%); “celebra¢des” (6,7%); “animais” ¢
“presentes” (ambas com 5,0%); “sucessos”, “desporto” e “utilizacdo de tecnologias” (todas com
1,7%).

Através desta analise verifica-se que as criancas parecem valorizar mais 0s acontecimentos
positivos relacionados com o “convivio e relacionamento”, especialmente o convivio em familia
(e.g., “fiquei muito feliz nas férias de verao que eu, 0 meu pai e o Taté estivemos sempre a andar
de skate”). Estes resultados védo ao encontro do que consta na literatura (Bryant & Veroff, 2007,
Silva, 2011; Oliveira 2012) e apontam para o facto das criancas mais novas, nomeadamente as que
estdo a frequentar o 1° Ciclo demonstrarem interesse e valorizarem 0s acontecimentos que
envolvem momentos com a familia.

Verifica-se ainda que as criancas apreciam muito 0s momentos de “convivio e
relacionamento” com 0s amigos fora do contexto escolar (e.9., “quando estou a brincar com os
amigos”) 0S quais parecem representar momentos bastante satisfatorios. Também foi atribuida
importancia aos acontecimentos que ocorreram no contexto escolar, sobretudo os que remetem
para 0 regresso a esse contexto e ao reencontro com os amigos (e.g., “quando cheguei na escola
depois das férias de verdo e fiquei feliz por ver os amigos”’; “eu acho que foi voltar a escola”).

Relativamente a estes acontecimentos parece importante destacar alguns aspectos,
primeiramente referir que sdo acontecimentos que envolvem brincadeiras e relacdo entre pares,
refletindo assim a relevancia das relagGes sociais para a constituicdo humana e a importancia da
brincadeira no desenvolvimento dos mais novos (Martins & Cruz, 2014). Mas também salientar
qua a maioria dos acontecimentos referidos pelas criangas, envolve adultos ou outras criangas pelo
que estes acontecimentos podem depender da acéo de terceiros para além dos proprios (com foco
no self). Tal como foi considerado por Bryant e Veroff (2007), as experiéncias de Savoring podem
envolver por um lado, uma consciéncia das emocdes positivas como resultado de algo exterior a
crianca (acdo de outros) e, por outro, o controlo pessoal quando as emoges positivas sdo vividas
como tendo origem na prépria pessoa (responsabilidade e acéo pessoal).

Outro aspecto a ser destacado relaciona-se com o facto de vérias criangas terem referido o
regresso a escola e o voltar a brincar com 0s amigos como 0s acontecimentos positivos ocorridos

recentemente. E de salientar que esse fendmeno podera estar relacionado com o facto dessas
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criancas terem passado por um periodo de confinamento durantes alguns meses, 0 que
possivelmente gerou um aumento significativo da necessidade de regressar ao contexto escolar e
do desejo de rever os amigos. E importante referir ainda que as criancas estiveram em
confinamento pouco tempo antes das entrevistas serem realizadas.

Estes acontecimentos também vdo ao encontro dos que foram identificados em estudos
anteriores (e.g., Silva, 2011; Oliveira, 2012) realizados com crian¢as com idades compreendidas
entre 0s 6 e 0s 15 anos. Nestes estudos os resultados revelaram que as experiéncias positivas mais
referidas pelas criancas ocorrem geralmente ao nivel do convivio e relacionamento tanto com
familiares como com os amigos, refletindo mais uma vez a importancia das relacfes sociais nesta
faixa etéria (Cleto & Costa, 2000; Carstensen, 1992; citado por Silva, 2011).

Em relacdo aos acontecimentos positivos referidos pelos pais, os resultados refletem a
perspetiva destes em relacdo aos acontecimentos experienciados pelos seus filhos num passado
recente, considerados por estes como positivos. Estes dados podem ser observados mais
detalhadamente na tabela 4 (Anexo 13), tendo sido distribuidos de acordo com as categorias a que
pertencem e a frequéncia com que surgem em cada uma.

Assim, do ponto de vista dos encarregados de educacao a categoria com maior destaque foi
a relativa aos acontecimentos que ocorrem no contexto de “convivio e relacionamento” (27,3%)
com uma maior incidéncia na subcategoria “convivio em familia” (23, 4%). A categoria “sucessos”
também foi bastante referida pelos pais (22,1%), sendo que as suas subcategorias ‘“‘sucessos
académicos” (11,7%) e “outras vitérias” foram as mais mencionadas. Seguem-Se as categorias
“celebragdes” e “desporto” (ambas com 7,8%); “contato com a natureza” e “expressdes artisticas”
(ambas com 6,5%). As demais categorias foram referidas poucas vezes, a saber: “brincadeiras”
(5,2%); “altruismo”, “contexto escolar” e “tarefas domésticas” (com 3,9%); “autonomia” (2,6%);
“experiéncias sensoriais”, “presentes” e “utilizagdo das tecnologias” (todas com 1,7%).

Através desta analise verificamos que na perspetiva dos pais, as criancas vivenciam
acontecimentos positivos de diversos tipos e em diferentes contextos. Contudo, parece existir uma
perspetiva muito semelhante a referida pelas proprias criangas, isto €, de que 0s acontecimentos
positivos por elas vivenciados ocorrem mais frequentemente em contexto de “convivio e
relacionamento familiar”. Nesta perspetiva, destacamos o que a literatura conceptualiza como
“Savoring relacional”, o qual envolve focar a atengdo num momento positivo da relagéo partilhada

com outra pessoa (Borelli et al., 2014; Bryant, 2013; citado por Santos, 2019). O Savoring
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relacional parece assumir particular relevancia tendo em vista a regulacdo das emocgGes positivas
vividas na relacao pais-filhos (Santos, 2019).

Os pais destacaram ainda os “sucessos académicos” como acontecimento positivo para oS
seus filhos (e.g., “gosta muito de ler e de perceber que consegue” / “quando tem poucos erros no
“ditado” ou “‘estivemos a fazer fracdes e correu muito bem ele ficou muito feliz porque conseguiu

fazer sozinho”). Sabendo que a escola € um importante contexto de diversidade, potenciador de
aprendizagens de diversas naturezas (Aubert et al., 2018; citado por Nishiwaki, 2020), 0s sucessos
relacionados a experiéncia de autonomia, com o desempenho académico e com outros tipos de
aprendizagem para além de constituirem acontecimentos positivos para as criangas aumentam as
possibilidades de desenvolvimento destas (Aubert et al., 2018; citado por Nishiwaki, 2020).

Em relacdo aos acontecimentos identificados pelos professores, os resultados refletem a
visdo destes em relacdo aos acontecimentos positivos vividos pelos seus alunos recentemente. Os
dados podem ser observados mais detalhadamente na tabela 5 (Anexo 14), a distribuicdo teve em
conta a categoria a que pertencem e a frequéncia com que surgem em cada uma.

Na perspetiva dos professores a categoria de acontecimentos positivos mais
frequentemente referida foi a relativa as “expressdes artisticas” (21,3%), seguindo-se-lhe a
categoria “elogios e reconhecimento” (19, 1%) e a categoria “contexto escolar” (17,0%).
Relativamente aos “sucessos” observou-se uma frequéncia de 10,7%; a “autonomia” e o “convivio
e relacionamento” representaram, cada, 10,6% das respostas dos professores, destacando-se nesta
ultima a subcategoria “convivio e relacionamento familiar” (8,5%). As demais categorias foram
referidas com menos frequéncia, a saber: “desporto”, “presentes” (ambas com 4,3%), e
“celebragdes” (2,1%).

Assim, tal como as criancas e 0s pais, também os professores identificaram o0s
acontecimentos relacionados com o0 “convivio e relacionamento familiar”, como sendo

’

experiéncias positivas para as criangas (e.g., “‘foi passar o Natal com a familia”, “o facto de se
sentaram na mesa e comerem todos e estarem todos”’). N0 entanto os professores, referiram com
maior frequéncia experiéncias que ocorrem no contexto escolar, designadamente em sala de aula.
Mais especificamente, na visdo dos professores 0s momentos em que sdo realizadas atividades
relacionadas com as “expressdes artisticas” sdo bastante significativos para os alunos do ponto de

vista socioemocional, nos quais vivenciam acontecimentos positivos e consequentemente

experimentam mais emocdes positivas. Os “elogios” e 0 “reconhecimento” também foram bastante
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referidos como desencadeando emogdes positivas (e.g., “receberem o feedback positivo”, “sa0 0s
reforgos positivos” € “quando alguém consegue fazer uma coisa bem feita que eu dou aquela
palavra, boa conseguiste e a tua letra esta melhor ).

De acordo com Conroy e colaboradores (2009) o elogio é fornecido quando uma crianga
completa uma tarefa esperada de forma adequada, sendo que os elogios transmitidos as criangas
em contexto de sala de aula se concentram habitualmente no reconhecimento do esforgo, de uma
melhoria e/ou da qualidade do trabalho (Dreikurs et al., 1982; citado por Conroy et al., 2009).
Nesta perspetiva dos elogios como avaliagdo positiva de um alvo, varios estudos tém mostrado a
sua importancia no desencadear de emocges positivas (e.g., alegria, orgulho) e na promocéo de
comportamentos positivos, incluindo o desempenho académico (Garland et al., 2008; citado por
Bispo, 2018). Entre as emocgOes positivas, destaca-se o orgulho auténtico, por promover
comportamentos positivos e poder decorrer de atribuicdes de sucesso devido ao esfor¢co ou

empenho envolvido (Tracy & Robins, 2007; citado por Bispo, 2018).

2. Emocgdes positivas

Os resultados revelados a partir da analise de conteldo sobre as emocGes positivas mais
frequentemente sentidas pelas criangas quando estas experimentaram um acontecimento positivo
foram agrupados na (tabela 6) que se segue e dizem respeito as respostas dadas pelos trés grupos
de participantes, sem distin¢do ao nivel da relagcdo com as categorias de acontecimentos.

Através desta andlise verificamos que as emocdes mais referidas neste estudo foram a
“felicidade” (com 32,25%), seguida da “alegria” (com 16,13%). Outras emogoes tais como o
“orgulho”, a “serenidade” e o “contentamento” foram igualmente mencionadas, embora de
maneira menos expressiva.

Estes resultados véo ao encontro do sugerido por Fredrickson (2005) ao revelarem uma
forte relagdo entre os acontecimentos positivos e a “felicidade”. Sdo também consonantes com a
perspetiva de Lazarus (2000) sobre as emog¢des com maior probabilidade de serem consideradas
emoc0Oes positivas, “felicidade”, “alegria”, “orgulho” e “amor” uma vez que as trés primeiras
foram indicadas pelos participantes do presente estudo como experiéncias emocionais positivas

das criancas.
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Os estudos nesta area reconhecem que emocdes como a “alegria”, a “serenidade”, a
“simpatia” e a “gratiddo” sdo emocdes positivas de grande importancia na infancia (Oros, 2014).
Para além de promoverem o funcionamento fisico e psicossocial em diferentes fases de
desenvolvimento, a experiéncia frequente dessas emocgOes pelas criangas ajuda a promover um

funcionamento social ajustado e a gestdo do stress durante a infancia (Oros, 2013).

Tabela 6 - Emocgdes positivas associadas aos acontecimentos

Emocoes Positivas Frequéncia %
Alegria 10 16,13%
Contentamento 1 1,61%
Empatia 1 1,61%
Entusiasmo 3 4,84%
Felicidade 20 32,25%
Orgulho 3 4,85%
Serenidade 1 1,61%
Satisfacio 2 3,23%
Paz 2 3,23%
Sossego 1 1,61%
Calma 2 3,23%
Gratidao 1 1,61%
Sentimento de 3
competéncia 4,85%
Sentimento de 1
superacéo 1,61%
Realizacio 1 1,61%
Sentimento de 1
confianca 1,61%
Amizade 1 1,61%
Saudades 1 1,61%
Sentimento de 2
pertenca 3,23%
Criativo 1 1,61%
Companheirismo 1 1,61%
Solidariedade 1 1,61%
Sentimento de 1
igualdade 1,61%

Para além das emoc0es ja referidas foi ainda indicada uma grande variedade de outras emogoes
positivas experimentadas pelas criangas (ver tabela), e no conjunto estes resultados dao conta da
rigueza das suas vivencias emocionais. Com base no modelo circunflexo das emocgdes (Russell &

Barrett, 1999), a “alegria”, o “contentamento”, o “entusiasmo”, a “felicidade” e o “orgulho”
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referidas como relevantes para as criancas, podem ser considerados emocdes de valéncia positiva
de “alta ativacdo”. Tendo como referéncia a versdo portuguesa do PANAS (Galinha & Pais-
Ribeiro, 2005), a “satisfacdo”, igualmente mencionada pelos participantes deste estudo, também
pode ser considerada uma emocao positiva de “alta ativacdo”. Quanto as emocdes de “calma”,
“s0ssego” e “paz”, podem ser perspetivadas como emocOes de “baixa ativacdo” a luz de Russel
(1988), ou “emocodes de serenidade” segundo Moreira & Canaipa (2007). Também de acordo com
estes autores 0s sentimentos de “competéncia” ¢ de “superacdo”, a “realizagdo”, os sentimentos de
“confianga” e de “igualdade” podem ser enquadrados nas “emocdes de auto-eficacia”; a
“amizade”, a “empatia”, a “gratiddo”, o sentimento de “pertenca”, o ‘“companheirismo” e a

“solidariedade”, por seu turno, podem ser consideradas “emog¢des pro-sociais”.

Uma breve referencia final para o facto de ter sido mencionada uma emocéo que pode ser
considerada negativa ou pelo menos ambivalente, sendo esta a “saudade” (referindo-se ao facto de

ndo ser possivel estar com 0s amigos).

3. Estratégias de Savoring

Durante a analise das respostas dadas pelos participantes sobre as estratégias de Savoring
utilizadas pelas criangas, as quais podem ser observadas na (tabela 7) que se segue, foram
consideradas algumas grandes categorias, agregadoras de diferentes subcategorias, ja descritas na
literatura na area (e.g., Bryant & Veroff, 2007; Marques Pinto et al., 2019).

1- Estratégias cognitivas, quando a crianca utiliza fundamentalmente pensamentos,

reflexdes, recordacdes, apreciacdes entre outras estratégias de natureza cognitiva para
regular as suas experiéncias emocionais positivas.

2- Estratégias comportamentais, quando a crianga recorre a comportamentos manifestos

para intensificar / prolongar as suas emocdes positivas.

3- Estratégias negativas (de dampening), quando a crianga utiliza estratégias de regulacdo

de emocdes positivas que tém por efeito inibir ou mesmo terminar essas experiéncias
emocionais positivas.

4 - Estratégias sensoriais-experienciais, quando a crianga tem como foco principal do

seu esfor¢o autorregulatorio os aspetos sensitivos da experiéncia emocional positiva.
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5- Estratéqgias sdcio relacionais, quando a crianca tem como foco principal o

outro e a relacdo com o outro para intensificar / prolongar as suas emocdes positivas.

As cinco categorias gerais apresentadas sdo constituidas por um total de dezassete
subcategorias, indicadas na tabela a seguir. Entre as subcategorias consideradas dentro destas
grandes categorias é de salientar o surgimento indutivo de uma nova subcategoria, a qual definimos
como “aprofundamento da experiéncia”. Esta estratégia enquadra-se no ambito das estratégias
comportamentais e consiste em explorar um ou mais aspetos do acontecimento positivo de modo
a aprofunda-lo ao méximo e, deste modo, intensificar e prolongar a experiéncia emocional
positiva.

Tabela 7 — Categorias de estratégias de Savoring

CATEGORIAS Subcategorias Operacionalizacio

Auto Congratulacéo Auto-reforco, sobretudo cognitivo.
Estratégia cognitiva de comparagéo de dois
Comparagao acontecimentos, estimulos ou
pessoas.
Estratégia cognitiva que consiste em pensar
. em algo agradavel que
Consciéncia temporal aconteceu ou que Vvai acontecer e de forma
consciente se deseja que
0 mesmo se prolongue.
3 . Procurar estar atento e reforgar as
Construcdo de memorias caracteristicas mais agradaveis no
acontecimento, acentuando intensidade no
momento e criando memaorias mais vividas.
Estratégia cognitiva de intensificacdo da
Estratégias L _experiénc_ia atrayés da ideal_izagéo de
Cognitivas dealizacéo circunstancias mais agradaveis face a um
acontecimento, acentuando intensidade no
momento.
Estratégia cognitiva de intensificacdo da
experiéncia através de pensamentos de

Pensamento de apreciagao apreciagdo sobre a mesma (no passado ou
futuro).
) . Estratégia que consiste em lembrar a si
Percecéo de beneficios préprio da boa sorte e sobre o quéo

afortunada a pessoa é.
Estratégia que consiste em reviver um
acontecimento positivo que foi importante ou
Recordagao marcante através da recordacao desse
acontecimento.
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Aprofundamento da experiéncia

Estratégia comportamental que consiste em
explorar um ou mais aspetos do
acontecimento positivo de modo a aprofunda-
la a0 maximo.

Comportamento manifesto

Resposta comportamental (automatica ou
deliberada) de demonstragéo de entusiasmo.

Estratégias Comportamento prévio

comportamentais

Estratégia que consiste em orientar
conscientemente o comportamento, antes da
ocorréncia efetiva de um acontecimento
positivo, de modo a criar condic¢des que
possibilitem a concretizacdo de uma
experiéncia positiva, que contribui para que a
crianca desfrute no momento aquilo que
espera vir a experienciar.

Prolongamento da experiéncia

Estratégia que consiste em orientar o
comportamento para a continuagao ou
repeticdo da experiéncia agradavel.

Prosseguimento para outra

experiéncia

Estratégia que consiste em procurar outra
experiéncia ainda melhor, de modo a
intensificar e continuar a sentir emogdes
positivas.

Estratégias
Negativas

Pensamento desmancha-prazeres

Estratégia que consiste em evitar as
cognicdes, diminuindo e mesmo
terminando o prazer.

Estratégias Sécio - Partilha com os outros
relacionais

Partilha da experiéncia ocorrida com outros
no momento ou posteriormente.

Absorcéao

Estratégias
Sensoriais-

Estratégia que corresponde ao evitamento
deliberado da reflexdo cognitiva e a
associacdo intelectual a favor da focalizacéo
na experiéncia positiva, enquanto esta
decorre.

experienciais
Intensificacdo sensorial-
preceptiva

Intensificacdo das sensacOes positivas através
do foco em alguns estimulos e bloqueamento
de outros.

Para uma andlise mais fina dos resultados, nas tabelas 8, 9 e 10 (anexos 15, 16 e 17) sdo

apresentadas as perspetivas de cada um dos grupos de participantes sobre as estratégias de

Savoring utilizadas pelas criancas, tendo por referente cada uma das categorias principais e suas

subcategorias, bem como as respetivas frequéncias.
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3.1.Estratégias de Savoring — criancas

De acordo com andlise dos dados, as estratégias mais frequentemente utilizadas pelas
criancas da amostra corresponderam as estratégias comportamentais, designadamente o
“prolongamento da experiéncia” (44,1%); o “prosseguimento para outra experiéncia” (20,6%);
seguido do “aprofundamento da experiéncia” (5,9%) e do “comportamento prévio” (2,9%).

Relativamente as estratégias cognitivas, as criangas recorreram mais frequentemente a
utilizacdo da “construg¢do de memorias” (8,8%); seguida da “auto congratulacdo” (2,9%); da
“consciéncia temporal” (2,9%); e da “idealizacdao” (2,9%). Nas estratégias negativas foi apenas
referido o “pensamento desmancha-prazer”, nas estratégias sensoriais-experienciais a “absor¢ao”
e nas estratégias socio relacionais a “partilha com os outros” todas com a mesma frequéncia de
resposta (2,9%). Desta forma, verificou-se uma maior referéncia a utilizacdo de estratégias
comportamentais comparativamente a utilizacdo das demais estratégias. E estes resultados,
apresentados a partir da perspetiva das criangas, sdo similares aos encontrados na literatura (Bryant
& Veroff, 2007; Silva, 2011; Oliveira, 2012). Por exemplo, nos resultados obtidos por Silva
(2011), as estratégias mais referidas pelas criancas foram as de indole comportamental,
nomeadamente a “partilha com os outros” (27,9%), o “prolongamento da experiéncia” (20,6%) ¢
o “comportamento manifesto” (16,2%).

Do mesmo modo, na analise de Oliveira (2012) também se destacaram as estratégias
comportamentais, designadamente o “prolongamento da experiéncia” (32.5%), a “partilha com os
outros” (13.5%) e o “prosseguimento para outra experiéncia” (12.3%).

De acordo com Oliveira (2012) estes resultados sugerem que as criangas podem ainda néo
ter desenvolvido os recursos cognitivos necessarios para refletir sobre as suas experiéncias, ainda
gue tenham consciéncia das mesmas e consigam identifica-las e desfrutd-las de uma forma

concreta e comportamental.

3.2.Estratégias de Savoring — pais

Relativamente as estratégias de Savoring mais referidas pelos pais em relagéo as criancas,
destaca-se a estratégia “partilha com os outros” (27,0%) a qual se categorizou como “‘socio-

relacional”. Apesar de ser considerada uma estratégia comportamental por Bryant e Veroff (2007)
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outros autores (e.g., Marques Pinto et al., 2019) tém em conta a sua natureza socio-relacional.
Deste modo optou-se por adoptar a mesma categorizacdo utilizada na investigacdo de Camacho
(2013), tendo esta autora considerado nesta categoria todas as estratégias que apresentam como
foco principal o outro ou a relagdo com o outro.

De seguida, e por ordem decrescente de frequéncia, foram referidas pelos pais estratégias
da categoria comportamental, nomeadamente de “prolongamento da experiéncia” (24,3%),
“aprofundamento da experiéncia” (13,5%), “prosseguimento para outra experiéncia” (5,4%),
“comportamento manifesto” (2,7%) e “comportamento prévio” (2,7%).

No ambito das estratégias cognitivas a mais referida pelos pais foi a “recordagdo” com
10,8%. No que concerne a categoria sensorial-experiencial destacou-se a “absor¢do” (2,9%) a
“comparagao” (2,7%), a “constru¢do de memorias” (2,7%), o “pensamento de apreciacdo” (2,7%),

e a “percegdo de beneficios” (2,7%).
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3.3.Estratégias de Savoring — professores

As estratégias de Savoring mais referidas pelos professores em relagdo aos seus alunos
corresponderam a categoria das estratégias comportamentais, mais concretamente ao
“prolongamento da experiéncia” (27,3%) e ao “prosseguimento para outra experiéncia (9,1%). De
seguida, surgiram as estratégias cognitivas, nomeadamente, a ‘“recordacao” (18,2%) e a
“comparagdo” (9,1%). No ambito das estratégias sensoriais-experienciais a mais referida pelos
professores foi a “intensificagdo sensorial-preceptiva” (18,2%). No que concerne a categoria de
estratégias socio-relacionais a “partilha com os outros” foi a que surgiu com uma maior frequéncia
(18,2%).

Em suma, constatamos que as estratégias de Savoring mais referidas pelas criangas e as
estratégias referidas pelos pais e professores, sdo na sua maioria estratégias comportamentais. O
facto de as criancas recorrerem maioritariamente a estas estratégias para prolongarem e
intensificarem as suas emocdes pode ser explicado tendo-se em conta que a presenca de emogoes
positivas contribui para uma maior disponibilidade para a acdo, nomeadamente para a vontade de
brincar, possibilita o desenvolvimento de competéncias sociais e promove a exploracao
(Fredrickson, 1998, 2001; Tugade & Fredrickson, 2007). Nestas circunstancias, pelo facto de as
criancas ndo disporem de recursos cognitivos tdo desenvolvidos e por, na presencga de emocdes
positivas terem uma maior disponibilidade para a acdo, poderdo ter uma maior tendéncia para
recorrer a estratégias comportamentais como por exemplo, o “prolongamento da experiéncia”, o

“prosseguimento para outra experiéncia” e a “partilha com os outros”.

4. Linhas orientadoras para o desenho e implementacdo do médulo de Savoring

Devido a auséncia de um quadro conceptual ou de recomendacdes sobre boas praticas que
orientem o desenvolvimento de programas de promocdo de competéncias de Savoring
designadamente em criancgas, recorreu-se a opinido de especialistas na area da concepgéo e
implementacdo de programas no &mbito das competéncias sdcio emocionais com criangas, sob a
forma de recomendacdes que possam servir de base a tal propdsito.

As recomendacgdes que a seguir se elencam resultaram das entrevistas feitas com o0s

especialistas, em que foram exploradas as suas perspetivas gerais sobre a intervencdo com criangas



42

e mais especificas sobre aspetos metodoldgicos tais como: conteudos, temas, conhecimentos e
competéncias de Savoring a promover junto das criancas em cada sessdo; estratégias e técnicas
para a promoc¢ao das competéncias alvo; e recursos e materiais a serem utilizados nas sessoes de

modo a garantir a promoc¢do de uma aprendizagem mais estimulante.

Na perspetiva dos especialistas

Na perspetiva dos especialistas, a intervengdo com criangas deve iniciar-se por uma
componente mais préatica e ladica, em que as criancas possam participar ativamente para depois se
introduzir a componente mais tedrica. Um dos especialistas referiu que “com criancas pequenas,
acho que faz mais sentido comecar pela parte pratica, passar pela reflexdo e introduzir a parte
tedrica dentro da reflexao e ndo como um momento tipo aula. Quando estamos a falar de criancas
nessas idades, as vezes elas ndo ligam ou acabam por ndo perceber muito bem o que se esta a
dizer ou a linguagem € muito complexa e acabam por ndo conseguir ligar a experiéncia pratica a
teoria”. Na visdo dos especialistas, deve-se adoptar uma estratégia indutiva, ou seja, partir das
experiéncias das criangas, numa perspetiva vivencial, para numa fase posterior avancar para a
reflexdo. Deste modo a componente mais psico-educativa, devera ser introduzida como parte da
prépria reflexdo, abordando os conceitos mais importantes e que se quer transmitir. Neste sentido,
a intervencao deve ser feita em grupo pelo facto de que as criancas tém niveis de conhecimento,
de desenvolvimento e de competéncias diferentes, podendo assim contribuir para aprendizagens
mUtuas. Para os especialistas, a experiéncia de grupo é uma experiéncia muito poderosa, pois
potencia o desenvolvimento de competéncias.

No que concerne as sessOes, estas devem ser estruturadas, organizadas de acordo com
objetivos especificos claros e adoptando uma abordagem sequencial 16gica, em que os conteidos
e as competéncias devem ser trabalhados partindo dos mais simples para 0os mais complexos. De
acordo com um dos especialistas “é importante que as sessdes sejam estruturadas, mas o facto de
serem estruturadas néo significa que ndo se possa ter uma maior participacao das criancas”. Tal
como recomendado pela CASEL (2013), a sistematizacdo da intervengdo deve seguir uma
instrucdo explicita, incluindo planos de sesséo, conteidos e diretrizes concretas.

Segundo os especialistas, numa primeira fase importa promover o conhecimento, a

consciéncia e a diferenciagdo emocional, conforme foi referido por um deles “parece-me
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importante a questdo do vocabulario emocional, perceber as diferentes emocdes positivas,
conseguir analisar 0s sinais corporais e comportamentais associadas as varias emocdes
positivas . E posteriormente analisar em conjunto com as criangas quais as situacgdes do dia-a-dia
que podem desencadear as experiéncias emocionais positivas, e por fim que estratégias podem
utilizar para prolongar ou intensificar essas emogoes.

Deste modo, num programa de promocao do Savoring, a nivel dos contetudos deve-se partir
do aumento do vocabulario relativo as emocdes positivas, para o conhecimento e diferenciacéo
das varias emocdes positivas e suas caracteristicas. E importante ajudar as criangas a identificarem
0s sinais corporais e comportamentais (e.g., tipos de comportamentos) que surgem quando se
experimentam essas emocgOes e diferentes niveis de intensidade que caracterizam cada uma,
fomentando a compreensdo de que todos podemos sentir emogdes com intensidades diferentes. S6
depois se devera avancar para a exploracdo de acontecimentos positivos, ajudando as criancas a
perceber que situacdes e estimulos diferentes desencadeiam emoc@es diferentes e por ultimo
levando-as a explorar o que é possivel fazer para gerir essas diferentes emocdes e regular a sua
intensidade (i.e., estratégias de Savoring). Ao tomarem consciéncia do grau de intensidade das
emocdes, devem experimentar/aplicar diferentes estratégias para perceberem como é possivel
regular. Assim, s6 depois de compreenderem que as emocdes podem ser reguladas, tomarao
consciéncia do que elas proprias ja fazem em termos de autorregulacdo e do que podem fazer de
uma forma intencional. Adicionalmente, também é relevante ajuda-las a compreender o impacto
que a regulacdo das emoc@es positivas tem a nivel dos comportamentos e dos pensamentos que
surgem associados.

Relativamente ao ensino-aprendizagem das estratégias de Savoring, 0s especialistas
sugeriram que devem ser abordadas estratégias variadas, mas s6 numa etapa mais avancada da
intervencdo, como vimos, em que todas as criancas devem experimentar as varias estratégias.
Nesta etapa, deve-se primeiramente explorar com o grupo de criangas o que elas trazem, isto é,
permitir-lhes “ter uma parte mais ativa e participativa na construcé@o de alguma coisa. Acho que
as faz sentirem-se validas, importantes, consideradas e valorizadas” para posteriormente as ajudar
a compreender que podem fazer uso dessas estratégias de forma intencional, como isso vai ter
impactos importantes e s6 depois abrir 0 leque para outras estratégias de Savoring. No conjunto
estas recomendagdes sdo consonantes com a adopcdo de praticas SAFE, isto €, de praticas que

sejam sequenciais, ativas, focadas e explicitas (Durlak et al., 2011).
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Um dos especialistas salientou a importancia do treino de estratégias cognitivas numa
Optica de exploracéo das trés dimensdes temporais do Savoring, contribuindo para que as criangas
desenvolvam competéncias para desfrutar de experiéncias passadas, no momento presente e no
futuro (i.e., Savoring por reminiscéncia, no momento e por antecipacdo). Por exemplo, ensinar a
crianca a utilizar estratégias de construcdo de memorias para saborear emogdes positivas quando
ja ndo esta em plena acdo; ou a antecipar e planear acontecimentos positivos desejados. O treino
destas e outras estratégias de Savoring podera ser feito de diferentes maneiras, recorrendo-se a
métodos mais ou menos diretivos mas ativos, indo ao encontro das orientagcdes da CASEL (2013)
que recomendam praticas mais ativas com o objetivo de criar ambientes de sala de aula que
fomentem a aprendizagem social e emocional.

Os especialistas concordaram que se devem variar as atividades para promover uma maior
participagdo das criangas, e que ¢ importante ter em conta que “elas gostam muito de atividades
ludicas na area das emoc0es, tudo o0 que seja representar, representar situaces ou fazer mimicas.
Tudo o que sejam atividades que envolvam o movimento, acho que sdo atividades que em regra
geral tém um impacto positivo”.

No geral, os especialistas recomendaram que se apresentem propostas simples e ndo criar
praticas ou jogos demasiado complexos, “por exemplo eu posso dar-lhes um conjunto de
acontecimentos que desencadeiam emocOes positivas e leva-los a encaixar a emog¢do com 0sS
acontecimentos .

Alguns exemplos de atividades sugeridas pelos especialistas consistem em dar as criancas
cartdes com diferentes emocgdes positivas e cartbes com acontecimentos que desencadeiam
emoc0es positivas e pedir-lhes para encaixarem as emog¢des nos acontecimentos correspondentes;
ou simplesmente fazer um jogo com uma roleta de emocdes positivas e convida-las a relatarem
situacBes em que ja experimentaram essas emocdes. E também importante usar diferentes recursos,
tais como jogos, banda desenhada, ou videos, diversificando o tipo de estimulos utilizados de
forma que as criancas se mantenham durante mais tempo focadas nos contetidos da sesséo.

Uma outra orientacdo dada pelos especialistas refere-se a importancia do envolvimento da
familia, sobretudo dos pais, para que possam acompanhar as mudancas que os filhos estdo a fazer
e as estratégias que estdo a treinar e a utilizar. A participacdo dos pais pode facilitar a transferéncia
de estratégias e capacidades para ambientes ndo-integrados, como por exemplo a casa, 0 bairro e

os clubes (Oros et al., 2011). Tal como considerado por Durlak et al. (2011) as interveng¢Ges SEL



45

devem estabelecer ambientes de aprendizagem seguros, devem envolver iniciativas com os pares
e com a familia e fomentar atividades que promovam o envolvimento de toda a comunidade
escolar.

Por outro lado, os especialistas alertaram para o cuidado em néo transformar o treino de
competéncias de Savoring numa promessa ilusoria para as criancas e enfatizaram a importancia da
reflexdo sobre os limites. Por exemplo, no caso da utilizacdo da estratégia de Savoring de
“prolongamento da experiéncia” positiva, que pode envolver a negociagdo com os pais, os limites
devem ser claros tanto para as criangas como para 0s pais. As criancas devem perceber qual o
momento em que a experiéncia termina e com a ajuda dos pais planearem uma experiéncia futura,
exercitando assim as suas capacidades de negociacéo e de planeamento de modo a lidarem melhor

com as emocdes negativas (e.g., frustragéo) associadas ao confronto com esse limite.

Na perspetiva dos pais

De um modo geral, os pais consideram que as atividades do mddulo de Savoring devem
ser desenvolvidas em grupo e com dindmicas entre eles (dindmicas de grupo). Sugeriram que ao
recorrer a atividades individuais se dé oportunidade para partilhar depois o que foi feito, no grupo.
Atividades que trabalhem as relagdes, contribuindo para o desenvolvimento das competéncias
sociais, e os afetos, fomentando a motivacdo. Atividades desafiadoras, como por exemplo
atividades de expressdo artistica, que deem liberdade de expressao. Atividades que promovam a
autonomia, a autorreflexdo, os sentimentos de competéncia e de auto-confianga. Os pais sugeriram
também atividades que envolvam muitas criancas, por exemplo em que as crian¢as contactem com
a natureza, o espaco exterior, atividades com recurso a musica. Finalmente os pais referiram que

as atividades que ndo devem ter objetivos de realizacdo e nem serem de competicéo.

No que diz respeito aos recursos didaticos sugeriram materiais ecoldégicos como por
exemplo, a madeira, o papel, as coisas reciclaveis. Mas também os jogos, livros interessantes,
jogos construcgdes, de encaixe, experiéncias com animais. Outros recursos também foram referidos,
como por exemplo a utilizacdo de videos para visionar um filme ou de um curta-metragem (porque
nessa fase sdo muitos visuais) procuram muita coisa no YouTube.

Por fim, houve uma mée que também referiu a necessidade de também acalmar as emogdes

positivas, ja que as vezes seu filho fica “tao excitado, em éxtase que nem sabe o que ta a fazer”.
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Na perspetiva dos professores

Os professores sugeriram o recurso a atividades ludicas e desenvolvidas em grupo, que
envolvam momentos de reflexdo apés a atividade principal (e.g., atividade do monstro); atividades
que envolvam o “elogio”; que estimulem o optimismo; a comunicagdo assertiva; a autonomia; que
desenvolvam as competéncias sociais (e.g., atividades de assembleia de turma); atividades
relacionadas com a meditacdo; entre outras.

Do ponto de vista das estratégias e recursos, os professores salientaram a importancia de
recorrer a estratégias assentes na autonomia, em que as criangas tém alguma orientacdo, mas sao
ativas e tém oportunidade de escolher aquilo que fazem e podem ser criativas. Mencionaram
atividades de construcéo e de desenho que estimulem a criatividade e a imaginagao, por exemplo
utilizando recortes, colagens e materiais de construcdo. Referiram a possibilidade de recorrer a
jogos, a danga, a masica, ao teatro, a utilizacdo de fantoches para trabalhar as emoc6es. Atividades
em formato de projeto para serem desenvolvidas em grupo, fazendo exposicao de contetdos, que
envolvam as familias na escola.

Por fim, foi sugerido por um dos professores a inclusdo, numa intervencao tendo em vista
a promocdo do Savoring em criancas, de uma ou mais atividades que ajudem o0s proprios
professores a autorregularem-se e a compreenderem melhor os seus alunos. Um guido que
ensinasse o professor a parar, perceber melhor as emoc0es trazidas pelo aluno, estratégias para
chegar as criancas, com uma linguagem que os faca expressar melhor o que sentem e estratégias
para potencializar as emocdes positivas no proprio professor. A titulo de exemplo, na tabela que
se segue, pode-se observar mais detalhadamente as opinides dadas pelos pais e professores para a

intervencao.

Tabela 11 — Perspetivas pais e professores para a intervencao

Pais Professores




“(...) qualquer coisa que tenha a ver com
desportos radicais, responsabilidades,
cenas de autonomia. Dar tarefas que nao
sdo tao faceis para eles, mas achando que
vai conseguir e deixa-lo fazer. “sem meter
la a mao”.

“(...)permitir que eles tenham autonomia,
deixa-los ir descobrindo...e acho que isto
é que desperta as emog¢oes positivas”.

“(...)atividades em grupo em que aprenda
a respeitar a opinido dos amigos e que
aprenda a conviver melhor em grupo”.

“é importante ter um momento de
reflexdo apos a atividade, se ndo € sé um

jogo”.

“(...) dinamica, nada de coisas muito
paradas. E que dé autonomia, nada
demasiado simples. ou seja, que seja
desafiador”.

“Depois trocaram, os que tinham as
canetas passaram aos outros. Depois
todos ouviram e todos falaram. Eles ndo
sabiam quem é que tinha escrito o qué.
Cada um escrevia uma palavra, um

’

adjetivo positivo”.

“(...) tudo o que os desafie. Pode dar
frustracéo, mas também realizacéo.
Tudo o que seja de fazer com as méaos, ver

a obra a crescer e sentirem-se capazes”.

“Acho que o facto de ir um OU outro pai
ajuda muito, porque depois 0s outros
querem que os seus também vdo...e
muitos acabam por ir nem que seja pelo

menos para ndo se sentirem mal”’.

“(...) o carinho, o afeto a proximidade e
cumplicidade de quem esté por tras disso,
de quem esta junto. Para se sentirem a
vontade e conseguirem ser eles proprios,
para poderem errar, para se sentirem
reconhecidos”.

“(...) aplicar atividades mais dinamicas.
E os materiais devem ser apelativos e
alguns podem ser construidos pelas
proprias criancas e eles adoram verem
esses materiais contruidos por eles serem

utilizados”.
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“(...) alguém que incentive e que acredite
neles”.

“(...) algo que seja de construir, em
projeto, onde estdo envolvidos e véo
criando”.

“(...) o meu filho ja gosta de coisas que
desafiem, ele ndo gosta de nada que ele
ndo possa responder, que ele ndo possa
falar (atividades de pequenos desafios).
Quanto mais estimular o cérebro dele,

melhor”.

“(...) atividades em que pudesse ser eles

a organizar’.

“(...) algo de desenvolvimento do
dialogo interior, de um ajudar a parar
para pensar, qualquer coisa que fosse

visto e que ajudasse a pensar”.

“(...) atividades que lhes permitam po6r
em préatica a sua autonomia, por

exemplo, atividades de voluntariado ™.

“(...) ele gosta de ser elogiado”.

“acho que talvez aprender a usufruir
mais das emogdes positivas e das coisas
boas sem se preocupar tanto em ser

perfeccionista”.

“(...) envolver a familia, por exemplo na
construcao dentro da sala de aula de um
laboratério de historias (pai e filho vao
contar uma historia a sua escolha - a
sala e também fazem uma atividade para
todos (ex: da historia do Billy e as
preocupacdes..em que leram a escola e
depois todos fizeram um bonequinho com

a ajuda dos pais”.
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Capitulo IV — Conclusdes, limitacdes e pistas para investigacdes futuras

Neste capitulo final serdo apresentadas as principais conclusoées, limitacGes e pistas para a
investigacao futura nesta area.

De acordo com Cefai e Cooper (2017) a saude mental, concebida como a saude social e
emocional positiva e 0 bem-estar de criangas e jovens, é cada vez mais uma prioridade em contexto
escolar. Neste contexto, a promoc¢do de competéncias socio emocionais e das sugeridas pela
Psicologia Positiva tem ganho particular relevo.

Neste sentido, o presente estudo pretendeu contribuir para a construgdo de conhecimento
que permita definir um quadro normativo dos acontecimentos e emocdes positivas e das estratégias
de Savoring para intensificar e prolongar as mesmas em crian¢as dos 7 aos 10 anos. O segundo
objetivo desta investigacdo, convergiu para a definicdo de algumas linhas orientadoras para o
desenho e implementacdo de uma intervencdo focada na promocdo de estratégias do Savoring
destinada a criangas dessas idades.

Através de entrevistas individuais e semi-estrturadas procurou-se ouvir cada um dos
participantes envolvidos neste estudo, designadamente as criangas, 0s pais, 0s professores e ainda
especialistas da area da Psicologia e perceber a perspectiva de cada um em relacdo aos temas
apresentados.

Considerando que existem poucos estudos acerca dos acontecimentos positivos e emog6es
positivas experimentadas pelas criangas mais novas, bem como das estratégias de Savoring a que
estas recorrem para intensificar e prolongar essas emocdes, 0s resultados desta investigagdo
poderdo contribuir para a literatura neste dominio.

Entre a riqueza dos resultados encontrados e anteriormente discutidos sdo de salientar como
consensualmente mais frequentes: (1) os acontecimentos de vida relativos ao “convivio e
relacionamento” em especial com a familia referidos pelas criancas e pelos pais, e relativos a
realizacdo na escola de atividades de “expressdo artistica” referidos pelos professores; (2) as
emogdes positivas de “felicidade” e “alegria” mas também outras emogdes como o “orgulho”, a
“serenidade” e o “contentamento”; (3) as estratégias de Savoring de tipo comportamental, em
particular de “prolongamento da experiéncia” e de “prosseguimento para outra experiéncia”

emocional positiva.
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No geral os resultados do presente estudo consolidam, pelas suas semelhangas, 0s
resultados de estudos anteriores (e.g., Bryant e Veroff, 2007; Silva, 2011; Oliveira, 2012 &
Camacho, 2013) relativamente aos tipos de acontecimentos, emogfes positivas e estratégias de
Savoring adotadas pelas criancas. No entanto, é de referir que no presente estudo surgiram algumas
novas categorias de acontecimentos positivos (i.e., relacionados com experiéncias de “autonomia”,
com o receber de “elogios ¢ reconhecimento”, com as “expressdes artisticas” ¢ com as “tarefas
domésticas™) e algumas categorias de estratégias de Savoring (e.g., estratégia comportamental de
“aprofundamento da experiéncia”) diferentes das encontradas anteriormente com criancas. Deste
modo, o presente estudo também contribui para o alargamento do conhecimento neste dominio.

De salientar ainda o conjunto de recomendacdes feitas pelos especialistas, pelos pais e
pelos professores sobre contetdos / temas a abordar, conhecimentos e competéncias a promover,
estratégias e recursos a utilizar tendo em vista o desenho e implementacéo de intervencgdes para a
promocdo de competéncias de Savoring em criancas. No conjunto estas linhas de orientacdo
poderdo informar o desenvolvimento futuro de intervencdes mais sustentadas neste dominio e,

deste modo, contribuir para a sua eficacia e efetividade ao nivel do bem-estar das criangas.

LimitacOes e pistas para as investigagdes futuras

Devido ao atual contexto de Pandemia e periodo de confinamento vivido durante a fase de
recolha de dados de investigacdo surgiu a impossibilidade de aceder ao contexto escolar para a
realizacdo de todas as entrevistas previstas. Consequentemente, uma das limitacdes deste estudo
prende-se com a dimensdo e natureza da amostra. Face a esta limitacdo, importa referir algumas
pistas para futuras investigacfes neste dominio, nomeadamente a necessidade de envolver mais
participantes quer criancas, quer adultos. Em relacdo aos encarregados de educacdo seria
interessante ouvir também a perspectiva dos pais, uma vez que no presente estudo s6 participaram
maées.

Paralelamente, seria importante explorar, em estudos futuros, as relagdes existentes entre
o0s trés tipos de variaveis abordadas: acontecimentos e emocdes positivas; acontecimentos e
estratégias de Savoring; e emoc0es e estratégias de Savoring, sendo que estas relagdes ndo foram

abordadas no presente estudo.
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Finalmente, as limitacGes impostas pela pandemia/confinamento impossibilitaram também
a desejada realizacdo de uma implementacdo piloto de uma intervencdo focada na promogéo de
estratégias de Savoring em alunos do 1° ciclo, tendo o presente estudo ficado pela caracterizacao
de um conjunto de linhas orientadoras para o desenvolvimento e implementacéo dessa intervengao.
Estudos futuros poderédo dar resposta a esta limitacdo, levando para o terreno essa intervencgéo e
cumprindo as diversas etapas de avaliacdo da sua eficacia e efetividade para a promocéo do bem-

estar das criancgas.
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Anexo 1

Consentimento informado participagao pais

l FCT Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia,
et o < s especialidade de Psicologia da Educacgéo

Faculdade de Psicologia .

i

CONSENTIMENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS INDIVIDUAIS
PAIS

No ambito do projeto de investigagdo Desfrutar Educa¢cdo Emocional Positiva (DEEP):
Contributos e estudo de adaptacéo e avaliacdo da eficadcia de um programa de promocdo do
bemestar em criancas, financiado por fundos nacionais através da Fundacdo para a Ciéncia e a
Tecnologia, I.P. (Ref.2 UID/04527), enquadrado no Programa Interuniversitario de Doutoramento
em Psicologia, especialidade de Psicologia da Educacdo, das Faculdades de Psicologia das
Universidades de Lisboa e Coimbra, em desenvolvimento pela doutoranda Claudia Camacho e
orientado pela Professora Doutora Alexandra Marques-Pinto, vimos por este meio solicitar a
colaboracdo de V. Ex.

A presente investigacdo enfatiza a importancia da aquisicdo de competéncias para o bem-
estar em criancas, englobando as competéncias sociais e emocionais, com vista a prevencao de
problemas e a promocéo da sua satide mental e desenvolvimento positivo.

Neste cendrio, vimos solicitar a colaboracdo de V. EX., a qual consistira na participacdo
numa entrevista com uma duracdo maxima de 30 minutos, a decorrer através da plataforma Zoom,
dada a situacdo em que atualmente vivemos decorrente da pandemia. Esta entrevista tem como
objetivo compreender 0s seus pontos de vista sobre experiéncias e necessidades do(a) seu/sua
educando(a) no dominio em investigacao (e.g., acontecimentos positivos e estratégias de regulacdo
de emocdes positivas relevantes). Dos resultados obtidos decorrerdo guias orientadoras para a
concegéo posterior de uma intervencdo dirigida a criancas entre os 7 e 0s 10 anos.

Para possibilitar a transcricdo verbatim da entrevista, sera realizado um registo audio da
mesma. Mais se informa que a gravacao sera destruida apos transcricao.

A participacdo nesta entrevista é voluntaria, podendo desistir a qualquer momento. As suas

respostas permanecerdo confidenciais e asseguramos que nunca Serdo associadas a sua
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identificacdo e serdo tratadas juntamente com as respostas dos outros participantes, ndo sendo
analisadas individualmente.

No final do projeto, podera solicitar informacéo sobre os resultados gerais obtidos.

Muito obrigado pela sua colaboracao!

Contacto:

Claudia Camacho

Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa
claudiacamacho@campus.ul.pt

l] FCT FCT Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia,
VB e hgsciss i especialidade de Psicologia da Educagéo
Eu, abaixo assinado, tomei conhecimento dos

objetivos e procedimentos da entrevista integrada no projeto Desfrutar Educacdo Emocional
Positiva (DEEP): Contributos e estudo de adaptacao e avaliacdo da eficacia de um programa de

promocao do bem-estar em criangas, na qual aceito colaborar de forma voluntaria.

O(A) Participante
: de de 2021
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Anexo 2

Consentimento informado participacao professores

{ J Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia,
FCT _ especialidade de Psicologia da Educagao

| EmL
CONSENTIMENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS INDIVIDUAIS

Professores

No ambito do projeto de investigacdo Desfrutar Educacdo Emocional Positiva (DEEP):
Contributos e estudo de adaptacéo e avaliacéo da eficacia de um programa de promocao do bem
estar em criancas, financiado por fundos nacionais através da Fundacdo para a Ciéncia e a
Tecnologia, I.P. (Ref.2 UI/BD/150844/2021) enquadrado no Programa Interuniversitario de
Doutoramento em Psicologia, especialidade de Psicologia da Educacdo, das Faculdades de
Psicologia das Universidades de Lisboa e Coimbra, em desenvolvimento pela doutoranda Claudia
Camacho e orientado pela Professora Doutora Alexandra Marques-Pinto, vimos por este meio
solicitar a colaboragéo de V. Ex.

A presente investigacdo enfatiza a importancia da aquisicdo de competéncias para o bem-
estar em criancas, englobando as competéncias sociais e emocionais, com vista a prevencao de
problemas e a promocéo da sua satde mental e desenvolvimento positivo.

Neste cenario, vimos solicitar a sua colaboracdo a qual consistira na participacdo numa
entrevista com uma duracdo maxima de 30 minutos, a decorrer através da plataforma Zoom, dada
a situacdo em que atualmente vivemos decorrente da pandemia. Esta entrevista tem como objetivo
compreender 0s seus pontos de vista sobre experiéncias e necessidades dos seus alunos no dominio
em investigacao (e.g., acontecimentos positivos e estratégias de regulacdo de emocGes positivas
relevantes). Dos resultados obtidos decorrerdo guias orientadoras para a conce¢do posterior de
uma intervencdo dirigida a criancas entre os 7 e 0s 10 anos.

Para possibilitar a transcri¢do verbatim da entrevista, serd realizado um registo audio da
mesma. Mais se informa que as gravacdes serdo destruidas apos transcricéo.
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Durante todo o processo, as suas respostas permanecerdo confidenciais e sera assegurado
gue nunca serdo associadas a sua identificacdo, de acordo com as normas do Regulamento Geral
da Protecdo de Dados, e serdo tratadas juntamente com as respostas dos outros participantes.

A participacao nesta entrevista é voluntaria, podendo desistir a qualquer momento. No final
do projeto, poderé solicitar informagéao sobre os resultados gerais obtidos.

Muito obrigado pela sua colaboracao!

Contacto: a

Claudia Camacho

Faculdade de Psicologia, Universidade de
Lisboa.

FCT

claudiacamacho@campus.ul.pt

Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia,
e especialidade de Psicologia da Educagéo

Eu, abaixo assinado, tomei conhecimento dos
objetivos e procedimentos da entrevista integrada no projeto Desfrutar Educacdo Emocional
Positiva (DEEP): Contributos e estudo de adaptacao e avaliacao da eficacia de um programa de
promocao do bem-estar em criancas, na qual aceito colaborar de forma voluntéria.

O(A) Participante
: de de 2021

Contacto:

Claudia Camacho

Faculdade de Psicologia, Universidade de
Lisboa. claudiacamacho@campus.ul.pt
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Anexo 3
Consentimento informado participagao especialistas

{ J Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia,
F{:T especialidade de Psicologia da Educacéo

L8
CONSENTIMENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS INDIVIDUAIS

Especialistas

No ambito do projeto de investigacdo Desfrutar Educacdo Emocional Positiva (DEEP):
Contributos e estudo de adaptacao e avaliacao da eficacia de um programa de promocao do bem
estar em criancas, financiado por fundos nacionais através da Fundacdo para a Ciéncia e a
Tecnologia, 1.P. (Ref.2 UI/BD/150844/2021), enquadrado no Programa Interuniversitario de
Doutoramento em Psicologia, especialidade de Psicologia da Educacdo, das Faculdades de
Psicologia das Universidades de Lisboa e Coimbra, em desenvolvimento pela doutoranda Claudia
Camacho e orientado pela Professora Doutora Alexandra Marques-Pinto, vimos por este meio
solicitar a colaboracédo de V. EX.

A presente investigacdo enfatiza a importancia da aquisicdo de competéncias para o bem-
estar em criancas, englobando as competéncias sociais e emocionais, com vista a prevencédo de
problemas e a promocéo da sua salde mental e desenvolvimento positivo.

Neste cenério, vimos solicitar a colaboracdo de V. Ex., a qual consistird na participacdo
numa entrevista com uma duragdo maxima de 60 minutos, a decorrer através da plataforma Zoom,
dada a situacdo em que atualmente vivemos decorrente da pandemia. Esta entrevista tem como
objetivo compreender os seus pontos de vista sobre experiéncias e necessidades das crian¢as no
dominio em investigacdo (e.g., acontecimentos positivos e estratégias de regulacdo de emocdes
positivas relevantes) e pedir a vossa contribuicdo relativamente a alguns aspetos a considerar na
construcdo de um programa de intervengdo desta natureza. Dos resultados obtidos decorrerdo
guias orientadoras para a concecao posterior de uma intervencéo dirigida a criangas entre 0s 7 e 0S
10 anos.
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Para possibilitar a transcricdo verbatim da entrevista, sera realizado um registo audio da

mesma. Mais se informa que a gravacao sera destruida apos transcricao.

As suas respostas permanecerdo confidenciais e asseguramos que nunca serdao associadas
a sua identificacdo e serdo tratadas juntamente com as respostas dos outros participantes. A
participacdo nesta entrevista € voluntaria, podendo desistir a qualquer momento. No final do
projeto, podera solicitar informacao sobre os resultados gerais obtidos.

Muito obrigado pela sua colaboragao!

Contacto:

Claudia Camacho

Faculdade de Psicologia, Universidade de
Lisboa claudiacamacho@campus.ul.pt

l j Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia,
FET especialidade de Psicologia da Educagéo
Eu, abaixo assinado,

tomei conhecimento dos objetivos e procedimentos da entrevista
integrada no projeto Desfrutar Educagdo Emocional Positiva (DEEP): Contributos e estudo de
adaptacdo e avaliacdo da eficacia de um programa de promocdo do bem-estar em criangas, na
qual aceito colaborar de forma voluntaria.

O(A) Participante
, de de 2021

Contacto:

Claudia Camacho

Faculdade de Psicologia, Universidade de
Lisboa claudiacamacho@campus.ul.pt


mailto:claudiacamacho@campus.ul.pt
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Anexo 4
Consentimento informado participacéo das criancas

{ J Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia,
FCT especialidade de Psicologia da Educacéo

L8
CONSENTIMENTO INFORMADO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

No ambito do projeto de investigacdo Desfrutar Educacdo Emocional Positiva (DEEP):
Contributos e estudo de adaptacéo e avaliacéo da eficacia de um programa de promog¢ao do bem-
estar em criancas, financiado por fundos nacionais através da Fundacdo para a Ciéncia e a
Tecnologia, I.P. (Ref.2 UI/BD/150844/2021) enquadrado no Programa Interuniversitario de
Doutoramento em Psicologia, especialidade de Psicologia da Educacdo, das Faculdades de
Psicologia das Universidades de Lisboa e Coimbra, em desenvolvimento pela doutoranda Claudia
Camacho e orientado pela Professora Doutora Alexandra Marques-Pinto, vimos por este meio
solicitar a colaboracao de V. EX.

A presente investigacao enfatiza a importancia da aquisi¢do de competéncias para o bem-
estar em criancas, englobando as competéncias sociais e emocionais, com vista a prevencdo de
problemas e a promocéo da sua satde mental e desenvolvimento positivo.

Neste cendrio, solicitamos a sua autorizacdo para a participagdo do(a) seu/sua educando(a)
numa entrevista de grupo ou, em alternativa, numa entrevista individual a decorrer neste caso
através da plataforma Zoom (devido a eventuais constrangimentos decorrentes da situacdo de
pandemia que atualmente vivemos) com duracgdo aproximada de 30 minutos, cujo objetivo é obter
informacdo acerca dos seus pontos de vista sobre experiéncias e necessidades das criangas no
dominio em investigacdo (e.g. acontecimentos positivos e estratégias de regulacdo de emocdes
positivas relevantes). Dos resultados obtidos decorrerdo guias orientadoras para a concecao
posterior de uma intervencéo dirigida a criancas entre 0s 7 e 0s 10 anos.

Para possibilitar a transcricdo verbatim da entrevista, sera realizado um registo audio da
mesma. Mais se informa que as gravacdes serdo destruidas apos transcricdo. As respostas do(a)
seu/sua educando(a) permanecerdo confidenciais e asseguramos gque nunca serdo associadas a sua
identificacdo, de acordo com as normas do Regulamento Geral da Protecédo de Dados, e serdo
tratadas juntamente com as respostas dos outros participantes, ndo sendo analisadas
individualmente.

A participacao neste estudo é voluntaria, podendo o/a seu/sua educando(a) desistir a
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qualquer momento sem penalizacdo. No final do projeto, se pretender, podera receber
informagao sobre os resultados gerais obtidos.

Agradece-se que devolva o destacavel assinado indicando a sua autorizacdo/nédo
autorizacdo para participacéo do(a) seu/sua educando(a) neste projeto.

Muito obrigado pela sua colaboracao!

Contacto:

Claudia Camacho
Faculdade de Psicologia, Universidade de Lishoa. claudiacamacho@campus.ul.pt

l J Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia, especialidade de
FCT Psicologia da Educacéo

g 1 =
Eu, , Encarregado de Educacdo do/a
aluno/a , a frequentar o ___ ° ano, venho por este meio autorizar que o

meu educando participe no projeto Desfrutar Educacdo Emocional Positiva (DEEP): Contributos
e estudo de adaptacdo e avaliacdo da eficacia de um programa de promocéo do bem-estar em

criancas.

O Encarregado de Educacéo
: de de 2021

Contacto:

Cléaudia Camacho
Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa. claudiacamacho@campus.ul.pt
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Anexo 5

Consentimento alunos — entrevista individual Zoom

y) FCT

g 1l
Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia,
especialidade de Psicologia da Educacgéo

CONSENTIMENTO INFORMADO AOS ALUNOS - ORAL
(ENTREVISTA INDIVIDUAL)

Eu chamo-me Marilene Abreu e estou a fazer um estudo sobre coisas boas que acontecem
a criancas da tua idade, para o curso que estou a realizar.

Vamos falar sobre emocgdes ou sentimentos positivos, ou seja, coisas boas que tu sentes,
gue acontecimentos ou situacdes te fazem sentir bem e o que € que tu costumas fazer para te
sentires ainda melhor. Para isso, gostava de te fazer algumas perguntas sobre como é que tu te
sentes ou pensas em algumas situacées do teu dia-a-dia.

Peco entdo a tua ajuda para participares numa conversa comigo, por videochamada. A nossa
conversa vai demorar cerca de meia hora, mas tu s6 participas se quiseres e podes desistir a
qualquer momento. Podes responder a todas as perguntas de acordo com a tua opinido. Nao
existem respostas certas ou erradas e as tuas respostas nunca vao ser associadas ao teu nome, isto
é, depois ninguém vai saber o que € que tu respondeste.

Esta conversa vai ser gravada, para eu possa depois ouvir e escrever algumas das coisas
que tu disseste e logo em seguida vai ser apagada.

Caso tenhas alguma davida podes sempre colocéa-la.
Muito obrigado pela tua ajudal

Contacto:

Claudia Camacho

Faculdade de Psicologia, Universidade de
Lisboa - claudiacamacho@campus.ul.pt
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Anexo 6

Guido da entrevista de Focus Group com criangas

Guido da entrevista de Focus Group com criangas

| Tema: Experiéncias Emocionais Positivas e estratégias de savoring em criangas
do 2° a0 4° ano de escolaridade.

I Objectivos Gerais

1° Recolher elementos que permitam identificar e descrever acontecimentos de
vida positivos, percecionados pelas criancas como geradores de emogoes
positivas.

2° Obter elementos que permitam identificar e descrever as estratégias utilizadas
pelas criangas para aumentar ou prolongar essas emogdes positivas (estratégias de
savoring) e respectiva eficacia percebida.

3° Obter elementos que auxiliem na construgao do modulo de intervencédo
focado na promogdo de estratégias de savoring
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Designacao Objectivos Tépicos (T) / Observacdes
dos blocos especificos Questdes (Q) /
Estratégias (E)
A) Legitimar a T: Informar os
entrevista participantes das
Legitim Iinthas_t gerais da
acio entrevista.
da . T: Assegurar o0
Entrevista caracter anénimo e
confidencial das
ideias recolhidas.
Motivar 0s

participantes

Estabelecer a relacao

T: Dar a conhecer
aos participantes a
importancia da sua
participacao.

E: Realizar um
exercicio quebra-
gelo de
“apresentacao”  dos
participantes.

Aferir a

capacidade de
identificacdo e a
compreensdo de
diferentes emogoes
positivas pelas
criancas.

E: Apresentar as
criancas imagens de
caras com
expressdes de
diferentes emocdes
positivas

(Anexos B e C) e
para cada uma
dessas imagens
perguntar:

Q: O que vos parece
que este(a)
menino(a) estd a
sentir? Ja alguma
vez se sentiram
assim

Usar de forma didactica, a

expressao
“Emogoes” ou
“sentimentos”
positivos

sinénimo.

como
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B)
Acontecimen
tos de vida
positivos

Obter elementos
que permitam
identificar e
descrever
acontecimentos
ocorridos nos
ultimos meses em
que as criangas
sentiram  emocoes
positivas.

Recolher elementos

que permitam
identificar e
descrever as
emogdes positivas
sentidas pelas
criangas nesses

acontecimentos.

(adoptar a
designacao

utilizada pelas
criangas), tiveram
estas emocdes
positivas?

Q: Agora gostava
que contassem
situacOes que
tenham vivido ou
coisas que VoS

tenham acontecido
nos ultimos meses
(por exemplo ao
longo das férias de
Verdo ou desde que
voltaram a ter
aulas) e que vos
fizeram sentir bem,

sentir coisas boas,
ter emocoes
positivas, por

exemplo do género
das que acabamos
de falar (ou outras).

E: Anotar os
acontecimentos
referidos e
selecionar 0s 2 ou 3
mais frequentes.
Para cada um destes
perguntar, uma a
uma, a cada crianga
que o referiu

Q: Entdo e quando

IS0 aconteceu
(referir a situacédo
ou episodio
relatado pela
crianga), o que
sentiste, que
emocéo(0es)
tiveste?

E tu?...

Deste ponto da entrevista em diante, as
perguntas que se seguem devem ser
colocadas

individualmente e de forma
especifica a cada uma das criancgas.

Ter o cuidado de perguntar a todas,
mesmo que isso signifique que a
alguma das criancas se faz a pergunta
em torno de um

acontecimento totalmente

esporadico no

grupo.
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C) Estratégias
de

Obter elementos que
permitam identificar e
descrever as estratégias
de savoring utilizadas
pela crianga, para
aumentar ou prolongar
essas emocodes
positivas.

Obter elementos que
permitam avaliar a
eficacia, percebida pelas
criancas, dessas
estratégias.

Q: Quando nos acontecem coisas boas ou
fazemos coisas de que gostamos, que nos
fazem sentir bem, ter emocdes positivas, as
vezes apetece

nos ficar ainda mais (ex. contentes usar as
emoc0Oes positivas referidas pela crianga na
pergunta anterior,) ou ficar assim (ex.
contentes) durante mais tempo.

Quando isso aconteceu (referir a situacéo
ou episodio relatado pela crianca) e te
sentiste (ex. contente - usar as emocgoes
positivas referidas pela crianca), fizeste
alguma coisa para tentar ficar ainda mais
(ex. contente) ou ficar assim (ex. contente)
durante mais tempo? O que fizeste?

Q: E isso (enunciar as
estratégias indicadas pela
crianga) resultou?

Essas coisas que fizeste funcionaram,
conseguiste ficar mais (ex. contente) ou
durante mais tempo?

E: Usar uma escala de avaliagdo em quatro
pontos (ndo funcionou, funcionou um pouco,
funcionou bastante, funcionou muito) com
suporte em representacdo visual (4 caras de
tamanhos progressivamente maiores) e pedir
a avaliacdo de eficacia das estratégias nessa
escala
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D) Sugestdes

Finais e
agradecime
nto

Obter elementos que
permitam identificar
experiéncias de
savoringpor
reminiscéncia (focadas
no passado)

Obter elementos que

permitam identificar
experiéncias de
savoring por

antecipacdo (focadas
no futuro

Q: Existem acontecimentos passados que
quando pensamos

neles ou tentamos recorda-los,

como que revivendo o que

aconteceu, nos fazem sentir bem. Isso ja vos
aconteceu? VVocés costumam sentir emogoes
positivas a0  recordar ou  reviver
acontecimentos ou coisas boas que
aconteceram antes?

Podem dar-me um exemplo?

Q: Também existem situacbes

positivas futuras, ou seja, que

ainda nao aconteceram que, ao

antecipa-las, nos fazem sentir

bem.

Isso j& vos aconteceu? Vocés costumam
sentir emocgdes positivas ao antecipar
acontecimentos ou coisas boas que ainda védo
acontecer?

Podem dar-me um exemplo?
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Recolher ideias das
proprias criancas
para auxiliar a
construcdo do
modulo

Agradecer a
participacdo das
criancas

Q: Tudo o que temos conversado vai ajudar-
nos a criar uma oficina (ou seja, um conjunto
de atividades) para melhorar a forma como
criancas da vossa idade sentem as emocdes
positivas. Se essa oficina fosse para voceés,
que ideias, atividades, materiais € que acham
que deveriamos incluir, para vos ajudar a
ficarem ainda mais (contentes,
entusiasmados, etc.) ou ficar assim durante
mais tempo?

Exemplificar
com as
emocdes que
as criangas
referiram

anteriormente

NAO

FUNCIONOU FUNCIONOU UM POUCO FUNCIONOU BASTANTE

FUNCIONOU MUITO




Anexo 7
Nina e Nina
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Anexo 8

Guido da entrevista individual com os pais
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GUIAO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL - PAISI/ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

FASES DA ENTREVISTA E ROTEIRO DE QUESTOES

FASE | - Acolhimento e apresentacao

1.1. Boas vindas (agradecer a participacdo; apresentacdo dos

moderadores) 1.2. Informacédo genérica dos temas em analise e objectivos

do estudo

1.3. Obtencéo do consentimento de participagdo no estudo e para a gravacao da sessdo

1.4. Apresentacao informal dos participantes com recolha de informaces pertinentes (idade;
residéncia; estado civil; escolaridade; etc.)

FASE 11 - Exploracao dos acontecimentos/ experiéncias emocionais positivas e
estratégias de savoring que os pais identificam como sendo mais relevantes
no(a) seu/sua filho(a).

2.1. Ao longo do dia, quais séo as atividades em que sente que o seu/sua filho(a) experimenta
emocdes positivas (por ex. que o(a) faca sentir-se feliz, orgulhoso, entusiasmado)?

2.2. Se pudesse eleger as situagdes ou atividades que despertam mais emocdes positivas no
seu/sua filho(a) quais seriam?

2.3. Costuma fazer alguma coisa para criar ou incentivar situagdes ou momentos que
estimulem mais emocdes positivas no(a) seu/sua filho(a)?

2.4. Faz alguma coisa para o(a) ajudar a intensificar ou prolongar essas emocdes?

2.5. Agora pense em acontecimentos ou experiéncias positivas que o(a) seu/sua filho(a) viveu
no Gltimo més. Pode dar-nos um ou dois exemplos de situac6es ou atividades que tenham
gerado emoc0es positivas nele(a)? (NOTA: tentar orientar de acordo com 0s
acontecimentos positivos referidos pelos pais/EE)

2.6. Para cada uma dessas situagdes ou atividades, que emoges é que acha que ele/ela
sentiu?

2.7. Quando vivemos acontecimentos positivos ou fazemos coisas de que gostamos, que nos
fazem sentir bem e ter emocdes positivas, podemos querer prolongar ou intensificar essas
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emocdes positivas.

2.7.1. A pensar nos acontecimentos positivos que escolheu na pergunta anterior, o que é que
o(a) seu/sua filho(a) faz ou fez para intensificar ou prolongar essas emogdes positivas?

2.7.2. Outro dia algumas criancas da mesma idade, numa entrevista, referiram que quando
sentem emocdes positivas costumam intensifica-las ou prolongé-Ilas utilizando algumas

estratégias tais como:

Partilha da experiéncia ocorrida com
0s outros

Quando a crianga conta 0 que aconteceu
a outra pessoa; quando mostra algo
relacionado com a experiéncia a outra
pessoa ou quando partilha imagens do
acontecimento com familiares ou
amigos.

Prolongar a experiéncia

Quando a crianca sente a necessidade de
repetir 0 acontecimento varias vezes para
aproveitar mais; ou para dar continuidade
ao que estava a fazer; pensar que ia
repetir.

Demonstracao de entusiasmo
(Comportamento manifesto)

Quando a crianca tem uma

resposta comportamental

automatica para

demonstrar entusiasmo. Por ex: saltar;
gritar; comemorar (ou seja, demonstrar
0 entusiasmo com o0 comportamento).

Comparacéo

Por ex: pensar ou fazer uma comparagao
com outra situacdo/pessoa. Geralmente
face aos colegas mais velhos.

Prosseguir para outra experiéncia

Quando a crianga usa estratégias para
procurar outra experiéncia ainda melhor,
de modo a intensificar as emocdes
positivas. Por ex: procurar outra
experiéncia ou iniciar outra atividade,
como pedir aos pais para ir jantar fora; ir
brincar a outra coisa

Pensamentos de apreciacdo sobre
a experiéncia

Por ex: pensar que foi bom; pensar que o
seu sonho se tinha tornado realidade;
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Recordacéo Por ex: pensar muitas vezes no
momento/acontecimento; relembrar o
que aconteceu.

Ja reparou se o(a) seu/sua filho(a) faz ou fez alguma destas coisas, ou seja, se usou alguma
destas estratégias?

Qual/quais é que ele(a) mais utiliza?

2.8. Existem acontecimentos passados que quando pensamos neles ou tentamos recorda-los,
como que revivendo o que aconteceu, nos fazem sentir bem.

Consegue dar exemplos de situacdes em que o(a) seu/sua filho(a) demonstrou emogdes
positivas ao recordar ou reviver acontecimentos desse tipo?

2.9. Também existem situacdes positivas futuras, ou seja, que ainda ndo aconteceram que, ao
antecipa-las, nos fazem sentir bem. Consegue dar exemplos de situa¢des em que o(a) seu/sua
filho(a) demonstrou emogdes positivas ao antecipar acontecimentos desse tipo?

2.10.. Se o programa que estamos a criar fosse destinado ao/a seu/sua filho(a), o que acha que
deveriamos incluir, ou seja, que actividades, situagdes, materiais, etc. para ajudar o(a) seu/sua
filho(a) a desenvolver estas competéncias de promover, intensificar ou prolongar as suas
emoc0Bes positivas?

FASE Il

- Questdes finais que permitam aos intervenientes clarificarem as posicGes (as questes
concretas serdo especificas em funcéo das situacdes e podera existir ou ndo esta necessidade);

- Resumo dos temas abordados e conclus6es gerais (verificar a concordancia dos
participantes relativamente a este ponto de situacao);

- Espaco para que os participantes digam aquilo que ndo conseguiram/tiveram oportunidade de
expor ou consideraram inoportuno durante a sessao.

- Agradecimento
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Anexo 9

Guido da entrevista individual com os professores

GUIAO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL - PROFESSORES

FASES DA ENTREVISTA E ROTEIRO DE QUESTOES
FASE | - Acolhimento e apresentagéo

1.1. Boas vindas (agradecer a participa¢do; apresentacdo dos moderadores)
1.2. Informagdao genérica dos temas em andlise e objectivos do estudo
1.3. Obtencdo do consentimento de participagdo no estudo e para a gravagédo da sessao

1.4. Apresentacdo informal dos(as) participantes com recolha de informagdes pertinentes
(idade; ano e disciplina que leciona; etc.)

FASE II -
Exploracdo dos acontecimentos/ experiéncias emocionais positivas e estratégias de savoring
que os(as) professores(as) identificam como mais relevantes nos(as) seus/suas alunos(as).

2.1. Ao longo do dia, quais séo as atividades em que sente que os(as) seus/suas
alunos(as) experimentam emocdes positivas na escola? (Por exemplo, que os(as) facam
sentirem-se felizes, orgulhosos(as), entusiasmados(as)).

2.2. Se pudesse eleger as situagdes ou atividades que despertam mais emocdes positivas
nos(as) seus/suas alunos(as) quais seriam?

2.3. Costuma fazer alguma coisa para criar ou incentivar situacdes/ momentos ou desenvolver
atividades que estimulem mais emoc®es positivas nos(as) seus/suas alunos(as)?

2.4. Faz alguma coisa para os(as) ajudar a intensificar ou prolongar essas emoges?

2.5. Agora pense em acontecimentos ou experiéncias positivas que 0s(as) seus/suas
alunos(as) viveram no Gltimo més. Pode dar-nos um ou dois exemplos de situagdes ou
atividades que tenham gerado emocdes positivas neles(as)? (NOTA: tentar orientar de
acordo com os acontecimentos positivos referidos pelos(as) professores(as))

2.6. Para cada uma dessas situa¢@es ou atividades, que emogdes é que acha que eles(as)
sentiram?

2.7. Quando vivemos acontecimentos positivos ou fazemos coisas de que gostamos, que nos
fazem sentir bem e ter emogdes positivas, podemos querer prolongar ou intensificar essas
emocdes positivas.
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2.7.1. A pensar nos acontecimentos positivos que escolheu na pergunta anterior, o que é que
0s(as) seus alunos(as) fazem ou fizeram para intensificar ou prolongar essas emogoes

positivas?

2.7.2. Outro dia algumas criangas da mesma idade, numa entrevista, referiram que quando
sentem emogdes positivas costumam intensifica-las ou prolonga-las utilizando algumas

estratégias tais como:

Partilha da experiéncia ocorrida com
0s outros

Por ex: quando a crianca conta 0 que aconteceu a
outra pessoa; quando mostra algo relacionado com
a experiéncia a outra pessoa ou quando partilha
imagens do acontecimento com familiares ou
amigos

Prolongar a experiéncia

Por ex: Quando a crianga sente a necessidade
de repetir 0 acontecimento vérias vezes para
aproveitar mais; ou para dar continuidade ao
que estava a fazer; pensar que ia repetir.

Demonstracdo de entusiasmo
(Comportamento manifesto)

Quando a crianga tem uma resposta
comportamental automatica para demonstrar
entusiasmo. Por ex: saltar; gritar; comemorar (ou
seja, demonstrar 0 entusiasmo com o
comportamento).

Comparacéo

Por ex: pensar ou fazer uma comparagdo com
outra situacdo/pessoa. Geralmente face aos
colegas mais velhos.

Prosseguir para outra experiéncia

Quando a crianca usa estratégias para procurar
outra experiéncia ainda melhor, de modo a
intensificar as emogdes positivas.

Por ex: procurar outra experiéncia ou iniciar
outra atividade, como pedir aos pais para ir
jantar fora; ir brincar a outra coisa

Pensamentos de apreciacao sobre
a experiéncia

Por ex: pensar que foi bom; pensar que o seu
sonho se tinha tornado realidade;
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Recordagéo Por ex: pensar muitas vezes no
momento/acontecimento; relembrar o
que aconteceu.

Ja reparou se 0s(as) seus/suas alunos(as) fazem ou ja fizeram alguma destas coisas, ou seja,
se usaram alguma destas estratégias?

Qual/quais € que eles(as) mais utilizam?

2.8. Existem acontecimentos passados que quando pensamos neles ou tentamos recorda-los,
como que revivendo o que aconteceu, nos fazem sentir bem.

Consegue dar exemplos de atividades em que os(as) seus/suas alunos(as) demonstraram
emocdes positivas em recordar ou reviver acontecimentos desse tipo?

2.9. Também existem situagdes positivas futuras, ou seja, que ainda ndo aconteceram que, ao
antecipa-las, nos fazem sentir bem.

Consegue dar exemplos de situacGes em que os(as) seus/suas alunos(as) demonstraram
emocdes positivas ao anteciparem acontecimentos desse tipo?

2.10. Se o programa que estamos a criar fosse destinado aos/as seus/suas alunos(as), o que
acha que deveriamos incluir, ou seja, que actividades, situaces, materiais, etc. para ajuda
los(as) a desenvolver estas competéncias de promover, intensificar ou prolongar as suas
emocdes positivas?

FASE IlI

- Questoes finais que permitam aos intervenientes clarificar as posi¢des (as questdes concretas

serdo especificas em funcao das situacdes e podera existir ou ndo esta necessidade); - Resumo

dos temas abordados e conclusdes gerais (verificar a concordancia dos(as) participantes

relativamente a este ponto de situacéo);

- Espaco para que os(as) participantes digam aquilo que ndo conseguiram/tiveram oportunidade
de expor ou consideraram inoportuno durante a sessao;

- Agradecimento.
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Anexo 10
Guido da entrevista individual com os especialistas

Guido de entrevista com Especialistas

1. Enquadramento

O savoring (desfrutar/saborear) é o meio pelo qual “as pessoas promovem, apreciam ¢
potenciam as experiéncias emocionais positivas” (Bryant & Veroff, 2007, pag. 2) sendo
considerado o equivalente positivo do coping. As estratégias ou respostas de savoring
correspondem a um pensamento ou comportamento especifico e concreto com que a pessoa
reage a um acontecimento, resultado ou estimulo positivo, amplificando (ou diminuindo) a sua
intensidade, e prolongando (ou encurtando) a sua duragéo (Bryant & Veroff, 2007). Sao,
portanto, estratégias de regulacdo de emocdes positivas que permitem intensificar (ou diminuir)
ou prolongar (ou encurtar) as emogoes positivas associadas a experiéncias positivas.

Neste sentido, o presente estudo tem como principal objetivo criar um mddulo de intervencéo
focado na promocdo de competéncias de autorregulacdo de emogdes positivas baseadas no
savoring (i.e., ensinar a desfrutar experiéncias positivas através das estratégias de savoring) para
criangas do 2° ao 3° ano. Prevé-se a realizagdo de 5 sessdes (mais ou menos) de duragao
aproximada de 60 min.

O modulo de intervencdo prevé 3 componentes principais:

» Componente tedrica: parte mais psicoeducativa e de fornecimento de informagao sobre
estratégias de savoring.

« Componente pratica: atividades promotoras de emogdes positivas e atividades préaticas de treino
de utilizacdo de estratégias de savoring.

» Componente reflexiva: ajudar as criangas a refletir sobre as atividades realizadas, as
experiéncias vividas através dessas atividades e o que aprenderam sobre si, a relagdo com a vida,
etc.

2.Conteudos
Matrizes: temas, conhecimentos, competéncias que queremos promover junto das criangas.

Questdes

2.1. Gostaria que pensasse em criancas do 2° ao 4° ano (entre os 7 e 0s 11 anos) com quem
trabalha ou ja trabalhou. De acordo com a sua experiéncia, pode dar-nos um ou dois exemplos de
acontecimentos, situacGes ou atividades positivas em que sente que elas tenham experimentado
emoc0es positivas?

2.2. Quando vivemos acontecimentos positivos ou fazemos coisas de que gostamos, que nos
fazem sentir bem e ter emocg0es positivas, podemos querer prolongar ou intensificar essas
emoc0Oes positivas.

2.2.1. A pensar nos acontecimentos positivos que escolheu na pergunta anterior, na sua opiniao
0 que acha que essas criancas fazem ou fizeram para intensificar ou prolongar essas emocgoes
positivas?
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3. Resultados de estudos prévios (para enquadramento)

3.1. Estudos com criangas Portuguesas, assim como algumas entrevistas que temos feito com
encarregados de educacéo e professores, tém mostrado que os acontecimentos positivos mais
frequentemente referidos como mais significativos por criangas do 2° ao 6° ano de escolaridade:

« Convivio e Relacionamento — com familiares e/ou amigos
* Sucessos - relacionados com a escola e/ou desporto

* Atividades de Lazer

* Brincadeiras e situac¢des divertidas

Embora com menos expressdo, também foram considerados acontecimentos relacionados com:
* Visitas a parques de diversoes

* Cerimonias (e.g., aniversario)

* Presentes e recompensas

* Viagens

* Pratica de desportos

* Nascimentos na familia

* Altruistas (que advém do bem-estar dos outros)

3.2. Os mesmos estudos mostram que essas criancas utilizam algumas estratégias de savoring
para prolongar ou intensificar as emogdes positivas experimentadas em resposta aos
acontecimentos positivos.

Verificou-se uma predominancia de estratégias de tipo comportamental e menor frequéncia de
estratégias de tipo cognitivo.

As categorias mais frequentemente referidas foram:
* Partilha com os outros
* Prolongamento da experiéncia

* Prosseguimento para outra experiéncia (que geralmente ¢ ainda melhor) * Comportamento
manifesto (demonstracdo de entusiasmo)

Apesar de menos frequentes, também se identificaram outras estratégias onde se integram as
cognitivas:

» Comparagao

* Pensamentos de apreciacdo sobre a experiéncia (ex: pensar que foi bom; que o sonho tinha
tornado realidade)

* Recordagao (pensar muitas vezeS N0 momento/acontecimento; recordar o que aconteceu)

* Constru¢ao de memorias

* Auto-congratulacdo (auto-reforco, sobretudo cognitivo)

* Consciéncia temporal (Estratégia cognitiva que consiste em pensar em algo agradavel que
aconteceu ou que vai acontecer e de forma consciente se deseja que 0 mesmo se prolongue)
3.3. Tendo em conta estes resultados, sobre os tipos de acontecimentos que se associam a
emocOes positivas na vida das criangas e sobre os tipos de estratégias de savoring que as criancas



93

referem utilizar, que primeiras reflexdes lhe surgem numa perspectiva de intervencdo?

Como integrar e articular estas ideias se quisermos pensar em termos de intervengéo junto das
criangas?

4.Aspectos metodoldgicos

4.1.A pensar nos temas que aborddmos, ou seja, acontecimentos/situagdes/atividades geradores
de emoc0es positivas e estratégias de regulacdo de emocges positivas, e tendo em conta as
competéncias que queremos promover junto das criangas (promover competéncias de
autorregulacdo de emocdes positivas baseadas no savoring — estratégias de savoring),
gostariamos de pedir a sua ajuda para a construcao deste modulo de intervencao.

Com esse intuito, em termos gerais, que guias orientadoras nos recomenda? Exemplos de topicos

v Contetdos (temas, conhecimentos, competéncias que queremos promover junto das criangas
em cada sesséo)

> Devemos focar nas estratégias mais frequentemente utilizadas pelas criangas, de acordo com
os estudos existentes, e / ou nas outras estratégias, menos utilizadas, abrindo assim o leque de
estratégias de savoring das criancas?

> O que lhe parece a ideia de termos sessfes subordinadas a determinadas emocdes, tendo em
conta que existem atividades que sdo naturalmente mais facilmente promotoras de uma
determinada emocdo do que doutras? Por exemplo, uma experiéncia de sucesso pessoal esta
muitas vezes associado a emocao de orgulho, o que sugere uma sessao subordinada ao tema do
orgulho, onde a atividade principal fosse direcionada para a promocao dessa emocao e para a
utilizacdo de estratégias de savoring que pudessem aumentar/prolongar essa emogao?

> Para além de diferentes emogdes positivas poderem ser a matriz de organizacao das sessoes,
que outra(s) estrutura(s) organizadora das sessdes Ihe ocorre(m)? Que temas?
> ...

v Estratégias para a promocao das competéncias alvo

Exemplo:

> estratégia mais indutiva (partir das experiéncias para a reflexao e por fim conceitos) VS.
dedutiva (partir dos conceitos para as experiéncias e por fim para a reflexdo)?

S6 uma destas ou Ambas?

Igual em todas as sessbes?

> sessOes mais estruturadas / diretivas VS. assentes nas escolhas / autonomia das criangas (mais
flexiveis)

> variedade de atividades de modo a possibilitar a escolha (e.g., ter 2 ou 3 atividades diferentes
em que cada criancga escolha o que mais se adapta as suas caracteristicas, aumentando assim a
probabilidade de essa atividade ser efetivamente promotora de emogdes positivas naquela
crianga)

> atividades individuais VS. em grupo / dimensao dos grupos
v Recursos/Materiais:



Relativamente as componentes mais psicoeducativas da sessao, ou seja, a introducao inicial e
apresentacdo da informacéo (e.g., sobre os tipos de estratégias de savoring que podem ser
utilizadas) / tematica principal de cada sessdo, que recursos ou materiaisseriam interessantes
para fazer essa abordagem?

Exemplos:

a. Videos/curta metragem

b. Banda desenhada

c. Jogos

d. Outros (Quais?)

E relativamente as componentes mais praticas de cada sessdo, ou seja, as atividades para treino
das estratégias de savoring:

> O que poderemos fazer?

> (ue tipo de técnicas, recursos ou materiais sugere, de forma a promover uma aprendizagem
melhor e mais estimulante?

5. Recomendacdes gerais

Questdes

5.1. Em termos gerais, que outros aspetos considera relevantes na construcao desse maodulo e
que ndo foram mencionados aqui?

5.2. Recomendaria alguma bibliografia que pudesse ser Gtil na construgdo desta intervengdo?
Referéncias Bibliogréaficas

Bryant, F., & Veroff, J. (2007). Savoring: A new model of positive experience. New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

94



Anexo 11

Tabela 2 - Categorias de acontecimentos positivos — operacionalizacao

CATEGORIAS

Subcategorias

Operacionalizacéo

Altruismo

Acontecimento ligado ao prazer de ajudar outras
pessoas.

Animais

Acontecimentos relacionados com animais, sejam de
estimacdo ou ndo e com a convivéncia ou interesse
por estes.

Autonomia

Acontecimentos ligados a promocéo ou percecao de
autonomia e participacdo ativa em que da voz a
crianca em situacdes do dia a dia.

Brincadeiras

Acontecimentos relacionados com o brincar, quer em
momentos passados individualmente, quer com os
outros.

Celebracbes

Acontecimentos relacionados com celebracdes de
datas especiais (e.g. Natal, aniversario e outras datas
comemorativas) e aspetos relacionados e tipicos das

mesmas (e.g., festejar, fazer arvore de Natal ).

Contacto com a natureza

Acontecimentos ou experiéncias, cujo foco esta no
envolvimento e contacto com a natureza,

Contexto escolar

Experiéncias ou acontecimentos que decorrem no
contexto escolar, relacionadas com as atividades
escolares desenvolvidas nesse contexto (dentro ou
fora da escola), cujo foco ndo esta na relagdo com os
amigos ou colegas, nem nos sucessos.

Convivio e
Relacionamento

Afetivo-
amorosos

Acontecimentos relacionados com namoros ou com
vivéncias de prazeres e descobertas inerentes ao
relacionamento afetivo-amoroso, quer seja on-line ou
presencial.

Amigos

Acontecimentos ligados ao relacionamento com os
amigos e a atividades realizadas em conjunto com
estes, mas cujo destaque é dado a relacéo e/ou
convivio, quer seja on-line ou presencial.

Familia

Acontecimentos ligados ao relacionamento com a
familia e a atividades realizadas em conjunto com
familiares, mas cujo destaque é dado a relagéo e/ou
convivio, quer seja on-line ou presencial.

Desporto

Acontecimentos relacionados com a pratica de
desporto tanto a nivel federado ou em momentos de
lazer e que ndo estejam diretamente relacionados aos

Sucessos.
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Elogios e reconhecimento

Acontecimentos relacionados com a rececdo de
elogios, reconhecimento ou de outras formas de
reforco positivo/incentivo por parte dos outros.

Experiéncias sensoriais

Acontecimentos ou experiéncias diretamente
relacionadas com as vias sensoriais (e.g., paladar,
olfato, audigdo, visdo, tato)

Expressdes artisticas

Atividades relacionadas com diferentes formas de
expressao artistica (e.g., musica, desenho, pintura,
etc.).

Acontecimento relacionado com presentes recebidos,
independentemente de ser de uma data especial ou

Presentes nao.
Acontecimentos relacionados com sucessos € com o
sentimento de competéncia e de realizacdo de algo
Académicos  desejado a nivel académico/escolar.
Acontecimentos relacionados com sucessos € com o0
Sucessos sentimento de competéncia e de realizacdo de algo
Desportivos  desejado ao nivel do desporto.
Outras Acontecimentos relacionados com sucessos e com o0
Vitorias sentimento de competéncia e de realizacdo face a algo
Pessoais desejado a nivel pessoal.

Tarefas domésticas

Atividades ou situacfes positivas relacionadas com o
envolvimento das criancas em tarefas domésticas.

Utilizag&o de tecnologias

Acontecimentos relacionados com o uso de
tecnologias (e.g., tablet, smartphone, computador,
etc.) como forma de entretenimento, cujo foco esta na
utilizagdo do dispositivo (i.e., para jogar, ver
desenhos, etc,) e ndo como meio de comunicagao ou
interacdo com outras pessoas.

96



ANEXO 12
Tabela 3 — Acontecimentos positivos - criancas

Frequéncia

CATEGORIAS

Subcategorias

Indicadores

Total

%

Altruismo

“fico feliz quando partilho coisas com os pobres”

“quando fui ao Porto tinha um pobre a dormir num cartdo e demos dinheiro”

“eu geralmente sinto-me feliz quando fago doagdes”

“quando eu estou na escola ha umas meninas ficam sentadas a chorar e eu tento resolver e
brinco com elas”

“fazer com que as pessoas aprendam mais”

8,3%

Animais

“quando estou com meu periquito”
“quando conheci a Ariel, a gata do meu amigo”
“eu fago umas anotagdes sobre animais (e.g., sobre a baleia azul)”

5,0%

Brincadeiras

“quando brinco com meus amigos"

“quando brinco”

“quando estou a brincar com meus amigos”
“quando estou a jogar online com eles”
“brincar com os meus amigos da minha escola”

8,3%

Celebracgfes

“0 meu aniversario”

“férias de Natal”

“estou sempre feliz a espera de 24 € 25”7
“montamos um pinheiro de verdade”

6,7%




Contacto com a
natureza

“ir para praia”

“andar de barco nas férias”
“mergulhar na agua”
“quando vou a praia”

ira serra

ir & praia no verdo

10,0%

Contexto escolar

“quando voltei para a escola”

“quando comegaram as aulas”

“também estudar”

“regresso as aulas”

“também gosto de estudar, estudar matematica”

“quando cheguei na escola depois das férias de verdo”

“ver o Mosteiro de Alcobaga pelo video, gostei de aprender mais sobre os monges, os reis”
“as novas atividades da escola (ex. o relaxamento). Nos aprendemos a ficar quietos, mais
relaxados”

“eu acho que foi voltar a escola”

“quando eu estudo”

10

16,7%

Convivio e
Relacionamento

Afetivo-
amorosos

“eu gosto de uma pessoa 14 na escola e quando estou ao pé dela fico feliz”

1,7%

Amigos

“vi 0s meus amigos”

“ficar ao pé dos colegas”

“fiquei feliz quando os meus amigos apareceram”
“quando fago video chamada com meus amigos”
“fiquei feliz por ver os amigos”

“quando conheci 0s meus novos amigos na minha rua”

10,0%




“quando fico com os meus primos na praia”
“sinto-me feliz quando estou com meu pai”
“quando vou passear com minha avo”
Familia “quando estou com minha irma”
“nas férias de verdo que eu, o meu pai e o Tata estivemos sempre a andar de skate”
“ir aos jardins do lido com a avo”

“eu trouxe aqui uma coisinha que me fez ficar muito feliz: fazer esta coisinha com a minha avo”

“quando era filha unica, porque tinha mais tempo para estar com a mama e com o papa”

13,3%

15

25%

Desporto

“quando ando de bicicleta”

1,7%

Experiéncias
sensorias

“ouvir a musica”

“comer gelado”

eu adoro masicaaa e quando ougo parece que...eu fico...eu fico muito entusiasmado, eu fico
assim “uuuahahhh”.

“o sol, quando vou para a escola vejo sempre o sol”

“Ir a educacao fisica e ter muita energia”

“gosto muito de ver o dia feliz”

10,0%

Presentes

“Os pais compraram-me uma play station”
E compraram um jogo (que foi noutro dia)
Quando eu abri uma prenda nas férias de Natal

5,0%

Sucessos

“eu tive hoje um muito bom na matemaética por causa das contas de vezes”.
Académicos

1,7%

Utilizacdo de
tecnologias

“estar no tablet”

1,7%




ANEXO 13
Tabela 4 — Acontecimentos positivos - pais

Frequéncia

CATEGORIAS

Subcategorias Indicadores

Total

%

Altruismo

“fica felicissima em ajudar o mais novo a tomar o xarope”
“cuidar dele”
“ajudar o professor, dando apoio aos alunos com mais dificuldades”

3,9%

Autonomia

“Quando ¢ incluido nas conversas, opinides”
“ser autobnoma”

2,6%

Brincadeiras

“brincar as brincadeiras que ele escolhe”

“brincar comigo la fora”

“perde horas de volta do lego e fica contende de ver nascer a obra”
“quando ele pode depois brincar um pouquinho no parque”

5,2%

Celebracgfes

“Montar a arvore de Natal”

“nesse ultimo foi o aniversario dela. E isso foi um dia de muito jubiu para ela,
uma semana antes entramos um modo festa”

“aniversario”

“pascoa”

“o dia das criangas”

“o0 natal”

7,8%




“ir 4 praia passear”

Contacto com a “Ir 4 praia” 5 6,5%
natureza “Ir para o Mato, para a floresta explorar, estar na natureza”
“trabalhos manuais relacionados coma terra (ex: cavar)”
“ir a praia”
3,9%
“Ler, gosta muito de ler” 3
Contexto escolar “aos Sabados pela manha, fazer os trabalhos de casa pelo whatsapp com a melhor
amiga”
“ler coisas”
“falar com as amigas pelo whatsapp” 3 3,9%
Convivio e Amigos “eu acho que a convivéncia com outro grupinho fora da escola”
Relacionamento “conhecer os novos amigos da rua”
“quando ha reciprocidade nas brincadeiras, ou seja, ele pede para brincar e brincam com 18 23,4%
ele”
“quando eu digo que sim ele fica em “extase” exemplo, brincar com ele”
“em casa sao as atividades em conjunto, ver série ou jogar jogos de tabuleiro”
“coisas em familia”
“ao0 sabado vemos os 2 episodios em familia a comer castanhas”
“0 bebé (em gestacao), todos os dias vem dar um beijinho na minha barriga e diz bom
dia ao bebé”
“quando eu vou leva-lo de comboio para a escola. Entramos no comboio e ndo existe
Familia mais nada”

“eu ir dormir com ele, eu sei porque ele fica com aquele sorriso...”

“assistir filmes em familia”

“quando os primos vao |4 a casa passar o fim de semana”

“adora estar com 0 irm&o”

“fazer jogos em familia”

“caminhadas em familia”

“irmos as compras as trés eu, ela e a irma”

“guando estd todo mundo em familia, p.ex. quando saimos para fazer um lanche na rua”




“estar com 0 irmao”

“guando damos atencdo a ele no sentido de fazermos alguma atividade em conjunto,
p.ex algum jogo ou alguma caminhada”

“atividades manuais comigo, ela gosta de fazer sozinha, mas se eu participar eu sinto
que ela fica mais contente”

21 27,3%
“andar de bicicleta” 7,8%
“ele ama desde pequeno andar de bicicleta, a felicidade dele ¢ chegar da escola e poder
Desporto andar de bicicleta” 6
“nadar”
“praticar esgrima”
“quando ele comegou a fazer basquete”
“skate”
“estd em frente ao espelho, esta bonita, sentir-se bonita”
Experiéncias 1 1,3%
sensoriais
“recebeu um lego”
Presentes 1 1,3%
“desenhar” 5 6,5%

Express0es artisticas

“fazer coisas com as maos”

“as invengdes, nos “inventors” na escola, onde fazem coisas com as maos”
“quando esta a fazer atividades como por exemplo desenhos”

“fazer albuns de fotografias com os recortes”




“nos deveres traz alegria quando comega sozinho e chega 1a”
“a letra que estd muito bonita” 9 11,7%
“gosta muito de ler e de perceber que consegue”
“essencialmente nas tarefas relacionadas com a escola, com o sucesso escolar p.ex.
conseguir fazer coisas sem ajuda”

Académicos “‘ser bem-sucedida nas tentativas dela é o que a deixam particularmente orgulhosa”
“quando consegue fazer a realizagdo de trabalhos”

Sucessos “quando tem poucos erros no “ditado”

“na escola, € quando ele consegue fazer o exercicio da matéria que esta a aprender
(p.ex.fragdes) na totalidade, sem se enganar”
“tivemos a fazer fragdes e correu muito bem ele ficou muito feliz porque conseguiu
fazer sozinho”

“ganhou essa competi¢do da corrida “corta-mato” e ele ficou muito feliz”
“quando ele consegue desenvolver e fazer as atividades todas nas aulas de equitag@o, 2 2,6%
Desportivos  ele sai de 14 todo contente porque ndo caiu do cavalo, porque conseguiu fazer”

“Sente-se capaz a fazer Lego

Outras “conseguir pintar dentro das linhas e essas coisas” 6 7,8%
Vitérias  “tem picos de felicidade quando ja consegue fazer as coisas”
Pessoais  “mostrar para o irmdo que ele sabe desenhar bem”

“quando consegue fazer alguma montagem de brinquedos da Lego”
“quando consegue concluir uma tarefa”

17 22,1%

“estar incluido nas tarefas de casa, mas s6 quando ¢ ele a procurar”
Tarefas domésticas “contribuir (as vezes) nas tarefas de casa” 3 3,9%
“ajudar-me a preparar as refeicdes p.ex. ¢ uma coisa muito positiva”

Utilizag&o de “quando esta em volta do Tablet”
tecnologias “ver tablet e televisdo” 1 1,3%




ANEXO 14
Tabela 5 — Acontecimentos positivos - professores

Frequéncia
CATEGORIAS Subcategorias Indicadores Total %
“guando os ponho a cantar “dar-lhes autonomia” 5 10,6%
poema com o estilo que eles

quiserem” ouvi-los, ouvir as suas opinides
“guando estdo a fazer uma
atividade e que Ihes damos a
palavra”

Autonomia

“dar-lhes a palavra para
escolherem o que vao fazer e
como fazer”

~ 2,1%
Celebragdes “a preparacéao da apresentagéo deles para o Natal da escola” ’




“é quando eu digo olha

“@ ler e ouvir a gravacdo da sua propria leitura” eu andei a procura de 8 17,0%
. . - o um video para vocés
“foi 0 nosso projeto da Oficina de Competéncias em que P
. L . o perceberem melhor, por
fizemos a motivacdo para a leitura e a escrita
exemplo, as plantas ou
“jogos matematicos” qualquer coisa"
Contexto escolar “eles adoram que eu dé educacdo fisica, verem a professora  “quando eu peguei neles
a dar cambalhotas, a andar em cima do banco sueco pra eles € fomos até a baia para
€ 0 maximo” fazer uma aula de
expressao plastica
associada a estudo do
meio”
“gles foram comigo e
tiveram sentados no
pareddo a desenhar e
eles adoraram”
“dar uma aula num sitio
diferente”
“atividades deste tipo que lhes permita rir e conversar um com 0s outros” 1 2,1%

Convivio e
Relacionamento

Amigos




“foi passar o Natal com a familia”

. . . 4 8,5%
Familia “o facto de fazerem a refeicdo em conjunto com a familia”
“o facto de se sentaram na mesa e comerem todos e estarem todos”
“abrirem as prendas juntos, portanto, foi essa atividade em familia”
5 10,6%
Desporto )
“prética de desporto” 2 4,3%
“ginastica”
9 19,1%
“guando fazemos ver que
. “quando recebem elogio” acreditamos neles”
Elogios e

reconhecimento

“o elogio”
“mostrar que sdo capazes”

“receberem o feedback positivo”

“receber o elogio, quando iam cantar aos
sitios”

“conseguiram recuperar a leitura e
receberam uma medalha em
autocolante”

“sdo os reforgos positivos”

“quando alguém consegue fazer uma
coisa bem feita que eu dou aquela
palavra boa conseguiste, a tua letra
estd melhor”
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“fazer colagem” 10 21,3%
“fazer construgdes com legos”
atlzndades de musica, eles adoram “guando estamos a trabalhar as expressées
~ . cantar e
Expressdes artisticas artisticas
“tudo que esteja associado com as ) ) o
artes” “quando estivemos a ensaiar uma musica e
o depois fomos cantar essa musica de Natal”
“as plasticinas”
“fazer desenhos” em expressdo plastica, depois agabam por
fazer fantoches e fazerem como é que foi a
“fazer recortes” historia e representa-la”
“quando dou recompensas aos alunos, quando dou prendinhas aos meus alunos” 2 4,3%
Presentes
“terem recebido uma prenda ou duas”
“partilhar tudo aquilo que eles sabem e o que eles fazem bem com outros, por exemplo, 3 6,4%
guando tém que apresentar uma leitura”
Sucessos Académicos _ _ _ _
“alguns que ainda ndo estavam a ler, ap6s o confinamento e depois conseguiram
recuperar”
“quando vao ler conseguem fazé-lo bem e percebem que séo capazes”
Outras Vitdrias  “o menino conseguiu aprender e a partir desse dia passou a querer lavar os dentes” 2 4,3%

Pessoais
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“conseguir demonstrar & comunidade educativa que conseguiam”

Total

5

10,7%




ANEXO 15
Tabela 8 — Estratégias de Savoring — criancas

Frequéncia

Estratégias Cognitivas Indicadores Total %
Auto Congratulacio “Falo para mim propria, digo as vezes que sou boa” 1 2,9%
Comparacéo _ -
Consciéncia temporal “eu pensei que o natal e a véspera de Natal estava quase a chegar” 1 2,9%
“eu fiz fotos”
Construcdo de memorias “fiz videos” 3 8,8%
“as vezes eu faco uns livros que me faz memorizar umas situagdes boas
que eu tive na minha vida”
Idealizacio “Se calhar hoje em dia ja conseguem ter uma casa ou comida” 1 2,9%
Pensamento de apreciacdo -
Percecdo de beneficios -
Recordacdo -
Estratégias comportamentais
o “quando a pego em namoro” 2 5,9%
Aprofundamento da experiéncia
“instalei um jogo gratis para jogar”
Comportamento manifesto -
“ndo fago disparates” 1 2,9%
Comportamento prévio
“fazia brincadeiras que antes fazia” 15 44,1%

Prolongamento da experiéncia

“para continuar a ficar feliz eu ouvia a musica outra vez”

“digo a minha mae para ficarmos mais 10 minutos”

“digo a minha mae para ficar mais”
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“faco beicinho”

“peco ao mano para pedir a mae para ficar um bocadinho mais”
“Pecgo a minha avo para ficarmos s6 mais um pouquinho”

“eu continuo a brincar”

“pensei na minha cabega assim “eu hoje ja acabei de andar de
skate, mas amanha posso ir outra vez”

“fiquei mais tempo ao pé dos meus amigos”

“eu digo assim...mae espera s6 alguns minutinhos e depois eu
continuo a brincar”

“eu ia 1a pra cima tomar banho, depois voltava e continuava a
brincar”

“na escola brinquei até os meus colegas se fartarem”

“quando estou a fazer uma coisa que gosto, continuo a fazer
devagar para continuar fazendo”

“continuo a brincar ou a jogar até quando a mae deixar. Quando a
mée diz para parar, eu paro. Mas as vezes ndo tenho vontade de
parar e fico até a mae gritar”

Prosseguimento para outra experiéncia

“queria ir ao Madeira shopping"
“fiz uma casa com materiais reciclaveis”

“depois brincamos de outra coisa porque brincar sozinho ndo tem
piada”

20,6%
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“depois que eu leio e escrevo sobre os animais, se for de manha
depois eu vou brincar para a rua, sentir o dia, brincar com pessoas,
essas coisas”

“as vezes ou eu vou brincar com os amigos a jogos mais divertidos,
por exemplo jogos de tabuleiro”

“fazemos coisas divertidas (eg., saltar ao trampolim) vamos fazer
outras coisas divertidas”

“eu vejo um filme e depois janto s6 com uma luz pequeninha”

Negativas Total %
“digo que sou chata” 1 2,9%
Pensamento desmancha-prazer
Sensoriais- experienciais
“Aproveito o tempo” 1 2,9%

Absorgéo
Intensificacdo sensorial-perceptiva

Sécio-relacionais

Partilha com os outros

“estou ansiosa por terminar a minha casa, para mostrar 8 minha mae” 1 2,9%
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ANEXO 16
Tabela 9 — Estratégias de Savoring - pais

Frequéncia

Estratégias Cognitivas Indicadores Total %
x 1 2,7%
Comparagdo “fazendo um comparativo entre o que acertou ¢ errou”
“ha dias até colou uma foto no caderno e escreveu tim tim por timtim 1 2,7%
Construgdo de memorias sobre o que tinha acontecido”
“que € tdo bom” (pensou) 1 2,7%
Pensamento de apreciacdo
Percecéo de beneficios “elas vdo em festa a dizer que tém tanta sorte” 1 2,7%
“recordacdo” 4 10,8%

Recordacéo

“ele fica pensando, lembrando o que ele fez”

“ele recordou com saudades da festa de aniversario dos 6 anos na
casa do avod, que se divertiu tanto com os amigos, que brincou tanto”

“lembra-se muitas vezes dessas atividades e de outras”

Estratégias comportamentais
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“criar brincadeiras”
Aprofundamento da experiéncia “estar encarregue do mostrar: “aqui temos isto, aqui temos aquilo”

“pensar como vamos fazer “vamos por esta bolinha aqui, ou vamos
por ali”

“quis ir logo ver que legos € que tinha em casa ¢ ir fazer mais”

“o guardar logo para usar no dia a seguir”

13,5%

“a pensar no basquete quando ele atinge os objetivos ele comemora

(ex. pula, salta, grita)”
Comportamento manifesto

2,7%

“quer ir ter com os amigos o mais cedo possivel”
Comportamento prévio

2,7%

“dar continuidade ao momento. Nao quebra, ndo foge”
“repeticao”
“prolonga aquilo”
Prolongamento da experiéncia ~ repeti¢ao”
“quer estar sempre com ele”
“pedir para acontecer outra vez”
“ndo quer vir para casa”
“nado quer deixar os amigos”

“sair do pé dos amigos o mais tarde possivel”

24,3%
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Prosseguimento para outra
experiéncia

“chegar em casa e querer colaborar com outras coisas para prolongar
um estado positivo, mas ndo necessariamente a mesma experiéncia”

0
“o facto de ele ter feito uma atividade que correu bem, leva-0 a ? >
guerer fazer outra a seguir. Por exemplo, depois de fazer a pizza, ele
pergunta se pode fazer pipocas, bolachas”
Sensoriais- experienciais
“quer ir ter com os amigos o mais cedo possivel”
Absorc¢do 1 2, 7%
Sécio-relacionais
“quis levar uma semente e colar no caderno para mostrar ao
professor” 10 27,0%

Partilha com os outros

“participar nessa atividade, em forma conjunta. Fazer isso em familia”
“mostrar aos amigos”

“contar aos avos e a familia que esteve a montar”

“partilhar com os amigos”

“é a partilha dessa experiéncia que faz com que perdure essas
emog0des. Por exemplo ela chegar a casa e levar o presente pro pai e
pro irmdo e o contar aos avos”

“ligar para os avos a contar - partilha da experiéncia com outros”
“a partilha da experiéncia porque ele fica relatando”
“partilha a experiéncia com os avos”

“telefona para a minha mae partilha com ela o que aconteceu”
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Tabela 10- Estratégias de Savoring - professores

ANEXO 17
Frequéncia

Estratégias Cognitivas Indicadores Total %
Comparacéo ] .
“outros meninos que disseram, jd sou tdo bom como a Petra!?”’ 9,1%
Recordacéo “a recordacdo também, eles estdo sempre a relembrar”
2 18,2%
“recordacdo”
Estratégias comportamentais
“eles estdo sempre a perguntar quando vamos ensaiar outra vez”
Prolongamento da experiéncia . .
“reproduzir em contexto familiar” 3 27,3%
“o facto de eles no dia a seguir ou 2 dias depois quererem ser 0s primeiros a ler,
para mim é um intensificar, mas ndo € no momento, é o querer sentir de novo”
Prosseguimento para outra “eles pedem para pararmos e fazermos outra coisa, por exemplo ouvir o Cd do
experiéncia livro” 1 9,1%
Sensoriais- experienciais
Intensificacdo sensorial-percetiva ) o .
“olharem para a medalha enquanto estdo a trabalhar noutras atividades” 2 18,2%

“passarem a mao pela medalha”
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Sécio-relacionais

Partilha com os outros

“a partilha”
“quando chegavam a casa cantavam para os familiares, queriam partilhar com
quem vivem”

18,2%
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