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Resumo:

Ludwig van Beethoven (1770-1827) foi um compositor considerado génio e cujas obras
séo reconhecidas internacionalmente. Contudo, nem todos tém conhecimento do seu
sofrimento com a surdez progressiva e debilitante durante grande parte da sua vida.
Muitos foram os autores ao longo dos anos que analisaram a biografia médica de
Beethoven e que formularam hipoteses diagnosticas. Provavelmente tera sido a
curiosidade para com a possibilidade de conciliar duas condi¢Ges antagonicas, a surdez
e a composicdo musical, que impulsionou muitos dos trabalhos. Numa perspetiva mais
objetiva, a histéria de Beethoven é descrita como um caso clinico, com base em
excertos traduzidos para inglés de cartas, testemunhos de contemporaneos e biografias.
Sdo sistematizadas as hipdteses diagnosticas mais abordadas na comunidade cientifica,
que procuraram encontrar uma Unica patologia para o quadro multiorganico de
Beethoven, mas apenas as que mais provavelmente explicariam a surdez. Por ultimo, foi
realizada uma sintese da literatura relativa a influéncia da surdez no processo criativo da
composicdo musical, nomeadamente no caso de Beethoven. Embora ndo seja possivel
confirmar nenhuma etiologia para a(s) patologia(s) desta figura historica, hipo6teses
como a de otosclerose e surdez neurossensorial autoimune prevalecem. Por outro lado,
apesar do conhecimento cientifico da organizacéo cortical da informacéo auditiva ainda
ser incompleto, sabe-se que 0 musico nao necessita do estimulo auditivo para confirmar
as suas ideias musicais, tal como Beethoven ndo terd precisado. A evolugdo da sua
masica terd provavelmente resultado de um conjunto de fatores fisicos, psicolégicos e
sociais. Este caso é desafiante, uma vez que poderemos nunca perceber a evolugdo das

obras de Beethoven na auséncia da incapacitante surdez.
Palavras chave: Beethoven, surdez, audicdo, perce¢do musical, estimulacdo acustica
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Abstract:

Ludwig van Beethoven (1770-1827) was a composer considered a genius and whose
works are internationally recognized. However, not everyone has the knowledge of his
struggle with the progressive and debilitating hearing loss for the most part of his life.
There have been many authors throughout the years who analyzed the medical
biography of Beethoven and who formulated diagnostic hypotheses. Probably it was the
curiosity of the possibility to conciliate two antagonistic conditions, the hearing loss and
the music composition, that drove many works. In a more objective perspective, the
history of Beethoven is described as a clinical case, based on excerpts translated to
English from letters, fellow testimonies and biographies. The most discussed diagnostic
hypotheses in scientific community are summarized, the ones which tried to find one
single explanation for the multiorgan panel of Beethoven and nevertheless the ones that
most probably explain the hearing loss. Last of all, it was made a synthesis of the
literature concerning the influence of hearing loss in the creative process of music
composition, notably in the case of Beethoven. Although it isn’t possible to confirm any
of the etiologies for the pathology(ies) of this historic figure, hypotheses as otosclerosis
and autoimmune neurosensorial hearing loss prevail. In addition, despite the yet
incomplete scientific knowledge of cortical organization for the auditive information, it
is known that a musician does not need the auditive feedback to confirm his musical
ideas, as Beethoven must not have needed. The evolution of his music must probably
have been the result of a series of physical, psychological and social factors. This is a
defying case, because we may never understand the evolution of Beethoven’s works in

the absence of the disabling hearing loss.
Keywords: Beethoven, Hearing Loss, Hearing, Music perception, Acoustic Stimulation
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INTRODUCAO

Provavelmente j& todos ouviram uma musica ou um excerto de masica composta por
Beethoven, ainda que desconhecendo o autor da melodia. Contudo, nem todos saberdo
que esta figura historica teve um problema de diminuic¢do da acuidade auditiva durante a
maior parte da sua vida. Alias, que as grandes obras e as mais reconhecidas pela
populacdo em geral, tal como a Nona Sinfonia, foram criadas quando Beethoven ja

apresentava hipoacusia grave.

Com este trabalho venho propor realizar uma revisdo da literatura acerca da biografia,
nomeadamente a biografia médica, de Ludwig van Beethoven (1770-1827),
apresentando a sua histéria sob a forma de um caso clinico e discutindo as principais
hipbteses diagndsticas explicativas da sua hipoacusia ao longo dos anos e por diversos

autores.

Para além disso, tendo em conta a incapacidade auditiva e o reconhecimento das obras
de Beethoven, muitos serdo aqueles que se questionam sobre a capacidade de conciliar
duas condic¢Bes que provavelmente se antagonizam. Como serd que a surdez alterou a
musica produzida por Beethoven? E serd que Beethoven teria sido igualmente
reconhecido se ndo fosse surdo? Na procura da resposta a estas questées, proponho-me
também sistematizar a informacéo existente sobre a influéncia da surdez na capacidade

de composicao musical.
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CASO CLINICO

O objetivo deste trabalho é apresentar a historia de Ludwig van Beethoven sob a forma
de um caso clinico, com as informacdes recolhidas a partir de excertos traduzidos em
inglés de cartas enviadas pelo proprio a familiares e amigos, testemunhos de
contemporaneos de Beethoven e biografias, procurando conciliar possiveis informacdes

contraditorias.

LVB, sexo masculino, caucasiano, data de nascimento a 16 de dezembro de 1770,
natural de Bonn (Alemanha), residente em Viena (Austria) a partir dos 20 anos,

trabalhou como compositor musical, maestro, pianista, professor de piano. Solteiro.(1)

Doente no seu estado habitual de saude até aos 27 anos, quando apresenta um episédio
de febre e alteracdo do estado da consciéncia. No ano seguinte, apresenta inicio subito
de hipoacusia no ouvido esquerdo, com progressdo posterior para o ouvido direito,
associada a otalgia recorrente, tinnitus, pobre discriminacao e recrutamento (fenémeno
de percecdo anormal de aumento da intensidade do som em relacdo a realidade). Doente
refere “os meus ouvidos apitam e zumbem continuamente, de dia e de noite” e “sou

capaz de ouvir sons, mas ndo palavras. Mas se alguém gritar, ndo suporto”.

(2)(3)(4)(5)(6)

A hipoacusia inicialmente associa-se a perda de percecdo de tons agudos, é de
agravamento progressivo e sem periodos de remissdo (2). A hipoacusia torna-se
incapacitante para a sua carreira musical. Aos 38 anos (1818) apresenta-se com
hipoacusia total bilateral que impede a conversacdo, pelo que comega a utilizar um
caderno para a comunicacdo. Aos 44 anos (1824) no primeiro concerto de um dos seus

grandes trabalhos (a Nona Sinfonia) ndo foi capaz de ouvir os aplausos do publico.

(4)(7)

Doente refere queda, contudo sem evidéncia de traumatismo cranio encefalico. Nega

otorreia, sintomas vestibulares e infe¢cdes auditivas de repeticdo na infancia. (2)(3)(5)

Como antecedentes pessoais, admite-se hipotese de variola na infancia, devido as lesdes
faciais presentes desde idade jovem. Referem-se crises “asmaticas” associadas a febre
desde os 5 anos. Destaca-se desde os 22 anos, episddios recorrentes de dor abdominal

generalizada tipo célica associada a diarreia crénica, por vezes com sangue. Contudo,
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ndo existem referéncias a existéncia de muco ou outras caracteristicas das dejecdes.

(3)(5)(6)

E de salientar a suspeita de doenca hepéatica, nomeadamente cirrose, e habitos alcodlicos
moderados a excessivos (consumo de 1 a 3 litros de vinho por dia, 42 a 126 g/dia).

(8)(©9)

Doente refere ainda ocorréncia de multiplos abcessos sucessivos em dedo de mao,
mandibula e pé entre os 37 anos e 0s 42 anos. Aos 45 anos apresenta rapida deterioracao
do seu estado de saude por episodios de colica abdominal grave e doenca pulmonar
associada a “catarro”. Aos 51 anos apresenta ictericia durante um longo periodo de
tempo. Aos 53 anos desenvolve dor ocular grave com fotofobia (“obrigou-0 a ficar num

quarto escuro ou com os olhos vendados™). Aos 55 anos inicia epistaxis recorrentes e

hemoptise. (6)(10)

Doente refere multiplos episodios de “melancolia” ao longo da sua vida, principalmente
ap6s agravamento de hipoacusia. Segundo amigos e conviventes, apresenta
personalidade caracteristica com alteragcdes de humor, oscilando entre irritacdo e raiva,
perfecionismo e sentimento persecutorio. Contudo, nenhuma destas caracteristicas é

persistente ou dominante em relacdo a outra. (11)

Nega-se conhecimento de outros antecedentes patoldgicos, nomeadamente

cardiopulmonar, genitourinario, endocrinometabolico e neuromuscular.

Como antecedentes familiares de relevo, destaca-se mae e irmdo que faleceram por
tuberculose (o irmdo aos 41 anos), pai e avé paterna com antecedentes de alcoolismo.

Sem referéncias de patologia auditiva na familia. (1)

Relativamente a elementos do exame objetivo, é possivel fazer uma descricdo da
aparéncia fisica aos 45 anos. Individuo de baixa estatura, membros inferiores curtos em
comparagdo com a altura. Cabeca larga e assimétrica, com regido frontal proeminente.
Mandibula, mento e dentes proeminentes. Maos largas e dedos grossos. Ombros largos.
(12) (Imagem 1, 2 e 3)
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Imagem 1. Desenho a lapis de Beethoven num dos seus passeios por Joseph Daniel
Bohm em 1819-20 (11)

Imagem 2. Mascara criada a partir da face real de Beethoven aos 42 anos por escultor

(6)
Imagem 3. Retrato a giz e carvao por C.F.A Von Klober em 1818 (13)
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De salientar que no periodo de vida de Beethoven ainda ndo existia otoscopio (s6 em
1854) e outros instrumentos de exame objetivo, como o estetoscopio e termometro ndo
eram utilizados de forma sistematizada, pelo que néo existe relato de um exame objetivo
completo, tal como é realizado atualmente. Para além disso, ndo existem registos de

resultados laboratoriais ou outros exames. (6)(8)

Em dezembro de 1826, aos 56 anos, inicia quadro de febre, tremores e dor toracica. Ao
exame objetivo apresentava anorexia, edema pré-tibial, tosse, hepatomegalia e ascite.
Foi diagnosticado com faléncia hepética e pneumonia. (3)

Em janeiro de 1827, apresenta distensdo abdominal e ascite, tendo sido realizadas
multiplas paracenteses. Em marco do mesmo ano apresenta dispneia, hemoptise e dor
toracica a direita, tendo-lhe sido diagnosticado pneumonia. Apds uma semana,
apresenta ictericia, distensdo e dor abdominal generalizada, vomitos e diarreia, que
evolui com tremores, anasarca, ascite e oliguria. Sao realizadas duas paracenteses, com
drenagem de 11 e 22L de fluido e infecdo do local de procedimento, mantendo-se
posteriormente drenagem continua do liquido ascitico. Beethoven entra em estado

comatoso e dois dias depois, a 26 de mar¢o de 1827, falece. (3)

Foi realizada autopsia no dia seguinte pelo Dr. Johann Wagner e Dr. Karl von
Rokitansky (9). Segundo partes selecionadas da traducdo inglesa realizada por
Alexander Thayer, o corpo encontrava-se muito edemaciado, sobretudo nos membros e
coberto por petéquias pretas. A cavidade toracica e os seus 6rgdos aparentavam
condi¢cdes normais. O abdoémen encontrava-se distendido, o estdbmago e intestinos
preenchidos de ar, tendo sido retirados da cavidade abdominal cerca de 3,8 L de um
fluido turvo castanho-acinzentado. O figado com metade do seu volume, de consisténcia
semelhante a couro e de coloracdo azul-esverdeada. Para além disso, apresentava-se
preenchido por nodulos, do tamanho de feijdes (indicativo de cirrose macronodular) e
0S vasos sanguineos estreitos e sem sangue. O baco apresentava o dobro das dimensdes
fisiolégicas, de coloracdo rosada e de consisténcia firme. O pancreas apresentava
tambeém consisténcia firme, com ductos excretores dilatados. Os rins encontravam-se
cobertos por uma membrana celular com cerca de 2.5 cm de espessura, infiltrados por
um fluido turvo castanho, o tecido vermelho palido com os céalices preenchidos por

agregados calcificados do tamanho de ervilhas. (9)
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Relativamente ao cranio, este apresentava aumento da densidade e espessura. A
cartilagem auricular alargada e irregularmente formada e o canal auditivo externo
aparentava encontrar-se coberta de escamas cutaneas brilhantes, principalmente
proximo da membrana timpéanica. O processo mastoideu apresentava-se alargado, sem
sulcos e cobertos por mucosa ricamente vascularizada, tal como a por¢do petrosa do
osso temporal, principalmente na regido da coclea e da lamina espiral. Ndo havia
evidéncia de mastoidite. A trompa de Eustadquio encontrava-se espessada e a mucosa

rugosa, contudo a porcao 0ssea estreitada. (2)(12)

Os nervos faciais encontravam-se espessados e 0s nervos auditivos atrofiados e sem
medula, o nervo auditivo esquerdo mais atrofiado do que direito, sendo que as artérias
acompanhantes se apresentavam dilatadas e cartilaginosas. A substancia superficial
em torno do IV ventriculo era muito mais densa e vascularizada do que a origem dos
nervos nessa localizacdo. O encéfalo apresentava-se mais suave e aquoso do que 0

normal, sendo que as circunvolugdes aparentavam ser mais profundas e numerosas. (2)
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DISCUSSAO DO CASO CLINICO

Tendo em consideracdo os dados apresentados relativamente ao caso de Beethoven,

foram propostas multiplas hipoteses diagndsticas por diversos autores.

Segundo a visdo de otologistas, as principais hipdteses explicativas da hipoacusia de
Beethoven sdo a de otosclerose, otite média crénica, a hipoacusia neurossensorial

autoimune, doenca de Méniére, intoxicacao por chumbo, doenca de Paget e sifilis. (8)

O facto de existirem muitas opinifes sobre esta questdo deve-se principalmente a
insuficiente evidéncia de audiogramas, histologia de osso temporal e outros meios
complementares de diagnostico. Contudo, tal como é pratica comum da arte da
medicina, o diagndstico muitas vezes € clinico e os exames sdo simplesmente um meio
complementar, que ndo sdo necessarios para formular, mas talvez para confirmar as

hipdteses diagnosticas.

Para além destas, os autores propdem também diagnosticos que englobam o quadro
clinico geral e multiorganico de Beethoven, ndo se focando somente na surdez.
Algumas delas sdo a de tuberculose, IUpus eritematoso sistémico e sarcoidose, mas estas
ndo serdo discutidas, uma vez que se pretende focar numa hipétese na qual a surdez

tenha elevada probabilidade.
Otosclerose

Corresponde a uma anquilose da articulagdo estapedovestibular. Os fatores a favor desta
hipbtese sdo o inicio precoce e a natureza progressiva lenta da hipoacusia que, apesar de
bilateral, com progresséo diferente em cada ouvido. E de referir que Beethoven chegou
a utilizar uma vara de madeira para compor ao piano, colocando uma extremidade entre
os dentes e a outra sobre a cdmara do piano, 0 que sugere componente de surdez de
conducdo. Para além disso, em casos graves pode ocorrer degeneracdo coclear com

atrofia secundéaria do nervo auditivo, resultando em tinnitus e surdez neurossensorial.

(2)(4)(8)

No entanto, a otosclerose geralmente associa-se a uma boa discriminagdo e apesar de
Beethoven ser capaz de ouvir 0s sons, € incapaz de distinguir palavras. De acrescentar
que no relatério de autdpsia ndo é referido envolvimento otosclerotico da membrana

oval nem atrofia dos nervos cocleares, como seria esperado nesta patologia. Seria muito
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pouco provavel que uma otosclerose com mais de 30 anos de evolucdo ndo afetasse a
membrana oval. Um outro fator, de menor relevancia, € o de que a otosclerose
geralmente apresenta historia familiar, que ndo existe neste caso. Numa familia, onde
muitos dos elementos sdo mausicos, seria expectavel que houvesse mencgédo de patologia
auditiva se esta tivesse existido. (3)(4)(5)(8)

Surdez neurossensorial autoimune

Estudos recentes revelaram a associacdo da doenca inflamatoria intestinal, que
apresenta componente autoimune, a hipoacusia neurossensorial. Sugere-se, assim, a

surdez neurossensorial como um dos componentes de uma doenga autoimune. (4)(5)

A hipétese de surdez neurossensorial é colocada, uma vez que Beethoven refere numa
das suas cartas que o inicio do quadro de surdez ocorreu apés uma queda e, portanto,
esta podera ter sido causa de leséo direta do VIII nervo craniano. Tanto que a autdpsia
revela atrofia dos nervos auditivos. Para além disso, a surdez neurossensorial associa-se
geralmente a perda precoce de acuidade auditiva para tons agudos, sendo esse o caso de
Beethoven. (3)

Porém, ndo existe evidéncia de lesdo craniana grave que possa ter provocado uma lesdo

neuroldgica neste sentido. (3)

Colocando a hipétese de associacdo da surdez a doenca inflamatoria intestinal no caso
de Beethoven verifica-se que esta patologia explicaria o quadro de dor abdominal
recorrente e diarreia cronica, assim como outros sintomas sistémicos (4). Como a
doenca inflamatdria intestinal se associa frequentemente a colangite esclerosante
primaria (inflamacdo e fibrose dos ductos biliares intra e extra-hepaticos), esta
constituiria uma explicacdo mais plausivel para a ictericia, cirrose hepética e faléncia

hepética do que os habitos alcodlicos. (5)

Contudo, deve-se realcar que ndo existem evidéncias de que houvesse frequentemente
sangue nas dejecBes diarreicas nem foram mencionados no relatério de autopsia
existéncia de adesdes, estenoses ou perfuracGes intestinais, que constituem
caracteristicas geralmente presentes na doenca inflamatoria intestinal (4)(14). Neste
sentido, seria mais provavel uma sindrome do intestino irritdvel, que se associa

frequentemente a depresséo. (14)
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Por ultimo, este diagndstico é refutdvel, uma vez que a surdez neurossensorial
geralmente é de evolucdo rdpida, num periodo de semanas a meses, e associa-se a

sintomas vestibulares como nistagmo, ndo sendo esse o caso de Beethoven. (3)(4)

Intoxicacdo por chumbo

Esta hipotese surge principalmente devido aos habitos alcodlicos de Beethoven. (4)

Era comum na época o chumbo ser introduzido ilegalmente no vinho mais barato para
melhorar o gosto e Beethoven gostava do vinho hangaro adulterado e fortificado.
Tendo em conta que existem registos de consumo moderados a excessivos, assim como
opinibes médicas contemporaneas de Beethoven sobre possivel dependéncia alcodlica,

existe a especulacdo de que a origem mais provavel do chumbo seria a partir do vinho.

(4)

Andlises de amostras de cabelo de Beethoven revelaram niveis elevados de chumbo,
correspondentes a exposi¢do nos Ultimos meses de vida. Resultados da analise de 0ssos
cranianos sao controversos, sendo referido tanto a auséncia como a presenca de niveis
elevados de chumbo. (4)(9)

Relativamente a quantificacdo de chumbo no 0sso, deve-se ter em consideracdo de que
esta permite uma medicdo mais precisa dos depdsitos corporais totais e, portanto,
constitui um melhor pardmetro de avaliacdo da exposi¢do crénica. Neste sentido, a
analise gue revelou elevados niveis de chumbo no osso permitiu concluir a presenca de
exposicdo crénica, sendo ainda apoiado pela presenca de chumbo nas camadas mais

profundas do 0sso. (4)

Ainda que em concentracdes sanguineas baixas, a exposi¢do cronica ao chumbo pode
resultar em surdez progressiva, lenta para sons de elevada frequéncia (com uma
correlacdo direta entre a concentracao e a surdez). Para além disso, verificou-se atrofia
dos nervos acusticos e auséncia de medula no interior da mesma, sugerindo degeneracgéo

axonal, que ocorre na lesdo por chumbo. (4)

Embora esta hipdtese permita também fundamentar a dor abdominal e alteracGes
comportamentais, sera pouco provavel que a exposi¢do fosse intensa o suficiente para
causar hipoacusia antes dos 30 anos, sobretudo sem sintomas neurologicos sugestivos

de doenca neuromuscular ou doencga do neurénio motor. Para além disso, deve-se ter em
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conta a limitacdo da avaliacdo da exposicdo ambiental através da analise de cabelo,
porque o melhor método serd a quantificacdo sanguinea num individuo vivo (4). Por
fim, considerar também que na autdpsia ndo foi descrito uma linha preta no tecido

gengival, tipica desta intoxicacéo. (9)

Doenca de Paget

Corresponde a uma osteite deformante que na fase inicial pode provocar surdez, tinnitus

e cefaleias. (8)

Cerca de metade dos individuos com doenca de Paget nos 0ssos temporais apresenta
surdez, tipicamente bilateral e do tipo misto, com componente neurossensorial para sons
de elevada frequéncia e componente condutora para sons de baixa frequéncia (9). Deste
modo, a doenca de Paget coincide com a hipoacusia de Beethoven, que apresenta

caracteristicas de otosclerose e de surdez neurossensorial. (12)

Provavelmente existem mudltiplos mecanismos envolvidos na surdez desta doenca,
incluindo a lesdo direta do nervo auditivo ou lesdo indireta através de fraturas,

microfissuras ou compressao por espessamento de 0sso adjacente. (9)

Beethoven escreveu em 1815 (aos 35 anos) que a sua surdez surgiu ap0s uma queda, 0
que poderia ser consistente com lesdo do VIII nervo por microfratura patolégica num

0sso afetado pela doenca de Paget. (9)

Por outro lado, a ocorréncia de recrutamento (a intolerdncia a sons de elevada
intensidade, apesar da incapacidade de percecdo de palavras faladas) e a natureza
progressiva da surdez poderdo ter resultado da proliferacdo de 0sso adjacente com

consequente compressao do nervo coclear e surdez neurossensorial. (3)(9)

Contudo, fragmentos de o0ssos cranianos foram analisados e ndo revelaram evidéncia de
doenca de Paget. Todavia, seria expectavel, dado que a doenga apresenta uma
distribuicdo heterogénea no 0sso, que se pode alterar quando o estimulo patolégico
cessa (9). Ainda que fossem encontradas alteragbes Osseas consistentes, estas nao
poderiam ser diagnosticas, porque seria necessario excluir outras patologias localizadas

ou generalizadas de hiperosteose cortical. (12)

Outras caracteristicas do caso de Beethoven sdo sugestivas da doenca de Paget,

nomeadamente a sua aparéncia fisica e caracteristicas faciais incomuns. Cabeca larga e
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assimétrica, regido frontal proeminente, membros inferiores curtos em propor¢ao com o
tronco (8)(11) (imagem 1). Segundo Gerhard von Breuning, um dos amigos do musico,
existe uma possivel evidéncia de alargamento do crénio, porque Beethoven utilizava o
chapéu demasiado atras na cabeca, de tal modo que a parte de tras deste tocava o
colarinho do casaco (12). Porém, devemos ter em conta que os retratos podem ser
caricaturais e ndo hé evidéncia de que o aspeto geral se tenha alterado ao longo do
tempo. (3)(8)

A doenca de Paget associa-se ainda frequentemente a hiperparatiroidismo com
consequente hipercalcemia, que provoca instabilidade emocional e letargia. Isto poderia
explicar os sinais de pensamento e comportamento bizarro e excéntrico, com crises de
melancolia e irritabilidade de Beethoven (9). Para além disso, a hipercalcemia
secundaria pode provocar nefrolitiase com episodios de cdlica renal, que poderdo ser
confundidos com dor abdominal, uma vez que a doenca em si ndo causa sintomas
gastrointestinais. Isto poderia constituir uma explicacdo para os episodios de dor
abdominal de Beethoven. (3)(14)

Apesar dos fatores a favor apresentados até aqui, esta patologia ndo permite explicar o
espessamento do nervo facial. Para além de que € pouco provavel que a doenca de Paget
se inicie antes dos 40 anos, evidencie um espessamento uniforme do cranio e néo

provoque osteodistrofias no restante esqueleto 6sseo. (3)(8)(9)(12)

Sifilis

Este diagnostico é colocado por diversos autores, porque para a época em que
Beethoven viveu, um homem solteiro teria mais fatores de risco para adquirir uma
infecdo sexualmente transmissivel e esta, em especifico, pode provocar surdez bilateral

progressiva. (4)

Os primeiros autores de biografia de Beethoven reportam-se a prescricdo médica de
compostos contendo mercurio, substancia comumente utilizada no tratamento de sifilis
daquele periodo. Posteriormente, anélises ao cabelo de Beethoven constataram presenca

de mercdrio. (9)

Contudo, deve-se ter em considera¢do que o mercdrio era um constituinte de maltiplos
farmacos e a mera utilizacdo de um tratamento ndo constitui evidéncia para o

diagnostico. A surdez na sifilis ocorre em fases mais avancadas da doenca, como parte
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do complexo de neurosifilis, 0 que teria sido muito improvavel ocorrer aos 27 anos,
idade de inicio dos sintomas auditivos. Para além disso, ndo existe evidéncia clinica ou
na autopsia definidoras desta doencga, nomeadamente sintomas vertiginosos, exantema,

sintomas neurologicos ou alteragdes inflamatdrias crénicas da artéria auditiva.

(5)(6)(8)(9)(13)

Otite média cronica

Este diagnostico sera pouco provavel, uma vez que geralmente existe um quadro de
otorreia e otalgia com exacerbacbes agudas, que ndo sdo referidos nas biografias
médicas de Beethoven (8). De salientar ainda que na surdez do ouvido médio, esta
ocorre homogeneamente para tons agudos e graves e ndo de forma seletiva como no
caso de Beethoven (3). Por Gltimo, a autdpsia ndo revelou perfuracdo do timpano ou

presenca de colesteatoma, que seriam expectaveis huma otite média crénica. (8)

Doenca de Meniére

Hipdtese pouco provavel, porque provoca sintomas vestibulares proeminentes e

vertigem, que nédo sao referidos por Beethoven ou os seus contemporéneos. (3)(8)
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RELACAO ENTRE HIPOACUSIA E A COMPOSICAO MUSICAL

Muitos se terdo questionado acerca da influéncia da surdez na capacidade de
composicédo, contudo a literatura cientifica que estabelece esta relacdo de forma direta
poderd ndo ser abundante. Apesar disso, serd discutida a interacdo da surdez com o

processo criativo da composi¢do musical, nomeadamente no caso de Beethoven.

Para comecar devemos ter em conta dois factos. O primeiro é o de que Beethoven ja
tinha grande parte da sua formagdo em mausica quando os sintomas auditivos surgiram,
pelo que possuia experiéncia e capacidades musicais suficientes para concretizar
grandes obras, ainda que sem aferéncia auditiva (15). O segundo € o de que a
composicao de Beethoven se encontra dividida em trés periodos, os designados “trés
estilos”, que poderdo ou ndo corresponder ao estadios de progressdo da hipoacusia,

embora correlacdo ndo implique causalidade. (7)(9)

O primeiro periodo relaciona-se com o inicio da hipoacusia e o estilo musical é aquele
herdado de Haydn e Mozart. Estende-se até por volta de 1802 com obras como a sonata
para piano n°8 Op.13 (Pathétique), a sonata para piano n°14 (Moonlight) e o quarteto de
cordas Op.18. (13)

O segundo periodo coincide com o agravamento progressivo da surdez e o estilo
musical progride para 0 romantismo, tornando-se mais individual e pessoal (16). Tendo
sido o periodo mais prolifico, Beethoven criou obras como as sinfonias n°3 Eroica
(1804) e n% Pastoral (1808), o concerto para piano n°5 Emperor (1809) e as sonatas
para piano n°21 Waldstein (1804), n°23 Appassionata (1804-1805) e n°26 Les adieux

(1809-1810), todas atualmente entre as mais reconhecidas. (13)

O ultimo periodo apresenta novas formas de expressao gque quebram principios de
composicdo, pelas caracteristicas das melodias e a sua conducédo em cada andamento,
na construcdo e combinacdo de novas harmonias, no desenvolvimento invulgar dos
materiais que geraram reagdes negativas pela novidade que em si encerravam (16).
Corresponde ainda a presumida hipoacusia total bilateral que, contudo, engloba a
composi¢do da nona sinfonia Ode to Joy, a qual introduz no género musical da sinfonia
0 coro pela primeira vez na historia (16)(17). Para além disso, representa o periodo de
composigdo da sonata para piano n°29 Hammerklavier, a Missa Solemnis e as variagdes
Diabelli para piano Op.120. (7)(13)
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Este Gltimo estilo, repleto de alteracdes a corrente de ideias musicais vigente, € o que
provoca menos consenso na comunidade musical. Os criticos e bidgrafos nos anos
imediatamente apds o falecimento de Beethoven afirmaram uma relagdo direta entre a
condicdo fisica da surdez e o sofrimento psicoldgico com a pobreza dos seus Ultimos
trabalhos. (17)

A surdez era designada causa de determinados problemas musicais especificos. Por
exemplo, suspeita-se que a nota F (fa) repetida e dissonante no | movimento da sinfonia
Eroica, terd sido resultado da deterioracdo da acuidade auditiva (18). O estilo musical
(com repeticdes excessivas, desenvolvimento incoerente, ideias melddicas pouco claras

e harmonias rudes) era rejeitado, referenciado como decadente e negativo em si. (17)

Outros autores atribuiram a alteracdo na mdusica de Beethoven ao seu estado
psicolégico, nomeadamente depressivo, afirmando que a exclusdo do mundo externo
Ihe fez esquecer como a masica deve ser soar e que Beethoven compunha apenas com

os olhos, o que parece maravilhoso em papel soa indecente ao ouvido. (17)

Paradoxalmente, existem autores que relacionam o periodo de composicdo de grandes
obras com os periodos de depressdo grave. Estes, especulam sobre o efeito da surdez
progressiva na exacerbacdo da personalidade ciclotimica, que lhe permite experienciar

humores extremos e que geralmente precedem os seus trabalhos mais reconhecidos. (18)

Nesse sentido, parece que Beethoven favorece algumas tonalidades em determinadas
obras, como o Eb maior nas obras triunfantes e poderosas como o concerto Emperor e a
sinfonia Eroica e o C menor da V Sinfonia, o que poderéa indicar uma associagdo entre o

humor do compositor e a utilizacdo de determinadas tonalidades. (18)

Contudo, em 1870 Richard Wagner revoluciona a perspetiva dos criticos ao propor pela
primeira vez que o terceiro estilo constitui de facto uma das melhores conquistas de
Beethoven e que a surdez foi benéfica para o processo criativo. Este autor e compositor,
tal como outros criticos, assumiu inicialmente uma atitude duvidosa perante os ultimos
trabalhos de Beethoven, com excec¢do da nona sinfonia. No entanto, o seu julgamento
comegou a modificar-se com a opinido musical de Schopenhauer, a de que a mdsica é
mais para além da reflexdo e da intencdo consciente e, portanto, 0 compositor deve

separar-se por completo do mundo das aparéncias e focar a viséo no seu interior. (17)
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Com esta nova visdao, Wagner reinterpreta o trabalho de Beethoven, declarando que a
surdez permitiu ao compositor guiar-se pelo caracter interno, refutando as normas, a
opinido do publico, a moda e a fama. Neste sentido, a tragédia (da surdez) torna-se um
meio triunfante para a arte, ao isola-lo das perturbacbes do mundo externo,

nomeadamente dos estimulos auditivos do quotidiano. (7)(17)(18)

Apesar disso, devemos ter em conta que Beethoven apresentava também tinnitus, o que
terd influenciado em grande medida a capacidade de concentracdo, afinacdo e melodia
interna. Por conseguinte e paradoxalmente, por vezes o maior impacto da surdez num

compositor ndo € o siléncio, mas sim o som interno, representado pelo tinnitus. (15)(18)

Em resposta a renovacdo introduzida por Wagner, as criticas posteriores a musica de
Beethoven incluem frases como apenas na surdez completa Beethoven comecou
realmente a “ouvir” e a musica esta repleta da confissdo mais intima de Beethoven,
sem olhar para trés ao aplauso ou desaprovagdo do publico, escrita pelo mestre para
ele mesmo pelas necessidades do seu coracdo. A surdez passa a ser reconhecida como
um componente indispensavel a sua arte, que tenta expressar as suas emocdes, 0 seu

humor e subconsciente. (16)(17)

Deste modo, outro fator importante que deve ser considerado devera ser a evolucdo da
composicdo de Beethoven, que podera ndo ter sido causado pela surdez e ser resultado
da progressdo da expressao de um artista.

Numa perspetiva mais cientifica, a literatura afirma que a criagdo musical ndo parece
nascer primariamente de fontes externas, ou seja, 0 compositor ndo necessita de ouvir
ou de tocar no piano o que escreveu para verificar a melodia, tal como uma pessoa nédo
precisa de ler em voz alta uma carta que acabou de redigir. O compositor tem uma ideia
clara, assim como capacidade e experiéncia inatas para saber que combinacdes
harménicas e melddicas resultardo. O artista tem capacidade de conceptualizar
internamente as suas producdes. Deste modo, a surdez remove o feedback auditivo,
contudo esta ndo é necessaria, nem mesmo apos a conclusdo de um trabalho.
(14)(15)(18)(19)

A expressao artistica de Beethoven nédo parece ter sido influenciada pela surdez, porque
provavelmente ndo sofreu a distorcdo de som, como na doenca de Méniére e também

porque o padrdo de expressdo musical jA se encontrava estabelecido na sua mente
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aquando das primeiras manifestacGes. A grande desvantagem da surdez em Beethoven
poderd ter sido o facto de lhe ter sido roubado a capacidade de apreciar de forma
absoluta as suas grandes obras. (20)

Por outro lado, isto contraria a evidéncia de que Beethoven procurava auxiliares
mecanicos para compensar a perda auditiva progressiva (ear trumpets, piano com
aumento de volume, ressoador) (7) (imagem 4). Poderemos também especular que a
procura de auxiliares poderia ser para manter uma vida social adequada, no entanto

tendo em conta os instrumentos utilizados serd pouco provavel.

Imagem 4. Multiplos ear trumpets primitivos aconselhados a Beethoven por Herr Mézel
em 1814 (2)

Apesar da auséncia de estimulo auditivo, Beethoven utilizou como substituto e fonte de
inspiracdo a imagem visual, como por exemplo as conquistas de Napoledo para o
concerto de piano Emperor e o cenario de campo para a sinfonia Pastoral. Beethoven
descreve muitas vezes 0 processo mental envolvido na construgdo das suas pegas com
termos espaciais como largura, altura e amplitude e a imagem que cresce a minha
frente. (18)
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Ainda assim, Beethoven nédo utilizou somente a imagem visual por si, mas também os
sentimentos, as memarias e a poesia (de Goethe e Schiller para a sinfonia coral Ode to
Joy). (18)

Esta intima relacdo entre os sentidos podera explicar como € que a auséncia de uma
aferéncia ndo impede a expressdo e criatividade nessa modalidade, com mecanismos
centrais a compensar de algum modo. O centro auditivo adapta-se e apresenta alteracdes
cronicas na aferéncia sensorial (15)(18). Por exemplo, em comparacdo com a relacéo de
uma amaurose com a pintura, que € altamente disruptiva, a surdez tem tido efeitos
surpreendentemente minimos na composicao. Isto poderd dever-se em grande medida
ao facto de existir um substituto nao auditivo para a linguagem musical, a visao, que
permite o registo e transcricdo do trabalho. Portanto, a partitura mantém o acesso a
masica, porque descreve o som, ritmo e expressdo da composi¢do com elevado detalhe.
(15)

Existem trabalhos que estudaram a relacdo entre a hipoacusia de Beethoven, que
inicialmente era para tons agudos, com o uso de notas agudas nas composi¢ées musicais
deste periodo, mas que nao observaram diminuicdo do seu uso progressivo. Estes
estudos concluem que Beethoven realmente ndo dependia do feedback auditivo,
contudo também referem que para confirmar ou ndo o impacto da hipoacusia no estilo
musical seria necessario uma analise mais completa e exaustiva do catdlogo completo
do compositor. (7)(21)

Sera impossivel saber em detalhe a forma como a surdez afeta o potencial de
composicdo musical, porque o conhecimento ndo é completo, nomeadamente dos
mecanismos envolvidos na perce¢do auditiva normal, assim como da organizacao
cortical necessaria a criacdo e armazenamento de ideias musicais ou dos efeitos da

surdez nesse sistema. (7)(18)

Apesar disso, nos altimos anos tém havido avancos no sentido de identificar areas
corticais envolvidas quer na prépria atividade de tocar um instrumento, quer na audi¢éo

e interpretagdo de mausica instrumental. (22)

Sabe-se que a performance de um instrumento musical requer a integracdo da
informacdo sensorial e controlo motor e constitui uma tarefa multidisciplinar na qual a

estimulagdo de uma modalidade pode conduzir a ativacao de outra. De acordo com isto,
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foram sugeridas areas secundarias do cortex auditivo e motor, que sdo ativadas na
estimulacdo motora (ex.: tocar piano sem ouvir 0 som) e na estimulacdo auditiva (Ex:

ouvir uma sonata), respetivamente. (22)

De acrescentar que se verifica que individuos com formacgdo musical apresentam uma
maior ativacdo do cortex pré-motor dorsal durante a interpretacdo de pecas musicais em

comparagdo com individuos sem esta formacao. (22)

Apesar de tudo, uma reflexdo mais aprofundada acerca da influéncia da surdez na
composicado de Beethoven acabara inevitavelmente em frustracdo, uma vez que ele foi
unico e ndo existe forma de prever a evolugdo da sua musica na auséncia de uma
incapacidade grave (18). Como abordado anteriormente, existe um conjunto de fatores
que poderdo ter influenciado a evolucdo da composicdo de Beethoven (fisico,
psicoldgico, social, a opinido do publico, o desejo de sucesso e fama). Porém, nao
obstante do défice incapacitante e progressivo da surdez, Beethoven comp6s mais de
100 obras depois da composigéo do seu testamento aos 32 anos. (20)

Podemos especular, se Beethoven tivesse vivido durante a era da evolucao tecnoldgica,
muito provavelmente teria acesso a multiplos dispositivos auxiliares auditivos que lhe
permitiriam ultrapassar as dificuldades que a surdez imp®&e na carreira musical. Poderia
usufruir dos sistemas informaticos para composicdo musical e de auriculares de
amplificacdo e adaptacdo do som aos seus ouvidos, permitindo-lhe continuar o
desempenho das suas funcBes nas varias areas da carreira musical, nomeadamente em
ensaios e concertos (19). Isto, nunca descurando também das vantagens dos avangos na

Medicina, tanto no diagndstico como no tratamento das doencas.
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CONCLUSAO

Do ponto de vista da medicina, Ludwig van Beethoven podera ser considerado um
doente complexo, com um quadro clinico multiorganico, mas cujos sintomas mais
proeminentes seréo a surdez, a dor abdominal e a diarreia recorrentes. Na tentativa de
conciliar toda a sua histéria num s6 diagnostico, multiplos autores chegaram a
conclusbes semelhantes, colocando hipdteses como a de otosclerose e surdez
neurossensorial autoimune. Nao seréd possivel confirmar nenhuma destas com certeza,
contudo constitui um exercicio da mente que nem sempre encontra um resultado

absoluto.

Na perspetiva da arte musical, sabe-se que o musico ndo necessita do estimulo auditivo
para confirmar as suas ideias musicais. Beethoven, como o génio que é considerado, ndo
foi excecdo, principalmente porque ja possuia as ferramentas e capacidade necessarias
para compor quando as primeiras manifestacdes de surdez surgiram. Sera dificil prever
se 0s seus trés periodos de composicdo terdo sido influenciados pela progressdo da
surdez, pelos efeitos psicoldgicos da deterioracdo da sua satde ou se simplesmente pela
evolucdo da arte de um prodigio e expressdo do seu intimo. Provavelmente tera sido
influenciado por um conjunto de fatores e talvez no futuro, quando a compreensdo dos
mecanismos centrais corticais esteja mais aprofundada, possamos retirar conclusfes

mais concretas acerca da influéncia da surdez num compositor.
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