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Enquadramento

O seguinte projeto enquadra-se na area 4 — relacdo com a comunidade, do
estagio pedagodgico do Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundéario, e surge com o intuito de proporcionar aos alunos das turmas 7°C, 7°E,
8°C e 8°D uma visita de estudo a praia de Carcavelos.

Esta visita de estudo tem como objetivo proporcionar aos alunos uma atividade
de bodyboard. Sendo esta uma atividade ndo praticada pelos alunos, uma vez que
estes ndo tém conhecimento sobre a matéria nem facilidade no acesso, constitui por
ISSO uma nova experiéncia para muitos.

De maneira a complementar esta atividade, irdo ser realizados jogos de praia
para os alunos que estiverem a aguardar pela sua vez, ja que na agua apenas
poderdo estar no maximo 10 alunos.

Nos jogos de praia estdo enquadrados raguebi de praia, futebol de praia e

jogos ludicos.
Objetivos

Alunos

- Dar a conhecer a modalidade de bodyboard;

- Promover e vivenciar a modalidade;

- Promover experiéncias e atividades alternativas;

- Promover a aquisicao de competéncias fisicas e técnicas da modalidade;

- Promover a aptidao fisica;

- Promover atividades fisicas de caracter recreativo/lidico de formacdo e de
orientacdo desportiva,;

- Promover o espirito de grupo e interacao entre turmas;

- Promover o contacto com o meio aquatico.
Professores estagiarios

- Obter conhecimentos sobre o processo de organizacdo de uma visita de estudo;

- Organizar uma visita adaptada as caracteristicas de populacao-alvo, necessidades
dos alunos, com caracter inovador;

- Tratar dos aspetos burocraticos necessérios para a formalizagdo dos documentos;

- Estabelecer contacto com todos os intervenientes do processo (professores
acompanhantes, diretor de turma, diretor de departamento, responsavel pelo

transporte e professores de bodyboard).



Recursos

Humanos

A atividade foi planeada para as quatro turmas dos professores estagiarios,
envolvendo um total de 73 alunos. Os professores acompanhantes serdo o professor
responsavel Pedro Conde, a professora NS, a professora BV, a professora PR e a
professora SF. Os professores dinamizadores séo os 4 estagirios.

Temporais

A visita de estudo ter& lugar nos dias 12 e 13 de Mar¢o, onde as turmas 7°C e
7°E participardo no 1° dia e as turmas 8°C e 8°D participardo no 2° dia. A atividade
terd a duracdo de 4 horas pois cada grupo de 10 alunos estara no mar com 0S
monitores a praticar bodyboard durante 50 minutos, desta forma a atividade terd inicio

as 08h15m e término as 13h30m.
Espaciais

No que concerne ao espago da atividade, a mesma sera realizada na praia de

Carcavelos, junto a concessao da Pastorinha.
Materiais

Os materiais necessarios a atividade sao bolas, pinos e coletes. Todos os alunos

deverdo levar roupa desportiva, toalha, muda de roupa e fato de banho.
Procedimentos

Recolha de informacdes

Meses antes da atividade, os professores estagiarios iniciaram uma pesquisa
relativamente as potenciais atividades a desenvolver, os precarios e o meio de
transporte. Pelos motivos anteriormente apresentados e de acordo com os valores que
pretendemos transmitir aos alunos, optamos por esta atividade que € mais cativante.
No entanto, sendo esta uma atividade com custos elevados e tendo em consideracao
0 meio em que estamos inseridos, foi necessario promover a recolha de fundos
através do sorteio de rifas bem como a venda de bolos. Desta forma foi possivel
reduzir bastante o preco total da visita.

Posteriormente a esta decisdo, nos conselhos de turma, foi aprovada a visita de
estudo e foi igualmente realizada a selecdo dos professores que tinham

disponibilidade para nos acompanhar.



Confirmacéao dos intervenientes

Inicialmente foi realizada uma sondagem aos encarregados de educacdo de
todos os alunos, onde lhes foi entregue uma pré-autorizacdo que apesar de nao ser
uma autorizacdo formal da participagdo do aluno, teve o propdsito de sondar o nimero
de alunos que poderiam participar na atividade devido ao seu custo (anexo 1).

Ap6s a aprovacdo da atividade pelo conselho pedagdgico, formalizou-se o
processo de autorizacdo junto dos encarregados de educacdo (anexo 2), cuja data
limite de entrega das autorizagdes e pagamento € no dia 11 de Marco.

Balango da atividade

O balanco da atividade sera realizado apds a concretizacdo da visita de estudo,
gue contard com uma avaliagdo da mesma circunscrita na folha do Plano Anual de
Atividades (anexo 3). Igualmente serd feito um levantamento dos aspetos mais
positivos e negativos da atividade, que contara com a nossa reflexdo e feedback dos

orientadores, alunos e professores acompanhantes.



Anexos

Anexo 1
ESCOLA BASICA DE ALFORNELOS
VISITA DE ESTUDO
Exmo(a) Sr(a) Encarregado(a) de Educacéao do(a) aluno(a)

, N° Ano , Turma .

Vimos por este meio comunicar que pretendemos, enquanto nicleo de estagio
de Educacéo Fisica, realizar uma visita a praia de Carcavelos com o intuito de realizar
uma atividade de surf/bodyboard e jogos de praia. Neste sentido, gostariamos de
saber se h&a a possibilidade do seu educando participar na mesma, tendo um custo
aproximado de 10€.

Esta comunicacdo ndo é uma autorizacdo formal da participacdo do aluno,

apenas tem o propésito de sondar o niumero de alunos que poderdo participar na

atividade.
Data Més de Marco
Local e hora de encontro Junto ao Pavilhdo as 08:15
Hora prevista de encerramento 16:30
Professor responséavel Pedro Conde e ndcleo de estagio
Material necessério Equipamento Desportivo
Documentos necessérios Autorizacdo do Encarregado de Educacéo

Com os melhores Cumprimentos

g>< —_— _— —_—

Eu, , com B.I. :

Encarregado(a) de Educacéo do(a) aluno(a)
, Ne° , Ano , Turma ,
CONCORDO / NAO CONCORDO (riscar 0 que no interessa) que o meu Educando

participe na visita de estudo.

=]



Anexo 2
) “I2%5
ESCOLA BASICA DE ALFORNELOS -
AUTORIZACAO VISITA DE ESTUDO

Exmo(a) Sr(a) Encarregado(a) de Educacéao do(a) aluno(a)

, N° Ano , Turma .

Vimos por este meio comunicar, enquanto nicleo de estagio, que se ira realizar
no proximo dia 13 de Margo, uma visita de estudo a praia de Carcavelos com o intuito
de realizar uma atividade de bodyboard e jogos de praia.

Data 13 de Marco

Custo 6 €

Local e hora de encontro Junto ao Pavilh&o as 08:15

Hora prevista de encerramento 13:30

Professor responsavel Pedro Conde e nucleo de estagio
Equipamento Desportivo

Material necessario Toalha de praia
Biquini/fato de banho

Documentos necessarios Autorizacdo do Encarregado de Educacéo

Com os melhores Cumprimentos

§< _— _— _—

Eu, , com B.I. ,

Encarregado(a) de Educacéo do(a) aluno(a)
, No° , Ano , Turma ,
AUTORIZO / NAO AUTORIZO (riscar o que nio interessa) que o meu Educando

participe na visita de estudo.

O Encarregado de Educacéo




Anexo 3

% Projeto de Atividade - PAA

rroceaimentos: Modelo a entregar ao Coordenador de Departamento e de Estabelecimento (consoante a situagéo) para
monitorizagéo.
Anexar, se possivel, proposta de guido ou outro material de referéncia e/ou orientagdo para a atividade.
Prazos: Planificagdo : Até 15 dias antes da atividade; Avaliagdo : Até 5 dias Uteis apés a realizagao da

atividade.
TIPO DE AGOES (Ver Projeto Educativo e modelo de Plano Anual de Atividades) [assinalar com uma cruz]
Visitas de Estudo X Exposicoes Encontros / Competicdes
Projetos Internos Projetos Comunitarios Outras Atividades

Designagao da Visita de estudo de Educagéo Fisica Atividade de Bodyboard
Atividade

1. PLANIFICAGAO

Dinamizador(es): Nucleo de estagio de EF (Ana Fonseca, André Silva, Miguel Fragoeiro, Nuria Batista)

Docentes envolvidos: Pedro Conde, Paula Ramos, Sénia Fonseca, Bebiana Vieira, Natalia Santos

Destinatarios: Escola: B. 2/3 Alfornelos Ano(s): 7°e8° Turma(s): C,EeD Outros:

Local: Praia de Carcavelos Calendarizagio: 12 e13 de Margo
Entidades: Escola de Bodyboard Nova Onda

Meios de Transporte: Autocarro Empresa transportadora: Contato:

Horario: Partida: 08:30 Chegada prevista: 14:00

Itinerario:

Alojamento:

Refei¢bes A responsabilidade do aluno: X Restaurante: Prego médio: €
Prego total por pessoa: 6€

Contacto(s) em caso de necessidade: 933535371

1. Resultados
Projeto Educativo: B 2. Prestagao de Servigo Educativo
Eixos Estratégicos N N
(assinalar com cruz) D 3. Organizagéo e Gestao Escolar
4

]

Capacidade de Auto-Regulagéo e Progresso

Objetivos Estratégicos

Disciplinas . . Modo de Avaliagao
P (Projeto Educativo) ¢
5 i Contacto com uma nova modalidade ) -
Educaco Fisica (Bodyboard) Balanco final da atividade

OBSERVAGOES:



2. TRAMITAGAO da Planificagio

Conselho de Turma
Diretor de Turma

Coordenador de Departamento /
Estabelecimento

Conselho Pedagégico

Data 15 [ 02 | 2013 / /20 06 /03 | 2013
Rubrica
OBSERVAGOES:
3. AVALIACAO
Intervenientes Avaliagio |
A preparacao foi:

As atividades foram:

Insuficiente I:l

Suficiente |:| Bem conseguida |:|

Alunos . Pouco Interessantes . Muito
interessantes interessantes
O comportamento do grupo foi:
P°l.’°° - Razoavel Bom Muito Bom
satisfatorio
A preparagao foi:
Insuficiente [ | Suficiente [ | Bem conseguida [ ]
As atividades foram:
Pouco Muito
. Interessantes .
interessantes interessantes
Docente(s) O comportamento do grupo foi:
Dinamizador(es) P°l.]°° - Razoavel Bom Muito Bom
satisfatorio
Pontos Fortes Pontos Fracos
Avaliagéo

Insuficiente D
Insuficiente |:|

Suficiente D
Suficiente |:|

Bem conseguida |:|
Bem conseguida |:|

Professor(es) Insuficiente | | Suficiente [ |  Bem conseguida [ ]
Envolvido(s) Pontos Fortes Pontos Fracos
OBSERVAGOES:

Assinatura do(s) Dinamizador(es) e dos Docente(s)

envolvidos

4. TRAMITAGAO da Avaliagdo

Conselho de Turma
Diretor de Turma

Coordenador de Departamento /
Estabelecimento

Conselho Pedagégico

Data / /| 20 / /| 20 / /| 20
Rubrica
OBSERVAGOES:
Alfornelos, de de 20




