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Resumo

A compreensdo da incapacidade de transformacdo total da
sociedade a partir do fracasso da modernidade em seu pro-
jeto de origem, o “fim das utopias’, culminou em praticas
estéticas que abandonam a nogdo linear e histdrica de tem-
po concretizando-se em um presente absoluto, ou presente
perpétuo, como denominou Fredric Jameson. O presente
artigo visa refletir a respeito da temporalidade na cena tea-
tral pés-moderna utilizando para tal as pesquisas artisticas
de Jerzy Grotowski e dos artistas brasileiros Renato Cohen e
Idylla Silmarovi, assim como o relato de experiéncia do au-
tor do presente texto, relacionando as obras artisticas desses
com o diagndstico de fim da temporalidade de Jameson na
passagem do periodo moderno para a pés-modemidade e os
estudos da sincronicidade de Carl Gustav Jung.
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Abstract

This article starts by comprehending the incapacity of total
transformation of the society as resulting from the failure
of modernity and its original project, the “end of utopias’,
which has led to aesthetic practices that abandoned a linear,
historical perspective of time in favor of an absolute, eternal
present, as Frederic Jameson has called it. This article aims to
reflect about temporality in the postmodern theatrical scene
by using the artistic researches of Jearzy Grotowski and the
Brazilian artists Renato Cohen and Idylla Silmarovi, as well
as my own experience, relating these artistic creations with
Jameson’s diagnose for the end of temporality between the
modern period and postmodernity and Carl Gustav Jung’s
studies on synchronicity.
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Eterno é tudo aquilo que dura uma fragcdo de segundo, mas com tama-
nha intensidade que se petrifica e nenhuma forca o resgata.
Carlos Drummond de Andrade

1. O tempo e a pés-modernidade

As Ultimas décadas apresentaram uma transformac&o cultural na dimen-
sdo sensivel, prética e discursiva. No principio da segunda metade do século
XX iniciou-se uma critica ou mesmo uma rejeicdo ao projeto moderno e suas
consequéncias. As macronarrativas de transformacéo total da sociedade, as
posicdes conflitantes e a desqualificagdo do passado em prol de um futuro
possivel presentes no ideal moderno deram lugar a um imaginério preocu-
pado com negociagdes, com o estabelecimento de vinculos no momento
presente e com a coexisténcia de contradi¢des. Um imaginéario das “micro-u-
topias” ou “utopias domésticas” que pautavam um bem viver na realidade em
que estavam inseridos. A perspectiva moderna de que o embaralhamento
entre arte e vida levaria a emancipagado humana cedeu espago as pesquisas e
préticas artisticas que visam estabelecer zonas relacionais dentro da realida-
de existente. As teorias pds-estruturalistas, segundo Andreas Huyssen (1992,
p. 63), liberaram a arte da sobrecarga de responsabilidades que recaia sobre
a mesma devido a pretensdo de uma mudanca total da sociedade. Tal anseio
teria, segundo o autor, levado a vanguarda histérica ao naufragio.

Ricardo Fabbrini (2018) destaca que nog¢des como heterotopia e a ideia
de comunidade tém sido mobilizadas pelos criticos de arte para pensar essas
tentativas artisticas de imaginar outros mundos possiveis ao mesmo tempo em
que vivencia-se sua concretizacdo efémera. Tais experiéncias de comunidade
visam estabelecer espacos outros, heterotdpicos, conforme alvitrado por Mi-
chel Foucault (2013), dentro da realidade concreta. Em seu artigo “O fim da
temporalidade” Fredric Jameson (2011) constatou uma mudanca tematica, na
qual o tempo figurou como dominante no periodo moderno, enquanto no
pds-modernismo figura o espaco. As préticas artisticas que durante as Ultimas
décadas tém apostado na instauracdo destes espacos heterotdpicos visam
gerar nos presentes uma espécie de estranhamento, ainda que momentéaneo,
entre a experiéncia vivida em tal zona e a realidade exterior a essa, com formas
de vida impostas e normalizadas pela estrutura socioeconémica.

Tais experiéncias caminham em um sentido contréario ao das vanguardas,
pois nestas, segundo Fabbrini (2016), existia o impulso de criarem-se novos
mundos a partir de novas relagbes, enquanto nas experiéncias contempo-
raneas de comunidade ha o anseio de se estabelecer diferentes relacoes
com o mundo j4 existente. Bourriaud (2009) fala de uma "utopia do cotidia-
no subjetivo” presente em tais experimentacdes que rasgam, geram fissu-
ras na normalidade imposta como padrdo de conduta e convivio. Barthes
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(2003) devaneou sobre sua fantasmética de um Viver-Junto-idiorritmico.

O "fim das utopias”, a compreensao da incapacidade de transformacao
total da sociedade a partir do fracasso da modernidade em seu projeto de
origem culminou em préticas artisticas que abandonam a nogéo linear e
histérica de tempo. Essa perspectiva temporal histérica possui, segundo o
antropdlogo Johannes Fabian (2013), a sua raiz numa perspectiva judaico-
-cristd que o concebeu como instrumento para a sua histéria sagrada, “a fé
em um pacto entre a Divindade e um povo, a confianca na Providencia Divina
que se desenrola em uma histéria de salvagdo centrada em um Salvador”
(FABIAN, 2013, p. 40). Uma perspectiva temporal que visa um fim, que se de-
senrola sobre uma linha utdpica. Os resultados dessa negacdo ou fuga séo
préticas estéticas que se concretizam em um presente absoluto, ou presente
perpétuo, como denominou Jameson (2011).

O autor pensa tal qualidade de presente a partir da personagem con-
ceitual do esquizofrénico ideal proposta por Deleuze e Guatarri no estudo O
anti-édipo, de modo que tal categoria representaria um novo tipo de liberda-
de, um rompimento com as prisées do passado — a familia na dimensao do
complexo de Edipo, assim como dos grilhdes do futuro, como, por exemplo,
a rotina do trabalho sob o capitalismo. Embora, na perspectiva apresentada
por Jameson, esta suposta liberagdo do tempo que se reduz ao presente é
uma replicacédo das tendéncias fundamentais de nossa ordem social, apenas
sustentando a aparéncia de seruma alternativa a esta. De modo que a nocéo
deleuziana de esquizofrenia torna-se profética “em relacéo as tendéncias la-
tentes no interior do préprio capitalismo e ndo aos movimentos de uma or-
dem radicalmente diferente capaz de substitui-la” (JAMESON, 2011, p. 200).

A tentativa de retirar-se do tempo, de escapar da linha histérica, esca-
par do “ser no tempo” apoiando-se em um aprofundamento de experiéncias
que se amparam no presente temporal leva a dois caminhos: o espiritualista
e sua relagdo com a eternidade e o materialista no qual a énfase é o corpo.
Jameson (2011) aponta que a virtualidade deleuziana leva-nos a pensamen-
tos como o de Bergson em Matéria e memdria na qual a duplicacao do pre-
sente identificada enquanto eternidade se da como aquilo que esta total-
mente fora do tempo, ou mesmo ao fato de, fugindo da leitura deleuziana e
aproximando-se do universo nietzschiano, a eternidade ser lida na chave do
eterno retorno. Da perspectiva materialista, quando subjugado ao presente
temporal, resta ao individuo apenas o seu préprio corpo, “corpo enquanto
presente de tempo” (JAMESON, 2011, p. 202).

2. A dimenséao do presente na cena pés-moderna

José Manoel Ramirez (2013) em uma anélise sobre a relagdo entre a di-
mensé&o do presente na pés-modernidade e a cena teatral aponta que o “pre-
sente sublimado pds-moderno” ndo se deu na arte da cena como uma ino-
vagdo, se ndo enquanto uma condi¢do inerente a arte cénica que se afirma,
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visto que € a arte da presentificacdo, na qual um
acontecimento é narrado enquanto ato que se
constréi no presente e se desenrola defronte
uma testemunha. Contudo, o autor diagnostica
duas formas de identificagdo ou evidenciagdo do
presente na dramaturgia: a metalinguagem e a
ritualizacdo. Na primeira, hd a evidenciagdo da
condicdo da peca enquanto linguagem —em um
rastro do teatro épico; na segunda, a improvisa-
¢do e a premeditacdo fazem-se importantes de
modo que o presente da acdo coincide com o
presente da representacgéo.

N&o € nova a discussdo que busca levantar
o questionamento sobre se em algumas prati-
cas ainda ocorre o que se compreende enquan-
to representacdo ou se tal andlise prende-se
a uma suposta diferenca entre teatralidade e
performatividade. Maryvonne Saison no final
da década de 90 ja identificava os indicios do
teatro do real. E de se pensar se em casos como
a performance-protesto em que o artista russo
Pyotr Pavlensky sentado no muro de uma insti-
tuicdo psiquidtrica cortou o Iébulo de sua orelha
ha a dimensdo da representagdo no tocante a
teatralidade, visto que € impossivel escapar da
camada simbdlica constituinte da linguagem.

Pyotr Pavlensky. Créditos:
Maxim Zmeyev/Reuters
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Ou mesmo, na performance em que o artista noruegués Alexander Selvik
Wengshoel preparou o pedago de seu quadril, retirado durante uma cirurgia
e o consumiu acompanhado de uma tacga de vinho, enquanto filmava todo o
ato. Essas préticas privilegiam a concretizacdo material da presenca em vez
de uma representacao de uma abstracao. “A problematizacdo do representa-
do seria feita em proveito da presentacao Unica, singular, na tentativa de pre-
servar a materialidade do acontecimento e a contundéncia critica de eventos
de risco” (FERNANDES, 2013, p. 4). Ndo haveria uma narrativa fabular nessas
agdes, mas o ato concreto subjugado ao presente temporal.

Nesse estar do corpo enquanto presente de tempo ha o desvelamento de
crises presentes na tessitura da realidade, como as relagdes de injustica social,
racismo, transfobia etc. Tomemos, como exemplo, a performance A presenca
negra, criada pelos artistas Peter de Brito e Moisés Patricio. A acdo dos per-
formers é a presenca dos mesmos, e de outros artistas e intelectuais negros
que desejem aderir a proposta, em galerias de arte durante a inauguragédo
de exposicdes. “Nesse caso a presenca € a performance e a circulacdo dos
participantes a reverberacdo do manifesto. Nao existe qualquer acdo especi-
ficamente pléstica além do encontro, da fruicdo e das formas de socializacdo
em espacos simbolicamente interditados” (BISPO; LOPES, 2015, p. 106). A pre-
senca dos mesmos, a materialidade de seus corpos, de corpos no presente
de tempo redefine o espago em que ocorre a a¢do, assim como desvela a es-
trutura racista presente no mercado artistico e no espago-tempo em questao.

H& uma dimenséo da relagdo do corpo com o presente que creio estar
no entre a materialidade e o tempo lido na chave do eterno retorno: o cor-
po enquanto ambiente de memoria, o qual se da “pelos repertérios orais e
corporais, gestos, habitos, cujas técnicas e procedimentos de transmissdo
sdo meios de criagdo, passagem, reproducédo e de preservagdo dos saberes”
(MARTINS, 2002, p. 71). Leda Martins (2002, p. 85) lendo os rituais afroame-
ricanos, em especial o Congado, evoca o dmbito do tempo espiralar para
compreender tais praticas performaticas: “cada performer ritual recria, res-
titui e revisa um circulo fenomenolégico no qual pulsa, na mesma contem-
poraneidade, a agdo de um pretérito continuo sincronizada em uma tempo-
ralidade presente que atrai para si o passado e o futuro e neles também se
esparge” deste modo, abolindo a concepcao linear e consecutiva do tempo.

3. Tempo e espiritualidade na cena teatral

Ao segundo caminho apontado por Jameson como consequéncia do
presente absoluto, o espiritualista, ndés podemos acrescer como possivel
fator, a dissolugdo ou enfraquecimento de teorias filoséficas que assevera-
vam o fim da religido: positivismo, materialismo dialético, psicanalise, etc.
Schreiter em uma anélise sobre o pés-modernismo e suas relagdes com a
teologia pontua que “fazendo assim, [0 pds-modernismo] retorna repetida-
mente sobre temas do pluralismo, dos limites da razdo e do pensamento, da
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fragmentacédo do sujeito, da perda do fundamento e a questdo do outro — de
modo particular aquele totalmente Outro: Deus” (SCHREITER, 2005, 347).

Tais questdes em torno do espiritualismo e sua relagdo com o momento
presente sdo verificaveis na pesquisa de Jerzy Grotowski e os atores sob sua
direcdo, em especial no trabalho do ator Ryszard Ciéslak durante o espeta-
culo Principe Constante cuja estreia data no ano de 1965, na cidade de Wro-
claw na Pol&nia. A metodologia do trabalho grotowskiano, segundo Slowiak
e Cuesta (2013), funcionava em dois niveis: um concernente ao que normal-
mente é compreendido enquanto funcao bésica do oficio e outro que servia
como um trabalho espiritual para o ator. Tal método fez-se possivel a partir
do momento em que se eliminaram os exercicios cujo objetivo era a resolu-
cdo de problemas técnicos especificos para uma determinada montagem
teatral e mantiveram-se apenas os exercicios psicofisicos de carater criativo
e nos quais cada ator se especializaria em uma categoria diferente de treina-
mento. Tal mudanca ocorreu durante a montagem de A Trdgica Histéria do
Doutor Fausto, cuja autoria é de Cristopher Marlowe.

Grotowski fazia a distingdo dos atores em dois tipos, o cortesdo e o san-
to. O primeiro possui enquanto meta e ocupagdo, a obtengdo de dinheiro
e fama; enquanto o segundo possui o seu trabalho como um meio de au-
topenetracdo e sacrificio. Tal processo de autopenetracéo visa que o ator
dispa-se do seu ser social tocando “um extrato extraordinariamente intimo,
[e] expondo-o, a méscara cotidiana se rompe e desaparece” (GROTOWSKI In
FLASZEN; POLLASTRELLI, 2010, p. 111). Esse processo, para Eugénio Barba
(2006) possui um carater espiritual. “O ator santo ndo exibe o seu corpo, mas
aniquila-o, queima-o, liberta-o de qualquer resisténcia aos impulsos psiqui-
cos, entdo ele ja ndo vende o corpo, oferece-o em sacrificio. Repetindo a
expiagdo, aproxima-se da santidade” (Grotowski, 2011 p. 26).

A pesquisadora Tatiana Motta Lima (2012) aponta que o trabalho de
Ryszard Ciéslak superou a autopenetragdo atingindo no espetaculo Princi-
pe Constante o que Grotowski denominou posteriormente como Ato Total’.
Antes do Cieslak realizar tal facanha, o corpo era compreendido como um
bloqueio & presentificacdo de um processo psiquico. A partir de ento, pas-
sou a ser compreendido de forma positivada pela 6tica da organicidade. O
corpo agora ndo mais separado de um acontecimento psiquico é trabalhado
como parte indissocidvel do ato, de um acontecimento psicofisico. Tem-se
nisso dois pontos relevantes a discussdo sobre o tempo: o primeiro é que o
lapso temporal entre impulséo e reacao corporal é zerado tornando possivel
a experiéncia radical do presente; o outro diz respeito a acdo de extrapolar a
representacao alcancando, entdo, a concretude do ato em direcéo ao teatro
do real anteriormente citado. Zbigniew Osinski (apud SLOWIAK & CUESTA,
2013, p. 43) analisando o ato total diz que: “"No momento que o ator con-
quista isso, ele se torna um fendmeno hic et nung; (...) Este fendémeno hu-
mano, o ator, que esté diante de vocé transcendeu o seu estado de divisdo

YAIIWTY SNIDJNIA 01NYS | 1v¥1YIL 0¥IVIY¥D 30 SOSSID0¥d SON

JAVAITYSNYD OYN V 34805 0YSSNISIA YN “¥IINID SIXY¥d 3 IAVAIDINOYINIS 'OdW3IL



CONVOCARTE N.° 8 — ARTE E TEMPO: TEMPO, CULTURA E CRIACAO ARTISTICA

ou dualidade. Isso ndo é mais representagdo, e é por isso que é um ato”.

Como apontado anteriormente, no trabalho deste encenador, a mate-
rialidade do corpo e sua busca por uma intensificacdo da presenca cénica
e da experiéncia de e no presente, ocorre conjuntamente com imersdes no
universo do sagrado pelas vias do mito. Grotowski chegou a concluséo no
inicio dos anos de 1960 que a relagdo entre espectadores e narrativas miticas
se estabelecia de uma forma cada vez mais pessoal, pois ndo havia mais um
terreno comum de crencas na sociedade ocidental. Em resposta a tal impos-
sibilidade, o diretor-pedagogo propds que o ator realizasse um confronto
com o mesmo encarnando-o para entdo perceber as relatividades acerca
de nossos problemas (os quais atravessariam a narrativa do mito) e a sua
conexao com as raizes. Ao tocar as camadas mais intimas de si e as expor, a
mascara da vida cairia e a violagdo desse organismo vivo exposto transporta-
ria a todos para uma situagdo mitica.

No processo do espetdculo que deu prosseguimento a pesquisa, Apo-
calypsis cum figuris, cuja estreia ocorreu em 1969, tendo sido apresentado
até 1980, surgiu a questdo do “verdadeiro e apenas verdadeiro”. Segundo
Slowiak e Cuesta (2013), Grotowski se recusava a mentir e somente o que
consideravam como verdadeiro, em consequéncia da proeza de Ciéslak,
passou a ser aceito enquanto possibilidade cénica. Ele desejava que cada
um revelasse o seu mistério. “Cada um de nds é em certa medida um mis-
tério. Em teatro pode acontecer algo de criativo — entre o diretor e o ator
— justamente quando ocorre o contato entre dois mistérios” (GROTOWSKI,
2011, p. 181). A partir do conhecimento do seu préprio mistério haveria a
possibilidade do encontro, a possibilidade de se conhecer o mistério do ou-
tro e o contrario também é verdadeiro, conhecendo o mistério do outro, se
conhece o seu.

Seu objetivo, portanto, é fazer com que entremos momentaneamente
em contato com niveis mais profundos em ndés mesmos, mais profundos do
que aqueles engajados na ordem das formas, através do confronto com o
mito encarnado. Se bem-sucedidos, através do choque da exposicéo, ao to-
car essas profundezas, estaremos transformados para sempre. O processo
nao envolve liberagdo; é mais um despertar ou renascimento, e em conse-
quéncia é potencialmente doloroso (KUMIEGA apud SLOWIAK & CUESTA,
2013, p. 50-51).

O relato de Erick Bentley (apud SLOWIAK & CUESTA, 2013, p. 51) traz a
dimenséo da acdo que este espetéaculo gerou no publico:

Durante Apocalypsis, algo aconteceu comigo. Relato de forma pessoal
porque o que aconteceu foi extremamente pessoal. Na metade da peca eu
tive uma iluminagao bem especifica. Uma mensagem chegou até mim — do
nada, como se diz — acerca da minha vida intima e de mim mesmo. Essa
mensagem deve permanecer privada, para continuar verdadeira, mas o fato
de que ela apareceu tem relevéncia publica, eu acho, e devo publicamente
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acrescentar que ndo me recordo que esse tipo de coisa tenha acontecido
comigo no teatro antes.

A dltima fase da pesquisa de Grotowski se deu com a experiéncia da
Action ou Arte como Veiculo, que é um rito no qual o ator transita de energias
densas para energias mais sutis e com estas, desce ao que ele denominou
de corpo instintual. Nesta experiéncia, a narrativa ou o acontecimento céni-
co se dilui a tal ponto que o foco deixa de ser o publico, que j& ndo se faz
necessario para que a agao performatica ocorra e que na maioria das vezes
nao estd mais presente, e passa a ser o ator. Em seu artigo Da Companhia
Teatral a Arte como Veiculo, Grotowski (2012) aponta que este rito ndo é uma
rentncia a natureza humana visto que engloba o corpo, o coracéo e a cabeca
do atuante, acessando num movimento vertical aquilo que esta abaixo de
nossos pés e aquilo que estd acima de nossas cabecas, ou seja, compreende
a espiritualidade ndo como a negagdo da matéria, mas como uma dimenséo
que se alcanca a partir ou com essa. Utiliza a imagem biblica da Escada de
Jacd, na qual uma grande escada liga o terreno ao celeste e por ela transitam
energias ou anjos, como metéfora para o rito. Esta verticalidade ocorre entre
organicidade e awareness?.

O trabalho de Grotowski, em sua imensa complexidade, possui algumas
relagcdes importantes para compreendermos as préticas que analisarei adian-
te. H&4 em sua pesquisa um percurso de interiorizagdo em direcdo ao incons-
ciente e a dimens&o do sagrado em sua face pessoal, utilizando para tal o
confronto com um mito, que visa chegar uma célula verdadeiramente huma-
na do ser social lancando-o, deste modo, a um tempo mitico, retirando-o da
linearidade da percepcédo do tempo cotidiano. Em periodo mais avangado
da pesquisa, a intensificacdo do presente a partir de um ato que congrega
pensamento, emogao e corpo e, deste modo, cria duas dindmicas temporais
ou duas formas distintas de se estar/ser e perceber o tempo: uma ocorre
no que o Jameson chamou de materialidade do corpo, o corpo instintual
enquanto presente de tempo; e outra que se relaciona com a fuga do tempo
a partir de experiéncias numinosas, nas quais ha o acesso aos conteidos mi-
ticos do inconsciente coletivo. Uma experiéncia de desrealizacdo do real que
transporia o sujeito para a eternidade ou nulidade do tempo mitico.

4. O numinoso: atemporalidade e irracionalidade

Na década de 90, no Brasil, o pesquisador Renato Cohen (1998) desen-
volveu uma tese de doutoramento acerca do Work in Progress na Cena Con-
temporanea. Para ele, esta cena que responde ao Zeitgeist contemporéneo
é a cena das simultaneidades e da montagem, cena em que o imaginario e
o real se confundem. Em uma resposta as questdes postas pela pés-moder-
nidades e pelos avancos cientificos, assim como em didlogo com os artistas
contemporaneos (ou pds-vanguardistas) das artes visuais e cénicas, Cohen
apostou em uma cena em progresso, inacabada com inimeras varidveis
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abertas e possibilidades de narrativas sem significado fechado. Aberta
as possibilidades, ao acaso, uma cena que flerta com a estética do caos e
das probabilidades. Partindo do universo da irracionalidade, do mythos e
do campo mitico, da impulsionalidade e das irrupgdes do inconsciente, en-
quanto proposta de preenchimento da acdo dos performers, assim como de
fricgdo do concreto com o imaginério, Cohen caminhou no sentido de uma
desteatralizagdo do acontecimento, chegando ao que Silvia Fernandes, no
texto de apresentacgdo do livro Work in Progress na Cena Contemporénea,
denominou como “corpo numinoso”.

Cohen aponta uma incursdo ao territério numinoso pela via do traba-
Iho com o mythos, de forma inspirada nas a¢des grotowskianas, e a partir
de préticas que geram o rebaixamento da consciéncia. O termo numinoso,
utilizado por Cohen, foi cunhado por Rudolf Otto (2007), no ano de 1917,
na cidade de Wroclaw, na Polénia. Com o intuito de abordar a camada da
experiéncia religiosa que gravita em torno da apreenséo do irracional, sendo
essa experiéncia impronunciavel, indizivel, escapando as possibilidades de
assimilagdes conceituais. Com o propésito de tratar desta experiéncia des-
contada de seu carater moral e ético, o tedlogo utiliza, entdo, o termo numi-
noso como tentativa de apreensdo conceitual. Esse termo refere-se tanto a
uma categoria de valoragdo, quanto a um estado psiquico.

Para Otto, essa experiéncia sensivel é possibilitada mediante um pro-
cesso de autopercepc¢ao, a qual ocorrendo como reflexo de um objeto que
se encontra além de si, gera o sentimento de ser criatura. As tentativas de
formulacdo ou delimitacdo conceitual e racional destes objetos além de si
caem em ideias como alma, espirito, deménio, Deva... Este “totalmente ou-
tro”, denominacéo utilizada por Otto (2007, p. 59) para se referir a esses obje-
tos, contrasta com a natureza do individuo, sendo totalmente diferente desta,
e deste modo, gera a sensagdo de pasmo estarrecido e de estranhamento.
O autor delimitou teoricamente o fenémeno, mas ndo deu conta de apontar
como de fato se dé o funcionamento deste no individuo. Apresentou o em-
brido de uma teoria, na qual a psique é o campo onde ocorre o fenémeno e
assevera o carater inconsciente do mesmo, contudo, nédo esclareceu o que
compreendia como inconsciente e psique, nem mesmo detalhou como se
daria este processo na psique. O estudo do numinoso foi entdo aprofundado
pelo médico psiquiatra Carl Gustav Jung.

Para Jung (2015), a experiéncia da vida dita concreta é uma experiéncia
psiquica. Os sentimentos e os pensamentos sdo formados a partir de ima-
gens psiquicas. O mundo sé é possivel na medida em que o ser humano é
capaz de produzir sua imagem. Em uma leitura metafisica, ele compreende
o homem como um ente cativo e confinado em sua psique, e essa impressdo
profunda de cativeiro gera a propenséo de “admitir na psique a existéncia de
coisas que desconhecemos e a que denominamos o inconsciente” (JUNG,
2015, p. 196). A existéncia psiquica, para o autor, seria a Unica que pode ser
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demonstrada diretamente, j& que o mundo sé passa a existir através da cria-
¢do de sua imagem pelo ser psiquico (JUNG, 2012b, p 24).

Na perspectiva da psicologia analitica, a psique se compde de pelo me-
nos trés camadas: o consciente, o inconsciente pessoal (o qual, do mesmo
modo que em Freud, comporta as lembrancas e conteldos recalcados) e o
inconsciente coletivo, o qual possui caracteristica transpessoal, atemporal e
é composto por material arquetipico. Jung (2013), compreendendo a exis-
téncia como a psique, substitui, em sua teoria, os objetos além de si pelos
complexos e pelos contetdos do inconsciente coletivo. Deste modo, o efeito
numinoso ocorre quando um desses conteldos se constela na consciéncia
ou quando somos atravessados pela percepcdo da existéncia ndo concreta
e temporalmente nao linear e causal nos tornando cientes indiretamente da
dimensé&o arquetipica do nosso ser.

Renato Cohen (1998) percebeu que durante os exercicios praticos de
fundo subliminar que instaurava estados alterados de consciéncia ou and-
malos a partir de processos de imersao fisica, psiquica e temporal em tra-
balhos de atencéo, alteracdo de dindmicas, estranhamentos e alteracdo de
referenciais chegava-se a criagdo do que denominou como campo de sin-
cronicidades. Cohen asseverou que no trabalho com o mito e no &mbito da
irracionalidade ha um deslocamento da légica logo temporal para uma 16-
gica espacial, uma légica do mythos. A sincronicidade, conforme estudada
por Jung (2014, p. 28-29) é uma relativizagdo do tempo e do espago que se
comportam com caracteristicas elasticas em relacéo a psique.

Nas experiéncias com o tempo e o espaco, respectivamente, esses dois
fatores reduzem-se mais ou menos a zero, como se o espago e o tempo de-
pendessem de situa¢des psiquicas, ou como se existissem por si mesmos e
fossem “produzidos” pela consciéncia. Na concepcéo original do homem (isto
é, entre os primitivos), o espaco e o tempo sdo coisas sumamente duvidosas.

A causalidade é apenas uma probabilidade dominante que ja ndo pos-
tula-se enquanto uma lei absoluta, visto que em funcao das investigacdes da
fisica moderna, compreendeu-se que em nivel microfisico tal condi¢do nédo
é completamente vélida. O pensamento sincrénico, segundo Marie-Louise
von Franz (1993) — importante colaboradora de Jung e continuadora de seus
estudos, pode-se ser chamado e compreendido como um pensamento de
campo, no qual o centro é o tempo. Tal pensamento se equivaleria ao modo
classico de pensar na filosofia chinesa, na qual, segundo a autora, o pensa-
mento sincronistico foi mais desenvolvido e diferenciado que em qualquer
outra civilizagdo. A légica empregada em tal formato desloca-se da questédo
acerca do que gerou tal efeito e foca-se no que é provéavel que ocorra con-
juntamente e de modo significativo no mesmo momento. “O que tende a
acontecer conjuntamente no tempo?” Assim, para os chineses, o centro do
conceito de campo seria um instante de tempo em que estdo aglomerados
os eventos A, B, C, D, e assim por diante (FRANZ, 1993, p. 8).
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Uma imagem ascende a consciéncia de maneira direta ou indireta sob a
forma de sonho, premunicdo ou associacdo e uma situacdo objetiva coincide
a esse contetdo. Tais acontecimentos em um processo de criagcdo pode se dar
enquanto estrutura da obra, como no caso de Cohen em que o espetéculo se
configura como uma espécie de campo de sincronicidades ou pode ocorrer
como um acontecimento exterior a obra em si ou as atividades em sala de en-
saio/atelier, que devido a relagdo com a temética ou com processo, tornasse
um elemento a ser inserido, como no caso do solo performéatico Guerrilha —
Experimento para tempos sombrios da atriz brasileira Idylla Silmarovi.

5. Sincronicidade e processo de criagdo

Durante o processo de criagado deste solo cuja tematica trata da luta de
mulheres latino-americanas contra governos ditatoriais, Silmarovi conta que
trabalhou em parceria com o Instituto Helena Grego de Direitos e Cidadania.
O instituto fica sediado na antiga casa da Dona Helena Grego, mulher que
abrigava e escondia os perseguidos politicos. Ali, ela teve acesso a docu-
mentos originais da década de 60, 70 e 80.

Durante esse processo, entdo, fiquei muito imersa no Instituto e 14 tem
alguns banners e ai, tinha um em especifico que era o banner dos desapri-
sionados, que foram as pessoas que foram tiradas da prisdo com o sequestro
do embaixador dos EUA e foram levados ao Chile. Eu entrei em um processo
de contato com os mortos tdo forte que eu conversava com eles nesse aspec-
to. Eu decorava texto olhando pra eles, para esse banner, para eles. Falava
com eles das minhas angustias de atriz, de criadora nesse processo, entdo
foi um mergulho nesse lugar, sabe? E ai eu me percebi fazendo um espeta-
culo dos mortos, para os mortos, com os mortos. Com as histérias, com eles,
com a presenca. Eu acho que, enfim, eu acredito que o nosso corpo carnal
€ o ultimo corpo que a gente tem, entdo, enfim, eu acho que eles estavam
comigo, elas, as mortas, elas estavam comigo o tempo inteiro. As auséncias.
(Entrevista dada ao autor em 16 de abril de 2019 por Idylla Silmarovi).

Durante o periodo de criacéo, a atriz consultava diariamente uma ou
duas biografias do dossié dos mortos e desaparecidos na ditadura militar
brasileira. Tal agcdo tornou-se parte de uma rede de acontecimentos causais
que converte-se em produto cénico, posteriormente.

Entdo, era isso... Eu lendo eles, eu estudava eles, eu ficava o tempo intei-
ro... Foi um trabalho sobre a morte. Eu estou arrepiando pra caralho lhe fa-
lando isso. Enfim, uma noite em especifico, eu fui dormir. Eu sou uma pessoa
que hoje eu fui entender, enquanto mulher de candomblé e onde eu traba-
Iho com minha espiritualidade é dormindo. Eu trabalho muito no dmbito es-
piritual dormindo. E no sonho que as coisas me acontecem, me atravessam.
E ai eu sonhei que eu estava num espaco vazio e chega uma mulher vestida
de branco. Ela chega pra mim e fala, Idylla, eu queria muito lhe falar uma
coisa: tem coisas que a gente perde e que a gente nunca mais vai encontrar.
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E ai, ela sumiu e eu acordei pensando: o que
eu perdi? O que eu estou perdendo? Que falta
é essa que eu t6 tendo? Segui minha vida com
essa questdo e uns dias depois, eu fui abrir, do
mesmo modo, como eu fazia sempre, o dos-
sié dos mortos e desaparecidos politicos. E af,
quando eu abro, estd |4 a foto da mulher que eu
sonhei. Foi um pénico. Mas estava |4 a foto dela.
O nome dela é [sis Dias de Oliveira (acabei de
arrepiar de novo). Ela lutava pela alianga liberta-
dora nacional. O caso dela de desaparecimento
é um dos casos mais complexos da ditadura mi-
litar, pois todas as pessoas ja morreram, entao
nao tem quase que chance nenhuma do corpo
dela ser encontrado. Quase nado tem essa possi-
bilidade. E ai eu coloquei, senti no meu coragdo
que devia colocar ela no espetaculo. Que ela
devia ser uma voz ali dentro. E de fato ela foi, é a
cena que vocé assistiu (Entrevista dada ao autor
em 16 de abril de 2019 por Idylla Silmarovi).

O pensamento sincronistico ocorre quando
ha o abaissement du niveau mental, finalizando-
-se quando o funcionamento cognitivo recobra
o controle das operagées. Para Jung (2014), a

Guerrilha: Experimento para tempos
sombrios. Em cena, Idylla Silmarovi.
Créditos: Tarcisio de Paula
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dificuldade ou impossibilidade de explicagdo de um acontecimento sincro-
nico ndo ocorre somente em funcdo da ignorancia de sua causa, mas em
funcéo do intelecto ndo ser capaz de pensa-la a partir dos meios que possui
atualmente. “Isso acontece necessariamente quando o espaco e o tempo
perdem seu significado, isto é, quando se tornam relativos, porque, em tais
circunstancias, a causalidade, que pressupde o espago e o tempo, torna-se
quase impossivel de ser determinada” (JUNG, 2014, p. 111).

Segundo Wurzba, quando “os processos racionais conscientes sao arre-
batados pela irracionalidade inconsciente, ocorre uma relativizagdo do ego
e, consequentemente, uma relativizacdo também das categorias de tempo e
espaco” (2011, p. 93). Jung (2014) assevera que nas experiéncias com o tem-
po e o espago, respectivamente, ha a reducdo desses fatores a zero, como
se tais fatores fossem dependentes de situagdes psiquicas ou existissem por
si mesmos, sendo produgdo da consciéncia. Wurzba aponta que embora se
possa dividir o tempo real em quatro categorias: o tempo cinético, o tempo
ritmico, o tempo programado de execuc¢do e o tempo narrativo, a experi-
éncia da danca propicia que o homem se desloque do tempo e penetre o
vazio. Fora do tempo, ele abandona o seu espaco e chega ao infinito. Os
movimentos entdo deixariam de ser realizados por essas pessoas e seriam
realizados entdo por forgas transpessoais. Tal mergulho no infinito é a expe-
riéncia numinosa com o inconsciente coletivo.

O corpo se torna, nesse contexto, tanto canal pelo qual o material conti-
do no inconsciente coletivo se externaliza, quanto matéria na qual a energia
desse processo age. O corpo torna-se um tradutor e o discurso do incons-
ciente no mundo, a concretizagdo ou espacializagdo do eterno, sendo a lin-
guagem simbdlica o vernéculo. Durante o ano de 2018, no Departamento
de Arte Dramética da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, construi o
espetaculo Cura. O processo se valeu de uma série de exercicios que tinham
o intuito de gerar um estado de descontrole psicofisico, assim como um re-
baixamento da consciéncia. A estrutura dramaturgica do espetaculo se deu
a partir do mitologema?® da Viagem Noturna Submarina.

AViagem Noturna Submarina é a estrutura basica que alicerca inimeros
mitos. E a coluna vertebral destes. Nela ha a morte do herdi, o seu mergu-
Iho na escuriddo e seu retorno ja transformado pela experiéncia. Campbell
(1990) nos dé o exemplo do mito de Jonas e a baleia. Neste, Jonas é engoli-
do pela baleia e na barriga desta é levado ao abismo, para entéo, posterior-
mente, ressuscitar. O primeiro estdgio deste tema mitico, segundo Joseph
Campbell (1990), é aquele em que o herdi abandona a familia e se encontra
a beira das dguas nas quais o peixe, a baleia ou o monstro vem a seu encon-
tro. Num segundo estégio, ja dentro da barriga, o herdi se depara com uma
energia de carater inconsciente que ndo é capaz de controlar e disso se de-
rivam como consequéncias as provag¢des que, de mesmo modo que em uma
jornada, o mesmo terd que ultrapassar para em um terceiro estagio renascer
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para uma nova vida. Tal estrutura encontra-se também no mito de Cristo, no
qual ele morre, desce aos infernos para em seguida subir aos céus.

Jung (2012a, p. 350) faz uma leitura deste mitologema que corrobora com
a apontada por Campbell. Para o autor, “a obscuridade e a profundeza do mar
significam apenas o estado inconsciente de um contetddo que é projetado de
modo invisivel” e a saida do herdi da barriga do monstro submarino equivale
ao reestabelecimento da vida e a ressurreicdo da morte. O que leva o herdiem
um mito a essa descida as profundezas ¢ a possibilidade de se encontrar um
tesouro, seja este uma virgem ou a vitéria da vida sobre a morte. Tal mergulho
¢ o mergulho profundo em si mesmo, o mergulho ao Hades.

Durante o processo de criacdo deste espetéaculo, a imagem de uma ave
surgiu no processo de criagdo da penultima estrutura cénica e tornou-se um
elemento de grande importéncia para o texto espetacular. Este simbolo nédo
estava de acordo com os percursos de construgdo cénica e de narrativas que
haviamos tragcado até entdo e muito menos com o mitologema em questao.
Contudo, deparei-me posteriormente com outra versao da narrativa mitica cal-
cada no mitologema da Viagem Noturna Submarina, também estudada por
Jung (2013). Esta versao do mito apresenta uma narrativa diferente para o mo-
mento de saida do herdi do corpo da baleia. Nesta narrativa, tal saida ocorreria
com a ajuda de um péssaro — que é simultaneamente o nascer do sol.

Ao longo do processo, com o estabelecimento do que Cohen denomi-
nou de campo de sincronicidades, inimeros exemplos de acontecimentos
significativos ndo causais, envolvendo ou ndo o universo onirico ocorreram.
A obra se realizava por si gerando apenas uma sensacdo de controle por par-
te do consciente ou de coeréncia temporal. As categorias de andlises causais
tornam-se, em alguma medida, inlteis para os processos que explodem com
a légica racional da criagdo. O sentido, o texto, o ponto de partida e de che-
gada nao possuem importancia. No universo do mito a narrativa ndo é do
logos. “Na fisica moderna, parece, por vezes, que o efeito ocorreu antes da
causa e, portanto, os fisicos tentam dar-lhe uma viravolta e dizer que ainda
podemos chamar isso de causal” (FRANZ, 1993, p.8).

6. Conclusao

O breve conjunto de préticas apresentado aqui visa apresentar algumas
questdes suscitadas pelo fim das utopias modernas nas artes da cena. Con-
tudo, é pertinente se atentar ao fato de que, embora a contemporaneidade
nos brinde com préticas artisticas que negam o tempo histérico ou que ain-
da buscam deste escapar, elas sdo em si histéricas. Observa-las de modo
estranhado, distanciado é talvez um rastro das utopias, da confianga de que
ainda existe uma possibilidade de futuro melhor e que a criagdo que busca
o presente absoluto e seus desdobramentos é apenas uma possibilidade.

Ao mesmo tempo em que imergir no ser, presentificar a existéncia até
que a individualidade se aperceba mergulhada em um espaco coletivo que
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carrega em si histérias, imagens, mitos, sangue e alegrias dos antepassa-
dos é reencontrar-se com uma identidade arcaica que foge das normaliza-
cdes impostas pela sociedade contemporanea. E entender-se para além do
concreto e o histdrico, ainda que a prética em si seja localizada historica-
mente, como asseverei acima. Os processos sincrénicos abrem um espaco
para questionamentos sobre a significacdo da criagdo para o préprio ator,
implodindo a nogdo de controle da criagdo, assim como desvencilhando o
ser ator de uma atitude unicamente profissional. Ao ser desarranjado pela
sincronicidade, o performer é convocado a desligar seu estado automatico
e se entregar a experiéncia. Refletir sobre arte e tempo é entre outras coisas,
meditar sobre as rela¢des do artista com o meio em que esté inserido, com
o momento histérico a que pertence, com suas crencgas; €, sobretudo, refletir
sobre o proprio ser.

Notas 2Dentro da literatura grotowskiana,
awareness diz respeito a uma consciéncia
que nao se liga a linguagem, mas sim a
presenca.

'O ato total foi chamado de diversas
formas por Grotowski em seus textos

e entrevistas. Os nomes que utilizou
ampliam a possibilidade de leituras
acerca da experiéncia em si. Os principais
nomes foram ato total, transiluminacéo,
desnudamento psiquico, ato de confissao
e prece carnal.

3Elemento constituinte ou tema isolado
em qualquer mito.
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