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Resumo

O presente relatdrio de estagio pedagdgico, desenvolvido no ambito do Mestrado
em Ensino da Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, reflete o percurso de
formacéo realizado na Escola Basica e Secundaria Amélia Rey Colago, durante o ano letivo
de 2024/2025. Apresenta uma analise critica e reflexiva das quatro areas estruturantes do
estagio: Organizacado e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, Investigacao e Inovagao

Pedagodgica, Participagao na Escola e Relagao com a Comunidade.

Ao longo deste processo, procurei compreender e refletir sobre a complexidade da
profissao docente, desenvolvendo competéncias pedagodgicas, cientificas e humanas
essenciais a identidade profissional do professor de Educagao Fisica. O estagio constituiu
uma oportunidade de consolidacdo de saberes e de superacido de desafios, através do
planeamento, conducéo e avaliagcdo do ensino, valorizando a autonomia e o papel ativo

dos alunos.

Mais do que uma etapa avaliativa, este relatério traduz-se num processo de
construgao pessoal e profissional. Representa a consolidagdo de uma base soélida, mas
também o reconhecimento de que o “cume” do ser professor permanece inacabado, em
constante transformagéao. Este percurso permitiu-me reforgar a convicgéo de que ensinar
€, acima de tudo, aprender continuamente, com os alunos, com os colegas e com cada

experiéncia vivida no espago escolar.

Palavras-chave: estagio pedagédgico; educagdo fisica; reflexdo pedagodgica;

desenvolvimento docente; identidade profissional.



Abstract

This pedagogical internship report, developed within the framework of the Master’s
Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education, reflects the
training journey carried out at Escola Basica e Secundaria Amélia Rey Colago during the
2024/2025 school year. It presents a critical and reflective analysis of the four core areas of
the internship: Organization and Management of Teaching and Learning, Research and

Pedagogical Innovation, School Participation, and Relationship with the Community.

Throughout this process, | sought to understand and reflect on the complexity of the
teaching profession, developing pedagogical, scientific, and human competencies essential
to the professional identity of a Physical Education teacher. The internship represented an
opportunity to consolidate knowledge and overcome challenges through the planning,
implementation, and assessment of teaching, emphasizing student autonomy and active

participation.

More than an evaluative stage, this report represents a process of personal and
professional development. It reflects the consolidation of a solid foundation, while
acknowledging that the “summit” of being a teacher remains unfinished and in constant
transformation. This experience reinforced my conviction that teaching is, above all, a
continuous process of learning with students, colleagues, and through every experience

lived within the school environment.

Key-words: pedagogical internship; physical education; pedagogical reflection; teacher

development; professional identity.
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1. Introducao

O Estagio Pedagodgico (EP) constitui uma etapa essencial no desenvolvimento
profissional, pois permite ao futuro professor vivenciar experiéncias reais no contexto
escolar. Este processo exige uma articulagdo permanente entre a vertente tedrica,
traduzida no planeamento fundamentado das tarefas, e a vertente pratica, concretizada na

sua aplicacdo em situagéo de ensino.

De acordo com Amorim (2024), o EP desempenha um papel central na construgcao
da identidade profissional em Educacao Fisica (EF), ndao s6 como momento de aplicagao
pratica do que se aprendeu na teoria, mas como espacgo formativo determinante para
internalizacdo de valores, crencas e rotinas de docente. E uma fase que permite consolidar
competéncias de planeamento, condug¢ao do ensino e avaliagao, desenvolver capacidades
de gestdo da turma e dos espacgos perante constrangimentos reais e, ainda, aprender a
refletir criticamente sobre a pratica, identificando dificuldades e delineando estratégias de
melhoria (Silva, 2012).

Este relatorio apresenta, de forma cronolégica, reflexiva e critica, o percurso de
desenvolvimento profissional realizado no dmbito do EP, desenvolvido na Escola Basica e
Secundaria Amélia Rey Colago (EBSARC), no contexto do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Motricidade Humana
da Universidade de Lisboa. Ao longo da sua leitura, é possivel acompanhar a minha
evolugao enquanto professor estagiario de EF, estruturada em torno das quatro areas de

formacao definidas no Guia de Estagio (Guia de estagio pedagdgico 2024).

Deste modo, este relatério tem como propdsito descrever e refletir sobre as
experiéncias formativas vivenciadas, destacando a relevancia e a responsabilidade desta
etapa no meu percurso de desenvolvimento profissional enquanto futuro professor de
Educacgao Fisica nos ensinos basico e secundario. Cada capitulo constitui um momento
significativo deste processo de formagao pessoal e profissional, apresentando as reflexdes
que dele resultaram, enquadradas nas quatro areas de intervencgao definidas pelo Guia de
Estagio Pedagdgico (2024): organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem (area 1);
inovacao e investigacao pedagdgica (area 2); participagdo na escola (area 3); e relagao
com a comunidade (area 4).

O presente relatério encontra-se organizado segundo as etapas previstas no modelo

por etapas (Guia de Estagio Pedagdgico, 2024). Inicia-se com uma reflexao sobre o meu

percurso académico, apresentada no capitulo 2, intitulado “Pedras Soltas”, onde sao



descritas as escolhas, os obstaculos e os processos de superagdo que marcaram um
caminho inicialmente percecionado como uma longa piramide a construir. O capitulo 3,
“Caracterizagdo do contexto”, procura enquadrar o Agrupamento de Escolas de Santa
Catarina (AESC) e a EBSARC, apresentando ainda o grupo de Educacéo Fisica (GEF), o
nucleo de estagio (NE), o trabalho colaborativo desenvolvido, bem como as singularidades
da turma do 12.° C.

Nesta construcdo, que entendo como um processo continuo e progressivo, optei por
recorrer a imagem de uma piramide. Tal como na sua edificagéo, também o meu percurso
de estagio exigiu bases fortes e solidas para sustentar todo o processo. No entanto, a
primeira etapa foi marcada por alguma incerteza e instabilidade, correspondendo ao
momento em que ainda se procura firmar o alicerce necessario. Senti a necessidade de
me adaptar a multiplos aspetos da vida escolar. Desde assumir o papel de docente em
formagdo, organizar e planear as aulas, acompanhar o Desporto Escolar (DE),
compreender as fungdes inerentes a diregéo de turma, até conhecer os alunos e integrar-
me na cultura da escola, cada uma destas dimensdes representou um desafio de
aprendizagem e crescimento profissional. Foi um periodo exigente, repleto de desafios,
que me obrigou a desenvolver estratégias de adaptacao e a iniciar a construgdo da minha
“base” profissional. Foi neste inicio que identifiquei as minhas principais dificuldades de

adaptacgdo ao contexto escolar e dei os primeiros passos no sentido de lhes dar resposta.

Na segunda etapa, j4 com uma base mais consistente, concentrei-me na
implementacao das ideias e decisdes tomadas no inicio. Este foi o periodo em que surgiram
os maiores desafios, mas também as solugbes mais significativas e os resultados mais
gratificantes, correspondendo ao erguer das primeiras camadas da piramide. Entre as
principais dificuldades enfrentadas, destaco a gestao limitada do tempo e a diferenciagao
pedagogica, sobretudo na gestdo simultdnea de grupos com diferentes niveis de
desempenho e motivacao. Esta exigéncia obrigou-me a diversificar estratégias, ajustando
tarefas e objetivos de acordo com as capacidades individuais. Também a distribuicao
equilibrada da atengado pela turma e o posicionamento no espaco foram aspetos que
requereram especial cuidado, de modo a garantir uma supervisdo eficaz e um
acompanhamento proximo de todos os alunos. A observagao sistematica do desempenho,
aliada a gestao rigorosa do tempo durante as aulas e a necessidade de comunicar com

clareza os critérios avaliativos, foram competéncias em continuo aperfeigoamento.

A terceira etapa representa o culminar deste processo, equivalente ao estreitamento

da construgdo, quando a estrutura se apresenta mais completa e firme. E nesta fase que



extraio as conclusbées de cada desafio enfrentado e identifico as ferramentas e
aprendizagens que levo comigo para continuar a erguer esta piramide sem fim, que

simboliza a formacao continua inerente a profissdo docente.

O sexto capitulo, “Transversalidade entre as Areas do Estagio Pedagdgico”, pretende
demonstrar de que modo as experiéncias vivenciadas e as competéncias desenvolvidas
nas distintas areas do estagio se interligaram de forma coerente e complementar,
potenciando a minha evolugdo profissional e pessoal, bem como o progresso das

aprendizagens dos alunos.

O relatdrio encerra, assim, com uma sintese do meu desenvolvimento profissional ao
longo do estagio e com a projecéo dos préximos passos a seguir numa carreira que espero

sélida e promissora, sustentada pelas bases que fui consolidando ao longo deste percurso.



2. Pedras Soltas

Desde muito cedo, o desporto fez parte da minha vida, quase como uma extensao
natural de quem sou. Desde cedo fui movido pela curiosidade em experimentar diferentes
modalidades, tendo sido federado em dois desportos muito distintos, mas complementares:
o futebol e a danga desportiva. Enquanto o futebol ensinou-me o valor do coletivo e da
persisténcia, a danca desenvolveu em mim o rigor técnico e o sentido estético do

movimento.

Apesar de ter dedicado grande parte do meu tempo a estas duas modalidades,
nunca me limitei a elas. Experimentei praticamente todos os jogos desportivos coletivos,
desde o basquetebol ao andebol, passando pelo voleibol e pelo futsal. Tive também
contacto com desportos radicais como o skate e os patins, desportos nauticos como a

natagcéo e o bodyboard, e desportos de raquetas como o ténis e o badminton.

Grande parte desse estimulo veio do meu pai. Sempre foi um apaixonado por
desporto e, de certa forma, passou-me esse “vicio saudavel’ desde muito cedo. Foi ele
quem me ensinou a importancia de praticar diferentes modalidades, de ndo me limitar a
um s6 desporto, mas de explorar todas as formas de movimento e desafio. Essa
diversidade de experiéncias acabou por me dar uma bagagem motora muito ampla. Além
disso, cresci lado a lado com alguém que era, literalmente, o meu reflexo, 0 meu irméao
gémeo. Ter um gémeo é viver constantemente com uma referéncia, um espelho e um
companheiro de competicao. A comparagao era inevitavel, mas também foi o que nos fez
crescer. Competiamos em tudo, quem corria mais rapido, quem fazia mais golos, quem
aprendia primeiro um novo movimento, mas o mais bonito era 0 momento em que,
percebendo que o outro tinha dificuldades, ajudavamo-nos mutuamente. Talvez tenha sido
ai que nasceu, de forma inconsciente, a minha vocagao para ensinar. A vontade de ajudar
o outro a progredir, de o ver melhorar, sempre me trouxe satisfacdo. Hoje percebo que

esse impulso foi o primeiro passo na constru¢cao da minha identidade como professor.

Durante o ensino secundario, aconteceu o verdadeiro “clique”. Tive uma professora
de Educacéao Fisica que me marcou profundamente. Via em mim um potencial especial
para ensinar e comecgou a envolver-me nas suas aulas como agente de ensino. Ajudava
os colegas nas diferentes modalidades e cheguei, inclusive, a orientar pequenas sessbes
de dancga para a turma. Foi nessa altura que percebi, com uma certeza dificil de explicar,

que era aquilo que queria fazer para o resto da minha vida. Sentia-me verdadeiramente



realizado ao perceber que o meu contributo ajudava os outros a aprender e a superar-se.

Era mais do que o gosto pelo desporto, era o gosto por ensinar através do desporto.

Quando chegou o momento de escolher o meu percurso académico, nao tive
duvidas: a Faculdade de Motricidade Humana (FMH) era o meu grande objetivo. Sempre
a vi como uma referéncia de exceléncia no ensino do movimento humano e um espaco
onde poderia aprofundar o meu conhecimento sobre o corpo, o treino e a pedagogia.
Lembro-me bem das primeiras aulas na licenciatura em Ciéncias do Desporto, quando os
professores perguntavam o que cada um de nos se via a fazer dali a trés ou cinco anos.
Muitos hesitavam, mas eu sempre tive a resposta pronta: queria ser professor de Educacao
Fisica. Via a licenciatura como um caminho necessario, uma fase de preparagao que me

daria as ferramentas e o conhecimento para concretizar essa ambigao.

Apds concluir a licenciatura, decidi continuar a minha experiéncia pratica do estagio
da licenciatura, seguindo pela carreira de treinador de futebol. Era uma forma de voltar as
minhas origens, de retomar uma paixdo antiga, mas também de continuar a ensinar.
Escolhi a especialidade de treino desportivo na licenciatura precisamente por acreditar que
o treinador, tal como o professor, € um educador, alguém que orienta, motiva e forma. No
entanto, o desejo principal de envergar pelo ambiente escolar e de trabalhar no contexto
educativo nunca me abandonou. Assim, o passo seguinte foi natural: ingressar no

Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Foi neste mestrado que todo o meu percurso comegou a fazer sentido. As
experiéncias anteriores, as competicdes, os treinos e o0 ensino informal, comegaram a
encaixar-se como os blocos de uma pirdmide. E foi no Estagio Pedagdgico que essas
“pedras soltas” se juntaram definitivamente. O inicio foi marcado por um misto de
entusiasmo e receio, o entusiasmo de finalmente estar no papel de professor, e o receio
natural de ser colocado a prova, de testar na pratica tudo aquilo que aprendi ao longo dos

anos.

Hoje, olhando para tras, percebo que cada uma dessas “pedras soltas”, as
experiéncias, as pessoas, os desafios e as conquistas, foram fundamentais para construir
o caminho que me trouxe até aqui. Cada etapa do meu percurso, por mais diferente que
parecesse, contribuiu para formar ndo apenas o profissional, mas também a pessoa que
sou. O desporto foi sempre o meu fio condutor, mas foi o ensinar que lhe deu sentido. E é
nesse cruzamento entre paixdao, movimento e educacdo que encontro a verdadeira

esséncia da minha vocacgéo.



3. Caracterizacao do contexto

A escola nao se limita ao espaco fisico da sala de aula, que no contexto da Educagao
Fisica corresponde ao pavilhdo ou aos espagos exteriores. Em concordancia, Martins e
Viana (2013) argumentam que a escola deve ser entendida para além do seu papel
enquanto espago de educagdo formal, sendo igualmente um ambiente de convivéncia,
multiculturalidade, dialogo e gestao de conflitos. Assim, torna-se imprescindivel considerar
todos os membros da comunidade educativa (alunos, professores, encarregados de
educacgao e pessoal ndo docente) na construgcao de um ambiente escolar mais equitativo,
propicio & inclusdo e ao sucesso educativo de todos. E fundamental considerar todos os
elementos que a rodeiam, como a cultura, as crencas religiosas e o0s contextos
socioculturais dos alunos, pois estes influenciam significativamente o processo educativo.
Nesse sentido, Sousa e Sarmento (2010) reconhecem que o sucesso educativo depende

de uma acgao articulada entre todos estes fatores educativos.

Neste contexto, e com o intuito de enquadrar o ambiente onde se desenvolveu o
estagio pedagdgico, o presente capitulo descreve os diferentes niveis que compdem o
contexto escolar. Inicia-se com a caracterizagdo do AESC, destacando a sua estrutura
organizacional e principais projetos em curso. Segue-se a apresentagdo da EBSARC,
evidenciando os recursos espaciais, temporais e materiais disponiveis e a sua relevancia
para a lecionacao da disciplina de Educacgao Fisica. Por fim, é realizada a contextualizagao
do Grupo de Educacéo Fisica (GEF), do nucleo de estagio e da turma acompanhada ao
longo do ano letivo, abordando a sua composi¢ao, caracteristicas socioculturais e
motivagdes, de modo a proporcionar uma visao global e integrada do meio onde decorreu

a pratica pedagogica.

3.1 Agrupamento de escolas Santa Catarina e EBSARC

De acordo com o Decreto-Lei (DL) n.° 75/2008, de 22 de abril, o Regulamento
Interno e o Projeto Educativo do Agrupamento s&o instrumentos de autonomia de todos o
agrupamento de escolas e escolas ndo agrupadas. A leitura destes documentos permitiu-
me ter uma visado-geral do que se avizinhava, mas foi o dia a dia na escola que me permitiu

entender a realidade onde estive inserido.

Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento (2022/2025, p.4), a Escola Basica e
Secundaria Amélia Rey Colacgo € a sede do Agrupamento de Escolas de Santa Catarina,

que também possui o Jardim de Infancia José Martins, Jardim de Infancia Roberto lvens,



Escola Basica Armando Guerreiro, Escola Basica D. Pedro e Escola Basica Jodo
Goncgalves Zarco. Desde 2013, o Agrupamento esta inserido na Unido de Freguesias de
Algés, Linda-a-Velha e Cruz-Quebrada/Dafundo, uma zona cuja elevada densidade
populacional se deve, em grande medida, a sua proximidade e facilidade de acesso a

cidade de Lisboa.

O Agrupamento de Escolas de Santa Catarina disponibiliza uma oferta educativa
diversificada e enriquecedora, com varias atividades complementares e projetos
transversais que visam o desenvolvimento integral dos alunos. Destacam-se iniciativas
desde o 1.° ciclo, como "Saber Estar" e Filosofia para Criangas, passando pela area de

Projeto no 2.° e 3.° ciclos, até a integragéo da natagéo no curriculo do 12.° ano.

Entre os diversos projetos e clubes dinamizados pelo Agrupamento de Escolas de
Santa Catarina, merece especial destaque o Clube Fitnesschool, uma iniciativa inovadora
e, até entdo, inédita na minha experiéncia enquanto aluno e agora professor estagiario.
Esta estrutura disponibiliza gratuitamente um espaco de trabalho de ginasio, devidamente
equipado, acessivel ndo s6 aos alunos, mas também a professores e estagiarios, com o
objetivo de promover habitos de vida saudaveis, combater o sedentarismo e melhorar a

aptidao fisica (ApF).

Esta iniciativa revelou-se particularmente enriquecedora, nao apenas por fomentar
0 bem-estar fisico, mas também por constituir um espaco de descompressdo mental,
permitindo o equilibrio entre as exigéncias do quotidiano escolar e a necessidade de
autocuidado. Ao longo do estagio, tive a oportunidade de frequentar este espago em
conjunto com colegas estagiarios e observar também a sua utilizagdo por parte de
professores e alunos, inclusive alguns sinalizados pelos docentes de Educacao Fisica
como beneficiarios diretos desta oferta complementar. A existéncia de um projeto desta
natureza, que alia educacao, saude e bem-estar num mesmo espago, evidencia a
preocupacdo do Agrupamento em proporcionar condi¢gdes reais e praticas para uma
educagao integral, reforcando a ideia de que a escola deve ser também um lugar de

promogao da saude fisica e mental.

A nivel desportivo, o Agrupamento € um dos agrupamentos do pais que integra uma
Unidade de Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE), dada a sua proximidade ao
Centro de Alto Rendimento do Jamor. Esta unidade visa assegurar uma articulagao eficaz
entre o agrupamento, os encarregados de educagdo, as federagbes desportivas e
respetivos agentes, o municipio e demais entidades envolvidas. O objetivo € garantir a

conciliacdo bem-sucedida entre o percurso escolar e a pratica desportiva dos



alunos/atletas do ensino basico e secundario que integrem o regime de alto rendimento,
as seleg¢des nacionais ou que revelem elevado potencial desportivo (Direcao-Geral da

Educacéo, n.d.).

Até ao inicio deste estagio, desconhecia a existéncia da UAARE enquanto estrutura
de apoio a alunos/atletas de alto rendimento. Enquanto ex-atleta de alta competicao
durante o ensino basico e secundario, recordo que a gestao do tempo era extremamente
exigente, com os dias organizados ao minuto para conseguir conciliar os treinos e
competicbes com as exigéncias escolares. Reconhego, por isso, o valor significativo desta
unidade no apoio a conciliagdo das vertentes académica e desportiva, permitindo aos
alunos desenvolverem ambos os percursos com maior equilibrio e sucesso. Durante o
estagio, tive ainda o privilégio de acompanhar cinco alunos integrados na UAARE,

pertencentes a turma onde decorriam as minhas intervencgdes.

Especificamente na EBSARC, o Diretor, com percurso docente ligado a Educagao
Fisica, sempre demonstrou um elevado apreco pelas dindmicas associadas a atividade
fisica e desportiva, valorizando e promovendo iniciativas neste dominio. Uma das mais
relevantes foi a organizagdo de encontros desportivos semanais entre professores e
alunos, concretizados em jogos de futsal as quartas-feiras. Em cada sessao, uma equipa
de docentes defrontava uma turma diferente, proporcionando momentos de convivio,
desafio e partilha intergeracional. Para além do impacto positivo na motivagao e integracao
dos alunos, esta atividade reflete uma lideranga participativa e proxima, na qual o Diretor
se posiciona como elemento ativo e acessivel, reforcando o sentimento de pertenca a

escola.

Este tipo de envolvimento constitui um exemplo pratico de como a lideranga escolar
pode influenciar positivamente a cultura organizacional, promovendo o bem-estar fisico e
mental e a participacdo da comunidade educativa, principios centrais na formagao integral
dos alunos e particularmente relevantes para o desenvolvimento da disciplina de Educacéao

Fisica.
Recursos temporais, espaciais e materiais

A EBSARC, no ano letivo 2024/2025, adotou um calendario trimestral, iniciando as
atividades a 16 de setembro de 2024 e terminando a 6 de junho de 2025. Esta organizagao
divide o ano escolar em trés periodos: o primeiro, com 14 semanas; o segundo, com 12

semanas; e o terceiro, apenas com 7 semanas.



Tendo vivenciado esta realidade, considero que a divis&o por trimestres apresenta
limitagbes significativas quando comparada a organizagdo semestral, ja implementada em
varias escolas. O primeiro periodo, pela sua curta duragao, torna-se insuficiente para
conhecer os alunos, realizar a avaliagdo inicial, lecionar novos conteldos e,
simultaneamente, atribuir uma classificacéo justa e fundamentada no desenvolvimento
efetivo das aprendizagens. Na pratica, o peso atribuido ao diagndstico e progndstico da
avaliagao inicial € desproporcionado, pois nao existe tempo suficiente para consolidar os

conteudos.

Além disso, a propria comunidade educativa tem apontado criticas a esta
organizagao. Como refere Filinto Lima, presidente da Associagdo Nacional de Diretores de
Agrupamentos e Escolas Publicas, “todos os professores se queixam da pequenez do

terceiro periodo letivo, que ndo da para nada” (Lusa, 2016).

Desta forma, considero que uma organizagdo escolar em regime semestral
apresenta mais beneficios, principalmente uma maior harmonia na gestao das avaliagbes.
Ao invés de momentos avaliativos mais frequentes, como acontece no modelo trimestral,
0s semestres permitem um intervalo mais alargado entre provas, o que da aos professores
a oportunidade de explorar os conteudos de forma mais aprofundada e de acompanhar
com maior proximidade o percurso de aprendizagem dos alunos. Esta estrutura contribui
também para reduzir a sobrecarga de avaliagbes sumativas, favorecendo um processo de

avaliagdo mais continuo e formativo.

No caso da minha turma de 12.° ano, o horario incluia duas aulas semanais, uma a
terca-feira com a duragao de 100 minutos e outra a quinta-feira com 50 minutos.
Relativamente a esta divisdo do tempo de aula, considero que a organizagdo em blocos de
100 e 50 minutos se revelou bastante util, sobretudo na primeira metade do ano letivo. Esta
estrutura permitiu-me realizar uma avaliagao inicial mais solida e completa, uma vez que
dispunha de periodos mais longos para observar os alunos e recolher dados de forma

consistente.

A distingéo entre os dois tipos de aulas (100 e 50 minutos) refletiu-se naturalmente
no planeamento e na gestdo pedagodgica. Nas aulas de maior duragéo, de 100 minutos,
privilegiava a introdugéo de novos conteudos, explorando-os de forma mais aprofundada
e assegurando um tempo adequado para a pratica efetiva. Ja nas aulas de 50 minutos, a
opc¢ao recaiu maioritariamente na consolidagdo dos conteudos previamente trabalhados,

funcionando como uma continuidade pedagdgica da aula anterior, sempre que as matérias



o permitiam. Esta estratégia contribuiu para dar mais coeréncia ao processo ensino-

aprendizagem (PEA).

No entanto, a partir da segunda metade do ano letivo, a aula de 50 minutos foi
dedicada exclusivamente a lecionacdo da matéria de natagcdo, o que alterou de forma
significativa o meu planeamento. Esta reorganizacao condicionou a forma como distribuia
os conteudos das restantes matérias, ja que passei a ter apenas uma aula semanal de 100
minutos disponivel para o seu desenvolvimento. Assim, a sele¢cao das atividades e até do
material a utilizar teve de ser cuidadosamente pensada, privilegiando exercicios que
otimizassem o tempo util de pratica e que fossem adequados ao espago e ao numero

reduzido de momentos de intervengéo por semana.

Em sintese, apesar de reconhecer as vantagens desta divisdo nos primeiros meses,
sobretudo na fase de avaliagdo inicial e introdugdo de conteudos, considero que a
atribuicdo da aula de 50 minutos a natagao acabou por limitar a diversidade de matérias a
abordar, aumentando o desafio na gestao curricular e no planeamento. Em cada etapa, irei
descrever e refletir sobre as estratégias utilizadas para ultrapassar este obstaculo. Com
base na minha experiéncia e em concordancia com o meu colega de estagio, que enfrentou
a mesma adversidade, concluimos que nao seria necessario um numero tao elevado de

aulas para cumprir os objetivos definidos no plano plurianual da matéria de natagao.

No que diz respeito aos recursos materiais, a EBSARC demonstrou uma grande
diversidade e qualidade de equipamentos, tanto para as aulas de Educacgao Fisica como
para os treinos do DE, constituindo um apoio essencial ao trabalho pedagogico. Um
exemplo evidente do cuidado da escola com este aspeto é a distingdo entre o material
destinado ao uso nos espagos exteriores e aquele reservado aos espagos interiores. No
caso especifico dos grupos-equipa de voleibol, existe ainda uma separagao entre as bolas
utilizadas nos treinos de DE e as destinadas as aulas de Educacéo Fisica, assegurando
que cada contexto dispde de recursos adequados. Para além da variedade, destaca-se
também a organizagdo e manutencéo regular dos materiais, 0 que contribui para a sua

durabilidade e para a qualidade das praticas desenvolvidas.

Ao longo do estagio, percebi que esses recursos nunca constituiram um entrave ao
desenvolvimento das atividades, antes possibilitaram a criacdo de multiplas situagdes de
aprendizagem em diferentes contextos e a sua adaptagéo as caracteristicas espaciais e

necessidades dos alunos.

Ainda assim, ha sempre espaco para melhoria dos recursos materiais. Durante a

semana de 9 a 13 de dezembro, o nucleo de estagio (NE) promoveu aulas conjuntas com
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o objetivo de fomentar a inclusao social, através da pratica de modalidades adaptadas e
paralimpicas. Contudo, como a escola nao dispunha do material necessario, foi necessario
recorrer a FMH para a sua requisicao. A minha sugestao nao passa por dotar a escola de
todos os equipamentos especificos destas modalidades, mas sim por investir em alguns
recursos basicos, como um conjunto de Boccia e uma bola de goalball, de forma a
proporcionar aos alunos a oportunidade de experimentar realidades diferentes e

sensibiliza-los para a diversidade no desporto.

Quanto aos recursos espaciais, a EBSARC dispde de quatro espacos principais
para a lecionagao da disciplina de Educagao Fisica, dois espacos interiores e dois espagos
exteriores. Durante o segundo semestre, tendo ficado responsavel por uma turma do 12.°
ano, foi ainda possivel usufruir, todas as quintas-feiras, da piscina do Jamor para o
desenvolvimento da unidade didatica de natagdo, o que constituiu uma mais-valia

significativa para os alunos.

O principal espaco interior corresponde ao pavilhdo desportivo da escola, o qual é
dividido em duas metades iguais, permitindo a utilizagdo simultanea por duas turmas. Para
além do pavilhdo, existem dois espacos alternativos para a lecionacao de Educacgao Fisica,
0 “Haja-Saude”, um miniginasio utilizado maioritariamente para a realizagdo dos testes
FITescola e a sala de exercicio Fitnesschool, destinada principalmente as turmas do ensino
secundario, equipada com material diversificado que promoveu um contacto mais direto

com componentes ligadas a condicao fisica dos alunos.

Os espacos exteriores, denominados E1 e E2, apresentam caracteristicas distintas,
o E1 possui dois campos reduzidos de basquetebol, dispostos perpendicularmente a um
campo de futsal, além de uma caixa de areia, utilizada para os conteudos de atletismo,
como o salto em comprimento e langamento do peso. Este espaco também integra dois
corredores de atletismo, o que o torna essencial para o desenvolvimento do conteudo de
velocidade (40m). Foram igualmente lecionadas neste espago as matérias de futebol,

andebol e basquetebol.

O E2 permite a montagem de dois campos de basquetebol e até trés campos de
voleibol, sendo um deles reduzido. Neste espaco, foram lecionadas principalmente as

matérias de basquetebol e voleibol.

Apesar da escola disponibilizar colchdes que possibilitariam a realizacdo de
ginastica acrobatica e de solo nos espacgos exteriores, a utilizacdo destes locais ndo era

aconselhavel, dado que o piso abrasivo poderia comprometer a segurancga dos alunos. Da
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mesma forma, a matéria de badminton n&do podia ser lecionada no exterior, devido as

condi¢des de vento.

Destaco a utilizagao, por parte da EBSARC, do roulement, que organizou a rotagao
dos espacos a cada duas semanas, o que permitiu uma distribuicdo equilibrada dos
recursos entre as turmas. A sua utilizacdo foi uma experiéncia particularmente
enriquecedora para mim, pois facilitou-me o planeamento das aulas e etapas, permitindo
ter mais intencionalidade no ensino. Mesmo assim, em dias de aula no exterior, quando as
infraestruturas da escola ndo ofereciam condigdes para lidar com fatores climatéricos
adversos, como a chuva, o NE preparou planos alternativos para garantir que os alunos

nao ficassem sem atividade.

Um exemplo ocorreu quando, devido ao mau tempo, nao foi possivel utilizar o
espaco exterior atribuido. Nessa situacdo, recorri ao Fitnesschool, onde desenvolvi
sessdes focadas na avaliagédo e melhoria da condigao fisica, assim como a aplicagéo de

alguns testes do FlTescola.

O facto de ja ter um planeamento alternativo estruturado para este espaco revelou-
se fundamental, pois possibilitou uma transicao rapida e eficiente, sem comprometer o
tempo util de pratica dos alunos. Embora esta solugéao tenha funcionado, reconhego que
nem sempre vai ao encontro das necessidades imediatas da turma. A resposta ideal, ainda
que dispendiosa para a escola, seria a constru¢ao de coberturas que permitissem a pratica
em espacos exteriores mesmo em dias de chuva. Nao sendo possivel, a alternativa mais

realista continua a ser a elaboragao de planos de contingéncia adaptados a cada contexto.

Além disso, houve situagcées em que, para otimizar o uso dos espacos interiores,
organizei em conjunto com uma colega sessoées integradas entre duas turmas do 12.° ano.
Esta estratégia, que € incentivada pelo diretor da EBSARC, ndo s6 enriqueceu a
experiéncia dos alunos, permitindo-lhes interagir e aprender em contextos diferentes, como
também proporcionou momentos de cooperacao e partilha de conhecimentos. Por outro
lado, para mim, estagiario, foi uma excelente oportunidade de trabalhar em equipa,
experimentar diferentes metodologias e observar a resposta dos alunos em contextos mais

diversificados.

Ao refletir sobre a minha experiéncia de estagio, reconhego que o sistema de
rotacdo das instalagbes foi determinante para o desenvolvimento das minhas
competéncias pedagogicas e para a compreensdo do planeamento das aulas,
evidenciando a importancia de rentabilizar ao maximo os espacgos disponiveis na escola.

Esta dindmica reforgou a minha capacidade de planear em fungéo da rotatividade dos
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espacos, contribuindo de forma significativa para a minha formagao enquanto professor e
preparando-me para responder as necessidades e interesses dos alunos em contextos

distintos.

Aprendi igualmente a importancia de antecipar cenarios imprevistos e de dispor de
planos alternativos que assegurassem a continuidade das aulas, independentemente das
condicbes externas. Contudo, reconhego que, em algumas situacdes, essa alternativa
poderia condicionar as aprendizagens dos alunos, uma vez que, por vezes, era necessario

recorrer a matérias que nao correspondiam as prioridades pedagogicas daquele momento.

3.3 O nucleo de estagio

O nucleo estagio foi constituido por mim e por outros trés professores estagiarios,
bem como os orientadores de escola e universidade, professores Pedro Garcez e Luiza

Moreira, respetivamente.

Ao longo do meu percurso académico, que inclui a Licenciatura em Ciéncias do
Desporto e o Mestrado em Ensino da Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
a constituicdo do grupo de trabalho manteve-se praticamente inalterada. Embora tenham
existido pequenas alteragcdes pontuais ao longo destes cinco anos de formagéo, o nucleo
do grupo manteve-se coeso, contando sempre com a minha presenca e do meu colega
Frederico Mendes. Este fator tornou-se um elemento distintivo do nosso trajeto académico
e, por essa razao, foi decisivo no momento de escolher a escola de estagio. A nossa unica
exigéncia era de permanecer juntos enquanto grupo de estagio. Independentemente das
opcdes disponiveis, a prioridade foi sempre manter esta “dupla académica” unida, o que

se revelou determinante para o nosso desempenho ao longo do Estagio Pedagogico.

A nossa capacidade de trabalho, responsabilidade e cooperagéo foi algo que
sempre nos caracterizou ao longo do nosso percurso. Caracteristicas que foram essenciais
para enfrentar os desafios que o estagio nos proporcionou. O quotidiano na escola
caracterizou-se por um ambiente de amizade e entreajuda muatua entre todos os
intervenientes. Foram varias as ocasides em que realizamos situacdes de ensino simulado,
nao apenas entre nos, estagiarios, mas também com a participagdo do orientador da
escola, cujo apoio foi fundamental para o nosso desenvolvimento. Este acompanhamento
préoximo e construtivo contribuiu de forma significativa para o aperfeicoamento das nossas
competéncias pedagdgicas, permitindo-nos evoluir na planificagdo, conducéao e reflexao

sobre as praticas de ensino.
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Ao longo de todo o ano letivo, a partilha estabelecida tanto entre orientadores e
professores estagiarios, como entre os préprios estagiarios, revelou-se essencial para o
progresso do processo formativo. Esta troca de experiéncias ocorreu ndo apenas em
momentos de conversa informal, mas também nas produtivas reunides de estagio e na
disponibilizacdo de documentos e materiais de apoio. Este intercAmbio constante de ideias
e estratégias contribuiu de forma significativa para o aperfeicoamento das praticas
pedagodgicas, permitindo uma abordagem mais eficaz e ajustada as necessidades dos

alunos.

3.4 Grupo de Educacao Fisica

O GEF inserido no departamento de expressoes, foi composto por 8 docentes
especializados em diferentes areas da EF, desde a area de treino desportivo como o triatlo,
o atletismo ou o basquetebol, até a area de exercicio e saude. Estes professores pertencem
aos grupos de recrutamento 260 e 620 e a maioria pertencem ao quadro permanente do
agrupamento, o que facilitou a consolidagao de um trabalho cooperativo sustentavel,

facilitando a coesao do grupo de ano para ano.

Tendo em conta estas especificidades, as oportunidades de partilha e colaboragao
dentro do GEF revelaram-se fundamentais para o enriquecimento do nosso repertério de
conhecimentos. Ao longo do estagio, foram promovidos momentos de troca de
experiéncias e saberes, nos quais se discutiram formas de organizagdo das aulas,

exercicios e estratégias pedagodgicas relevantes para a melhoria das praticas docentes.

Essa partilha ocorreu de forma bidirecional: ndo apenas dos professores mais
experientes para os estagiarios, mas também no sentido inverso. Recordo, inclusive, uma
observagao feita por um dos docentes do grupo, que destacou a importancia dos
estagiarios na escola, referindo que estes “trazem consigo a teoria mais atual, o que

contribui para a atualizagdo dos professores mais antigos”.

Refletindo sobre esta dindmica, em concordancia com Duarte (2022) considero que
a criacao de sessodes de formacao interna, promovidas pelo proprio GEF, poderia ser uma
mais-valia para todos os elementos do grupo, potenciando um desenvolvimento

profissional continuo e colaborativo.

As reunides do Grupo de Educacao Fisica (GEF) realizaram-se com uma frequéncia
média de duas a trés por semestre, constituindo momentos importantes de partilha e

alinhamento coletivo. Nessas sessoes, foram debatidos diversos assuntos, entre os quais
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se destacaram a coeréncia na avaliagdo entre docentes, a organizagcao dos torneios, as
condicbes materiais disponiveis e o planeamento das atividades a desenvolver ao longo
do ano. Um dos tépicos mais recorrentes foi o Plano Anual de Atividades (PAA), que exigiu

um trabalho conjunto de articulagdo e preparacao de eventos.

Nas primeiras reunides, a avaliagdo foi um dos temas centrais, permitindo
esclarecer duvidas e uniformizar praticas, de modo a garantir que todos os professores
seguiam os mesmos critérios de classificagdo. Esta uniformidade revelou-se essencial para
assegurar a justica e a transparéncia do processo avaliativo. A existéncia de critérios
partiihados € um dos elementos centrais para que o PEA favoreca o desenvolvimento

académico dos alunos (Costa et al., 2013)

A integragéo no GEF decorreu de forma bastante natural, em grande parte devido
a disponibilidade e espirito colaborativo dos professores que o integram. O facto de a
maioria pertencer ao quadro permanente da escola facilitou significativamente este
processo, uma vez que possuem um profundo conhecimento do funcionamento da
instituicdo e das suas dindmicas internas. A partilha constante de experiéncias, saberes e
estratégias pedagdgicas contribuiu para uma adaptagdo mais rapida e segura ao contexto
escolar. Estar inserido num grupo coeso, experiente e sempre disponivel para apoiar foi
determinante para o meu crescimento pessoal e profissional, permitindo-me compreender

melhor a cultura da escola.

A experiéncia de integracdo e colaboracdo no seio do GEF permitiu-me
compreender de forma pratica e vivida o verdadeiro impacto do trabalho colaborativo na
qualidade do ensino, tal como defendem Costa et al. (2013). A partilha constante de ideias,
estratégias e experiéncias entre professores, revelou-se fundamental para garantir uma

uniformidade pedagdgica e uma coeréncia nas praticas de ensino e avaliagao.

Ao longo do estagio, percebi que o trabalho coletivo ndo apenas minimiza as
diferencgas individuais entre docentes, mas também enriquece a agao pedagogica de cada
professor. As reunides, discussdes e momentos informais de partilha transformaram-se em
verdadeiras oportunidades de aprendizagem, onde as experiéncias dos professores mais
experientes se cruzaram com a visdo mais atual dos estagiarios. Essa dindmica
colaborativa permitiu alinhar procedimentos, ajustar critérios e melhorar a consisténcia do
ensino, favorecendo, em ultima instancia, o envolvimento e a motivagao dos alunos, tal

como sublinham Marques e Carreiro da Costa (2015).
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3.50 12.°C

No ano letivo de 2024/2025, tive o privilégio de lecionar a turma do 12.° C. Era uma
turma do curso cientifico-humanistico, na area das ciéncias e tecnologias. Era inicialmente
constituida por 24 alunos, tendo-se juntado mais um no final do 1.° periodo. A média de
idades no inicio do ano letivo era de 17,08 anos. Todos os alunos estavam inscritos na
disciplina de Educacao Fisica, e a turma apresentava duas retenc¢des, embora ndo na
disciplina em questdo. Do total, 18 eram do sexo masculino e 7 do sexo feminino.
Relativamente a nacionalidade, 22 alunos eram portugueses, 1 brasileiro e 1 espanhol. A

maioria frequentava ja a EBSARC no ano letivo anterior, com excec¢ao de dois alunos.

Cinco alunos integravam a UAARE: dois na modalidade de triatlo, um no atletismo
(salto em comprimento), um na ginastica ritmica e um na natagao. Foi altamente construtivo
observar as estratégias que cada aluno usou para conciliar da melhor forma a escola e a
sua vocacgao. Além disso, aproveitei o que cada um poderia oferecer de melhor a turma,

usando-os como agentes de ensino nos momentos de demonstragao nas instrugoes.

A principal dificuldade que identifiquei e que se confirmou apds o “estudo de turma”,
relacionava-se com o relacionamento interpessoal entre os alunos. Era evidente a
existéncia de grupos distintos, provenientes de turmas do ano letivo anterior. Uma das
estratégias que utilizei consistiu em recorrer a alunos que conseguiam servir de ponte entre
os diferentes grupos. A turma revelou-se bastante compreensiva com o meu processo de
estagio. Nao ocorreram comportamentos significativamente desviantes, o que me permitiu
confiar plenamente neles e implementar atividades com maior grau de autonomia e
cooperagao. As diferencas de competéncia motora dentro da turma foram aproveitadas
como oportunidades para promover 0 apoio entre pares. Estratégias que de igual forma

contribuiram para reduzir as barreiras relacionais entre os grupos.

No que respeita a continuidade dos estudos, a maioria dos alunos demonstrava
interesse em ingressar no ensino superior. Embora alguns ainda n&o tivessem decidido
qual profissédo pretendiam seguir, foram mencionadas areas como engenharia, saude,
academia militar, biologia e arquitetura. Tratava-se de uma turma empenhada, que se
preocupava com a sua classificagao na disciplina de Educacgao Fisica, o que se refletia

num maior foco e dedicagao as tarefas propostas.

Para conhecer melhor a turma, tornou-se essencial elaborar o Plano Anual de
Turma (PAT), com o objetivo de compreender tanto o perfil coletivo como as

particularidades individuais dos alunos. A caracterizacdo individual foi inicialmente
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realizada na aula de apresentacao da disciplina, através da ficha biografica preenchida
pelos alunos sob orientacdo da diretora de turma, o que me permitiu conhecé-los
pessoalmente e compreender as dindmicas do grupo. Segundo Pires (2015), conhecer o
“ponto de partida” dos alunos, os seus conhecimentos prévios, crencas e percecgdes, ajuda

o professor a planear de forma mais completa e ajustada as suas aulas.

Além disso, de 21 a 29 de novembro, realizei um questionario sociométrico em
formato fisico, durante a aula de Educacéo Fisica, com o objetivo de avaliar as dimensdes
socio afetiva, educativa e ludico-desportiva. De forma geral, os alunos encaram a escola
como um espago de aprendizagem e interagao social. As disciplinas favoritas variavam
bastante, incluindo Educagéo Fisica, Matematica e Quimica. Por outro lado, as disciplinas
que relataram maior dificuldade foram Portugués, Fisica e Filosofia. Outro fator que os
alunos reconhecem como fundamental no seu percurso académico € o professor, tanto
para o sucesso ou insucesso escolar. Sobre a pratica de atividade fisica, apenas trés
alunos afirmaram nao pratica-la, enquanto a maioria indicou fazé-lo trés ou mais vezes por
semana. Em consonancia com o Curriculo Nacional de Educagao Fisica (2021), é
essencial identificar os perfis individuais dos alunos. Este conhecimento coletivo e
individual da turma permitiu-me definir e implementar estratégias de intervencgao

pedagogica adequadas, tanto no PEA como na organizagao das tarefas e grupos de aula.

Ao olhar para tras e reviver todos os momentos que partilhei com os “meus” alunos,
tenho a certeza de que nao poderia ter desejado melhor turma para enfrentar o desafio do
ano de estagio. A palavra que melhor define a relagdo que estabeleci com o 12.° C é
“cooperacao”. Sei que os ajudei a concluir o ensino secundario com sucesso e que,
simultaneamente, eles me auxiliaram no inicio da minha carreira docente. Por ser
relativamente proximo em idade, consegui criar empatia e uma ligacdo natural com os
alunos. Conversava com eles sobre temas atuais, partilhava opinides e, nos intervalos,
aproveitava para os conhecer melhor. Preocupei-me em saber quais eram 0s seus
interesses futuros e como estavam a decorrer as restantes disciplinas ao longo do ano.
Estes momentos contribuiram para consolidar lagos de confianga e cooperagéo. Esforcei-
me, ao longo de todo o estagio, para que cada aluno reconhecesse o meu papel enquanto

professor, mas, simultaneamente, se sentisse valorizado, ouvido e integrado no grupo.
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4. Da Base ao Cume: A Construcao do Ser
Professor

O inicio do estagio representou para mim o inicio da construgdo de uma piramide.
Tal como os antigos construtores egipcios, para alcangar o cume, seria necessario
assentar bases sélidas e firmes. Cada bloco corresponderia a um passo do processo, € no
caso do estagio, a construcdo de uma base sdlida representava conhecer a escola,
compreender o contexto, integrar-me na comunidade escolar e, sobretudo, descobrir a

turma com a qual iria trabalhar.

As duvidas eram muitas: como seria o comportamento dos alunos? Que niveis de
empenho e desempenho iria encontrar? Quais os desafios que se iriam erguer no
caminho? Tal como nas piramides, cada camada exigiria planeamento, dedicagéo e
paciéncia. Percebi, desde o primeiro contacto, que a diversidade seria a principal
caracteristica da turma, diferentes personalidades, ritmos e objetivos e que nao existiria

uma férmula Unica para os desafios que viriam.

De forma a apresentar como se constituiu a construgdo da minha base da piramide,
o presente capitulo tera analises e reflexdes sobre as primeiras semanas do meu estagio.
Um periodo que simboliza o primeiro contacto com o contexto do estagio, a adaptacéo a
escola, ao grupo de Educacgao Fisica, ao desporto escolar, a diregéo de turma e por fim, e
mais importante, a turma e tudo o que envolva os processos de planeamento, condugao e

avaliagdo.

A area 1 representou os alicerces iniciais desta construcao, exigindo a necessidade
de compreender e conciliar as caracteristicas da etapa Al, com as particularidades
transversais a todas as etapas: o planeamento, conducgéo e avaliagdo. Foi fundamental
definir a lecionagao das aulas em fungdo dos recursos espacais, temporais e materiais
existentes, e, ainda, das matérias a abordar, visto ter sido um dos principais desafios
encontrados. Foi necessario estabelecer e consolidar rotinas de organizacao e desenvolver

normas de funcionamento da aula, pilares fundamentais para sustentar o resto percurso.

Sobre a area de investigagdo e invocagao pedagodgica (area 2), aplicada a
realizagdo de um projeto de investigagao-agéao, foi necessario conhecer bem o contexto de

estagio e debater com os orientadores os possiveis problemas identificados.

Na area 3, dedicada ao DE, foi necessario compreender e adaptar-me a estrutura

organizativa dos treinos de voleibol, a forma de trabalhar e as estratégias adotadas pelo
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professor responsavel. Além disso, foi essencial identificar o nivel das alunas, estabelecer

regras de funcionamento do treino e criar rotinas de treino.

Por sua vez, a area relagao com a comunidade (area 4) trouxe-me um novo desafio,
o papel de diretor de turma. Conhecer as caracteristicas individuais dos alunos,
compreender as suas necessidades e desejos foi crucial, contribuindo para o seu
desenvolvimento. Participar em reunides do conselho de turma (CT) e desempenhar
tarefas administrativas, como a gestao de faltas, permitiram-me explorar uma nova

dimensao do ser professor, mais proxima e humana.

Assim, este capitulo simboliza a base da minha pirAmide profissional, construida
com esforgo, adaptagdo e desenvolvimento continuo. Cada experiéncia, desafio e
conquista representam blocos cuidadosamente colocados, que sustentam ndo s6 o

presente, mas também a futura consolidacdo da minha identidade como docente.

4.1 Area 1

Tudo comegou numa sala de aula. Entrei antes dos alunos para verificar se os
dispositivos tecnolégicos funcionavam corretamente e aguardei a sua chegada. Alguns
foram chegando mais cedo e questionando se o momento que se avizinhava seria, de
facto, a minha apresentagdo enquanto professor estagiario. Achei curioso, sobretudo
porque, minutos antes, uma assistente operacional abordou-me no acesso a sala, referindo
que nao deveria utilizar aquelas escadas, pois eram de uso exclusivo dos professores.
Assim, logo no primeiro contacto com a comunidade escolar, quer com os alunos, quer

com o pessoal ndo docente, senti 0 meu estatuto de professor colocado a prova.

Estes dois acontecimentos reforcaram a necessidade de assumir, desde cedo, uma
postura firme na aula de apresentacdo. Sempre considerei o meu estilo de intervencao
como tendencialmente assertivo, algo influenciado tanto pelos anos de experiéncia como
treinador de futebol como pela educagcdo recebida no seio familiar. A minha postura,
frequentemente caracterizada como mais “militarizada”, sempre me ajudou a gerir os
comportamentos e a manter o foco nas tarefas propostas. No EP, essa mesma postura
tera contribuido para que os episédios de comportamento fora da tarefa fossem, felizmente,

raros.

Na aula de apresentagao, optei por conceder cinco minutos de tolerancia antes de
fechar a porta e dar inicio. Reconhego que esta decisao possa ter sido interpretada como
autoritaria para um primeiro contacto, mas o meu objetivo foi marcar presenca e transmitir

a importancia da pontualidade e do cumprimento das regras. Esta preocupagdo com o
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inicio atempado das aulas procurei incutir desde cedo, para que os alunos a interiorizassem
como parte da rotina ao longo de todo o ano letivo. A minha postura inicial, pode ser vista
como uma forma de recorrer a um estilo de lideranga diretivo, que, segundo Cruz et al.

(2014), é util para acelerar a criagdo de um clima de trabalho organizado e disciplinado.

Cruz et al. (2014), defendem que o professor deve assumir o papel de lider,
utilizando diferentes estilos de lideranca em fungédo do contexto. Com o decorrer do ano
letivo, tive o cuidado de ir adaptando a minha postura em sala de aula, pois a turma
apresentou bastante autonomia. E fundamental o professor ter a capacidade de ser um
lider pedagogico, ndo apenas um transmissor de conteudos, capaz de equilibrar a firmeza
e motivagcdo dos seus alunos. A autoridade n&do deve ser entendida apenas como
imposigao, mas como forma de criar condigbes para o sucesso da aprendizagem (Cruz et
al., 2014).

E assim, iniciei a base nesta piramide do “Ser Professor”. Em seguida, irei abordar
e refletir as atividades e objetivos que repartem a area 1 (organizagao e gestao do ensino
e aprendizagem), durante a etapa da Al: o Planeamento, a Condugéo do Ensino e a

Avaliagao.
4.1.1 Planeamento

A primeira etapa do Plano Anual de Turma (PAT) correspondeu a Avaliagao Inicial
(Al), fase que, segundo Jacinto et al. (2001), assume um papel essencial no planeamento
e organizagao do trabalho docente. Esta foi a minha primeira experiéncia direta com o
planeamento pedagdgico, e desde o inicio demonstrei uma preocupagao evidente com a
organizagao estruturada e detalhada das aulas, uma vez que esta etapa envolvia inumeros
fatores: ndo conhecia as caracteristicas dos alunos, os espacos disponiveis apresentavam
limitagdes, era dificil definir grupos de nivel e estabelecer uma rotina adequada. Todos
estes aspetos exigiam um planeamento cuidadoso das primeiras aulas e da Al, que, para
além da organizacgédo pratica, requeria também uma observacgdo atenta, garantindo que o

diagnéstico e o prognéstico dos alunos fossem precisos e fundamentados.

O GEF definiu um periodo alargado de sete semanas, de 19 de setembro a 14 de
novembro, para a realizag&o da Al, com a possibilidade de extensdo por mais uma semana,
caso o nucleo de estagio assim o considerasse necessario. Este periodo até foi superior
ao que é defendido por Carvalho (1994), este defende que quatro a cinco semanas séo,
habitualmente, suficientes para recolher dados consistentes sobre o desempenho e o

potencial de aprendizagem dos alunos.
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O tempo alargado esteve relacionado com a falta de experiéncia do NE e o
planeamento desta e das restantes etapas, que se encontrou condicionado pelos recursos
espaciais e temporais disponiveis, uma vez que os pavilhdes e 0s espagos exteriores,
embora polivalentes em teoria, nem sempre reinem condi¢des ideais para a pratica de
todas as matérias de EF (Neto, 2020). Esta limitacdo obrigou-me a ajustar as minhas
opc¢des metodoldgicas, privilegiando o pavilhdo para as matérias de caracter gimnico, de
modo a salvaguardar a seguranca e qualidade das aprendizagens. O tempo alargado
destinado a Al revelou-se uma mais-valia, permitindo-me realizar um diagnostico mais
aprofundado das competéncias dos alunos e reconfirmar observagcbes em diferentes
momentos. Este processo foi fundamental ndo sé para identificar dificuldades e
potencialidades individuais, mas também para auxiliar os alunos na escolha das opgdes

curriculares, oferecendo uma orientagdo mais personalizada.

Durante esta etapa, identifiquei diversas dificuldades associadas a gestdo do
planeamento e da observacdo, sobretudo pela falta de experiéncia pratica. Entre elas
destacaram-se a necessidade de planear em fungao dos espacos disponiveis, otimizando
0S recursos e a organizagao das turmas, a dificuldade em garantir a observacgao e o registo
de todos os alunos de forma objetiva e sistematica, bem como a gestdo do tempo de aula,
equilibrando a recolha de evidéncias com o envolvimento ativo dos alunos nas tarefas. A
minha falta de experiéncia no olhar avaliativo levou a uma execug¢ao mais lenta na recolha
de dados, especialmente em matérias como os Jogos Desportivos Coletivos (JDC), onde
a dindmica da aula dificultava a observacgao individual. Para contornar esta limitagao, e
apo6s discussdo em reunido de nucleo com o professor orientador, foi sugerida a
implementacao de exercicios analiticos especificos para identificar os alunos com niveis
introdutdrios e a realizagcao de situagdes de jogo simplificadas para observar os niveis
elementares. Esta abordagem revelou-se eficaz, permitindo garantir maior objetividade e

coeréncia nos registos de avaliagao.

Ainda assim, reconhego que a auséncia de um Protocolo de Avaliagao Inicial (PAI)
dificultou a uniformizagdo dos procedimentos entre os professores estagiarios. Um
instrumento deste tipo, composto por situacdes-padrao e critérios claros de observacgao,
teria contribuido para uma avaliagdo mais sistematizada, transparente e equitativa (Santos
et al., 2024). Além disso, o uso de um PAI permitiria reforgar a comunicagédo com alunos,
facilitar a monitorizagdo do progresso individual e apoiar ajustes pedagoégicos
fundamentados em dados concretos. Esta experiéncia fez-me compreender que avaliar é
mais do que medir o desempenho: € interpretar comportamentos, analisar processos e

orientar o desenvolvimento. Embora algumas das dificuldades resultem da falta de
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experiéncia pratica, reconheco que a formagéao teérica do mestrado ja havia introduzido
conceitos sobre planeamento, avaliacdo formativa e observacgao sistematica, que me
ajudaram a compreender o significado pedagdgico deste processo. Contudo, um maior
treino pratico em contextos simulados de observagao e registo poderia ter-me preparado
melhor para gerir a simultaneidade e diversidade de niveis de desempenho presentes na

turma.

4.1.2 Conducao do Ensino

Durante a etapa da Al, a conducdo das aulas representou um momento de
aplicagdo das primeiras experiéncias praticas e de aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos na formagdo académica. Este periodo foi essencial para compreender a
complexidade do PEA em contexto real, especialmente no que diz respeito a gestao do

tempo, do espaco e dos comportamentos da turma.

No inicio, a gestdo das aulas revelou-se um dos desafios. A montagem e
desmontagem do material resultavam em perdas de tempo util de pratica, comprometendo
o ritmo das transi¢cbes e a qualidade da instrugao, ja que era necessario acelerar esses
momentos. Essa situag&o ocorria porque, por opgao, realizava a organizagao e arrumacao
do espacgo sem recorrer ao auxilio dos alunos. Também a gestao simultanea de varias
estacbes apresentou-se exigente, especificamente o controlo da turma a distancia, pois
implicava assegurar uma supervisdo equilibrada de todos os alunos, garantindo que cada
grupo recebia feedback e apoio adequados. A instrugao inicial, em algumas matérias,
mostrou-se pouco clara e demasiado breve, o que dificultava a compreensao das tarefas
e dos critérios de éxito por parte dos alunos, obrigando a repeti¢cdes da instrugdo ou a

constantes reformulagbes a cada grupo antes da pratica.

Para superar estas dificuldades, fui implementando um conjunto de estratégias que
se revelaram determinantes na melhoria da condugédo das aulas. Seguindo a ordem das
dificuldades anteriormente referidas, comecei, ao longo das semanas, por envolver os
alunos nas rotinas organizativas, como a montagem e desmontagem do material. Nao so6
otimizava o tempo disponivel, como também promovia a autonomia, a responsabilidade e
0 espirito de cooperacao do grupo. Esta estratégia, apoiada pelo Curriculo Nacional de
Educacgao Fisica (2021), revelou-se essencial para o aumento do tempo util de pratica e
para o desenvolvimento de competéncias sociais e de autorregulagdao nos alunos. A par
disso, procurei posicionar-me estrategicamente para garantir uma visdo global da turma,
facilitando a gestao simultadnea das diferentes tarefas. Além disso, comecei a circular mais

pelo espacgo de aula, o que me permitiu observar o trabalho de todos os alunos, fornecer
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feedback prescritivo e descritivo em tempo real e corrigir erros de execucado de forma

imediata.

Relativamente a instrucao inicial, compreendi, com base em Ferreira e Moreira
(2014) que este momento deve ser estruturado, claro e objetivo, apresentando os objetivos,
as regras e tarefas da aula, de modo a preparar os alunos e criar um clima propicio a
aprendizagem. Para desenvolver esta competéncia, pratiquei a minha comunicag¢ao oral
fora do contexto de aula, treinando em frente ao espelho e com o apoio dos colegas do
nucleo de estagio, simulando instrugbes e testando diferentes formas de expressao.
Paralelamente, procurei aprofundar o meu conhecimento nas matérias em que sentia que
a minha instrucdo ndo estava totalmente consolidada, nomeadamente nas ginasticas.
Durante o meu percurso académico, a pandemia de COVID-19 condicionou
significativamente a abordagem destas matérias, uma vez que, por exemplo, a unidade de
ginastica de aparelhos foi desenvolvida integralmente em regime nao presencial, o que
impossibilitou o contacto direto com a pratica. Progressivamente, consegui aprimorar a

clareza e a concisao do meu discurso.

No que diz respeito ao feedback (FB), durante esta etapa, inicialmente dei
prioridade a observacgéo (Carvalho, 1994) para avaliagdo diagndstica da turma em relagao
a informacao de retorno sobre o comportamento de cada aluno. Mas apés reunido com o
NE e o professor orientador, percebemos que o FB durante a Al é uma ferramenta
fundamental, pois ira auxiliar o professor em prognosticar o nivel dos alunos. Entender
como os alunos percecionam o FB e corrigiam o seu comportamento auxiliou-nos a
prognosticar os possiveis niveis que estes poderiam alcancar. Embora a Al seja
tradicionalmente entendida como um momento diagnéstico, autores como Araujo (2017)
defendem que ela deve igualmente ser encarada como uma etapa formativa, que contribui
para o desenvolvimento das capacidades dos alunos. Neste sentido, a Al ndo se limita a
recolha de dados sobre o ponto de partida, mas constitui também uma oportunidade de
aprendizagem, permitindo que os alunos reflitam sobre as suas dificuldades, mobilizem

estratégias e iniciem o processo de melhoria.

No inicio, percebi que nem sempre fechava o ciclo de feedback, principalmente
deixava de reforgar positivamente o comportamento e a execugao correta dos alunos,
sobretudo daqueles com menor autoestima. Apds a primeira aula observada pela
orientadora, tomei consciéncia da importancia de completar esse ciclo, garantindo que o
feedback incluia momentos de corregdo, pratica regulatéria e reavaliagao, conforme

defendido por Araujo (2015). A partir desse momento, passei a combinar feedback
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descritivo, prescritivo e interrogativo, questionando os alunos sobre as suas execugoées (“O
que achas que poderias melhorar?”), envolvendo-os ativamente no processo e

promovendo maior autonomia e autorreflexdo (Ramalho et al., 2020).

Durante a etapa da Al, recorri predominantemente aos estilos de ensino por
comando e por tarefa, ambos considerados estilos convergentes. A opgao por estes estilos
de ensino deveu-se ao facto de me permitir ter mais controlo sobre as tarefas
desempenhadas pelos alunos, e segundo Martins et al (2020, p.17) estes estilos
“caracterizam-se por levar os alunos a uma tipologia de raciocinio norteada pela memoaria,
0 mais aconselhavel para criar rotinas de trabalho”. Além disso, a utilizacdo predominante
de estilos de ensino convergentes nesta etapa possibilitou uma maior clareza quanto ao
conteudo e as tarefas, uma vez que estes estilos se orientam para atividades com uma
Unica solucao correta. Assim, o professor define previamente os critérios, o percurso e a
resposta esperada, permitindo aos alunos concentrarem-se na execucgao correta da tarefa.
Este tipo de abordagem também proporciona maior controlo e previsibilidade ao professor,
favorecendo a estabilidade na estruturacdo das aulas, especialmente quando os alunos

ainda nao se adequaram a rotina da aula (Martin et al., 2020).

No final desta etapa, adquiri um conjunto de competéncias determinantes para o
que se avizinhava do EP, nomeadamente a capacidade de conduzir aulas de forma
estruturada, circular e comunicar de forma clara e intencional, fornecer feedback ajustado

e significativo e promover uma rotina estavel para o restante ano letivo.

4.1.3 Avaliacao

O conceito de avaliagdo descreve um processo de recolha e interpretagdo de
informagdo com um proposito claro e definido. Este processo implica um conjunto de
decisbes relacionadas com a selegdo dos dados a obter, a sua recolha de forma
sistematica e planeada, bem como a sua analise e interpretagéo para estabelecer um juizo
de valor. Esses juizos, por sua vez, servem de base para a comunicagao e para a tomada

de decisbes fundamentadas (Araujo, 2017).

Dito isto, € fundamental existir uma etapa inicial dedicada a recolha de informacdes
sobre os alunos, conhecida como Al. Esta fase permite ndo apenas observar e registar o
desempenho dos alunos, mas também compreender o seu ponto de partida face ao
programa curricular. De acordo com Carvalho (1994), um dos objetivos centrais da Al é

situar os alunos relativamente aos objetivos do programa, identificando quais ja estao aptos

24—



a atingir e quais ainda necessitam de desenvolvimento. A Al fornece, assim, uma base
para orientar o planeamento das aulas subsequentes e para adaptar as estratégias
pedagogicas as necessidades, potencialidades e dificuldades especificas de cada aluno.
Esta etapa foi o primeiro contacto com os alunos e teve como objetivos fundamentais,
diagnosticar as dificuldades, limitagdes e potencialidades dos alunos face as

aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento.

O primeiro desafio que enfrentdamos enquanto NE surgiu no periodo da avaliagéo
inicial, quando procuravamos definir em que critérios nos basear para que o diagnoéstico e
0 prognostico dos nossos alunos fossem o mais fidedignos e coerentes possivel entre
todos. Surgiram duvidas como: “Para onde devo direcionar o meu olhar nesta matéria?” ou
“O que exatamente estou a procurar?”. Estas questbes foram debatidas em grupo e
colocaram a prova toda a bagagem adquirida ao longo do nosso percurso académico. Para
apoiar este processo, elaboramos grelhas de observacgéo, baseadas nas ja existentes na
escola e com o contributo do orientador da escola. Além disso, cruzamos os dados
observados com os registos dos colegas estagiarios e orientador da escola, aferindo de

forma mais precisa a avaliagéao.

Para além da dificuldade na analise e registo das capacidades dos alunos, ainda
nao os conhecia suficientemente bem. Com uma grelha de registo especifica para cada
matéria, tornou-se desafiante observar todos os alunos e, ao mesmo tempo, selecionar os
indicadores adequados para avaliar uma turma de 24 alunos e posteriormente de 25. Desta
forma, apds sugestao do professor orientador, recorri aos alunos que ndo estavam a fazer
a aula pratica ou aos alunos com nivel mais alto que ja estavam avaliados, para me auxiliar
no registo das avaliagdes. Com o auxilio do(s) aluno(s) consegui apenas estar preocupado
com a observacgéao direta do comportamento dos alunos e quando tive dividas nos nomes
questionei o meu “auxiliar’. Assim, consegui focar-me no mais essencial desta etapa,
identificar os alunos «criticos», as matérias prioritarias, recolher dados para definir as
prioridades de desenvolvimento para a etapa seguinte e consequente criagdo do plano

anual de turma (Carvalho, 1994).

A realizacdo da avaliacéo inicial permitiu-me desenvolver competéncias essenciais
para a pratica docente. Entre elas destacam-se a capacidade de diagnosticar dificuldades
e potencialidades dos alunos de forma sistematica, a competéncia na criagcéo e utilizagao
de instrumentos de observagao e registo de dados e a habilidade para trabalhar em equipa,

debatendo critérios de avaliagéo e partilhando informagdes.
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No final da Al e de acordo com as AEs (Direcdo-Geral da Educagao, 2001) os
estudantes tiveram que definir as matérias em que seriam avaliados (Anexo B) e esta etapa
foi essencial para este processo de escolha, permitindo que os alunos identifiquem as
matérias que teriam mais facilidade em atingir o nivel Elementar. Em alguns casos
conversei com os alunos, auxiliando as suas escolhas e posteriormente alterando a
primeira escolha apos refletir em conjunto qual seria o percurso mais acessivel para

alcancar uma maior classificacao.

Com base nos resultados obtidos na avaliagao inicial, o planeamento das seguintes
unidades de ensino foi delineado considerando trés aspetos principais, as matérias
prioritarias identificadas na etapa Al, o regime de opg¢des individuais dos alunos e os

espacos atribuidos a turma, em funcao do sistema de rotagao estabelecido pelo roulement.

4.1.4 Plano Anual de Turma

O Plano Anual de Turma (PAT) assume um papel essencial na organizagao e
condugao do ano letivo, constituindo uma estrutura orientadora que, através das suas

diferentes etapas, apoia o planeamento e a gestdo do PEA (Ministério da Educacgao, 2001).

O PAT da turma 12.° C (Anexo A) foi elaborado com base nas informacgdes
recolhidas durante a Al e nos instrumentos aplicados no ambito da Dire¢ao de Turma (area
4), nomeadamente a ficha de caracterizacdo, a ficha biografica e o teste sociométrico.
Estes dados revelaram-se fundamentais para compreender o contexto da turma, as
relagdes interpessoais, o perfil motivacional, os habitos de pratica desportiva e as atitudes
dos alunos face a EF. Esta analise permitiu perceber que a maioria dos alunos apresentava
uma percecao positiva em relagdo a disciplina, valorizando sobretudo as atividades mais
competitivas e de maior intensidade fisica. Contudo, também emergiram alguns casos de
desmotivacdo e insegurancga, principalmente entre os alunos com menor competéncia

motora ou experiéncias anteriores negativas na pratica de EF.

Estas percegdes iniciais ajudaram a compreender melhor as necessidades e os
desafios pedagodgicos da turma. Foi possivel identificar grupos de alunos com perfis
distintos, uns mais autébnomos e participativos, outros mais dependentes da instrugao
direta, o que exigiu um planeamento diferenciado e uma gestdo equilibrada das
expectativas e do ritmo de trabalho. Além disso, a informacgéao recolhida pela Direcédo de
Turma permitiu observar que uma parte significativa dos alunos apresentava habitos de

pratica fisica irregulares fora do contexto escolar, o que reforgou a importancia de promover
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a literacia motora, a percecao de competéncia pessoal e o gosto pela atividade fisica,

sendo um dos grandes objetivos do diretor da escola para com a disciplina.

A partir da analise dos dados obtidos na Al, procedeu-se a definicao das matérias
prioritarias e dos grupos de nivel. A organizacdo em grupos de nivel foi estabelecida com
base nos desempenhos observados e nos resultados das grelhas de observagao,
garantindo uma diferenciacdo pedagodgica adequada e uma maior eficacia no
acompanhamento do progresso individual. O planeamento do PAT teve em consideragao
as matérias prioritarias identificadas na etapa anterior (danga e ginastica acrobatica), o
regime de opgdes individuais (basquetebol, voleibol e badminton) e os espagos atribuidos

a turma nas semanas seguintes a Al.

O PAT foi estruturado em consonancia com as Aprendizagens Essenciais (AEs) e
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQO), articulando
objetivos intermédios e finais para cada grupo e matéria. Consideraram-se igualmente os
recursos temporais, materiais e espaciais disponiveis, bem como o sistema de rotagao dos

espacgos (roulement), o que exigiu uma gestao cuidada do calendario e das prioridades.

O planeamento seguiu um modelo por etapas, tal como referido pela Diregao-Geral
da Educacgao (2001). Apds a conclusao da Al, o nucleo de estagio optou por iniciar a etapa
Recuperagao das Aprendizagens, com a duragado de nove aulas (de 19 de novembro de
2024 a 17 de dezembro de 2024). Esta duracéo justificou-se pela necessidade de recuperar
aprendizagens fundamentais que se encontravam em défice, nomeadamente nas matérias
mencionadas em cima, completar a realizagcao dos testes de aptidao fisica e a realizagao

do teste de conhecimentos.

Durante esta etapa, as aulas foram orientadas para colmatar as dificuldades
diagnosticadas e potenciar as capacidades individuais. Foram implementadas estratégias
diferenciadas, como o trabalho por grupos-nivel, exercicios adaptados ao perfil dos alunos
e feedback coletivo e interrogativo para promover uma aprendizagem mais ativa e
consciente. Paralelamente, procurou-se fomentar a autonomia supervisionada, atribuindo

aos alunos maior responsabilidade na execugao das tarefas e na gestdo do material.

As principais evidéncias recolhidas durante a Al, através da observagao direta,
registos nas grelhas de desempenho, participagéo dos alunos, e didlogo com o orientador
e colegas, sustentaram o diagndstico e o progndstico definidos no PAT. Estas informagbes
permitiram identificar alunos em risco de ndo atingir os objetivos minimos, planear
intervengdes mais direcionadas e promover um acompanhamento mais proximo dos casos

identificados como criticos.
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O processo de elaboragao do PAT decorreu de forma colaborativa, envolvendo todo
0 nucleo de estagio e os orientadores. A experiéncia prévia na constru¢ao de um PAT
simulado, realizada na unidade curricular de Teoria e Gestdo do Curriculo em Educacao
Fisica, foi determinante para compreender a estrutura, a légica e a aplicabilidade deste
documento. Essa base teérica permitiu-me encarar o planeamento de forma mais reflexiva,
entendendo-o ndo como um produto final, mas como um instrumento flexivel e dindmico,

sujeito a adaptacgdes conforme as necessidades reais da turma.

A elaboragdo e implementagdo do PAT revelaram-se, assim, profundamente
formativas. Este processo permitiu-me desenvolver competéncias de reflexdo pedagogica,
tomada de decisao fundamentada e adaptagao a contextos especificos. Através da analise
dos dados recolhidos e da constante articulagdo entre diagnostico, planeamento e agéo,
percebi a importancia de olhar o planeamento como um processo continuo e centrado no
aluno, onde cada decisdao deve ser sustentada por evidéncias e orientada para o

desenvolvimento global dos estudantes.

4.2 Area 2

A area 2 tem como principal objetivo o desenvolvimento de competéncias na
elaboragado de projetos investigacdo-acdo no contexto escolar, identificando problemas
organizacionais e propondo solugdes, promovendo a inovagao profissional ao longo da

carreira de docente (Guia de estagio pedagodgico 2024).

Esta area de formacdo foi desenvolvida em articulagdo com a disciplina de
Investigagdo Educacional que decorreu, em paralelo com o Estagio, no 3.° semestre letivo

do mestrado.

No inicio desta etapa, marcada pela adaptacdo a escola, aos seus espagos € as
pessoas que nela desempenhavam fungdes, foi inicialmente desafiante compreender em
que contexto deveria ser conduzido o projeto de investigagdo-agao. Numa primeira fase,
apos reflexdo conjunta com o Grupo de Educacgao Fisica e o orientador, concluimos que

nao existiam problemas evidentes que justificassem uma intervengéo imediata.

Foi, entao, a partir das evidéncias recolhidas na area 1, mais especificamente na Al
€ na avaliacdo da ApF através dos testes do FITescola, que emergiu de forma natural uma
situagcao-problema comum as turmas acompanhadas pelos quatro professores estagiarios.

Os resultados obtidos revelaram niveis de ApF bastante dispares, com uma percentagem
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significativa de alunos abaixo dos valores de referéncia recomendados, especialmente nas

componentes de resisténcia e forgca abdominal.

Perante estes dados, o grupo reconheceu a pertinéncia de desenvolver o projeto
de investigagdo-acdo em torno desta problematica, procurando compreender as causas
destes baixos niveis de aptidao e delinear estratégias pedagoégicas que contribuissem para
a sua melhoria. Assim, a area 1 alimentou diretamente a area 2, evidenciando a
transversalidade das areas de estagio e a importancia de articular os dados recolhidos com

a pratica pedagdgica.

Verificou-se que muitos alunos nao alcancavam resultados dentro da Zona
Saudavel de Atividade Fisica (ZSAF) nos testes FITescola, o que poderia refletir niveis
insuficientes de pratica fisica ou limitagdes nas abordagens pedagdgicas adotadas.
Face a esta constatagao, definiu-se como questao de investigagao: “De que forma a pratica
de atividade fisica e desportiva se relaciona com os resultados dos testes do FITescola?”.
A escolha desta problematica pretendeu compreender o impacto da pratica de atividade
fisica no desempenho dos alunos nos testes de aptidao, destacando a importancia destes
enquanto ferramenta de monitorizagdo e promocdo da saude. Esta questdo pretende
interligar-se com a necessidade de melhorar os programas de Educacgao Fisica, com o
objetivo de incentivar habitos de vida saudaveis e potenciar o desempenho fisico dos

alunos, contribuindo diretamente para a sua saude e qualidade de vida a longo prazo.

Dito isto, nesta etapa foi feito a selecao da amostra, a identificacao e selegao dos
instrumentos de recolha, recolha de dados e a revisdo da literatura. A identificagdo e
selecdo da amostra foi por conveniéncia, tendo sido escolhidos os alunos das quatro
turmas do ensino secundario lecionadas pelos estagiarios. Esta escolha pretendeu
assegurar que a recolha e acesso aos dados necessarios ao estudo seria facilitado e
apenas dependeria do NE. De acordo com Welch (2007), o Fitnessgram, desenvolvido nos
Estados Unidos e similar ao FITescola é a ferramenta ideal para avaliar a ApF dos alunos.
Esta ferramenta educativa para além de avaliar a aptidao fisica dos alunos, sensibiliza e

motiva-os para estilos de vida saudaveis (FITescola, 2017).

O desenvolvimento do projeto de investigagao-agéao permitiu compreender de forma
pratica as diferentes etapas do processo cientifico aplicadas ao contexto educativo. Desde
a identificagao do problema até a recolha e analise de dados, este percurso exigiu reflexao
continua, colaboracao e rigor metodologico. A escolha do tema surgiu de uma necessidade
real observada no terreno, o que reforgou a relevancia e aplicabilidade do estudo. O

processo de selecdo da amostra, definicdo dos instrumentos e revisdo da literatura
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evidenciou a importancia da fundamentagao tedrica e da coeréncia entre os objetivos e os
meétodos utilizados. Esta fase consolidou competéncias de investigacdo, pensamento
critico e trabalho colaborativo, essenciais para o desenvolvimento de uma pratica docente

reflexiva e inovadora.

4.3 Area 3

A area 3 relativa a participacdo na escola tem como objetivo o desenvolvimento de
competéncias associadas a dois principais dominios de intervencido profissional: o
planeamento e a dinamizacao de atividades de DE; e a concecdo, execucao e avaliagao
de iniciativas de dinamizagao escolar, que contribuam para o envolvimento da comunidade
educativa e para o enriquecimento do ambiente escolar (Guia de estagio pedagodgico
2024). O segundo dominio mencionado sera abordado mais adiante, uma vez que foi

desenvolvido e implementado no 3.° periodo.

O projeto de DE, integrado na area 3 — Participagdo na Escola, teve como principal
objetivo o desenvolvimento de competéncias na coadjuvacao e condugao de atividades
desportivas, bem como no planeamento e avaliagdo das mesmas. Durante o primeiro
periodo, desempenhei fungdes no nucleo de voleibol feminino (escaldo de iniciadas), sob
a orientagdo do professor titular, com treinos realizados as quartas e sextas-feiras no
pavilhdo da EBSARC.

Os treinos decorreram de forma organizada e participada, contando com uma média
de 25 a 30 alunas por sessao, o que permitiu estruturar o planeamento das unidades de
treino com base em exercicios técnico-analiticos e situagdes de jogo. Inicialmente, procurei
conhecer todas as alunas e observar a forma de trabalho do professor responsavel,
constituindo mais um momento de adaptagdo a um novo contexto. Senti que a minha
experiéncia anterior em treino, bem como o aprofundamento desta modalidade ao longo
do meu percurso universitario, aceleraram o processo de integragdo e de compreenséao da
dindmica do grupo. As fases de trabalho incluiram uma Al, destinada a observagéo dos
niveis das alunas e criagdo de rotinas de treino, e uma fase de aprendizagem, centrada na

recuperacao de alunas com menor dominio técnico.

A experiéncia prévia adquirida na area 1, ao acompanhar a minha turma, foi
determinante para estruturar esta Al de forma mais eficaz, permitindo observar o nivel
técnico, fisico e motivacional das alunas, identificar dificuldades e adaptar os exercicios as
suas necessidades. O conhecimento e as competéncias desenvolvidas na minha turma,

nomeadamente na recolha de dados e analise de desempenho, proporcionaram uma base
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sélida para aplicar estratégias de observacao no treino desportivo. Utilizei estratégias como
aplicagao de feedback direto durante a execugao dos exercicios e analise comparativa
entre diferentes sessdes. O diagndstico do nivel das alunas, em comparagao com a Al da
minha turma, revelou-se mais acessivel, uma vez que o apoio direto do professor
responsavel e o foco numa uUnica modalidade facilitaram o processo de recolha de
informac&o. Ainda assim, deixo uma proposta de melhoria para esta etapa, a utilizagdo de
grelhas de observacdo, que teria facilitado a identificagdo de padrbées e diferengas

individuais entre os alunos, tornando a analise mais sistematica e objetiva.

Além disso, nesta etapa, sendo ambos professores da area do treino desportivo,
procuramos desde cedo cativar as alunas para o gosto pela pratica e pelo treino,
incentivando a continuidade da pratica desportiva ao longo da vida. “Nesse sentido, a
vivéncia de experiéncias prazerosas no DE, é fundamental para uma aprendizagem capaz
de influenciar desde as menores idades as opg¢des saudaveis para o lazer” (Catunda e
Marques, 2017, p.153).

A nivel pessoal, esta fase revelou-se muito produtiva. Conduzi trés sessbes de
treino, duas delas de forma auténoma, forneci feedback individual e coletivo, colaborei na
montagem e desmontagem do material e participei no planeamento da época desportiva.
Este processo permitiu-me desenvolver competéncias de comunicacao, gestao do grupo e
organizagao do treino/aula, assim como reforcar o meu sentido de responsabilidade e
autonomia profissional. Competéncias transferiveis para a area da Organizagao e Gestao
do Ensino e da Aprendizagem. Apéds beneficiar da experiéncia e do modelo de trabalho do
professor-responsavel, refletindo conjuntamente sobre exercicios e possiveis variantes
(area 3), nas etapas seguintes pude aplicar e adaptar estratégias e formas de organizagao

a realidade da minha turma (area 1).

4.4 Area 4

O projeto de acompanhamento de diregdo de turma insere-se na area 4 do estagio
pedagdgico, com foco na interagao entre escola e comunidade, permitindo ao estagiario
compreender a importancia dessa relagcao e desenvolver competéncias na planificagéo e
acompanhamento pedagégico da turma. A atividade incluiu o apoio ao Diretor de Turma
(DT) em tarefas administrativas, participagdo em reunides do Conselho de Turma e com
os encarregados de educagao, e acompanhamento direto dos alunos, promovendo uma

experiéncia pratica e formativa (Guia de estagio pedagdégico 2024).
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O meu primeiro contacto com a turma do 12.°C foi ao lado da DT, apds a professora
se apresentar a turma, visto ndo ter sido a mesma DT no ano letivo passado, dei-me eu a
conhecer como professor estagiario e secretario da professora. Fiquei com a sensacao de
que se nao tivesse a professora ao meu lado neste momento nao teria sido credivel a

minha apresentagao.

Nesta fase inicial, tudo era novidade, no meu percurso universitario tive contacto
com o ensino simulado (area 1), com a investigagao (area 2), com o treino desportivo (area
3), mas com esta area de formagao (area 4) nao tive contacto. Nao sabia exatamente o
que o DT fazia, para além de justificar as falta e fazer a ponte entre os EE e a escola. Deste
modo, observei atentamente como se geria uma reunido do conselho de turma (CT), como
era feito a redagao das atas, como se organizava e atualizava o dossié de turma e como

era feito a justificagdo de faltas e comunicagdo com os EE, através da plataforma inovar.

Para além disso, com o intuito de aprofundar o meu conhecimento sobre cada aluno
realizei a ficha biografica e o teste sociométrico, integrando posteriormente no estudo de
turma. E importante destacar a relevancia da articulagdo entre as areas 4 (Diregéo de
Turma) e 1 (Organizagao e Gestao do Ensino e da Aprendizagem). Apesar de, por vezes,
serem analisadas separadamente, ambas se complementam e contribuiram de forma
significativa para o desenvolvimento dos alunos. A componente pedagdgica associada a
direcdo de turma foi determinante para uma compreensao mais profunda das
caracteristicas individuais dos alunos e da dindmica do grupo. Este conhecimento revelou-
se essencial no planeamento e na condugdo das aulas, pois possibilitou uma organizagéo
mais adequada dos grupos de trabalho, a identificacdo das preferéncias e motivagdes dos
alunos em relagao a disciplina de EF, bem como a definicao de estratégias pedagdgicas
mais ajustadas as suas necessidades. Consequentemente, tornou-se possivel promover

um ambiente de aprendizagem mais positivo, participativo e colaborativo.

O acompanhamento da DT nesta fase proporcionou-me olhar para esta fungao
como um elo entre escola, alunos, professores e encarregados de educagédo. A
participacdo em tarefas administrativas, reunides e acompanhamento direto dos alunos
reforgou a importancia da articulagédo pedagogica e administrativa na promogéo de um

ambiente escolar positivo e na melhoria do acompanhamento individual dos alunos.
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5. Nas Encostas do Saber: A Aproximacao ao Cume
do Ser Professor

Neste capitulo, procederei a analise e reflexdo sobre a 2.2 e a 3.2 etapas de ensino.
Cada uma destas fases representa um degrau essencial na consolidacdo e
aprofundamento da minha formagao enquanto professor de EF. Paralelamente, as quatro
areas de intervencao do estagio contribuiram de forma decisiva para a construgao e

fortalecimento do meu “Ser” enquanto professor.

Na area 1, a piramide comegou a ganhar forma e solidez, traduzindo-se em
progressos evidentes em diversos aspetos da minha pratica. Contudo, percebi ainda a
necessidade de reforgar algumas competéncias, nomeadamente no planeamento, na
condugao do ensino e nos processos de avaliacdo. Dediquei especial atencdo ao
aprofundamento nas formas de organizagao dos grupos de trabalho, procurando assegurar
uma diferenciagao efetiva do ensino, apoiando-me na analise dos dados obtidos nas
avaliagdes intercalares. De igual forma, preocupei-me em caminhar para estilos de ensino
divergentes, procurando estimular a autonomia dos alunos, reforcando com feedback

interrogativo.

Relativamente a area 2, esta correspondeu a edificagdo de um dos pilares da
pirdmide, sustentado pela divulgacdo do projeto @ comunidade escolar, realizagdo dos
questionarios ao publico alvo e apresentagao da proposta de estratégia pedagdgica. Assim,
as competéncias adquiridas nesta area contribuiram para fortalecer a minha pratica
pedagodgica, no sentido de reforcar estratégias pedagdgicas diferenciadas e programas
escolares inovadores que fomentem a participagao ativa, inclusiva e continua dos alunos

na pratica de atividade fisica.

No que se refere a area 3, o trabalho de coadjuvacdo no nucleo de voleibol
representou uma camada intermédia dessa piramide formativa, que me permitiu consolidar
conhecimentos e ganhar confianga no PEA. Todo o processo de planeamento e condugao
dos treinos do nucleo de DE de voleibol feminino, na categoria de iniciadas, bem como o
acompanhamento da equipa nos torneios, constituiu uma experiéncia extremamente
enriquecedora. Este periodo contribuiu significativamente para o meu crescimento
profissional, proporcionando-me uma oportunidade de aprendizagem que reforgou o meu
conhecimento sobre a modalidade, colocando em pratica competéncias adquiridas ao

longo da minha formagéo.
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Por fim, a area 4 correspondeu ao topo em construgao desta piramide formativa, a
experiéncia de acompanhamento a DT constituiu uma oportunidade relevante de
aprendizagem e crescimento profissional, permitindo-me conhecer de perto as multiplas
funcdes e responsabilidades associadas a este cargo. Este acompanhamento, permitiu-
me identificar oportunidades de melhoria que contribuam para o meu desenvolvimento

profissional futuro.

5.1 Area 1

A medida que a subida se tornava mais exigente, os trilhos do ensino e da
aprendizagem revelaram-se fundamentais para consolidar a minha identidade docente.
Nesta fase, o foco deixou de estar apenas em compreender os caminhos, passando a estar
em domina-los com intencionalidade e consciéncia. O planeamento tornou-se mais
refinado, a gestdo do tempo e dos recursos mais eficaz, e a avaliagcado uma ferramenta de

acompanhamento continuo da aprendizagem.
5.1.1 Planeamento

A etapa Desenvolvimento e Aprendizagem arrancou no segundo periodo. Esta
etapa teve como principal propdésito proporcionar aos alunos a oportunidade de evoluir nas
diferentes matérias, através da realizagdo de exercicios ajustados ao seu nivel de
desempenho. O objetivo era que cada aluno pudesse trabalhar de forma orientada para
alcancar as metas definidas na disciplina. Para isso, foi necessario, planear atividades que
abarcassem todos os conteudos seguindo as escolhas curriculares dos alunos. Do ponto
de vista do meu desenvolvimento enquanto professor estagiario, esta etapa contribuiu para
melhorar a aplicagao de estratégias de diferenciagdo do ensino, area que anteriormente

identifiquei como ponto fraco na minha pratica pedagégica.

A segunda etapa do estagio pedagodgico teve a duracao de treze semanas,
decorrendo entre 7 de janeiro e 3 de abril, sendo a etapa mais longa do PAT. Esta etapa

foi dividida em duas Unidades de Ensino (UE).

A etapa Desenvolvimento e Aprendizagem permitiu-me abordar novos conteudos
para todas as matérias escolhidas pelos alunos. No que se refere aos conteldos das
matérias de Atletismo, especificamente salto em altura, lancamento do peso, estafetas e
barreiras, e Ginastica de Aparelhos, com trave baixa e barra fixa. Estes conteldos nao
haviam sido lecionados na Al, uma vez que, nessa fase, me concentrei nos conteudos
sugeridos pelo orientador da escola. Assim, realizei novamente uma avaliag&o inicial

relativamente aos conteudos referidos, sentindo-me, desta vez, muito mais seguro. A
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experiéncia adquirida no primeiro periodo, aliada ao facto de ter menos alunos para avaliar
devido as opgodes curriculares, permitiu que este processo decorresse de forma mais

rapida, consistente e eficaz.

Segue-se a 3.° e Ultima etapa — Consolidagédo e Revisdo. Esta etapa decorreu de
22 de abril a 5 de junho de 2025 e teve como objetivo principal promover autonomia a
turma, consolidar o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo e solicitar autoavaliagdes,
enquadrando-as com as do professor. Relativamente ao plano da etapa, nao lecionei todas
as matérias que constavam no mesmo. Especificamente a matéria de ténis e ténis de mesa
nao foram abordadas. Como continuei com um tempo letivo dedicado a natagéo, tive de

optar por rever e consolidar matérias desenvolvidas ao longo do ano.

Durante estas etapas, o planeamento revelou-se um desafio, sobretudo devido a
gestdo limitada do tempo e a necessidade de adequar os espacos disponiveis as
modalidades lecionadas. Para lidar com essas restricbes, foi necessario priorizar as
matérias com maior numero de alunos e adaptar o planeamento em articulagdo com o
professor orientador. A criagdo de grupos de nivel mostrou-se uma estratégia eficaz,
permitindo planear aulas diferenciadas, ajustar os exercicios as necessidades individuais

e potenciar a progressao dos alunos em cada modalidade.

Durante o estagio percebi a importancia de incluir os grupos de trabalho no
planeamento. Adquiri uma compreensao sobre a elaboragcdo dos planos de etapa e
unidade de ensino, reconhecendo a sua importancia para o PEA. “Caso contrario, a
diferenciacdo do ensino e a oportunidade de colocar todos em tempo potencial de

aprendizagem fica comprometida” (Martins e et al, 2017, p.64).

A diferenciagdo pedagdgica implicou uma reorganizagao dos grupos de trabalho,
que passaram a ser definidos em fungao dos niveis de desempenho dos alunos, permitindo
que cada grupo trabalhasse objetivos ajustados as suas necessidades e potencialidades.
O nivel elevado de maturidade e autonomia da turma possibilitou-me, ao longo destas
etapas, variar a composig&o dos grupos de trabalho de acordo com os objetivos planeados,
promovendo uma aprendizagem mais individualizada e adequada ao ritmo de cada aluno.
Trabalhar com grupos heterogéneos revelou-se particularmente eficiente. Por exemplo, no
voleibol, organizei pares com alunos de diferentes niveis de desempenho para
desenvolverem a técnica individual; ja na ginastica de solo, os alunos com nivel superior
auxiliaram os colegas na construcédo da sequéncia gimnica para avaliagdo. Martins e et al
(2017), defendem que o trabalho em grupos heterogéneos deve ser privilegiado dentro do

possivel. Para além de ver a evolugdo dos alunos com mais dificuldades, foi
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particularmente gratificante observar o respeito pela diferencga, a inclusdo e a interajuda
entre os alunos, valores que este tipo de grupo de trabalho potencia (Martins e colegas,
2017).

Nestas etapas, as aulas passaram a ter uma organizagao diferente da que vinha
sendo utilizada, procurando-se, de forma consistente, propor tarefas variadas e ajustadas
as caracteristicas dos grupos, de modo a responder a diferentes objetivos de
aprendizagem. As sessdes eram habitualmente concluidas com uma situagcédo de jogo,
momento que assumia grande importancia no desenvolvimento das aprendizagens dos

alunos.

Enquanto estudante da Faculdade de Motricidade Humana, sempre valorizei o
principio de que se aprende o jogo, jogando, ideia que orientou grande parte da minha
pratica pedagdgica ao longo do estagio. O jogo assume-se como um contexto privilegiado
de aprendizagem, uma vez que promove o desenvolvimento simultdneo das dimensdes
técnicas, taticas, cognitivas e sociais dos alunos, em linha com a abordagem ecolégica
proposta por Bunker e Thorpe (1982). Esta abordagem procura criar um ambiente de
aprendizagem dinamico e estimulante, que valoriza a expressao individual e coletiva dos
alunos, incentivando processos criativos e o desenvolvimento global através da pratica
(Gonzalez et.al, 2017).

De forma complementar, Moreira e Ferreira (2014) reforcam que grande parte do
conhecimento dos professores de Educagcdo Fisica se origina das experiéncias
acumuladas ao longo da trajetéria profissional, desde a formacao inicial até a atuagcao em
instituicdes de ensino. Isso evidencia que, mesmo enquanto professor estagiario, ja
comecei a construir o meu habitus pedagégico, aplicando e refletindo sobre os
conhecimentos adquiridos na minha formagao académica e incorporando praticas que se

mostram eficazes.

Comparando o inicio e o final desta fase, & visivel um progresso ao nivel do
planeamento, desenvolvi a capacidade de organizar e estruturar unidades de ensino e
etapas articuladas com os objetivos da disciplina e com as caracteristicas dos alunos. A
necessidade de adaptar o planeamento a gestado do tempo, aos espacgos disponiveis e as
escolhas curriculares revelou-se um exercicio continuo de flexibilidade e tomada de
decisdo pedagdgica. A elaboracdo dos planos de etapa e das unidades de ensino tornou-
se mais consciente e fundamentada, reconhecendo o papel da diferenciagdo pedagdgica
como elemento essencial para garantir a todos os alunos oportunidades reais de

aprendizagem. Neste sentido, a criacdo e reorganizagédo de grupos de nivel constituiram
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uma estratégia valiosa, permitindo-me adequar os exercicios e as metas a diferentes ritmos

e perfis de desempenho.

Outro ponto positivo que gostaria de referir foi a consisténcia e melhoria da minha
reflexdo pés-aula. Apds cada sessao, identifiquei pontos fortes e aspetos a melhorar,
aplicando essas aprendizagens nas aulas seguintes. Entende-se que um professor de EF
competente deve possuir um amplo conjunto de técnicas de ensino que permitam criar um
ambiente educativo ajustado as necessidades dos alunos. Um dos principios fundamentais
da sua atuacao é a capacidade de ser um profissional critico e reflexivo, capaz de analisar
a propria pratica, identificar pontos de melhoria e ajustar continuamente as suas
intervencdes pedagodgicas (Martins et.al, 2017). Essa postura reflexiva é essencial para o
desenvolvimento profissional, pois permitiu-me uma maior coeréncia entre o planeado e o

executado.

5.1.2 Conducao do Ensino

Ao longo das etapas de Desenvolvimento e Aprendizagem e Consolidagédo e
Revisdo, a condugio das aulas revelou uma evolugao significativa no meu desempenho
pedagogico. As principais dificuldades iniciais centraram-se na gestao simultanea de
grupos com diferentes niveis de desempenho e motivagao, na distribuicdo da atencao pela
turma, no posicionamento no espago e na diferenciacao pedagogica. Matérias comos os
JDC exigiam maior clareza nas instrugdes e organizagdo espacial, as modalidades
individuais implicavam atencdo redobrada aos aspetos técnicos e a correcao
individualizada. Por exemplo, no voleibol e no futebol, alguns alunos apresentavam menor
experiéncia, o que exigia explicacbes mais detalhadas e demonstragbes repetidas,
enquanto outros ja dominavam os gestos técnicos, tornando necessario criar exercicios
complementares para manter todos motivados. Na ginastica de aparelhos, a atencado
precisava ser constante para corrigir a execugao da barra fixa e da trave baixa, garantindo

que os alunos executassem corretamente cada elemento da sequéncia gimnica.

Para responder a estas dificuldades, implementei diversas estratégias pedagdgicas
de diferenciacéo e gestdo da aula. A divisdo da turma em grupos de nivel permitiu ajustar
0s objetivos e os exercicios as capacidades de cada aluno, garantindo maior equidade nas
oportunidades de aprendizagem. Recorri também a estagdes autbnomas, o que favoreceu
a autonomia e a autorregulacao dos alunos, permitindo-me acompanhar diferentes grupos
de forma mais eficaz. Outra estratégia importante foi a utilizacao de alunos como agentes
de ensino, usando-os na demonstragdo no momento de instrucdo, o que “ajuda a

economizar tempo e os alunos a compreender melhor a mensagem” (Martins et.al, 2017,
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pp.61) e atribuindo-lhes papéis de responsabilidade para apoiar os colegas em tarefas
especificas, o que contribuiu para a aprendizagem cooperativa, para o desenvolvimento de

competéncias sociais, como o respeito e a entreajuda

O FB foi um elemento central na melhoria da condugao do ensino. Inicialmente,
apresentava alguma dificuldade em variar a sua forma e intencionalidade. Contudo, com a
pratica, passei a utiliza-lo de modo mais diversificado e sistematico. Combinei FB
individual, por exemplo, corrigindo a execu¢ao do remate no andebol; coletivo, reforcando
erros comuns observados em jogos de voleibol; descritivo, explicando o que estava correto
ou incorreto; prescritivo, sugerindo alteragdées na técnica; e cinestésico, orientando ajustes
fisicos durante a execucgdo. Além disso, com o decorrer das etapas, principalmente na
ultima, foquei-me muito mais em usar FB interrogativo, pois € o que mais promove o
desenvolvimento da autonomia do aluno, colocando-o numa posi¢ao de procura ativa pela
solugao (Martins et.al, 2017). Paralelamente, melhorei o0 meu posicionamento no espago,
mantendo visao global da turma, o que facilitou a monitorizagéo das estagdes autbnomas

de natacao e atletismo e a emissdo de FB a distancia.

No que se refere a gestdo dos comportamentos, estabeleci regras claras desde o
inicio do ano letivo, reforcadas por uma postura assertiva e dialogante. Este trabalho
preventivo revelou-se eficaz, ndo tendo sido registados episédios de indisciplina. Os alunos
mantiveram um elevado grau de participagdo e empenho nas atividades propostas. A
promocgao de um clima positivo de aprendizagem foi uma preocupacao constante. Recorri
ao estudo sociométrico realizado no primeiro periodo para organizar os grupos de trabalho
com base nos grupos de afinidade. Esta estratégia potenciou interagdes positivas entre os
alunos, promovendo um ambiente colaborativo e motivador, reforgado pelas relagdes de

respeito mutuo entre professor e alunos e entre pares.

No que respeita aos estilos de ensino, optei por adotar maioritariamente estilos
convergentes, que me permitiram um maior controlo sobre o desenvolvimento da aula,
sobretudo em contextos de aprendizagem estruturada. No entanto, consegui usar estilos
de ensino que exigem maior autonomia e responsabilidade dos alunos, como o inclusivo,
autoavaliacao e heteroavaliagdo. Por exemplo na matéria de andebol, coloquei 3 diferentes
corredores onde os alunos estavam a desenvolver o remate. Estes corredores tinham
diferentes nivel de dificuldade e cabia aos alunos escolher o nivel de dificuldade. De acordo
com Martins et.al (2020) este estilo de ensino influencia a analise do autoconceito e o meu
acompanhamento através do questionamento levou os alunos a confrontar a sua execugao

com os aspetos criticos da tarefa.
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A semana a tempo inteiro foi realizada durante a ultima etapa, lecionei turmas do
1.2, 2.°, 3.° ciclos e ensino secundario, adaptando metodologias e estratégias ao nivel de
ensino e as caracteristicas de cada turma. Esta semana foi incluida em conjunto com a
observacao e reflexao das aulas do NE e de um professor titular no projeto de observacéo.
Realco que a lecionagdo das aulas aos diferentes ciclos me terem proporcionado um
desafio significativo no que diz respeito a adaptacéo do planeamento, da comunicagao e
das estratégias pedagdgicas ao perfil especifico de cada faixa etaria (Martins et.al, 2017).
Paralelamente, a observacao das aulas revelou-se enriquecedor, permitindo-me identificar
diferentes estratégias de atuacgéao e refletir sobre as suas implicagbes pedagogicas. Em
concordancia com Martins et.al (2017) um ensino de qualidade em EF depende da
capacidade do professor de analisar criticamente o PEA e, a partir de um amplo repertoério
de estratégias, selecionar e aplicar aquelas que melhor se adequam ao contexto e as

necessidades dos alunos.

No final destas etapas, adquiri um conjunto sdlido de competéncias pedagodgicas e
de gestao da aula, que se revelaram fundamentais para a minha evolugédo enquanto
professor estagiario. Desenvolvi uma maior seguranga e assertividade na comunicagao,
conseguindo transmitir instrugdes de forma mais clara, objetiva e adequada as diferentes
situagdes de ensino. Aperfeigcoei a capacidade de adaptagdo em tempo real, ajustando as
estratégias e as tarefas as respostas e necessidades especificas dos alunos, o que

permitiu otimizar o processo de aprendizagem e manter o envolvimento da turma.

Fortaleci igualmente as minhas competéncias de gestao da turma, assegurando um
ambiente de aula pautado pelo respeito mutuo, pela cooperacdo e pelo empenho dos
alunos nas atividades propostas. A utilizacdo intencional e diversificada do feedback
tornou-se uma ferramenta essencial no meu desempenho pedagdgico, contribuindo para

orientar, corrigir e motivar os alunos de forma continua e eficaz.

Por fim, evolui no sentido de alcangar uma conducgdo do ensino mais inclusiva,
participativa e centrada no aluno, valorizando a autonomia, a responsabilidade e a

aprendizagem cooperativa.

5.1.3 Avaliacao

Na disciplina de EF, a avaliagdo do aluno ocorre principalmente durante a execugao
das atividades praticas, sendo o professor responsavel por observar diretamente o
desempenho e formular juizos de valor sobre a qualidade da performance apresentada.

Embora existam outras formas complementares de avaliar nesta disciplina, como testes
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escritos, trabalhos ou reflexdes, a avaliagcado do desempenho em acédo é a que mais a
distingue das restantes disciplinas, uma vez que se centra na observacdo do

comportamento motor e da aplicacao pratica das aprendizagens (Araujo, 2017).

Enquanto um professor de outra disciplina pode recorrer a avaliagées padronizadas,
aplicando testes iguais a todos os alunos para medir os seus conhecimentos, o professor
de EF enfrenta uma realidade distinta. Devido a natureza pratica e dindmica da disciplina,
a avaliagdo nao pode seguir esse formato uniforme. Em EF, Araudjo (2017) defende que as
evidéncias de aprendizagem séao recolhidas através da observagéo direta do aluno em
acao, quer em situagdes individuais, quer em atividades de grupo, durante o PEA. Esta
caracteristica torna a avaliagdo mais complexa e exigente, colocando ao professor varios

desafios.

Dito isto, enfrentei ao longo destas etapas algumas dificuldades identificadas nas
etapas anteriores, relacionados com a observagao sistematica, a gestdo do tempo durante
as aulas e a clareza na comunicagao dos critérios avaliativos. A necessidade de observar
simultaneamente varios alunos, em contextos de pratica diversificada e com diferentes
niveis de desempenho, revelou-se uma das principais dificuldades, sobretudo nas matérias
com maior componente técnica, como Ginastica de Aparelhos, Atletismo e JDC. Araujo
(2017, pp.124) defende que o “processo de avaliacdo obriga sempre a delimitagdo do
objeto. Nao se pode ter a pretensao de conseguir avaliar tudo ao mesmo tempo”. A par
disso, a recolha de evidéncias de desempenho em tempo util, sem comprometer o ritmo
da aula, exigiu um equilibrio constante entre o papel de avaliador e o de facilitador da

aprendizagem.

Para ultrapassar estas dificuldades, recorri a diversas estratégias pedagdgicas e
organizacionais. A utilizagdo de grelhas de observacao adaptadas as caracteristicas da
turma permitiu uma recolha mais objetiva e eficiente de dados, ajustando os critérios de

avaliacéo as especificidades das modalidades e dos alunos (Araujo, 2017).

Outra estratégia importante foi a implementacao de instrumentos de auto e
heteroavaliagdo, aplicados com regularidade, especialmente nas matérias de Ginastica.
Estes instrumentos envolveram os alunos de forma ativa no processo avaliativo,
promovendo a autorreflexao, a definicdo de novos passos na aprendizagem, a identificagéo
de areas que necessitam de remediagao, a autonomia e a compreensao dos critérios de
sucesso (Araujo, 2017). A avaliagao interpar e a aprendizagem assistida por pares,
utilizadas em varias modalidades, mostrou-se igualmente util para desenvolver a

capacidade critica dos alunos e fomentar o sentido de responsabilidade partilhada. Em

—40 -



concordancia, a autora Araujo (2017, pp.140) refere “os professores ndo podem, no

momento de orientar e conduzir o0 seu ensino, negligenciar este potencial.”

Durante o processo, dei particular importancia a avaliagao formativa, presente de
forma continua ao longo das aulas. Através das estratégias mencionadas em cima e de
feedback sistematico e individualizado, procurei ajudar os alunos a reconhecer os seus
progressos e a definir metas pessoais de melhoria. A investigagao tem vindo a mostrar que
€ a qualidade do feedback, e nao apenas a sua presenga ou auséncia, que assume, neste
contexto, um aspeto central. O FB exige, portanto, um dominio profundo dos critérios de
avaliagdo e dos objetivos de aprendizagem, para que as orientagbes dadas aos alunos
sejam claras, coerentes e verdadeiramente orientadas para a melhoria do desempenho
(Araujo, 2017).

A autora Araujo (2017) defende que o feedback nao se destina apenas ao aluno, é
igualmente uma ferramenta essencial para o professor. O trabalho diario em contexto de
aula coloca o docente numa posigao privilegiada para observar e recolher informagao
valiosa sobre a compreenséo, o comportamento, os interesses, as intencdes e a motivagao
dos alunos. Assim, torna-se fundamental que o professor interprete essas evidéncias e as
utilize para ajustar o ensino as necessidades reais da turma, promovendo um processo de

aprendizagem mais eficaz e significativo.

Paralelamente, as reunides regulares com o professor orientador permitiram refletir
e comparar sobre a coeréncia dos niveis de desempenho dos alunos e aperfeigcoar os
procedimentos de recolha e analise de evidéncias. Desta forma, o feedback assumiu uma
dupla fungao: apoiar o progresso dos alunos e orientar o desenvolvimento profissional e

pedagogico do professor.

Araujo (2017) refere que utilizar a avaliagao para tomar decisdes sobre o resultado
final de um determinado PEA é fazé-lo com um propésito sumativo. Em termos de avaliagao
sumativa, mantive sempre a preocupagao de assegurar transparéncia e equidade. Os
critérios foram aplicados de acordo com o referencial do Departamento de Educagao
Fisica, articulando as AEs com os niveis e subniveis definidos pelo grupo disciplinar. A
realizagao dos testes de aptidao fisica do FITescola, como o Vaivém, abdominais e flexdes,
contribuiu para uma monitorizagdo objetiva da evolugcado da aptiddo aerdbia e muscular.
Nos casos de alunos prioritarios, com resultados inferiores nos testes fisicos ou
dificuldades técnicas evidentes, defini estratégias de acompanhamento diferenciado, como
a integragéo em grupos de apoio, a redefinigdo de objetivos ajustados e a realizagéo de

conversas individuais de orientacéo.
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Apesar dos progressos alcangados, reconhe¢o que a rapidez na recolha de
evidéncias e a comunicagao clara e imediata dos critérios de avaliagdo continuam a ser
aspetos a aprimorar, especialmente em contextos com elevado numero de alunos ou com
diferentes estacbdes de trabalho. Estratégias futuras poderdo incluir a digitalizagdo das
grelhas de avaliagao, a criagdo de formularios online para registo imediato de observagdes
e o uso de feedback audio ou video, otimizando o tempo e a qualidade da informacao
partilhada com os alunos. Em concordancia com Gonzalez et.al (2017) o professor deve
encarar 0os avangos tecnolégicos como aliados do processo educativo, utilizando-os de
forma complementar e integrada as suas praticas pedagodgicas. Ao incorporar recursos
digitais e informagdes provenientes dos medias, o docente consegue tornar as aulas mais
dindmicas, envolventes e alinhadas com a realidade dos alunos, aproximando o ensino dos

seus interesses, linguagens e contextos quotidianos.

De forma global, estas experiéncias permitiram-me desenvolver um conjunto sélido
de competéncias fundamentais no dmbito da avaliagdo. Em primeiro lugar, consolidei a
capacidade de observar de forma criteriosa e sistematica o desempenho motor, técnico
dos alunos, aprendendo a identificar evidéncias relevantes que traduzem a sua evolugao
ao longo do PEA. Esta observacgao tornou-se mais intencional e focada, permitindo-me

analisar com maior rigor o progresso individual e coletivo da turma.

Paralelamente, desenvolvi a coeréncia entre os critérios, os instrumentos e as
praticas avaliativas, assegurando que todas as decisdes tomadas fossem fundamentadas
e alinhadas com as AEs. Esta coeréncia foi essencial para garantir a transparéncia e a
equidade do processo avaliativo, promovendo a confianga dos alunos e a credibilidade das

classificagdes atribuidas.

Aprofundei igualmente a capacidade de tomar decisdes pedagdgicas baseadas em
evidéncias, utilizando os resultados da avaliagdo como ponto de partida para ajustar o
planeamento, redefinir objetivos e adaptar estratégias de ensino as necessidades
especificas dos alunos. Assim, a avaliagdo assumiu um papel formativo e regulador,

orientando a minha pratica docente de forma mais consciente e fundamentada.

Outra competéncia desenvolvida foi a promogao da autorregulagao e da autonomia
dos alunos, através da implementacdo sistematica de momentos de autoavaliacdo e
heteroavaliacdo. Estes momentos permitiram que os alunos refletissem sobre o seu proprio
desempenho, reconhecessem 0s seus progressos e identificassem aspetos a melhorar,

tornando-se participantes ativos no seu PEA.
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Por fim, adquiri uma maior reflexao critica sobre a validade e a justica do processo
avaliativo, questionando continuamente se os instrumentos e critérios utilizados refletiam
de forma fiel as aprendizagens e o esfor¢o dos alunos. Esta consciéncia critica permitiu-
me evoluir para uma pratica avaliativa mais justa, transparente e centrada no

desenvolvimento integral do aluno.

5.2 Area 2

A participacdo na area 2 do EP, Inovacédo e Investigagdo, representou uma
oportunidade de crescimento pessoal e profissional significativa, permitindo-me
compreender de forma mais profunda a importancia da investigagdo-agao como meio de
transformagéao das praticas pedagogicas e de promogao da melhoria continua no contexto
escolar. Esta area exigiu ndo apenas a aplicagdo de conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo do mestrado, mas também a sua mobilizagdo em contextos reais, implicando

reflexdo, tomada de decisdo e trabalho colaborativo.

Durante a etapa de Desenvolvimento e Aprendizagem, o foco centrou-se na
construgcdo das bases do projeto de investigagdo, o que me permitiu vivenciar todo o
processo inerente a investigacao cientifica, desde a definicdo do problema até a selegao
de metodologias e instrumentos de recolha de dados. A formulagado do tema, centrado na
relacado entre a pratica de atividade fisica e os resultados obtidos pelos alunos nos testes
do programa FlTescola, surgiu de uma necessidade concreta observada no contexto
escolar: a constatagao de que uma percentagem significativa de alunos n&o atingia a zona
saudavel de aptidao fisica. Este dado despertou a vontade de compreender melhor as

causas e de contribuir para a promoc¢ao de estilos de vida mais ativos e saudaveis.

O trabalho conjunto com os orientadores da escola e da faculdade foi determinante
nesta fase, pois possibilitou um olhar critico e fundamentado sobre a relevancia e
pertinéncia do problema escolhido. Com base em dados reais recolhidos na escola, foi
possivel formular uma questao de investigagao clara e operacional: “De que forma a pratica
de atividade fisica e desportiva se relaciona com os resultados dos testes do FITescola?”.
A partir dessa questdo, desenvolveu-se um plano de investigacdo coerente, com uma
abordagem mista, integrando componentes qualitativas e quantitativas, o que reforgou a
validade metodoldgica do estudo e proporcionou uma compreensao mais abrangente do

fendmeno em analise.

A revisao da literatura constituiu uma etapa fundamental, permitindo-me consolidar

conhecimentos e compreender de forma mais profunda os fatores que influenciam os niveis
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de atividade fisica dos adolescentes, a sua motivagao e os impactos na saude e na aptidao

fisica.

A fase de recolha e analise de dados, apoiada no uso do software SPSS, constituiu
um revisitar e aplicar conteudos do percurso académico. A aplicagdo do Questionario de
Exercicio Fisico para Adolescentes, aliada aos resultados dos testes do FITescola, permitiu
recolher evidéncias sélidas sobre o nivel de atividade fisica e a aptiddao dos alunos. A
analise estatistica, com base em correlagbes e medidas de tendéncia central, proporcionou
uma leitura objetiva dos dados e consolidou a minha compreensao sobre a importancia da
utilizacado de metodologias quantitativas no contexto educativo. Paralelamente, esta etapa
reforcou o0 sentido ético da investigagdo, uma vez que foi necessario garantir o
consentimento informado dos alunos e dos encarregados de educagdo, bem como

assegurar a confidencialidade e o respeito pelos direitos dos participantes.

Durante esta fase, surgiram também desafios relacionados com a gestdo do
trabalho em grupo. A variabilidade no nivel de envolvimento e compromisso entre os
elementos do nucleo de estagio exigiu um esforgo adicional de organizagdo, comunicagao
e cooperacgdo. Esta experiéncia ajudou-me a desenvolver competéncias de liderancga,
mediacao e gestdao de conflitos, reconhecendo que o trabalho colaborativo é essencial,

mas requer empenho e sentido de responsabilidade partilhada.

Na etapa de Consolidagédo e Revisao, a atencao centrou-se na interpretagao dos
resultados, na reflexdo sobre o processo e na concegao de propostas de intervengao. Esta
fase representou um momento de maturagéo do projeto e de maior autonomia na tomada
de decisbes. A analise dos dados confirmou uma correlacéo positiva entre o nivel de
atividade fisica e a aptidao fisica geral, sobretudo no grupo masculino, o que reforca a
importancia da pratica regular de exercicio fisico. Por outro lado, as diferengas observadas
no grupo feminino suscitaram uma reflexao critica sobre os fatores que influenciam a
motivacdo e a participagdo das alunas, nomeadamente aspetos sociais, culturais e de

percegao corporal.

A partir destes resultados, emergiu a proposta do “Move2gether”, uma iniciativa de
promogao da atividade fisica que visa criar um sistema de mentoria entre pares, onde
alunos mais ativos apoiam colegas menos motivados. Esta proposta, inspirada em praticas
de tutoria ja existentes na escola, como o “Clube do Voluntariado”, pretende promover nao
apenas a melhoria da aptidao fisica, mas também o desenvolvimento de competéncias

sociais, de cooperacéao e de responsabilidade partilhada. A criagdo desta proposta foi um

—44 -



dos momentos mais enriquecedores do projeto, pois demonstrou como a investigagao pode

ser transformada em ac¢ao concreta e significativa no contexto escolar.

A sesséo de apresentagéo do projeto representou o culminar de todo o processo.
A sua organizacdo envolveu a comunidade escolar, incluindo professores, direcdo e
orientadores, criando um espago de partilha, discussao e reflexdo conjunta sobre os
resultados e propostas apresentadas. O feedback recolhido através de questionarios e
observacao direta revelou um elevado nivel de interesse e reconhecimento da pertinéncia
do estudo, o que reforcou a sensacdo de contributo efetivo para a melhoria da pratica

educativa.

Em retrospetiva, considero que a participacédo nesta area me permitiu desenvolver
competéncias essenciais para o exercicio da profissao docente. A investigagdo-agao
mostrou-me que o professor ndo € apenas um transmissor de conhecimento, mas também
um investigador do seu proprio contexto, capaz de diagnosticar problemas, refletir sobre
as praticas e propor solugdes fundamentadas. Aprendi a importancia de basear as
decisbes pedagogicas em evidéncias, a valorizar a analise critica e a compreender que a

inovacao educativa nasce da articulagao entre teoria e pratica.

Além disso, esta experiéncia reforgou a minha consciéncia sobre o papel social da
EF na promocgéao da saude e do bem-estar, confirmando que a escola deve ser um espago
privilegiado de intervencao para fomentar habitos de vida saudaveis e sustentaveis. O
contacto com dados reais, a aplicacao de instrumentos cientificos e a criagdo de uma
proposta de intervencgao pratica tornaram este percurso uma verdadeira experiéncia de

aprendizagem transformadora.

5.3 Area 3

A participagdo na area 3 do estagio pedagogico, relativa a “Participagéo na Escola”,
constituiu uma experiéncia de grande relevancia para o desenvolvimento de competéncias
técnicas, pedagodgicas e sociais no contexto do DE. Esta area permitiu articular teoria e
pratica, dando-me a oportunidade de atuar de forma direta no planeamento, condugao e
avaliagao das atividades do nucleo de voleibol feminino, escaldo iniciadas, bem como na
dinamizacgao de atividades fisicas de caracter alternativo e sistematico, como o 3.° Passeio

de Bicicletas ao Jamor.

Durante a primeira fase, centrada no planeamento da época desportiva, percebi a
importancia de estruturar as unidades de treino de forma progressiva, considerando os

objetivos de desenvolvimento técnico, tatico e social do grupo. O planeamento inicial
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contemplou aquecimento especifico, exercicios técnico-analiticos, exercicios técnico-
taticos e situagdes de jogo, seguindo o sistema 0:6:0 com rece¢cao em W. No entanto, a
experiéncia pratica evidenciou a necessidade de ajustar a abordagem tatica as
caracteristicas do grupo. A maioria das atletas pertencia ao escaldo inferior, 0 que exigiu
uma maior atengao a compreensao do posicionamento e das fungdes dentro do sistema
0:6:0. Ao refletir sobre esta etapa, reconheco que uma introdugao gradual aos conceitos
taticos, com exercicios simplificados e progressivos, teria favorecido a assimilacdo do
conteudo e a confianga das atletas, reforgcando a importancia de adequar o planeamento

ao nivel técnico e a maturidade desportiva do grupo.

A segunda fase, desenvolvimento e condugdo dos treinos, permitiu colocar em
pratica a teoria elaborada, observando a evolugéo técnica e tatica das alunas ao longo de
13 sessdes entre abril e junho. Foi possivel consolidar o sistema de jogo 6x6, desenvolver
a recegcao em W e introduzir comportamentos técnico-taticos mais complexos, como a
defesa ao bloco e a defesa a situagdes de remate. A introdugdo de permutas taticas e
ideias de outros sistemas, como o 4:0:2, proporcionou maior variedade e flexibilidade ao
treino, permitindo transmitir conhecimentos mais avancados e estimular a capacidade de
adaptagdo das atletas. O acompanhamento das sessdes competitivas revelou-se
fundamental para identificar lacunas, como a comunicagao intragrupal, o controlo
emocional e a atitude competitiva, evidenciando que o treino técnico deve estar aliado ao
desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais, essenciais para o sucesso em

contexto competitivo.

O balango pessoal desta experiéncia evidenciou um crescimento significativo nas
minhas competéncias pedagogicas e de lideranga. Assumir, em algumas sessoées, o papel
de treinador principal, bem como a responsabilidade de fornecer feedbacks
individualizados e coletivos, fortaleceu a minha confianga na condugdao de grupos, a
capacidade de adaptacao e o pensamento critico aplicado ao planeamento das atividades.
A elaboragdao de materiais complementares, como diagramas graficos (Anexo C) para
ilustrar o posicionamento das atletas, constituiu um recurso educativo inovador, aplicavel
nao s6 ao nucleo de DE, mas também as aulas de EF, evidenciando a importancia de

deixar ferramentas duradouras que potenciem a aprendizagem futura.

A organizacao do 3.° Passeio de Bicicletas ao Jamor destacou-se como exemplo
da aplicacao pratica da participacdo na escola em atividades de caracter comunitario. Esta
iniciativa permitiu integrar alunos, encarregados de educacdo e docentes, promovendo

habitos de vida ativos e fortalecendo o sentido de pertenga a comunidade educativa. A
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adesio elevada e o feedback positivo obtido reforgcaram a relevancia de planear e executar
atividades fisicas inclusivas e motivadoras, capazes de envolver diferentes publicos e de

complementar a pratica regular de atividade fisica no ambito escolar.

A reflexao critica sobre estas duas etapas da area 3 evidencia que a participagao
na escola exige planeamento detalhado, flexibilidade, capacidade de adaptagédo e
cooperagdo continua com os diferentes intervenientes. A experiéncia reforgou a
necessidade de integrar aspetos técnicos, taticos, sociais e emocionais nas atividades

desportivas.

Em sintese, a area 3 proporcionou aprendizagens essenciais para a pratica
docente. O envolvimento ativo no nucleo de voleibol, o planeamento, condugéo e avaliagao
de treinos e competicbes, bem como a organizacdo de atividades extracurriculares,
contribuiu de forma decisiva para o meu desenvolvimento profissional. Fortaleci
competéncias pedagodgicas, de lideranga, organizacdo e trabalho em equipa,
compreendendo a importancia da participacao ativa e reflexiva na escola para a promogao

da atividade fisica, do DE e do desenvolvimento integral dos alunos.

5.4 Area 4

A area 4 do EP, relativa a relacdo com a escola e a comunidade, permitiu uma
experiéncia enriqguecedora no acompanhamento da DT do 12.°C. Esta area teve como
principal objetivo proporcionar-me uma compreensao pratica das funcées administrativas,
pedagdgicas e de mediagao social associadas a figura do Diretor de Turma, contribuindo
para o desenvolvimento de competéncias essenciais no ambito do ensino e da articulacao

entre diferentes agentes educativos.

Na terceira e quarta etapa, o acompanhamento tornou-se mais ativo e reflexivo.
Participei nas reunides de Conselho de Turma, colaborando na redagéo das atas e na
analise dos percursos escolares dos alunos. Esta participagdo permitiu observar de forma
pratica a importancia da mediagao do DT entre professores, alunos e encarregados de
educacado, bem como compreender as estratégias de comunicagdo adequadas para cada
situagdo. Além disso, estive presente em momentos pontuais de contato com alunos e,
sempre que solicitado, prestei apoio nas tarefas administrativas e pedagégicas da DT,
reforcando a nogdo de cooperagdo e trabalho em equipa entre docentes e restantes

agentes educativos.

A reflexdo sobre estas duas etapas evidencia varias aprendizagens importantes.

Primeiramente, percebi que o papel do DT vai muito além da gestao administrativa, envolve
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uma funcgao central de mediagdo e acompanhamento pedagdgico, garantindo o bem-estar
dos alunos e promovendo um ambiente escolar estruturado e harmonioso. Em segundo
lugar, o acompanhamento permitiu-me compreender a importancia de planear e organizar
informacdes, de modo a apoiar decisdes pedagdgicas e estratégias de intervencgao
individualizadas. Por ultimo, observei que a proximidade com os alunos e com os
encarregados de educagao, bem como a colaboragé&o constante com outros docentes, sdo

essenciais para promover uma intervencao educativa integrada e eficaz.

No que respeita as minhas competéncias, esta experiéncia reforgou a capacidade
de analise critica, de organizagao e gestao de informagéao e de colaboragéo com diferentes
agentes educativos. Identifiquei também oportunidades de melhoria, nomeadamente a
necessidade de maior protagonismo nas reunides de Conselho de Turma e no
acompanhamento direto do contacto da DT com os encarregados de educacéo,

competéncias que poderao ser desenvolvidas com maior experiéncia docente.

Em sintese, a area 4 permitiu-me compreender de forma pratica a relevancia da
articulagdo entre escola, alunos e comunidade, consolidando aprendizagens que irdo
fundamentar a minha atuacao futura como docente. A participacdo ativa nas duas etapas
do estagio evidenciou que a fungdo de DT €& multifacetada, exigindo competéncias
pedagdgicas, sociais e organizacionais, e reforcou a importancia de um acompanhamento

reflexivo e colaborativo para promover o sucesso académico.
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6. Transversalidade entre as Areas do Estagio
Pedagogico

Ao longo do EP, tornou-se evidente que as quatro areas de intervencao,
Organizacdo e Condugao do Ensino (area 1), Inovacdo e Investigacdo (area 2),
Participacao na Escola (area 3) e Relagao com a Escola e a Comunidade (area 4), embora
distintas nos seus propdsitos, se revelaram profundamente interligadas e complementares.
A transversalidade entre estas areas foi determinante para a consolidagdo da minha
identidade profissional e para o desenvolvimento de uma pratica docente mais integrada,

reflexiva e fundamentada.

Desde cedo percebi que o trabalho desenvolvido na area 1 constituiu a base sobre
a qual todas as outras areas se construiram. O planeamento das aulas, a diferenciacao
pedagdgica e o uso sistematico do feedback foram competéncias que ultrapassaram o
dominio estrito da “sala de aula” e se refletiram em todas as dimensdes do estagio. Por
exemplo, as estratégias de organizacdo de grupos de nivel e de trabalho cooperativo
utilizadas nas aulas de Educagéo Fisica foram igualmente aplicadas na area 3, durante a
coadjuvacado no nucleo de voleibol. A gestdo de grupos heterogéneos, o incentivo a
entreajuda e a valorizagao do feedback entre pares, principios aplicados nas aulas,
revelaram-se igualmente eficazes nos treinos, potenciando a aprendizagem técnica e tatica
das atletas. Assim, a pratica pedagdgica planeada e refletida na area 1 influenciou

diretamente a forma como conduzi as atividades no contexto do Desporto Escolar.

A transversalidade também se manifestou entre a area 1 e a area 2, através do rigor
metodolégico e da capacidade de observacgao critica desenvolvidas em ambas. O processo
de recolha e analise de dados do projeto de investigacao (area 2) exigiu 0 mesmo tipo de
observacao sistematica e reflexiva que utilizei para avaliar o desempenho dos alunos nas
aulas (area 1). A utilizagcao de instrumentos de registo, como grelhas de observacao, e a
preocupagdo com a objetividade e coeréncia na analise dos resultados constituiram
praticas comuns aos dois contextos. Da mesma forma, os resultados obtidos na
investigagdo, que demonstraram a relagéo entre a pratica regular de atividade fisica e a
aptidao fisica dos alunos, serviram como evidéncia cientifica para justificar e aprimorar as
minhas decisbes pedagogicas na sala de aula, reforgando a importancia de promover

habitos ativos e saudaveis entre os alunos.

A proposta de intervencao “Move2gether”, criada no ambito da area 2, teve também

repercussoes diretas na area 3 e na area 4. A ideia de implementar um sistema de mentoria
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entre pares, em que alunos mais ativos apoiam colegas menos motivados, poderia ser
facilmente articulada com o nucleo de Desporto Escolar (area 3), fomentando o espirito de
cooperacgao e responsabilidade coletiva. Paralelamente, a disseminagdo dessa iniciativa
junto da comunidade educativa, através da apresentagdo a comunidade educativa,
reforcou a articulagdo entre escola e comunidade (area 4), demonstrando o potencial

transformador da investigagdo quando aplicada de forma pratica e contextualizada.

A area 3, relativa a participacao na escola, foi, por sua vez, um espaco privilegiado
para aplicar e consolidar aprendizagens das restantes areas. O planeamento dos treinos
de voleibol baseou-se em principios pedagodgicos estudados na area 1, como a progressao
das tarefas, a diferenciacédo e o uso de feedback descritivo e interrogativo, mas também
incorporou competéncias de organizacéo, lideranga e comunicagao desenvolvidas na area
4, durante o acompanhamento da Direcdo de Turma. A capacidade de escuta ativa, de
mediagao e de gestado de grupo, observadas no contexto da DT, foram fundamentais para
gerir as atletas do nucleo de Desporto Escolar e promover um ambiente de treino positivo

e colaborativo.

A area 4, embora mais centrada em aspetos administrativos e relacionais, teve
também um impacto transversal nas restantes areas. O contacto direto com os alunos do
12.° ano e com os encarregados de educagado permitiu-me compreender melhor as
dindmicas pessoais, sociais e familiares que influenciam o comportamento e o rendimento
dos alunos nas aulas (area 1). Essa compreensao mais ampla ajudou-me a ajustar o
planeamento e as estratégias de ensino, tornando a minha intervengao mais empatica e
contextualizada. Ao mesmo tempo, a participacdo em reuniées de Conselho de Turma e a
colaboragao com outros docentes reforgaram a importancia do trabalho em equipa e da
comunicacgao interdisciplinar, principios essenciais tanto para a investigagcao colaborativa

(area 2) como para a coordenacao de atividades escolares (area 3).

Em sintese, as quatro areas do EP nao funcionaram como blocos isolados, mas
como partes interdependentes de um processo formativo coerente e continuo. O
planeamento e a condugao do ensino (area 1) forneceram a base técnica e pedagdgica; a
investigagao (area 2) deu-lhe sustentagao cientifica e inovadora; a participagdo na escola
(area 3) traduziu essa pratica em agao concreta e comunitaria; e a relagdo com a escola e

a comunidade area 4) consolidou a dimensao humana e colaborativa da profissao docente.
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7. Entre o Cume e o Horizonte: A infinita escalada
do saber

Ao chegar ao fim deste EP, sinto que regresso ao ponto de partida, mas com um
olhar totalmente diferente. A piramide que comecei a construir com pedras soltas no inicio
do meu percurso académico ganhou forma, estrutura e sentido. O que antes era apenas
uma base de experiéncias dispersas, de atleta, de treinador e de estudante, tornou-se uma
fundacao solida sobre a qual se ergueu a minha identidade enquanto professor de EF.
Cada etapa deste percurso representou um degrau dessa constru¢cao, marcado por

momentos de duvida, de superagao e de descoberta pessoal e profissional.

No inicio do estagio, o desafio era consolidar os alicerces: compreender o contexto
escolar, conhecer a turma, adaptar-me a cultura da escola e perceber o meu papel
enquanto docente em formacao. Foi uma fase de observagao e adaptacao, onde aprendi
que ensinar n&o é apenas transmitir conhecimento, mas também escutar, compreender e
criar relagdes de confianga. O contacto direto com os alunos do 12.°C foi, desde cedo, o
motor da minha evolugdo. A sua maturidade, empenho e abertura ajudaram-me a crescer
e a reforcar a convicgdo de que a EF é muito mais do que meros movimentos, é espago de

socializagao, de valores e de autoconhecimento.

A medida que a piramide se erguia, fui enfrentando novos desafios. Aprendi a
planear com intencionalidade, a conduzir o ensino com flexibilidade e a avaliar com rigor e
justica. Percebi que cada decisao pedagdgica, por mais pequena que parega, influencia o
processo de aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos. A observagao criteriosa, a
gestdo do tempo e do espago, o feedback e a capacidade de adaptagao tornaram-se
ferramentas centrais do meu dia a dia. Aprendi que o verdadeiro dominio do ensino nao
esta em controlar tudo, mas em saber ler o contexto, antecipar o imprevisto e ajustar a rota

sempre que necessario.

O trabalho colaborativo com o nucleo de estagio e com os orientadores foi
determinante nesta construcao. A partilha de ideias, o confronto de perspetivas e o0 apoio
mutuo permitiram-me crescer num ambiente de confianga e aprendizagem continua. Cada
reunido, cada observagdo e cada momento de reflexao coletiva foram fundamentais na
minha formacao. Percebi que o ensino é, por natureza, um processo coletivo, e que o

professor nao evolui sozinho, constréi-se na partilha, na escuta e no dialogo com os outros.

O envolvimento nas quatro areas de formagao, da gestdo do ensino a relagdo com

a comunidade, revelou-me a complexidade e a beleza da profissao docente. No DE, revivi
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a esséncia do treino, agora com uma visao pedagoégica mais ampla. Na Dire¢do de Turma,
percebi a importancia da empatia e da comunicagdo com os encarregados de educagao,
aprendendo que ser professor € também ser mediador, conselheiro e presenga constante
na vida dos alunos. No projeto de investigacdo, compreendi que a inovagao pedagdgica
nasce da curiosidade e da vontade de melhorar, e que o professor reflexivo é, acima de

tudo, um investigador do seu préprio ensino.

Hoje, ao olhar para o topo da piramide, percebo que ele ndo existe de forma
definitiva. O cume é um horizonte que se desloca a medida que avangamos, lembrando-
me que a formacgado do professor € um processo continuo, que nunca se conclui. Cada
experiéncia, cada turma e cada escola acrescentardo novas camadas a esta estrutura que,
apesar de solida, estara sempre em construgédo. A verdadeira grandeza do professor esta
precisamente nessa incompletude, na consciéncia de que ha sempre algo a aprender, a

melhorar e a transformar.

Concluo este percurso com um profundo sentimento de gratiddo. Gratiddo aos
meus alunos, que me ensinaram tanto quanto aprenderam e aos meus colegas e
orientadores, que foram guias em momentos de incerteza. As pedras soltas do meu
passado encontram agora o seu lugar nesta piramide que continua a crescer, sustentada

por valores de dedicagdo e compromisso.

Mais do que um ponto final, esta conclusdo é um ponto de partida. Levo comigo a
consciéncia de que ser professor € uma escalada infinita, uma busca constante por
equilibrio entre o ensinar e o aprender, o saber e o sentir. E é nessa subida permanente,
entre o0 cume e o horizonte, que pretendo permanecer, construindo todos os dias o

professor que quero ser.
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Anexos

Anexo A - Plano Anual de Turma

Periodo 1® 20 30
Eta 1. Recuperacdo e | 2. Desenvolvimento 3. Consolidagéo e
pa Aprendizagem e Consolidacao Revisdo
Area de
Extensdo 17/09/24 a 14/11/24 | 19/11/24 a 17/12/24 | 07/01/25 a 04/04/25 | 22/04/25 a 06/06/25
Duracéo
9 semanas (18 aulas) | 5 semanas (9 aulas) | 13 semanas (25 aulas) | 7 semanas (13 aulas)
Espaco Matérias a desenvolver
i iy B: "g:?:l:ol
Pavilhao Basquetebol Sq
1 Futebol
Futebol .
. Voleibol
Yaeha Ginastica Solo
Gindstica Solo Basquetebol Clakation Auaralhos
Gindstica Aparelhos Voleibol P
P (P1)
(P1) Badminton e .
s Gindstica Acrobdtica
Gindstica Danga leti
Acrobética é\‘de“smo A definir, conforme
adminton :
. Badminton ; necessidades, podendo
ERvIRg Patinagem Ténis de Mesa ser abordadas algumas
? 8 Patinagem ; .
Atividades Danca D matérias alternativas,
Fisicas e anca como héquei, frisbee,
Desportivas jogos tradicionais ou
corfebol.
Exteri
xterior Andabel Andebol
1 Basquetebol
Basquetebol
Futebol
Futebol Basquetebol Voleibol
Voleibol Voleibol :
. Atletismo
Atletismo p
Exterior Dan Ténis
ca
2 Danga
- Natacao
L (a partir de 24/01/25) e
. ol Aptidao Aerébia
Spitio e Tndts Aptidao Neuromuscular
Conhecimentos Contetidos 11° ano (revisao) Contetdos 12° ano Trabalho de Grupo
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Anexo B - Regime de Opgcgodes (11° e 12° anos)

ESCOLA BASICA e SECUNDARIA AMELIA REY COLACO
EDUCACAO FiSICA
INQUERITO - REGIME DE OPCOES (11° E 12° ANOS)

NOME ,__ANO,TURMA __ ,N°

O Programa de Educacdo Fisica dos 11° e 12° anos admite um regime de
opcdes a nivel de escola, de modo que os alunos se aperfeicoem nas matérias
da sua preferéncia, sem prejuizo do alcance dos objetivos gerais da Educacdo
Fisica no Ensino Secundario.

Este inquérito visa conhecer as preferéncias dos alunos de cada turma, de
modo que o Plano de Turma, a ser elaborado pelo professor apds a avaliacdo
inicial, as tenha em consideracdo. Para além das matérias aqui referidas, serdao
ainda desenvolvidas as areas da Aptiddo Fisica e dos Conhecimentos, de
acordo com o Programa de Educacdo Fisica e com o definido no Agrupamento.

Assinale as matérias da sua preferéncia, em cada um dos blocos, de acordo
com as indicacdes respetivas, tendo em conta que no 11° ano € abordado
apenas parte do nivel elementar nas matérias de ginastica acrobatica e
patinagem e o nivel introdutério no ténis e no ténis de mesa (nas restantes
matérias € abordado todo o nivel elementar, no 12° ano € abordado o nivel
elementar de todas as matérias).

BLOCO A - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (assinalar duas matérias)
(no grupo 1 s6 € possivel escolher uma opcao)

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
ANDEBOL C FUTEBOL C VOLEIBOL C
BASQUETEBOL O

BLOCO B - GINASTICA E ATLETISMO (assinalar uma matéria, caso
pretenda duas matérias do Bloco C, ou duas matérias, se pretender apenas
uma matéria do Bloco C)

GIN. SOLO O GIN. APARELHOS O GIN. ACROBATICA T ATLETISMO D

BLOCO C - RAQUETAS/PATINAGEM/NATACAO (assinalar uma matéria,
caso tenha assinalado duas do Bloco B, ou duas matérias, se tiver apenas uma
matéria no Bloco B) (no grupo 1 sé é possivel escolher uma opcdo) (Natacdo
s6 no 12° ano)

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
BADMINTON O PATINAGEM O NATACAO O
TENIS DE MESA O
TENIS O

BLOCO D - DANCA (Matéria obrigatoria)
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Anexo C - Diagramas Voleibol

@ Voleibol (0:6:0) @ = @ Voleibol (0:6:0) @
Sistema Ofensivo Posioses 45 Aty Sistema Defensivo Posigdes de Defesa
s M (Protos bo so Atague) e 08
— Atazue 6aZona 2 M.qmmlmud\ g ideid s o /t.; -
» [

@

@
Posigido de Espera
Zons de otrquo o nds nbs Sefindy)

Posigao de Espera

Zans g otecuo ands nbo Gefindy)
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