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RESUMO

O presente trabalho parte da necessidade de compreender de uma forma mais
aprofundada a influéncia que o conservadorismo dos protestantes, frequentes na populacéo
brasileira, pode ter no bem-estar psicoldgico dos adolescentes. Esta necessidade revela-se
importante no contexto actual de interculturalidade. De acordo com a literatura especifica o
conservadorismo teoldgico protestante parece ter um impacto nos estilos de parentalidade.
Procurou-se, assim, verifcar a relacdo entre conservadorismo protestante, representacees
de estilos parentais e bem-estar psicol6gico num grupo de adolescentes. Verificou-se que a
maioria dos pais dos participantes no estudo é considerada conservadora, o estilo parental
negligente € o mais frequente e que os adolescentes filhos destes pais sdo 0s que
apresentam resultados mais baixos nas seguintes dimensfes do bem-estar psicoldgico:
autonomia e dominio do ambiente. Conclui-se que serd importante um acompanhamento

especifico desta populacdo de forma a promover o seu bem-estar.

Palavras-chave: protestantismo, bem-estar psicoldgico, estilos parentais, adoléscencia.



ABSTRACT

This work is part of the need for a deeper understanding of the influence of
the conservative Protestantism, frequent in the Brazilian population, has on adolescents’
psychological well-being. This need is important in the current context of interculturality.
According to the literature the Protestant theological conservatism seems to have an impact
on parenting styles. Thus, the purpose of this study was to verify the relationship between
conservative Protestantism, representations of parenting styles and psychological well-
being on a group of adoelscents. The statistical treatment showed that most parents of the
participants in the study was conservative, the most frequent was the parental style
negligent and that the children of these parents were those who had the lowest results in the
following dimensions of psychological well-being: autonomy and mastery of the
environment. It is important that a specific monitoring of this population in order to

promote their well-being.

Keywords: Protestantism, psychological well-being, parental styles, adolescence.
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1. INTRODUCAO

Pouco € conhecido sobre a relagdo entre o conservadorismo teologico e os padrdes
de parentalidade na populacdo protestante brasileira. O que se sabe provém da literatura
norte-americana, que estudou esta vertente teoldgica conjuntamente com alguns aspectos
dos estilos parentais. Esta literatura relata que a orientacdo religiosa é preditora de praticas
e atitudes que os pais adotam na educagdo de seus filhos (Danso, Hunsberger & Pratt,
1997), contudo, ndo ha consenso quanto ao estilo parental mais associado aos protestantes
conservadores. Enquanto uns estudos os associam a um estilo parental mais autoritativo
(Wilcox 1998, 2008), outros o relacionam ao autoritario (Ellison, Bartkowski &
Segal,1996; Bartkowski & Ellison, 1995). Para além de ndo serem dirigidos a populacao
brasileira, estes estudos ndo privilegiam a percepc¢do dos adolescentes. Lamborn, Mounts,
Steinberg e Dornbusch (1991), parafraseando Thomas e Thomas (1928), salientam que tais
percepcdes sdo importantes a medida que, se os filhos definem as condi¢fes sob as quais
sdo educados como reais, entdo elas sdo reais em suas consequéncias, e portanto uma
abordagem subjetiva também é vaélida para compreender a experiéncia dos filhos na

familia.

As investigacdes que incidem sobre os Estilos e Qualidades Parentais, e Bem-estar
Psicoldgico (Hutz & Bardagir, 2006; Shek, 2002, 2007) tratam o bem-estar psicolégico

como saude mental e ndo exploram a relacao entre essas variaveis e contextos religiosos.

Portanto, tomando em consideracdo a percep¢do dos adolescentes, 0 presente
trabalho pretende explorar: (1) o conservadorismo religioso; (2) os estilos parentais; (3) a
relacdo entre conservadorismo protestante e estilos parentais; (4) a relacdo entre
conservadorismo e bem-estar psicoldgico; e (5) a relacéo entre estilos parentais e bem-estar

psicologico.



Pra responder as questdes sobre conservadorismo de pais e maes protestantes,
padrdes parentais percebidos e nivel de bem-estar psicologico aplicaram-se trés
questionarios, e a partir de procedimentos estatisticos procurou-se relacionar as dimensoes

estudadas.

A estrutura do trabalho segue a seguinte sequéncia: fundamentagdo tedrica,

metodologia, resultados e conclusoes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Tendo em vista o problema em estudo procurou-se clarificar os conceitos de
adolescéncia, estilos parentais, bem-estar psicoldgico e protestantismo conservador, e fazer

uma revisao da investigacdo mais relevante nestes dominios.

2.1 Adolescéncia

A adolescéncia € um periodo de transi¢do entre a infancia e a idade adulta. Tem seu
inicio marcado pela puberdade mas seu fim € flexivel. (Papalia & Olds, 1982; Goossens,
2006a). Bizarro (1999) afirma que esta definicdo é pouco esclarecedora e demasiado lata,
e que a perspectiva fisioldgica apresenta como limitacdo o fato de que as mudangas fisicas
ndo ocorrem da mesma maneira em todos os adolescentes, e portanto advém disto a
dificuldade em definir seu fim. A autora afirma, ainda, que qualquer proposta de defini¢cdo
da adolescéncia, seja ela cronoldgica, psicoldgica ou fisica, tem suas limitagdes, e que uma
proposta integradora da idade cronoldgica do individuo, das modificagbes no seu
desenvolvimento social, emocional, cognitivo e fisioldgico e do inter-relacionamento entre

elas, seria o ideal (Santos, 1996).



Segundo Elliot e Feldman (citados em Bizarro, 1999), o critério mais comum de
delimitacdo da adolescéncia utilizado em investigacOes, tem sido a idade cronoldgica,

situando esta entre 0s 11/12 anos e 17/18 anos.

A parte o debate sobre qual o melhor critério para sua definicdo, sdo inegaveis as

marcantes mudancas a que estdo sujeitos os individuos na fase da adolescéncia.

As mudancas fisicas derivadas da puberdade, como altura, ganho de peso e
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios, promovem transformacdes
psicoldgicas e sociais nos adolescentes. Concomitantemente a estes fenémenos, ocorrem
alteracdes que lhes permite alcancar o nivel mais alto do desenvolvimento cognitivo, o
estagio das operacdes formais de Piaget (Inhelder & Piaget, citados em Goossens, 2006b),
durante o qual eles desenvolvem o raciocinio hipotético-dedutivo e a capacidade de pensar
em termos mais abstratos, capacidade fundamental para o entendimento de principios
morais universais, indispensaveis ao desenvolvimento social saudavel (Papalia & Olds,

1992).

2.1.1. Desenvolvimento na adolescéncia e familia

Bronfenbrenner (1994) argumenta que para entender o desenvolvimento humano é
necessario considerar o ambiente no qual ele estd inserido. Sua teoria, chamada de bio-
ecologica, descreve sistemas (micro, meso, exo e macrosistema) em termos de quao
diretamente estes influenciam o desenvolvimento (Thomas, 2001 citado em Lila, Aken,
Musito & Buelga, 2006). No caso dos adolescentes, aquele que afeta mais diretamente seu
desenvolvimento € o microssistema, que pode ser definido como um padréo de atividades e
relacionamentos dentro de um contexto face-a-face no seu ambiente imediato. Um dos
microssistemas tipicos da adolescéncia é a familia que tem, através dos pais

principalmente, um papel fundamental em seu desenvolvimento.



2.2. Estilos Parentais

O conceito de estilos parentais € resultante do estudo seminal de Baumrind (1966,
1968, citados em Baumrind, 1971) acerca das variag0es nos padrdes de autoridade parental

e sua influéncia no desenvolvimento infantil.

2.2.1. Abordagem qualitativade Baumrind

Através de uma abordagem qualitativa, este modelo enfatizou ndo apenas estas
variacfes mas também atributos associados (Baumrind, Larzelere & Owen, 2010; Darling

& Steinberg, 1993), deles resultando os estilos:

- autoritativo, que de modo racional direciona as atividades dos filhos, informa o
porqué de suas decisdes, exerce controle quando é necessario, mas reconhece a

individualidade dos filhos e utiliza a razdo como poder para alcancar seus objetivos;

- autoritario, que se preocupa em moldar, controlar e avaliar o comportamento dos
filhos de acordo com um conjunto de padrdes absolutos de condutas, motivado por grande

autoridade e valorizacdo da obediéncia;

- permissivo, que se comporta de maneira aceitante e ndo punitiva aos desejos,
impulsos e acbes dos filhos, evita o exercicio do controle, e no que diz respeito a

responsabilidades e bom comportamento, faz poucas exigéncias (Baumrind, 1971).

Pioneira, Baumrind (1971) prestou uma incontestavel contribuicdo heuristica ao

servir de base para inimeros outros estudos.

Weiss e Schwarz (1996), exploraram o quadro conceptual de Baumrind (1989,

19914, 1991b) usando multiplos informantes e uma populacdo mais velha de adolescentes
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em areas como personalidade, desempenho académico, ajustamento e uso de substancias, e
concluiram que as diferencas entre os estilos parentais ndo foram tdo grandes como nos

estudos de Baumrind.

Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts e Fraleigh (1987), utilizando a tipologia de
Baumrind (1971) e de Baumrind e Black (1967) no contexto de desempenho escolar de
adolescentes, concluiram que o estilo autoritativo é positivamente associado a boas notas,

enguanto que os estilos autoritario e permissivo sao negativamente associados.

Enquanto que o modelo de Baumrind (1971) se baseia nas diferencas qualitativas
da autoridade parental, ha também na literatura uma outra abordagem, a de Maccoby e
Martin (1983), que configura os estilos parentais partir de diferencas quantitativas medidas

ao longo de duas dimensdes ortogonais (Darling & Steinberg, 1993).

2.2.2. Abordagem quantitativa de Maccoby e Martin

Maccoby e Martin (1983), depois de uma revisdo de varios estudos, ampliam o
modelo de Baumrind (1971) e propem uma classificacdo dos estilos parentais baseada
na intersecdo de duas dimensdes, a responsividade e a exigéncia. A primeira diz
respeito a certas atitudes dos pais que tém como objetivo o controle do comportamento
dos filhos e o estabelecimento de limites e regras. A segunda tem a ver com a
compreensdo de certas necessidades dos filhos (Costa, Teixeira & Gomes, 2000). Do
cruzamento destas dimensdes resultam quatro padrdes de caracteristicas parentais: o
autoritario, autoritativo, negligente e indulgente. Os pais com estilo autoritario
apresentam baixa responsividade e elevada exigéncia. Ja os que apresentam alta

responsividade e exigéncia séo tidos como autoritativos. Aqueles que possuem pouca



responsividade e poucas exigéncias sdo considerados negligentes, enguanto que 0s

pouco exigentes e muito responsivos definem os pais como indulgentes.

Para testar o quadro conceptual de Maccoby e Martin (1983), e ao contrério de
muitos estudos que consideraram apenas os estilos parentais do modelo de Baumrind
(1971), o estudo de Lamborn et al., (1991) foi inovador porque fez uso da interagdo das
duas dimensdes supracitadas para aclarar as consequéncias da interacdo do afeto,
pertencente ao dominio da responsividade, e do rigor, pertencente ao dominio da
exigéncia, parentais no desenvolvimento psicossocial, rendimento escolar, angustia
internalizada e problemas de comportamento dos adolescentes. Estes autores atentaram
para o fato de que o estudo de somente uma dimens&o, no caso da exigéncia, reline sob a
mesma categoria — permissivos — pais indulgentes e negligentes, caracterizados por baixos
niveis de controle, mas que na realidade se distinguem uns dos outros pela variacdo nos
graus de afei¢do apresentados. Um grupo, indulgente, tem na confianga e na democracia a
justificativa para seu baixo nivel de controle. O outro grupo se caracteriza pelo
descomprometimento com a responsabilidade na educacdo dos filhos. A ndo distincdo
desses dois grupos nubla os achados das consequéncias da permissividade parental no
desenvolvimento dos filhos. A necessidade ou ndo da distingdo dessas duas classes
parentais, dependera do objetivo a ser estudado. Se o interesse do estudo for relacionado a
sentimentos que os adolescentes tém sobre si, é justificada a pertinéncia da distincéo.
Filhos de pais indulgentes pontuaram significantemente mais alto nas medidas de
competéncia percebida do que os de pais negligentes. Ja no que diz respeito aos problemas
de comportamento e rendimento escolar, a discriminacdo ndo € necesséria. Ou seja, ela esta
sujeita a se as consequéncias, efeitos ou competéncias que é justamente onde reside a

diferenca entre esses dois tipos de pais.



Este estudo concluiu também que os beneficios da parentalidade autoritativa e os
custos da negligente transcendem grupos demogréaficos, pelo menos entre adolescentes, e
que adolescentes filhos de pais negligentes sdo mais comprometidos no que diz respeito a
problemas comportamentais, auto percepcéo e problemas psicoldgicos. Também verificou-
se que filhos de pais autoritarios estdo associados a menos problemas escolares e
comportamentos desviantes, mas sdo mais comprometidos ao nivel da autoconfianca e
percepcdo de suas habilidades sociais e académicas. Sobre os pais indulgentes, 0s
adolescentes mostraram mais desinteresse com a escola e apresentaram alta frequéncia de
envolvimento em comportamentos desviantes, como uso de alcool e drogas. E por fim,
adolescentes de filhos de pais autoritativos sdo mais bem ajustados e competentes que dos
outros estilos. Este ultimo resultado corrobora achados de outros estudos de que o estilo

autoritativo tem efeitos mais positivos no desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Baumrind (1989, 1991, citada em Weiss & Schwarz, 1996) afirma que bom
ajustamento em criangas esta associado a pais autoritativos, e Baumrind (1971) relata que
pais autoritativos sdo mais propensos a facilitar comportamentos de responsabilidade e

independéncia em criangas pequenas.

Darling e Steinberg (1993), argumentam que para entender a influéncia do estilo
parental no desenvolvimento é necessario considerar 0s objetivos de socializacdo que 0s
pais tém para os filhos, as praticas utilizadas por eles para ajudarem os filhos a alcancarem
estes objetivos, e o clima emocional dentro do qual a socializagcdo ocorre. Este modelo
propde que as praticas e os estilos parentais influenciam o desenvolvimento infantil através
de diferentes processos. As praticas parentais tém um efeito mais direto no desevolvimento
de comportamentos e caracteristicas especificas, enquanto que 0s processos através do qual

os estilos parentais influenciam o desenvolvimento, sdo indiretos. Os estilos mudam a



capacidade dos pais para socializar seus filhos, ao alterarem a efetividade de suas préaticas
parentais. Portanto, o estilo parental € melhor conceptualizado como um contexto que

modera a influéncia das préaticas parentais no desenvolvimento da crianca.

2.3. Bem-estar Psicoldgico

O bem-estar psicologico (BEP) € um construto baseado na sintese de teorias acerca da
psicologia do desenvolvimento humano, salide mental e psicologia humanista-existencial,
a respeito do funcionamento psicologico 6timo, compativel com uma visdo mais
eudamonica acerca do potencial humano (Ryff,1989; Ryan & Deci, 2001; Siqueira &

Padovam, 2008).

Ryff (1989) propés um modelo de BEP que surgiu como critica as bases tedricas
pouco robustas do Bem-estar Subjetivo (BES), uma outra perspectiva sobre o bem-estar
que se foca no estado subjetivo da felicidade, e reflete a visdo de que o bem-estar consiste
na presenca de afetos positivos, auséncia de afetos negativos, e grande satisfacdo com a
vida. Para justificar a afirmacdo da falta de robustez tedrica do BES, a autora cita que a
estrutura bidimensional dos afetos, sugerida no trabalho de Bradburn (1969, citado em
Ryff,1989) foi produto do serendipismo de um estudo concebido para propdsitos que nao
incluiam a definicdo da estrutura basica do bem-estar. Similarmente, as medidas de
satisfagdo de vida foram geradas visando-se aplicagdes préaticas as investigagdes e ndo a

explicacdo do significado essencial do bem-estar (Ryff & Keyes,1995).

O modelo de Ryff (1989), mais tarde revisto por Ryff e Keyes (1995) tem como
fundamentacdo a convergéncia de diversas perspectivas psicodindmicas e humanistas sobre
o funcionamento positivo, tais como o conceito de maturidade de Allport (1961), de auto-

atualizacdo de Maslow (1968), a visdo de pleno funcionamento de Rogers (1961), a



formulacdo de dos fendmenos de individuacdo de Jung (1933), assim como perspectivas
sobre 0 desenvolvimento humano, como os estagios de desenvolvimento psicossocial de
Erikson (1959) e as descri¢cdes das mudancas na personalidade na idade adulta e na velhice
de Neugarten (1968,1973).Contribuiram também também as descri¢cGes de Jahoda (1958)

sobre salde mental.

Esta abordagem apresenta um modelo multidimensional composto pelos dominios
da auto-aceitacdo  (AA), que retrata autoconhecimento, 6timo funcionamento e
maturidade; relacOes positivas com os outros (RP), que se referem aos fortes sentimentos
de empatia, satisfacdo, intimidade, capacidade de amar e manter amizades; autonomia
(AU), que tem como indicador o locus interno de avaliacdo e independéncia de aprovagao
externa; dominio do ambiente (DM) , que € a habilidade de escolher ou criar ambientes
adequados as proprias caracteristicas e controlar ambientes complexos; propdésito na vida
(PV), que tem a ver com manutencao de objetivos, intencdes e sentido de direcdo na vida;
crescimento pessoal (CP), sentimento de continuado desenvolvimento, abertura a novas

experiéncias e sentido de realizacdo do potencial pessoal.

2.4. Protestantismo

O protestantismo € um dos principais ramos do cristianismo, resultado do
movimento da Reforma, iniciado no século XVI e que rejeita a autoridade papal

(http://webdicionario.com/protestantismo).

2.4.1. Protestantismo no Brasil

Embora o Brasil seja considerado o pais com maior contingente de cat6licos do
mundo, com cerca de 68,4% da populacdo pertencente a este grupo religioso, os Censos

Demogréficos de 1991 e 2000 demonstraram que a composicao religiosa da populacéo


http://webdicionario.com/protestantismo

brasileira passou de uma hegemonia catolica para uma religiosidade mais plural . Ao passo
que houve uma reducdo da populacdo de catolicos, principalmente nas ultimas duas
décadas, a populacdo protestante tem seguido um curso de crescimento que passou de
16,2% para 17,9% nos primeiros anos da ultima década, chegando a 20,2% em 2009,

sendo o segundo grupo religioso mais representativo neste pais (IBGE,2007; Neri,2011).

2.4.2. Protestantismo Conservador

Para qualquer cristdo a autoridade de Deus é a norma suprema para a verdade, e
esta verdade estd contida na Biblia. O protestantismo conservador considera que esta
autoridade ndo esta sujeita a subjetividade humana, ou seja, ela é objetiva e externa ao
homem (Ryrie,2004). Concordantemente, Wilcox (1998, 2008) afirma que o
protestantismo conservador cré na Biblia como a palavra literal de Deus, e esta representa,

portanto, o guia autoritativo para a verdade moral e religiosa.

2.4.3. Protestantismo Conservador e Parentalidade

Bartkowski e Ellison (1995) analisaram as diferencas entre os modelos de educagao
adoptados pelos protestantes conservadores e 0s especialistas em parentalidade, e
concluiram que as divergéncias principais entre estes dois grupos residem em quatro
pontos: (a) objectivos que os pais tém para seus filhos a longo prazo; (b) relacionamento
entre pais e filhos; (c) a definicdo do papel dos pais; e (d) a disciplina e punicéo dos filhos.
Isso porque a ideologia adoptada pelos protestantes conservadores tem como base dois
principios teoldgicos centrais, sendo o primeiro deles a crenca de que a Biblia contem a
verdade absoluta e por isso deve ser interpretada de maneira literal. Dentro desta dptica
estd a preocupacdo com a autoridade e obediéncia. A relacdo hierarquica entre Deus, que é
0 pai e autoridade, e 0 homem, que é filho e deve obediéncia a autoridade divina, serve de
exemplo para as relagcdes familiares. Portanto, para os protestantes a Biblia € o Unico
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manual valido para guiar a conduta humana e, por conseguinte, a maneira como 0s pais
educam seus filhos (Gangel & Rooker, citados em Danso et al., 1997). O segundo
principio é a crenca na natureza pecaminosa do homem, incluindo as criangas, e

relacionada a ela estd preocupacao com a punicao e salvacao.

Segundo Thompson e Miller (1997), a afiliacdo religiosa é um determinante do tipo
de disciplina escolhido na educacdo dos filhos. Neste mesmo artigo, afirmam que os
protestantes conservadores relatam fazer mais frequentemente uso de punig¢Ges corporais

que os catdlicos romanos, 0s protestantes liberais e os sem-preferéncia de religido.

Alguns outros estudos tém associado o protestantismo conservador a um estilo
parental mais autoritario, com grande valorizacdo da obediéncia e uso frequente de
punicdes corporais (Ellison, et al., 1996; Bartkowski & Ellison, 1995; Danso et al., 1997).
Estas préticas, por sua vez, sdo associadas a consequéncias negativas no desenvolvimento
de criancas e adolescentes (Maccoby & Martin, 1983; Gamez-Guadix, Strass, Carroles,
Mufioz-Rivas & Almendros, 2010). Para Wilcox (1998, 2008) esses estudos sdo
especulativos, e focam-se apenas em alguns aspectos das praticas parentais dos

protestantes conservadores.

Bartkowski e Wilcox (2000), num investigacdo sobre o uso de reprovacdo verbal
(exemplo, gritos) por pais protestantes conservadores de criancas em idade pré-escolar e
escolar, concluiram que estes pais sdo significativamente menos propensos a gritarem com

seus filhos quando comparados com os protestantes ndo-conservadores.

Embora os conselhos dos experts sobre parentalidade neste subgrupo incluam e
aprovem formas de disciplina mais duras, eles desencorajam a agressdo verbal como
formas de disciplina, e ressaltam que essas praticas mais duras devem ser adotadas de

maneira criteriosa, e ndo abusivamente (Christenson, 1970; Dobson 1978,1992, citados em
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Bartkwoski & Wilcox, 2000). Estes discursos ndo abrangem apenas a supervisdo e
disciplina parental como também se alargam ao lado afetivo do envolvimento parental
(Wilcox, 1998, 2008; Bartkwoski & Wilcox, 2000) que, levados em consideracdo
conjuntamente, sdo mais compativeis com o estilo parental autoritativo (Maccoby &
Martin, 1983), que conforme citado anteriormente, é o estilo parental que se mostra mais

benéfico ao desenvolvimento dos filhos.

A partir de uma analise empirica de dados, Wilcox (1998, 2008), concluiu que
embora 0s pais protestantes deste subgrupo sejam, de fato, mais propensos ao uso de
punicdes corporais, também apresentam altos niveis de afeicdo, como por exemplo, abracar
seus filhos (Bartkwoski & Wilcox, 2000), o que acaba por minimizar os possiveis efeitos
negativos que os castigos mais duros possam exercer no desenlvimento dos filhos
(Baumrid, 1997; Larzerele, 1996 citados em Wilcox, 2008). Contrariamente, Gamez-
Guadix et al. (2010) afirmam que as puni¢bes corporais sdo associadas com maior
probabilidade de personalidade e comportamentos anti-sociais independentemente do

contexto parental em que sdo usadas.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho procurou verificar as relagbes entre protestantismo
conservador, estilos parentais e bem-estar psicologico. Para tal, fez uso de uma
metodologia de carater quantitativo por permitir, através de contexto controlado,
neutralidade e objetividade do investigador, uma reducdo de variaveis irrelevantes que

poderiam interferir nos resultados (Guinter,2006).
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3.1. Questdes de Investigacao

Costa et al. (2000), em um estudo de traducdo e adaptacdo de duas escalas que
avaliavam a responsividade e exigéncia parental com adolescentes para 0 portugués
brasileiro, concluiram que, quanto a prevaléncia, os estilos parentais que mais se
destacaram foram o autoritativo e o0 negligente. Estes padrOes parentais quando
comparados aos padrGes autoritario e indulgente, o autoritativo é associado a mais
beneficios enquanto que o negligente € o oposto (Baumrind, 1971; Maccoby & Martin,

1983; Lamborn et al., 1991).

Entre os protestantes, os dois padrdes parentais mais discutidos sdo o autoritativo e

0 autoritério (Wilcox, 1998, 2008; Ellison et al.,1996; Bartkowski & Ellison, 1995).

Wilcox (1998,2008) argumenta que apesar de 0s protestantes serem mais propensos
a valorizarem a obediéncia e usar puni¢cdes mais duras como castigo, caracteristicas de um
estilo parental autoritativo (Ellison et al.,1996; Bartkowski & Ellison, 1995) também
gritam menos (Bartkowski & Wilcox, 2000), abracam, d&o carinho a seus filhos de forma
frequente, caracterizando-0s assim como pais autoritativos. Este argumento é condizente
com o ensinamento do versiculo 4 do capitulo 6 do livro de Efésios (Biblia Sagrada) acerca
de como os pais devem proceder na educacdo de seus filhos: “E vdés, pais, ndo provoqueis

a ira a vossos filhos, mas criai-os na doutrina e admoestagdo do Senhor” (p. 1636).
E nesse contexto que se colocam algumas questdes:

- Entre os protestantes brasileiros, o estilo autoritativo serd o mais prevalente

seguido do negligente assim como na populacdo em geral?

- Relativamente ao estilo autoritativo, sera este 0 mais prevalente entre mées e pais

considerados conservadores?
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- Adolescentes que consideram mades e pais conservadores pontuam alto em todos

as dimensdes de bem-estar psicologico?

- Estilo autoritativo € associado a altos escores em todas as dimensdes de bem-estar

psicolégico?

3.2. Objetivos

O presente estudo pretende explorar a partir da percepcdo de adolescentes: (1) o
conservadorismo protestante; (2) os estilos parentais; (3) a relacdo entre conservadorismo
protestante e estilos parentais; (4) a relacéo entre conservadorismo protestante e bem-estar

psicoldgico; e (5) a relacdo entre estilos parentais e bem-estar psicoldgico.

3.3.Hipoteses de estudo

A partir do exposto acima, resultam as seguintes hipoteses de estudo:

(1) O estilo autoritativo sera 0 mais prevalente entre o0s protestantes brasileiros,

seguido pelo estilo negligente;

(2) O estilo autoritativo sera 0 mais prevalente entre mées e pais considerados

conservadores;

(3) Adolescentes que consideram ambos pais conservadores apresentam altas

pontuacOes em todas as dimensdes de bem-estar psicoldgico;

(4) Estilo autoritativo € associado altos escores em todos as dimens@es de bem-estar

psicologico.

3.4.Procedimentos

No momento do convite a participacdo voluntaria e confidencial no presente estudo
foram entregues Consentimentos Informados aos participantes e a seus pais (Anexos A e
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B) solicitando autorizacdo para participacdo no estudo, com explicagbes das condicoes e
temética do estudo e também das escalas a serem utilizadas. Tais consentimentos foram
recolhidos no dia da aplicacdo das escalas, onde aos participantes, as mesmas explicacfes

também foram dadas oralmente para assegurar a sua compreensao.

Por questBes monetérias, logisticas e de tempo, a aplicacdo de todas as escalas foi
realizada em grupo em trés igrejas protestantes, apds a devida permissdo do Pastor
responsavel por elas, a quem também foi entregue um Consentimento Informado (Anexo

Q).

Para a recolha de dados utilizou-se um Questionario Socio demogréafico; a Escala
de Bem-estar Psicoldgico — EBEP (Machado, Pawlowski & Bandeira, 2010), uma escala
para explorar as dimensdes do bem-estar psicolégico; e a Escala de Responsividade e
exigéncia (Teixeira, Bardagi & Gomes, 2004), uma escala de percepcdo dos estilos
parentais.

3.5. Instrumentos

No presente estudo o0s instrumentos utilizados foram os seguintes:

- Questionario Sdcio demogréafico (anexo D), que solicitou informacdes relativas a
idade, sexo, composicao do agregado familiar, rendimento familiar e religido. Além destes
elementos, também incluiu questdes relativas a percep¢do dos adolescentes sobre o
conservadorismo teoldgico dos pais e maes protestantes, de acordo com a definigdo
proposta por Wilcox (2008). Esta definicdo defende que os protestantes conservadores
acreditam na literalidade da interpretacdo biblica. Portanto o critério para classificar os pais
como protestantes conservadores foi responder sim as perguntas 12, para os pais, e 15 para
as maes: “Pensa que ele/ela cré que a Biblia deva ser interpretada literalmente, ou seja, tal

como esta escrita?”’;
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- Escala de Responsividade e Exigéncia (Teixeira et al.,, 2004) € resultado do
refinamento de um instrumento (Costa et al., 2000) adaptado de um estudo norte-
americano (Lamborn et al., 1991) para classificacdo dos estilos parentais. Este instrumento
de auto relato € composto por 24 itens (12 referentes a Responsividade e 12 referentes a
Exigéncia), numa escala Likert de 5 pontos indicativos da frequéncia ou intensidade das
atitudes e comportamentos descritos em cada item, onde pai e mée (ou responsaveis pela
educacdo) sdo avaliados separadamente pelos adolescentes. Com os calculos dos valores
minimos, maximos e meédia de cada dimensdo da escala de responsividade e exigéncia
referentes aos pais e as méaes, aferiu-se a percepcao dos adolescentes inquiridos face ao
grau de exigéncia e responsividade que o0s pais e maes nutrem por eles, permitindo entdo a
classificacdo dos estilos parentais. Se tanto a exigéncia quanto a responsividade forem
altas, classifica-se o estilo como autoritativo. Se se apresentar alta exigéncia e baixa
responsividade, classifica-se como autoritario. Se o que se apresentar for baixa exigéncia e
alta responsividade, classifica-se como indulgente. Se tanto a exigéncia quanto a

responsividade forem baixas, classifica-se o estilo como negligente (Anexo F);

- Escala de Bem-Estar Psicolégico - EBEP (Machado et al., 2010), é um
instrumento de auto relato adaptado da Psychological Well-being Scale (Ryff & Essex,
1992) para o portugués brasileiro composto por 36 itens, distribuidos por 6 sub-escalas
(Anexo E). Cada item é respondido no formato de rating scale, em que cada adolescente
da a sua resposta numa escala de seis pontos relativa a auto avaliagdo de cada item. Cada
sub-escala corresponde as dimensdes consideradas componentes do Bem-estar Psicoldgico.
Cada dimenséo foi operacionalizada como tendo escores alto ou baixo, conforme a tabela

extraida de Machado et al. (2010).
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Tabela 1 - Definicdes operacionais das Dimensdes do BEP em Altos e Baixos Escores

Auto-aceitacdo

Altos escores: Possuir uma atitude positiva em relacdo a si mesmo; conhecer e aceitar maltiplos
aspectos de si mesmo, incluindo boas e mas qualidades; sentir-se bem em relacdo ao passado.
Baixos escores: Sentir-se insatisfeito consigo mesmo; sentir-se desapontado com seu passado;
aborrecer-se com certas caracteristicas pessoais; querer ser diferente do que é.

Relagéo Positiva com Outros

Altos escores: Ter relacionamentos acolhedores, satisfatorios e seguros com outras pessoas; ser
preocupado com o0 bem-estar de outras pessoas; ser capaz de desenvolver empatia, afeicdo e
intimidade; entender como € o relacionamento entre as pessoas.

Baixos escores: Ter relacionamentos pouco intimos e seguros; achar dificil ser acolhedor, aberto e
interessado em relagdo aos outros; ser isolado e frustrado em relacdo aos relacionamentos
interpessoais; ser pouco disposto a ajudar 0s outros.

Autonomia

Altos escores: Ser autodeterminado e independente; capaz de resistir a pressfes sociais para pensar
e agir em determinadas dire¢des; auto-regular o comportamento; avaliar a si proprio e suas
experiéncias segundo critérios pessoais.

Baixos escores: Ser preocupado com expectativas alheias; basear-se em julgamentos alheios para
tomar decisdes importantes; ceder a pressdes sociais em dire¢do a determinados pensamentos e
acoes.

Dominio do Ambiente

Altos escores: Ter senso de dominio e competéncia em manejar o ambiente; controlar
configuracfes complexas de atividades externa; fazer uso efetivo de oportunidades; ser capaz de
escolher e criar contextos proprios para satisfazer necessidades e valores pessoais.

Baixos escores: Ter dificuldade em manejar atividades cotidianas; sentir-se incapaz de modificar e

otimizar seu ambiente, estar alheio as oportunidades; ter pouco senso de agéncia.

—
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DefinicBes operacionais das Dimensdes do BEP em Altos e Baixos Escores (continuacao)

Propdsito na Vida

Altos escores: Ter objetivos e um senso de dire¢do na vida; sentir que hd um sentido em sua vida
presente e passada; manter crengas em propositos na vida; ter propositos e objetivos pelos quais
viver.

Baixos escores: N&o ver sentido em seu viver; ter poucos propésitos e objetivos de vida; ndo
possuir um senso de direcdo na vida; ndo ver sentido na vida passada; ndo manter crencas sobre o
sentido da vida.

Crescimento Pessoal

Altos escores: Sentir um continuo desenvolvimento pessoal; perceber a si mesmo em crescimento e
expansdo; ser aberto a novas experiéncias; perceber-se realizando seus potenciais; perceber
melhoras em si mesmo e no comportamento ao longo do tempo; estar em mudanga rumo a um
maior autoconhecimento e eficécia.

Baixos escores: Perceber-se estagnado, ndo perceber melhoras e desenvolvimento ao longo do
tempo; sentir-se entediado e desinteressado em sua vida; sentir-se incapaz de desenvolver novas

atitudes e comportamentos.

3.6.Participantes
Participaram do estudo 31 individuos, dos quais 64,5% sdo do sexo feminino e
35,5% do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 16 e os 17 anos (58,1% e

41,9% respetivamente).

4. RESULTADOS

Quanto aos participantes, verifica-se que no que concerne as habilitacGes literarias,
possuem habilitagdes que variam entre 0 7° e 0 12° ano de escolaridade. Destacam-se 0s
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participantes detentores do 12° ano de escolaridade (29%), seguidos dos que tém o0 10° e o0
11%no com 25,8% simultaneamente.

Todos os inquiridos referiram que o seu pais de nascimento é o Brasil (100%).

Quanto a composicdo do agregado familiar, verifica-se que em média o numero de
pessoas que o compdem € de 4,42 pessoas, com um respectivo desvio padrdo de 1,148/

pessoas.

O rendimento mensal familiar, segundo os inquiridos, é na sua maioria, de mais de

€1100 (51,6%).

Quanto a religido, todos os inquiridos referiram ser protestantes (100%), 77,4% o é
entre os 16-17 anos, 61,3% séo conservadores ,e 53% alega frequentar a igreja entre 3a 5
Vezes por semana.

Em relagéo aos pais e mées dos inquiridos verificou-se que sdo todos brasileiros
(100%). Os pais tém idade média de 44,23 anos, com um respetivo desvio padréo de 6,662
anos. A idade minima apresentada € de 35 anos e a maxima de 60 anos. A idade modal ¢é
45 anos (12,9%). Quanto as maes, observou-se uma média de idade de 42,06 anos (idade
minima: 32 anos; idade maxima 55 anos) e desvio padrdo 5,933 anos. A idade modal é 43
anos. (16,1%).

Em termos de escolaridade, quer os pais quer as maes dos inquiridos possuem em
sua maioria 0 12° ano (pais 58,1%; maes 51,6%).

A grande maioria dos pais (90,3%) dos inquiridos € protestante, e acerca desses
verificou-se que 50% j& o é ha de 11 a 20 anos e 17,9% entre 41 a 50 anos; Do total de
pais, 51,6% s&o percebidos como conservadores e 38,7% como ndo-conservadores; e

61,3%frequentam a igreja entre 1 a 2 vezes por semana.

Quando questionados quanto ao fato das suas mées serem da religido protestante, a
grande maioria dos adolescentes (96,8%) refere que sim; 48,4% relatam que suas maes ja

19



pertencem a esta religido entre os 11 a 20 e 25,8%, entre os 31 e os 40 anos; Do total de
mées, 61,3% dos adolescentes afirmam que elas sdo conservadoras e 35,5% que nédo séo
conservadoras; 45,2% que elas vao a igreja de 1 a 2 vezes por semana e de 3 a 5 vezes,

simultaneamente.

Do total de pais e mées, constatou-se que 87,1% dos adolescentes declaram que
ambos pais séo protestantes; 3,2% que apenas o0 pai pertence a este grupo religioso; e 9,7%

que apenas a méae é protestante.

4.1.Responsividade e Exigéncia

Agquando do preenchimento do questionario inerente a escala de Responsividade e
Exigéncia foi solicitado aos participantes que identificassem o grau de parentesco dos
sujeitos que para eles assumissem o papel de pais nas suas respostas. A grande maioria dos
inquiridos vive com os pais bioldgicos. Foram identificados apenas cinco individuos em

que sdo os padrastos que assumem o papel de pai.

Tabela 2 - Grau de parentesco de pais para filhos

Grau de Parentesco %

Mae Bioldgica 100%
Pai Biol6gico 83,9%
Padrasto 16,1%
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A consisténcia interna verificada da escala que avalia a Responsividade e Exigéncia
por parte das maes apresenta um valor de alpha, no conjunto dos itens que a compdem (24
itens) de 0,924, mostrando uma boa adequacdo. Salienta-se que o0s itens analisados
individualmente também se mostram com boa adequacéo, pois os seus valores de alpha
sdo todos superiores a 0,9.

O valor de alpha de Cronbach encontrado no conjunto dos 24 itens que compdem
Responsividade e Exigéncia por parte dos pais foi de 0,935, mostrando uma boa adequacao
também. Os itens analisados individualmente, mostraram-se igualmente adequados, pois 0
seu valor de alpha é superior a 0,9.

No que concerne aos pais, a exigéncia apresenta um valor minimo (de 1) inferior a
responsividade (de 2). Em términos médios, as duas dimensdes apresentam valores muito
semelhantes (exigéncia 3,88; responsividade 3,87). O desvio padrdo mais elevado registra-

se na responsividade (1,034).

Relativamente as maes, na dimensao da exigéncia, registou-se uma média de 4,24, e

no que respeita a responsividade, o valor médio foi de 4.29.

Tabela 3 - Estatisticas descritivas referentes as dimensfes da escala de Responsividade e Exigéncia

relativamente aos pais e maes

Dimensdes Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Exigéncia (mées) 3 5 4,24 0,576
Responsividade (maes) 2 5 4,29 0,813
Exigéncia (pais) 2 5 3,88 0,770
Responsividade (pais) 1 5 3,87 1,034
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4.2.Escala de Bem-Estar Psicoldgico

O valor do alpha encontrado no conjunto dos 36 itens que compdem a escala de
Bem-Estar Psicolégico foi de 0,890, mostrando uma boa adequacdo também. Os itens
analisados individualmente mostraram-se igualmente adequados uma vez que 0S Seus
valores de alpha é superior a 0,8.

Em termos de valores por dimensdo verifica-se que os indices de consisténcia
interna (Alpha de Cronbach) para cada sub escala foram: Rela¢des Positivas com 0s outros
(0,726); Autonomia (0,522); Dominio do Ambiente (0,675); Crescimento Pessoal (0,735);
Propdsito na Vida (0,763); Auto- Aceitacdo (0,629). A dimensdo da Autonomia apresenta
um valor de Alpha inferior a 0,6, 0 que significa que a sua adequacdo esta abaixo do
razoavel.

A dimensdo Relagdes Positivas com 0s outros € a que apresenta um valor minimo
mais baixo (2) e a que apresenta o valor minimo mais elevado é crescimento pessoal (4).

Relativamente ao valor maximo, todas as dimensdes apresentam o mesmo valor (6).

No que concerne as médias por dimensdo, verifica-se que sdo duas as dimensdes
que apresentam as médias mais elevadas da escala, o crescimento pessoal e a propdésito na
vida, ambas com uma média de 5.22. A dimensdo autonomia é aquela que apresenta um

valor de médio mais baixo (4,21) e respectivo desvio padrdo de 0,873.

Pode-se aferir que as dimensdes com maior evidéncia na amostra Sdo o0 crescimento
pessoal e o proposito na vida, seguindo-se auto-aceitacdo, as relagdes positivas com 0s

outros, 0 dominio do ambiente e por Gltimo a autonomia.
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Tabela 4 - Estatistica descritiva referente as dimensdes da escala de Bem-Estar

Dimensoes Minimo Méximo Média Desvio Padréo
Autonomia 3 6 4,21 0,873
Dominio do ambiente 3 6 4,59 0,851
Crescimento pessoal 4 6 5,22 0,632
Propésito na vida 3 6 5,22 0,764
Auto - Aceitagéo 3 6 4,99 0,805

Relagdes Positivas com os
6 4,74 0,957
outros

4.3.Normalidade das escalas

Através do teste de Kolmogorov-Smirnov mediu-se a distribuicdo da normalidade
entre as diversas dimens@es das escalas de Bem- Estar Psicolégico e da Responsividade e
Exigéncia e aferiu-se que estamos perante uma distribuicdo de normalidade com excepcao
das dimensdes auto-aceitacdo e dominio do ambiente, relativas & EBEP, pois revelaram um
p-value<0.05. Assim sendo, a hip6tese de uma distribuicdo normal destas dimensdes é
rejeitada. O mesmo acontece com a Exigéncia e Responsividade das mées, que também
ndo seguem uma distribuicdo normal porque o p-value<0,05.
4.4.Protestantismo

Entre os pais protestantes, 57,1% sdo considerados conservadores, sendo 0s
restantes 42,9% percebidos como nao-conservadores.

Das maes protestantes, 63,3% sdo percebidas como conservadoras, enquanto que as
demais 36,7% como n&o-conservadoras.

Verifica-se tambem que 48,4% dos adolescentes consideram ambos 0s pais
conservadores; 25,8% consideram ambos ndo-conservadores; 12,9% percebem apenas um

dos pais como conservador.
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4.5.Estilos Parentais

Relativamente aos estilos parentais das mdes protestantes, 355% foram
consideradas negligentes, 32,3% autoritativas, 16,1% indulgentes, 9,7% autoritarias, e

6,5% ndo foram classificadas.

Quanto aos pais, 38,7% sdo percebidos como negligentes, 35,5% como
autoritativos, 6,5% como indulgentes e autoritarios simultaneamente, e 12,9% nao foram

classificados.

4.6.Conservadorismo e Estilos Parentais

Sobre as méaes protestantes averiguou-se que de acordo com a classificacdo dos
adolescentes, das mdes consideradas conservadoras (n=19), 8 sdo assumidas como
negligentes, 6 como autoritativa, 2 como autoritarias, 2 como indulgentes, ¢ 1 ndo-
classificada.

Entre as ndo-conservadoras (n=11), 4 classificam-se como autoritativas, 3 como
negligentes, 2 como indulgentes, 1 como autoritaria, e 1 ndo-classificada.

Dos pais conservadores (n=16), os adolescentes assumem que 7 sdo negligentes, 6
autoritativos,1 indulgente e 2 ndo-calssificados.

Entre os ndo-conservadores (n=12), 4 séo considerados negligentes, 3 autoritativos,
2 autoritarios, 1 indulgente e 2 ndo-classificados.
4.7.Conservadorismo e Bem-estar Psicoldgico
4.7.1. Apenas um dos pais considerado conservador, (n=4)

Nas sub-escalas DA, PV e AA todos os participantes apresentaram altas
pontuacdes. Nas sub-escalas RP, AU e CP, 3 foram 0s casos em o0s participantes

apresentaram altas pontuagoes.
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4.7.2. Conservadores (n=15)

Quando os pais eram considerados ambos conservadores, relativamente a sub-
escala CP, 12 casos classificaram-se como tendo altas pontuacbes ; na sub-escala PV
houve a ocorréncia de 11 casos em que se apresentaram altos escores; na AA e RP, 10
individuos apresentaram escore alto; no DA, 9 participantes exibiram baixas pontuacdes
nesta sub-escala; e na AU ocorreram 12 casos com baixo nivel de adequacéo.

4.7.3. Nao-conservadores (n=8)

Sob estas circunstancias, na sub-escala CP 8 participantes apresentaram altos
escores. Quanto ao PV, 7 casos indicaram altos escores . Na AA e DA, 6 casos resultaram
em altas pontuacdes. Em relacdo a AU e RP, 5 participantes indicaram alta pontuacao.
4.8.Estilos Parentais e Bem-estar Psicologico

Entre os adolescentes que classificaram suas mdes como autoritativas (n=10), todos
eles apresentaram altos escores nas sub-escalas CP e PV, 9 pontuaram com alto escore na
RP e DA, 8 obtiveram altas pontuacdes na AA, e 6 apresentaram baixas pontuacdes na AU.

Quanto as mades classificadas como negligentes (n=11), 8 adolescentes
apresentaram alto nivel no CP, 7 casos demonstraram altos niveis na RP, AA e PV, 8
pontuaram com baixo nivel na AU e DA.

Relativamente as méaes indulgentes (n=5), todos os adolescentes que assim as
classificaram, apresentam altos niveis nas sub-escalas CP, PV e AA, 4 deles pontuaram
alto no DA, 3 obtiveram altos niveis na AU, e 3 pontuaram com baixo nivel na RP.

No que diz respeito aos participantes cujas mées foram classificadas como
autoritarias (n=3), todos eles apresentaram altos niveis em quase todas as sub-escalas, onde

na sub-escala RP 2 deles apresentaram altos niveis.
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Dos participantes cujos pais foram classificados como negligentes (n=12), 7
apresentaram altos niveis nas sub-escalas CP, PV, AA; metade pontuou alto na RP; 7
pontuaram baixo na sub-escala DA, e 8 baixo na AU.

Todos aqueles que classificaram seus pais como autoritativos (n=11), apresentaram
alto nivel no CP e PV, 10 deles pontuaram com alto nivel de AA, 9 obtiveram nivel alto na
RP e DA, e 6 apresentaram baixo nivel de AU.

Quanto aos adolescentes que enguadraram seus pais no estilo autoritario (n=2),
todos eles apresentaram alto nivel de CP e PV, e metade apresentou alto nivel nas demais
dimensdes.

No caso dos pais serem classificados como indulgentes, todos os participantes
obtiveram pontuacdes altas no DA, CP, PV e AU. Nas sub-escalas restantes, metade

apresentou alto nivel.

5. ANALISE DOS RESULTADOS

Este estudo incidiu sobre participantes protestantes que relataram que em sua
maioria (61,3%) sdo conservadores. Em relacdo a seus pais declararam que, em sua
maioria também professam a religido protestante (90,3% dos pais e 96,8% das maes).

Ainda sobre os pais, verifica-se que tanto na amostra total, quanto na de apenas
protestantes, pais e mées levados em consideracdo separada ou conjuntamente, Sao
percebidos maioritariamente como conservadores.

Acerca dos padrBes parentais percebidos parece haver uma maior prevaléncia do
estilo negligente, em primeiro lugar, e autoritativo, de seguida, com tendéncia aos pais
serem percebidos como mais negligentes que as maes mas menos indulgentes e autoritarios
que elas. Portanto a hipotese de que o estilo autoritativo sera o mais prevalente entre 0s

protestantes brasileiros, seguido pelo estilo negligente, foi rejeitada.
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Entre os protestantes conservadores observou-se uma tendéncia tanto pais como
mées a serem classificados com o estilo parental negligente, sequido do autoritativo. Entre
0s percebidos como ndo-conservadores, 0s pais parecem seguir a mesma tendéncia, mas o
mesmo nao se observa entre as maes ndo-conservadoras, que sdo percebidas em sua
maioria com o estilo parental autoritativo, seguido do estilo negligente.

Os estilos autoritario e indulgente foram os menos prevalentes tanto na amostra
total quanto na de protestantes, mas nos pais protestantes, independentemente de ser
considerado conservador ou ndo, observou-se que o estilo indulgente foi menos frequente
que o autoritario. Enquanto que entre as maes protestantes parece haver tendéncia a serem
percebidas como menos autoritarias que indulgentes. Sendo assim a hipdtese de o estilo
autoritativo ser o mais prevalente entre maes e pais considerados conservadores foi
rejeitada.

Sobre a relagdo entre conservadorismo e as dimensdes do bem-estar psicolédgico, 0s
resultados revelaram que quando ambos pais eram percebidos como nao-conservadores ou
apenas um dos pais era considerado conservador, a maioria dos participantes apresentaram
altos niveis em todas as dimensdes. Mas aqueles que consideraram ambos pais
conservadores, obtiveram baixas pontuacfes nas dimensdes DA e AU, enquanto que nos

demais dominios apresentaram alta pontuagéo.

Estes resultados parecem indicar que ambos pais serem considerados conservadores
pode ter influéncia negativa nas dimensdes DA e AU. Posto isso, rejeita-se a hipotese de
que adolescentes que consideram ambos pais conservadores apresentam altas pontuacgdes

em todas as dimensdes de bem-estar psicologico.

Da relacdo entre os estilos parentais e as dimensdes de bem-estar psicologico, 0s
resultados mostraram que os adolescentes filhos de mées consideradas autoritarias foram

0s Unicos que apresentaram pontuac@es altas em todas as dimens@es, enquanto que aqueles
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que consideraram as maes como negligentes foram os que apresentaram mais dimensdes
com baixas pontuacdbes. Mas com uma amostra tdo pouco representativa de maes
autoritarias seria pouco correto afirmar que este estilo parental parecer apresentar
tendéncia a ser associado a altos niveis de bem-estar psicoldgico.

A representatividade de pais classificados como autoritarios e indulgentes foi téo
pequena que estes casos ndo foram considerados, mas na comparagdo entre 0s outros dois
estilos, verificou-se que os adolescentes cujos pais foram vistos como autoritativos,
obtiveram altas pontuacfes em quase todas as dimensdes. Assim como no caso das maes, a
excecdo foi a AU. Este resultado pode ser indicativo de influéncia negativa deste estilo
autoritativo sob a autonomia dos adolescentes de pais com estas caracteristicas religiosas.

Portanto, assim como nas demais hipoteses, esta também foi rejeitada.

6. CONCLUSOES

Este estudo que buscou explorar a relacdo entre o conservadorismo protestante,
estilos parentais e dimenses do bem-estar psicoldgico, revelou que segundo a percepgao
dos adolescentes, a maioria dos pais (pais e maes) é conservadora, mas observou-se que ha
mais maes conservadoras do que pais. Mesmo gquando é a posicdo teoldgica do conjunto
pai/mée a ser considerada, verifica-se que também neste caso hd maior prevaléncia do
conservadorismo em ambos pais.

Estes resultados parecem evidenciar a tendéncia de os adolescentes brasileiros
perceberem seus pais como teologicamente mais conservadores.

Diferentemente do estudo de Teixeira et al. (2000), o estilo parental percebido mais
evidente é o negligente, seguido do autoritativo. Mesmo entre os pais e mées considerados
conservadores, este resultado se distancia de outros que associam esta categoria ao estilo

autoritativo (Wilcox 1998, 2008) ou autoritario (Elisson et al., 1995; Bartkwoski & Ellison,
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1995). Esta tendéncia é preocupante se considerarmos que este estilo é associado a prejuizo
em diversas areas do desenvolvimento adolescentes (Lamborn et al., 1991). No caso
especifico deste estudo o estilo negligente foi relacionado a baixas pontuacfes em mais
dimens@es tanto em pais quanto em maes quando comparados com o segundo estilo
parental mais evidente, o autoritativo.

Se se partir do pressuposto de que este padrdo autoritativo é o que estd mais de
acordo com o0s ensinamentos biblicos acerca da parentalidade, e que esses pais por
obedecerem esses ensinamentos também sdo mais propensos a obedecerem outros, talvez
explique as baixas pontuacGes dos adolescentes na dimensdo AU, que segundo sua
operacionalizacdo significa que ha preocupacdo com expectativas alheias e dependéncia de
julgamento alheio na tomada de decisdes. N&o sdo poucas as instrucdes biblicas acerca da
dependéncia e obediéncia a Deus (Isaias 28:12; | Corintios 2:12; Salmos119:102; Salmos
46:1; Salmos 23:1), obediéncia aos lideres religiosos (Hebreus 13:17) e aos pais (Efésios
6:4), como também exortacdo aos para transmitirem esses ensinamentos aos filhos
(Provérbios 22:6).

A baixa pontuacdo na dimensdo Autonomia, assim como na dimensdo Dominio do
Ambiente parecem estar relacionadas ao estilo negligente e a percepcdo de ambos pais
conservadores.

Uma das limitacOes mais evidente deste estudo € a amostra tdo pequena, que para
estudos quantitativos ndo € o cenario mais indicado, visto ndo se poder tirar conclusées
mais robustas.

Outra questdo a ser levada em consideracdo € o fato de a Escala de Bem-estar
Psicologica ndo ser especifica a populacdo adolescente. A escolha desta incidou sobre o

fato de ser o Unico instrumento de estudo do bem-estar psicologico segundo a concepgéo
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de Ryff (1989) adaptado a populacdo brasileira, evidenciando a necessidade de construgédo

e/ou adaptacao de instrumentos para a populacdo adolescente.
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ANEXOS
A — Consentimento Informado — Pais
B — Consentimento Informado — Participantes
C — Consentimento Informado — Pastores
D — Questionario Sécio-demogréafico
E — Escala de Bem-estar Psicoldgico

F — Escala de Responsividade e Exigéncia
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Consentimento Informado - Pais

Chamo-me Thalita Maria de Paula e sou aluna do Mestrado Integrado em
Psicologia, sec¢do de Psicologia Clinica e da Salde da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa. Minha dissertagdo de mestrado tem como temas a Religido,
Responsividade e Exigéncia Parentais e Bem-estar Psicoldgico, sob a orientacdo da
Professora Doutora Sara Bahia.

Peco-lhe, deste modo, sua autorizacdo para a participacdo de seu/sua(s) filho/a(s),
respondendo a trés questionarios. N&o existem respostas certas ou erradas. O que importa é
que elas reflitam experiéncias deles.

O Questionario Socio-demografico tem por objetivo recolher dados gerais acerca
dos participantes permitindo maior entendimento do Perfil Sécio-demografico da
populagdo em estudo.

A Escala de Bem-estar Psicoldgico tem um formato de auto-relato, composto de 36
itens que abordam os componentes do Bem-estar Psicoldgico.

A Escala de Responsividade e Exigéncia também tem um formato de auto-relato,
composto por 24 itens que abordam a Responsividade e Exigéncia.

O preenchimento dos questionarios tem uma duracdo média de 30 a 40 minutos.

A participacdo neste estudo € voluntéaria, e os dados recolhidos e apresentados serdo
tratados com total confidencialidade e anonimato.

Ao responder a esses questionarios, declaram que seus filhos sdo brasileiros de
nascimento, com idade entre 16 e os 17 anos e 11 meses; que VOCEs, pais, sdo cristdos
protestantes também brasileiros de nascimento e que tomaram conhecimento das condi¢des
acima explicitadas.

Quaisquer davidas entrar em contato pelo e-mail thaystar@hotmail.com

Meus mais profundos agradecimentos,
Thalita Maria de Paula

Data [/

Assinatura dos Pais
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Consentimento Informado - Participantes

Chamo-me Thalita Maria de Paula e sou aluna do Mestrado Integrado em
Psicologia, sec¢do de Psicologia Clinica e da Salde da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa. Minha dissertagdo de mestrado tem como temas a Religido,
Responividade e Exigéncia Parentais e Bem-estar Psicologico, sob a orientacdo da
Professora Doutora Sara Bahia.

Peco-lhe, deste modo, sua participacdo respondendo a alguns questionarios. N&o
existem respostas certas ou erradas. O que importa é que elas reflitam suas experiéncias.

O Questionario Socio-demografico tem por objetivo recolher dados gerais acerca
dos participantes permitindo maior entendimento do Perfil Sécio-demogréafico da
populagdo em estudo.

A Escala de Bem-estar Psicoldgico tem um formato de auto-relato, composto de 36
itens que abordam os componentes do Bem-estar Psicoldgico.

A Escala de Responsividade e Exigéncia também tem um formato de auto-relato,
composto por 24 itens que abordam a Responsividade e Exigéncia.

O preenchimento dos questionarios tem uma duracdo média de 30 a 40 minutos.

A participacdo neste estudo € voluntéaria, e os dados recolhidos e apresentados serdo
tratados com total confidencialidade e anonimato.

Ao responder a esses questionarios, declaram que sdo brasileiros de nascimento,
com idade entre 16 e os 17 anos e 11 meses; que seus pais Sdo cristdos protestantes
também brasileiros de nascimento e que tomaram conhecimento das condi¢bes acima
explicitadas.

Quaisquer davidas entrar em contato pelo e-mail thaystar@hotmail.com

Meus mais profundos agradecimentos,

Thalita Maria de Paula

Data )

Assinatura
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Consentimento Informado - Pastor

Chamo-me Thalita Maria de Paula e sou aluna do Mestrado Integrado em
Psicologia, seccdo de Psicologia Clinica e da Saude da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa. Minha dissertagdo de mestrado tem como temas a Religido,
Responsividade e Exigéncia Parentais e Bem-estar Psicoldgico, sob a orientacdo da
Professora Doutora Sara Bahia.

Pecgo-lhe, deste modo, sua autorizagédo para a utilizagdo do espaco da Igreja para a
aplicacdo dos questionarios (Questionario Socio-demografico, Escala de Bem-estar
Psicoldgico, e Escala de Resposividade e Exigéncia) relevantes ao bom andamento deste
estudo, e cujo preenchimento tem duracdo média de 30 a 40 minutos.

A participacdo neste estudo é voluntaria, os dados recolhidos e apresentados serdo
tratados com total confidencialidade e anonimato, e portanto de nenhuma maneira 0 nome
da Igreja serd vinculado aos resultados.

Quaisquer davidas entrar em contato pelo e-mail thaystar@hotmail.com

Meus mais profundos agradecimentos,

Thalita Maria de Paula

Data [/

Assinatura do Pastor Responséavel
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Questionario S6ciodemografico

Data de aplicacdo: _ /  /

A primeira parte deste questionario refere-se a vocé e a seguda parte aos seus pais.

Por favor, responder com a maior veracidade possivel, lembrando que os dados sdo
tratados com confidencialidade e de forma anénima.

PRIMEIRA PARTE

(Essa parte se refere a vocé)

1. Dados Pessoais
Data de Nascimento:
Sexo:
Ano de Escolaridade:
Pais e Estado de Nascimento:
Pais de Residéncia :

2. Composicao do Agregado Familiar, incluindo vocé mesmo/a.

Parentesco | Idade Género Nivel de Profissdo | Rendimento

Ex: pai, mae, filho/a, Fem/Mas | Escolaridade Mensal
irmao/a, etc

3. Religido (assinale com um X a sua religido)

Protestante:  Ha quanto tempo?
Catdlico: Hé& quanto tempo?
Muculmano:__ Ha quanto tempo?
Hindu:__ Hé& quanto tempo?
Nenhuma: Ha quanto tempo?
Ateu: Hé& quanto tempo?
Outra: H& quanto tempo?
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10.

11.

Se assinalou a religido Protestante, responda por favor. Cré que a Biblia deve ser
interpretada literalmente, ou seja, tal como esté escrita? Assinale com um X sua
opcao.

Sim:

Nao:

Se Protestante, responda por favor. Quantas vezes por semana costuma frequentar a
igreja? Assinale sua resposta.

De 1 a2 vezes?

De 3 a 5 vezes?

De 6 a 7 vezes?

SEGUNDA PARTE
(Essa parte se refere a seus pais)

Estado Civil do Pai
Solteiro
Casado
Divorciado:
Viavo:
Recasado:

Estado Civil da Méae
Solteira:
Casada:
Divorciada:
Vilva:
Recasada:

Pais de Nascimento
Pai: Mae:

Local de Residéncia:
Pai: Mae:

Seu pai é protestante? Assinale com um X a sua resposta.
Sim: Né&o:
Se sim, ha quanto tempo? Em anos (ex: 3 anos):

Sua mée é protestante? Assinale com um X a sua resposta.
Sim: Né&o:
Se sim, h& quanto tempo? Em anos (ex: 2 anos):

40



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Se a religido de seu Pai é protestante, responda por favor. Pensa que ele cré que a
Biblia deve ser interpretada literalmente, ou seja, tal como esta escrita? Assinale
com um X a sua resposta.

Sim Né&o

Quantas vezes por semana ele costuma frequentar a igreja?

Dela?2?

De 3a5?

De6a7?

De acordo com as frases abaixo, como pensa que seu Pai se vé? Marcar com um X
suas respostas.

A) Pensa que seu pai cré responder as suas necessidades emocionais? (Ex: da carinho,
abracos, palavras de afeto. Esta presente quando vocé tem um problema ou precisa de ajuda, etc).

Muitas vezes  Asvezes _ Poucasvezes ____ Nunca

B) Em relacdo as suas responsabilidades (Ex: desempenho escolar, tarefas escolares,
obediéncia, tarefas na casa, respeito as regras, etc), €m que medida pensa que seu pai cré
exigir que sejam cumpridas?
Muitas vezes  Asvezes  Poucasvezes ____ Nunca

Se a religido de sua Mae é protestante, responda por favor. Pensa que ela cré que a
Biblia deve ser interpretada literalmente, ou seja, tal como esta escrita? Assinale
com um X a sua resposta.

Sim Né&o

Quantas vezes por semana ela costuma frequentar a igreja?

Dela?2?

De 3a5?

De6a7?

De acordo com as frases abaixo, como pensa que sua Mae se v&? Marcar com um X
suas respostas.

A) Pensa que sua mae cré responder as suas necessidades emocionais? (Ex: da
carinho, abragos, palavras de afeto. Esta presente quando vocé tem um problema ou precisa de ajuda, etc).

Muitas vezes As vezes Poucas vezes Nunca

B) Em relacdo as suas responsabilidades (Ex: desempenho escolar, tarefas escolares,
obediéncia, tarefas na casa, respeito s regras, etc), em que medida pensa que sua mae cré
exigir que sejam cumpridas?
Muitas vezes As vezes Poucas vezes Nunca

Muito obrigada por sua participacéao.
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ESCALA DE BEM-ESTAR PSICOLOGICO

Idade: Sexo: Ano Escolar: Data:

As questdes abaixo se referem a maneira como vocé lida consigo mesmo e com sua

vida. Lembre-se, ndo ha respostas certas ou erradas, apenas marque a alternativa que

melhor descreve como vocé se sente, no momento, em relacdo a cada frase.

1- Discordo | 2- Discordo 3- 4- Concordo | 5- Concordo 6- Concordo

Totalmente | Parcialmente | Discordo Pouco Parcialmente Totalmente
Pouco

2|3|4|5|6

1-Freqlientemente me sinto solitario porque tenho poucos amigos

intimos com quem eu possa compartilhar minhas preocupacoes

2-Nao tenho medo de expressar minhas opinides, mesmo quando elas

sdo contrarias as opinides da maioria das pessoas

3-Sinto que tenho controle sobre as situa¢fes do meu dia-a-dia

4-Eu acredito que é importante ter experiéncias novas que desafiem o

que vocé pensa sobre vocé mesmo e sobre o mundo

5-Acredito possuir objetivos e propdsitos na minha vida

6-De forma geral me sinto confiante e positivo sobre mim mesmo

7-Eu sinto que ganho muito com as minhas amizades

8-Muitas vezes me preocupo com o gue 0S outros pensam sobre mim

9-Eu sou muito bom em gerenciar as diversas responsabilidades da
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minha vida diaria

10-Em minha opinido, pessoas de todas as idades sdo capazes de

continuar crescendo e se desenvolvendo

11-Na maioria das vezes acho minhas atividades desinteressantes e

banais

12-Gosto de ser do jeito que sou

13-Parece-me que a maioria das pessoas tem mais amigos do que eu

14-Estar feliz comigo mesmo é mais importante para mim do que a

aprovacao dos outros

15-Eu normalmente gerencio bem minhas financas e neg6cios

16-Eu aprendi com a vida muitas coisas ao longo do tempo, 0 que me

tornou uma pessoa forte e capaz

17-Eu gosto de fazer planos para o futuro e trabalhar para torna-los

realidade

18-De um modo geral me sinto decepcionado com o que alcancei na

vida

19-As pessoas me descreveriam como alguem disposta a compartilhar

meu tempo com oS outros

20-As pessoas dificilmente me convencem a fazer coisas que eu néo

queira

21-Consigo administrar bem meu tempo, desta maneira posso fazer

tudo o que deve ser feito
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22-Eu acredito que cresci muito como pessoa ao longo do tempo

23-Sou uma pessoa ativa para executar os planos que estipulei pra

mim mesmo

24-Em geral tenho orgulho de quem sou e da vida que levo

25-Em relacdo as amizades, eu geralmente me sinto deslocado

26-Muitas vezes, eu mudo de opinido se meus amigos ou familiares

discordam das minhas decisdes

27-Eu fico frustrado quando tento planejar minhas atividades diarias

porgue eu nunca consigo fazer as coisas que planejo

28-Para mim, a vida € um continuo processo de aprendizado,

mudanca e crescimento

29-Meus objetivos na vida tém sido mais uma fonte de satisfagéo do

que de frustracdo para mim

30-Quando eu me comparo a amigos e conhecidos, me sinto bem em

relacdo a quem eu sou

31-Meus amigos e eu somos solidarios aos problemas uns dos outros

32-Eu me preocupo com as avaliacdes dos outros sobre as escolhas

que eu faco na minha vida

33-Eu tenho dificuldades para organizar minha vida de uma forma

satisfatoria para mim

34-Eu gosto de ver como minhas opinides mudaram e amadureceram

44




ao longo dos anos

35-Eu fico satisfeito quando penso no que eu ja realizei na vida

36-Todos tém suas limitacbes, mas eu pare¢o ter mais que 0s outros
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ESCALAS DE RESPONSIVIDADE E EXIGENCIA

Abaixo ha uma série de frases sobre atitudes de pais e maes para vocé avaliar. Por diversos motivos nem sempre as pessoas que fazem o papel
de pai e de mae em nossas vidas s80 0s nossos pais biolégicos. Vocé deve responder os itens a seguir considerando as pessoas que, na sua
vida pessoal, cumprem esses papéis de pai e de mae. As vezes pode ser um padrasto ou madrasta, ou mesmo uma outra pessoa (tio ou tia, avd
ou avo...). Antes de comegar, indique quem vocé vai considerar mae e pai nas suas avaliagdes:

Para mae: () mae bioldgica Para pai: () pai biolégico
( ) madrasta ( ) padrasto
() outra pessoa (indicar): () outra pessoa (indicar):

Para cada um dos itens abaixo marque, a direita, a resposta que melhor se aproxima & sua opinido de acordo com a chave de respostas
abaixo. Vocé pode usar os nimeros 1, 2, 3, 4 e 5 dependendo da freqliéncia ou intensidade com que ocorrem as situagdes descritas nas
frases (quanto maior o niimero, mais freqliente ou intensa é a situag@o). Nao esqueca que vocé pode usar os nimeros intermediarios (2, 3 e 4)
para expressar niveis intermedidrios de freqiiéncia ou intensidade das situacdes, e ndo apenas as opgcdes exiremas representadas pelos
nimeros 1 e 5. Assinale apenas uma resposta por frase, e ndo deixe nenhum item sem resposta.

[ Quasenuncaoubempouco | 1 ] 2 [ 3 [ 4 | 5 | Geralmente ou bastante |

A respeito de teus pais considera as seguintes frases: MAE PAI

1. Sabe aonde vou quando saio de casa. 12ui 3t e 55k 1052513 9h4 5
2. Controla as minhas notas no colégio. | BRERE C R ) 120w dath
3. Exige que eu va bem na escola. £ 38030 545 1152 =0 R4S
4. Impde limites para as minhas saidas de casa. A L S 15 228 e adren s
5. Me cobra quando eu fago algo errado. Ths2e =t R rih 1 R B M
6. Ts;r;) ;tgl'tima palavra quando discordamos sobre um assunto importante a meu AR st A RO
7. Controla os horérios de quando eu estou em casa e na rua. 12320 3R R L
8. Faz valer as suas opinides sem muita discuss&o. ) R i £ I LRSS o 2ar3iaace
9. Exige que eu colabore nas tarefas de casa. 3 B R et S 12t 8rad ieh
10. Me cobra que eu seja organizado(a) com as minhas coisas. 1820 385 R i
11. E firme quando me impde alguma coisa. 155208 3L s4 s | R T
12. Me pune de algum modo se desobede¢o uma orientacéo sua. 2 3p s sih PSR )
13. Posso contar com a sua ajuda caso eu tenha algum tipo de problema. 523 AE) a3 5
14. Me incentiva a que eu tenha minhas prdprias opinides sobre as coisas. 1252 = 8radiih 23R4t b
15. Encontra um tempo para estar comigo e fazermos juntos algo agradavel. R S ) 123 e b
16. Me explica os motivos quando me pede para eu fazer alguma coisa. 2 3n el it 1202 % Sisidin D
17. Me encoraja para que eu melhore se ndo vou bem na escola. e P S L Ta2iindisditel
18. Me incentiva a dar o melhor de mim em qualquer coisa que eu faga. JESi2E 3 i 4 s SR L
19. Se interessa em saber como eu ando me sentindo. | SN 3D [ A L
20. Ouve o que eu tenho para dizer mesmo quando néo concorda. e e el e 12 w8 a4 15
21. Demonstra carinho para comigo. | R e dindieh
22. Me dé forca quando eu enfrento alguma dificuldade ou decepgéo. 32813 4 Slh s dinid b
23. Mostra interesse pelas coisas que eu fago. IiEi2aty 31545l 120 84 b
24. Esta atenta(o) as minhas necessidades mesmo que eu nao diga nada. AR T e e R
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