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Resumo

Este relatorio procura explicar o processo de formacao desenvolvido no estagio
pedagdgico, relatando a minha abordagem reflexiva e critica as atividades desenvolvidas
enquanto professor estagiario de educacao fisica na escola basica e secundaria Rainha
Dona Leonor de Lencastre, no ano letivo 2021/2022.

O presente documento encontra-se dividido em seis capitulos. O primeiro é
referente & minha formacao inicial e a importancia da disciplina de educacéo fisica. O
segundo refere-se a dimensao organizacional. Os capitulos trés, cinco e seis referem-se
as dimensoes didatica e pedagdgica, nomeadamente & organiza¢ao do processo de ensino
aprendizagem, participacdo na comunidade escolar e acompanhamento da dire¢do de
turma. Por fim, mas ndo menos importante, o capitulo quatro refere-se a dimensao
cientifica.

O estagio pedagogico foi um momento fundamental na minha formagéo, pois
permitiu aprofundar o meu conhecimento acerca da lecionag&o, assim como todas a suas
particularidades. Permitiu também a minha integracdo num grupo de trabalho organizado
e com experiéncia profissional, onde adquiri diversas aprendizagens e desenvolvi
competéncias pessoais e profissionais. O estagio pedagdgico foi, para mim, um momento
em gue estive constantemente a prova e onde tive de superar inimeros desafios. Foram

estes desafios que me fizeram crescer mais enquanto professor.

Palavras-chave: aprendizagem; escola; educacao fisica; estagio pedagdgico;

formacéo; professor.



Abstract

This report seeks to explain the process of training developed in the pedagogical
internship, reporting my reflective and critical approach to the activities developed as a
trainee teacher of physical education in the basic and secondary school Rainha Dona
Leonor de Lencastre, in the school year 2021/2022.

This document is divided into six chapters. The first one refers to my initial training
and the importance of the subject of physical education. The second chapter refers to the
organizational dimension. Chapters three, five and six refer to the didactic and pedagogical
dimensions, namely the organization of the teaching-learning process, participation in the
school community and monitoring the class management. Last but not least,, chapter four
refers to the scientific dimension.

The pedagogical internship was a fundamental moment in my training, as it allowed
me to deepen my knowledge about teaching, as well as all its particularities. It also allowed
my integration in an organized work group with professional experience, where | acquired
several learnings and developed personal and professional skills. For me the pedagogical
internship was a moment in which | was constantly tested, where | had to overcome
numerous challenges that | was faced with. It was these constant challenges that made me

grow a little more as a teacher.

Keywords: learning; school; physical education; pedagogical internship; training;

teacher.
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Introducao

O estagio representa o momento final da formagé&o inicial de professores. O
presente relatorio de estagio relata as experiéncias do estagio pedagdgico inserido no
Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da Faculdade
de Motricidade Humana, da Universidade de Lisboa. Este estagio decorreu na Escola
Bésica e Secundaria Rainha Dona Leonor de Lencastre (EBSRDLL), pertencente ao
agrupamento de escolas D. Jodo Il, no ano letivo 2021/2022. Este documento teve como
objetivo realizar uma analise descritiva e reflexiva das experiéncias ocorridas ao longo
deste ano enquanto professor estagiario. Visou também a interligacdo das dimensodes
pedagdgica, organizacional, didatica e cientifica, inseridas nas quatro areas que compdem
0 estagio pedagogico, organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, inovagéo e
investigacdo pedagdgica, participacdo na escola e relagdo com a comunidade. Neste
documento procurei descrever as experiéncias que vivi ao longo da formagéo, fazendo
também uma reflexdo sobre as mesmas e da forma como contribuiram para o meu futuro,
a nivel pessoal e profissional.

O primeiro capitulo deste relatério refere-se a minha formacao inicial, assim como
as experiéncias pessoais e académicas que influenciaram a minha escolha para esta
profissdo, a minha perspetiva acerca do papel do professor e a minha concecdo sobre a
disciplina de educacao fisica (EF). No segundo capitulo foi feita uma contextualizacdo do
agrupamento, da escola, do departamento de educacéo fisica (DEF), do nucleo de estagio
(NE) e da turma que lecionei ao longo deste ano letivo. Segue-se a analise do trabalho
realizado ao longo do ano, comecando pelo processo de organizacéo e gestdo do ensino
e da aprendizagem. Neste ponto destaca-se o planeamento, onde foi feita referéncia aos
varios planeamentos realizados ao longo do ano, a conducao, tendo como foco a gestao
da aprendizagem e da sala de aula, a avaliacdo, onde foi referido como decorreu a
avaliacdo e as estratégias para realizar as mesmas. Existe ainda uma referéncia a semana
a tempo inteiro, que permite ao professor estagiario ter a experiéncia de um horério
completo como professor de educagédo fisica, e a semana do 1°ciclo, que permite a
experiéncia de lecionacgdo de aulas a alunos do 1° ciclo. O quarto capitulo refere-se a area
da inovacgdo e investigacdo pedagdgica e ao trabalho de cocriacdo realizado ao longo do
ano. De seguida falei da minha participacdo na escola através do desporto escolar e da
atividade organizada pelo nucleo de estagio, denominada dia do golf. Por fim, o dltimo
capitulo deste documento refere-se a relagdo com a comunidade. Neste capitulo foram

abordadas as experiéncias que tive no acompanhamento da direcdo de turma.



1. Formacao inicial

Desde cedo que a natureza e o desporto fizeram parte da minha vida. Passei a
minha infancia numa aldeia do interior, onde passava grande parte do dia a brincar ao ar
livre e a explorar a natureza. Tudo isto criou em mim um gosto pelo desporto e pela
atividade ao ar livre. Iniciei o segundo ciclo do ensino basico numa escola em Lisboa onde
o desporto sempre foi muito valorizado e onde tive a oportunidade de experienciar uma
grande variedade de modalidades individuais e de grupo, tais como, futebol, andeboal,
voleibol, natacado, ginastica, equitacdo, entre outros. Tive ainda o prazer de conviver com
um professor de EF, que, por ser um excelente profissional, se tornou uma referéncia para
mim. Todas estas experiéncias sociais, ao longo do meu crescimento, criaram e moldaram
as minhas visdes sobre a profissdo (Gomes et al. 2014). As vivéncias, os valores, a pratica
desportiva prévia, a influéncia significativa de profissionais da area e o gosto pela mesma
foram determinantes na tomada de decisdo da futura profissdo (Gomes et al., 2014). Por
essa mesma razao, tomei a decisdo de seguir uma profissdo que tivesse ligada ao
desporto. Como sempre fui um eterno apaixonado pelo futebol, sabia que a minha vida
também tinha de estar ligada a esta modalidade de alguma forma.

Para dar seguimento a minha formacao ingressei na licenciatura de ciéncias do
desporto, maior em EF e menor em treino desportivo. ApGs a conclusdo da mesma iniciei
a minha atividade profissional como treinador de futebol. Posteriormente decidi realizar o
mestrado em EF nos ensinos basico e secundario. Apesar da componente pratica ser mais
cativante e ser muito importante, reconhe¢o que a componente tedrica foi essencial para
aprender os verdadeiros meandros da profissdo e como ser um bom agente do ensino.
Mais uma vez, isto também foi possivel devido ao acompanhamento que tive dos diversos
professores que fizeram parte da minha formagéo superior, mostrando mais uma vez a
importancia dos mesmos no desenvolvimento dos individuos. Todos estes momentos
contribuiram para o meu crescimento tanto a nivel pessoal como profissional, permitiram-
me adquirir experiéncias em varias areas de atuagdo pedagodgica, tais como, o
planeamento, gestdo da aula e relacionamento com os alunos, e capacitaram-me para
lecionar aulas a uma turma, numa primeira instancia, durante o estagio (Martins et al.,
2014).



1.1 Importancia da EF

Durante o mestrado e 0 estagio, tive a oportunidade de analisar 0 comportamento
e acdo de intervenientes da comunidade educativa, como diretores, coordenadores,
professores, entre outros. Percebi entdo que a EF é desvalorizada, embora seja
fundamental para os jovens e para 0 seu desenvolvimento e as suas vantagens estejam
bem estabelecidas na sociedade. Recomendar a atividade fisica (AF) entre os jovens é
importante, jA que, aqueles que adquirem habilidades motoras fundamentais tém
beneficios na aptiddo cardiorrespiratoria, aptiddo muscular, status de peso, flexibilidade,
atividade fisica e reducdo do comportamento sedentario (Lubans et al., 2010). A EF é,
entdo, importante para a promocéao da saude dos jovens na idade escolar (Marques, 2010),
uma vez, que as criancas passam grande parte do dia na escola (Calahorro-Cafada et al.,
2017). Apesar de ainda nao ser uma prioridade, a verdade é que, ao longo dos anos, se
tem verificado que vao sendo tomadas algumas medidas que contribuem para incentivar
as boas praticas desportivas. Quanto maior for o tempo gasto em atividade fisica, maior
beneficio havera para a saude (Janssen & LeBlanc, 2010). Estudos também indicam existir
uma relagdo positiva entre a EF e o rendimento académico dos alunos que participam nas
aulas de EF (Peralta et al., 2014). Por essa razao, as escolas devem servir como meio de
educacao para que criangas e jovens adquiram estilos de vida saudaveis (Marques, 2010).
Entre as medidas que devem ser adotadas estdo 0 acesso a diversos desportos a partir da
escola (desporto escolar) e o incentivo a participa¢do em atividades desportivas, tais como

os torneios inter turmas.



2. Caracterizacdo do estagio pedagodgico

2.1. Agrupamento de escolas D. Joao |l

O agrupamento de escola D. Joao I, situado no Concelho de Sintra, foi constituido
em 2000. Inicialmente, pertenciam ao agrupamento a EBSRDLL e a EB1/JI de S. Marcos
n.° 2. Em 2004, a Escola EB1/JI de S. Marcos n.° 1 passou a fazer parte do agrupamento
e, em 2011, a EB do Casal do Cotdo também passou a integrar o agrupamento.

O conjunto de escolas do agrupamento localizam-se na urbanizacéo de S. Marcos
e Urbanizacdo Casal Cotéo, pertencentes as freguesias de Sdo Marcos e Agualva, Cacém.
Neste agrupamento € possivel encontrar um elevado nimero de familias com baixo nivel
de instrucdo e em situacdes de emprego precarias ou de desemprego, 0 que origina
problemas adicionais quanto a educagédo e acompanhamento dos alunos.

A escola rege-se segundo trés planos de gestéo, sendo estes a gestao de topo (0
diretor e a sua equipa), gestao intermédia (coordenadores de departamento, diretores de
turma) e a gestdo direta do processo ensino-aprendizagem efetuada pelos professores
(Afonso, 2014). No caso do agrupamento de escolas D. Jodo Il os 6rgaos de direcao,
administracdo e gestdo sdo constituidos por um conselho geral, o diretor, o conselho
pedagdgico e o conselho administrativo. O conselho geral é o érgao de direcdo cuja fungéo
passa pela definicdo das linhas orientadoras da atividade do agrupamento, garantindo a
participacdo e representacdo da comunidade educativa. Este 6rgdo é composto por 21
elementos representativos da comunidade escolar, 7 representantes do pessoal docente,
2 representantes do pessoal ndo docente, 6 representantes dos pais e encarregados de
educacao (EE), 3 representantes da Camara Municipal de Sintra e 3 representantes da
comunidade local.

A missdo dos agrupamentos escolares carateriza-se por apresentar uma nogao
sumaria dos pressupostos e das obrigagbes da organizagdo escolar perante 0s seus
alunos. No caso do agrupamento de escolas D. Jo&o Il, a sua missdo passa por
disponibilizar aos seus alunos uma oferta formativa diversificada, de acordo com as suas
expectativas e exigéncias do contexto externo, proporcionando cenarios de conhecimento
pratico em complemento as aprendizagens teoricas através da ligacdo da escola aos
parceiros externos.

A visdo de um agrupamento de escolas deve espelhar as ambi¢cdes do mesmo,
demonstrando o que este pretende para o futuro. No caso do agrupamento de escolas D.
Jodo I, esta visdo assenta em cinco pilares, ser atraente para os alunos pelas praticas de
aprendizagem inovadoras, aberta e inclusiva, exigente e promotora do mérito, agil, flexivel,

participativa e democratica, civica e humanista.



2.2 Infraestruturas e material para a lecionac¢éo da educacao fisica

O ano letivo 2021/2022 foi o primeiro ano em que a escola passou a estar
organizada em semestres.

Para a lecionacdo da educacao fisica, a escola disponibilizava quatro espacos: dois
interiores, pavilhdo, ginasio e dois campos exteriores, sendo que um destes pertencia a
junta de freguesia e encontrava-se fora da escola.

Existia uma rotacdo de espacos, entre todas as turmas, por norma com uma
periodicidade semanal. Por essa razédo, quando o professor elaborava o seu planeamento
devia ter em atencdo a instalacdo onde ia decorrer a aula. Um grande condicionamento
que se verificou no planeamento, devido a rotacéo de instalacdes, foi o facto de, no ginasio
(G), so se poder lecionar ginastica, badminton, danca e atletismo (salto em altura). Outro
grande constrangimento foi o facto de o espaco exterior 2 ser fora da escola. Contudo,
como no horario em que lecionava as aulas, existia apenas mais um professor a lecionar,
tive sempre dois espacos livres, ndo sendo necessario recorrer a0 espaco que se
encontrava fora da escola. Isto significa que, por exemplo, na semana em que ia lecionar
aula no espago exterior 2, 0 espaco exterior 1 encontrava-se livre, por isso, era esse 0
espaco que utilizava. Para além dos espacos referidos anteriormente a turma contava com
0 espaco da sua sala de aula, denominada sala dos grandes grupos, onde era possivel o
professor realizar o teste de conhecimentos ou lecionar a matéria referente a esta area.
Além do constrangimento das instalagfes referido, nos espacos exteriores podia ainda
advir outro condicionamento, uma vez que o professor estd sujeito as condigcbes
climatéricas, que podem ou ndo obrigar 0 mesmo a mudar de espaco e ter de adaptar a
sua aula.

Para o planeamento e preparac¢do de uma aula de educacéo fisica, € necessario
saber que materiais sdo disponibilizados ao professor e, como tal, tem de se fazer um
inventario do mesmo. Deste modo, conseguimos ter conhecimento e percecdo da
guantidade e diversidade de material existente para a lecionacéo das diferentes matérias.

No caso do pavilhdo, o mesmo contava com duas balizas de futsal, seis cestos de
basquetebol, quatro postes de voleibol e duas redes. Ja o espaco exterior 1 contava,
também, com duas balizas de futsal e quatro cestos de basquetebol, contudo, um dos
mesmos encontrava-se inoperacional. O espaco exterior 2 contava com duas balizas de
futsal e dois cestos de basquetebol. Por fim, o ginasio contava com dois minitrampolins,
quatro trampolins reuther, uma barra fixa, um conjunto de barras paralelas, uma trave

olimpica, duas argolas, quatro colchdes de queda e dois plintos de madeira.



2.3. Subdepartamento de educacao fisica

O subdepartamento de educacao fisica (SEF) era composto por 10 professores,
sendo um destes o chefe do subdepartamento e outro o responsavel pelo material e
instalacdes.

Na primeira reunido do SEF foram discutidas as regras de funcionamento da sala,
as matérias que seriam ou ndo abordadas e a utilizacdo dos coletes, uma vez que nos
encontravamos a voltar as rotinas normais apos a pandemia COVID-19. Para além destes
assuntos foram discutidos também os critérios de avaliagdo e a recuperacdo das
aprendizagens do ano anterior.

A cooperacgéo entre os professores mais experientes e menos experientes pode
verificar-se benéfica para o processo de ensino aprendizagem, uma vez que os professores
mais experientes podem beneficiar da capacidade de inovacao e criatividade dos menos
experientes, assim como, o contrario se pode verificar devido as experiencias ja vividas
pelos professores mais experientes (Beddoes et al., 2014). A minha atividade no SEF
comegou com mero expectador, assimilando e interpretando as teméticas abordadas e os
procedimentos a tomar. Progressivamente, fui aumentando a minha participagdo nas
reunides, dando solucdes para reparagdes de material, e sugeri a criagdo de um torneio
anual entre todas as turmas. A ideia deste torneio passou pela atribuicdo de pontuagéo as
turmas pelas suas classificagdes nos desportos inter turmas, quer nos torneios individuais,
quer nos coletivos, assim como pelo seu aproveitamento a nivel coletivo nos testes do
FitEscola. O meu objetivo com este torneio passava por promover um maior empenho dos
alunos nas aulas, uma maior cooperacdo entre 0s mesmos e, também, uma maior
participacdo nos torneios inter turmas. Apesar da ideia ter sido bem recebida, este torneio
acabou por nao se realizar, por isso, espero no futuro conseguir pér o mesmo em pratica

e retirar conclusdes acerca desta experiéncia.

2.4. Nucleo de estéagio

O nlcleo de estagio que integrou a EBSRDLL no ano letivo 2021/2022 era
constituido por quatro professores estagiarios, sendo este orientados por dois professores,
um integrante do corpo docente da escola e um da faculdade onde foi lecionado o
mestrado. Este nucleo de estagio comecgou a ser formado ainda durante o primeiro ano do
mestrado, sendo que entre 0s colegas se criou um espirito de amizade e entre ajuda que
levou a criacdo do grupo referido para o0 ano de estagio

Como professor estagiario foi me atribuida a lecionacéo de aulas a uma turma do

7° ano e 0 acompanhamento da direcdo de turma da mesma. Além destas funcdes, fiquei



também responsavel pela coadjuvacdo do nicleo de desporto escolar (DE) de voleibol
feminino, no escaldo infantil. Aos restantes trés professores estagiarios, todos do sexo
masculino, foram igualmente atribuidas turmas do 7° ano, sendo que cada um realizou 0
acompanhamento da direcdo da respetiva turma. Para além disso, ficaram responsaveis
pelo nucleo de DE de patinagem, voleibol feminino no escaldo de juvenis e badminton.

Durante o ano letivo, o espirito de amizade, entre ajuda e a troca de conhecimentos
e de criticas fez com que houvesse evolugéo por parte de todos os elementos do nucleo.
A autoavaliacao e a avaliagdo por parte dos colegas podera ajudar os futuros professores
de diferentes maneiras, nomeadamente no entender os requisitos formais de avaliagcéo,
desenvolvendo e praticando comentarios, aumentando a confianga e a motivagéo para
aprender e apreender o contetido da disciplina (Lorente & Kirk, 2013).

Ao longo deste processo foi possivel contar sempre com a supervisao dos dois
professores orientadores, que assumiram um estilo promotor de reflexdo e pensamento
critico, dando espaco para a aparecimento do erro e a posterior aprendizagem. Os
formandos participaram de forma ativa no processo, sendo estes o centro do processo de
formacéo, e os formadores promoveram a reflexdo e a resolucdo dos diversos problemas
da pratica de ensino que foram surgindo, tendo-nos dado todas as condi¢gbes para sermos
bem-sucedidos na nossa missdo, dentro de um ambiente desinibido e de boa disposicéo.

Por fim, é importante salientar toda a disponibilidade demonstrada pelos restantes
professores do SEF e dos professores orientadores que, desde o primeiro dia,
demonstraram a sua total vontade e disponibilidade para nos orientar, facilitando bastante
todo este processo. Fomos estimulados a uma constante reflexdo sobre as nossas ideias,
havendo espaco para ouvir as dificuldades decorrentes do processo de aprendizagem. Da
parte dos professores orientadores, as criticas foram construtivas com palavras de
encorajamento para levarmos as ideias em frente e retirarmos as nossas proprias

conclusoes.

2.5. Turma

A turma era constituida por 27 alunos, 13 rapazes e 14 raparigas com idades
compreendidas entre os 12 e os 14 anos, sendo a média de 12 anos. Era a Unica turma de
ensino articulado da escola neste ano de escolaridade, com 4 dos 27 alunos abrangidos
por esta tipologia. No inicio do ano, na listagem, constava um aluno que, entretanto, mudou
de escola, ndo tendo comparecido a nenhuma aula, e, apdés a avaliacdo intercalar do
primeiro semestre, foi introduzida na turma uma aluna nova. O facto de a turma contar com

um namero elevado de alunos, por vezes dificultava a aulas de EF, quer pela quantidade



de material necesséario, como pelo préprio processo de ensino aprendizagem, uma vez
que, era dificil controlar todos os alunos e corrigir os mesmos. Turmas reduzidas potenciam
a recuperacdo dos alunos com maiores dificuldades de aprendizagem e um maior
desenvolvimento de competéncias dos alunos que ja obtém bons resultados (Fialho &
Salgueiro, 2011).

Dos 27 alunos pertencentes a turma, 12 estavam abrangidos pelo Decreto-lei
54/2018, de 6 de julho, sendo que os 12 contavam com as medidas universais: a)
diferenciacdo pedagdgica e b) acomodacdes curriculares. Para além destas alineas, um
desses alunos contava também com a medida d) a interven¢gdo com o foco académico ou
comportamental em pequenos grupos. Dois alunos contavam com as medidas seletivas:
b) adaptacdes curriculares nao significativas, c¢) apoio psicopedagdégico, d) antecipacao e
o refor¢o das aprendizagens e e) apoio tutorial. Um dos alunos contava ainda com medidas
adicionais: b) adaptagdes curriculares significativas e e) desenvolvimento de competéncias
de autonomia pessoal e social. O mesmo aluno contava com necessidades de recursos
especificos: a) docentes de educacdo especial. Contava também com adaptacbes ao
processo de avaliacdo: a) diversificacdo dos instrumentos de recolha de informacéo, €)
tempo suplementar para realizacdo da prova, g) leitura de enunciados e h) utilizacéo de
sala separada. Dois alunos tinham um Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP).

A primeira aula serviu para fazer a apresentacéo aos alunos e conhecer um pouco
sobre 0s mesmas, incluindo, nomes, idades, gostos, o que faziam nos tempos livres e as
matérias que mais e menos gostam em EF. Tal como nas outras disciplinas, na EF
pretende-se que a motivagdo dos alunos seja intrinseca, e ndo extrinseca (Pizani et al.,
2016). Uma parte da aula foi dedicada a explicagdo dos objetivos para o ano e para a
apresentacdo dos critérios de avaliagéo.

Durante o 1° semestre foi realizado um questionario no sentido de conhecer um
pouco melhor a turma. Neste questionario foi possivel obter resultados sobre as disciplinas
favoritas da turma, onde a EF se classificou em 2° lugar, e da forma de deslocamento para
a escola, onde se concluiu que cerca de metade da turma se desloca a pé para a escola.
Também foi possivel verificar que grande parte da turma ocupava os tempos livres a ver
televisdo ou na internet.

Ao longo do ano letivo e na opinido do conselho de turma (CT), esta turma
demonstrou ser a turma com melhor comportamento do 7.° ano, embora fosse uma turma
um pouco conversadora.

Na disciplina de EF, o meu principal objetivo passou por garantir a evolucdo e o

desenvolvimento de cada aluno, deste modo, ao longo de todo ano, passei por um



constante processo de reflexdo sobre o meu trabalho com cada aluno. A turma apresentava
gosto pela disciplina e condicbes para evoluirem nas diferentes areas, apesar de
apresentar dificuldades na aptidao fisica. Conseguir conjugar a repeticdo de exercicios
para consolidar aprendizagens com a criacdo de novos desafios para que se sentissem

motivados foi 0 maior desafio que esta turma me proporcionou.



3. Operacionalizagcao do processo de ensino aprendizagem

3.1 Planeamento

O processo de ensino tem como principal objetivo a aprendizagem de todos os
alunos. Desta forma, € necessario que a transmissado de conteldos seja bem gerida e
organizada, tendo em consideracdo as diferentes caracteristicas dos alunos, pois estes
podem ter culturas, valores, interesses e aptiddes diferentes (Roldao & Ferro, 2015). O
planeamento é um processo que antecede o inicio da lecionacdo e, desta forma, € um
procedimento bastante importante, pois deve considerar varios aspetos organizacionais de
materiais e espagos, 0 contexto da turma, as suas particularidades, os objetivos da etapa
e das unidades de ensino. O planeamento do professor € influenciado por vérios fatores,
como o planeamento do ano letivo, material didatico, nivel dos alunos, curriculo da escola
e as preferéncias dos alunos (Stanescu, 2013). O planeamento € fundamental no processo
de ensino aprendizagem e deve anteceder a intervencao pedagogica, uma vez que sao
tomadas decisdes que vao orientar todo o processo. A definicdo de objetivos a alcancar, a
forma como vamos gerir as tarefas, organizar a turma, o tempo e 0s materiais, sdo
exemplos dessas decisdes (Januario, 2017). Sao as crengas e conhecimentos que
influenciam as decisbes dos professores acerca dos métodos de ensino e abordagens
usadas nas aulas. Desta forma as decisdes de planeamento, incluindo contetdos e
métodos de ensino séo influenciadas pelas orientagdes de valor do professor (Capel,
2016).

Em relacdo a elaboracdo do planeamento, a EBSRDLL segue um modelo de
planeamento por etapas. Este modelo € um dos pressupostos presentes no Plano Nacional
de Educacéo Fisica (PNEF) e constitui-se como um modelo que permite a diferenciagéo
do ensino e a inclusdo dos alunos (Ministério da educagéo, 2017). Para além disso, o
modelo por etapas apresenta a possibilidade de se incluirem periodos de aprendizagem
concentrada ou distribuida, dependendo das necessidades dos alunos e das
caracteristicas das matérias.

A organizacdo e construcdo das etapas deve ter em consideracdo o calendario
escolar, nomeadamente as interrupcdes letivas que estdo previstas, as carateristicas dos
espacos, o mapa de rotacfes, assim como as condicdes climatéricas, no caso das escolas
gue tém espacos exteriores para a lecionagéo (Ministério da Educacao, 2001). Assim, este
modelo de planeamento procura aproveitar, de forma eficaz, os diversos recursos da
escola, recorrendo a polivaléncia dos espacos, como é o caso da EBSRDLL, para a
lecionacéo de aulas politematicas, assegurando que as matérias lecionadas sdo em funcéo

das necessidades dos alunos e ndo dos espacos.
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3.1 1.2 etapa- avaliacao inicial

E recomendado, pelo programa de educacéo fisica, a constru¢éo de um protocolo
de avaliacao inicial (Al) que defina as etapas para a recolha de informacéo avaliativa,
garanta facilidade de execucdo do processo, assim como 0s objetos e situacdes de
avaliacdo mais adequadas aos objetivos que se pretendam alcancar (Fialho & Fernandes,
2011). Com base no mesmo criei a primeira etapa do ano, que teve inicio no dia 21 de
setembro e teve uma duracdo de 7 semanas, comportando um total de 18 aulas, e
terminando a 3 de novembro. Inicialmente esta etapa foi planeada para 6 semanas,
contudo, devido a um feriado e a duas aulas no dia 13 de outubro que n&o pude lecionar,
uma vez que tive de estar presente huma reunido na faculdade, decidi prolongar a etapa
de avaliacdo inicial mais uma semana. O planeamento do professor é influenciado por
varios fatores, como o planeamento do ano letivo, material didatico, nivel dos alunos,
curriculo da escola e as preferéncias dos alunos (Fialho & Fernandes, 2011). Para planear
esta etapa fui consultar o calendério letivo, assim como o mapa de rotacao pelos espagos.
A avaliacao inicial é considerada a etapa primordial do modelo de planeamento por etapas,
sendo que esta visa identificar as possibilidades, necessidades e aptiddes dos alunos
(Goncalves, 2017).

O principal objetivo desta etapa passou por realizar um diagnéstico do nivel de
pratica dos alunos nas diferentes areas da educacdo fisica e, com base nos resultados
deste diagndstico, prognosticar o desenvolvimento dos mesmos. Os objetivos secundarios
desta etapa incluiram criar rotinas de organizacdo com a turma, identificar as matérias e
os alunos prioritarios e realizar um primeiro momento de aprendizagem para 0S mesmos.
A Al tem um papel de grande importancia no curriculo da EF, uma vez que influencia as
praticas pedagdgicas que decorrem nas aulas, ajuda a reorientar o ensino permitindo uma
reflex@o e ajuste quanto aos objetivos a atingir, assim como induz a uma participagao ativa
dos alunos nas suas aprendizagens (Fialho & Fernandes, 2011).

O diagndstico consistiu em avaliar o nivel atual dos alunos da turma,
individualmente e no seu coletivo, permitindo dividir os alunos da turma por niveis de
pratica, segundo o PNEF. Desta forma, foi possivel prognosticar o nivel que se pretende
gue os alunos consigam atingir até ao final do ano letivo, complementando esse
progndstico com o planeamento anual e criando as bases para sustentar todo o processo
de ensino-aprendizagem ao longo do ano. O prognéstico corresponde as possibilidades de
desenvolvimento que o professor considera que o aluno tem em cada matéria, sendo
traduzido em niveis de desempenho. Estes progndsticos ndo sdo uniformes, estando

dependentes de diversos fatores que podem ser intrinsecos aos alunos, como os ritmos de
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aprendizagem, ou extrinsecos, como a disponibilidade dos espacos da escola para a
lecionacéo das aulas, as matérias definidas como prioritarias, o nUmero de aulas de cada
matéria e as possibilidades de aprendizagem para os alunos. Por essas razdes, 0s
progndsticos podem alterar-se ao longo do ano.

Na avaliacéo inicial foram avaliadas as trés areas da EF — &rea das atividades
fisicas, aptidao fisica e conhecimentos. Para a area das atividades fisicas, foi consultado
o PNEF para o 7° ano, de forma a selecionar os critérios mais representativos de cada
nivel de prética. Isto possibilitou uma observacdo mais criteriosa, permitindo construir as
situagOes de pratica pertinentes. J& na area da aptidao fisica foram realizados os testes do
FitEscola. No que se refere a area dos conhecimentos elaborei um teste de diagnadstico.

Durante esta etapa, uma das maiores dificuldades que senti foi conseguir conciliar
a observacao e o registo, com a capacidade de controlar o comportamento da turma e de
dar feedback a todos os alunos. As aulas foram maioritariamente organizadas por
estacdes, utilizando os exercicios definidos para a avaliacdo inicial de cada matéria. Na
generalidade das aulas havia uma estacao principal onde estava a matéria que queria
avaliar pela primeira vez e outras esta¢gfes para ter um segundo momento de avaliagao,
mas que funcionavam de forma mais autbnoma. Sempre que ficava a observar a estagéo
principal, sentia que ndo conseguia controlar as esta¢cdes secundarias em relagdo ao

comportamento dos alunos, nem conseguia providenciar tantos feedbacks como desejava.

Plano anual de Turma

O Plano Anual de Turma (PAT) € um documento cujo objetivo principal é apresentar
as metas a atingir para cada aluno, em todas as areas da educacao fisica, tendo por base
as informacdes recolhidas na Al. Foi com isso em consideragcdo que foi elaborado este
documento. Esta etapa teve como objetivo ndo s6 o diagnéstico do nivel dos alunos nas
diferentes matérias, como também a criagao de rotinas. Através destas informacdes, foram
definidos varios aspetos, tais como, a distribuicdo das diferentes etapas e momentos de
avaliacdo, a distribuicdo das matérias pelas unidades de ensino e pelas aulas definidas
inicialmente, a definicAo de objetivos gerais e especificos para cada matéria e as
estratégias e metodologias que serdo utilizadas na lecionagéo das aulas.

Muitos estagiarios demonstram dificuldades na constru¢éo do PAT e na articulagdo
entre o PAT e os planos de etapa, assim como no planeamento e na avaliagcao (Inécio et
al., 2015). Realizar um planeamento a longo prazo na area das atividades fisicas e
desportivas € uma tarefa complexa, uma vez que existem muitas condicionantes que fogem

ao controlo do professor, sendo que a Unica certeza que temos €é o nivel de aprendizagem
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que os alunos tém no presente. Durante o ano letivo isto aconteceu, por exemplo, quando,
durante a quarta etapa, o espaco exterior 1 ficou interdito. Inicialmente, o planeamento que
elaborei dedicava mais ou menos o mesmo numero de aulas de cada matéria, contudo,
uma vez que este espaco era 0 Unico com caixa de areia, o0 planeamento ficou
condicionando assim como a aprendizagem que tinha prevista para os alunos. No que se
refere a esta fase, os professores podem sentir dificuldades em conseguir que os alunos
atinjam o nivel prognosticado (Inacio et al.,, 2015). Por essa razdo, torna-se dificil
perspetivar se 0s mesmos VAo conseguir atingir o nivel proposto.

Nos progndsticos que fiz de cada aluno procurei ndo ser ambicioso de mais e
atribuir prognadsticos realistas. Como tal, dependendo do aluno, da matéria, dos critérios
em falta e do ritmo de aprendizagem, defini se prognosticava a subida para o nivel seguinte,
a manutencédo do nivel ou a subida de parte de nivel. Por exemplo, no caso da matéria de
futebol, encontrei na turma alunos que ja se encontravam no nivel elementar, cumprindo
todos os critérios. Nestes casos optei pela manuten¢éo do nivel. No caso de alunos que
tinham o nivel introdutério e apenas lhes faltavam um ou dois critérios para o nivel seguinte,
optei por prognosticar o proximo nivel. Ja nos alunos que tinham nivel ndo introdutério ou
apenas alguns critérios do nivel introdutério e vendo que tinham dificuldades de
aprendizagem em relacdo a matéria, decidi prognosticar uma subida de parte do nivel, ou
seja, de nivel ndo introdutério para parte do nivel introdutério e de parte de introdutério
para introdutorio. Desta forma tornava os objetivos mais alcangaveis para os alunos e
diminuia o risco de insucesso dos mesmos. Contudo, sabia que, ao longo do ano, poderia
ter de reformular os objetivos consoante a evolugéo que o aluno estivesse a demonstrar.

Na area da aptidao fisica, ap6s o diagndstico, foi possivel observar que a maioria
dos alunos tinha pelo menos dois testes em que se encontravam na zona saudavel. No
entanto, apenas oito alunos tinham o teste de aptiddo aerdbia na zona saudavel, sendo
este eliminatorio na avaliacdo. Como tal, prognostiquei que os alunos atingiam o ndmero
minimo obrigatdrio para atingirem a zona saudavel nos testes que ainda nao tinham este
nivel. Assim sendo, o principal foco nesta &rea e a matéria que considerei prioritaria ao
longo do ano foi a aptiddo aerébia. Para os alunos que estavam mais longe de atingir o
namero de repeticdes necessarias defini etapas com os mesmos ao longo do ano.
Exemplificando, para uma aluna que realizou 7 percursos no teste do vaivém e necessitava
de 22 percursos para estar na zona saudavel, defini atingir os 10 percursos até ao final do
primeiro semestre, de forma a motivar-se para continuar a evoluir na area ao longo do
segundo semestre. Para a maioria dos alunos esta estratégia verificou-se eficaz, para

outros 0 mesmo ndo aconteceu.
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No que se refere a area dos conhecimentos, recorri, mais uma vez, ao PNEF. Apés
realizar o teste diagndéstico e ndo tendo havido nenhum resultado positivo, decidi rever os
conteudos ao longo do ano, deixando uma pequena percentagem do tempo final de aula
para esse fim. A maior dificuldade n&o foi definir os objetivos para esta area, mas sim fazer

com que os alunos entendessem a importancia da mesma.

3.1.2 2.2 etapa — recuperacao e aprendizagem

Para a elaboracgéo da 22 etapa, foi fornecido um conjunto de documentos, tais como,
o calendario escolar, os resultados da avaliacdo inicial, caracterizacdo da escola e o
inventario. Além dos documentos referidos, o planeamento tem como documentos
orientadores as referéncias curriculares nacionais, como o PNEF e as aprendizagens
essenciais para o 7° ano.

A segunda etapa, denominada de recuperacgéo e aprendizagem, teve inicio a 8 de
novembro e tinha um término previsto para 21 de janeiro, sendo composta por duas
unidades de ensino. Contudo, a etapa s6 terminou a 28 de janeiro, uma vez que, devido a
pandemia COVID-19, o reinicio das aulas foi adiado para 10 de janeiro. Esta etapa teve
como objetivo recuperar as aprendizagens dos alunos nas matérias cuja generalidade da
turma apresentava um nivel mais fraco ou nas matérias em que a generalidade da turma
se encontrava mais perto de alcangar um nivel de desempenho, designando-se como
matérias prioritarias. Para definir as matérias prioritarias foram seguidos 0s seguintes
critérios:

1. A matéria dos jogos desportivos coletivos onde a turma no geral tinha um nivel
mais fraco: futebol. Esta matéria foi também escolhida pelo facto de a mesma poder ser
lecionada em trés espacos.

2. A matéria em que a maioria dos alunos estava perto de atingir um nivel de
sucesso (introdutério): voleibol, andebol. Para além disso, para obterem sucesso na
educacao fisica os alunos necessitam de atingir pelo menos o nivel introdutério a dois
desportos coletivos.

3. Necessitavam também do nivel introdutério numa das disciplinas da ginéstica e
dois niveis introdutérios nas restantes matérias. Como tal, na ginastica, defini a ginastica
de aparelhos como disciplina prioritaria e, no atletismo, defini a disciplina de estafetas como
prioritaria.

4. Para a area de aptidao fisica defini a aptiddo aerdbia como prioritaria, por ser

obrigatério os alunos estarem na zona saudavel para garantirem mais uma vez sucesso a
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educacao fisica na nossa escola, e a aptiddo neuromuscular dos membros superiores, por
ser, na generalidade da turma, a aptiddo mais fraca.

No caso da area dos conhecimentos decidi dedicar parte do tempo de aula as regras
dos jogos lecionados, pois senti que muitos ndo sabiam as regras principais dos jogos.
Dessa forma, procurei que os alunos comecgassem a compreender as mesmas e a aplica-
las durante a aula, para garantir uma boa consolidacdo da matéria em vez de iniciar a
lecionacéo dos conhecimentos definidos ho PNEF, para o 7.° ano de escolaridade.

Nesta etapa, as aulas foram de cariz principalmente monotemético, havendo, no
entanto, algumas aulas politeméaticas. Por aula, nos espacos interiores, optei por lecionar
apenas uma matéria, ja nos espacgos exteriores procurei lecionar simultaneamente uma

matéria principal e uma matéria secundaria.

3.1.3. 3.2 etapa — aprendizagem e desenvolvimento

A terceira etapa, denominada de aprendizagem e desenvolvimento, teve inicio a 31
de janeiro e término a 22 de abril, sendo composta por 8 semanas e perfazendo um total
de 24 aulas. Esta etapa foi constituida pela terceira e quarta unidades de ensino. Foram
abordadas matérias que nédo tinham sido definidas como prioritarias e ainda néo tinham
sido lecionadas ap6s o término da etapa de avaliagdo inicial, tais como, salto em altura,
velocidade e lancamento do peso. Nesta etapa dei um pouco mais importancia a aptidao
fisica quando comparado com a etapa anterior.

Como esta etapa foi planeada e implementada apos a interrupcgéo letiva da altura
do Natal, tive oportunidade de aproveitar a mesma para fazer uma reflexdo acerca do que
estava a correr melhor e pior no estagio e o que necessitava de alterar. O tempo potencial
de aprendizagem é influenciado pelas técnicas de ensino relativas a organizagéo, feedback
pedagdgico, clima emocional e clima motivacional (Martins et al., 2017). Decidi, entéo,
fazer algumas alteracbes no planeamento, em especial no planeamento de cada aula, de
forma a aproveitar melhor o espaco e alterei também alguns grupos de trabalho. Um
exemplo desta alteragédo e onde notei uma clara melhoria das aulas, foi durante as aulas
no ginasio, onde criei estacdes de ginastica de aparelhos e ginastica de solo, o que permitiu
uma melhor organizacdo da turma, um maior controlo sobre os alunos e também dar-lhes
mais apoio e feedbacks.

Nesta etapa surgiu um contratempo com o qual ndo contava, que foi o facto de a
escola ter iniciado obras no espaco exterior 1, o que levou a impossibilidade de utilizagéo
do mesmo, como referi anteriormente. O facto de ndo se poder utilizar este espaco criou

problemas no planeamento inicial, pois estaria dependente do espaco disponivel como
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alternativa. Se este espaco fosse o pavilhdo conseguia manter o planeamento, mas, caso
fosse o ginasio, tinha de alterar o planeamento, uma vez que algumas matérias ndo podem
ser lecionadas nesse espaco. A outra alternativa seria utilizar o espaco exterior 2 que, por
se encontrar fora da escola, implicava perder algum tempo de aula em deslocacdes, nem
sempre se tornando pratico. Como ndao me foi indicado um prazo para o fim das obras,
decidi ir ajustando o planeamento consoante o espaco disponivel e a matéria que iria
lecionar. Posto isto, de uma forma geral, se a aula fosse de 50 minutos lecionava no
pavilhdo ou alterava a matéria e lecionava no ginasio, e se o bloco fosse de 90 minutos

lecionava no pavilhdo ou no espacgo exterior 2.

3.1.4 4.2 etapa — revisao e consolidacao

A gquarta etapa, denominada revisdo e consolidagdo, teve inicio a 26 de abril e
término a 15 de junho. Esta etapa foi constituida por duas unidades de ensino,
correspondendo a quinta e sexta unidade, e foi composta por 8 semanas, perfazendo um
total de 23 aulas. Esta etapa tinha como objetivo fazer uma revisao das matérias abordadas
para que houvesse uma consolidagéo das aprendizagens adquiridas até ao momento. Os
momentos de revisdo devem ser contemplados no planeamento, uma vez que a falta
destes pode condicionar o sucesso dos alunos (Goncalves, 2017).

Contudo, o0 espago exterior 1 continuava interdito e o prazo de término das obras
ndo foi cumprido, tendo chegado ao final desta etapa sem conseguir utilizar o espaco.
Deste modo, decidi cumprir o que tinha planeado quando o espaco atribuido era o ginasio
ou o pavilhdo, mas, quando era o espaco exterior 1, adaptava o planeamento consoante o
espaco disponivel.

Devido as estas condicionantes, assim como a algumas aulas perdidas devido a
visitas de estudo, senti-me muito perdido sem ter um controlo total do planeamento que
tinha feito ao longo do ano, para os alunos e em especial para esta etapa. Apesar do
planeamento nao ter sido cumprido como planeado inicialmente, estes contratempos
também me permitiram melhorar a minha capacidade de adaptacdo, o que se tornou uma

experiéncia enriquecedora para o futuro.

3.2 Conducéo

A conducdo da aula era a parte onde acreditava estar mais a vontade devido a
experiéncia profissional no treino desportivo. Contudo, uma grande diferenca, que foi
rapidamente identificada e que dificultou a conducao da aula comparativamente ao treino,

€ que no treino todos os atletas querem e gostam da atividade em questdo e o0 mesmo nao
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acontece nas aulas de educacéo fisica. Isto acontece, pois, existem matérias que uns
alunos gostam e outros ndo e ainda existe o caso de alunos que nao gostam de atividade
fisica no geral e, por isso, o nivel de esfor¢co durante a aula é muito reduzido.

Boas relacGes de funcionamento entre o professor e aluno, estdo assentes em
confianca e entendimento, a aprendizagem dos alunos é maior, assim como a percecao
dos mesmos sobre a competéncia do professor também, existindo menos comportamentos

fora da tarefa, maior assiduidade e melhores resultados (Demir et al., 2019).

3.2.1 Instrucéo

A instrucdo é definida como o momento de explicagdo da organizacdo da aula e
das tarefas que vao constituir a mesma. Revela-se uma estratégia fundamental para o bom
funcionamento da aula, sendo que, uma instrugdo clara, explicita e breve permite garantir
a fluidez da aula, sem perder tempo desnecessario, potenciando o tempo de prética e a
aprendizagem dos alunos.

No caso especifico desta turma, a instrucéo inicial devia ser curta, concisa e clara
de forma a evitar comportamentos fora da tarefa e evitar perder muito tempo no decorrer
da aula com as rotagfes, aumentando assim o tempo de pratica. Ao longo das aulas fui
conseguido diminuir o tempo de instrucdo e aumentar a participacdo dos alunos neste
periodo. No que se refere aos periodos de instrucéo, iniciei o ano letivo por realizar os
mesmos junto a bancada ou préximo do local onde os alunos deixavam 0s seus pertences,
mas senti que estes ndo tinham o foco méximo e que ndo era o melhor local. Por essa
razdo, passei a fazer a instrucdo no espaco central, ap6s os alunos deixarem 0s seus
pertences na bancada. O periodo de instrucdo inicial decorria antes do aquecimento.
Durante os periodos de instru¢éo da aula, criei a regra de que as bolas tinham de estar
paradas enquanto falava, sendo que os alunos foram cumprindo a ordem definida.

ApOs a breve instrucao para o aquecimento e a execucdo do mesmo, seguia-se o
momento em que se realizava a instru¢édo para cada tarefa. Esta instrucdo esteve sempre
aliada a demonstracédo e privilegiou a participacdo dos alunos como agentes de ensino.
Como tal, procurei que esta instrucdo fosse rica em componentes criticas, com a
possibilidade de que os alunos visualizem as situacdes de aprendizagem a realizar de
diferentes angulos e a perceberem a relagédo entre a organizagéo da aula e os objetivos de
aprendizagem.

Como a turma necessitava de sair 5 minutos mais cedo para chegar a aula a seguir,
visto ndo existir intervalo, eu decidi diminuir o periodo de balanco final para os alunos terem

mais tempo de prética. No final da aula realizava o balan¢go da mesma, sobre os objetivos
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gue se pretendiam para a aula e o que se alcancou, focando os pontos positivos e menos
positivos, bem como o questionamento de alguns contetdos lecionados, fazendo uma

ligacdo também com as aulas seguintes.

3.2.2 Organizacdao da aula

No que diz respeito a organizacado da aula, esta foi pensada de modo que existisse
0 maior tempo de pratica motora por parte dos alunos. Os planeamentos da aula, dos seus
exercicios e das respetivas transi¢cdes e instrugéo, foram organizados de forma a perder o
menor tempo possivel e a que existisse uma sequéncia entre 0s exercicios. Para isto ser
possivel, foi necessario que os alunos adotassem rotinas de organizacdo para que as
transi¢Oes entre tarefas fossem o mais breve possivel. Para estar em tempo potencial de
aprendizagem um aluno necessita que o professor crie condi¢cdes para que este tenha um
elevado tempo de empenho motor e que passe pelo menos 50% do tempo da aula em
atividade fisica moderada a vigorosa (Martins et al., 2017).

Na primeira etapa fui organizando as aulas de diferentes formas de modo a
compreender qual o melhor método para a turma. Na segunda etapa defini que, em todas
as aulas, os aquecimentos seriam realizados através de jogos pré-desportivos. Contudo,
tive alguma dificuldade em definir jogos pré-desportivos que pudessem decorrer em
segurancga e num espaco mais limitado como acontece no ginasio. A restante aula decorria
em estacdes. A parte final da aula, estava reservada ao balan¢co da mesma e a arrumacao
do material.

Ao nivel dos espacos e materiais, para que estes pudessem ser aproveitados o
melhor possivel, adotei varias medidas: conhecimento do espaco de pratica, dos materiais
e regras da sua utilizagéo e das diferentes formas de organizagéo.

No caso especifico desta turma, como as aulas eram ao primeiro tempo da manha
e 0s balnearios ndo podiam ser utilizados devido as limitacdes decorrentes da pandemia
COVID-19, os alunos deviam ir equipados para as mesmas, nao havendo entdo um periodo

de tolerancia.

3.2.3 Clima e disciplina

O clima de aula € uma componente que influencia o bom funcionamento de todo o
processo de ensino. Criar um clima positivo na sala de aula, de forma entusiasmada em
relacdo ao assunto da aula, existindo um bom relacionamento pessoal com os alunos, pode
aumentar a motivacdo dos mesmos, assim como uma frequéncia regular as aulas (Demir

et al., 2019). Existem diversos fatores que influenciam o clima de uma aula e, entre eles,
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esta a relacao entre professor e aluno, sendo esta influenciada pelos feedbacks que séo
dados, a relacdo entre alunos e a relacdo dos alunos com as tarefas propostas. O papel
do professor na ecologia da aula, pode ser definido em funcdo das tarefas que
desempenha ou delega e da resposta que da perante o comportamento evidenciado pelos
alunos ou pela forma como procura influenciar os seus alunos, com o intuito de estes
alcancarem os niveis ideais, como condicdo para o sucesso das aprendizagens (Costa,
2015)

O bom clima promove as aprendizagens dos alunos, onde 0s erros sao mais bem
aceites e assim a superacdo estd mais desenvolvida. Um bom professor deve criar
gualidades como a compreensao e a valorizagdo dos alunos, como tal, deve desenvolver
estratégias criativas, ludicas e eficazes de forma a criar um bom clima na sala de aula
(Goncalves et al., 2017). Para que exista este bom clima a etapa de avaliacao inicial é
essencial, pois o professor consegue ter a precessado de quais aos alunos que tem mais
comportamentos fora da tarefa e estabelecer grupos que promovam a aprendizagem e
evolucdo da turma. Este bom clima é essencial para que os alunos desenvolvam um aprego
pela educacéo fisica e facam as tarefas propostas com mais gosto. A proximidade entre
professor e alunos é essencial, variando consoante as situagdes, de maneira a desenvolver
sentimentos benéficos para o processo, como a confianca e o respeito. Boas relagbes de
funcionamento entre o professor e aluno, estédo assentes em confianca e entendimento. A
aprendizagem dos alunos € maior, assim como a percecdo dos mesmos sobre a
competéncia do professor, existindo menos comportamentos fora da tarefa, maior
assiduidade e melhores resultados (Demir et al., 2019). Os grupos de trabalho mantiveram-
se ao longo das unidades de ensino, sendo que houve pequenas alteragbes conforme a
matéria lecionada e a evolugéo apresentada pelos alunos.

O comportamento adequado, por parte dos alunos, deve ser promovido de modo
gue a indisciplina esteja 0 menos presente possivel nas aulas, ao longo de todo o ano. A
promocao da disciplina deve passar por estabelecer regras de conduta para as aulas, tendo
em conta a perspetiva do professor e opinides dos alunos. Estas regras também abrangem
a questdo do espaco, dado que as aulas decorrem, sobretudo, em espacos abertos,
propicios a uma maior amplitude de comportamentos, muitas vezes semelhantes aos do
recreio.

O meu comportamento enquanto professor na aula, é também importante dado que
também tera a sua influéncia no decorrer das aulas. Como tal, adotei estratégias como, por
exemplo, 0 meu posicionamento no espaco, de forma a conseguir observar a maioria da

turma, ou mesmo a minha relagdo com os alunos. No inicio do ano comecei por ser muito
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rigido na disciplina da aula, o que se revelou ndo ser a melhor estratégia. Posteriormente
fui alterando a forma como geria as aulas, criando algumas regras onde fui mais rigido de
forma a criar 0 melhor clima na aula e assim potenciar a aprendizagem dos alunos. Uma
das estratégias que utilizei para diminuir os comportamentos de indisciplina e aumentar o
tempo de pratica foi fazer uma contagem decrescente em que 0s alunos no final do tempo
teriam de estar préximos de mim em circulo com as bolas paradas. Esta estratégia revelou-

se bastante eficiente, pois foi bem aceite pelos alunos.

3.2.4 Feedback

O feedback, ou retroalimentagdo, pode ser compreendido pelo retorno de
informagé&o, neste caso, relativo ao desempenho dos alunos. A validade do feedback é
imperativa pois o principal objetivo é promover as aprendizagens dos alunos e, para isto,
este deve ser especifico, personalizado, oportuno e ser possivel de ser aplicado. O
feedback é uma capacidade fundamental, uma vez que permite ao professor fazer a analise
e avaliagcdo dos alunos, providenciando feedback ao professor acerca do desempenho dos
alunos (Mendes et al., 2012).

Na fase de avaliacdo inicial foram transmitidos mais feedbacks positivos e
avaliativos, mas sem esquecer a utilizagdo dos feedbacks descritivos e prescritivos. A partir
da segunda etapa procurei dar sobretudo feedbacks descritivos e prescritivos, utilizando
os feedbacks avaliativos positivos para salientar a evolugcdo, estando conotados de
encorajamento. O feedback é um termo com elevado grau de complexidade, sendo por
isso essencial entender quando o devemos usar. O objetivo do feedback passa por
desenvolver a compreensdo do mesmo por parte dos alunos, para conseguirem corrigir
erros numa determinada tarefa ou acdo e n&o os repitam novamente (Price et al., 2010).

No que se refere a qualidade dos meus feedbacks ao longo do ano, estes foram
melhorando, tendo maior conteldo. O apoio mais individualizado permite ao aluno
aprender no seu ritmo, possibilita a existéncia de maior interacdo individualizada, bem
como diminuir a incidéncia de comportamentos de indisciplina (Rocha, 2013). Apesar da
evolucdo na qualidade dos meus feedbacks, sei que ainda posso melhorar, sendo que, por
vezes, ndo fechava o ciclo de feedback, s6 tomando consciéncia dessa falha apds falar

com 0S meus colegas.

3.2.5 Estilos de ensino
Os estilos de ensino deverao ser aplicados de acordo com o0s objetivos do momento

de aprendizagem. Os estilos de ensino convergentes tém por base processos cognitivos

20



basicos e superficiais, como a memoria, visam a reproducdo da aprendizagem através da
replicacao do conhecimento previamente aprendido, com a totalidade ou grande parte das
decisbes a serem tomadas pelo professor (Martins et al., 2020). Ao longo do ano passei a
utilizar mais os estilos de ensino divergentes, para desenvolver a autonomia e cooperacao
dos alunos. Os estilos de ensino convergentes e divergentes distinguem-se pela chamada
barreira da descoberta, uma vez que nos estilos de ensino convergentes impera o
consentimento cognitivo e a memoéria para a replicacdo de um modelo previamente
apresentado, ja nos estilos de ensino divergentes imperam 0S processos cognitivos mais
complexos e profundos, como a descoberta e a criacdo, onde o aluno toma
progressivamente mais decisdes (Martins et al., 2020). A utilizagédo de estilos divergentes
por parte dos professores, promovem uma motivacao intrinseca maior para o ensino (Hein
et al., 2018).

3.3 Avaliacao

Um sistema de avaliagdo descreve um processo de recolha, interpretacdo e
divulgacéo de evidéncias, mas orientado por um proposito definido & partida (Aravjo &
Diniz, 2015). A avaliacdo indica se a sequéncia de atividades lecionadas resultou em
aprendizagem e podera ser um processo central na instrugéo eficaz (Wiliam, 2011).

A avaliacdo é entendida como uma ferramenta, sendo que ainda existem varios
contextos onde ndo se faz uso desta ferramenta da forma mais correta, uma vez que
separam o ensino da avaliacao, existindo um momento de ensino das matérias e outro de
avaliacdo (Rolddo & Ferro, 2015). Esta ndo devera ser dissociada do ensino, uma vez que
permite colmatar as necessidades educativas dos alunos, sendo também através desta
gue conseguimos compreender se determinada instrucao atingiu os resultados desejaveis
(Wiliam, 2011).

3.3.1 Avaliacdo Formativa

Na avaliac&o inicial foi recolhido um vasto conjunto de informacdes sobre os alunos.
Através do diagnéstico feito pelo professor, em cada matéria onde o aluno foi observado,
foi possivel verificar os critérios que o0 mesmo deverd cumprir e atingir para chegar ao
patamar seguinte. Ap0s a avaliacao inicial, foram criadas duas fichas formativas, a primeira
que continha os critérios que o aluno tinha de cumprir para chegar ao nivel introdutério e
uma segunda que foi entregue na Ultima aula de cada matéria pertencente a esta etapa,
onde o aluno assinalou os critérios que considerava cumprir. Esta ficha tinha como objetivo

colocar os alunos em constante reflexao e autoavaliacdo da sua aprendizagem.
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Apbs a 22 etapa, apercebi-me que as fichas onde os alunos registavam a
autoavaliacdo ndo estavam a ter o efeito pretendido. Como tal, deixei de as entregar,
passando a relembrar a importancia da primeira ficha e a falar com os alunos em particular
sobre o que necessitam de melhorar na aula, em cada matéria. A avaliacdo para ser
considerada formativa tera de conduzir ao ajustamento do ensino, tera de produzir efeitos
na melhoria da aprendizagem e tera de ser usada tanto pelos professores como pelos
alunos (Aradjo & Diniz, 2015; Fernandes, 2011).

Outra grande dificuldade que continuo a sentir passa por conseguir retirar
informagdes sobre os alunos durante as aulas, sem necessitar de estar sempre a fazer
registos. Sinto que, ao longo do ano, fui conseguindo notar melhorias em alguns alunos e
registar as mesmas apos as aulas, mas existiram algumas situagcdes em que os alunos
atingiram alguns critérios necessarios durante as aulas, mas acabei por me esquecer de

0S registar.

3.3.2 Avaliagdo Sumativa

Para que a avaliagdo seja a mais representativa das competéncias que os alunos
apresentam no momento, € necessario que tomem conhecimento dos critérios de
avaliacdo, bem como do que necessitam para alcancar o nivel prognosticado. A avaliagéo
sumativa procura dar informagéao sintetizada, ou seja, visa registar e tornar publico o que
parece ter sido aprendido pelos alunos (Fernandes, 2011). Apenas deste modo se
consegue evitar a subjetividade na avaliagéo.

A avaliacdo sumativa foi feita no fim de cada semestre, através da atribui¢céo, aos
alunos, de uma classificacao de insuficiente, suficiente, bom e muito bom, tendo em conta

os critérios de avaliacdo da escola.

Atividades Fisicas e desportivas

A avaliacdo das véarias modalidades era realizada ao longo das aulas e,
posteriormente, introduzia as avaliacdes numa grelha criada no Excel, onde indicava se o
aluno cumpria todos os critérios para cada nivel em cada matéria. Para a atribuicdo da nota
final de educacdo fisica, a escola fornecia um Excel onde preenchiamos a nota do aluno

em cada area e nas atitudes e valores.
Aptidé&o fisica

A &rea da aptidao fisica foi avaliada com base nos testes do FITescola. Este trata-

se de uma plataforma digital destinada a monitorizar a aptidao fisica e promover a saude
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na juventude. Fornece um conjunto de instrumentos, incluindo testes de campo, para
avaliar a aptidao fisica relacionada com a saude em estudantes dos 10 aos 18 anos. Esta
ferramenta combina testes de aptiddo fisica de forca superior e inferior, aptidao
cardiorrespiratéria aerébica, flexibilidade e velocidade (Henriques-Neto et al., 2020). Cada
professor deve realizar, pelo menos, o teste do vaivém para a aptidao aerébia, o teste das
extensdes de bracos e o teste dos abdominais, para a aptiddo neuromuscular, e o teste do
senta e alcanca, para a flexibilidade. Para além destes, na aptiddo neuromuscular, avaliei
a impulsdo horizontal, na flexibilidade avaliei a flexibilidade dos ombros e avaliei a
composicao corporal através do indice de massa corporal.

Os resultados que os alunos obtém nos testes do FITescola sdo comparados com
os valores de referéncia para a sua idade e, depois, séo classificados como dentro da zona
saudavel ou fora da zona saudavel (Marques et al., 2020). Antes do inicio dos testes, 0s
alunos tiveram acesso as tabelas onde podiam verificar os valores de referéncia para a sua
idade e assim perceber qual o seu objetivo para atingir a zona saudavel. Ao longo da
avaliacdo verifiguei que alguns alunos procuravam fazer o maximo de repeticbes que
conseguiam, enquanto outros apenas faziam o nUmero minimo de percursos necessarios
para estarem na zona saudavel. Os alunos que paravam apresentavam uma motivacao
extrinseca, pois ficavam satisfeitos realizando os valores minimos para serem
considerados aptos. Por outro lado, 0s alunos que se queriam superar, apresentavam uma
motivagao intrinseca, j& que a motivagdo que tinham nao era influenciada pelos valores de
referéncia. Assim, tentei explicar aos alunos que deviam perceber quais as suas
capacidades maximas e que a motivacao deles devia ser a superacdo pessoal e ndo a nota
que obtinham, sé assim iriam conseguir continuar uma pratica ativa fora das aulas de EF,

pois no futuro ndo existirdo notas.

Conhecimentos

Na EBSRDLL, a &rea dos conhecimentos foi avaliada através de uma classificacédo
gualitativa e quantitativa. O PNEF apresenta as competéncias que deveriam ser adquiridas
pelos alunos nesta area e para cada ano de escolaridade. Deste modo, decidi fazer um
teste diagndstico para avaliar o nivel de conhecimento dos mesmos e para poder elaborar
um planeamento ajustado as suas necessidades. Ao longo do ano fui fazendo questbes
sobre a matéria lecionada no final das aulas, de forma a ajudar a interiorizar a mesma e,
também, para perceber se os temas tinham ficado explicitos. Para além do teste
diagnéstico, foram realizados mais dois momentos de avaliacdo desta area, sendo estes

no final de cada semestre, através de um teste escrito.
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3.4 Semanas especiais

Para a semana a tempo inteiro foram-me colocados diversos desafios aos quais
tive de dar resposta. Esta semana proporcionou-me a possibilidade de lecionar aulas a
diferentes ciclos, que deste modo me fizeram refletir sobre a funcdo do professor e a forma
de lecionar. Dos vérios desafios que me foram propostos, tal como era esperado, houve
aspetos que correram bem e outros que ndo correram tdo bem.

O primeiro desafio comegcou com a escolha das turmas. Neste caso tentei escolher
turmas que me possibilitassem néo alterar muito o meu horério por motivos profissionais.
Tentei também escolher uma turma de cada ciclo para que pudesse experienciar diferentes
niveis de escolaridade e de idade. O terceiro critério foi escolher turmas onde conhecesse
pelo menos um aluno. O meu objetivo com esta escolha foi para utilizacdo do mesmo como
agente de ensino, facilitando a conexao com a turma, visto ter um tempo limitado com os
alunos. No caso, eu escolhi uma turma do segundo ciclo, do 6° ano, uma turma do terceiro
ciclo, do 9° ano e uma turma do secundario, do 11° ano, além da turma do 7° ano que
lecionei regularmente.

A segunda tarefa que me foi proposta foi falar com os professores responsaveis da
turma sobre 0 nimero de alunos que esta tinha, a lista dos mesmos para a elaboragéo dos
planos de aula e os objetivos que o professor pretendia que trabalhasse. No que se refere
ao planeamento das aulas, o professor titular do 6° ano deu-me liberdade total para lecionar
a matéria que eu quisesse. Como sabia que o professor tinha sido treinador de
basquetebol, decidi lecionar esta matéria para poder esclarecer duvidas e também poder
aprender mais com o mesmo. Ja o professor titular do 9° ano solicitou-me que lecionasse
em cada aula um desporto coletivo, como tal decidi lecionar futebol, andebol e basquetebol.
Por fim a professora titular do 11° ano solicitou-me que lecionasse andebol.

O terceiro desafio foi lecionar as aulas, uma vez que sdo anos completamente
diferentes e eu ndo conhecia as turmas. A solucao que arranjei foi comecar as aulas como
faco com a turma que era titular, ou seja, juntar os alunos no meio do campo e fazer a
chamada. Na primeira aula em cada turma defini logo as regras de funcionamento para o
resto da semana.

No 6° ano procurei dividir as aulas em duas partes, uma primeira onde procurava
trabalhar de forma mais analitica e uma segunda onde os alunos faziam jogo. Em todas as
aulas tive alguns alunos com comportamentos fora da tarefa que fui conseguindo corrigir e
alguns alunos desmotivados porque ndo tocavam na bola. Ao longo das aulas senti que os

exercicios analiticos que propus ndo estavam a ser muito motivadores para os alunos.
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Apbs debate com o professor, 0 mesmo referiu que fazia o ensino através do jogo,
alterando as condicionantes do jogo para ensinar o que pretende. Na minha opinido, em
termos motivacionais, 0s alunos envolveram-se muito mais na aula durante o jogo e é uma
boa solucdo para estarem fisicamente ativos. Contudo, ndo sei se este sera o melhor
método de ensino. Isto porque é notdrio que lecionando a aula através do jogo, apesar de
aumentar o tempo de pratica dos alunos, considero que pode ndo aumentar o tempo
potencial de aprendizagem. Uma vez que existem muitos erros técnicos que os alunos vao
repetindo durante o jogo, o facto de estarem muito tempo em préatica nao se torna rentavel
se nao houver um momento de correcdo dos erros ou da pratica analitica dos gestos
técnicos. Exemplificando, no basquetebol, os alunos podem fazer ao longo do jogo varios
lancamentos, contudo a técnica que eles assimilam em todos eles pode estar errada se
nédo for trabalhado o gesto técnico do langamento.

No caso do 9° ano, na primeira aula, cometi um erro porque assumi o género de um
aluno que ndo conhecia quando o chamei para exemplificar. Apés analisar a situacao,
percebi que poderia ter utilizado a aluna que ja conhecia como agente de ensino ou outro
aluno que ndo me suscitasse qualquer davida. Outra situacéo surgiu no final da aula de
futebol, quando estava a corrigir a rece¢éo dos alunos, que estava a ser feita, por muitos
deles, com a sola do pé, em vez de ser com a parte interna. Contudo, assim que comecei
a fazer a correcao, o professor titular interveio dizendo que tinha sido ele a ensinar dessa
forma. No final da aula fiquei a trocar ideias com o professor sobre esse aspeto, de forma
a tentar perceber o porque dessa escolha e qual a melhor solu¢do. O professor, como
também é treinador de futsal, ensina dessa forma por ser o tipo de rece¢do mais utilizada
nesse desporto e por ser mais facil de ficar com a bola junto ao pé. Eu, por outro lado,
como sou treinador de futebol, utilizo mais o tipo de rece¢do com a parte interna do pé. As
minhas maiores hesitagfes sobre ensinar a rece¢do com a sola passam por achar mais
dificil o “timing” pé-bola e porque, recebendo com a sola, os alunos ndo conseguem fazer
rececdes orientadas. Na aula de basquetebol comecei por fazer um exercicio novo, criado
por mim, onde os alunos trabalhavam drible, lancamento na passada e lancamento em
suspenséo. Inicialmente este ndo estava a correr muito bem pois os alunos comecaram a
aglomerar-se no langcamento em suspenséo, por essa razo, decidi limitar a duas tentativas
por aluno, tanto no langcamento na passada como no langcamento em suspensao, e desta
forma o exercicio fluiu melhor.

Por ultimo, no 11° ano decidi trabalhar o ataque ao espaco inter defensor, onde os

alunos demoraram algum tempo a compreender os exercicios, contudo, a partir do
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momento que os alunos entenderam, os mesmos fluiram bem. No caso desta turma acho
que as aulas correram bem sem grandes percalgos.

No geral o ano que senti mais dificuldade foi 0 9° ano. Esta dificuldade adveio da
heterogeneidade da turma onde, tal como na minha turma do 7° ano, os alunos mais aptos
na modalidade queriam jogar o que sabiam e, por essa razdo, procuraravam demostrar
que sdo os melhores, fazendo com que os alunos com mais dificuldades nédo se sentissem
confortaveis e tocassem muito pouco na bola. No caso do 6° ano, essa heterogeneidade
ndo era tdo notoria entre 0s alunos o que fez com que 0s menos aptos nao se sentissem
tdo desconfortaveis e assim todos se envolvessem na atividade. Por fim, no 11° ano, a
heterogeneidade entre os alunos era notoria, contudo, os melhores alunos eram mais
pacientes com os que tinham maiores dificuldades e procuraram envolver e ajudar os
mesmos na atividade.

Em suma, aos anos que gostei mais de lecionar foi o 6° ano e o0 11° ano, uma vez
que foi mais facil manter os alunos envolvidos na aula, o que fez com que me sentisse mais
motivado e pudesse propor outros desafios durante as aulas. A semana a tempo inteiro
torna-se muito Util porque permite aos professores estagiarios sentir um pouco do que é a
dificuldade de ser professor com uma carga horaria completa e com turmas tao diferentes.
Se as turmas forem bem escolhidas, também nos permite explorar a lecionagéo das aulas
a diferentes niveis de ensino.

No estagio foi-me também proposto o desafio de lecionar duas aulas a turmas do
primeiro ciclo, com o objetivo de ter mais uma experiéncia com alunos mais novos. Como
nunca tinha lecionado atividades extracurriculares (AEC’s), para mim, foi uma experiéncia
nova, que me permitiu ter contacto com alunos mais novos e perceber um pouco das
diferencas e desafios de os ensinar.

Para este desafio foi-me fornecido os horarios das trés escolas pertencentes ao
primeiro ciclo do agrupamento. Deste modo escolhi uma turma do 3° ano e uma turma do
4° ano da escola bésica casal cotdo. Estas aulas foram lecionadas no dia 31 de marco e
dia 1 de abril, respetivamente. No que se refere ao planeamento, como nunca tinha
lecionado aulas ao 1° ciclo, decidi planear primeiro a aula do 3° ano que foi lecionada a
uma quinta-feira e, s6 depois de lecionar essa aula e de fazer a reflexdo de como tinha
corrido, planear a aula do 4° ano.

Para o planeamento da aula do 3° ano decidi lecionar duas matérias, futebol e
andebol. Duas situacBes que condicionaram a minha aula foram o espaco, visto que
comecou a chover e tive de sair do campo, passando para um muito pequeno e sem

condicOes para lecionar a aula, e 0 material, uma vez que necessitava de mais cones e
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bolas do que as disponiveis. Comecei a aula com um jogo pré-desportivo e, de seguida,
criei duas estacdes mais técnicas. Isto acabou por ndo ser o planeamento mais adequado
e fez com que a aula ndo corresse bem. O tipo de exercicios que planeei primeiro fizeram
com que estivesse muita gente parada nas filas, o0 que promoveu comportamentos fora da
tarefa, e diminuiu o tempo que estavam em atividade. Falando da conducao da aula, senti
gue, mesmo com a mudanca de espaco e com as condi¢cdes disponiveis, consegui colocar
os alunos a realizar a aula. Contudo, tenho no¢do que, se o professor responsavel pela
turma nédo estivesse a controlar uma das estacoes, a aula teria corrido pior. Nesta aula
procurei dar feedbacks simples e utilizei algumas analogias.

No caso da turma do 4° ano, a situacao ja foi diferente. Apos refletir sobre a aula do
3° ano, decidi manter o jogo pré-desportivo de aquecimento e de seguida dividi o tempo de
aula ao meio, sendo que na primeira metade fiz 0 jogo do mata piolho com a turma toda,
para trabalharem o passe de ombro e o remate, e na segunda parte fiz o jogo do caca
bolas, para trabalhar, a conducéo de bola e o drible no futebol. Com estes jogos procurei
que os alunos trabalhassem habilidades motoras fundamentais, como o langar ou chutar,
recorrendo a um jogo. E importante que os alunos do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do
ensino basico realizem as habilidades motoras fundamentais, com o objetivo de as
adquirirem de forma adequada (Hardy et al., 2017). De referir que nesta aula ja consegui
utilizar o espaco programado, sendo esta metade do campo de futebol da escola e metade
da pista de atletismo. No planeamento da aula também alterei 0 material necessario uma
vez que no dia anterior tinha confirmado que tinha material suficiente. Considero que o
planeamento da aula foi adequado e os alunos estiveram todos em pratica, embora tenham
existido alguns comportamentos fora da tarefa, caracteristicos da idade, como amuarem
porgue ndo lhe passarem a bola ou por estarem a perder. Na condugéo da aula senti que
tive pleno controlo da mesma, néo tendo necessitado da ajuda do professor responsavel
da turma, e tendo conduzido a mesma completamente sozinho. Também fui conseguido
corrigir comportamentos e dar os feedbacks necesséarios para os alunos melhorarem os
gestos técnicos no jogo. Um dos aspetos que podia ter controlado melhor foi o tempo de
aula, pois dediquei muito tempo ao jogo do mata piolho e acabei por dar muito pouco tempo
para o jogo do caca bolas.

Em suma acho que a aula lecionada ao 3° ano foi bastante fraca, mas uma grande
aprendizagem para mim, pois cometi muitos erros que numa proxima vez ja sei que nao
posso repetir. J& a aula lecionada ao 4° ano correu bastante bem. Tive oportunidade de

experimentar uma abordagem diferente, tendo em consideracdo os erros cometidos com
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a turma do 3° ano, o que me permitiu entender como lecionar aulas a estas idades no

futuro.
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4. Investigacao e inovagcéo na escola

O desenvolvimento de competéncias num professor estagiario esta associado a
aquisicdo de competéncias através da elaboracdo de um projeto de investigacdo-acao
inerente ao contexto escolar em que se insere. Neste sentido, juntamente com o nucleo de
estagio, apds uma analise ao contexto da EBSRDLL, deparamo-nos com uma auséncia de
bicicletas estacionadas, em qualquer periodo do horério escolar, dentro ou a porta da
escola. Adicionalmente, verificAmos que muitos dos alunos recorriam a transporte publicos,
escolares ou privados, em trajetos que poderiam ser realizados de forma ativa. Assim, o
interesse que surgiu para nos debrucarmos sobre esta tematica prendeu-se,
principalmente, com a promog&o do transporte ativo na deslocacgédo para e da escola.

As deslocacdes ativas para a escola (DAE), definidas como a utilizacdo de meios
ativos, principalmente a pé e de bicicleta, para e/ou da escola (Villa-Gonzalez et al., 2016),
promovem o gasto de energia individual e apresentam-se como uma atividade de facil
integracdo nas rotinas diarias (Aparicio-Ugarriza et al., 2020). Para (Lu et al., 2014), de
forma a inverter a tendéncia decrescente das DAE, é crucial identificar as barreiras que
impedem as criancas de andar a pé ou de bicicleta. Ainda que o aumento da idade,
especialmente nas raparigas, esteja associado a um habito decrescente em deslocarem-
se de bicicleta para a escola (Schénbach et al., 2020), os fatores mais frequentemente
apontados por pais com criancas em idade escolar (5-18 anos) para uma queda abruta das
DAE relacionam-se com a distancia entre a casa e a escola, o perigo relacionado com o
transito, as condi¢cdes meteoroldgicas, a seguranca relacionada com a criminalidade, as
politicas escolares e a conveniéncia familiar (Martin & Carlson, 2005; Ramirez-Vélez et al.,
2016). Desta forma, o ambiente social e as carateristicas da zona de residéncia séo fatores
cruciais a ter em conta quando se promove as DAE nos jovens (Noonan et al., 2017), uma
vez que as criangas que vivem em zonas urbanas sdo mais propensas a manter ou a adotar
este tipo de deslocacao (Murtagh et al., 2016). Assim, as questdes politicas, relacionadas
com a localizac&o das escolas ou da escolha das mesmas, podem influenciar a tomada de
decis@es individuais relativamente as DAE, baseadas na distancia de deslocacao e formas
de deslocagéo viaveis (Lu et al., 2014).

Neste estudo participaram 28 alunos (13 rapazes e 15 raparigas) do 7° ano, com
idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos (média = 13,4). Para a realizacao deste
estudo foram fornecidos alguns documentos importantes a sua realizagdo. O primeiro
documento fornecido foi o protocolo de intervencdo, onde foram apresentadas de forma
detalhada as sessdes realizadas e todos 0s passos seguidos nessas mesmas sessoes.

Este protocolo de intervencéo teve de ser adaptado a realidade onde foi implementado,
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como tal, ndo tinha os mesmos passos do protocolo original, sendo este Ultimo também um
documento que foi fornecido e consultado. Para todas as sessdes com 0s alunos, foram
realizadas avaliacbes das mesmas, considerando o0s procedimentos executados, o
comportamento, o entendimento e o envolvimento dos alunos e o papel que os facilitadores
desempenharam. Por ultimo, o documento de apresenta¢do dos resultados teve influéncia
na forma de estruturar e apresentar todos os dados recolhidos.

As diferentes etapas do projeto foram divididas em cinco sessdes, em que cada
uma destas tinha um protocolo especifico de intervencdo. Para a realizacdo destas
sessoes, foram utilizadas as aulas de cidadania, uma vez que 0 acesso as mesmas era
facilitado por ser a dire¢do de turma da nossa orientadora de estagio. De forma a cumprir
com o estabelecido no protocolo, foi criada uma sessado extra, a sessao trés e meio, uma
vez que as sessOes estavam programadas para sessenta minutos, e o tempo de aula era
de apenas cinquenta, sem contabilizar o tempo perdido pelos atrasos habituais dos alunos.
Estas adaptacbes ao protocolo foram posteriormente descritas e justificadas nos
documentos partilhados com o orientador do projeto.

Uma vez que os alunos tinham de ser parte fundamental no processo de criacao,
0s responsaveis pela implementagdo do protocolo tinham como principal funcdo serem
facilitadores deste processo de criacdo. Assim, grande parte do projeto foi realizado pelos
alunos, nomeadamente na escolha dos temas, na organiza¢do dos grupos, nas ideias para
0 protocolo, assim como a sua realizagdo. Como facilitadores do projeto, era necessario
garantir que os objetivos de cada sessdo eram cumpridos.

Os resultados deste projeto de co-criagdo passaram por reproduzir o que foi
trabalhado pelos alunos ao longo do processo. Na primeira sesséo foram identificados os
temas dos problemas mais importantes de acordo com este grupo de alunos. Os temas
destacados foram a bicicleta e a comida, a seguranca e condi¢gfes da estrada, os materiais
relacionados com a bicicleta e o caminho e horario escolar. A selecao destes 4 temas deu
origem a 5 grupos de trabalho. Através desta organizacdo dos alunos, cada grupo
desenvolveu uma ideia de inovacéao/intervencao diferente, que permitisse dar resposta ao
problema/barreira selecionada. As ideias que comecaram a ser trabalhadas foram:

a) uma tolerancia de tempo para os alunos que se deslocassem de bicicleta para
a escola;

b) a construcéo de ciclovias;

c) uma acdo de sensibilizacdo para a importancia do uso de um kit de

ferramentas;
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d) a parceria com uma oficina de bicicletas que permitisse a reparacdo das
mesmas;

e) a parceria com uma loja de bicicletas que permitisse alugar/emprestar bicicletas
aos alunos.

A ideia a) passava por conseguir que a dire¢ao da escola aprovasse uma tolerancia
de 10 minutos, no primeiro bloco de aulas de cada turma, para os alunos que se
deslocassem de bicicleta para a escola. A ideia b) consistia na construc¢ao de ciclovias na
localidade da escola e baseava-se em conseguir uma reunido com o presidente da camara
para conseguir o pretendido. A ideia c) pretendia promover uma acdo de sensibilizacéo
para a importadncia do uso de um kit de ferramentas que ajudasse a reparagdo de
problemas que pudessem decorrer do uso da bicicleta, como por exemplo um furo. Esta
acdo de sensibilizacdo ocorreria durante as aulas de cidadania de cada turma, onde a
mesma teria de se deslocar a biblioteca para a visualizacao de um video. Esta acao seria
possivel ap6s a aprovacao da direcdo da escola. A ideia d) consistia em conseguir uma
parceria com uma oficina de bicicletas que se encontrasse perto da escola de modo que
os alunos tivessem um local onde se deslocar para a reparacdo das suas bicicletas, com
direito a desconto ou a algumas reparagfes gratuitas. A ultima ideia referida, a ideia €)
consistia também numa parceria, mas desta vez com uma loja de bicicletas, onde os alunos
que nao se deslocavam para a escola por nao terem bicicleta, pudessem conseguir uma
através de um empréstimo/aluguer. As duas Ultimas ideias descritas estavam sujeitas a
aprovacao e auxilio no processo por parte da direcdo da escola. A data da concluséo do
projeto, ndo ocorreram sessfes ou acdes que dessem continuidade a implementacéo das
ideias na prética, seja pelos alunos, escola ou qualguer outra parte interessada.

De uma forma indireta, a elaboracéo deste trabalho permitiu colocar os alunos em
reflexdo relativamente ao uso da bicicleta e até no papel que o transporte ativo representa
na vida de um individuo. Essa reflexao incidiu sobre os beneficios e as barreiras para o uso
das bicicletas no transporte para a escola. Alguns dos beneficios referidos pelos alunos
foram a diminuicdo da polui¢édo e do transito e melhoria da qualidade da saude. No que se
refere as barreiras, os alunos referiram aspetos como o relevo do terreno, a falta de
bicicletas e a permissao dos encarregados de educacao.

Este trabalho foi desenvolvido para promover novas ideias através da criacdo de
projetos pensados por quem os colocaria em pratica, neste caso, os alunos. O resultado
do trabalho dos alunos da turma onde este protocolo foi implementado foram 5 projetos

pertinentes para o contexto local, contudo, a sua implementacao implica outros passos que
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nao se chegaram a realizar. Apesar da escassez de tempo, algumas das ideias poderiam
ser implementas, com facilidade e num relativo curto espaco de tempo.

As adaptacOes realizadas para e por ndés ao protocolo foram pertinentes e
beneficiaram os alunos ao longo do processo. Uma possivel adaptacéo futura para este e
outros contextos seria a deslocacgao a pé, em detrimento do uso da bicicleta. Consideramos
ter cumprido o objetivo ao qual nos propusemos e o balanco das sess@es foi positivo, de
acordo com o feedback recebido por parte dos alunos. O préximo passo, no projeto do qual
este protocolo fez parte, poderia incidir sobre priorizar as ideias mais relevantes e avancar

para a sua implementacéo.
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5. Participagédo na comunidade escolar

5.1 Voleibol

Dentro da oferta desportiva que a EBSRDLL contemplava, fiquei responsavel pelo
nacleo de voleibol feminino no escaldo de infantis. Esta modalidade foi desafiante para
mim, uma vez que nao tinha um conhecimento profundo da mesma, nem nocdo dos
objetivos primordiais para estas idades. Por essa razado e para a sua lecionacao, realizei
algum trabalho de pesquisa inicial e desenvolvi algumas conversas informais com a
professora responsavel pelo nucleo. Procurei esclarecer algumas questbes, que Vi
esclarecidas pela pesquisa que fiz e pela professora, como os métodos de treino, a
organizacao em treino e as rotinas. Nesta area do estagio procurei colaborar desde o inicio
em todos os treinos. A professora deu-me confianca para executar o planeamento e
deixou-me sempre a vontade para intervir e ajudar. Para a elaboracdo do planeamento
anual desta modalidade necessitei realizar uma andlise dos recursos humanos, materiais
espaciais e temporais que existiam. Apds a execuc¢do do planeamento anual do nucleo,
debati o mesmo com a professora responsavel.

A escola deve procurar cativar os alunos e EE para a sua participacdo no desporto
escolar, aumentando deste modo o tempo de atividade fisica por parte dos alunos
(Marques, 2010). Posto isto, na elaboracéo do projeto do deporto escolar foram definidos
objetivos, nomeadamente, que todas as alunas melhorassem as suas habilidades e que
se mantivessem motivadas para a pratica. Na definicdo destes objetivos, foi preciso ter em
consideracdo os niveis das alunas e a formacdo de grupos. Existiam alunas que
dominavam o toque de dedos e o servigo, conseguindo fazer um jogo do inicio ao fim,
outras que, mesmo com dificuldades, conseguiam manter a bola no ar, mas sem grande
consisténcia, e aquelas que ndo conseguiam realizar os gestos base, como o toque de
dedos ou o servi¢co. Assim, durante a realizacdo do planeamento foi necessario ter em
consideracdo a utilizacdo de exercicios com variantes de facilidade e dificuldade, com o
intuito de os podermos adaptar ao nivel de cada grupo.

Sinto que tive um bom desempenho nesta area e consegui melhorar a minha
prestacdo ao longo do ano. Estive presente em todos os treinos e tomei iniciativa na
conducao das atividades durante os mesmos. Sempre que tinha questdes, sentia-me a
vontade para as discutir com a professora. Ao longo do ano fui aumentando a minha
participagdo no processo, sendo também uma voz ativa nas convocatorias para 0s jogos
do desporto escolar, que eram discutidas entre mim e a professora. Como o voleibol nao é
a minha modalidade, recorri a outras fontes de informacdo para melhorar os gestos

técnicos e assim dar o melhor feedback possivel.
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5.2 Torneio inter turmas e dia do golf

Ao longo do ano letivo realizamos outras atividades no envolvimento da
comunidade escolar, tais como, 0s torneios inter turmas e o dia do golf. Em todos os
torneios inter turmas realizados existia sempre um professor responsavel pela organizacao
do mesmo e, posteriormente, faziamos a distribuicdo de todos os professores pelos dias
dos torneios.

O ndcleo de estagio ficou responséavel pela organizacdo do torneio de badminton,
nomeadamente das inscricées, quadros competitivos e da organizagdo dos professores
durante o torneio. Em primeiro lugar, tivemos de elaborar uma folha de registo para cada
ano, com o intuito de saber o nimero de alunos que iam participar no torneio. Depois de
termos 0 numero de alunos participantes, elaboramos o quadro competitivo para cada
escaldo. Por ultimo, afixamos os horarios dos jogos a entrada do pavilhdo e colocAmos no
gabinete de EF os horarios para que os professores se pudessem distribuir.

Os torneios inter turmas permitiram-me adquirir experiéncias que contribuiram para
a minha formacao, onde desempenhei tarefas diversificadas como, a chamada das turmas,
a verificacdo de autorizac¢des, a organizagdo dos campos com a preparacao das equipas
que iam jogar e das equipas seguintes, o controlo das decisdes que o0s alunos tomavam
como arbitros e a afixagdo de resultados.

No ambito do estagio pedagdgico, propusemo-nos também a realizar uma atividade
para parte da comunidade escolar com o envolvimento de potenciais parceiros educativos.
O NE, tendo tido conhecimento da existéncia de um clube de golf préximo das instalacées
da escola, procedeu a devida comunicacdo com 0 mesmo, com 0 intuito de realizar uma
atividade para a escola. Para tal, foi planeada e realizada uma atividade com um clube
local, o “Golf Oeiras”, na qual participaram alunos do quinto e sexto ano.

ApOs a comunicagdo via email, foi marcada uma reunido com a diretora da
academia, onde se debateram algumas informacdes, nomeadamente qual o numero
maximo de alunos que poderiam participar na atividade, quantos professores deveriam
estar presentes ha mesma e quais 0s potenciais beneficios para o clube em realizar esta
parceria. Posteriormente, foi realizado um levantamento, junto de todas as turmas da
escola, de quantos alunos estariam interessados em participar nesta atividade. Apds uma
andlise do numero de alunos interessados e dada a elevada adesédo, decidimos que iriam
fazer parte desta atividade apenas os alunos do segundo ciclo, uma vez que também nos
foi solicitado pela coordenacdo da academia de golf que os participantes fossem o mais

novos possivel. Apos formados e comunicados o0s grupos a academia Golf Oeiras, foram-
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nos indicadas as datas para a realizacdo da atividade, ficando estabelecidos trés dias para
este efeito. O dia 2 de junho foi dedicado a formacao dos professores envolvidos e nos
dias 8 e 9 do mesmo més foi realizada a atividade para dois grupos de alunos do quinto e
sexto ano, respetivamente. Definidas as datas procedeu-se a entrega das autorizacdes aos
alunos interessados.

A atividade tinha como obijetivo os alunos experienciarem este desporto que é muito
pouco praticado em Portugal. Para tal, durante a sessao, foram realizadas duas atividades
distintas que representavam dois momentos num jogo de golf, o0 momento da finalizacdo
no putting green e o batimento de swing. No dia da formacédo dos professores, podemos
contar com a presenca de cinco professores e um membro da direcdo. Este dia foi
importante para a posterior atividade com os alunos, uma vez que nos permitiu obter o
conhecimento didatico e facilitar a funcdo dos instrutores. A presenca de um membro da
direcao foi bastante relevante, na medida em que foi possivel uma troca de contactos entre
os dois 6rgdos de gestdo, contribuindo assim para o cumprimento de um dos nossos
objetivos, a realizacdo de uma parceria no sentido de incluir o golf na oferta formativa do
desporto escolar. De uma forma geral os professores mostraram-se motivados com a
atividade e o feedback obtido foi bastante positivo. No dia 8 e 9 a atividade foi organizada
para trinta alunos do quinto e trinta alunos do sexto ano, tendo comparecido apenas quinze
e dezasseis alunos, respetivamente. Os dois dias correram com normalidade, com o grupo
de sexto ano a destacar-se por apresentarem um comportamento mais inadequado, mas,
na generalidade, os alunos estiveram interessados e dedicados na atividade proposta. O
feedback obtido por eles foi que adoraram a atividade e muitos queriam voltar a fazé-la e
trazer os seus colegas e familia.

De notar um acontecimento indesejado, que passou pela tentativa de furto de um
chocolate no bar do clube por parte de uma aluna do sexto ano. Este acontecimento foi
comunicado a direcdo da escola e aos diretores de turma, para posterior tomada de
conhecimento por parte dos encarregados de educacdo. Da parte do clube de golf ndo
houve problemas de maior, uma vez que ndo passou de uma tentativa, tendo-se mantido

intactos os contactos estabelecidos.
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6. Acompanhamento da diregcao de turma

A é&rea quatro do estégio curricular esta relacionada com o acompanhamento do
trabalho do diretor de turma. A funcdo do diretor de turma (DT) passa por acompanhar,
apoiar e coordenar os processos de aprendizagem, de maturacéo, de orientagcdo. O diretor
de turma é um gestor pedagdgico, estabelecendo uma relagdo com os alunos,
encarregados de educacdo e com os restantes professores (Boavista & Sousa, 2013;
Favinha, 2010).

O diretor de turma é um gestor de conflitos, que ndo se fecham apenas ao recinto
escolar, ramificando-se e multiplicando-se por toda a comunidade educativa. O diretor de
turma exerce vérias fungdes burocraticas, necessitando de desenvolver técnicas
especificas e habilidades para o exercicio de todas as tarefas de coordenacao que executa
(Boavista & Sousa, 2013). O professor/diretor de turma desempenha cada vez mais tarefas
de cariz burocratico-administrativo ou de mediagdo com os professores, EE e alunos, em
vez do seu verdadeiro papel de gestor curricular (Favinha, 2010). Para entender o aluno,
o diretor de turma devera também conhecer as suas proveniéncias e 0 seu contexto
(Clemente & Mendes, 2013). Este ano, na EBSRDLL, cada turma passou a ter dois
diretores de turma que trabalhavam em cooperacdo. Com esta alteracdo, a direcdo da
escola tinha como objetivo reduzir a carga dos professores neste processo, assim como
fazer com que 0s mesmos conseguissem ter um maior controlo dos processos
relacionados com a turma. Nesse sentido, procurei estar em constante comunicacdo com
as duas diretoras de turma. Todas as semanas existiu uma hora definida dedicada ao
trabalho de direcdo de turma, onde trabalhei com as professoras responsaveis nos
problemas da turma, tais como justificacéo de faltas, entre outros trabalhos administrativos.
Durante este periodo procurei estar presente na resolucao dos problemas da turma, ajudar
na criagdo das atas dos conselhos de turma e nas reunides de encarregados de educagéo.
Além deste trabalho de dire¢éo de turma, procurei trabalhar em cooperagdo com um colega
de estagio e com a professora responsavel na lecionagdo das aulas de tecnologias de
informac&o e comunicacéo (TIC) e cidadania.

Na reunido do CT de avaliagbes do 1° semestre apresentei o estudo sociométrico
realizado por mim, tendo elaborado uma sugestéo de planta da sala de aula com base no
mesmo. Para construir a planta da sala de aula tentei que cada aluno nao tivesse proximo
de si nenhum dos alunos que votou com preferéncias para conviver ou nenhum dos alunos
com quem menos gostaria de conviver. Essa planta acabou por ser aceite pelo CT e
posteriormente foi implementada. O estudo sociométrico, teve como objetivo caracterizar

melhor a turma. Este estudo dividiu-se em trés dimensbes — social, académico e
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desportivo. Em cada uma destas dimensfes cada aluno votou em trés alunos com gquem
gostava de conviver e trés alunos com quem néo gostava de conviver. De uma forma geral,
trés alunos destacaram se como 0s que a turma gostava menos de conviver, mas dois
deles, como eram dos melhores alunos em EF, acabaram por ter bastantes votos de
aceitacdo na dimensdao desportiva. Por estes motivos, nas aulas de EF tive em atencéo a
elaboracdo dos grupos de forma que estes fossem equilibrados para ndo comprometer a
organizacao e a disciplina durante a aula. Embora os trés alunos referidos fossem o menos
aceites, como eram bons alunos a educacédo fisica e o colegas tinham essa nocao, a
maioria da turma néo se importava de ficar com eles nos grupos. Por essa razdo, muito do
meu feedback passava por chamar esses trés alunos a razdo para tentarem ajudar os
colegas passando-lhes a bola e envolvendo-os no jogo.

Também participei, em coordenagdo com uma das DTs, na condugdo da reunido
com os encarregados de educacdo, onde fiquei responsavel por alguns topicos,
nomeadamente aqueles em que estava mais a vontade que a professora, tais como, a
visita de estudo que realizdmos, o projeto de turma e as notas de educacao fisica. Ja no
final do 2° semestre tive a oportunidade de liderar o CT. Com esta experiéncia entendi um
pouco mais do trabalho administrativo da diregdo de turma, assim como das dificuldades
de ser o responsavel pela gestdo do CT, nomeadamente dos pontos a debater e do tempo
que é possivel dedicar a cada tema.

A experiéncia que obtive por participar neste processo permitiu-me consolidar ainda
mais as nogdes que tinha da importancia do papel do DT em manter uma boa comunicagéo
entre os diferentes intervenientes na educacao dos alunos e garantir uma boa gestédo das
necessidades dos mesmos. Das varias competéncias que o diretor de turma deve possuir,
destacam-se a comunicacao e o relacionamento interpessoal (Clemente & Mendes, 2013)
As informacgdes que eram transmitidas as DTs, por todos os professores da turma, sobre
assuntos relacionados com as diferentes disciplinas tinham de ser geridas de forma
diferente e, por isso consoante a importancia de cada informacéo, estas tinham de ser
comunicadas aos EE. O diretor de turma encontra-se numa posi¢ao privilegiada para poder
tomar decisdes, no conselho de turma, em conjunto com os outros professores acerca das

necessidades dos alunos (Favinha, 2010).
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Conclusao

A realizagdo do estagio pedagodgico permitiu viver experiéncias que contribuiram
para o meu desenvolvimento pessoal e profissional, deixando-me com um sentimento de
gratiddo. A oportunidade de desenvolver relagcbes com os diferentes intervenientes da
comunidade educativa, as dificuldades que enfrentei para me superar como profissional e
as reflexdes diérias sobre todos 0s passos que dava neste processo, para poder ajudar no
desenvolvimento dos meus alunos, contribuiram para aumentar a minha confianca e
motivacao no desempenho desta profissdo. Apesar de ser o culminar da minha formacao,
fico com a certeza de que devo continuar 0 meu desenvolvimento ao longo da minha prética
profissional.

A forma como o estdgio esta organizado permite-nos explorar com conforto, os
diferentes papéis que um professor de EF assume na comunidade escolar, o que enriquece
0 NOSSO percurso e nos prepara para a realidade da docéncia. O estagio pedagdgico
também permitiu colocar em pratica todo o conhecimento adquirido para iniciar a pratica
docente. O papel de professor é de grande exigéncia e responsabilidade, elevada pelas
diversas funcdes que o professor tem na escola, mas, ao mesmo tempo, de um prazer
imenso pelo contributo diversificado que podemos ter com o desempenho das mesmas.
Para além disso, a vontade de querer ser capaz de desempenhar essas funcdes, fez com
gue existisse um crescimento visivel, assente nas experiéncias vividas enquanto professor,
no decorrer do processo de estagio. Assim, desempenhar varias funcdes no estagio,
permitiu-me adquirir e desenvolver competéncias fundamentais para assegurar 0
cumprimento das mesmas com competéncia e qualidade.

Todos os processos de partilha e reflexdo tiveram uma contribuicdo fundamental
para o meu crescimento e desenvolvimento. O que retiro como maior aprendizagem, deste
periodo, é a importancia do trabalho colaborativo. A importancia que tem a partilha com o
outro, para um crescimento conjunto. Neste momento, transporto isto para todas as esferas
da minha vida: académica, profissional e social. O facto de termos construido um espaco
seguro para a exposicdo do erro e da duavida, permitiu que procurassemos com muita
facilidade, a possibilidade de melhoria. Ainda assim, continua a ser importante continuar a
desenvolver na minha préatica profissional, a partilha de estratégias, formas de atuar,
solucgdes e alternativas que permitam atingir os objetivos de forma mais eficiente.

Por fim, este Ultimo ano da formacgé&o foi, para mim, um ano de superacdo, onde
enfrentei grandes desafios que me ajudaram a diminuir as dividas em relacdo as minhas
capacidades e os medos que persistiam diariamente, pela responsabilidade deste

processo. No entanto, fica a certeza de querer continuar a minha formacéo ao longo da
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minha pratica profissional, com o intuito de contribuir da melhor forma possivel para o
desenvolvimento dos meus alunos e do contexto em que estiver inserido.

Foi uma experiéncia marcante pela positiva e estabeleci relacbes que pretendo
levar para o futuro. ldentifiguei-me perfeitamente com o ambiente que se viveu entre 0s
colegas, entre os docentes e a direcao e entre os docentes e 0s ndo docentes. Acredito
que num contexto profissional saudavel, a qualidade do trabalho produzido é potenciada.
O SEF articulava de forma harmoniosa e, facilmente, realizavam tarefas em grupo, com
uma intencéo presente da melhoria da qualidade do processo de ensino aprendizagem.
Assim, fico muito agradecido por ter estado inserido num grupo de trabalho tdo positivo e
pretendo fomentar o mesmo tipo de relacdo com futuros colegas.
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