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1. Introducéo

Uma turma é constituida por um conjunto de alunos diferentes entre si. O estudo
de turma permite identificar as particularidades de cada aluno, desde as questbes
familiares, culturais, psicolégicas até as sociais. Deste modo assume uma importancia
muito grande na intervencdo junto dos alunos, especialmente nas questdes
relacionadas com a dire¢do de turma e com a componente letiva.

Através deste estudo pode-se observar aspetos que permitem conhecer melhor os
alunos, as relacdes entre os pares da turma, as suas preferéncias e aqueles com
guem os alunos nao sdo muito préximos. Com os dados recolhidos, pode-se delimitar
estratégias e decisbes para a lecionagdo na turma, com o objetivo de melhorar o
processo de ensino-aprendizagem e obter o sucesso dos alunos, garantido a
igualdade de oportunidades, a diferenciacdo e a inclusédo de todos.

Com o objetivo de atingir os objetivos propostos para trabalho, inicialmente é feita
uma explicacdo da metodologia utilizada, € realizada uma caracterizagdo da turma em
termos de constituicdo familiar, saude e suas rotinas do dia-a-dia, apresentagdo dos
dados recolhidos no estudo sociométrico, discussdo dos dados apresentados e

finalmente uma breve consideracéo final de todos os dados recolhidos.



2. Caraterizagdo da turma

2.1 Procedimentos

A caracterizacdo de turma aqui apresentada baseou-se nas varias informagoes
recolhidas junto dos alunos, numa primeira fase ao longo do 1° periodo letivo. Foram
recolhidas informacdes através da ficha estatistica do aluno, preenchida pelos
encarregados de educagdo no ato da inscricdo dos seus educandos para o presente
ano letivo. No inicio do ano escolar, na disciplina de Educacao Fisica (EF) foi realizada
uma ficha de avaliacdo diagnostica, onde estava presente um questionario de saude e
estilos de vida. Numa segunda fase, no 2° periodo, com vista a aprofundar o
conhecimento sobre os diferentes alunos, foi aplicado um novo questionario que
recolhia informacdes mais direcionadas para a vida familiar e escolar. A restante

informacéo foi recolhida através da observacédo dos alunos ao longo das aulas de EF.

2.2 ldentificagcédo dos alunos

A turma do 7°E apresenta uma lista com 27 alunos inscritos, porém apenas 16
alunos estéo efetivamente a frequentar esta turma. Nove dos alunos inscritos na turma
(X n°3, X n%, X n°, X n°9, X n°14, X n°16, X n°17, X n°19 e X n°23) pediram
transferéncia de escola, nunca tendo comparecido as aulas. O aluno X (n°26)
comecgou a frequentar as aulas desta turma, porém foi transferido para uma turma do
Curso de Ensino e Formagdo de Jardinagem ap0s trés semanas do inicio do ano
letivo. A aluna X (n°27) foi transferida de Cabo Verde e comecou a frequentar as aulas
mais tarde (apenas na 32 semana de aulas). A 22 de Novembro a X foi transferida
para a turma do 7°D.

Tabela 1 - Identificagéo dos alunos

X 13 X

1 02/05/1999

2 X 10/11/2000 12

3 X 16/11/2000 12 X
4 X 01/03/1999 13

5 X 06/05/1997 15 X
6 X 23/06/1997 15

7 X 18/07/1999 13

8 X 13/11/1999 13 X
9 X 08/12/1996 16 X
10 | X 24/02/2000 12

11 | X 07/06/2000 12




12 | X 02/07/1999 13
13 | X 12/04/2000 12
14 X 17/10/2000 12
15 | X 27/11/1998 14
16 X 18/02/1998 14 X
17 X 18/02/1998 14 X
18 | X 22/08/1997 15
19 X 27/11/1998 14 X
20 | X 12/08/1999 13 X
21 | X 28/12/1997 15
2 | X 20/08/1998 14 X
23 | X 30/10/1997 15 X
24 | X 16/09/1998 14
25 | X 19/06/1996 16
26 X 27/08/1994 18
27 | X 16/08/2000 12

Como se pode observar na tabela de identificagdo dos alunos, o 7°E é
frequentado por 16 alunos, dos quais 13 sdo do género masculino e 3 do género
feminino. Os alunos tém idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos sendo que a

maioria apresenta 13 anos.

Género Idade

B 12 anos
W 13 anos
M Masculino ® 14 anos
B Feminino ® 15 anos
M 16 anos
Gréfico 2 - Género dos alunos Gréfico 1 - Idade dos alunos

A turma representa uma juncdo de alunos provenientes de variadas turmas do
ano letivo transato, conjuntamente com alunos transferidos de outras escolas e recém-
chegados de outros paises (S. Tomé e Principe e Cabo Verde). Esta turma contém 4
alunos repetentes sendo que nenhum teve negativa a educacdo fisica no final do
3%erido. Nao estdo inseridos na turma alunos com Necessidades Educativas
Especiais.



Estdo presentes na turma 3 alunos provenientes do Projeto 12/15 da Camara
Municipal da Amadora, projeto esse que tem como objetivo impedir o abandono e
insucesso escolar nos jovens dos 12 aos 15 anos. Estes alunos tém caracteristicas
comportamentais que facilmente os distinguem dos outros alunos, pois s&o pouco
pontuais, maioritariamente néo respeitam as regras de funcionamento da sala de aula,
ndo tém objetivos, sdo bastante conflituosos e apresentam um grave défice de valores.

Os alunos X e X sdo acompanhados no programa escolar ECO — Encontrar,
Conversar, Ouvir. Este programa tem com objetivos evitar o abandono escolar,
aumentar a capacidade de integracdo dos alunos, educar para os valores, e prevenir
comportamentos de risco.

No geral, a turma caracteriza-se por ser bastante infantil, pouco colaborativa e
empenhada, apresentando alunos com constantes comportamentos de desvio. Estas
afirmacgdes sdo corroboradas pelos restantes professores das outras disciplinas.

A nivel de desempenho desportivo, a turma apresenta um razoavel
desempenho, apresentando alunos aptos e outros alunos com algumas dificuldades.

Pelo que se observa das aulas, os alunos ndo sdo muito participativos, pouco
cooperantes entre si e para como os professores, sendo que poucos alunos revelam

entreajuda para com o0s alunos que demonstram mais dificuldades.

2.3 Contexto familiar

A turma é maioritariamente constituida por alunos de nacionalidade portuguesa
(12 alunos), apresentando 2 alunos cabo-verdianos, 1 sado-tomense e 1 brasileiro.
Apesar da maioria dos elementos da turma ser portuguesa, alguns alunos tém
ascendéncia de outras nacionalidades (4 pais cabo-verdianos, 2 sado-tomenses, 1
angolano e 1 brasileiro; 3 maes cabo-verdianas, 1 mae brasileira,1 mae sao-tomense

e 1 mée angolana).

Agregado Familiar

6%

12% M Pai

B Mae
Pai e Mae
M Pai, Mae e irmaos

Descomnhecido

Gréfico 3 - Agregado Familiar
No que concerne ao agregado familiar, 47% dos alunos vivem com 0s pais e

irmé&os, e 12% apenas com os pais. Pode-se averiguar que mais de metade dos pais

7



ainda estdo casados. Existe ainda 23% dos casos onde a situagdo do agregado

familiar ainda é desconhecida.

HabilitagGes Literarias do Pai HabilitagGes Literarias da Mae
M Superior M Superior
m 122 Ano m 122 Ano
w112 Ano m 92 Ano
H 92 Ano H 82 Ano
m 72 Ano m 72 Ano
W62 Ano W62 Ano
w22 Ano w42 Ano
m S/Formacio m22 Ano
S/Informacdo S/Informacdo
Grafico 5 - HabilitagGes Literarias do Pai Gréfico 4 - Habilitagdes Literarias da Mae

No
gue diz respeito as habilitagbes literarias, 38% dos pais tem o0 9° ano de escolaridade,
e de ressalvar que apenas 13% apresenta formag&o superior e a mesma percentagem
€ apresentada para os pais sem formagé&o escolar.

Relativamente as habilitacdes literarias das méaes, a percentagem del9% é
apresentada para a formacdo no 9° ano, 6° ano e 4°ano. Apenas 6% das méaes tem
formacao superior, porém néo € indicada nenhuma mée sem formacéo académica.

Como se pode aferir, a grande maioria dos progenitores apresenta uma
formacao basica, com maior incidéncia entre o 6° ano ao 9°ano de escolaridade.

Habita¢ao

B Apartamento

H Moradia

Gréfico 6- Tipo de habitagao

A maioria dos alunos vive em apartamento (67%), sendo que os restantes 33%

dos alunos alegam residir numa moradia.



Partilha o quarto

B Sim

® Nao

Gréfico 7 - Partilha de quarto

~

No que concerne a partilha do quarto onde dormem, a maioria dos alunos
(60%) afirma partilhar o quarto. O quarto € maioritariamente partilhado com os irméos,

existindo casos de partilha com os pais e com sobrinhos.

Gosta de estar em casa

B Sim

® Nao

Gréfico 8 - Gosta de estar em casa

Quase na totalidade dos alunos (87%) alegam gostar de estar em casa, uma
vez que nela se sentem confortaveis e estdo em familia, e podem realizar as
atividades que mais gostam, desde descansar a jogar computador.

Consegue-se perceber através das respostas dos alunos, que estes
apresentam um grande sentido familiar, sentindo-se protegidos e em seguranca

enguanto entdo em casa.



Quando chega a casa permanece

M Sozinho

B Acompanhado

Gréfico 9 - Permanéncia em casa apos a escola

Ao chegar a casa, a maioria dos alunos (67%) permanecem acompanhados, quer
pelos pais, quer pelos irmdo ou até avés. Porém, 33% dos alunos ainda permanecem
sozinhos em casa, sem supervisdo de um adulto que os incentive a estudar ou regule

as suas atividades.

Relacionamento com os pais Relacionamento com os irmdos
0% 0% 0%
H1-Mau H1-Mau
m2 m2
=3 =3
m4 m4

M 5 - Muito bom M 5 - Muito bom

Gréfico 10 - Relacionamento com 0s pais e 0s irmaos

A maioria dos alunos (75%) considera ter uma relagdo muito boa com os seus
pais, ndo havendo alunos que alegam ter mas relacdes com os seus antecedentes. A
relacdo com os irmaos, para a maioria dos alunos (60%) também é muito boa, porém
ja se evidenciam relacionamentos menos positivos entre 0os seus semelhantes. A
estabilidade familiar é muito importante para o desenvolvimento harmonioso de
qualquer ser humano e ao existir um ambiente familiar positivo, o aluno podera ter

mais possibilidades em alcangcar melhores resultados escolares.

2.4 Saude

Relativamente a problemas de saude, trés alunos apresentam patologias. O
aluno X (n°4) apresenta problemas cardiacos. O aluno X (n°12) apresenta problemas
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urinarios, é de origem Sao-Tomense e 0 seu tratamento foi a principal razdo de
imigracdo para Portugal. Por dltimo, o aluno X (n°15), queixa-se frequentemente de
uma dor no pulso, resultado de uma fratura que sofreu ha 2 anos.

Através da medicdo do indice de Composicdo Corporal (IMC), pode-se
constatar que 81% dos alunos se encontra com um peso considerado saudavel, sendo
gue 6% dos alunos se apresenta com um peso abaixo do considerado saudavel e 13%
dos alunos se encontra com o peso acima do aconselhavel, encontrando-se no na

categoria de excesso de peso.

IMC

B Zona Saudavel

B Abaixo da Zona Saudavel

Acima da Zona Saudavel

Gréafico 11 - indice de Massa Corporal

2.5 Pratica de exercicio fisico formal

No que concerne a préatica de atividades fisicas extracurricular, 8 alunos (%)
mencionam praticar pelo menos 1 modalidade fora do contexto escolar e nenhum
aluno frequenta o Desporto Escolar, o que significa que metade dos alunos desta

turma sdo pouco ativos fisicamente.

Pratica de atividade fisica Desporto Praticado

B Futebol
H Sim B Atletismo
B N5
Nao Surf
B Natagao
Gréfico 13 - Pratica de atividade fisica Graéfico 12 - Desporto Praticado

Como se pode observar no gréfico 7, dos alunos que praticam atividades
fisicas, na sua maioria, praticam futebol. Esta matéria também foi eleita pela turma

como a matéria preferida de Educacao Fisica.
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2.6 Habitos diarios

Toma o pequeno almogo antes de ir para a
escola?

B Sim
® Nao

As vezes

Gréfico 14 - Toma o pequeno-almogo

O pequeno-almoco é uma das principais refeicdes do dia, fornece uma porcao
significativa de substancias nutritivas e aumenta 0s niveis energéticos, o que permite
maiores niveis de atencdo e maior facilidade de concentracdo. Nesta turma, como
podemos observar pelo gréfico, mais de metade da turma (63%) toma pequeno-
almoco antes de ir para a escola, o que é bastante positivo. Porém ainda existe uma
percentagem substancial de alunos que apenas tomam o pequeno-almoco depois de
iniciarem as aulas. Esta situacdo talvez tenha origem na dificuldade financeira que

alguns alunos apresentam.

Meio de transporte

mApé
M De autocarro

A pé/ Carro

Gréfico 15 - Meio de transporte

Quando questionados sobre o modo como se deslocavam de casa para a
escola, 56% dos alunos referiu que ir a pé, 31% deslocava-se de autocarro e apenas
13% dos alunos referiu ir de carro/a pé.

12



Horas de estudo por semana Local de estudo

m<1h
H2h B Quarto
" 3h W Escritério
M 4h
= Sala
m>5h
Gréfico 16 - Horas de estudo por semana Gréfico 17 - Local de estudo

Relativamente ao tempo semanal destinado ao estudo, 27% dos alunos afirma
apenas estudar uma ou duas horas por semana e apenas 20% dos alunos afirmam
estudar cinco ou mais horas por semana. Distribuindo o nimero de horas pelos dias
da semana, a maioria dos alunos ndo chega a despender mais de 15 minutos por dia a
estudar. Estes resultados comprovam os resultados escolares que a turma vem
apresentando ao longo do ano, onde a maioria dos alunos ndo apresentam um
rendimento escolar positivo nas diferentes disciplinas do 7° ano.

A maioria dos alunos (86%) tem por habito estudar no quarto. Os outros locais
de estudo mencionados pelos alunos sdo o escritorio e a sala de estar.

Tempos livres

mTV

B Computador
m Desporto

M Sair c/amigos
H Ler

® Ouvir musica

Gréfico 18 - Tempos livres

z

Para estes alunos, a forma mais popular de ocupar o tempo livre é a assistir
televisdo (26%), seguidamente surge as atividades no computador (24%) e as
atividades desportivas (21%). O habito de leitura ndo esta presente entre a turma, uma

vez que nenhum dos alunos apontou este passatempo como o seu preferido. Este

13



seria um aspeto a trabalhar com a turma, pois a generalidade dos alunos apresentam

graves dificuldades ao nivel da escrita e da leitura.

2.7 Vida Escolar

Gosta da escola

0%

m1-Nada
m2
m3
m4
m 5 - Muito
Gréfico 19 - Gosta da escola
O que mais gosta na escola O que menos gosta na escola
B Campo
M Colegas
= Aulas M Refeitdrio
B Intervalos M Aucxiliares
® Bar M Aulas
M Ludoteca H Professores

= Professores

= Auxiliares

Gréfico 20 - O que mais e menos gosta na escola

BN

Relativamente a escola que frequentam atualmente, metade dos alunos (50%)

afirma néo ter opinido formada acerca da mesma, sendo que 25% afirma ndo gostar
nada e nenhum dos alunos afirma gostar muito da escola. Dentro do espaco escolar
gue frequentam, os alunos gostam principalmente do campo desportivo (27%), dos
intervalos (20%), dos colegas (13%) e apontam como fatores negativos na escola as
aulas (60%), o refeitorio (20%), os professores e os auxiliares (10% cada).
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Disciplinas preferidas

M Ed. Fisica

%49

M Inglés

m Ciéncias
M Francés

B F. Quimica

mTIC

Musica

Grafico 21 - Disciplinas preferidas

A disciplina preferida da maioria dos alunos (50%) é Educacao Fisica. Estes
justificam esta escolha pois sédo aulas mais ativas e porque gostam de praticar
exercicio fisico. Aparecem também as disciplinas de Inglés e Ciéncias, ambas com
11% de preferéncia e as disciplinas de Francés, F. Quimica e TIC com 7% e por fim as

disciplinas de Musica e Matematica com 3 e 4% (respetivamente).

Especificamente para a disciplina de Educacao Fisica, quando se questiona as
matérias em que sentem mais dificuldades, a maioria dos alunos afirma que ndo tem
dificuldades em nenhuma delas e os restantes alunos indicam o voleibol, a patinagem,
o futebol, o basquetebol como as matérias onde se sentem menos confortaveis. Estes
dados indicam que metade da turma tem uma boa perce¢do das suas capacidades e a
outra parte ndo, uma vez que, apesar destes alunos ndo apresentarem graves
problemas de desempenho motor, existem matérias em que sdo mais fortes e outras
em que o seu desempenho é mais fraco.

As matérias que os alunos gostariam de experienciar na disciplina de
Educacao Fisica sao o ténis, o rugby e o hoquei.

Relativamente as caracteristicas mais importantes do professor de Educacgéo
Fisica, os alunos salientam a capacidade de ajudar/apoiar os alunos, a forma fisica, a
simpatia, a clareza da explicacdo dos exercicios, a capacidade de impor respeito nos
alunos e a capacidade de estabelecer uma boa relacdo com os alunos. Como
caracteristicas menos importantes os alunos salientaram a aparéncia, a agressividade

e a idade do professor.
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3. Estudo sociométrico

3.1 Procedimento

O teste sociométrico consiste em pedir a cada membro do grupo que indique
as pessoas com quem gostaria de se associar em diversas situacfes. Através das
respostas obtidas facilmente acedemos a posi¢cao sociométrica de cada um (grau de
aceitacdo de cada um dentro de um grupo), as relacdes de amizade que existem e a
estrutura do grupo como um todo. Se as informacdes recolhidas forem utilizadas
convenientemente (por exemplo para a constituicdo de grupos de trabalho ou para a
sua disposicdo na sala de aula), o clima de aula pode vir a ser beneficiado, assim
como a motivacdo dos alunos para as atividades propostas, o que favorecera o
processo de ensino-aprendizagem.

Para a elaboracdo do estudo sociométrico do 7°E, foi aplicado um teste
sociométrico (anexo 1). O teste foi preenchido de forma individual, apés uma breve
explicacdo do mesmao.

O teste aplicado contém 1 questédo relacionada com a dimensdo escolar de
sala de aula, 2 questdes mais relacionadas com a vertente social e 2 questdes mais
vocacionadas com a vertente desportiva. Em 2 das vertentes do estudo (escolar e
social), foram estudadas as preferéncias e as rejeicdbes dos alunos, sendo as
perguntas:

1- Quem gostarias que estivesse sentado ao pé de ti na sala de aula?

2- Quem gostarias que fosse a tua festa de anos?

3- Quem NAO gostarias que fosse a tua festa de anos?

4- Quem pensas que te ira escolher para ir a sua festa de anos?

5- Quem pensas que NAO te ird escolher para ir & sua festa de anos?

6- Quais sdo, dos teus colegas de turma, aqueles com guem gostarias de

formar uma equipa para jogares nas aulas de Educacéo Fisica?

7- Quais sao, dos teus colegas de turma, aqueles com quem néo gostarias de

formar uma equipa para jogares nas aulas de Educacao Fisica?

8- Quem pensas que te ird escolher para a sua equipa nas aulas de Educacao

Fisica?
9- Quem pensas que nao te ir4 escolher para a sua equipa nas aulas de

Educacao Fisica?
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3.2 Apresentacdo e analise dos dados
3.2.1 Aceitacéo

Ao analisando as respostas dadas as 5 perguntas de aceitacdo efetuadas no
teste sociométrico é possivel aferir quais os alunos que mais vezes foram escolhidos
e, por isso, se assumem como 0s mais aceites e populares da turma.

Os dados recolhidos relativamente a questdo de quem gostaria que estivesse
sentado ao pé do aluno na sala de aula estdo abaixo apresentados.

Positive Question: Quem gostarias que estivesse sentado ao pé de ti na
sala de aula?

Graéfico 22 - Questédo 1

~

Ao analisar as respostas a pergunta 1, pode-se verificar que 43,5% das
escolhas sédo mutuas e 81,2% dos alunos apresenta escolhas mutuas. Os alunos X
destacam-se por serem os alunos com mais nomeacdes. Pelo contrario, os alunos X
s&o os alunos menos escolhidos.

Apenas os alunos X nédo séo correspondidos em nenhuma das escolhas. O X
foram os Unicos alunos a terem todas as escolhas mutuas.

A partir da apresentagéo do gréfico 10 ndo € aparentemente visivel a formagéo

de nenhum subgrupo.
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Positive Question: Quem gostarias que estivesse sentado ao pé de ti na

sala de aula?
# Fositive nominations
o1 2 3 4 &

Edodo i
NN
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Gréfico 23 - Nomeacdes positivas questdo 1.

Para a questdo 2, foi estudada a afetividade entre os alunos, através da

inquiricdo de quem levariam a sua festa de anos.

Positive Question: Quem gostarias que fosse a tua festa de anos?

Nesta andlise podemos observar que o elemento mais escolhido foio X e a
seguir foi o X. Os alunos menos escolhidos foram novamente o X e o X. A
percentagem de escolhas muatuas é de 51,1% e a percentagem dos alunos que
apresenta escolhas mutuas és de 81,2%. Desta vez os alunos que nao obtiveram
escolhas matuas foram o X. Os alunos com todas as escolhas mutuas, foram o X.

Neste sociograma a definicdo de subgrupos comeca a ser mais visivel,

podendo mesmo ser observados 3 subgrupos:
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- subgrupo 1: X.
- subgrupo 2: X.
- subgrupo 3: X.
De notar que o aluno X pertence a 2 subgrupos, (subgrupo 2 e subgrupo 3), e 0
subgrupo com maior coesao é 3° com quase todas as escolhas mutuas.

Na questdo 4 sdo analisadas as interpretacbes dos alunos sobre as opcoes

gque colegas tomam relativamente ao convite para as festas de anos.

Positive Question: Quem pensas que te ird conadar para ir a sua festa de
anos?

Grafico 25 - Questao 4
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Ao interpretarmos a pergunta de aceitacdo n°4, pode-se verificar que existem
56,5% de escolhas mutuas e 87,5% dos alunos apresenta escolhas mutuas. O aluno
com mais votacgdes foi novamente o X com 9 nomeacdes e depois os alunos X com 4
nomeacdes. Os alunos menos escolhidos foram o X. Todas as escolhas do X, do X
sdo mutuas.

Novamente o0s grupos observados na questdo anterior voltam a ficar
destacados, sendo que o José parece novamente pertencer a dois grupos distintos.
Desta vez o grupo que mais se destaca € o0 grupo da X onde estes se escolhem
mutuamente.

Na questdo 6, os alunos indicam as pessoas com as quais gostariam de formar

uma equipa na aula de Educagéo Fisica.

Grafico 26 - Questao 6

Positive Question: Quais sdo, dos teus colegas de turma, aqueles com
quem gostarias de formar uma equipa para jogares nas aulas de Educacdo
Fisica?

As informagfes da questdo 6 indicam que 50% das escolhas sdo mutuas e
87,5% dos alunos apresenta escolhas mutuas. O aluno com mais votacdo foi o X (7
votos), aparecendo depois 0 X (6 votos). O X foi o Unico aluno que ndo obteve
nenhuma votacdo. Os alunos com todas as escolhas muatuas sao o X.

Desta vez, denota-se apenas 1 subgrupo central formado pelo X. Depois cada
elemento do subgrupo central tem associado a si outros elementos da turma formando

um subgrupo maior mas como menos ligacao entre si (menos relagdes mutuas).
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Na questdo 8, os alunos novamente espelhavam as suas convicgdes relativas
as opcodes dos colegas, mas desta vez para formar grupos nas aulas de Educacgéo
Fisica.

Positive Question: Quem pensas que te ird escolher para a sua equipa
nas aulas de Educacdo Fisica?

Al

/]

Graéfico 27 - Questéo 8

Ao analisar as informacdes da questdo 8, pode-se observar que 58,3% das
escolhas sédo mutuas e 100% dos alunos tém pelo menos 1 escolha muatua.

Pode-se observar que, novamente, o aluno mais popular € o X com 8 votos e
depois aparece o X com 6 votos. De entre a turma, o elemento menos votado foi a X.

Nitidamente, voltam a aparecer os 3 grupos referidos anteriormente, onde o

grupo do X é o mais sélido pelas suas escolhas mutuas.

3.2.2 Negacéao

Com o objetivo de averiguar as rejeicdes entre os alunos, questionou-se aos
elementos da turma sobre quem ndo gostariam que fosse a sua festa de aniversario

(questéo 3).
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Negative Question: Quem ndo gostarias que fosse a tua festa de anos?

Gréfico 28 - Questdo 3

Perante os dados do grafico 16, originarios da questao 3, pode-se verificar que
existem apenas 14% de escolhas mutuas e apenas 31,2% dos alunos tem escolhas
mutuas. Estes numeros sdo muito inferiores aos resultados da afetividade positiva.
Pode-se destacar também que o aluno X foi 0 mais nhomeado com 8 votos, seguindo-
se 0 X com 6 votos e depois a X com 5 votos. Pelo contrario existem 3 alunos que néo
receberam nenhum voto, sé@o eles o X.

Ainda é de ressalvar que neste campo, ndo se denotou nenhum grupo de

rejeicdo (mais do que dois alunos com escolhas reciprocas de rejeicao).
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Na andlise a questédo 5 - Quem pensas que nao te ira escolher para a sua festa

de anos? — os resultados estédo apresentados no grafico seguinte.

Negative Question: Quem pensas que néo te ird escolher para ir 8 sua
festa de anos?

Gréfico 29 - Questdo 5

Ao analisar as informacdes recolhidas na pergunta 5, podemos verificar que
19% das escolhas sdo mutuas, e 43,8% dos alunos tém escolhas mutuas, sendo que
estes valores continuam a ser mais baixos que os valores apresentados na aceitacao.

O aluno mais votado foi 0 X com 7 votos e seguindo-se os alunos X, todos com
4 votos. Desta vez, apenas 0 X ndo apresenta nenhuma nomeacgéo. Continua sem se

evidenciar algum grupo de rejeicao.
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A questdo n°7, relaciona-se com a rejeicdo dos colegas nos grupos de

Educacao Fisica.

Negative Question: Quem ndo gostanas que fizesse parte da tua equipa
nas aulas de Educacdo Fisica?

Grafico 30 - Questao 7

Os dados da rejeicao, a nivel desportivo, relativos a questdo 7 indicam que
17,8% das escolhas sao mutuas e 37,5% dos alunos tém escolhas mutuas. O aluno
mais votado desta vez € o X com 8 votos, seguindo-se o X com 7 votos. Nesta
guestao, os alunos X nao obtiveram nenhum voto. Aqui também nao se evidencia a

formagédo de nenhum grupo.
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Na ultima andlise de rejeicdo, os alunos sdo questionados acerca de quem

pensam que ndo o vai escolher para formar um grupo em Educacéo Fisica.

Negative Question: Quem pensas que ndo te ira escolher para a sua
equipa nas aulas de Educacao Fisica?

Grafico 31 - Questao 9
Na analise das respostas a questédo 9, observa-se que 35,6% das escolhas sédo
mutuas e 62,5% dos alunos tém escolhas muatuas. O aluno com mais nomeacdes é
novamente o X com 8 votos e, com 6 votos cada surgem a X. Desta vez o0 X teve as

trés opcdes mutuas, e o X ndo tiveram nenhuma votacao.

3.2.3 Aceitacao e Rejeicdo
Agora sao comparadas as respostas a pergunta de aceitacao e rejeicdo, para
ter nocéo dos alunos negligenciados, rejeitados, populares e controversos e neutros.
Antes de mais convém esclarecer o que significam estes termos.
Para Coie, Dodge e Coppotelli (1982), os rejeitados sdo alunos que
apresentam baixos indices de preferéncia social e elevado impacto social, sendo
notoriamente do desagrado do grupo de pares. Estes tendem a exibir elevados niveis

de agressividade e de comportamentos disruptivos nos contextos de grupo, sendo
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vistas como menos competentes socialmente e mais vezes colocadas fora das
atividades de grupo.

Os neglicenciados, segundo Coie, et al (1982), apresentam indices negativos
de preferéncia social e baixo impacto social, cuja presenca € indiferente para o grupo
de pares.

Para Coie, et al (1982), os controversos expbem um elevado impacto social e
moderada preferéncia social, provocando em simultineo no grupo de pares
sentimentos de estima e de indesejabilidade. Esta oposi¢cdo de sentimentos permite
caracterizar este grupo como tendo uma surpreendente valéncia “flutuante” nas
relagdes interpessoais com o grupo de pares.

Os alunos populares, de acordo com Coie, et al (1982), sdo criangcas muito
preferida pelos pares, com elevadas nomeacdes positivas e baixo numero de
nomeacdes negativas.

Por ultimo, segundo Coie, et al (1982), os neutros sdo criangas que recebem

um numero de nomeagdes proximo da média do grupo.

Passa-se agora a analise das respostas, no que concerne as questées 2 e 3,

relativas as opgdes para a festa de aniversério.

Positive Question: (Juem gostarias que fosse a tua festa de anos?

Megative Question: Quem ndo gostarias gue fosse a tua festa de anos?

# Megative nominations # P ositive nominations
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Gréfico 32 - Aceitacgao e rejeigdo questfes 2 e 3
Pela analise do grafico 20, pode-se observar que existem quatro tipos de
alunos: os rejeitados, os populares, 0s controversos e 0s neutros.
No grupo dos neutros evidencia-se o X, apresentando pouquissimas
nomeacdes.
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Dentro do grupo dos controversos encontra-se o X com 4 votos, quer positivos
quer negativos.

Os alunos populares sdo 0 X com 8 votos e 0 X com 5 nomeacdes.

Os alunos rejeitados séo o X.

No que concerne as perguntas 4 e 5, as opcdes relativas ao que os alunos
pensam ser as opc¢des dos colegas estdo ilustradas no gréfico abaixo apresentado.

Fositive Question: (Juem pensas gue te ira convidar para ir a sua festa de
anos?

Megative Qluestion: Gluem pensas que ndo te ira escolher para ir a sua
festa de anos?

# Megative nominations # Positive nominations
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Gréfico 33 - Aceitacao e rejeicao questfes 4 e 5
Aqui, pode-se observar a existéncia de trés grupos: os rejeitados, os populares
€ 0S controversos.
No grupo dos controversos encontra-se o0 X com 4 votos positivos e 4 votos
negativos.
Os alunos populares sdo o X (novamente) com 9 votos e o0 X com 3
nomeacdes positivas.

Os alunos rejeitados sao repetidamente o X.
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Na guestédo desportiva, as confrontacdes acerca das op¢des para equipas nas

aulas de Educacéo Fisica (questbes 6 e 7) estdo seguidamente apresentadas.

FPositive Question: Quais sdo, dos teus colegas de turma, aqueles com
quem gostarias de formar uma equipa para jogares nas aulas de Educacao
Fisica?

Megative Question: Quem ndo gostarias que fizesse parte da tua equipa
nas aulas de Educacio Fisica?

# Mlegative nominations # Positive nominations
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Grafico 34 - Aceitacao e rejeicao questbes 6 e 7

Na analise do grafico 22, pode-se observar novamente a existéncia de quatro
grupos de alunos: os rejeitados, os populares, 0s controversos e 0s neutros.

A X surge no grupo neutro.

No grupo dos controversos aparece 0 X, com sete votos de rejeicdo e 6 votos a
positivos.

Os alunos mais populares sdo o X com 7 homeacdes, o0 X com 6 nomeacdes e
0 X com 5 votos. Importa ressalvar que o X ndo obteve nenhum voto negativo.

Os alunos rejeitados sdo o X com 8 votos negativos e o X com 7 votos

negativos. E também de notar que o X ndo obteve nenhuma nomeagcao positiva.
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Para finalizar a analise das relacBes aceitacao e rejeicdo sdo apresentados 0s

resultados das perguntas 8 e 9.

Fositive Question: Quem pensas gue te ira escolher para a sua equipa
nas aulas de Educacdo Fisica?

Megative Question: CQuem pensas que ndo te ird escolher para a sua
equipa nas aulas de Educacao Fisica?

# Megative nominations # Positive nominations
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Grafico 35 - Aceitacéo e rejeicao questbes 8 e 9
No grafico 23, observa-se a existéncia de trés grupos: o0s rejeitados, 0s
populares e 0s controversos.
No grupo dos controversos surge 0 X com 3 votos negativos e 8 positivos.
Desta vez apenas se observa 1 aluno popular, o X, que com 6 nomeacdes
positivas e 2 rejeicoes.

Os alunos rejeitados séo o X.

3.3 Andlise dos dados do teste sociométrico

Através da utilizacdo destes testes pode-se identificar, como ja foi referido, a
posicdo dos alunos na turma através da compreensado das ligacdes interpessoais,
grupais e intergrupais, o que permite situar o aluno num perfil social, tendo em conta a
aceitacdo ou a negacdao (Sobral e Barreiros, 1980).

A turma apresenta diferencas relativamente as escolhas dos pares para estar
na sala de aula e colegas para socializar livremente. Aquando da analise da questéo 1
pode-se observar que os alunos X sdo 0s mais populares, porém apenas o X continua
com elevado nivel de popularidade nas restantes categorias questionadas

(socializacdo e preferéncia desportiva). Nesta questdo, a turma aparentou ter alguns
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lacos entre si, uma vez que a percentagem de escolhas mutuas efetuadas é de 43,5%.
Aqui é de destacar que 0 grupo ndo pareceu apresentar subgrupos.

Aquando da andlise da questao 2, relativa a sociabilidade, comecam a denotar-
se a existéncia de 3 grupos, aumentando a percentagem de escolhas mutuas (51%) e
também a percentagem de alunos com escolhas mutuas. Os subgrupos que se
denotaram foram: X. O grupo com maior coesdo é o grupo do X apresentando
relacdes mutuas entre eles. O X pertence a dois grupos, dando-lhe o titulo de o mais
popular com apenas 2 votos negativos. E importante referir que o X, apresar de ter
correspondéncia mutua entre o seu subgrupo, é bastante rejeitado pelo resto da turma
porém ele ndo foi capaz de rejeitar ninguém, o que indica que este aluno, apesar de
ser um dos alunos mais excluidos da turma, tenta integrar-se nela.

Relativamente a percecao positiva das escolhas dos colegas na questéo social,
a maioria dos alunos demonstram estar concordancia entre si. Porém nas questdes de
rejeicdo os alunos demonstram, a nivel geral, uma falha percetiva, demonstrada pelo
baixo indice de escolhas mutuas, que néo ultrapassa os 35,6%.

Na questdo desportiva pode-se observar algumas particularidades que até
entdo ainda nao tinham sido observadas. Relativamente aos grupos formados
anteriormente, dois deles fundiram-se passando a existir um grupo maior mas como
menos ligagbes, onde no nucleo do grupo estavam os alunos com melhores resultados
desportivos. A popularidade de alguns alunos como é o caso do X e do X subiu,
enquanto a popularidade do X, demonstra um aumento, os niveis de rejeicdo nas
guestdes desportivas negativas também sao elevados. Outro aspeto interessante, mas
gue nao deixa de ser previsivel, de acordo com as atitudes demonstradas nas aulas
de Educacao Fisica, relaciona-se com as raparigas serem pouco nomeadas, o que
ndo acontece nas restantes questdes. Muito provavelmente relaciona-se com o baixo
desempenho motor que estas tém quando comparadas com a maioria dos rapazes da
turma. Com estes aspetos pode-se considerar que ndo existem grupos
verdadeiramente enraizados na turma, e quando existem variam consoante 0
contexto.

No que concerne aos grupos sociais dentro da turma, é visivel que existem
varios tipos de perfil social dentro da turma.

O aluno que se mantem popular em todas as questdes apresentadas é o X. O
X também é considerado um dos mais populares, o que tinha passado despercebido
até a realizacdo deste teste.

O aluno mais rejeitado pela turma, como j& foi acima referido € o X. Este aluno
veio h& pouco tempo de Cabo Verde, e demonstra variadas dificuldades em em muitas

areas, sendo rejeitado na maioria das atividades porque tém dificuldades e néo
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propriamente porque é mal comportado, uma vez que este aluno tem algumas
correspondéncias ao longo dos testes. Existem outros alunos que aparecem
regularmente como rejeitados, sendo eles o X. Estes alunos proveem do Projeto 12/15
e apresentam comportamentos disruptivos e por vezes séo bastante hostis para com
os colegas, podendo ser estas as raz0es para 0s negativos valores sociais.

Aparecem alguns alunos controversos nesta turma, em algumas questoes,
devido maioritariamente ao seu comportamento e a sua performance desportiva, como
€ o caso do X.

Existem alunos que podem ser considerados como neutros, sendo que a sua
participacdo na vida social do grupo n&o & muito efetiva. E o caso do X.

Nao existem alunos negligenciados, uma vez que todos o0s alunos niveis
sociais negativos tiveram algumas votagdes positivas.

Por dltimo, é de salientar que o grupo da X e o grupo do X elegem-se
mutuamente no sentido negativo, sendo que o0s elementos de ambos 0s grupos

demonstram efetivamente um sentimento de rejeicdo de grupo para grupo.

4. Conclusoes

A turma do 7°E é constituida efetivamente por 16 alunos, 13 do género
masculino e 3 do género feminino. As idades variam entre os 12 e 0os 16 anos, onde
grande parte dos alunos apresenta 13 anos.

Esta turma, sendo uma das Ultimas turmas do 7° ano, representa uma jungao
de alunos de varias turmas, varias escolas e de varios paises. De ressalvar que
integra 3 elementos do Projeto 12/15. Estes 3 alunos apresentam alguns
comportamentos pouco adequados na sala de aula, e nota-se que nao tém objetivos
para o futuro.

A constituicdo mais apresentada do agregado familiar nesta turma é
caracterizada pela presenca da mée e pai, sendo que muitos dos alunos também tem
irméos. Aparentemente estes alunos apresentam uma boa estrutura familiar, o que
coloca em causa séo os valores transmitidos face a atitude dos seus educandos.

No que concerne as habilitacdes literarias dos pais dos alunos, grande parte
apresenta o 9° ano de escolaridade, sendo que as maes detém um menor grau de
escolaridade que os pais. Face a esta realidade e aliada as situa¢des profissionais
apresentadas, a maioria da turma apresenta um nivel socioeconémico baixo.

A maioria dos alunos vive num apartamento e partilha o quarto com os irmaos.

No geral os alunos gostam de estar em casa, pois podem realizar as tarefas que mais
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gostam (ver televisdo e jogar computador) e aproveitam para passar tempo com a
familia.

Ao chegarem a casa, a grande maioria dos alunos encontram-se
acompanhados pelos pais ou parentes proximos. As relagdes familiares existentes nos
lares da maioria dos alunos sdo positivas. Segundo Casarin e Ramos (2007), esta
caracteristica € muito importante para um desenvolvimento positivo e construtivo de
cada pessoa, permitindo a construgédo de lacos afetivos significativos e satisfacdo das
necessidades de desenvolvimento enquanto ser humano.

Apenas 2 alunos tém algum tipo de patologias diagnosticadas (X), ndo sendo
estas limitantes ou casos graves. O X devido a fratura que teve no pulso apresenta
algumas fragilidades na aula de Educagéo Fisica. Apenas 3 alunos se encontram
ligeiramente afastados da zona referenciada como saudavel, relativamente a
composi¢ao corporal, sendo necessario o reforgo dos habitos de vida saudaveis.

Metade da turma esta envolvida na pratica desportiva fora do curriculo escolar,
porém ainda é elevado o nimero de alunos que ndo praticam mais exercicio do que
aquele que € fornecido na disciplina de Educacéo Fisica.

Relativamente as questdes dos habitos diarios, a grande maioria dos alunos
tomam o pequeno-almogo antes de vir para a escola, revelando por parte dos pais
uma boa preocupacéo, visto que esta € uma das refeicbes mais importantes do dia
que se reflete na concentracéo dos alunos.

O modo de deslocacao para a escola é maioritariamente a pé. Tendo em conta
o tempo apresentado para as deslocagfes casa-escola, admite-se que grande parte
dos alunos more nas zonas proximas da escola.

Relativamente ao habito de estudo dos alunos desta turma, pode-se concluir
gue a maioria dos alunos apenas dedica quinze minutos diarios ao estudo, o que é
insuficiente para os alunos em questdo. De acordo com os resultados escolares deste
periodo, a maioria dos alunos ndo esta a conseguir obter sucesso nas diferentes
disciplinas, pondo em causa a transicdo para o proximo ano letivo. Uma solucéo para
esta realidade nada positiva, e tendo em conta que os alunos quando chegam a casa
estdo acompanhados e tém boas relagdes com o0s seus parentes, seria importante que
estes reforgasse a importancia da criagdo de habitos de estudo diérios para superar as
grandes dificuldades que os alunos desta turma apresentam. Ou seja, seria necessario
que num momento apods a escola (em casa) os educandos e seus encarregados de
educacao disponibilizassem alguns minutos para estudar e incentivassem 0s seus
educandos a superar as suas principais dificuldades escolares. Caso ndo seja possivel

a solucdo acima referida, seria importante que os encarregados de educacédo
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incentivassem 0s seus educando a frequentar a Sala Aberta que a escola disponibiliza
para todos os alunos que sintam dificuldades nas diferentes matérias.

Quanto aos tempos livres, grande parte destes alunos opta por atividades
pouco socializantes e saudaveis (jogar computador e ver TV). Sera também muito
importante incentivar os alunos a ler, visto que muitos deles apresentam dificuldades
de leitura e de escrita.

No que concerne a disciplina de Educacéo Fisica, esta é apontada pela maioria
dos alunos como sendo a sua disciplina de eleicdo por ser de cariz mais prético. Esta
caracteristica é essencial nestes alunos, uma vez estes ndo conseguem permanecer
parados durante muito tempo, sendo necessario coloca-los em atividades préticas o
mais rapido possivel e variar essas atividades o maximo possivel, pois os alunos
perdem o interesse rapidamente. Esta observagdo serve ndo apenas para a disciplina
de Educacdo Fisica mas também para as restantes. Terei em consideragdo as
sugestdes dos alunos relativamente as matérias que gostariam de experimentar como
o rugby e o hoquei.

Pelos resultados apresentados no estudo sociométrico, pode-se observar que
apesar de se verificar a existéncia de 3 subgrupos dentro da turma, os lagos criados
dentro da turma nao séo coesos, pois a maioria destes grupos difere tendo em conta o
contexto em que estéo inseridos (sala de aula, social ou desportivo). O aluno mais
popular é 0 X. O X devido as suas caracteristicas mais pacatas apresenta um grau de
aceitacdo muito forte, sendo muitas vezes, elo de ligacdo entre grupos. O aluno mais
rejeitado € o X, visto que ele € um aluno recém-chegado de Cabo Verde e apresenta
algumas dificuldades em diversas areas, 0 que requer um maior apoio e feedback
positivo por parte dos professores, para evitar que este aluno se sinta desintegrado da
turma. Os outros alunos rejeitados sdo o X, e sem sombra de dividas esta situacéo
acontece devido ao comportamento desviante e a forma negativa de interagir com os
colegas. Existem também alunos que passam despercebidos na turma, como é o caso
do X, do X, do X e da X. De ressalvar que nas atividades desportivas, os alunos
preferem realizar as atividades entre si, deixando as raparigas mais a parte. Ou seja, a
turma presenta fracos lagos de amizade entre si, conseguindo-se observar alguns

pontos de rejeicdo demarcados entre alguns alunos.
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Anexo 1 - Teste sociométrico

Escola E.B. 2/3 Alfornelos “E%I

Mucleo de Estagio 2012/2013

Primeiramente gostaria de agradecer 2 vossa disponibilidade para responder a este

Teste Sociomeétrico e apelar 2 vossa sinceridade/seriedade. Tenham zindz em
considerac3o, que devem responder as perguntas indicando os nomes por ordem

decrescente de preferancia.

Teste Sociomeétrico

Mome: Ano/Turma:

[responde porordem decrescente de prefardnciz)

1. Quem gostarias que estivesse sentado ao pé de ti na sala de aula?
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5I

Quem pensas que MAO te irdescalher para ir a sua festa de anos?

(Quais s30, dos teus colegas de turma, agueles com quem gostarias de
formar uma equipa para jogares nas aulas de Educacao Fisica?

Quem NAD gostarias que fizesse parte da tua equipa nas aulas de
Educacao Fisica?

Quem pensas que te ira escolher para a sua equipa nas aulas de Educacado
Fisica?

Quem pensas que MAD te irdescalher para a sua equipanas aulas de
Educacao Fisica?

Muito obrigada pela vossa colaboracao!
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