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Resumo

A presente dissertacdo desenvolve o projecto de um abrigo
humanitdrio, perante a responsabilidade do design, diante das
necessidades do mundo real e através de um tema

contempordneo: o auxilio a populagdes atingidas por catdstrofes.

Este abrigo tem como objectivo ser a resposta as dificuldades e
oportunidades encontradas pelas equipas humanitdrias nas zonas
de catdstrofe, aquando da necessidade de instalacdo dos mesmos.
O projecto centra-se na compreensdo das necessidades bdsicas
das vitimas para, assim, poder-se minimizar o impacte da destruicdo

e perda das habitacdes / lares, das mesmas.

No desenvolvimento desta solucdo tomou-se conhecimento do
tfrabalho desenvolvido pelos profissionais e organismos envolvidos
nestas accdes humanitdrias. Conheceu-se o seu trabalho de
intervencdo antes, durante e depois da actuacdo no terreno e

estudaram-se os diferentes tipos de abrigos existentes.

Pretende-se assim, desenvolver o projecto de um abrigo tempordrio
para zonas de catdstrofe, apelativo na sua forma, de preco
reduzido, resistente, de r&pida montagem, de facil transporte e
manutencdo, por parte de qualquer individuo, sem necessidade de

envolver equipas técnicas.

O projecto deve permitir ainda uma melhor interaccdo entre as
equipas humanitdrias presentes no terreno e as
comunidades/beneficidrios. Para tal, este projecto apela &

contribuicdo da populacdo para a sua construcdo.
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Abstract

This dissertation develop the project of a humanitarian shelter facing
the responsibility of design to the needs of the real world through a

contemporary theme: the aid to people affected by disasters.

This shelter intended to be a response to the difficulties and

opportunities faced by the humanitarian teams in the disaster areas
when installing them. The project focuses on the comprehension of
the basic needs of the victims, therefore, to be able to minimize the

impact of the destruction and loss of houses / homes of them.

In the development of this project we infend to acquaint the work
developed by professionals and organizations involved in these
humanitarian actions, know their intervention work before, during
and after the action on the ground and to study the different types

of existing shelters.

The aim is to develop the project of a temporary shelter for disaster
areas, appealing in form, of reduced cost, tough, fast assembly, easy

fransportation and maintenance by any individual / victim.

The project should also allow a better interaction between the
humanitarian teams present in the field and the community /
beneficiaries. For such, this project appeal to the contribution of the

population for its construction.
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Lista de Acronimos e/ou de Abreviaturas

CVP - Cruz Vermelha Portuguesa

ONG:s - Organizacdes ndo-governamentais

MSF - Médicos Sem Fronteiras

PET - Polietileno tereftdlico

EM-DAT - The International Disaster Data base

UNISDR - United Nations International Strategy for Disaster Reduction
IFRC - International Federation of Red Cross and Red Crescent
Societies

UNOCHA - United Nations Office for the Coordination of

Humanitarian Affairs
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http://www.emdat.be/glossary/9#term81
http://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations_International_Strategy_for_Disaster_Reduction

Glossario

Cluster - E um grupo de coisas ou de actividades semelhantes que
se desenvolvem conjuntamente. Entende-se a ideia de juncdo,

unido, agregacdo, integracdo

Cluster de Abrigos — Grupo responsdvel pela intervencdo e
cooperacdo entre organizagcdes humanitdrias nas questoes de

abrigos humanitarios

Know-how - Termo inglés utilizado para designar uma técnica, um
conhecimento ou uma capacidade desenvolvida por uma
organizacdo ou por uma pessoa. O know-kow pode, em
determinados casos, constituir uma importante fonte de vantagens

diferenciadoras para quem o detém.

Cradle-to-cradle - O conceito de cradle-to-cradle (berco a berco)
trata do desenho (projecto) de produtos e dos respectivos
processos produtivos, de modo que todas as partes (componentes e
matérias-primas), envolvidas na producdo, possam ser totalmente
reutilizadas em novos processos produtivos, depois de esses produtos
terem sido descartados. Ou seja, projecta-se ndo sé a vida Util dos
produtos, como a sua “pds-vida” (descartes, reutilizacdo,

reciclagem...).

Tragédia - Acontecimento que gera ldstima, comocgdo ou terror.
Alerta - Estado anterior & ocorréncia de um desastre, declarado
com a finalidade de se tomar precaucoes especificas, devido a

provavel e proxima ocorréncia de um evento destrutivo.

Calamidade - Desgraca publica, flagelo, grande desgraca ou

infortunio.
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Catastrofe - Grande desgraca, acontecimento funesto e lastimoso,
desastre de grandes proporgcdes envolvendo um alto nUmero de

vitimas e/ou danos severos.

Dano - Medida que define a intensidade ou severidade da lesdo
resultante de um acidente ou evento adverso, perda humana,
material ou ambiental, fisica ou funcional, que pode resultar, caso
seja perdido o controlo sobre um risco. Intensidade das perdas
humanas, materiais ou ambientais, induzidas as pessoas,
comunidades, instalacoes, instituicoes e ecossistemas, como

consequéncia de um desastre.

Danos materiais - SGo agueles que ocorrem na propriedade publica
ou privada, como: destruicdo ou danificacdo de habitacdes,

colégios, instalacdes de saude e outros.

Danos ambientais - Aqueles que dizem respeito ao processo de

degradacdo da natureza, que pode ser reversivel ou irreversivel.

Danos ou perdas humanas - Mortos, feridos graves, feridos leves,
enfermos, mutilados, desalojados, desabrigados, deslocados,

carentes de dgua e de alimentos e desaparecidos.

Desalojados - Individuos que foram obrigados a abandonar as suas
habitacdes, tempordria ou definitivamente, em funcdo de
evacuacoes preventivas, destruicdo ou avaria e que necessitam de

abrigos.

Deslocados - Individuos que foram obrigados a abandonar a
localidade ou regido onde residiam, como consequéncia de
desastres, perseguicdes politicas ou religiosas (fundo ideoldgico) ou,

ainda, por oufros motivos.
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Emergéncia - Situacdo critica, acontecimento perigoso ou fortuito;

caso de urgéncia.

Estado de Calamidade Publica - Reconhecimento legal pelo Poder
PUblico de situacdo anormal provocada por desastre, causando
sérios danos & comunidade afectada, inclusive a incolumidade
e/ou a vida dos seus integrantes. A decretacdo da Situacdo de
Emergéncia ou de Calamidade Publica depende, antes de tudo,
da capacidade de resposta local e da maior ou menor
necessidade de apoio e coordenacdo externa e da agilizacdo de

medidas administrativas.

Mitigacdo - Accdo de reducdo da vulnerabilidade, ou ainda é o
resultado da aplicacdo de um conjunto de medidas fendentes a
reduzir o risco e eliminar a vulnerabilidade fisica, social e

econdémica.

Magnitude - Grau do impacte do desastre.

Perigo - Circunst@ncia potencialmente capaz de acarretar algum

tipo de perda, dano ou prejuizo ambiental, material ou humano.

Prevencdo - Conjunto de medidas cujo objectivo é o de impedir ou
evitar que eventos naturais ou gerados pelo homem causem

desastres.

Reabilitacdo - E o processo de recuperacdo a curto prazo dos
servicos bdasicos e inicio do reparo do dano fisico, social e

econdmico.
Reconstrucdo - E o processo de recuperacdo a médio e longo

prazo, do dano fisico, social e econdmico, a um nivel de

desenvolvimento igual ou superior ao existente antes do desastre.
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Resposta - Accdes que levadas a cabo durante um desastre e que
tem por objectivo salvar vidas, reduzir o sofrimento e diminuir as

perdas na propriedade ou meio ambiente.

Risco - Representacdo da probabilidade de possiveis danos dentro
de um periodo especifico de tempo ou ciclos advindos da

consumacdo de um perigo, com provavel consequéncia.

Seguranca - Estado de seguranca individual e colectivo, baseado
no conhecimento e no emprego de normas de proteccdo e de
minimizacdo de desastres e na conviccdo de que os riscos de
desastres foram reduzidos. Em virtude de terem sido decididas e

adoptadas medidas minimizadoras dos mesmos.

Situacdo de Emergéncia - Reconhecimento legal pelo poder
publico de situacdo anormal provocada por desastre, causando

danos suportdveis pela populacdo.
Vulnerabilidade - Conjunto de lesdes pessoais, danos a estruturas e

ao meio ambiente, interrupcdo das actividades econdmicas e da

normalidade
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1 - Introdugao

1.1 = Nota introdutoria

Ao longo da histéria da humanidade ocorreram fragédias
colectivas que envolveram perdas afectivas e materiais, sem que 0s
individuos ou grupos lesados tivessem qualquer tipo de apoio

especializado.

Nas Ultimas décadas, devido a globalizacdo da transmissdo de
informacdo, o impacte das situacdes de crise relacionas com
catdstrofes naturais ou provocadas pelo ser humano véo chegando

ao conhecimento das comunidades em tempo real.

A importéncia de intervencdo multidisciplinar, com o menor hiato
de tempo possivel, revela-se um factor determinante para suprir as
necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais das pessoas ou grupos
afectados no imediato e na tentativa de minimizar os efeitos

tfraumdticos posteriores.

A ajuda humanitdria é, por isso, uma tarefa necessdria. As situacoes
onde se necessita deste tipo de ajuda estdo a aumentar em

numero e em complexidade.

A assisténcia a comunidades afectadas por situacdes de
emergéncia e/ou crise, € uma prioridade e um compromisso das
organizacdes humanitdrias como a Cruz Vermelha. Proteger a vida,
a saude, a dignidade e o meio ambiente dos mais vulneraveis,
afectados por situacdes adversas, € a sua missdo. A estrutura da
Emergéncia constitui um dos pilares fundamentais da accdo da
Instituicdo e possibilita, ndo sé a organizagcdo e preparacdo das

capacidades de resposta as situacoes de excepcdo, mas também



a sua avaliacdo, andlise e estudo das ameacas, vulnerabilidades e

dos riscos e impactes.

A construcdo de abrigos de cariz tempordrio, tem sido identificada
como uma necessidade bdsica no apoio a situacodes de catdstrofe
e, uma cada vez mais rapida resposta de solucdes de abrigo tem
permitido que centenas de milhares de pessoas abandonem os
campos de refugiados (condigdes precdrias), tendo como
consequéncia uma melhoria considerdvel nas suas condicoes de

vida.

Trabalhar com membros e voluntdrios de organizacoes
humanitdrias, ou seja, aprender a trabalhar em condicdes extremas
e com recursos limitados. Identificar solucdes adaptaveis e
aplicdveis, que possam vir a ter um impacte muito positivo na
intervencdo de urgéncia humanitdria. Um projecto gratificante a
nivel pessoal e que me permite adquirir conhecimentos numa drea

diferente e, simultaneamente, vencer novos desafios.



1.2 - Problemadtica

Em situacdes de catdstrofe a capacidade de intervencdo e
resposta das Organizacdes Humanitarias tem-se traduzido no
desenvolvimento de abrigos tempordrios (sem lugar e pensados
para vdarios lugares). Esta universalidade das propostas € sustentada
por um processo de regeneracdo da vivéncia de um individuo e da
comunidade, que tem como actuantes: voluntdrios, comunidade
afectada, organizacdes nacionais e internacionais, instituicoes,
governos, etc.. O acto de abrigar pessoas €, portanto, um acto
infrinsecamente necessdrio d continuacdo da ordem da vida e é
um acto participado. Dagqui depreende-se as inUmeras esferas que

actuam no acto de abrigar, numa situacdo de emergéncia.

Numa catdstrofe, dd-se a destruicdo e interrupcdo da vivéncia de
espacos e estruturas habitacionais, infra-estruturas e locais publicos.
Os projectistas, enquanto actores neste processo, podem apenas
responder com proposta de um objecto, que cumpra um dos
objectivos definidos num plano de contingéncia: o abrigo do maior
numero possivel de familias, no menor espaco de tempo possivel,

de forma sustentdvel e de maneira economicamente vidvel.

As experiéncias anteriores, no campo de alojamento familiar em
casos de catdstrofes, mostram que a populacdo afectada procura,
preferencialmente, no rescaldo da situacdo, alojamento em casa
de familiares ou amigos, de maneira a manter a unidade familiar e,
s6 em caso de extrema necessidade, procuram abrigos em edificios
institucionais, ou cedem a habitar em abrigos de emergéncia
fornecidos pelas Organizacdes. No entanto, a necessidade de
abrigos de emergéncia é validada quando a situacdo é de tal
modo extrema (destruicdo quase total das edificacdes), ou quando
a populacdo precisa de abrigo por um periodo de tempo extenso,

normalmente até a reconstrucdo das suas habitagcdes permanentes.
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Assim, o abrigo de emergéncia sustentavel, e preparado
preventivamente (fase anterior ao desastre), quando aplicado no
terreno e associado a uma rede comunitdria activa, € uma
ferramenta Util no processo de reconstrucdo do habitat afectado

(Anexo A —entrevista com a Dra. Diana Araujo)

Ndo existe um consenso quanto a formas, estratégias ou
terminologias, apenas a sua funcdo permanece clara e, portanto,
fraduz-se como uma possivel definicdo: uma resposta rdpida, ndo
necessariamente imediata, d necessidade de abrigo ou habitacdo
provisdria, mediante a aplicacdo sustentada de materiais e
tecnologias, com vista & garantia de um habitat digno num periodo
de tempo determinado. A funcdo primordial do abrigo €, portanto,
garantir o habitar, as necessidades bdsicas humanas (alimentacdo,
descanso, higiene, comunicacdo), em processos de auto-

suficiéncia e autogestdo.



1.3 — Objectivos

Fazer com que o impacte negativo, provocado por uma qualquer
catdstrofe, possa ser minimizado através da disponibilizacdo de
habitdculos modulares, para o realojamento rapido das populacdes
afectadas.

Desta forma, permite-se o regresso rapido das populacdes ao seu
local de residéncia, evitando, assim, que estas estejam demasiado
tempo alojadas em campos de refugiados, que apenas estdo
preparados para receber pessoas durante um periodo inicial de
socorro e onde as condicdes sociais, entre outras, ndo sdo as mais

favordveis.

Pretende-se desenvolver uma solucdo eficaz para um abrigo
humanitdario, que possa conjugar as seguintes premissas: baixo
custo, sustentavel, provisério, unifamiliar, de facil transporte e de
simples montagem (de modo a que ndo-especialistas possam

participar na montagem dos mesmaos).



1.4 - Beneficios

E previsto um contributo significativo para o conhecimento dos
envolvidos e a promoc¢do do trabalho, junto de organismos
oficiais/empresas, de modo a enriquecer o conhecimento global,
de todo este Gmbito. Ao mesmo tempo, pretende-se patentear e
homologar o produto. A acontecer esse processo de patente,
produziria a promo¢do de todos os intervenientes neste projecto e a

possivel promocdo de uma nova drea tematica na FA.

Através de um projecto socialmente responsdvel, pretende-se

também gerar um enorme contributo para a sociedade.

Trabalhar com membros e voluntdrios de organizacdoes
humanitarias, ou seja, aprender a trabalhar em condicdes extremas
e com recursos limitados e a identificar solucdes adaptaveis e
aplicaveis, que possam vir a ter um impacte muito positivo na
intervencdo de urgéncia humanitdria, € um projecto gratificante a
nivel pessoal e que me permite adquirir conhecimentos numa drea

diferente e, simultaneamente, vencer novos desafios.



1.5 - Factores criticos de sucesso

Houve consisténcia e precisdo na informacdo colectada. A
quantidade e qualidade da amostra obtida nas entrevistas
efectuadas, foram factores essenciais para o sucesso deste

frabalho.

A compreensdo e satisfacdo das premissas originais deste projecto
tendo em conta a condicionante tempo, foram ponderadas, de
modo a garantir a persecucdo de todas as tarefas necessdrias para

a sua concretizacdo.

Visto que este trabalho foi realizado com o apoio da Cruz Vermelha
Portuguesa, teve-se em conta a possivel falta de conhecimentos na
drea de design. Por fim, foi necessdria uma enorme dedicacdo e

foco para garantir o sucesso deste projecto.



1.6 - Desenho da investigagao

Foi utilizada uma metodologia mista, ndo intervencionista e
intervencionista, de cardcter qualitativo, que se suportou nos

seguintes métodos:

- Critica literdria (ndo intervencionista)

- Observacado directa do trabalho de preparacdo dos abrigos por
parte das equipas humanitdrias (ndo intervencionista)

- Estudos de caso (ndo intervencionista)

- Investigacdo critica (ndo intervencionista)

- Projecto (intervencionistal)

- Avaliacdo do projecto por auscultacdo de um grupo de

especialistas (ndo intervencionista)
Apos a recolha e andlise da informagdo, sdo retfirados os resultados
e pré conclusdes, procurando melhorar aspectos relevantes para o

projecto.

Por fim sdo feitas as conclusdes e recomendacoes.



1.6.1 - Organograma

Abrigo humanitario
Projecto de design de um
abrigo para desalojados

vitimas de catastrofe

De que modo pode ser concebido
— um abrigo que responda as
necessidades mais basicas do
ser-humano apds uma catastrofe?

l

Critica Literaria

|

Contributo para Estado da arte

0 conhecimento

[ |

Observacao Investigacao Analise
Directa Activa Literaria
Estudo Entrevistas Critica
I de casos I
Resultados

l

Modelagem 4= |mplementacéo

l

Interpretacao

Avaliacao

Conclusdes 4mmm Conclusdes Provisorias

l

Recomendacdes para
futura investigacao




1.7 - Guia da dissertagao

No primeiro capitulo desta dissertacdo, designado de infroducdo,
sdo apresentadas as temdaticas iniciais do projecto, tais como as
questdes de investigacdo, os objectivos, beneficios, factores criticos

de sucesso e o desenho da investigacdo.

O segundo capitulo faz uma breve abordagem da definicdo, do
papel e da importdncia do Design Social. Sendo que, o objectivo
do projecto desenvolvido, procura ser também um estimulo a que

surjam cada vez mais projectos neste campo.

O terceiro capitulo faz também uma breve definicdo, neste caso,
do movimento crescente entre os designers para projectar solucoes
de baixo custo, para a ndo elite. Aborda também o papel dos
designers e o que significa projectar para grande maioria da

populacdo.

O quarto capitulo aborda todas as questoes relacionadas com as
catdstrofes que sdo explicadas e definidas em termos de tipologia e
classificacdo (intensidade, evolucdo e origem). SGo analisados

também os seus impactes no mundo.

No quinto capitulo é explicado o que se entende por crise
humanitdria e o que engloba. Faz-se ainda, a definicdo e actuacdo

da ajuda humanitdria.

O sexto capitulo aborda a questdo do trauma psicoldgico pds-
catdstrofe e os seus impactes, com a finalidade de melhor se
compreender como € que os abrigos tempordrios podem contribuir

para a diminuicdo do impacte emocional negativo.

No sétimo capitulo faz se uma pequena introducdo do que € o

Projecto Esfera e os padroes minimos de sistemas e produtos.
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No oitavo capitulo fala-se do Movimento Internacional da Cruz
Vermelha e do Crescente Vermelho e os principios pelos quais se
regem. Explica-se também o que engloba a Emergéncia e as suas

fases.

O nono capitulo centfra-se no projecto de um abrigo tempordrio.
Comeca por clarificar a diferenciacdo enfre abrigos provisérios e
abrigos de transicdo e o que estes reflectem e, de seguida, sdo
respondidas algumas questdes como, por exemplo, o aparecimento
desta resposta, d necessidade bdsica de abrigo. Faz-se ainda a
definicGo de Cluster de Abrigos e sdo explicadas as suas

responsabilidades.

No décimo capitulo coloca-se o projecto de abrigo de transicdo no
seu contexto e centra-se no brief de design, para um abrigo de

fransicdo.

No décimo primeiro capitulo apresenta-se uma visdo geral por
projectos de abrigo j& implementados por membros da Federacdo
Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho, em diversos paises por todo o Mundo. E feita uma
descricdo técnica e de durabilidade de cada abrigo

implementado.

No décimo segundo capitulo, designado de Projecto, séo
apresentados os pressupostos do projecto, as estruturas e materiais e

€ fambém apresentado o projecto de abrigo transitério em si.
O décimo terceiro e Ultimo capitulo tfem como objectivo apresentar

as conclusdes do projecto, recomendacdes para futuras

investigacdes e a forma como se vai proceder a sua disseminacdo.
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2 - Design social

Design Social € uma expressdo utilizada para fins muito diferentes
em todo o mundo. Algumas definicdes estdo relacionadas com a
palavra design referindo-se ao design no seu sentido tradicional, ou
seja, na concepcdo de produtos e servicos.

Dentro do “mundo” do design social, este € as vezes definido como
um processo que contribui para o melhoramento do ser humano.
Design social é inspirado por ideias de Victor Papanek. Papanek
escreve sobre design responsdvel afirmando que os designers
podem contribuir para um design mais ecoldgico escolhendo
cuidadosamente os materiais que utilizam. Papanek é também um
marco no facto do seu design ser orientado para as necessidades e
ndo para as vontades do Homem. Design responsdvel toma vdrias
direccdes e uma dessas é trabalhar para o “Terceiro Mundo™
(PAPANEK, 1991).

Design Social pensando no mundo do design junta-se ao tema do
desenvolvimento do capital humano e social com novos produtos e
processos que sdo rentdveis. Rentabilidade e apropriacdo dos
processos sao os pilares da sustentabilidade que sustém o bem-

estar.

Outro autor que conftribui para o desenvolvimento desta definicdo
de design social é Victor Margolin. Este escreve no “Politics of the
Artificial”, sobre a habilidade do designer visionar, a partir de um
produto fisico ou ndo fisico, e conseguir enderecar problemas
humanos numa grande escala e conftribuir para o bem-estar social.
Este tipo de ideologia € algo em que o design social se baseia. Sob
este ponto de vista, o design social € uma actividade que ndo deve
ser vista como estando relacionada com caridade, doagoes,
ajudas, etc. Ndo é trabalho voluntdrio, mas devia ser visto como
uma conftribuicdo profissional que joga com o desenvolvimento da

economia local e a vivéncia (MARGOLIN, 2002).
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Um outro autor € Jacque Fresco e o seu projecto “Venus Project”.
Ele propde que o futuro do sistema social precisa de ser projectado
no método cientifico. Design social pode, entdo, ser visto como um
processo que leva as capacidades humanas em funcdo do
contributo para o seu melhoramento (FRESCO, 1995).

Outra dimensdo de design social é focalizada nos sistemas de
projectar, que agrupa elementos como comunicacdo,

desenvolvimentos de novos produtos e o meio ambiente.
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3 - Design para os outros 90%

Do total da populacdo mundial de 6,5 bilhdes, 5,8 bilhdes de
pessoas, ou 90%, tém pouco ou nenhum acesso a maioria dos
produtos e servicos, na verdade, quase metade ndo tem acesso
regular a alimentos, dgua potdavel ou abrigo. “Design para os outros
90%", explora um movimento crescente entre os designers para
projectar solucoes de baixo custo para a maioria da populacdo
mundial. Através de parcerias locais e globais, individuos e
organizacodes estdo a encontrar maneiras Unicas para enfrentar os
desafios bdsicos de sobrevivéncia e progresso enfrentados por
pobres e marginalizados do mundo (SMITH, 2007).

Designers, engenheiros, estudantes e professores, arquitectos e
empreendedores sociais de todo o mundo estdo a planear formas
rentdveis para aumentar o acesso d comida, dgua, abrigo, energia,
educacdo, saude, actividades geradoras de renda e tfransporte
acessivel para aqueles que mais precisam deles. Este movimento
tem as suas raizes na década de 1960 e 1970, quando economistas
e designers comecaram a tentar encontrar solucdes simples e de
baixo custo para combater a pobreza. Mais recentemente, os
projectistas estdo a trabalhar directamente com os usudrios finais
dos seus produtos, enfatizando a co-criagcdo para responder as suas
necessidades. Alguns projectos sdo patenteados para controlar a
qualidade dos seus importantes avancos, enquanto outros séo de
codigo aberto para permitir a facil disseminacdo e adaptacdo,

localmente e internacionalmente (SMITH, 2007).
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4 - Catdastrofes

Poucos acontecimentos marcam de modo tdo permanente a
personalidade dos individuos quanto as catdstrofes. Na histéria da
humanidade foram muitos os episddios que se tornaram famosos e
inspiraram lendas. Todavia, provavelmente os fraumas colectivos,
consecutivos as calamidades, sdo alguns dos mais tristemente
notdrios. Desde o dilbvio dos tempos biblicos, as civilizacdes relatam
sucessivos acontecimentos que demarcam épocas, Como secas,
pragas, pestes, guerras e outras catdstrofes, quase sempre
interpretados pelas religidoes como manifestacdes divinas, ora com
conotacdo de provacdo, ora de punicdo, ou somente como
demonstracdo de forca do supremo criador.

Cada catdstrofe reflecte-se nos individuos de modo particular,
enquanto algumas coincidéncias biogrdficas, com traumas
decorrentes de crises humanitdrias, podem esclarecer
racionalmente a motivacdo de inUmeros personagens histéricos.
Contextualizando determinados flagelos histéricos em relacdo a
vida de personagens famosos tornam-se evidentes, por exemplo, as
tradgicas condicdes urbanas inglesas, em fins do século XIX na obra
de Marx (1982).

Contudo, ndo seria exagero afirmar que parte do cardcter dos
individuos e dos comportamentos colectivos decorrem também de
situacoes extremas.

A humanidade possui a sua histéria repleta de relatos sobre
catdstrofes naturais e desastres provocados pelo préprio homem.
Ao observar-se tais relatos, torna-se compreensivel que o destino de
cada povo depende muito da aprendizagem devida aos
fendmenos préprios do lugar habitado (SMITH, 2007).

Apesar dos avancos cientificos, essa convivéncia com o
comportamento da natureza ainda se tem demonstrado complexa
e imprevisivel.

Hoje, com todo o aparato tecnoldgico disponivel, que monitoriza

dreas j& conhecidas como susceptiveis, consegue-se, na melhor das
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hipdteses, antecipar com escassa precisdo a iminéncia de alguns
tipos de fendmenos, tais como os que decorrem de vulcoes activos.
No entanto, j& € viavel e possivel restringir algumas consequéncias
das catdstrofes naturais, preparando, prevenindo e mitigando as
perdas (BRILLEMBOURG, KLUMPNER e COULOMBEL, 2011).

Algumas técnicas de construcdo sdo capazes de erigir edificacoes
que resistem aos terremotos. Noutros casos os meios existem, mas
ndo sdo empregues correctamente. Um caso publico elucidativo
da falta de preparacdo que ocorre, apesar de toda a tecnologia
disponivel €, por exemplo, o de os Estados Unidos da America e o
Japdo disporem, desde 1949, no Havai, de um cenfro de deteccdo
e de alerta sobre maremotos, e desse ter captado, horas antes, a
formacdo do tsunami de 26 de Dezembro de 2004 que varreu o
Oceano Indico. Todavia o aviso de perigo ndo surtiu efeito por
absoluta falta de redes de difusdo de alarme nos paises atingidos.
Posteriormente houve uma accdo conjunta da ONU com os
governos dos paises mais susceptiveis a maremotos para viabilizar
sistemas de alarmes (ONU, 2013).

Apesar dos esforcos globais, € um facto conhecido e notério que
algumas regides do planeta encontram-se mais sujeitas a
catdstrofes naturais do que outras. Infelizmente, a pior conjugacdo
de factores ocorre quando a instabilidade geofisica coincide com
zonas geogrdficas populosas e pobres.

Analisando-se os dados oficiais da ONU, dos 25 paises mais
susceptiveis e mais atingidos por catdstrofes, & perceptivel que ha
geografias cronicamente, onde coincidem as ocupacdes abusivas
de zonas de risco: pantanosas, sismicas, vulcanicas. Muitas situacoes
s@o seculares e verificam-se em todos os continentes. Entretanto
alguns lugares, ao serem atingidos por desastres naturais,
condenam regides ao ostracismo do subdesenvolvimento durante
geracoes infeiras. Pequenos paises com economias frageis sdo os
exemplos mais dramdticos de graves efeitos de catdstrofes naturais
(ONU, 2013).
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No mundo real, apds cada evento catastrofico, somente sdo
minimizados os danos numa sequéncia periddica e conhecida
envolvendo o socorro e reconstrucdo. Isso repete-se tanto, que a
comunidade infernacional h& anos ja dispde de corpos
expediciondrios governamentais e civis que acodem a graves crises
humanitarias ou aos desastres. Com o decorrer dos anos foi
estabelecida uma cultura de prevencdo e socorro que, apesar de
profissional e experiente, ainda enfrenta muitas dificuldades. Um
quadro permanente de escassez de recursos disponiveis, que passa
pelo grande numero de organismos envolvidos e agora agrava-se
pelo aumento em nimero e intensidade dos desastres naturais, € o
decorrente do aquecimento global que amplia as demandas por
socorro (ONU, 2013).

4.1 - Classificagdao de Catdstrofes

As catdstrofes podem ser classificados quanto a:
- Intensidade

- Evolucdo

- Origem

4.1.1 - Classificagdo quanto a Intensidade:

Nivel |

Catdstrofes de pequeno porte, quando os danos causados sao
faciimente suportaveis e superdveis pelas comunidades afectadas;
Nivel Il

Catdstrofes de médio porte, quando os danos e prejuizos podem ser
superados com recursos da propria comunidade, desde que haja

uma mobilizacdo;

Nivel lll
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Catdstrofes de grande porte, qguando a comunidade complementa
0s recursos locais com auxilio externo, a fim de superar os danos e
prejuizos;

Nivel IV

Catdstrofes de muito grande porte, quando ndo sdo superdveis e
suportdveis pelas comunidades, mesmo quando bem informadas,
preparadas, participativas e facilmente mobilizaveis, a menos que

recebam ajuda de fora da drea afectada (ONU, 2013).

4.1.2 - Classificagdo quanto a Evolugdo:

SUbitos ou de evolucdo aguda

Caracterizados pela rapidez com que evoluem €, normalmente,
pela violéncia dos fendmenos que o causam. Alguns exemplos sGio
as enchentes, os vendavais e os acidentes industriais;

Graduais ou de evolucdo lenta

Os que evoluem progressivamente ao longo do tempo. Por exemplo
a secaq, a desertificacdo e a erosdo do solo;

Soma de efeitos parciais

Caracterizam-se pela soma de numerosos acidentes ou ocorréncias
semelhantes, cujos danos, quando somados ao fim de um
determinado periodo, definem uma catdstrofe muito importante
(ONU, 2013).

4.1.3 - Classificagdo quanto a Origem:

Quanto a origem ou causa primdria do evento causador, as
catdstrofes sdo classificados em:

Naturais

Provocados por fendmenos e desequilibrios da natureza e
produzidos por factores de origem externa que atuam
independentemente da accdo humana. Alguns exemplos tipicos
de desastres naturais sdo os terremotos, os furacdes e as erupcoes

vulcanicas;
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Humanos

Provocados por acgcdes ou omissdes humanas, os desastres
humanos podem ser agrupados em trés diferentes categorias de
acordo com o tipo de actividade humana envolvida:

- Tecnolégicos - SGo decorrentes do uso de tecnologias,
destacando-se os relacionados aos meios de transporte, produtos
perigosos e explosdes, entre outros;

- Sociais - Sdo decorrentes do desequilibrio nos inter-
relacionamentos econdmicos, politicos e sociais, tais como o
desemprego, a marginalizacdo social, a violéncia e frafico de
drogas, entre outros;

- Bioldgicos - SGo decorrentes do subdesenvolvimento, da pobreza e
da reducdo da eficiéncia dos servicos promotores da salde
publica;

Mistos

Ocorrem quando as acgdes ou omissdes humanas confribuem para
intensificar, complicar e/ou agravar desastres naturais. Hoje, existe
uma tendéncia para se considerar as accdes e omissdes humanas
em todos os desastres, pois sado elas que criam as condicdes para

que haja danos e prejuizos (ONU, 2013).
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4.2 - Catastrofes Naturais

Acontecimentos sUbitos de origem natural, muitas vezes
imprevisiveis, susceptiveis de provocarem vitimas e danos materiais
avultados. As catdstrofes naturais afectam gravemente a
seguranca das pessoas, as condicoes de vida das populacdes e a
estrutura socioecondmica de um pais, devido a processos de
ruptura entre o ambiente natural e o sistema social (ALEXANDER,
1999).

Durante muitos séculos, as causas das catdstrofes limitaram-se a ser
exclusivamente fendmenos de origem natural (sismos, erupcdo de
vulcoes, furacoes, cheias, epidemias), mas a intervencdo humana e
a evolucdo tecnoldgica provocaram o aumento da frequéncia de
acontecimentos catastréficos subitos e ndo planeados. Os efeitos
das catdstrofes naturais sGo agravados pelas accdes humanas
através de comportamentos inconsequentes e negligentes, como,
por exemplo, a impermeabilizacdo dos solos, as construcdoes em
leitos de cheias, entre tantos outros (ALEXANDER, 1999).

A vulnerabilidade das diferentes sociedades as catdstrofes naturais
depende do seu grau de desenvolvimento: sdo mais vulnerdveis os
paises subdesenvolvidos, caracterizados por grande pobreza,
elevadas densidades populacionais e sem capacidade
tecnoldgica, financeira e organizacional para evitar e/ou reduzir os

efeitos dos acontecimentos catastréficos (ALEXANDER, 1999).
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Exemplos de catdstrofes naturais com maior nUmero de vitimas

(valores aproximados):

Tabela 1 - Catdstrofes Naturais nos Ultimos anos (Catdstrofes naturais, 2012)

Data | Tipo Local Mortos
138 Terramoto Siria, Aleppo 230 mil
1556 | Terramoto China, Shaansi 830 mil
1737 Terramoto India, Calcuta 300 mil
1755 Terramoto Portugal, Lisboa 100 mil
1815 Erupcao Indonésia, vulcdo Tambora | 92 mil
1883 Erupcao/Tsunami Indonésia, vulcdo Krakatoa | 36 mil
1887 Inundacéao China 1 milhao
1902 | Erupgéao Martinica, Mt. Pelee 35 a 40 mil
1908 | Terramoto/Enchentes | Italia, Messina 70 a 100 mil
1920 | Terramoto China, Gansu 200 mil
1923 Terramoto/Incéndio Japao, Kanto 143 mil
1948 | Terramoto Turquemenistao 10O mil
1970 | Ciclone Pasquitdo/Bangladesh 300 mil
1976 | Terramoto China, Tangshan 255 mil
1991 Ciclone Bangladesh 138 mil
2003 | Terramoto Irdo, Bam 31 mil
2004 | Terramoto/Tsunami Asia/Africa 300 mil

Exemplos dessas catdstrofes sdo:

- Cheias ou inundacdes

Este tipo de catdstrofes acontecem quando a dgua dos rios

tfransborda ou o mar invade a terra. Causam grande destruicdo
com elevados prejuizos materiais. Porém, podem ter efeitos positivos

para muitas regides agricolas (Alexander, 1999).
- Furacoes

Estas catdstrofes que comecam no mar e causam grandes prejuizos
em terra sGo enormes sistemas de baixas pressdes em que o ar
ascende violentamente em espiral. Formam-se ventos que podem
atingir 300 km/h e nuvens de grande desenvolvimento vertical.
Quando chegam a terra, destroem extensas dreas e causam graves
inundacgdes, pois produzem chuvas que sdo acompanhadas de

uma onda gigante (Alexander, 1999).
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- Secas

As secas caracterizam-se por valores de precipitacdo muito baixos,
durante um periodo de tempo mais ou menos prolongado,
instalando-se gradualmente numa regido. As secas podem durar
varios anos, com efeitos devastadores na agricultura. Quando a
seca € prolongada, os solos degradam-se, ficam ressequidos e
poeirentos, sendo facilmente arrastados pelo vento e a vegetacdo

também vai desaparecendo (Alexander, 1999).

- Vagas de calor e frio

Sdo alteracdes de temperatura com valores fora de comum, tanto
muito altas como muito baixas. Podem existir: vagas de calor —
temperaturas bastante mais elevadas do que o habitual e vagas de
frio — temperaturas bastante mais baixas do que o habitual. O calor
e o frio excessivo podem ter consequéncias graves para a vida
humana, pois exigem adaptacdes radpidas e capacidade de
resisténcia do nosso organismo. As vagas de calor e frio também
tém impactes na agricultura, podendo destruir completamente as

colheitas (Alexander, 1999).

- Avalanches

As avalanches formam-se através dos deslizamentos de neve
instGvel, numa vertente ingreme. Um pequeno movimento ou ruido
pode soltar uma placa de neve que arrasta atrds de si uma
qguantidade cada vez maior de neve, até embater numa drea mais
baixa. Esta arrasta consigo pedacos de terra e rocha e forma um
vento muito forte que pode arrancar arvores e telhados. Quando as
avalanches acontecem em dreas habitadas causam enormes

danos materiais e tiram vidas (Alexander, 1999).

- Sismos e vulcoes
No interior da terra existe uma intensa actividade que se faz sentir &

superficie através de movimentos da crosta terrestre. Os sismos e as
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erupcoes vulcanicas sdo mais frequentes nos limites das placas
tectonicas, havendo algumas regides que se destacam pela
magnitude deste tipo de catdstrofe. Os sismos e os vulcdes podem
causar danos, tanto materiais como humanos, provocando
também alteracdes na configuracdo da superficie terrestre. Os
vulcoes provocam ainda, uma intensa poluicdo atmosférica com o
fumo e as poeiras que libertam, chegando a formar-se nuvens que

cobrem extensas dreas (Alexander, 1999).

- Pandemias

Uma pandemia € uma epidemia de doenca infecciosa que se
espalha entre a populacdo localizada em uma grande regido
geografica como, por exemplo, um continente, ou mesmo o
planeta.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, uma pandemia
pode comecar quando se reUnem estas trés condicoes: o
aparecimento de uma nova doenca a populacdo; o agente
infecta humanos, causando uma doenca séria; o agente espalha-
se facil e sustentavelmente entre humanos.

Uma doenca ou condicdo, ndo pode ser considerada uma
pandemia somente por estar difundida ou matar um grande
numero de pessoas; deve também ser infecciosa. Por exemplo, o
cancro é responsavel por um grande nUmero de mortes, mas ndo &
considerada uma pandemia porque a doenca ndo é contagiosa
(embora certas causas de alguns fipos de cancro possam ser)
(Alexander, 1999).

- Erosoes

Erosdo € o desgaste do solo e das rochas e o seu transporte, em
geral feito pela dgua da chuva, pelo vento ou, ainda, pela accdo
do gelo, quando expande o material no qual se infiltra a dgua
congelada. A erosdo destrdi as estruturas (areias, argilas, dxidos e

humus) que compdem o solo. Estas sdo transportadas para as partes
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mais baixas dos relevos e em geral vao assorear cursos d'dgua
(Alexander, 1999).

- Tsunamis

Um tsunami ou maremoto € uma série de ondas de dgua causada
pelo deslocamento de um grande volume de um corpo de dgua,
COMO um oceano ou um grande lago. Tsunamis sdo uma
ocorréncia frequente no Oceano Pacifico; aproximadamente 195
eventos desse tipo foram registrados. Devido aos imensos volumes
de dgua e energia envolvidos, os tsunamis podem devastar regides
costeiras.

Sismos, erupcoes vulcanicas e outras explosdes submarinas
(detonacdes de artefactos nucleares no mar), deslizamentos de
terra e outros movimentos de massa, impactes, e outros distUrbios
acima ou abaixo da dgua tém o potencial para gerar um tsunami.
Algumas condicdes meteorolégicas, tais como depressdes
profundas que provocam ciclones tropicais, pode gerar uma
tempestade, chamada meteotsunami, o que pode elevar as marés
a varios metros acima do nivel normal. O deslocamento vem da
baixa pressdo atmosférica no centro da depressdo. Essas
tempestades atingem a costa, o que pode assemelhar-se (embora
ndo o sdo) a tsunamis, inundando vastas dreas de terra (Alexander,
1999).
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4.3 - Catastrofes provocadas pelo Homem

Nem todas as catdstrofes que ocorrem sdo de origem natural.

Algumas sdo provocadas pelo Homem.
Exemplos dessas catdstrofes sdo:

- Guerra/Terrorismo

Sdo accdes que tém como consequéncia principal a morte de
seres humanos e a destruicdo de ecossistemas. Podem ter origem
em vdarias causas, como por exemplo: a religido, a raca, a disputa
de territérios, de petroleo, etc. (SMITH, 2013).

- Desflorestacdo

Consiste na destruicdo de vastas dreas florestais. Este fendmeno
ocorre devido a construcdo de terrenos agricolas, a indUstria do
papel e do mobilidrio, a utilizacdo como fonte de energia, a
construcdo de estradas e edificios, as chuvas dcidas e os incéndios.
Este fendmeno provoca a erosdo dos solos mais acelerada, a
mudanca de condicoes climdaticas, a destruicdo de habitats, a
extincdo de espécies e a diminuicdo das capacidades de
renovacdo do ar (SMITH, 2013).

-Poluicdo

Poluente — Substancia que prejudica o ambiente quando atinge
determinadas concentracoes.

Fonte de poluicdo — Actividade que liberta poluentes para o meio
ambiente.

A poluicdo do solo tem como causas principais a agricultura
intensiva e as lixeiras. Provoca a desertificacdo, a destruicdo dos
ecossistemas, a contaminagcdo da agua, efc.

A poluicdo da dgua tem como causas principais os derrames de
petréleo e os efluentes industriais e pesticidas que tem o seu destino
final no mar. Provoca a extingdo de espécies, a bioacumulacdo, a

eutrofizacdo, etc.
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A bioacumulacdo consiste na acumulacdo de poluentes ao longo
da cadeia alimentar. A concentracdo do poluente aumenta de
nivel tréfico para nivel tréfico.

A eutrofizacdo consiste em 2 fases que sdo:

- Enriguecimento da dgua com nutrientes (os esgotos vao libertar
matéria orgdnica para os rios)

- Crescimento brusco do Fitoplédncton (como a comida disponivel
para o Fitopldncton aumenta este vai crescer rapidamente o que
acaba por provocar a sua morte devido a falta de condicdes de
vida) (SMITH, 2013).

A poluicdo atmosférica tem como causa natural a actividade
vulcdnica e os incéndios naturais e tem como causa humana o
trdfego automaovel, as industrias e a agricultura intensiva. Provoca o
aumento do efeito de estufa, a formacdo de chuvas dcidas e a
diminuicGo da camada do ozono.

O aumento do efeito de estufa € um fendmeno natural e
indispensdvel ¢ vida na Terra o problema actual é o seu aumento
devido & poluicdo atmosférica. Os principais poluentes responsdveis
por este fendmeno sdo os chamados GEE (gases com efeito de
estufa) principalmente didxido de carbono e metano.

Este acontecimento provoca aquecimento global, fusdo do gelo
existente no Pdlo Norte e no Pdlo Sul e alteragdes climdticas.

A camada do ozono protege-nos dos raios ultravioleta emitidos pelo
Sol. O problema actual € a diminuicdo desta camada devido a
poluicdo atmosférica provocada pela Homem em especial os CFC.
Com a diminuicdo desta camada os raios ultravioleta deixam de ser
filtrados o que é prejudicial para a vida.

Os poluentes libertados pela actividade humana (principalmente os
6xidos de enxofre e de azoto) acumulam-se na atmosfera e reagem
com a agua provocando chuvas dcidas. Estas chuvas tém como
consequéncia a destruicdo de florestas, a destruicdo de
monumentos e a destruicdo de habitats (principalmente a

acidificacdo de cursos de agua) (SMITH, 2013).
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4.4 - Catastrofes mais provaveis

Riscos naturais:

- Sismos

- Tsunamis

- Actividade vulcénica
- Alteracoes climdaticas
- Ondas de Calor

- Vagas de Frio

- Precipitacdo intensa

- Secas e desertificacdo
- Subida do nivel das dguas do mar
- Cheias

- Tempestades

- Deslizamento de terras

- Pandemias.

Riscos tecnoldgicos e sociais:

- Acidentes bacterioldgicos, quimicos e industriais;

- Acidentes nucleares;

- Acidentes ferrovidrios, rodovidrios, aéreos e maritimos graves;

- Accdes terroristas.

4.5 - Catdstrofes e os seus impactes no Mundo

Tendo em conta o nimero de catdstrofes no Mundo, de 1980 a
2011, foi realizado um estudo, baseado nos dados do EM-DAT the
International Disaster Data base (EM-DAT, 2012) onde se pode
comprovar que, a ocorréncia das mesmas, fem vindo a aumentar

exponencialmente. (Fig.1)
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Fig. 1 - NUmero de eventos (catdstrofes de 1980 a 2011) (EM-DAT, 2012)
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Outro grdfico considerado importante para se ter uma melhor
nocdo dos impactes econdmicos e humanos causados pelo
aumento exponencial do numero de catdstrofes no Mundo nos

Ultimos 12 anos foi observado no site da UNISDR. (Fig.2)
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Fig. 2 - Impacte econdmico e humano causado pelas catdstrofes dos
Ultimos anos (UNISDR, 2012)
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Para uma melhor compreensdo das zonas mais afectadas por estes
eventos analisou-se, baseado nos dados fornecidos pelo EM-DAT the
International Disaster Data base (EM-DAT, 2012), aqui apresentado
em forma de mapa, dos locais e do numero de pessoas afectadas.
Para este estudo utilizaram-se os dados colectados referentes aos

Ultimos 10 anos. (Fig.3)
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Fig. 3 - N° de pessoas afectadas nos Ultimos 10 anos (EM-DAT, 2012)

4.5.1 - Climas das zonas mais afectadas por catdstrofes nos Ultimos anos
ApOs o registo das zonas mais afectadas nos Ultimos 10 anos,

analisou-se a informacdo sobre os climas das mesmas. (Fig.4)
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Fig. 4 - Clima dos paises mais afectados (EM-DAT, 2012)

Apods a verificacdo dos climas mais afectados, foi entdo, realizada
uma nova andlise de dados para se chegar a uma média de

precipitacdo e temperatura foco. (Fig.5)
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Fig. 5 - Média de precipitacdo de temperatura foco (EM-DAT, 2012)
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5 - Crise humanitaria

A crise humanitdria € uma situacdo de emergéncia em que a vida
de um grande nUmero de pessoas se encontra ameacada e na
qual recursos extraordindrios de ajuda humanitdria sdo necessarios
para evitar uma catdstrofe ou, pelo menos, limitar as suas

consequéncias.

As crises humanitdrias caracterizam-se geralmente pela privacdo
de alimentacdo, de abrigo e pelos riscos a salde, a seguranca ou
ao bem-estar de uma comunidade ou de um grande grupo de
pessoas, numa drea quase sempre extensa. Conflitos armados
(guerras entre paises ou guerras civis), epidemias, crise alimentar
(decorrente de secas ou pragas) ou desastres naturais podem levar
a crises humanitdarias.

No continente americano, alguns paises sdo especialmente
vulnerdveis e susceptiveis  ocorréncia de crises humanitdrias,
destacando-se o Haiti, sobretudo apds o terremoto de 2010, e a
Coldmbia, que tem cerca de trés milhdes de refugiados internos,
para uma populacdo total de 42 milhoes.

Diversas ONG (Organizacdes ndo governamentais) e organizagcdes
multilaterais ocupam-se do atendimento a populacdes atingidas
por crises humanitdrias. No entanto, uma accdo mais eficiente é
dificultada pela falta de recursos e pelos conflitos de interesses
politicos (UNFPA, 2010).
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5.1 - Ajuda Humanitdria

O Objectivo essencial da ajuda humanitaria & prestar assisténcia as
populacodes vitimas de catdstrofes naturais (terramotos, inundacoes,
secas, tempestades), de desastres provocados pelo homem
(guerras, conflitos, rebelides) ou de crises estruturais (graves rupturas
de natureza politica, econdmica ou social). Procura evitar ou aliviar
o sofrimento humano. A ajuda destina-se fundamentalmente as
pessoas vulnerdveis e prioritariamente as populacdes dos paises em
desenvolvimento. A sua caracteristica principal € o facto de ser
concedida sem discriminacdo em razdo de raca, religido, sexo,
idade, nacionalidade ou filiagcdo politica. As decisdes de ajuda
humanitdaria devem ser tomadas com imparcialidade,
exclusivamente em funcdo das necessidades e do interesse das
vitimas (RCRC, 2013).

A Ajuda Humanitdria pode ter igualmente um alcance preventivo e
pode prolongar-se muito para além do momento imediato de
ocorréncia de uma catdstrofe, visando, por exemplo, a construcdo

de infra-estruturas bdsicas (abrigos).
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é - Trauma psicolégico pds-catdstrofe

-

Fig. 6 - Familia afectada por catdstrofe (MSF, 2012)

As catdstrofes sdo acontecimentos funestos, repentinos, que
causam destruicoes materiais importantes e que provocam um
numero elevado de vitimas, num tempo curto e no mesmo lugar.
Provoca uma perturbacdo da infra-estrutura social e sobretudo gera

fraumatismos psicoldgicos (INUAF, 2012).

O traumatismo psicolégico € uma ferida invisivel comparativamente
as feridas fisicas, sendo menos compreendida por outros e
tornando-se numa verdadeira fractura existencial. Nao existe a priori
uma pessoa com um perfil de risco perante uma catdstrofe, alguns
podem desenvolver um stress adaptativo e outros, um sindroma
traumdatico.

A vulnerabilidade depende de alguns factores: a mudanca da
organizacdo psicoldgica que estd ligada d rapidez do
acontecimento, a infensidade e a violéncia deste, o sentimento de
morte iminente e o sentimento de auséncia de socorro. Um dos
sinftomas mais latentes e especificos € a revivéncia. Depois de ter
vivido uma situacdo tdo extrema, o mais dificil € encontrar de novo

o senfido para a vida e recomecar partindo do nada (INUAF, 2012).

Durante um desastre natural, pelo contexto emergencial e

imprevisivel, o apoio psicoldégico ndo é um atendimento de primeira
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linha nas accdes de primeiros-socorros. Mas num segundo
momento, as Organizacdes Humanitdrias que agem nesse sentido,
tais como a CV (Cruz Vermelha) ou os MSF (Médicos Sem Fronteiras),
oferecem tratamento psicolégico nas suas estruturas médicas nas

regioes afectadas.

O impacte emocional de um acontecimento como este ndo atinge
apenas as vitimas, mas a populacdo do pais em geral. O sentimento
de humanidade, a sensibilidade, o medo, os questionamentos, as
crencas e a ansiedade, sdo emocoes facilmente percebidas no
rosto das pessoas. A todo o momento, um pais inteiro fica exposto
as noticias da fragédia, acompanhadas pelos meios de
comunicacdo, o que gera um “clima” de tensdo que envolve toda

a populacdo.

Com o passar do tempo as pessoas acabam por se esquecer,
porém as vitimas até hoje ainda padecem com os danos fisicos,

SOCidis e emocionais.

O quesito essencial nas missdes humanitdrias € garantir as condicoes
minimas de sobrevivéncia com dignidade. No topo da lista, o
fornecimento de dgua e comida e abrigo. Sem isso, o suporte
psicolégico ndo tem como actuar. Apesar das dificuldades,
encontradas no terreno apds uma catdstrofe, as equipas
humanitdrias devem portanto continuar a avancar com o objectivo
de encontrar solucdes de alojamento a longo prazo e mais seguras
para as populacdes deslocadas. A importdncia de apoiar a
reconstrucdo das zonas afectadas tem grande impacte a nivel
fisico pois, a privacdo de abrigo, implica falta de seguranca e riscos
para a saude e bem-estar das populacdes, mas principalmente
gera um grande impacte a nivel psicoldgico com enriguecimento
de uma mais rdpida e forte recuperacdo, reduzindo um pouco do
sofrimento das vitimas devido s recentes perdas (Shkrada Resk,
2012)
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7 - Projecto Esfera e padroes minimos de
sistemas e produtos

Os sistemas e produtos destinados a intervencdes em situacoes de
emergéncia e pds-emergéncia sdo, historicamente muito distintos
entre si, e dependem da forma, da capacidade e origem dos
organismos que intervém. No manual Handbook for Emergencies do
Alto Comissariado das Na¢des Unidas para Refugiados (United
Nations High Commissioner for Refugees) (UNHCR, 2007) isso fica
evidente ao ser discriminada inclusive a actuacdo diferenciada de
alguns paises (Noruega e Dinamarca, Suécia, Austrdlia e Estados
Unidos), principalmente no que se refere a recursos humanos. A
existéncia de uma miriade de organismos voluntdarios,
governamentais ou ndo, que se mobiliza em situacoes de

emergéncia, torna obrigatdria uma organizacdo para melhorar a

assisténcia.

Fig. 7 - Passadico improvisado por entre os escombros apds uma catdstrofe
(UNHCR, 2007)
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Com base nas suas prerrogativas supranacionais, as Nacoes Unidas
assumiram esse papel procurando aprimorar os esforcos
infernacionais tanto na fase de emergéncia como na de pos-
emergéncia, criando e coordenando projectos de integracdo.

O Projecto Esfera da ONU procura, como uma de suas metas,
estabelecer normas minimas para reduzir custos, optimizar recursos
humanos e difundir praticas para ajudar melhor permanentemente
dentro de principios humanitdrios estabelecidos pela Declaracdo
de Direitos Humanos e pelos demais protocolos da ONU. As Normas
Minimas propostas pelo projecto Esfera baseiam-se na experiéncia
das organizacdoes de assisténcia humanitdria.

Essas normas dividem-se em duas grandes categorias: as
relacionadas directamente aos direitos das pessoas e as
relacionadas a actuacdo das organizacdes que contribuem para
que as pessoas usufruam desses direitos. Algumas das hormas

minimas combinam ambas as categorias (UNHCR, 2007).
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8 - Movimento Internacional da Cruz Vermelha
e do Crescente Vermelho

O Movimento Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho € a maior rede humanitaria do mundo, com presenca e
actividade em quase todos os paises, regendo-se por sete principios
fundamentais, proclamados em Viena, em 1965. Estes, unem os
6rgdos do Movimento Internacional:

- Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho;

- Comité Internacional da Cruz Vermelha;

- Federacado Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do

Crescente Vermelho.

Os sete principios garantem a coesdo do Movimento e o seu
trabalho humanitdrio (RCRC, 2013) sdo:

1- Humanidade:

A Cruz Vermelha nasce da preocupacdo de prestar auxilio a todos
os feridos, dentro e fora dos campos de batalha; de prevenir e
aliviar o soffimento humano, em todas as circunst@ncias; de
proteger a vida e a salde; de promover o respeito pela pessoa
humana; de favorecer a compreensdo, a cooperacdo e a paz

duradoura entre os povos (RCRC, 2013).

2- Voluntariado:
A Cruz Vermelha é uma instituicdo de socorro voluntdria e
desinteressada (RCRC, 2013).

3- Imparcialidade:
A Cruz Vermelha ndo distingue nacionalidades, racas, condicoes
sociais, credos religiosos ou politicos, empenhando-se

exclusivamente em socorrer fodos os individuos na medida dos seus
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sofrimentos e da urgéncia das suas necessidades, sem qualquer

espécie de discriminacdo (RCRC, 2013).

4- Neutralidade:
A Cruz Vermelha, a fim de conservar a confianca de todos, abstém-
se de tomar parte em hostilidades ou em controvérsias de ordem

politica, racial, filoséfica ou religiosa (RCRC, 2013).

5- Independéncia:

A Cruz Vermelha é independente e, no exercicio das suas
actividades como auxiliar dos poderes politicos, conserva
autonomia que lhe permite agir sempre segundo os Principios do
Movimento Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho (RCRC, 2013).

6- Unidade:
A Cruz Vermelha € uma s6. Em cada pais sé6 pode existir uma
Sociedade, que estd aberta a todos e estende a sua accdo

humanitaria a todo o territério nacional (RCRC, 2013).

7- Universalidade:

A Cruz Vermelha é uma instituicdo universal, no seio da qual todas
as Sociedades Nacionais tém direitos iguais e o dever de entfreajuda
(RCRC, 2013).
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8.1 - Emergéncia

A assisténcia a pessoas afectadas por situacdes de emergéncia é
uma prioridade e um compromisso humanitdrio da Cruz Vermelha.
Proteger a vida, a salde, a dignidade e o meio ambiente dos mais
vulnerdveis afectados por situacdes adversas € a missdo do
Movimento Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho. A estrutura da Emergéncia constfitui um dos pilares
fundamentais da accdo da Instituicdo e possibilita, ndo sé a
organizacdo e preparacdo das capacidades de resposta as
situacdes de crise, mas também a sua avaliagcdo, andlise e estudo
das ameacas, vulnerabilidades e dos riscos e impactes, assim como
a resposta a solicifacdes e necessidades didrias da populacdo
(RCRC, 2013).

: Gabinete de Analise
[eRnRARREREN e Orientagdo Estratégica

(para as grandes emergéncias)

Coordenacao Nacional de Emergéncia
Presidente Nacional da CVP

Coordenador Gabinete de Planeamento ‘
Operacional de : e Coordenagao
Emergéncia | (GPC)
- _ _ -

Delegagao Local |

CVP
Centro Operacional

de Emergéncia
(COE)

Estrutura Regional
de Emergéncia

(ERE)

Coordenador de Plataforma
Regional de Emergéncia

Estrutura Operacional de Emergéncia
Coordenador Local de Emergéncia

Equipa de Apoio Equipa de Socorro Equipa de Apoio
de comunicagdes e Transporte Psico-Social ]
Equipa de Apoio Equipa de Apoio Equipa de Apoio Equipa de Apoio a

a Mortuaria a Sobrevivéncia Logistico Pesquisa e Localizagdo

Fig. 8 - Estrutura da emergéncia (Cruz Vermelha Portuguesa, 2012)
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8.1.1 - Fases da emergéncia

TEMOS QUE ESTAR PREPARADOS NO ANTES PARA PODER RESPONDER NO DURANTE E NO DEPOIS
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Fig. 9 - Fases da emergéncia (Cruz Vermelha Portfuguesa, 2012)

A gestdo da Emergéncia integra as seguintes fases:

Preparacao, Prevencao, Mitigagao ou Redugado de Riscos

A Preparacdo tem como prioridade evitar ou minimizar os possiveis
efeitos dos acidentes, das catdstrofes ou de fendmenos de
desagregacdo social mediante, nomeadamente:

- A avaliacdo e andlise do risco, vulnerabilidades e capacidades de
resposta;

- Alidentificacdo das pessoas, comunidades e lares mais expostos;

- A consciencializacdo para os perigos de catdstrofes;

- A educacdo das pessoas vulnerdveis para a prevencdo e
mitigacdo (RCRC, 2013).

A Mitigacdo é a forma de limitar as consequéncias dos possiveis

riscos que ameacam uma Sociedade. A Mitigacdo:

- Envolve os estudos sobre as capacidades a desenvolver para
intervir em caso de catdstrofe e as acgdes que promovam o

aumento dessas capacidades;
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- Permite a sustentabilidade do socorro e da intervencdo,
organizando a mobilizacdo dos recursos, a reposicdo de stocks e a
programacdo do emprego de meios;

- Considera um largo espectro de actuacdo e ampla diversidade
de cendrios e contingéncias;

- Exige coordenacdo, monitorizacdo, supervisdo e treino, passando
pelo alerta e notificacdo, pela informacdo publica, pela
evacuacdo, pelos cuidados sanitdarios, pelo alojamento tempordario

e pela alimentacdo (RCRC, 2013).

Intervengdo e Socorro

- Directo as pessoas afectadas, visando a pronta satisfacdo das suas
necessidades bdsicas: alojamento, dgua potdvel e tratamento de
dgua, alimentacdo, vestudrio e cuidados bdsicos de saude,
incluindo apoio psicolégico. As actividades na Intervencdo devem
ser exercidas com grande sentido de humanidade e dignidade
fratando todas as vitimas com o mesmo nivel de empenho;

- Exige uma clara cadeia de comunicacdo e de responsabilidade;

- De acordo com o grau de gravidade da situacdo, pode obrigar &
mobilizacdo de recursos regionais ou nacionais, os quais tém que

estar preparados para este tipo de resposta (RCRC, 2013).

Adaptagao e Recuperagdo

- Abrange todas as iniciativas que minimizem o sofrimento das
populacoes afectadas e poderd levar semanas, meses e até alguns
anos até que a estabilidade seja alcancada;

- Presta especial atencdo ao impacte das perdas materiais e
humanas;

- Mantém as condicdes de alojamento tempordrio, fornecimento de
refeicoes, condicdes higiénico-sanitdrias, apoio médico e apoio

psico-social;
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- Pode ainda ter de encarar novas tarefas na construcdo e
reparacdo de casas, a pesquisa e localizacdo de familiares e a
obtencdo de documentos;

- Do mesmo modo que na intervencdo, estas actividades devem ser
exercidas com grande sentido de humanidade e dignidade (RCRC,
2013).

Neste processo global da gestdo da Emergéncia, os programas de
desenvolvimento sdo fundamentais, numa légica de médio e longo
prazo, permitindo preparar as comunidades mais vulneraveis para

enfrentar novas catdstrofes.
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Fig. 10 - Banda desenhada inspirada na fase de preparacdo e construcdo
de abrigos de transicdo como resposta a uma catdstrofe (a investigadora,
2012)



9 - Abrigos

Quando Noé e a sua familia subiram & arca, estavam a entrar
num refugio de um tipo bastante especial, construido como
uma peca de um minucioso projecto pré-catdstrofe. Deve ser
um dos exemplos mais primitivos de provisGo de refdgio contra
catastrofes, neste caso uma forca maior, um “acto da vontade
de Deus” num sentido muito literal (DAVIS, 1980).

Ao longo da histéria foram vdrias as catdstrofes que obrigaram o
Homem a desenvolver mecanismos de emergéncia perante a
necessidade de abrigo. Hoje em dia, embora estes acontecimentos
tenham explicacdo em fendmenos tragicos, sejam eles naturais ou
sociais, sempre existiu quem os atribuisse a causas transcendentais.
De certa forma, ndo se pode desprezar esse pensamento, pois estd
enraizado em crencas de cardcter religioso e encontra na Arca de
Noé, um dos exemplos mais primitivos de fornecimento de abrigo

contra as catdstrofes.

Abrigo € uma necessidade humana bdsica. No rescaldo de uma
catdstrofe as pessoas cujas casas foram danificadas ou destruidas,
ou que foram deslocados na sequéncia da mesma, procurardo
atender a essa necessidade através de quaisquer meios que
possuam. Isto pode ser feito através da recuperacdo da sua casa
danificada, a improvisacdo de abrigos tempordrios usando
materiais recuperados da mesma ou da drea para onde foram
temporariamente deslocadas, ou usando tendas, lonas de pldstico
ou outros itens humanitdrios fornecidos pelas equipas de socorro.
Nos locais onde a resposta planeada para a assisténcia pds-
desastre é o fornecimento de abrigo tempordrio colectivo em
edificios puUblicos, as familias afectadas ainda assim vdo procurar
iniciar o reparo e reconstrucdo das suas casas danificadas, assim
que for seguro e possivel fazé-lo (BRILLEMBOURG, KLUMPNER e
COULOMBEL, 2011).
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Fig. 11 - Habitacdo em tendas apds uma catdstrofe (UNHCR, 2007)

Mais que uma estrutura fisica que protege do clima, o abrigo é um
simbolo de identidade familiar e dos individuos. Segundo Fernando
Gordillo Bedoya citando Gaston Bachelar “um lugar onde se molda
a psique e se mantém consténcia com o mundo. A casa adquire
neste processo um significado de um microcosmo no qual se
estabelece o nUcleo das relacdes espaciais. E o primeiro universo do
ser humano.” (BEDOYA, pp.145)

A assisténcia aos abrigos deve ser adaptada para sustentar as
preferéncias das familias afectadas a fim de satisfazer as suas
necessidades de abrigo. E cada vez mais reconhecido que abrigo é
um "processo”, e ndo apenas o fornecimento de um produto, como
uma tenda ou uma solugdo de abrigo tfempordario — segundo lan
Davis (DAVIS, 1980) “...a finalidade do refugio de emergéncia...é
prestar proteccdo a uma familia vulnerdvel. O abrigo tem que ser
considerado como um processo, Nndo como um objecto.”.
Externamente & catdstrofe, as solucdes de abrigo adaptam-se e
mudam ao longo do tempo, sujeitando-se as caracteristicas

demogrdficas da familia, os seus recursos e capacidades, o seu
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status e seguranca da propriedade. No contexto de uma
catdstrofe, reconhecer e apoiar o processo de abrigo da
populacdo afectada € a chave para a reunido eficaz e eficiente
das necessidades com os recursos disponiveis (Anexo A - enfrevista

com a Dra. Diana Araujo).

As familias afectadas que conseguem permanecer ou voltar s suas
casas parcialmente danificadas podem ser ajudadas na sua
reparacdo e processo de reconstrucdo, com a orientacdo técnica
adequada e apoio para garantir que as casas resultantes sGdo mais
resistentes a futuras catdstrofes. No entanto, para as familias que
foram temporariomente deslocadas ou cujas casas foram
danificadas ao ponto de ndo permitir a sua utilizacdo em
seguranca, o processo para construir uma casa mais duradoura
pode ndo ser possivel devido ao seu cardcter tempordrio ou requer
uma quantidade de tempo substancial exigindo sempre uma
solucdo de abrigo provisério. Similarmente, uma catdstrofe pode ser
de magnitude suficiente para construcdo de abrigos de curto prazo
a grande escala, ndo sendo assim possivel de satisfazer através da
indUstria de construcdo regular, que normalmente é voltada para a
construcdo mais demorada. Em tais situacdes, existe uma
necessidade de solucdes individuais de abrigos pré-projectados
para proporcionar a integridade estrutural necessdria e resisténcia a
catdstrofes, mas que sejam adaptdveis tanto em relacdo aos
materiais como s tecnologias utilizadas para permitir que as
familias afectadas “transitem” para uma solucdo de casa mais
duradoura. Esses "albrigos transitérios” devem, portanto, contribuir em
parte, ou no seu todo, para uma solucdo de abrigo mais duradouro
para familias afectadas, o que pode envolver o inicio de uma casa
permanente (BRILLEMBOURG, KLUMPNER e COULOMBEL, 2011).

E preferivel que, numa situacdo de emergéncia, todas as solucoes
de abrigo de transicdo reflictam as tecnologias da construcdo local,
projectos de casas e preferéncias culturais. No entanto, o tempo

necessario para desenvolver e adoptar essas solucdes apods a
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ocorréncia de uma catdstrofe, incluindo a identificacdo de
projectos preferenciais, da engenharia necessdria e do
desenvolvimento de especificacdes, pode atrasar
significativamente o fornecimento de assisténcia a abrigos mais
duradouros para além dos abrigos de emergéncia (Anexo A -

entrevista com a Dra. Diana Araujo).

A Cruz Vermelha e o Movimento do Crescente Vermelho tém vindo
a responder s necessidades de abrigo na sequéncia de muitas das
grandes catdstrofes, e ao fazer isso desenvolveu uma gama de
solucdes de abrigos transitérios para diferentes contextos que tém
sido extensivamente testados em campo através da sua utilizacdo.
Para minimizar o tempo necessario apds um desastre a preparar
projectos de esquema inteiramente modificado, especificacoes e
autos de medicdo para permitir aquisicdes, levaram a Cruz
Vermelha Nacional e as Sociedades do Crescente Vermelho a
colaborar antes da catdstrofe para comumente acordar uma série
de alternativas recomendadas de abrigos provisdrios. Os projectos
seleccionados ndo sdo obrigatdrios, nem alegam ser os melhores
exemplos de solucdes de tal abrigo. Em vez disso, eles oferecem
uma gama de opcdes imediatas para informar os tomadores de
decisdes no rescaldo de um desastre, com o conhecimento preciso
do seu desempenho estrutural e informacdes detalhadas para

permitir uma aquisicdo rapida.

Embora o "menu" de opcdes se limite actualmente a oito projectos
seleccionados, novos esquemas adicionais podem ser identificados
como resultado de uma utilizacdo bem-sucedida e apds serem
sujeitos a um critério acordado estes podem ser incluidos através de
uma revisdo anual do IFRC - International Federation of Red Cross
and Red Crescent Societies. Como Cluster Organizador Mundial de
Abrigos para catdstrofes, o IFRC disponibiliza esta gama crescente
de projectos de abrigos transitérios da Cruz Vermelha e do

Crescente Vermelho s agéncias de cluster de abrigo interessadas,
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com a finalidade de contribuir para o conhecimento e experiéncia

do sector (Anexo A - entrevista com a Dra. Diana Aradjo).

Como a Revisdo da Resposta Humanitaria de Emergéncia informou
recentemente em relacdo a abrigos transitdrios, “discussdes entre
especialistas sobre o design, a qualidade e os custos podem
retardar o processo". O objectivo dos oito projectos de abrigos
transitérios € o de acelerar este processo, e fornecer uma gama de
solucoes de abrigo definidos para informar a resposta abrigo pds-
desastre (UNOCHA, 2013).

RETURN TO NEIGHBORHOODS STRATEGY

Humanitarian agencies are focusing on
a “return-to-neighbourhood"” strategy PERMANENT | | TRANSITIONAL
which intends to gradually draw the HOUSE SHELTER
displaced population out of
camps through the provision of
shelters (transitional, perma-
nent, home repairs), livelihood
support, infrastructure
development and the

delivery of services.
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Fig. 12 - Estratégia de retirada das pessoas dos campos de refugiados
(IFRC, 2013)
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9.1 - O que é um abrigo de transicao?

Considera-se abrigo de transicdo os abrigos domésticos pds-
catdstrofe feitos de materiais que podem ser actualizados ou
reutilizados em estruturas mais permanentes, ou que podem ser
realocados de locais tempordrios para locais permanentes. Estes
sdo projectados para facilitar a transicdo das populacdes

afectadas para abrigos mais duradouros (IFRC, 2011).

More pemanent location

Emergency shelter Transitional shelter Durable housing|

Time -

Fig. 13 - Esquema da evolucdo de habitacdo de diferentes tipologias de
abrigos (Sphere project, 2004)

Os abrigos de transicdo ajudam assim as pessoas afectadas pelas
catdstrofes no espaco de tempo entre a emergéncia e o momento
em que estes ja sdo capazes de reconstruir uma habitacdo de
longo prazo. Se bem projectado, os materiais dos abrigos provisorios

podem entdo ser reutilizados para o alojamento.
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Fig. 14 - Factores que o design de abrigos de fransicdo deve balancear

(Sphere project, 2004)

9.2 - Cluster de Abrigos

9.2.1 - Aresponsabilidade do cluster de Abrigos

Relativamente a responsabilidade e previsibilidade de, uma
resposta de abrigo de emergéncia, e para ser fiel ao esforco
conjunto das respostas humanitdrias, o cluster mapeia os requisitos
operacionais para uma resposta eficaz neste sector e planeia
aumentar a sua capacidade contra este limiar. O cluster identifica
(e estabelece, quando necessdrio) as normas e directrizes que
facilitam a interoperabilidade para assegurar que as actividades do
sector sdo realizadas de forma rdpida e eficaz. Em geral, o cluster,
no &mbito da “Agéncia Lider”, vai garantir que os deslocados /
afectados sejam rapidamente assistidos para desfrutar do seu direito

a um abrigo bdsico (IFRC, 2011).
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10 - Projectar um abrigo

10.1 - Adequacgado do design de abrigo

Para um projecto de abrigo ser adequado, ele deve reflectir as
necessidades, a cultura local, vulnerabilidade e capacidades dos
afectados pelas catdstrofes.

Como cada contexto é diferente, também o design de abrigos se
deve adaptar a cada local, resposta e projecto. O que pode ser
uma boa solucdo num local, pode ndo funcionar noutro. No
entanto, um dos aspectos chave dos abrigos de transicdo & que
eles podem ser realocados, podem ser adaptados e os materiais

podem ser reutilizados (IFRC, 2011).

10.2 - Desenvolvimento de um brief de design de abrigos de
fransicao

10.2.1 - O que é um brief de projecto?
Assim que a decisdo de comecar a projectar um abrigo de

transicdo, o primeiro passo € desenvolver um brief de projecto. Um
brief de projecto € um documento que define a performance do
abrigo. Ele, permite verificar a viabilidade do abrigo relativamente
aos critérios chave como a seguranca e o custo. O brief de um
abrigo de transicdo deve balancar a construcdo ideal numa
perspectiva estrutural com constrangimentos tais como o tempo e o
budget.
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10.3 - Realocacgao, reutilizagdo e manutengao

Os abrigos de transicdo devem ser projectados de forma a
poderem ser realocados, ou de forma a que os materiais utilizados
possam ser reutilizados. Isto permite lhes serem construidos
rapidamente antes que as pertencas de terras estejam finalizadas, e
também permite que os fundos da emergéncia e fases transicionais
de resposta sirvam as pessoas afectadas durante mais tempo.
Assim que a construcdo estd completa, é considerado o tipo de
apoio de longo prazo que serd necessario para manter os abrigos e
apoiar as pessoas que os habitam. Este apoio pode incluir kifs de
ferramentas, ensino para manutencdo ou construcdo mais segura.
Pode também incluir iluminacdo, tratamento de lixo, meios de

subsisténcia ou outro apoio (IFRC, 2011).

10.4 - Perigos, riscos e seguranga

Os projectos de abrigos de transicGo ndo devem aumentar a
vulnerabilidade dos ocupantes as catdstrofes como terremotos,
tempestades ou doencas (Anexo A - entrevista com a Dra. Diana

Araujo).

10.4.1 - Riscos e detalhes do projecto
A capacidade de um abrigo de transicdo para resistir a umrisco é

uma combinacdo do local onde foi implantado e a sua
concepcdo. Para abrigos leves, alguns riscos, tais como marés altas,
deslizamentos de terra e vulcdes ndo podem ser reduzidos através
da alteracdo do projecto. A Unica forma de reduzir tais riscos € a
escolha de locais seguros (Architecture for Humanity, 2006).

A tabela abaixo resume como vdarios riscos podem ser mitigados

através da escolha do local e através de um melhor design.
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Tabela 2 - Accdes de mitigacdo (Architecture for Humanity, 2006)

- Fornecerrotas de
evacuacdo,
estabelecer sistemas

projectados
para resistir a
marés altas ou

Catdstrofes Accoes de mitigacdo
Escolha do terreno e | Projecto do Construcdo
planeamento abrigo
Furacoes / - Locallonge de dreas | - Usar formas de | - Assegurar
Tempestade | expostas a ventos fortes | construcdo uma boa
s de vento adequadas, qualidade
materiais e na
detalhes (por construcdo e
exemplo, nos
orientacdo do acabament
abrigo e 0s
inclinacdo do
telhado para
minimizar a
carga de vento)
Cheias - Local longe de - Elevar casas
planicies aluvionares e | acima do nivel
de locais com lencdis do solo;
fredticos elevados; - Reforcar tecto
- Fornecer sistemas de para
drenagem adequados | armazenament
0 em mezzanine
Terramotos - Local longe das linhas | - Usar formas de | - Assegurar
de falhas geoldgicas; constru¢cdo uma boa
- Local longe de dreas adequadas, qualidade
onde ocorre materiais e na
liguefaccdo (tais como | detalhes (por construcdo e
leitos de rios, perto de exemplo, mdo-de-
dreas costeiras com reforcar as obra
solos arenosos e lencdis | esquinas das
fredticos elevados) vigas)
Tsunamis / - Local longe de dreas - Os abrigos
Subida das | vulneraveis a tsunamis transitérios ndo
marés ou fempestades; podem ser

de alerta e planos de fsunamis
evacuacdo claros

Deslizament | - Local longe de dreas | - Os abrigos

o de terra vulner&veis a transitérios ndo
deslizamentos de terra podem ser
(por exemplo, fundo de | projectados
encostas ingremes); para resistir a
- Fornecer sistemas de deslizamentos
estabilizacdo de de terra
inclinagdo (por
exemplo, muros de
contencdo,
vegetacdo, drenagem
adequada)

Vulcoes - Locallonge de dreas | - Os abrigos
vulnerdveis aos vulcdes | transitérios ndo
(por exemplo, longe de | podem ser
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fluxos de lava, fumo, projectados

cinzas e explosoes) para resistir a
vulcoes

Fogo - Plano de - Utilizar

assentamentos com materiais de

aceiros; construcdo

- Deixar intervalos entre | apropriados e

abrigos para detalhes (por

proporcionar aceiros exemplo, uso de
materiais
retardadores de
fogo)

10.4.2 - Locdlizagao e perigos

Embora a escolha do terreno seja frequentemente limitado, a
localizacdo de um abrigo de transicdo é por vezes mais importante
do que o seu design. Abrigos de transicdo mal implantados podem
aumentar os riscos enfrentados pelos ocupantes, enquanto os bem
localizados podem reduzir a exposicdo a riscos, tais como incéndios,
marés altas ou deslizamentos de terra (Architecture for Humanity,
2006).

10.4.3 - Os abrigos nao devem aumentar o risco de morte ou danos
Os abrigos de transicdo devem ser concebidos de modo a que, em
caso de futura catdstrofe, exista uma menor probabilidade de
matar ou ferir as pessoas que os habitam. Por exemplo, algumas
organizacdes costumam construir estruturas de madeira moldada
apods um terremoto. Isto porque as estruturas de madeiras mais leves
tém uma probabilidade menor de causar mortes do que o
desmoronamento de estruturas de alvenaria devido a futuros
terremotos. No entanto, as estruturas leves podem ser mais
vulnerdveis a ventos fortes.

Espera-se que os habitantes dos abrigos facam melhoramentos e
modificacdes com o passar do tempo. E necessdrio orientacdo e
acompanhamento permanente para garantir que essas alteracoes
ndo virdo a comprometer a estrutura original (Architecture for
Humanity, 2006).
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10.4.4 - Definicdo de riscos aceitaveis

Ao projectar para zonas afectadas por catdstrofes, deve-se ter em
conta que tipos de eventos sdo susceptiveis de acontecer durante
a vida Uil do abrigo. Se o local foi atingido por um evento em 500
anos, € provavel que se esteja a lidar com uma outra grande
catdstrofes e ndo se pode razoavelmente esperar que os abrigos de
fransicdo sobrevivam quando a maioria da zona habitacional
restante também entrou em colapso. No entanto, se for uma drea
propicia a inundacdes ou se tem ventos fortes, anualmente, entdo o
projecto de design dos abrigos deve ser capaz de |Ihes resistir

(Architecture for Humanity, 2006).

Se as normas de engenharia de estruturas estdo numa fasquia
demasiado alta, existe um risco real de que os projectos de abrigos
de transicdo sejam caros e de lenta implementacdo. Como
resultado, as familias correm o risco de permanecer em abrigos
inadequados (abrigos da fase de emergéncia) e ficarem expostos a
NOVOS riscos, como uma estacdo chuvosa que se aproxime. Existe
também o risco de que os abrigos cheguem demasiado tarde e
gue jad ndo satisfacam as necessidades bdsicas no devido tempo

(Architecture for Humanity, 2006).
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10.4.5 - Design para promover boas praticas

Simples detalhes resistentes a catdstrofes podem ser parte do
projecto e podem incentivar a aprendizagem. Por exemplo, numa
drea de terremotos, construir as portas dos abrigos de transicdo
leves, longe das esquinas. Isto ird promover boas prdticas para as
familias que depois avancardo para uma construcdo mais efectiva

(Architecture for Humanity, 2006).

10.5 - Pontualidade e velocidade de construgcao

Ao planear a construcdo de abrigos, € importante a comunicacdo
com a parte logistica sobre os aspectos praticos do transporte,
armazenamento e aquisicdo de materiais. Esta comunicacdo deve
incluir uma andlise de quais os materiais que podem ser adquiridos
localmente e quais os que precisam de ser importados.

Deve-se também rever o fornecimento de mdo-de-obra
qualificada. Mesmo que para a construcdo de um Unico abrigo
sejam necessdrios alguns dias e homens para o construir, deve-se ter
em conta que a construcdo de um nUmero significativo de abrigos
costuma levar muitos meses.

Quanto mais complexo um projecto seja, mais formacdo e recursos
serdo necessarios para o construir. Isso pode levar a atrasos. Muitas
vezes os abrigos de fransicdo foram concluidos depois de as familias

terem j& reconstruido as suas préprias casas (IFRC, 2011).

10.6 - “Tempo de vida”

Os abrigos de transicdo devem ser resistentes o suficiente para durar
todo o periodo transitério desde a fase de emergéncia até a
reconstrucdo.

O brief do projecto deve especificar o nUmero de meses que o

abrigo estd destinado a durar, dadas as condicdes nos locais em
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que serdo implantados. Ao acordar o tempo de vida do abrigo,
deve ter-se em conta que se um abrigo durar por um periodo de
tempo mais longo, isso pode torna-lo mais caro e mais lento de
construir.

Sempre que possivel, os materiais devem ser reutilizGveis e
actualizaveis, mesmo quando as familias séo realocadas para locais
diferentes. Por exemplo, utilizando qualidades mais durdveis de
madeira e bambu lhes permita ser reutilizado na casa permanente.
A especificacdo de um abrigo deve incluir detalhes sobre a
qualidade dos materiais necessdrios, de modo a que o ciclo de vida
prevista do abrigo possa ser alcancado. Tanto os materiais como o
design devem permitir uma fdcil manutencdo e melhoramento
(IFRC, 2011).

10.7 - Tamanho e forma

A quantidade de drea habitdvel coberta que um abrigo deve
fornecer € um determinante critico do design do abrigo, dos
requisitos de logistica e custo.

Um minimo de espaco de 18m2 de drea coberta € frequentemente
acordado. Isto é baseado na drea necessdrio para albergar uma
familia de cinco pessoas (3.5m2 por pessoa) segundo os indicadores
Sphere. No entanto, proporcionando 3.5m2 por pessoa ndo implica
que os requerimentos Sphere foram cumpridos, nem € exigido na
Sphere que este espaco deva ser fornecido em todas as
circunstancias (SPHERE PROJECT, 2004).

Exemplo:

Padroes acordados localmente na resposta ao Terremoto no Haiti
2010:

O espaco nos centros urbanos era extremamente limitado. Construir

abrigos maiores teria forcado a locacdo das pessoas. Isso teria
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forcado as pessoas a mudarem-se para longe da sua reivindicacdo
a terra, tal como seriam necessdrias parcelas maiores de terra.

Foi acordado que um kit de abrigo transitério para utilizacdo em
pequenos grupos de abrigos em dreas urbanas deveriam fornecer
um minimo de 14m2 por familia. A provisdo de tais pequenos
abrigos poderia ser considerada por existir:

- Um plano para mitigar os impactes das condicdes de vida de
habitantes aglomerados. Este plano incluia apoio com saneamento,
drenagem e promocdo de higiene, acesso aos cuidados de
subsisténcia, saude e cuidado infantil.

- Um plano para aumentar a drea de abrigo coberto para 3.5m?2
por habitante num prazo acordado (SPHERE PROJECT, 2004).

10.8 - Privacidade, seguranca e adequagao cultural

Os projectos de abrigo, disposicoes e orientacoes diferem entre
paises e, por vezes, dentro do mesmo pais devido as diferentes
etnias. Como resultado, os designs dos abrigos de transicdo, da sua
distribuicdo e da sua orientacdo devem poder ser adaptados &
cultura local.

Em geral, o brief do projecto deve ter como objectivo incentivar a
flexibilidade no design, como permitir aos ocupantes adicionar
divisdes internas para uma maior privacidade. E importante
considerar que actividades como cozinhar e limpar acontecem e
como é que isso pode reflectir no projecto.

Em muitos contextos, recursos adicionais, como por exemplo, portas
com franca podem ser necessarios para garantir a seguranca
elementar (IFRC, 2011).

10.9 - Ventilagcdo e conforto térmico

As condicdes meteoroldgicas variam significativamente entre os

locais de catdstrofes e com a estacdes do ano. Para catdstrofes de
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grande escala, o tempo pode variar significativamente em toda a
drea afectada pelo desastre.

Pessoas de diferentes culturas estGo acostumadas a diferentes tipos
de habitacdes nas quais se sentem mais confortdveis e estar
também acostumadas a diferentes temperaturas e humidades.
Detalhes do projecto, tais como varandas, e tectos altos podem
tornar os abrigos mais frescos no tempo quente, embora tendo
cuidado para reduzir as disparidades de ar, ou incluindo um hall de
enfrada para ajudar a manter os abrigos mais quentes em tempo
frio.

Os designs de abrigos de transicdo deverdo fornecer proteccdo
contra os extremos previstos de clima, ou devem ser projectados de
modo a que possam ser actualizados com um kit simples que ajude
a preparar as habitacdes para o inverno (BRILLEMBOURG, KLUMPNER
e COULOMBEL, 2011).

10.10 - Meio ambiente

A construcdo a grande escala de abrigos de transicdo requer
grandes volumes de materiais. Deve ter-se em conta os impactes
ambientais dos materiais utilizados nos abrigos e procurar formas de
mitiga-los. Por exemplo, 5.000 abrigos de transicdo construidos em
madeira vao exigir mais de 2500m3 dessa matéria. A aquisicdo da
madeira localmente pode ter um impacte negativo sobre o meio
ambiente local, mas importar a madeira, ou usando outro material
como o aco somente poderd compensar os impactes para outro
local (IFRC, 2011).

10.11 - Terra, locais e servigos

- Propriedade da terra:
Os abrigos de transicdo sdo frequentemente utilizados como uma
solucdo provisdria até que o acesso aos terrenos de forma mais

formal possa ser reestabelecido. Como resultado, podem acabar
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por ser construidos em terreno “fora-da-lei”, seja nos locais de
deslocamento ou onde as pessoas residiam.

Em alguns casos pode ser necessdrio assinar acordos com as
autoridades para garantir um periodo minimo de uso. Sempre que
possivel, os fundos devem ser postos de lado para acompanhar o
apoio na identificacdo de terras.

- ACesso a servicos e meios de subsisténcia:

Os projectos de abrigo serdo inUteis se as pessoas NAo conseguirem
enconfrar dgua ou um meio de subsisténcia nos locais onde os seus

abrigos sado construidos (IFRC, 2011).

10.12 - Custo / orcamentos

O dinheiro disponivel por abrigo/agregado familiar varia em cada
catdstrofe, e € muitas vezes determinante nas opcdes de abrigos a
adoptar. Como resultado, existem variacoes significativas nos custos
de abrigos entre as solucdes.

Ao julgar os custos, deve ser comparado o custo de cada abrigo
com o rendimento disponivel dos afectados e populacdo de
acolhimento. O apoio dado as familias na construcdo dos abrigos
de fransicdo € o mesmo que lhes € prestado pelo programa de

subsisténcia (Anexo A - entrevista com a Dra. Diana Araujo).

Tabela 3 - Riscos de qualidade e custo (a investigadora, 2013)

Alguns riscos de um abrigo de fransicé@o estar a um nivel demasiado elevado

ou demasiado baixo de qualidade e custo

Demasiado elevado

Demasiado baixo

Os programas arniscam-se ser lenfos, e os
abrigos serem entregues tarde demais
para a fase de transigdo de uma resposta.

Os abrigos correm o risco de colapso
e os habitantes o risco de lesdes.

A gquantidade de abrigos para os quais se
tem recursos para construir € pequeno,
limitando o numero de pessoas que o
projecto consegue suportar.

Os abrigos arriscam-se a ser de um padrdo
bem mais elevado do que as construgdes/
abrigos das familias nGdo contempladas.
Isto pode gerar divisdes na sociedade e
um aumento de dependéncia em futuras
catdstrofes.

Os afectados pelas catdstrofes
podem rejeitar os abrigos.

A gqudlidade dos materiais é baixa e
ndo sdo suficientemente duradouros
para serem reutilizados numa casa
mais permanente

O ciclo de vida dos abrigos pode ser
demasiado curto
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11 - Visao geral dos projectos de abrigo de
transicao implementados por membros da
Federacao Internacional das Sociedades da
Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho

Os oito projectos de abrigos de transicdo nos quais esta pesquisa se
focou s@o aqui neste capitulo resumidos e observados
tecnicamente.

A seleccdo destes projectos para andlise recaiu no facto de, em
conversa com a Dra. Diana Araujo (entrevista em anexo), se ter
considerado mais importante estudar e partir destes como
exemplos, por terem sido aprovados e construidos em nUmero
significativo por membros da Federacdo Internacional das
Sociedades da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho e na
sequéncia de catdstrofes em diferentes cidades um pouco por todo
o0 Mundo.

Os seguintes critérios foram entdo utilizados na seleccdo dos
projectos em andlise:

- Projectos que ja tenham sido implementados com sucesso.

- Construidos em numero significativo e que ndo fossem projectos-
piloto;

- Cada abrigo levou um mdximo de trés semanas de construcdo no
local;

- Cada abrigo tinha como objectivo durar fodo o periodo de
transicdo até que solucdes mais duradouras fossem possiveis de
construir;

- Estavam disponiveis dados técnicos precisos;

- Abrigos que tenham sido considerados adequados para as
pessoas para as quais foram construidos. Igualmente ilustrando
flexibilidade de utilizacdo, encorajadores de eficiéncia de

concepcdo, e aparentfemente resistentes aos riscos locais.
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Fig. 15 - Mapa da localizacdo dos oito projectos de abrigos de transicdo
nos quais esta pesquisa se focou (IFRC, 2011)

Um projecto de abrigo de transicdo € um equilibrio entre factores,
incluindo a segurancga, vida Ufil, oportunidade e custo. Como
resultado, os abrigos raramente sdo perfeitos do ponto de vista
estrutural. No entanto, projectos que ndo sdo estruturalmente
perfeitos podem muito bem ser excelentes respostas técnicas,

dadas as limitacdes de uma situacdo.

11.1 Indonésia, Java Ocidental (2009) - Estrutura em bambu

Fig. 16 - Abrigo construido na Indonésia, Java Ocidental em 2009 (IFRC,
2011)

Informagao resumida:
Catdastrofe: Terremoto, Setembro de 2009

Materiais: Estrutura em Bambu e paredes feitas de esteiras de
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bambu com fundacdes em betdo e telhas de terracota
Tempo previsto para a construcdo: 3 - 4 dias

Vida Util prevista: 1 - 5 anos

Equipe de construcdo: 3 - 4 pessoas

NUmero de construcoes: 430

Custos aproximado de material necessdrio por abrigo: 1207€

Custo aproximado do projecto por abrigo: 1263€

Descri¢cdo do abrigo:

A estrutura de bambu rectangular mede ém x 4m em planta e
possui um telhado de quatro dguas com telhas de terracota
apoiadas em esteiras de bambu e sarrafos. A estrutura tem paredes
feitas de esteiras de bambu entrelacadas, uma porta na parte
frontal e duas janelas de cada lado. A seccdo traseira tem um piso
elevado que forma uma drea de dormir construido a partir de vigas
de bambu revestidas. A estrutura estd apoiada em colunas de
bambu em todos os lados, o que proporciona estabilidade ao
suporte de telhado juntamente com a coluna adicional no centro.
O abrigo € suportado por cinco fundagcdes com um pedaco de
bambu no molde para conectar as quatro colunas principais. As
conexoes da estrutura sdo presas utilizando estacas de bambu e
depois protegidas com corda. O telhado e piso sdo fixados com
pregos (IFRC, 2011).

Resumo do desempenho do abrigo:

Este estilo vernacular de construcdo utiliza materiais disponiveis
localmente, com a intencdo de que possam vir a ser reutilizados na
construcdo das habitacdes permanentes. E um projecto de rdpida
construcdo e de custo reduzido, mas que exige claramente
algumas alteracoes relativamente pequenas para melhorar o seu
desempenho estfrutural sob cargas de gravidade normal, assim
como terremotos e ventos em grande quantidade. O bambu é um

bom material nas zonas sismicas visto que é flexivel e € improvavel
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que falhe. No entanto, a armacdo de bambu leve ndo é
compativel com o material pesado utilizado na cobertura. Pode
representar um risco de colapso. Em zonas ndo sismicas, o projecto
€ uma solucdo adequada, mas, um material alternativo de
cobertura leve resolveria certamente algumas questdes. E também
essencial que o bambu seja fratado para impedir a sua
deterioracdo (IFRC, 2011).
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Fig. 17 - Desenho técnico da estrutura do abrigo construido na Indonésia,
Java Ocidental em 2009

Durabilidade e vida 0til:

A durabilidade do abrigo depende da qualidade do bambu
utilizado, o seu tratamento e as condicdes do entrancamento. O
bambu deve ser fratado antes de unido ao cimento tal como
também os elementos da estrutura devem ser tratados antes de
enfrelacados para evitar o apodrecimento e o ataque de insectos.
O abrigo € faciimente deslocado sendo apenas necessario
desprender a estrutura das fundacdes e os materiais podem ser
reutilizados como parte da reconstrucdo de habitacdes

permanentes (IFRC, 2011).
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11.2 - Indonésia, Sumatra (2009) - Estrutura de madeira

Fig. 18 - Abrigo construido na Indonésia, Sumatra em 2009 (IFRC, 2011)

Informacgado resumida:

Catdastrofe: Terremoto, 2009

Materiais: Estrutura de madeira, tfelhado em fibra de palma,
fundacodes em betdo e paredes feitas de painéis de palma
Tempo previsto para a construcdo: 2 dias

Vida Util prevista: 6-12 meses

Equipe de construcdo: 5 pessoas

NUmero de construcdes: 7000

Custos aproximado de material necessdrio por abrigo: 1280€

Custo aproximado do projecto por abrigo: 1400€

Descricdo do abrigo:

O abrigo é constituido por uma estrutura em madeira e telhado e
paredes em palma. Mede 4.5mx 4m de planta e fem 3.35m de
altura total e 2,4 m até ao beiral do telhado. O telhado tem uma
inclinacdo de 23,6 graus. Ndo tem qualquer suporte estrutural, mas
alguma estabilidade é Inhe fornecida por trés porticos amarrados
entre si por memlbros horizontais. Cada pértico € constituido por
duas ou frés colunas e uma tfrelica na cobertura. Os cantos estdo
apoiados na estrutura para Ihes oferecer alguma rigidez lateral.

Membros ndo-estruturais secunddarios incluem: vigas de piso, vigas
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de telhado e travessas para apoiar os painéis de parede de esteiras
de palma. O abrigo tem um piso suspenso. As colunas sdo
incorporadas em fundacdes de betdo que assentam directamente
no chado (IFRC, 2011).

Resumo do desempenho do abrigo:

O abrigo é construido a partir de materiais de origem local, que sdo
familiares para os ocupantes e ndo requer ferramentas especiais ou
equipamentos para a sua montagem. Por conseguinte, pode ser
construido rapidamente apds um desastre e é relativamente simples
de manter e adaptar-se ao longo do tempo, em funcdo das
necessidades dos ocupantes. Este abrigo oferece uma solucdo de
projecto de curto prazo e é apropriado para dreas vulneraveis a
alta carga sismica e vento. Algumas alteracdes a nivel do suporte
estrutural trariom melhorias significativas ao seu desempenho e
reduziria a probabilidade de esta sofrer deformacdes. Actualizacdes
que podiam comecar pela substituicdo das esteiras do telhado e,
em seguida, pelo tratamento da madeira e o reforcar das trelicas

do telhado, a estrutura e fundacodes (IFRC, 2011).
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Fig. 19 - Desenho técnico da estrutura do abrigo construido na Indonésia,
Sumatra em 2009 (IFRC, 2011)
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Durabilidade e vida 0til:

A madeira é ndo tratada, mas ao ser elevada do chdo consegue
resistir ao ataque de térmitas. O telhado e as paredes de palma véo
exigir a substituicdo se forem danificadas pelo vento ou se a vida Util
esperada da estrutura for ultrapassada. O abrigo tem o propdsito de
ser desmontdvel, mas a curta vida Util dos materiais sem tratamento
(com a possivel excepcdo das portas) significa que € improvavel

que sejam reutilizados (IFRC, 2011).

11.3 - Paquistao (2010) - Estrutura de madeira

Fig. 20 - Abrigo construido no Paquistdo em 2009 (IFRC, 2011)

Informagao resumida:

Catastrofe: Cheias, Julho de 2010

Materiais: Estrutura de madeira, cobertura de folha de aco
ondulado e lona pldstica (tijolos e isolamento de telhados de origem
local fornecida pelos proprietdrios)

Tempo previsto para a construcdo: 3 dias

Vida Util prevista: 24 meses

Equipe de construcdo: 4 pessoas

NUmero de construcdes: 10 000

Custos aproximado de material necessdrio por abrigo: 2500€

Custo aproximado do projecto por abrigo: Desconhecido
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Descri¢cao do abrigo:

O abrigo é constituido por 7 quadros de estrutura triangulares,
ligadas por uma viga. A viga principal € suportada por duas colunas
verticais de 2.74m em cada extremidade. O abrigo mede 4,3 mx 5,7
m em planta. Tem uma parede de tijolos baixa (0.9m) construida
dentro da moldura para proporcionar proteccdo contra eventuais
danos provocados pelas cheias e para retencdo de calor. O
telnado tem 44 graus de inclinacdo e é feito de chapa de aco
corrugado. A chapa é pregada ds vigas que se estendem entre os
quadros de estrutura. A cobertura do telhado é colocada em cima
de material isolante disponivel localmente e lonas de pldstico. As
vigas e as colunas sdo enterradas aproximadamente 0,3 m no chdo
em cima de dlicerces de pedra. As cordas colocadas sobre as
chapas do telhado foram utilizadas para ajudar a prevenir a

elevacdo das mesmas sob cargas de vento (IFRC, 2011).
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Fig. 21 - Desenho técnico da estrutura do abrigo construido no Paquistdo
em 2010 (IFRC, 2011)

Durabilidade e vida util:
Espera-se que os materiais contidos neste kit de abrigo acabem por

ser utilizados na futura reconstrucdo das habitacdes permanentes, e
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foi projectado para ser faciimente desmontdavel e para ter materiais
reutilizGveis.

A madeira ndo é fratada por isso tfende a apodrecer nas zonas
enterradas no chdo bastante hUmido devido as cheias mas, por
outro lado, a madeira de acdcia tem uma resisténcia natural ao
ataque de térmitas. O tratamento seria recomendado para que as
madeiras possam vir a ser reutilizadas nas residéncias permanentes
(IFRC, 2011).

11.4 - Peru (2007) - Estrutura de madeira

Fig. 22 - Abrigo construido no Peru em 2007 (IFRC, 2011)

Informagao resumida:

Catastrofe: Terramoto, 2007

Materiais: Estrutura de madeira Bolaina com revestimento de
madeira e folha de metal

Tempo previsto para a construcdo: 2 dias

Vida Ufil prevista: 24 meses

Equipe de construcdo: 4 pessoas mais dois especialistas (um
engenheiro e um gerente de projecto para supervisionar)
NUmero de construcodes: 2 020

Custos aproximado de material necessdrio por abrigo:
Desconhecido

Custo aproximado do projecto por abrigo: 2450€
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Descri¢cao do abrigo:

O abrigo tem um estrutura de madeira Bolaina, mede 3m x 6m em
planta com 2,4m de altura e possui um telhado de uma dgua com
inclinacdo de 4 graus. O abrigo é revestido nas paredes com placas
de madeira macica (ligacdo macho e fémea) e o telhado é
coberto com chapa ondulada de fibra de cimento. O abrigo é
constituido por seis painéis que sdo pregados em conjunto,
utilizando componentes de ligacdo de madeira, que liga as placas
com cintas de pldstico. Para suportar melhor o telhado existe uma

viga de beiral que € pregada aos painéis (IFRC, 2011).
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Fig. 23 - Desenho técnico da estrutura do abrigo construido no Peru em

2007 (IFRC, 2011)

Durabilidade e vida util:

Os abrigos tém como finalidade poderem vir a ser actualizados e os
materiais a serem reutilizados.

Uma vez que a madeira ndo é tratada, a sua durabilidade é pobre
e os elementos estruturais sdo sensiveis & humidade e podem

apodrecer (IFRC, 2011).
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11.5 - Peru (2007) - estrutura de madeira

Fig. 24 - Abrigo construido no Peru em 2007 (IFRC, 2011)

Informagao resumida:

Catastrofe: Terramoto, 2007

Materiais: Postes de madeira de eucalipto, esteiras de bambu, lonas
de pldstico, arames e pregos, laje de betdo

Tempo previsto para a construcdo: 2 dias

Vida Util prevista: 12 meses

Equipe de construcdo: 4

NUmero de construcoes: 3 000

Custos aproximado de material necessdrio por abrigo: 1800€

Custo aproximado do projecto por abrigo: 2730€

Descrigao do abrigo:

A estrutura € composta por uma caixa rigida de quadros apoiados
em ambas as direccdes. As molduras apoiadas proporcionam uma
melhor estabilidade lateral. A estrutura de madeira de eucalipto
tem um telhado plano coberto lona de pldastico agrafada e
pregada as esteiras de palma em todas as faces. O abrigo tem 2m
de altura e mede 3m x 6m em planta. As colunas de 75 mm de
didmetro estdo ligadas pelos membros horizontais de 50mm de
di@metro. As fundacdes e o piso sdo compostos por uma laje de
betdo sem reforco com molde de arames. As ligacdes entre os

membros sdo feitas afravés da utilizacdo de pregos (IFRC, 2011).
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Fig. 25 - Desenho técnico da estrutura do abrigo construido no Peru em

2007 (IFRC, 2011)

Durabilidade e vida util:

O abrigo € desmontdvel e pode ser faciimente deslocado das
fundacoes, através do corte dos arames.

As esteiras acumulam sujidade e mofo e sGo propensas a quebrar
onde estdo agrafadas, o pldstico pode rasgar devido a desgaste e
a madeira ndo é tratada. O abrigo ndo é actualizdvel, mas as
esteiras de palha e a estrutura podem ser reutilizadas. Apesar da
estrutura de madeira ser reutilizdvel, a laje ndo o €, e novas

fundacodes seriam necessdrias se o abrigo fosse movido (IFRC, 2011).
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11.6 - Haiti (2010) - Estrutura de ago

Informacgado resumida:

Catdstrofe: Terramoto, 2010

Materiais: Estrutura de aco galvanizado, pregos de madeira,
paredes com lonas de pldstico, chapa de aco ondulada no
telhado, fundacdes em betdo, parafusos e pregos

Tempo previsto para a constru¢cdo: 3 dias

Vida Util prevista: 24 meses

Equipe de construcdo: Desconhecido

NUmero de construcdes: 5 100

Custos aproximado de material necessdrio por abrigo: 1364€

Custo aproximado do projecto por abrigo: 3445€

Descri¢cdo do abrigo:

O abrigo é constituido por uma estrutura de aco galvanizado
rectangular com 8,5 graus de inclina¢cdo de telhado e um piso
suspenso. A altura do chdo ao beiral € de 2,55 m e 3m do chdo ao
topo. O abrigo mede 3 x 6 m em planta e tem 6 colunas espacadas
numa grelha de 3m, estd fixo em fundacdes rectangulares de betdo
armado com 800x800x400mm usando uma placa de base com
300x300x6mm e quatro parafusos comuns por base. O piso elevado
é suportado por 13 colunas suplementares em placas de base com
100x100xé6mm.

A estrutura principal tem 3 quadros com pilares ocos de secdo

rectangular.

72



O revestimento do telhado é feito com uma chapa de aco
corrugado pregado a estrutura. SGo colocados pregos de madeira
para prender a chapa de aco e a parede de lona pldstica.
Madeira suplementar € utilizada para formar as janelas e portas

(IFRC, 2011).

Ground
level

Fig. 27 - Desenho técnico da estrutura do abrigo construido no Haiti em

2010 (IFRC, 2011)

Durabilidade e vida util:

O abrigo € desmontdvel visto que os parafusos de fundacdo podem
ser retirados para reutilizacdo da estrutura. A intencdo é colocar
dois abrigos lado a lado para formar uma estrutura de telhado de
duas adguas ou quatro juntos para usar como instalacdes comuns.

A estrutura é duradoura e tem componentes galvanizados. O
pldstico, por sua vez vai exigir a sua substituicdo a curto prazo (IFRC,

2011).
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11.7 Indonésia, Achém (2005) - Estrutura de ago

Fig. 28 - Abrigo construido na Indonésia em 2005 (IFRC, 2011)

Informagao resumida:

Catastrofe: Tsunami, 2004

Materiais: Estrutura de aco galvanizado, cobertura em chapa de
aco, tdbuas de Pinus radiata/Abeto de Douglas ou tdbuas de
madeira tratada equivalentes, chapas e buchas de fundacdo de
aco, pregos, porcas e parafusos

Tempo previsto para a construcdo: 1 dia para construir a estrutura,
mais 3 dias (no minimo) para revestir o abrigo

Vida Util prevista: 5 anos

Equipe de construcdo: 4-5 pessoas

NUmero de construcdes: 20 000

Custos aproximado de material necessdrio por abrigo: 3 838€

Custo aproximado do projecto por abrigo: 4 110€

Descrigcdo do abrigo:

O abrigo consiste numa estrutura de aco galvanizado com um
telnado de duas dguas com uma inclinacdo de 24,3 graus e um
piso elevado. A altura do chdo aos beirais € de 2,8 m e a altura total
€ 4.15m. A drea da plataforma do abrigo tem 25m2 com varandas
em lados opostos da parte frontal e de trds e possui ainda um
telhado que as cobre. Tem seis colunas fixas a chapas de base que
estdo presas directamente no solo. As chapas de metal estdo

aparafusadas a vigas secunddarias de aco do telhado. A
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estabilidade lateral é fornecida pelo revestimento de paredes feitas
de placas de madeira fixadas a vigas de madeira, que sGo por sua
vez aparafusadas a armacdo de aco. O piso € composto por

tabuas de madeira fixas nas vigas de aco (IFRC, 2011).
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Fig. 29 - Desenho técnico da estrutura do abrigo construido no Indonésia
em 2005 (IFRC, 2011)

Durabilidade e vida 0til:

A estrutura do abrigo, ferramentas, tdbuas de madeira e pregos
foram entregues como um "kit". Os pregos e as tdbuas de madeira
pré-cortadas e tratadas foram enfregues no local. O contraplacado
foi fornecido separadamente. Janelas e materiais de cobertura do
telhado ndo foram fornecidos no kit para encorajar os mercados
locais. Este Kit' do abrigo foi projectado para ser desmontavel e facil
de alterar.

A durabilidade do abrigo pode ser considerada boa, pois 0s
memlbros do aco sdo galvanizados e a madeira é tratada (IFRC,
2011).
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11.8 - Vietname (2004) - Estrutura de ago

Fig. 30 - Abrigo construido no Vietname em 2004 (IFRC, 2011)

Informagao resumida:

Catastrofe: Tufdes e cheias desde 1997 até aos dias de hoje
Materiais: Estrutura de aco galvanizado e chapa de telhado
galvalume ondulado

Tempo previsto para a constru¢cdo: 4 dias

Vida Ufil prevista: 5 anos

Equipe de construcdo: é pessoas

NUmero de construcoes: 215

Custos aproximado de material necessario por abrigo:
Desconhecido

Custo aproximado do projecto por abrigo: 1 210€

Descri¢cdo do abrigo:

O abrigo é constituido por uma estrutura de aco galvanizado leve,
com paredes de madeira e um telhado de chapa de aco
ondulada. Tem uma drea coberta de 3,6 x 8,4 m em planta. O
telnado de duas aguas tem 16,5 graus de inclinacdo. A altura da
cobertura varia de 3,2 m a 4,6 m do beiral para a cumeeira. Existem
duas portas, uma na parte lateral e uma na parte frontal, e uma
copa encastrada que se projecta 1,3m para Id da porta para
formar um alpendre.

Existem doze colunas, seis das quais sdo aparafusadas a fundacdes

de fixacdo ao solo. A estabilidade da estrutura é formada por trés
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quadros ligados por duas outras armacdes em cada borda do
edificio. O abrigo tem uma placa de base de betdo com 100mm de
espessura. Existe ainda uma parede de tijolo, ndo-estrutural, com 0,5
m que fornece um certo grau de proteccdo contra cheias (IFRC,
2011).
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Fig. 31 - Desenho técnico da estrutura do abrigo construido no Viethame
em 2004 (IFRC, 2011)

Durabilidade e vida util:

Em muitos casos os abrigos foram actualizados e ampliados através
da utilizacdo de materiais recuperados e reciclados. Os abrigos
foram projectados para serem desmontdveis e reutilizGveis noutros
locais.

Como as estruturas de aco formado a frio sdo extiremamente finas,
estdo susceptiveis a corrosdo, sobretudo em ambientes salinos, e a

durabilidade do abrigo €, portanto, fraca (IFRC, 2011).
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12 - Projecto

12.1 - Pressupostos do projecto

A optimizacdo da resposta a eventos catastroficos apresenta-se
como a finalidade das investigacdes na drea das construcdes de
fransicdo, que tém de considerar o tfrabalho em conjunto com as
populacdes envolvidas; os materiais, as técnicas bdsicas e outros
recursos disponiveis no préprio local, para além da forma e
dimensdo da estrutura; a participacdo e aceitacdo desta nova

forma que € oferecida, por parte da pessoa que a vai utilizar.

12.1.1. - Mobilidade
O proprio objecto/abrigo também constitui uma forma de

mobilidade, se a sua conceptualizacdo contemplar premissas como
a portabilidade, desmontagem, reutilizacdo e, ainda, a acoplagem
de vdarias estruturas, num volume principal. Este abrigo mdvel pode
permitir uma grande diversidade de abordagens, no exercicio de
projecto, desde estruturas de natureza performativa ou transitéria, a
protétipos de resposta humanitdria, a situacdes de emergéncia -
abrigos tempordrios.

E pois, dentro deste Ultimo tipo de mobilidade, que o trabalho se
desenvolve, mais concretamente no estudo de uma solucdo
habitacional transitdria, perante a necessidade de abrigo das

populacdes afectadas por catdstrofes naturais e/ou humanas.

12.1.2 - Sustentabilidade
O primeiro passo para afingir um objecto sustentdvel, ou seja, a

harmonia entre a obra final, o seu processo de construcdo e 0 meio

ambiente, consiste na consciencializacdo de todos os infervenientes
no projecto, de que a busca do seu bem-estar, provoca alteracdes

em todos os quadrantes do desenvolvimento sustentavel. Esta

nocdo bdsica de compreender, interpretar e/ou imitar os ciclos
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naturais do planeta terra, € fundamental na concretizacdo do
modelo sustentdvel, que conceptualiza o edificio como um ser vivo
com cabeca, tronco e membros. Um organismo que respira, que se
alimenta (energia) e que é habitado por seres humanos, que dele
precisam para se abrigar, reproduzir e crescer (EDWARDS, 2008)
Significa, portanto, que as construcdes nunca atingirdo a plenitude
ecoldgica e sustentdvel, pois o seu impacte, no meio ambiente é
impossivel de eliminar. Apesar desta inevitabilidade, compete ao ser
humano minimizar a sua pegada ecoldgica, caminhando e
evoluindo, em busca de novos temas, conceitos e filosofias.
Visando, a reducdo de agressdes ao meio ambiente, podem
apontar-se sumariamente, as principais caracteristicas que se
procuram neste projecto sustentdavel:

- A utilizacdo de estruturas leves, versdteis, desmontdveis,
expansiveis e constituidas por materiais reciclaveis;

- A eficiéncia das funcdes de isolamento, iluminacdo, ventilacdo e
producdo de energia por meio de elementos secunddrios da
envolvente (cortinas, palas, caixilhos, etfc.);

- A concepcdo de elementos de massa, que garantam éptimas
condicdes climdticas, com o recurso a tecnologias passivas e,
restaurando métodos construtivos tradicionais, de acordo com as

exigéncias climdticas.

12.1.3 - Estruturas: Condicionantes Climaticas e Influencias Culturais
Pode definir-se como Abrigo o recinto fechado onde o Homem,
conduzido pelo seu instinto primitivo, ndo sé repousa, mas também
escapa as intempéries. A fim de obter as condicdes de higiene,
descanso e seguranca, o ser humano preparou o ambiente interno

do seu abrigo, que &, sem duvida, um microclima.
O local de implantacdo influencia o abrigo humano desenvolvido e

a resolucdo de problemdaticas espaciais, definindo desta forma, a

arquitectura das construcdes primitivas, como por exemplo as
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tendas, as cabanas, ou até mesmo as cavernas, feitas a partir de

fibras naturais, de madeira, de pedra e de terra (FISHER, 2013).

N&o obstante ser um exemplo histérico de construcdo vernacular
dos povos primitivos, esta arquitectura primordial, ainda é
conservada por algumas culturas. Devido a utilizagdo de recursos
proprios do local, como sejam a mdo-de-obra, os materiais, o
conhecimento e a tecnologia, estas estruturas mais primitivas, sGo
reconhecidas como plenos exemplos de Arquitectura Sustentdvel
(DEKAY, 2011).

A garantia das necessidades bdsicas de sobrevivéncia mais do que
das ideias estéticas ou eruditas, € a questdo fundamental para as
culturas que desenvolvem estes sistemas construtivos, baseados na
experiéncia acumulada e transmifida pela cultura popular, de

geracdo em geracdo (FISHER, 2013).

E sobretudo um processo cultural assente no aproveitamento dos
recursos naturais e autdéctones, que resulta numa habitabilidade

conceptualizada, aparentemente, de forma simples (FISHER, 2013).

A par do clima existem outros factores que determinam a forma dos
abrigos, tais como: a cultura, a tradi¢cdo, o material e ainda as
condicdes econdmicas. Neste equilibrio entre as condicionantes
climdticas e as influéncias culturais, podem encontrar-se, por um
lado técnicas construtivas idénticas em regides distantes e, por
outro lado, métodos construtivos diferentes em regides de iguais

condicoes climdaticas (FISHER, 2013).

12.1.4 - Materiais (Reutilizaveis e Reciclaveis)
A solucdo para minimizar o impacte ambiental dos materiais de

construcdo - desde a extraccdo das matérias-primas, até d sua

incorporacdo na estrutura - € a conversdo de todos os residuos,
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novamente em recursos, encerrando assim, o ciclo de vida dos
materiais.

A regeneracdo dos recursos e a eliminacdo dos impactes
ambientais associados ao derrame, pode assim resultar, da recolha
dos residuos, de todas as fases do ciclo de vida de qualguer
material e posterior restituicdo da qualidade inicial de extracc¢do.
No fundo a sustentabilidade também assenta numa estratégia que
considera os residuos como a matéria-prima de Nnovos recursos.
Existem duas metodologias para alcancar este objectivo: a primeira
€ reconhecer o potencial da biosfera em recolher e converter os
residuos em novos recursos — materiais renovaveis; a segunda €
projectar sistemas de reciclagem e reconversdo dos residuos,
gerindo-os através do nosso proprio processo técnico — materiais
ndo renovaveis (FLEMING, 2013).

12.1.5 - Andlise do Ciclo de Vida
Para a prévia determinacdo dos impactes ambientais causados

pelos edificios durante a sua vida Ufil, este método de andlise —
A.C.V. (EDWARDS, 2008) - identifica o fluxo dos materiais, da energia

e dos residuos gerados na construcdo.

ACV
Analise de Ciclo de Vida

Fig. 32 - Andlise do Ciclo de Vida dos Materiais (EDWARDS, 2008)
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A Andlise do Ciclo de Vida dos Materiais tem que estar sempre
presente no trabalho do Designer numa légica de actuacdo que
assenta em premissas fundamentais tais como:

1. A consideracdo das diferentes alternativas possiveis para os
edificios, no final da sua vida Util, principalmente no inicio da fase
de projecto (a extraccdo de energia ou producdo de compostos
orgdnicos a partir dos residuos, € limitadal);

2. A avaliacdo dos impactes fora do local de implantacdo do
edificio (o tijolo produz diversos impactes ambientais durante a sua
vida Util gue incidem numa grande extensdo territorial, como
extraccdo, coccdo, transporte, uso e reutilizacdo);

3. Alinfegracdo de todos estes impactes num esquema simples, que
pode ser facilimente entendido e utilizado pelos designers, na fase
de projecto;

4. A recusa da transferéncia de impactes negativos para encobrir as
consequéncias adversas da construcdo civil;

Findo o tempo de vida, o primeiro destino de um edificio, deve ser a
reutilizacdo das suas componentes, em novas construcoes; o
segundo, passa pela reciclagem dos seus materiais, (p. ex.
compostos para betdo); o terceiro, consiste na sua demolicdo,

descarregando os residuos num aterro sanitario (EDWARDS, 2008).

12.1.6 - Equipamentos
Os equipamentos, elementos complementares, ajudam a responder

ao grande volume de energia que actua directamente sobre as
construcdes. Estes sistemas podem ser utilizados em situacdes que
vdo desde a optimizacdo do conforto térmico, passando pelo
aproveitamento das dguas pluviais, até a producdo eventual de

electricidade.
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12.2 - Estruturas e Materialidades

A estrutura, sendo um dos elementos centrais a ter em conta na
formulacdo e implementacdo de politicas que visam uma resposta
eficaz as populacdes afectadas, € diagnosticada através de um
reconhecimento do sistema estrutural, utilizado na construcdo de
abrigos de transicdo.

A indefinicdo do cardcter predominante da sua construcdo, bem
como as inUmeras utilizacdes que este tipo de objecto potencia,
tornam dificil a sua classificacdo tipoldgica (KRONENBURG, 1998).
Considerando estes factos e analisando a caracteristica
predominante, as aplicacdes mais frequentes, a durabilidade e
natureza da sua ocupacdo, podem-se agrupar o projecto de
abrigos de Emergéncia, em dois grupos de estruturas distintas, como

se pode observar na Fig.33.

ESTRUTURA

1
I 1

TRADICIONAL ALTERNATIVA

.Auto-_conslmg:.ao; . Aceitabilidade cultural;
" 'tS:'m'c::mj . Resposta rapida;
. Materias e técnicas ;
autoctones - Tecnclogia
1
I ]
DESMONTAVEL MODULAR
- Construg&o in loco; - Implantag do imediata;
. Faciidade de - Repetigio
transporte; volumetrica;
. Kit de montagem . Unidades autonomas
1
[ | ]
ESTRUTURA 2 i
RIGIDA TENSIL PNEUMATICA
. Fi;ilaga; rapida; Flexibilidade; .Eaixo-;.u sto;
. Planificacio . . Press do ar+
geomeétrica; - Suporte + membrana; membrana;
. Superficies planas R . Rapidez de montagem

Fig. 33 - Classificacdo das Estruturas (KRONENBURG, 1998)
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12.3 - Proposta de abrigo de transi¢cao

Fig. 34 - Render do abrigo de fransicdo (a investigadora, 2013)

12.3.1 - Suporte Conceptual

Desmontavel/Transportavel

A ideia de levar para os locais afectados unidades habitacionais
totalmente concluidas € questiondvel, tendo em conta que o seu
possivel utilizador ndo terd a oportunidade de participar nem de
aceitar a mesma, que Ihe é imposta.

Uma vez que o objectivo do projecto de abrigos de emergéncia é o
do frabalho conjunto entre os projectistas, organizacdoes, voluntdrios
e os beneficidrios, no sentido da entreajuda e da cooperacdo, €
essencial a participacdo da populacdo vulnerdvel. Torna-se entdo
necessdria a disponibilizacdo de manuais e “kits” de montagem
facil, rapida e eficaz, que permita as pessoas montar os seus
préprios abrigos de transicdo de acordo com as suas necessidades.
Este sistema de montagem, reduz o volume dos elementos
constituintes, facilitando o processo de transporte, pois a habitacdo

ndo € transportada como um todo, mas antes, montada no lugar

84



de destino, devido ao modo parcelar e individualizado como as

suas pecas sdo transportadas.

Fig. 35 - Render demonstrativo do volume de um maddulo simples de Abrigo

a ser carregado por um camido (a investigadora, 2013)

Expansivel/Modular

A fim de garantir uma maior flexibilidade de utilizacdo, a
implantacdo destes mddulos, prevé ainda, por um lado, a sua
expansdo de acordo com o nUmero pessoas que o habitam e, por
outro lado, a sua acoplagem a outras estruturas, sempre com a

mesma repeticdo formal.
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Fig. 36 - Desenho técnico demonstrativo da flexibilidade de utilizacdo e

acoplagem de estruturas modulares do Abrigo (a investigadora, 2013)
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Auto-suficiéncia

Questdes como a da gestdo de dgua, tanto a nivel da recolha das
dguas pluviais, como a nivel do tratamento/reutilizacdo das dguas
residuais, constituem factores determinantes na morfologia
arquitecténica da estrutura proposta.

Na cobertura/telhado de uma dagua, estd instalado o sistema de
aproveitamento das dguas pluviais que, conduz, por meio de uma
calha e, de seguida, por um tubo de PVC, a dgua até ao
reservatério de dgua em Polietileno, de alta densidade, instalado na
parte exterior do abrigo.

AqQui, a dgua destinada & alimentacdo e a higiene pessoal é
depurada por um filtro de osmose, instalado no topo do

reservatorio.

Fig. 37 - Render do reservatério de dgua em Polietileno de alta densidade

(a investigadora, 2013)

12.3.2 - ConteUdo Programatico

Introdugado

Concretizacdo projectual de uma Habitacdo Transitéria, com um
conteudo programdtico pré-definido, que inclui o cumprimento de
premissas fundamentais, tais como, a utilizacdo de estruturas leves,

versdteis, desmontdaveis, expansiveis e constituidas por materiais
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reciclaveis; a eficiéncia das funcdes de isolamento, iluminacdo e
ventilacdo, quer por meio de elementos secunddrios da envolvente
(cortinas, palas), quer através de equipamentos integrados
posteriormente na estrutura.

O projecto, pretende assim, obedecer aos principios de

sustentabilidade, no &dmbito dos abrigos de emergéncia.

Localizagao

Devido d imprevisibilidade geogrdfica, tanto das catdstrofes
naturais como dos conflitos sociais e politicos, € impossivel pré-
determinar, o local de destino destas habitacdes. Estd previsto, por
isso, que este projecto de abrigo seja capaz de responder a diversas
especificacoes de locais e condicdes atmosféricas, sendo porém
possivel, a alteracdo de algum material, para garantir uma melhor

resposta.

Caracterizagcao Funcional

O abrigo estd dividido em 5 partes distintas, que se podem distinguir
por: caixa de ar (local reservado para a passagem de cablagens e
tubagens), alcapdo (espaco destinado a arrumos), piso térreo, piso
superior e, finalmente, a 2% caixa de ar (que tem como objectivo
aumentar o isolamento térmico).

A entrada no abrigo é feita pelo piso térreo que se destina a
espaco social. E neste piso que se tem acesso ao alcapdo,
destinado a arrumos e, € também por este que se tem acesso ao

piso superior, destinado d zona de descanso.

Condigoes Ambientais

Venftilacdo e lluminacdo: todos os espacos e dependéncias
passiveis de utilizacdo permanente tém ventilacdo e iluminacdo
natural, directamente do exterior.

Isolamento Térmico/AcUstico: para além de toda a estratégia de
isolamento incorporado na construcdo, o projecto de abrigo

dimensiona variados elementos de climatizacdo passiva, como:
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. Orientacdo do mdédulo para optimizacdo da exposicdo solar a
norte e a sul;
. Abertura selectiva de vaos para iluminacdo natural e ventilacdo;

. Amplas palas de sombreamento.

Capacidade
Estd previsto que o mddulo simples de Abrigo tenha a capacidade
para acolher uma familia de cinco pessoas. Esse nUmero aumenta,

conforme o niUmero de mddulos acoplados.

Regime de Ocupagado

O maddulo terd o regime de ocupacdo provisdrio - 7 a 10 anos. Apds
este periodo de tempo, estd previsto a sua desmontagem e
reutilizacdo do mesmo, noutros locais, em que existam pessoas a
necessitar de Abrigo. Como por vezes as familias acabam por
habitar estas estruturas por tempo indeterminado, o Abrigo

pretende, na mesma, preencher essas necessidades.

Componentes construtivos e materiais

De acordo com a investigacdo realizada, com dmbito nas
propriedades dos materiais, apresenta-se uma proposta dos
materiais, que se consideraram adequados para a construcdo
deste abrigo de transicdo.

A solucdo apresentada ndo pdde ser testada no terreno, devido s
limitacoes de prazos de entrega desta dissertacdo e &
complexidade exigida nessa investigacdo, que daria origem a toda

uma nova dissertacdo.

Estrutura:

O aluminio € o metal mais abundante no mundo e é o terceiro
elemento mais comum, compreendendo 8% da crosta da Terra. A
versatilidade do aluminio, torna-o no metal mais usado, depois do
aco. As suas propriedades, como leveza, alta condutividade

eléctrica, grande resisténcia & corrosdo e baixo ponto de fusdo,
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permitem que seja utilizado, de forma extensiva, para a producdo
de diversos itens, tais como ligas metdlicas, laminados e extrudidos.
No processo de extrusdo, o aluminio, em forma de tarugo, é
aguecido e prensado sob uma maitriz, para moldd-lo segundo as
necessidades. Os extrudidos sdo destinados, principalmente, &
construcdo civil e foram considerados os mais adequados para a

estrutura do abrigo transitério (USGS,2013).

Outra das principais caracteristicas do aluminio e que teve bastante
peso agquando da sua escolha, é a da reciclagem que, ao contrdrio
de outros materiais, ndo perde as suas propriedades apds o
processo e, portanto, a sua utilizacdo ndo implica desvantagens.
Desse modo, é considerado um processo cradle-to-cradle, dado

que pode ser reutilizado (USGS,2013).

Apesar de ser um material com um custo um pouco acima de
outros semelhantes, justifica-se a sua escolha pelas caracteristicas
acima explicadas. Caracteristicas essas que se consideram
diferenciais quando se fala no contributo para uma melhor

qualidade habitabilidade destes abrigos.

|

I

Fig. 38 - Desenho técnico dos perfis simples e em "U" (a investigadora, 2013)
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Elementos de ligacdo:

A escolha dos elementos de ligacdo, recaiu sobre o parafuso de
cabeca sextavada exterior M8, com o comprimento de 16 mm em

Inox, a porca de orelhas e anilha recartihada igualmente em Inox.

Optou-se pelo material em Inox, que apesar de ter um custo mais
elevado, apresenta uma resisténcia elevada a oxidacdo, que ird

permitir um maior tempo de vida Util dos mesmos.

A opcdo sobre o modo de fixacdo, porca de orelhas, foi fomada
por esta facilitar a montagem ao mdximo, sendo necessdrio
somente um tipo de chave, para efectuar o aperto. A anilha
recartiihada é adicionada, para evitar que o conjunto de aperto se

solte.

= \ T
d
T2 @}
\
1'_'_‘._.-—"
A\
a}T 0 "{

. ]

(i

L)
T — @
- 1 i RV

Fig. 39 - Desenhos técnicos dos parafusos, anilhas, porcas e chave utilizados

no Abrigo (a investigadora, 2013)

Honeycomb de papel (painéis Swisscel):

As paredes SwissCell sdo baseadas em estruturas hexagonais,
semelhantes a favos de mel: a técnica resulta em placas leves mas

fortes, tipicamente utilizadas nas industrias automaovel e
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aerondutica. Habitualmente, as placas honeycomb, sdo feitas de
aluminio. Em contraste, SwissCell, € um produto celuldsico.

Devido ao baixo preco do material, as placas alveolares, sdo
relativamente baratas - € apenas papel! Este material € também
um excelente isolador térmico. Cada favo funciona como um 'mini'-
vdcuo (Vacuum Isolated Panels) e tem muito boas propriedades de
isolamento térmico.

O objectivo da escolha deste material, foi o de escolher um material
prdtico, leve, ambientalmente sustentdvel e, mais importante,

econdmico.

Fig. 40 - Honeycomb de papel (Swisscell) (Ultra board, 2013)

Sistema Construtivo

A habitacdo desenvolve-se num volume que se destina ao abrigo e
repouso, sendo a sua montagem efectuada no préprio local,
através de um “kit” de montagem que integra elementos minimos,
qguanto ao seu peso e d sua dimensdo - estrutura, pavimento,

paredes e cobertura.
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Estrutura: Abrigo Mddulo Bdsico 23m2 (drea Util)

Equipamentos: Reservatério de dgua em Polietileno de alta

densidade e filtfro de osmose, que tém como objectivo fazer o
aproveitamento de dguas pluviais, com a recolha feita na
cobertura, o tfratamento a nivel térreo e a producdo de dgua

potavel.

Materiais: Estrutura, caixilharia e apoios telescopicos em Aluminio;
painéis de Sandwich honeycomb de papel; parafusos, porcas de

orelhas e anilhas recartilhadas em Inox.
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13 - Conclusoes

13.1 —= Conclusoes

Os abrigos de transicdo sdo uma abordagem projectual, que
compode o tema da Transitoriedade, assentando numa légica de
infervencdo pods ajuda humanitdria imediata e pré alojamento
definitivo das populacdes vitimas, tanto de catdastrofes naturais,

como de conflitos sociais e politicos.

Esta dissertacdo, teve como principal objectivo, responder &
problemdtica delineada inicialmente, ou seja, dar uma resposta
adequada e o mais fiel possivel a realidade e condicionalismos
apresentada pelas organizacdes que atuam no terreno. Toda a
critica literdria e investigacdo activa, foram desenvolvidas com este

infuito.

A sustentabilidade, a mobilidade, as técnicas e os recursos, so
assim, questées fundamentais no desenvolvimento de solucdes de
abrigos transitérios, cujas condicoes de habitabilidade
proporcionem a participacdo, a radpida aceitacdo e o minimo de

dignidade aos deslocados.

Tornaram-se evidentes, ao longo do tempo em que esta dissertacdo
foi realizada, as limitacdes de ordem logistica com que as
Organizacdes se vém confrontadas diariamente: a falta de fundos
financeiros, as condicdes minimas de sobrevivéncia e ineficdcia de
estruturas governamentais locais e o facto de, muitos destes abrigos
fransitérios, rapidamente passarem a solugoes definitivas. Estas sdo
também outras importantes questdes a ter em conta.

Foi nesse sentido que o Cluster de Abrigos foi criado hd 10 anos. Este
Cluster, tem como responsabilidade, dar resposta d necessidade de

abrigos de transicdo e ds condicionantes a que esta vem
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acoplada. Ao estudarem-se as 8 solucdes de abrigo fransitério
existentes neste momento por aprovacdo do Cluster,
identificaram-se algumas das limitacdoes destes, que serviram de
base fundamentada nas escolhas feitas de materiais e forma do

projecto de abrigo, apresentado nesta dissertacdo.

A estrutura desmontdvel adoptada nesta dissertacdo, foi escolhida
por ser considerada a melhor resposta a situacdes de emergéncia.
As estruturas sdo assim reutilizGveis em vdarios pontos do globo -
devido & facilidade de desmontagem, de armazenamento e /ou
de transporte inerente ao tipo de tecnologia e desenho utilizado - e
montadas tendo em consideracdo um razodvel indice de
participacdo das populacdes afectadas.

A habitabilidade é assegurada pela proteccdo contfra as condicoes
climatéricas; o armazenamento e proteccdo dos bens materiais; e o
equilibrio emocional e satisfacdo da necessidade de intimidade.

A mobilidade é possibilitada pela flexibilidade na configuracdo
espacial (espacos interiores e ampliacdes); a utilizacdo de materiais
reutilizGveis e recicldveis. Por fim, a Sustentabilidade depende da
infegracdo, ndo sé dos materiais escolhidos, como de
equipamentos complementares, de facil aplicacdo e aceitacdo

cultural e da gestdo de recursos hidricos.
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13.2 - Recomendacgoes para futuras investigagoes

As seguintes recomendacdes servem para orientar futuras
investigacodes, no dmbito do Design, que abordem a drea tematica

dos Abrigos de Transicdo:

* Aplicacdo das premissas deste trabalho, em novos produtos para
gerar uma melhoria em termos sustentdveis, que se pudessem

acoplar a este, no contexto das necessidades dos beneficidrios;

» Criacdo de um estudo aprofundado de quais os materiais mais
adequados, na resposta as diferentes condicionantes previstas

nesta dissertacdo;

* Criac@o de um estudo aprofundado da estrutura, ou seja uma
optimizacdo da mesma. Recorrendo ao uso de programas, Como
por exemplo Ansys, poderd ser possivel diminuir o nUmero de
componentes da estrutura e tornd-la ainda mais fécil de montar,

mais leve e mais econdmica;

* Desenvolver uma versdo do projecto de Abrigo de Transicdo,
“Soul Shelter”, direccionado para um publico infantil, com a
finalidade de se tornar um espaco para as associacoes que cuidam

de criancas, que perderam as suas familias na catdstrofe.
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13.3 - Disseminag¢do

Visto que a ideia serd promover um produto com um maior
propdsito e design inovadores, entende-se como importante a sua

disseminacdo.

Os momentos oficiais de apresentacdo e os momentos de contacto
com entidades. Organizacdes Humanitdrias e especialistas, sdo

importantes elementos de disseminacdo desta dissertacdo.

Pretende-se colocar também toda a pesquisa e o projecto final na
internet, de modo a partilhar fodo o conhecimento adquirido. Com
o tempo, podem vir a ser colocadas novas actualizacdes, conforme
0 seguimento do projecto. A internet € a maior e mais eficaz forma
de comunicacdo e de troca de informacdo actual. Por isso,

considera-se fulcral, a colocacdo online deste projecto.

Por fim, pretende fazer-se uma maior divulgacdo junto de
Organizacdes Humanitarias (por exemplo, Cruz Vermelha), que
utilizam na pratica este tipo de produtos no terreno, com a
finalidade de se pretender ver este projecto, ou j& uma melhoria

deste, em utilizacdo futura no terreno.
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Anexos

A - Entrevista com a Dra. Diana Araujo, responsavel pelo
departamento internacional da Cruz Vermelha Portuguesa

P - O que é uma crise humanitaria?

R - Uma crise humanitdria, e a resposta que se dd ds crises
humanitdrias, normalmente tem subjacente um evento que pode
ser sUbito (um sismo, uma cheia, ou qualquer tipo de evento para o
qual ninguém estava preparado e que vai precisar de uma
resposta) ou pode ser um acumular de situacdoes que se vao
desenrolando (um conflito armado, seca prolongada, etc.) e que

levam a uma crise humanitdaria.
P - Qual o objectivo da Ajuda Humanitdria? E a quem se destina?

R - Existem dois conceitos essenciais, a Ajuda Humanitdria e a
Operacdo para o Desenvolvimento. A Ajuda Humanitdria, como o
proprio nome diz, significa dar resposta a necessidades bdsicas
imediatas que as populacdes tém devido a determinados eventos,
sem procurar dar uma solucdo definitiva e sustentdvel. Para isso
existe a Operacdo para o Desenvolvimento que se preocupa a
longo prazo. Ou seja, quando se fala em Ajuda Humanitdria, fala-se
na fase de emergéncia internacional, mas em que j& sdo feitos
planos de recuperacdo e é, nessa altura, que entra a Operacdo
para o Desenvolvimento. J& ndo €&, simplesmente, entregar-se bens
de primeira necessidade, dar-se agua, etc., mas procura-se
também pensar como é que podemos sair da fase da Ajuda
Humanitdria, para a fase da recuperacdo e depois, eventualmente,
para a fase de reconstrucdo. Portanto cada vez mais a Ajuda
Humanitdria tem essas preocupacdes com o futuro onde é

necessario planear a estratégia de saida das equipas do terreno,
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sem que se deixe as populacdes afectadas numa situacdo pior do
que aquela em que se enconfravam, através de estratagemas que
permitam as populacdes a auto-suficiéncia minima (embora nem

sempre seja o caso).

P - Que implicagcdo pode ter o impacte tfraumadatico pos-catdstrofe

na forma como a Ajuda Humanitaria actua?

R - Como se sabe, uma catdstrofe tem como resultado perdas ndo
s6 materiais como humanas. Um trauma psicolégico € um dano
emocional que procede de uma experiéncia de dor e sofrimento
emocional ou fisica, com a qual o ser-humano se vé confrontado,

por exemplo, apds uma catdstrofe.

A Cruz Vermelha tem um centro de referéncia técnico de apoio
psicossocial, sediado na Dinamarca, porque desde cedo se fomou
consciéncia da necessidade de se ter em conta os resultados e
implicacdes dos efeitos ndo visiveis das crises. Estdo entdo incluidos
Nna nossa assisténcia, programas de apoio psicossocial aos

beneficidrios.

A coordenacdo entre esta assisténcia e todos os outros fipos de
assisténcias, € de enorme importéncia pois, todas elas, ajudam a
minimizar o impacte traumadtico pds-catdstrofe e a permitir uma
melhor interaccdo, na fase de reconstrucdo. Sem esta ajuda, todos
os outros érgdos de ajuda humanitdria ndo conseguiriam funcionar

de forma eficaz.

P - O que é o Movimento Internacional da Cruz Vermelha e do

Crescente Vermelho e quais os principios pelos quais se rege?
R - Ao falar no Movimento estamos a falar de trés componentes:

O Comité Internacional da Cruz Vermelha que estd na origem da
Cruz Vermelha e que € um o6rgdo Internacional que esta sediado

em Genebra cujo dmbito de accdo se situa no conflito armado;
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A Federacdo Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do
Crescente Vermelho, também sediada em Genebra, que se dedica

as situacdes de catastrofes naturais, fecnoldgicas e epidémicas;

As Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho, ou seja, a Cruz Vermelha de cada pais, que cada uma

dentro do seu proprio territério exerce a sua actividade humanitéria.

Relativamente aos principios, todos nds nos regemos por 7 principios
fundamentais e depois, naturalmente, em termos operacionais
existem outros inUmeros principios. Mas o que nos une, entre outras
coisas obviamente, sdo esses 7 principios fundamentais:
“Humanidade” procurar prevenir e aliviar o sofrimento humano em
todas as circunsténcias; “Imparcialidade” requer que as distincdes
subjectivas sejam postas de lado; “Neutralidade™ proibe o
Movimento de tomar parte em controvérsias de natureza politica,
racial, religiosa ou ideolégica; “Independéncia” tem o dever de
resistir a qualquer ingeréncia, seja esta politica, ideoldgica ou
econdmica, que possa desvid-la do curso de accdo; “Voluntariado™
0 Movimento ndo se move por nenhum desejo de lucro; “Unidade”
em cada pais s6 pode existir uma Sociedade Nacional da Cruz
Vermelha ou do Crescente Vermelho; “Universalidade” todas as
Sociedades partiliham iguais responsabilidades e deveres de

enfreajuda.

P - O que é a Emergéncia e qual a sua estrutura e fases?

R - Apds a ocorréncia de um evento num pais qualguer onde a sua
Ajuda Nacional esgotou todos os seus recursos internos, e por
conseguinte ndo teve capacidade suficiente para dar uma
resposta, € accionada a Ajuda Internacional. Em caso de conflito
armado a situacdo ¢ ligeiramente diferente uma vez que foi
autorizado ao Comité Internacional o direito de iniciativa pelas
convencodes de Genebra, ou seja, o proprio Comité pode oferecer
0s seus préstimos ao estado. A Emergéncia em si possibilita, ndo sé a

organizacdo e preparacdo das capacidades de resposta as
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sifuacoes de excepcdo, mas fambém a sua avaliacdo, andlise e
estudo das ameacas, vulnerabilidades e dos riscos e impactes,
assim como a resposta a solicitacdes e necessidades didrias da
populacdo. As suas fases sdo: 1 - Preparacdo, Prevencdo,
Mitigacdo ou Reducdo de Riscos; 2 - Intervencdo e Socorro; 3 -

Adaptacdo e Recuperacdo.

P - De que forma as populagoes afectadas procuram atender a
necessidade humana basica de abrigo, no rescaldo de uma

catastrofe?

R - Existem as necessidades bdsicas, como dgua e saneamento,

saude e, naturalmente, as questdes de abrigo. Dependendo da

sifuacdo de desastre, a questdo do abrigo pode ser mais ou menos

exigente. Por exemplo, se falarmos numa situacdo pds-terramoto,

muitas estruturas podem estar danificadas e/ou ate mesmo,

totalmente destruidas ou ainda noutro caso, por exemplo, quando

se dd uma deslocacdo macica de pessoas e € preciso arranjar-se

uma solucdo de abrigo. Numa fase inicial, tenta perceber-se se as

populacdes tém capacidade suficiente para o fazer sozinhas, mas,

se isso ndo se verificar, entra em acgcdo a Ajuda Humanitdria. A
questdo dos abrigos ndo era algo pensado de uma forma tado
estruturada até hd 10 anos atrds, em que passou a ser motivo de

grande preocupacdo, apds o Tsunami no Sudeste Asidtico onde,

as

Agencias Humanitaria,s pela primeira vez de forma estruturada, se

viram envolvidas ndo sé na questdo dos abrigos de emergéncia

mas, também se envolveram directamente na reconstrucdo e

também na construcdo tempordaria (em alguns casos permanente).

Isso levou & necessidade de uma reforma, por parte das Nacoes

Unidas, do sistema humanitdrio que resultou na criagcdo de Clusters

de cada diferente drea de accdo no terreno. O Cluster de Abrigos,

deve entdo a sua existéncia, ao rescaldo da experiéncia das

agéncias humanitdrias no terreno, em 2004. Este € moderado pela

Federacdo Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do
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Crescente Vermelho e é totalmente dependente dos donativos

angariados, em resposta aos apelos feita pela mesma.

P - Desde o momento em que ocorre uma catdstrofe, até ao
momento de construgao dos abrigos de transicao, quais as fases da

acc¢ado da Cruz Vermelha?

R - Quando existe um apelo de emergéncia, significa que houve um
evento ao qual, a Ajuda Nacional, ndo teve capacidade de
resposta e que passou para um apelo de emergéncia internacional.
Esse apelo ja estd pré-identificado, portanto j& foi feito frabalho no
sentfido de levantamento da situacdo, ou seja, j& estdo avaliados
quais sdo os varios eixos de accdo e j& houve alguma coordenacdo
feita entre agéncias e dreas de intervencdo, que estdo ou estardo
envolvidas na ajuda. Ou seja, se hd a necessidade de accionar
também o Cluster de Abrigos, entdo isso j& estard identificado no
apelo de emergéncia. E entdo apenas necessdria uma pequena
preparacdo, antes de se passar ds accoes no terreno. Muitas
pessoas pensam que, quando este Cluster entra em accdo, aquilo
com gue se procura inicialmente, é a criacdo de vdrios campos de
refugiados com tendas, etc., mas essa ndo é sequer uma solucdo
ideal, pois deve evitar-se os grandes acampamentos que tragam
problemas de ordem da seguranca, higiene, etc. Idealmente, se
existirem condicdes para isso, as populacdes devem permanecer
nos seus locais de morada onde Ihes sdo fornecidos Kits de abrigo
(contempla instrumentos bdsicos, cordas lonas, etc.), para permitir
que as mesmas consigam a partir disso, criar uma situacdo de
abrigo de primeira instGncia. Em ambos os casos, permanéncia num
campo de refugiados, ou permanéncia em abrigos construidos em
primeira instncia, por meio de Kifs de abrigo, se a situacdo se
prolongar por muito tempo, as situacoes permanentes comecam a
demorar a chegar e, novos problemas surgem. E na resposta a esses
problemas que surge a necessidade de abrigos transitérios. E entdo
feita uma coordenacdo entre as agéncias humanitdrias no terreno

e a Cruz Vermelha (cluster de abrigos), para se criar uma harmonia

107



técnica daquilo que sdo as de abrigos que melhor se adequam as
necessidades daquele local. Ndo criando desigualdade de abrigos

de uma regido para a outra.

P - O que é o Projecto Esfera e qual o papel das Nagoes Unidas na

criagao e coordenagao de projectos de integragcao?

R - O Projecto Esfera, € uma iniciativa de vdarias organizacoes
humanitdrias, nomeadamente da Cruz Vermelha, que procurou
compilar, num manual, uma data de informacdo técnica e de boas
praticas da resposta humanitdria. Procurou ter-se os requisitos
técnicos que existem nas varias dreas para quando, por exemplo,
uma organizagdo estd a montar um banco de
refugiados/acampamento, tenha toda a informagcdo necessdria a
mao, que lhe permita montar com sucesso, todas as estruturas
necessarias. Os pardmetros e consideracoes técnicas, neste caso,
podem ser: qual a distdncia entre tendas para familias de 5 pessoas;
a que distncia maxima devem estar as latrinas mais préoximas; qual
a dist@ncia entre cada latrina, etc.. Estes requisitos resultam das
prdticas adquiridas ao longo dos anos de intervencdo das

organizacdes no terreno.

P - De que forma as solugcoes de abrigo de transicao devem
procurar reflectir as tecnologias da construgcao local, projectos de
casas e preferéncias e influéncias culturais (tendo em conta o
tempo necessario para desenvolver e adoptar essas solugoes apos

a ocorréncia de uma catastrofe)?

R - A partida o Cluster de Abrigos, sempre que s&o necessarios
projectos de abrigos fransitérios, ferd como responsabilidade definir
tecnicamente qual a disponibilidade de materiais necessdrios para
a construcdo, condicdes climatéricas, estado do terreno, exposicdo
a perigos, etc. mas também terdo como responsabilidade procurar,
sempre que possivel, respeitar questdes como a vivéncia cultural
dos beneficidrios (ex: se cozinham dentro ou fora de casa,

comunitariamente ou individualmente etc.). De maxima
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importéncia €, também, a questdo de existir uma apropriacdo do
projecto por parte dos beneficidrios. Para tal acontecer, estd
previsto que estes participem activamente nas tomadas de
decisdes e construcdo. Desta forma, vai-se de encontro ds
expectativas das comunidades, que acabam por aceitar e
apropriar mais rapidamente desta mudanca e contribui-se para
uma mais rapida melhoria das condicdes fisicas e psicolégicas das
mesmas. Isto pode parecer uma tarefa bastante complicada de
cumprir mas, na verdade, acaba por ser algo bastante rdpido de se
conseguir, pois existe um grande interlocutor entre a populacdo e
as organizacdes humanitdrias, que € a Cruz Vermelha Nacional
desse pais, com quem se trabalha desde o primeiro momento, nesse
sentido. Outra questdo ainda, com os tipos de solucdes sofisticadas
ou tecnologicamente avancadas muito ambiciosas, que
dependam da ajuda internacional e de know-how internacional,
podem ser de facto muito interessantes, mas pelas mesmas razdes ja
apontadas (todas as solucdes devem coadunar-se com as
capacidades locais), na maior parte dos casos, acabam por ser
solucdes irrealistas. Indo buscar um caso bastante simples, por
exemplo, o caso de uma bomba de extraccdo de dgua, é
fantastico pensar-se logo numa bomba automdtica, mas se essa
bomba se estraga, onde é que vai ser feita a sua manutencdo? Ou
seja, para essa populacdo é muito melhor a existéncia de uma
bomba manual, com mecdanica simples, que faciimente consiga ser

arranjada no local, qualquer avaria.

P - Qual a importancia da realocacgdo, reutilizagdo e manutengdo

destes abrigos e de que forma sdo proporcionados?

R - Quando se fala em abrigos transitérios, fala-se em habitacdes
para um periodo mdéximo de 10 anos mas que, muitas vezes, sdo
usadas para o resto da vida, pois acabam por ser construcoes
melhores do que as anteriores, existentes nos locais. J& com isto em
conta, muitas vezes procede-se a reformulacdo do projecto em

causa, para se ir de encontro a essa necessidade.
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Independentemente disso, 0s projectos contemplam sempre a
possibilidade da sua rapida desmontagem, facil transporte e
novamente montagem noutro local, tanto por realocacdo dos
beneficidrios, como para eventualmente realojar outra familia.
Independentemente disso, &€ sempre dada formacdo as
populacdes de como podem manter, restaurar ou melhorar
progressivamente a habitacdo, numa perspectiva tempordria ou

permanente.

P - Qual a importancia da comunicagdo com a componente
logistica sobre os aspectos praticos do transporte, armazenamento
e aquisicao de materiais? E de que forma isso pode influenciar a

rapidez e cumprimento de prazos de construgao?

R - Sem a componente logistica ndo se consegue fazer
absolutamente nada. Todo o ciclo da logistica engloba desde as
aquisicoes até a entrega final da mercadoria. Ou seja, desde o
encontrar o fornecedor, fazer a aquisicdo, fazer o fransporte do
material, armazenamento provisério até a chegada ao destino final
deve ser feito da forma mais minuciosa e criteriosa possivel de forma
a ndo influenciar prazos e orcamentos. Nés, na Cruz Vermelha,
orgulhamo-nos nomeadamente da nossa logistica humanitaria que
j& recebeu até prémios internacionais porque de facto temos um
sistema que nos permite responder da forma mais eficiente &

emergéncia.

P - Qual a flexibilidade dos projectos de abrigo para a possivel

infrodugcdo de elementos no interior? (ex: paredes separatdrias, etc.)

R - E possivel, mas todas essas questdes devem estar previstas no
projecto aceite pelo Cluster pois ndo se pode a meio da construcdo
de um abrigo comecar a fazer alteracdes no projecto original. Isso
poderia gerar problemas de prazos e orcamentos. Neste momento
a Cruz Vermelha estd a tentar melhorar esses e outros aspectos para

que seja permitido aos beneficidrios fazer esses ajustes de forma
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mais facil sem comprometer a actuacdo das organizacdes

envolvidas.

P - Existe alguma preocupagcdo com o impacte para o meio

ambiente, na escolha dos materiais utilizados?

R - Existe, naturalmente, essa preocupacdo e também a
preocupacdo de que as populacodes figuem melhor do que
estavam anteriormente. Ou seja, se as casas foram destruidas
devido por exemplo a uma inundacdo, o material utilizado nas
novas construcoes, deve mitigar essas questdes, no sentido de uma
procura de melhoria de nivel de vida, sem que prejudique o0 meio
ambiente. Se um material muito utilizado nesse local € a madeira e
estd em risco uma situacdo de possivel desflorestacdo, o Cluster de
Abrigos terd isso em conta e encontrard uma solucdoalternativa
que ndo ponha em risco a populacdo numa eventual nova crise de
cheias, mas que também ndo contribua para essa desflorestacdo
(que de certa forma estd interligada e que pode ser também a
causa de novas cheias). A infervencdo da Cruz Vermelha € mais do
que um mero fornecedor, pois procura ter um impacte muito mais
profundo na vida das populacdes (dar Ihe meios para uma melhoria

gradual de condicdes).

P - O valor monetdrio disponivel por agregado familiar é fixo? De

que forma isso influencia o projecto de abrigo fornecido?

R - Em média andard por volta dos 2.500 ddlares por abrigo, mas
este valor estd longe de ser fixo. Depende sempre das questdes de
logistica de materiais, estrutura, condicionalismos e das
necessidades das familias e do terreno onde sdo construidos. Por
norma, tfenta garantir-se uma conformidade entre abrigos de locall
para local, independente do custo monetdrio, para ndo criar
também desequilibrios na forma como a ajuda humanitdria actua
com diferentes populacdes. Esse valor ndo é criado pela Cruz

Vermelha, € um valor estabelecido internacionalmente.
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B — Convite para assistir a antestreia do filme “O impossivel”

Devido ao envolvimento que esta dissertacdo proporcionou com a
Cruz Vermelha Portuguesa tive o prazer de receber um convite para
a antestreia do fime "“O impossivel”, de J.A. Bayona, feita no

Cinema de Sao Jorge em Lisboa, dia 21 de Janeiro de 2013.

Antes do flme comecar os responsdaveis pela accdo internacional
da Cruz Vermelha Portuguesa fizeram um discurso onde deram a
conhecer aos espectadores um pouco do trabalho que a Cruz
Vermelha fez no terreno na sequéncia do tsunami que devastou a
costa Asidtica. A questdo dos abrigos transitérios foi falada com um

grande destaque e foi apontada como uma das partes mais

importantes de toda a actuacdo.

Sl

CONVIDAM-NO (A) PARA A ANTESTREIA DO FILME

-

A ZURICH E A CRUZ VERMELHA PO

NAOMI WATTS O IMPO S S iVE L EWAN McGREGOR

UM FILME DE J.A.BAYONA
DIA 21 DE JANEIRO, 21H30, CINEMA SAO JORGE, LISBOA

RTUGUESA

A ZURICH E A ZON AUDIOVISUAIS APOIAM O FUNDO DE EMERGENCIA DA CRUZ VERMELHA,
JUNTE-SE A NOS PARA UM BEBERETE A PARTIR DAS 20H30M.

ZO N .,.:.':‘.!? e i g AT —— X zuricH

AUDIOVISUAIS PORTUGUESA 50 GRANDES MUSICAS. SEGUROS

COM APOIO DE:
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C - Estudo de forgas em Solidworks SimulationXpress Study
(estrutura de aluminio)

O SolidWorks SimulationXpress € um soffware de andlise estrutural

totalmente integrado no SolidWorks.

Utilizou-se o SolidWorks para criar um modelo e, de seguida, passou-
se d producdo de um protdtipo ao qual se realizaram testes com
vdrias condicdes de carga. Com base nos resultados, efectuaram-
se alteracdes no modelo e construiu-se um novo protdtipo, até se

verificar que este satisfazia os requisitos.

SolidWorks

l

Protétipo

}

A

Teste

Satisfaz?e

Producdo

Os ciclos de desenvolvimento sdo caros e longos. Esta andlise
permite: reduzir o custo por teste, uma vez que aproxima o modelo,
usando cdlculos computacionais, diminuindo o nUmero de ensaios e
optimizar o design, simulando rapidamente conceitos e cendrios

antes da tomada de uma decisdo final.
Passos na realizacdo da Andlise:
1. Associa-se o material (De que é feito a peca?);

2. Especificam-se ligacdes (Que faces sdo fixas e ndo vao ter

qualquer deslocamento?);
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3. Aplica-se carregamento (Quais sdo as forcas e pressdes que

atuam sobre esta peca?);
4. Calcula-se usando as equacoes da andlise;

5. Observam-se resultados (Qual € o factor de seguranca?2 Quais

sdo as deslocacoes e tensdes resultantes?).

Mokl name: A2

Study name: Simulationdpress Study
Pottype: Static nodd stress Stress
Deformation scae: 108028

yon Mses (Wmm*2 (MPa))

0.009

0.4

0.000
ﬁz — Vidd strength: 27574

Y

[T TR Model [ Motion Study 1 | 3¢ SimulationXpress Study [

Mocel name: A2

Study name: Simulation®press Study

Pottype: Static dsplacemert Displacement

Deformation scae: 108028

URES (mm)
1.368e-003
1.254e-003

. 1.140e-003

- 1.026e-003

. 91 7e-004

- 7.977e-004
H 6.838e-004
- 5.898e-004

. 4.559e-004

W

. 3.419e-004
2.279e-004

1.140e-004

7 1.000e-0G0

RIS [_Model | Motion Study 1 ] ¢ SimulationXpress Study [
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D - Impacte ambiental do aluminio

Pegada ecoldgica do carbono

. Material: 19.51 Kg CO,
Manufacturing: 2.00 kg CO,
Use: 0.04 Kg CO,

End of Life: 028 Kg CO,

21.83 kg CO2

Acidificacdo do ar

. Material: 0.12 Kg SO
Manufacturing: 0.02 Kg SO,
Use: 1.59E-3Kg SO ,

End of Life: 3.42E-4Kg SO ,

0.15 kg SO>

Eutrofizacdo da adgua

. Material: 4.21E-3kg PO,
Manufacturing: 1.14E-3 Kg PO,
Use: 1.45E-4 Kg PO,

End of Life: 5.36E-5 Kg PO,

5.55E-3 kg PO,

Total de Energia Consumida

- Material: 244.35 MJ
Manufacturing: 23.47 MJ

Use: 0.00 MJ

End of Life: 0.34 MJ

268.16 MJ
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F - Desenhos técnicos

-

Joul Shelter

the new beginning
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