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Resumo

O presente relatorio enquadra-se no 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Motricidade Humana, e surge
como uma analise reflexiva do processo de estagio pedagdgico realizado na Escola
Secundaria Rainha Dona Leonor, em Alvalade, no ano letivo 2013/2014.

O estagio € um processo de aprendizagem indispensavel para os profissionais
estarem preparados para enfrentar os desafios da profissdo. Assim, o estagio pedagdgico
teve como objetivo aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo da formacéao
inicial, contribuir para a aquisicdo de experiéncia e competéncias profissionais, e refletir
sobre as praticas e as aprendizagens no contacto com a realidade.

Este relatorio divide-se em trés partes. Inicialmente, é apresentada uma
contextualizacdo do ambiente em que se desenvolveu todo o processo de estagio,
nomeadamente da escola, do grupo de educacao fisica, do nacleo de estagio e da turma
que me foi atribuida.

Posteriormente, € elaborada uma andlise de cada uma das areas que compdem o
estagio, tendo em conta as competéncias lhes estdo associadas e a qualidade da minha
intervengé@o em cada uma delas.

Por fim, é estabelecida e apresentada a interligacéo existente entre as quatro areas,

uma vez que todas se complementam e completam.

Palavras-chave: Educacdao Fisica, Escola, Analise Reflexiva, Competéncias Profissionais,

Aprendizagem.



Abstract

This report is concerned with the second year of the Master’s degree of Teaching
Physical Education in Basic and Secondary Schools, of the Faculdade de Motricidade
Humana, and it results like a reflective analysis of pedagogic training done in Escola
Secundéria Rainha Dona Leonor, in Alvalade, during 2013/2014 school year.

The training is a learning process essential to professionals to be able to face
professional challenges. Thus, pedagogical training had as purpose to apply theoretical
knowledge got during initial formation, to contribute for getting experience and professional
skills, and to reflect about the practices and learnings in contact with reality.

This report is divided into three parts. Initially, an environmental context is presented
where the training process was developed, mainly related to school, to physical education
group, to training association and to the applied division.

Thereafter an analysis of each area, which composes the training, is made taking
account of associated skills, and my intervention quality in each of them.

Finally, the interconnection of the four areas is established and presented because

they complement and complete each other.

Key-words: Physical Education, School, Reflexive Analysis, Professional Skills, Learning.
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1. Introducéao

A escola esta, atualmente, sujeita a desafios sucessivos provenientes das
constantes alteragc6es nas reformas e politicas educativas, que tentam preparar cada vez
melhor os alunos para as adversidades da vida adulta, bem como das exigéncias impostas
pela nossa sociedade em constante transformacdo (Dourado, 2013; Estrela & Freire,
2009). Esses desafios tém interferido diretamente com os aspetos organizativos das
escolas, bem como com os aspetos curriculares e extracurriculares, e exigem uma
constante adaptacdo e preparacao por parte dos professores (Dourado, 2013; Estrela &
Freire, 2009).

Assim, ap0s um processo de formacao inicial onde se estabelece um contacto
intensivo com as fundamentacdes teodricas, através de disciplinas que analisam e
interpretam os contextos profissionais (Ralha et al., 1996), o estagio pedagdgico
proporciona a oportunidade de p6r em prética os saberes adquiridos nas varias disciplinas,
através da sua articulagdo com situacdes reais. Representa, portanto, o culminar de uma
formacdo que habilita profissionalmente para o desempenho de todas as atividades
inerentes a funcdo docente (Guia de Estagio Pedagodgico, 2013).

Este €, para muitos, o primeiro contacto com o papel de professor, e durante este
periodo da sua formacdo, o professor estagiario tem a oportunidade de compreender
melhor a arte de ensinar, através da observacao de profissionais mais experientes, da
aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos nos primeiros anos do curso, da reflexao
que faz sobre a sua prestacdo enquanto professor, e ainda da possibilidade de
experimentar varias ferramentas e métodos que lhe permitem comecar a construir o seu
proprio estilo de ensino (Meijer, Zanting, & Verloop, 2002).

Assim sendo, o relatério final constitui um documento importante para
caracterizacdo do trabalho desenvolvido durante todo o estagio pedagégico, bem como
para a concretizacao da capacidade critica, reflexiva e prospetiva do professor estagiério.

Numa primeira fase sera realizada uma contextualizacdo do ambiente em que se
desenvolveu todo 0 meu processo de estagio pedagoégico. Como tal, sera caracterizada a
escola, o grupo de educagéo fisica (GEF), o nacleo de estagio (NE) e ainda a turma onde
lecionei as aulas de Educacéao Fisica (EF).

Posteriormente, serd elaborada uma analise de cada uma das areas que compdem
0 estagio. Essa andlise tera em conta as competéncias associadas a cada uma das areas,
assim como a qualidade da minha intervencéo, referindo as dificuldades sentidas e ainda
as estratégias que foram utilizadas para a superacdo dessas dificuldades. A area 1,

denominada organizacédo e gestdo do ensino e da aprendizagem, diz respeito a todo o



trabalho inerente a lecionagéo das aulas da disciplina de EF, dividindo-se, portanto, em
trés subéareas, o planeamento, a condugéo do ensino e a avaliagdo. A area 2, denominada
inovacdo e investigacdo pedagodgica estd associada a realizacdo de um trabalho de
investigacdo-acdo baseado numa problematica identificada na escola onde decorre o
processo de estagio pedagogico. A area 3, relacionada com a participacdo na escola,
integra o acompanhamento de um nucleo de desporto escolar (DE) e a implementacao de
uma acgao de intervengcdo adaptada as caracteristicas e as necessidades especificas da
escola. Por fim, a area 4, que diz respeito a relacdo com a comunidade e que consiste no
acompanhamento e coadjuvacao da direcdo de turma (DT).

Por fim, ser& estabelecida e apresentada a interligacao que existe entre as quatro

areas, uma vez que todas se complementam e completam entre si.



2. Contextualizacao
2.1. A escola

A Escola Secundaria Rainha Dona Leonor (ESRDL) funciona como herdeira do
Liceu Rainha Dona Leonor, criado em setembro de 1947 para funcionar na zona ocidental
da cidade de Lisboa. Inicialmente utilizava as instalacbes do Palacio da Ribeira e,
destinava-se Unica e exclusivamente a frequéncia feminina (Projeto Educativo de Escola,
2008-2012).

Em 1961, a escola passou a ter as suas proprias instalacdes no Bairro de Alvalade,
Freguesia de S&o Jodo de Brito, em Lisboa, mantendo a frequéncia exclusivamente
feminina. Apos o 25 de abril de 1974, a populagdo escolar passou a ser mista, tal como
ocorreu em todos os estabelecimentos de ensino, e o termo Liceu foi entdo substituido por
Escola Secundéaria (Projeto Educativo de Escola, 2008-2012).

Entre os anos 2009 e 2011, a escola sofreu grandes obras de remodelacéo,
requalificacdo e modernizacdo no ambito do Programa de Modernizacdo das Escolas com
Ensino Secundario. A intervencdo da empresa Parque Escolar centrou-se essencialmente
na remodelacdo das instalacbes existentes, ao nivel do reordenamento de
compartimentacdo, beneficiagdo de revestimentos interiores e parcial intervencdo na
superestrutura, remodelacédo integral de infraestruturas elétricas, de telecomunicacdes, de
aguas e de esgotos (Parque Escolar, 2013).

O novo edificio veio dar resposta a necessidade de ampliagdo da escola e,
simultaneamente, redefinir a entrada principal, facilitando a gestéo e autonomia de espacgos
com maior abertura a comunidade, nomeadamente a sala polivalente com 182 lugares, o
centro de recursos educativos e multimédia e os espacos desportivos (Parque Escolar,
2013).

Com a reorganizac¢ao administrativa do territorio, ocorrida no ano 2013, a Freguesia
de Sao Jodo de Brito agregou-se a Freguesia de Alvalade e a Freguesia do Campo Grande,
passando a chamar-se Unica e exclusivamente Freguesia de Alvalade.

Em maio de 2013, a ESRDL passou por um processo de fuséo, passando a fazer
parte de um agrupamento de escolas, o Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor.
Deste agrupamento, fazem parte seis estabelecimentos de ensino, nomeadamente a E.B.
1 dos Coruchéus, a E.B. 1 Hospital D. Estefania, a E.B. 1 com Jardim de Infancia de S.
Antonio, a E.B. 1 Bairro de S. Miguel, a E.B. 2/3 Eugénio dos Santos e a ESRDL, sendo
esta Ultima a escola sede do agrupamento.

Segundo Duarte (2009) a criacdo de agrupamentos de escolas com diferentes



ciclos de ensino implica um maior envolvimento e trabalho conjunto por parte dos docentes,
no sentido de articularem os curriculos para os diferentes niveis de ensino. Desta forma,
as dificuldades sentidas pelos alunos na transicdo entre ciclos de ensino poderdo ser
atenuadas (Dourado, 2013; Duarte, 2009), por ja estarem a par das praticas daquela
unidade organizacional (Duarte, 2009).

Através do Projeto Educativo de Escola (2008-2012) é possivel constatar que o
numero de alunos e o corpo docente tem vindo a diminuir ao longo dos ultimos anos. De
acordo com esse documento, em 2008, frequentavam a escola cerca de 1800 alunos, e
estavam no ativo, um total de 152 professores.

No inicio do ano letivo 2013-2014, a ESRDL contava com 100 professores e 1329
alunos inscritos nas 47 turmas existentes (Tabela 1). O ensino basico conta com 13 turmas,
enguanto o ensino secundario conta com 34 turmas distribuidas pelos cursos Cientifico-
Humanisticos de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioeconémicas, Linguas e
Humanidades e Artes Visuais, bem como pelo curso Profissional de Técnico de Gestao e
Programacgéo de Sistemas Informaticos e pelo Curso de Educacdo e Formacéo Tipo 2 -
Instalacdo e Operacdo de Sistemas Informaticos - Operador/a de Informatica (Escola
Secundéria Rainha D. Leonor, 2013).

Tabela 1 - Namero de turmas e alunos por ano de escolaridade

Ano de escolaridade NUmero de turmas NuUmero de alunos

7.° 4 121

Ensino Bésico 8.0 4 120
9.0 5 120

10.° 10 302

Ensino Secundério 11.° 10 289
12.° 10 300

10.° 1 26

Ensino Profissional 11.° 1 19
12° 1 19

Cursos CEF 12.° 1 13
TOTAL 47 1329

O ponto 3 do Artigo 22.° do Despacho n.° 5048-B/2013, de 12 de abril de 2013,
referente as disposigdes comuns a constituicdo de turmas enuncia que, “O nimero minimo
de alunos para abertura de uma turma de ensino recorrente € de 30.”. Isto leva,

consequentemente, a diminuigdo do numero de professores nas escolas, bem como a uma



situacdo preocupante no que respeita a eficacia do processo de ensino e aprendizagem
dos alunos.

A missao, os principios e os valores que séo defendidos pela ESRDL tém por base
varios documentos legislativos. Desse modo, todo o trabalho desenvolvido segue as linhas
orientadoras associadas a evolucao dos jovens que estudam na instituicdo, como é o caso
do direito a educacédo e a cultura, oferecendo igualdade de oportunidades no acesso a
educacdo e ao sucesso educativo, garantindo igualmente que o desenvolvimento da
cidadania junto dos mesmos, nomeadamente os atributos relativos a solidariedade e
qualidade (Projeto Educativo de Escola, 2008-2012).

A escola pretende assegurar a formacdao integral dos seus alunos, respeitando as
suas potencialidades de aprendizagem e as suas vocagdes, preparando-os para o
prosseguimento dos estudos e/ou para o mercado de trabalho (Projeto Educativo de
Escola, 2008-2012).

Desta forma, a ESRDL coloca a disposicao dos seus alunos um vasto conjunto de
atividades que refletem a grande aposta na componente extracurricular, como forma de
favorecer e complementar a sua formagéo académica e pessoal.

Essas atividades estado organizadas em diferentes nucleos, projetos e iniciativas,
como por exemplo: o projeto banco de livros — Livros em Cadeia; o Centro de Recursos
Educativos e Multimédia; o Clube do Ambiente; o projeto DE; o Grupo Coral; o Grupo de
Teatro; o projeto Jornal Académico; o Plano de Matematica II; o Plano Nacional de Leitura;
o Projeto de Educacdo para a Saude e Sexualidade — Rainha com Saude; o projeto —
Seguranca na Escola; e o projeto — Uma Escola Aberta a Cultura (Projeto Curricular de
Escola, 2011).

Para além disso, a ESRDL tem um conjunto de servigcos que apoiam e asseguram
as condicdes necessérias ao desenvolvimento educativo dos alunos, nomeadamente, o
Servigo de Psicologia e Orientacdo, que é um servigco especializado de apoio educativo
gue tenta promover a integracdo escolar e social dos alunos, e facilita a sua transicao para
a vida ativa. As Salas de Estudo, que consistem num espaco onde se pretende a criagéo
de um ambiente educativo, de modo a que os alunos aproveitem o seu tempo livre de forma
enriguecedora e construtiva. Por fim, a Tutoria, onde sdo desenvolvidas algumas medidas
de apoio aos alunos, por parte de um professor designado pela direcéo da escola, que os
integram na turma e na escola, e os aconselham e orientam no estudo e nas tarefas
escolares (Projeto Curricular de Escola, 2011).

Relativamente aos espacos adequados a pratica das atividades fisicas e

desportivas, a ESRDL tem ao seu dispor quatro, sdo eles o ginasio grande que funciona



em paralelo com campo exterior de basquetebol, o gindsio pequeno, o pavilhdo coberto e
0 descoberto inferior. Estes espag¢os sdo maioritariamente polivalentes, pois permitem a
realizagdo de uma grande variedade de matérias em simultaneo, ndo colocando limita¢des
ao professor de uma determinada matéria apenas num espaco. A excecao aplica-se
unicamente ao ginasio pequeno que apenas permite ao professor, abordar um ndmero
restrito de matérias, o que dificulta, de certa forma, a realizacdo de aulas politeméticas, e
restringe, em parte, o processo de planeamento do professor.

Em relacdo as condicbes materiais para a pratica das atividades fisicas e
desportivas considero que esta € uma escola bem equipada, o que constitui uma mais-

valia para a aprendizagem e para a constru¢do de um vasto curriculo dos alunos.

2.2. O grupo de Educacgéo Fisica

O GEF esta inserido no Departamento de Expressdes e € através deste que tem a
possibilidade de manifestar as suas opinides em Conselho Pedagdgico. O grupo é
composto na sua totalidade por dez professores efetivos na escola e trés professores
estagiarios. Destes dez professores, um desempenha o cargo de coordenador de grupo,
outro é responséavel pela gestao das instalacdes e materiais, e outro pela coordenacao do
DE.

De acordo com Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001) a exequibilidade dos
Programas Nacionais de Educacgéo Fisica (PNEF) depende da capacidade de articulagéo
do GEF, no sentido de desenvolver estratégias conjuntas que permitam a consecuc¢ao dos
objetivos da disciplina.

Como tal, o trabalho realizado durante todo o ano pelos professores do grupo tem
por base os PNEF, a Matriz Curricular (para cada dois anos de ensino), os Contetudos
Programéticos, os Critérios de Avaliacéo, e o Protocolo de Avaliacéo Inicial (PAl).

De forma a permitir que todos os professores e suas respetivas turmas tivessem as
mesmas oportunidades de aprendizagem, foi criado um mapa de rotacdo pelos espacos
(roulement) de EF. Desta forma, o grupo decidiu que a rotagdo é feita semanalmente e,
portanto, todas as semanas cada turma tem os dois blocos da disciplina de EF no mesmo
espaco, o que considero ser um aspeto muito positivo, visto que assim, os alunos tém uma
grande possibilidade de pratica em cada uma das matérias que sdo lecionadas durante
essa semana.

Apesar da existéncia dos documentos referidos anteriormente, que orientam o

trabalho de cada professor ao longo do ano letivo, parece existir alguma dificuldade em se



chegar a um consenso no desenvolvimento de estratégias conjuntas, uma vez que cada
professor apresenta diferentes caracteristicas e diferentes formas de ser e de estar. Por
vezes, o facto de existir alguma dificuldade em aceitar opinides diferentes faz com que nem
sempre o grupo funcione da melhor forma, e que cada professor acabe por realizar o seu
trabalho individualmente e/ou em pequenos grupos, dificultando assim, o desenvolvimento
de estratégias conjuntas.

De acordo com Bras e Monteiro (1998), o desenvolvimento da EF s ser& possivel
se as praticas profissionais mudarem. Para isso, é fundamental que o GEF se assuma
como um instrumento de mudancga, e que exista coesao e mobilizacdo de vontades entre
os professores, pois s6 assim sera possivel desenvolver ideias e interesses comuns.

Deste modo, considero que é fundamental que cada professor que faz parte do GEF
reflita sobre este aspeto, e que faga um esforgco para tentar trabalhar em conjunto, como
um verdadeiro grupo, e assim consiga proporcionar mais e melhores condigbes e
oportunidades aos seus alunos, contribuindo também para uma melhor eficiéncia e eficacia

do processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

2.3. O nucleo de estagio

O NE da ESRDL é composto por cinco elementos, sendo que trés deles sao
professores estagiarios, uma do género feminino e dois do género masculino, e dois
professores orientadores, a professora orientadora de faculdade, e o professor orientador
de escola.

Dos trés professores estagiarios que constituem o NE, apenas eu néo tive o0 meu
processo de formacdo inicial na Faculdade de Motricidade Humana (FMH), tendo realizado
a minha licenciatura em Desporto na Universidade do Algarve. Ja os restantes estagiarios
sao licenciados Ciéncias do Desporto pela FMH, um no ramo do Treino Desportivo e outro
na vertente de Exercicio e Saude.

Para além de cada um de nd@s ter sido responsavel por lecionar a disciplina de EF
a uma turma, acompanhou ainda a DT respetiva e um nucleo de DE existente na escola.
A colega do género feminino acompanhou o nucleo de Dangas Urbanas, existente pela
primeira vez na escola, o colega do género masculino acompanhou o nucleo de Futsal,
gue voltou a existir este ano ap6és ter sido encerrado no ano anterior por falta de
participantes, e eu acompanhei o nicleo de Voleibol no escalédo de infantis B, equivalente
ao 7.° ano de escolaridade, existente ha seis anos na escola, sob coordenacdo do

professor responsavel.



A permanéncia constante dos diferentes elementos do NE na escola, bem como a
disponibilidade demonstrada por cada um para trabalhar dentro ou fora da mesma, facilitou
e permitiu a que houvesse, ao longo do ano, cada vez mais unido, dinamica, entreajuda e
espirito de equipa.

O confronto de ideias € algo que surge em qualquer grupo de trabalho, e 0 nosso
nado foge a essa situagcdo, no entanto, conseguimos sempre chegar a um consenso geral,
de forma a manter um espirito saudavel de trabalho.

Em termos pessoais, sinto que me integrei da melhor forma no NE, ajudei e fui
ajudado a superar as dificuldades, e juntos conseguimos atingir as metas a que nos
propusemos logo desde inicio. Senti-me sempre integrado no grupo, o que demonstra o
espirito de grupo, de coesdo e a cumplicidade que mantivemos ao longo de todo este
processo, sempre aliado a um trabalho competente e eficaz. Como tal, olho para cada um
dos meus colegas com confianga, respeito e amizade.

Os interesses do NE estiveram sempre acima dos interesses pessoais, 0 que
demonstra o sucesso do grupo, pois sé trabalhando juntos e cooperando uns com 0s

outros, € possivel alcancar o sucesso e evitar situagbes desagradaveis.

2.4. Aturma

Na escola, o processo de ensino ndo pode decorrer de forma normal e natural sem
gue o professor conhecga o0 seu publico-alvo, ou seja, a sua turma, pois cada aluno vive em
ambientes de vida diferentes, tem contextos familiares e sociais distintos, bem como
experiéncias de vida diversas.

O processo de caraterizacdo da turma ndo deve ser negligenciado pelos
professores. Nao faz sentido planearmos o método de ensino sem conhecermos 0s N0ssos
alunos, pois isso ndo condiciona apenas 0 nosso planeamento, mas também a forma como
atuamos perante 0s nossos alunos.

Desta forma, o0s seguintes paragrafos tém como objetivo efetuar uma
caracterizacdo das principais particularidades da turma, sendo analisadas
pormenorizadamente as particularidades referentes a EF.

A turma que me foi atribuida para desenvolver todo o meu processo de estagio ao
longo do ano letivo 2013/2014 foi a turma 7.2 do 10.° ano. Atualmente, a turma € constituida
por 30 alunos, dos quais 21 séo rapazes e nove sao raparigas, com idades compreendidas

entre os 14 e os 19 anos de idade, cuja média é 15,1 anos de idade (Figura 1).
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Figura 1 - Distribuicdo dos alunos por idade e género

Na grande maioria s&o alunos oriundos de outros estabelecimentos de ensino e dos
30 alunos que constituem a turma, cinco ja reprovaram pelo menos uma vez em anos

anteriores, como podemos observar através da Figura 2.
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Figura 2 - Distribuicdo dos alunos por sucesso escolar

Relativamente a disciplina de EF, apenas se encontram inscritos 29 alunos, dos
guais 20 sdo rapazes e nove sao raparigas (Figura 3), sendo que existem dois alunos em

regime de melhoria de nota, ambos por terem reprovado no ano letivo anterior.
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Figura 3 - Distribuicdo dos alunos por género

Através da Figura 4 podemos observar que as disciplinas de EF e Histéria sdo as
preferidas de uma grande parte da turma, sendo que as escolhas de 20 alunos se dividiram
por estas duas disciplinas. Os restantes nove alunos divergiram as suas escolhas pelas
disciplinas de Lingua Portuguesa, Matemética (com quatro alunos a referirem cada uma
delas como preferida) e Economia (com apenas um aluno a menciona-la como disciplina

preferida).
Disciplinas preferidas dos alunos
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Figura 4 - Disciplinas preferidas dos alunos

Como demonstrado anteriormente, a disciplina de EF foi apontada como uma das
preferidas dos alunos. Como tal, torna-se importante aprofundar um pouco essa questao,

tentando perceber quais as matérias da sua preferéncia.
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Assim, através da Figura 5 podemos verificar que o futebol é a matéria que mais
alunos preferem, com nove alunos a demonstrarem a sua preferéncia por esta matéria,
seguindo-se o voleibol, escolhida por seis alunos. A ginastica, o atletismo e o basquetebol
registaram seis ocorréncias, sendo que cada uma delas foi apontada como matéria
preferida de dois alunos. O andebol, a danca e a natagdo foram apontadas, cada uma por
um aluno, como matéria preferida.

E importante referir que cinco alunos ndo apontaram nenhuma matéria como
preferida, o que pode indicar que os alunos gostam da disciplina de EF,
independentemente da matéria que € lecionada e, portanto, ndo apontam nenhuma matéria
em especial como preferida ou, pelo contrario, pode indicar que os alunos ndo gostam da
disciplina de EF e, por isso, ndo gostam nem tém preferéncia por nenhuma das matérias

que sdao lecionadas.

Matérias preferidas dos alunos

N.° de Alunos
OFRPNWPhAIUIONOOOO

Figura 5 - Matérias preferidas dos alunos

Relativamente as capacidades da turma, de uma forma geral, os alunos revelam
boas capacidades motoras e de evolucdo. No entanto, essas capacidades sao
prejudicadas, em parte, pelo comportamento ainda imaturo que adotam no decorrer das
aulas, devido ao facto de aproveitarem para interagir uns com 0sS outros sempre que a
atividade é interrompida, bem como por aproveitarem cada oportunidade para adotarem

comportamentos fora da tarefa.
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3. Andélise reflexiva
3.1. Area 1 — Organizacio e gestéo do ensino e da aprendizagem

A é&rea de organizacdo e gestao do ensino e da aprendizagem assume-se como
uma é&rea fundamental na formagdo do professor estagiario, pois possibilita o
desenvolvimento das suas capacidades ao nivel do planeamento, da condu¢éo de ensino
e da avaliacdo. Para além disso, esta area do estagio € a que mais se encontra relacionada
com a funcéo principal de um professor, a conducéo do processo de ensino-aprendizagem
dos alunos.

No inicio do ano letivo, 0 meu primeiro objeto de trabalho com a turma consistiu na
avaliacdo inicial (Al). Esta etapa tem como principais objetivos, conhecer as aptiddes dos
alunos face a disciplina de EF, apresentar o programa que ird ser cumprido ao longo do
ano letivo, rever as aprendizagens anteriores, criar um bom clima de aula através do ensino
e/ou da consolidagdo das rotinas de organizagéo e regras de funcionamento das aulas,
avaliar o nivel inicial dos alunos e perceber as suas possibilidades de progresséo,
identificar os alunos e as matérias com maior grau de dificuldade, recolher dados para
definir as prioridades de desenvolvimento da etapa seguinte e recolher dados que facilitem
a formacao dos grupos de trabalho para as aulas (Carvalho, 1994).

A Al assume-se entdo como um periodo fundamental para que o professor tome as
decisbes mais acertadas referentes a orientacdo e a organizacdo do ano letivo, com o
intuito dos seus alunos alcancarem o sucesso na disciplina (Jacinto et al., 2001). Portanto,
de acordo com 0s mesmos autores, esta deve ocorrer durante um periodo de tempo
relativamente alargado, que possibilite ao professor perceber a forma como os alunos
aprendem, quais as competéncias que adquiriram nos anos anteriores, e quais as suas
possibilidades de desenvolvimento. Assim, o GEF definiu que a realizacdo deste periodo
na ESRDL teria a duracéo de oito semanas.

Antes do arranque do ano letivo, e com o objetivo de facilitar e guiar todo este
processo, a professora orientadora de faculdade solicitou que o NE elaborasse um PAl,
uma vez que este documento, apesar de existir na escola, ja nédo era aferido ha alguns
anos, e é fundamental para a orientagcdo e organizacéo de todo o periodo de Al.

A construgdo deste documento ndo foi uma tarefa facil, uma vez que nenhum de
nés tinha experiéncia na elaboracdo deste tipo de documento e, por isso, ndo tinhamos a
certeza se a definicdo dos objetivos, dos critérios e das situagdes de aprendizagem se
adequavam ao tipo de alunos que iriamos ter. No entanto, com um excelente trabalho em

grupo por parte do NE, e ainda com a ajuda que tivemos por parte de alguns professores
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do GEF, conseguimos realizar esta tarefa com sucesso. Partiihamos este documento por
todos os professores do GEF, no sentido de nos emitirem algum feedback (FB)
relativamente a adequacao das situacdes de aprendizagem e dos objetivos para cada
matéria, uma vez que ja tinham experiéncia na organiza¢ado e no planeamento do periodo
de Al em anos anteriores.

Deste modo, depois de todo o processo de constru¢cdo do PAI, dei inicio ao
planeamento das minhas aulas da etapa de Al. Segundo Bento (2003), o planeamento
consiste no elo de ligacdo entre aquilo que se ambiciona, e a sua realizacdo préatica. Como
tal, Carvalho (1994) refere-nos que através do planeamento, estamos a antecipar e a
prever a forma como vamos utilizar todos os meios ao nosso dispor para que os alunos
cumpram os objetivos adequados ao seu desenvolvimento. No entanto, como ndo tinha um
conhecimento profundo sobre os materiais disponiveis em cada espaco desportivo, decidi,
em conjunto com o NE, elaborar um inventario do material desportivo que cada espago
tinha a sua disposicéo, o que permitiu ter uma melhor nogéo das matérias que podiam ser
lecionadas em cada um dos espacos.

Este aspeto contribuiu para que conseguisse organizar e planear da melhor forma
o periodo de Al, pois permitiu-me elaborar um cronograma, onde distribui todas as matérias
de forma equitativa pelos espacos e pelos dias em que lecionava as aulas. A meu ver, a
elaboracdo dos planos de aula durante a etapa de Al foi também fundamental, pois
permitiu-me refletir sobre alguns aspetos que podiam ou deviam ser alterados de aula para
aula, de modo a tornar esse processo mais eficaz. Assim, através dessa reflexdo, e dos
diversos FB por parte dos professores orientadores de escola e de faculdade, consegui
aperfeicoar, cada vez mais, 0 meu modelo de planeamento, através de uma melhor
definicdo das estratégias de ensino, dos objetivos de cada tarefa/atividade, e dos objetivos
a que me propunha enquanto professor estagiario.

De acordo com Teixeira (2007), o planeamento e a avaliagdo s&o as principais
dificuldades apontadas pelos professores estagiarios ao longo de todo o seu processo de
estagio pedagoégico. E 0 meu caso ndo foi uma excecao.

Como era expectavel, a distribuicdo das matérias pelos espacos e pelos dias em
gue lecionava as aulas foi sofrendo algumas alterag6es, uma vez que durante a Al deparei-
me com inUmeras dificuldades a avaliar o estado inicial dos alunos, nomeadamente devido
ao facto das grelhas de observagéo construidas pelo NE, durante a elaboracao do PAI, se
apresentarem demasiado extensas e complexas, e também por ndo ter um conhecimento
profundo de todas as matérias que estava a lecionar, como por exemplo as varias

disciplinas da ginastica e do atletismo.
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Desta forma, senti a necessidade de adquirir e/ou desenvolver os meus
conhecimentos nessas matérias, para poder contribuir para uma melhor aprendizagem dos
alunos, e de reajustar o planeamento das aulas de Al, no sentido de repetir as matérias
gue ndo tinha conseguido observar, conforme planeado. Assim, em conjunto com 0S
restantes elementos do NE, que revelaram sentir as mesmas dificuldades com a aplicagéo
das grelhas de observacdo, decidimos reformular e reajustar as grelhas, para que se
tornassem mais simples, de forma a facilitar o processo de observacéo.

O reajustamento das grelhas permitiu-me superar varias dificuldades que tinha
sentido neste processo e, assim, consegui avaliar melhor o nivel inicial de todos os alunos
durante a etapa de Al. Para além disso, optei por diversificar a minha metodologia de
observacao, através da divisdo da turma em grupos de nivel. Para isso, utilizei a estratégia
sugerida por Carvalho (1994), que consiste em identificar rapidamente os alunos que se
destacavam pela positiva e pela negativa, e agrupa-los em dois grupos de nivel, para que
posteriormente me pudesse centrar sobre 0os alunos com um nivel intermédio, e realizar
uma observacdo mais detalhada, com base nos critérios definidos nas grelhas de
observacao, de modo a encaminha-los para os respetivos grupos de nivel.

Esta estratégia revelou ser, realmente, facilitadora do processo de observacao da
Al, uma vez que me permitiu criar rapidamente trés grupos de nivel em todas as matérias
e, numa segunda abordagem a cada uma delas, realizar uma observagdo mais detalhada
de cada grupo de nivel para poder distinguir os alunos dentro dos préprios grupos. Desta
forma, consegui ndo s6 diagnosticar e prognosticar o nivel dos alunos, mas também
identificar as matérias prioritarias da turma. Como tal, serd uma estratégia passivel de
utilizar, no futuro, para que consiga identificar, cada vez melhor, o nivel inicial dos alunos.

Ao longo de todo o processo de Al, optei por utilizar predominantemente um estilo
de ensino por tarefa, para que me pudesse centrar na observagéo e registo daquilo que
cada aluno conseguia fazer. Este aspeto, apesar de me ter permitido recolher os registos
necessarios, fez com que tivesse deixado alguns objetivos, também eles inerentes a Al,
por cumprir, como é o caso do controlo da turma e do estabelecimento de regras e rotinas
de organizagdo da aula. Segundo Jacinto et al. (2001) a consecucdo dos objetivos
inerentes a Al é fundamental, principalmente nos anos iniciais de cada ciclo de
escolaridade, pelo facto de existir um grande nimero de alunos oriundos de escolas e
turmas diferentes, com niveis de desempenho diferentes e habituados a curriculos e
exigéncias diferenciadas em anos anteriores.

Deste modo, em termos futuros, devo optar por utilizar esta estratégia logo desde

o inicio do periodo de Al, para que consiga observar e registar de forma mais rapida e
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eficaz aquilo que os alunos conseguem realizar, e para que consiga, a0 mesmo tempo,
dedicar-me ao estabelecimento das regras e rotinas organizativas.

Depois de diagnosticados e prognosticados os niveis dos alunos, e portanto,
finalizado o periodo de Al, o GEF realizou a primeira conferéncia curricular do ano, com o
objetivo de serem discutidos os resultados obtidos durante esse periodo.

Apés todo esse processo, associado a Al, a etapa seguinte correspondeu a
elaboragcdo do plano anual de turma (PAT) que, segundo Rosado (2003), deve conter
informaces referentes a organizacdo, ao acompanhamento, a avaliacdo, as estratégias
de diferenciacdo pedagdgica, aos objetivos, aos conteldos e aos meios que devem ser
utilizados ao longo do ano letivo, de modo a possibilitar o sucesso da turma e de cada
aluno em particular. O PAT constituiu o planeamento macro do ano letivo, sendo, portanto,
um dos documentos mais importantes, uma vez que serviu de base a elaboracdo dos
documentos que sdo essenciais para a orientagédo e organizagdo de todo o ano letivo, e de
todo o trabalho que se realizou com a turma.

O facto de ser um documento que se encontra dividido por etapas facilita que a
elaboragéo dos planos de etapa (PE) e dos planos de unidade de ensino (PUE) possa ser
realizada de forma articulada e coerente, garantindo a diferenciacéo e a progressao das
aprendizagens de acordo com as possibilidades e dificuldades de cada aluno, ou grupo de
alunos (Jacinto et al., 2001).

Como a altura ideal para a elaboragéo do PAT coincidiu com o final da etapa de Al,
senti a necessidade de elaborar primeiramente o PE referente a segunda etapa, uma vez
gue esta so6 teve a duracdo de nove aulas. Este aspeto tornou-se facilitador, no sentido em
gue me permitiu ter uma linha orientadora para preparar essas aulas. Desta forma, sé
depois de ter realizado o PE da segunda etapa é que procedi a construcéo do PAT.

Para conseguir definir os objetivos terminais para cada grupo de nivel durante a
elaboragdo do PAT, consultei o PNEF e a matriz curricular construida pelo GEF. No
entanto, esta ndo se revelou uma tarefa facil, nhomeadamente no que respeitou a
distribuicdo das matérias ao longo do ano letivo. Pretendia conjugar em todas as aulas pelo
menos uma matéria que fosse ao encontro das preferéncias dos alunos, como apresentado
na caracterizacdo da turma, de forma a conseguir manté-los motivados e empenhados
durante as aulas. Para além disso, pretendia que as matérias prioritarias identificadas
durante a Al tivessem um maior tempo de lecionacgédo, tendo em conta o calendario escolar,
o roulement, e as condig¢des climatéricas, como refere Jacinto et al. (2001).

O PAT permite que o professor o altere/adeque sempre que achar pertinente, o que

constitui uma grande vantagem para o caso de existirem alunos que s6 manifestem,
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realmente, as suas capacidades mais tarde. Como tal, o facto de ter adiado a elaboragéo
do PAT e, consequentemente, dos objetivos terminais para cada aluno, poderia ter
originado um desfasamento entre os objetivos estipulados para a segunda etapa e os
objetivos que cada aluno deveria atingir no final do ano, uma vez que existem alunos cujo
diagndstico é mais dificil de concretizar e, consequentemente, o progndstico realizado com
base nos resultados da Al poderia ndo ter sido o mais correto. Contudo, isso acabou por
ndo acontecer, e verificou-se a coeréncia entre os objetivos definidos no PE da segunda
etapa e os objetivos definidos no PAT.

A organizacéo geral do ano letivo em etapas pressupde a planificacdo de periodos
reduzidos de tempo que facilitem a organizacdo e a regulacéo do ensino. Desta forma, ao
longo do ano letivo, os PE e os PUE devem assumir caracteristicas diferentes, em fungéo
da evolugéo dos alunos e das intengfes do professor (Jacinto et al., 2001).

O facto de um professor ja conhecer os alunos e a turma com a qual esta a trabalhar
facilita, em parte, a elaboracéo destes planos. No entanto, como este ndo foi o meu caso,
senti algumas dificuldades iniciais na elaboracdo dos PE, nomeadamente no que se refere
a formagé&o dos grupos de trabalho, e a definicdo dos objetivos para cada grupo de nivel.
Por isso, optei por dividir cada etapa em duas unidades de ensino (UE) que, de acordo com
Jacinto et al. (2001), sdo compostas por um conjunto de aulas com objetivos e estrutura
organizativa idénticos, onde a escolha dos exercicios e das situagdes de aprendizagem é
feita com base nos objetivos definidos previamente nos PE, e os aspetos criticos da
aprendizagem dos alunos.

Os PUE revelaram ser um instrumento facilitador do processo de planeamento e da
concretizagcdo dos objetivos propostos para os alunos, pois permitiram-me efetuar
pequenos ajustes em relacdo aos objetivos que estabeleci inicialmente e a formacédo dos
grupos de trabalho.

Segundo Teixeira (2007), as dificuldades ao nivel do planeamento vdo sendo
superadas ao longo do tempo. Como tal, ao longo de todo 0 meu processo de estagio, tive
sempre em conta que cada planeamento fosse ajustado a cada grupo de nivel, de forma a
conseguir respeitar os ritmos de aprendizagem de cada aluno, e a interligagcéo e coeréncia
gue deve existir entre os planos, contribuindo desta forma, para a aquisicdo de novos
conhecimentos e capacidades.

Gongalves (2009) refere que a grande finalidade de um professor de EF é a
obtenc&o de muitas e boas aprendizagens por parte da turma em geral e de cada aluno
em particular. Assim, o professor deve ter a capacidade de criar situacbes adequadas a

todos os alunos, para que consiga potenciar 0 desenvolvimento e a progresséo de cada
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um.

O processo de ensino requer uma sequéncia de decisfes tomadas pelo professor,
que se diferenciam de acordo com o estilo de ensino, e de decisdes tomadas pelos alunos
que definem a forma como aprendem (Mosston & Ashworth, 2008).

Ao longo de todo o ano, optei por utilizar predominantemente os estilos de ensino
convergentes, nomeadamente o estilo de ensino por comando, devido ao facto de ter
sentido algumas dificuldades no que respeita ao controlo da turma.

Segundo Mosston e Ashworth (2008), este estilo de ensino d4 o poder de decisédo
ao professor, limitando a acédo dos alunos a reproducao das instru¢des emitidas. Desta
forma, consegui melhorar progressivamente o controlo da turma ao longo do ano, devido
ao facto de este estilo de ensino me permitir, mais facilmente, aumentar a intensidade das
tarefas/atividades.

No entanto, com a aproximacao do final do ano letivo, e com um controlo mais eficaz
da turma, tive a possibilidade introduzir alguns estilos de ensino divergentes. Assim, ao
longo das aulas utilizei varias vezes um estilo de ensino baseado na tarefa, no sentido de
aumentar a responsabilidade e a autonomia dos alunos. Como tal, deleguei a
responsabilidade a alguns alunos, de ministrarem os alongamentos iniciais e finais, e as
tarefas de montagem e arrumacao dos materiais utilizados na aula. Apesar de ter delegado
essas fun¢des aos alunos, na maior parte dos casos senti a necessidade de supervisionar
0 seu empenho na realizagdo das tarefas/atividades.

Em diversas aulas, essencialmente naquelas em que lecionava as matérias de
ginastica e atletismo, utilizei também o estilo de ensino por autoavaliacdo. Como tal, criei
tabelas de dupla entrada com os nomes de todos 0s alunos e com 0s exercicios que
deveriam realizar, e assim, a medida que os alunos realizavam as tarefas/atividades,
anotavam o que conseguiam fazer. No entanto, as primeiras tentativas de aplicacéo deste
estilo de ensino nem sempre correram como era previsto, visto que os alunos perderam
muito tempo efetivo de pratica no preenchimento das tabelas e, muitas vezes, estabeleciam
um termo de comparacéao entre o seu desempenho e o desempenho dos restantes colegas,
realizando uma autoavaliagdo que nédo correspondia a realidade.

Apesar dos contratempos que fui encontrando na aplicacdo dos estilos de ensino,
considero que o facto de ter chegado ao final do ano letivo com os alunos completamente
autbnomos na montagem e na arrumacao dos materiais, bem como na execucdo dos
alongamentos, foi um aspeto positivo da minha intervengdo ao longo de todo o meu
processo de estégio.

Segundo Siedentop (1983) existem quatro dimensées de intervencdo pedagogica
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gue permitem uma visdo global das competéncias para ensinar e, portanto, permitem que
o professor tenha consciéncia da qualidade da sua intervencéo, sendo elas a instrucéo, a
organizacéo, o clima relacional e a disciplina.

A instrucao diz respeito aos comportamentos verbais ou n&o verbais do professor,
tais como a prelegéo, a explicacdo, a demonstracdo, o FB, e outras comunicacdes sobre a
matéria de ensino. Assim, a dimensao instru¢ao tem por ambito todos os comportamentos
e destrezas técnicas de ensino que fazem parte do repertorio do professor para comunicar
a informacédo aos seus alunos (Siedentop, 1983).

Inicialmente, os momentos de instrucdo inicial na minha aula eram bastante
complexos, extensos e ausentes de demonstracdo, o que fez com que durante muitas
aulas os alunos aproveitassem esses momentos para interagir entre si. No entanto, ao
longo do ano letivo consegui aperceber-me disso e optei por comegar a preparar esses
momentos antes da aula, refletindo sobre aquilo que queria realmente dizer. Deste modo,
comecei a conseguir realizar uma instrucao inicial rapida, clara, e a utilizar, sempre que
possivel algum tipo de demonstracdo, quer da minha parte, quer da parte dos alunos como
agentes de ensino.

Ao longo do ano, desenvolvi também a minha capacidade de atribui FB aos alunos.
Segundo Sequeira (1998), o FB pode ser definido como “uma informacao fornecida com o
objetivo de ajudar o aluno/atleta a repetir os comportamentos motores adequados, eliminar
0S comportamentos incorretos e esperar os resultados obtidos”.

De acordo com Sarmento (2004) o FB pode ser estruturado quanto a sua direcéo,
guanto a sua forma, quanto ao seu objetivo, e quanto a sua afetividade.

Em relacdo a direcdo, o FB pode ser individual, quando a reacéo do professor se
dirige apenas a um aluno; pode ser para o grupo, quando a reacéo do professor se dirige
a mais do que um aluno mas ndo a totalidade da turma; ou direcionada para a classe,
guando a reacao do professor se dirige a totalidade dos alunos da turma (Sarmento, 2004).

Ao longo do ano letivo, abordei todos os parametros referentes a direcdo do FB.
Inicialmente, como senti alguma dificuldade em observar todos os alunos nas primeiras
aulas, optei por utilizar maioritariamente o FB individual, visto ser o mais facil para o
professor, uma vez que apenas se limita a observar um aluno e a transmitir-lhe informagées
gue Ihe permitam alcancgar o sucesso.

No entanto, ao longo do ano, desenvolvi a minha capacidade de observacéo e de
andlise, o que me permitiu alargar a atribuicdo do FB aos grupos de trabalho e a turma na
sua totalidade. Assim, durante o decorrer das aulas, foram varias as vezes em que

interrompi a tarefa que um determinado grupo estava a realizar para atribuir FB a todos os
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elementos que faziam parte desse mesmo grupo. J& em relacdo ao FB direcionado para
toda a turma, este foi utilizado maioritariamente no final de algumas aulas, para poder
referir aspetos relacionados com o decorrer da aula.

A meu ver, considero que poderia ter aproveitado para explorar mais vezes o FB
dirigido a turma, pois o facto de ser uma turma com alguns comportamentos de desvio
permitia-me té-lo utilizado no final de vérias aulas, a fim de contribuir para eliminar os
comportamentos incorretos dos alunos.

Relativamente a forma, Sarmento (2004) refere que este pode ser auditivo, quando
a reacdo do professor se manifesta, exclusivamente, de forma oral; visual, guando a reacao
do professor se manifesta através de uma forma n&o-verbal, como por exemplo gestos de
aprovagdo, desaprovacdo ou de demonstragdo; quinestésico, quando a reacdo do
professor a prestacdo do aluno se manifesta sob a forma de contacto ou manipulacéo do
aluno; e misto, quando a reagdo do professor a prestagéo do aluno, inclui, pelo menos,
duas das formas descritas anteriormente.

Na minha intervengdo como professor, utilizei predominantemente o FB auditivo e
o visual, por serem aqueles que me possibilitaram corrigir os comportamentos motores dos
alunos e, a0 mesmo tempo, controlar os restantes elementos da turma. Assim, ao longo do
ano letivo consegui desenvolver a capacidade de controlar a turma a distancia e,
consequentemente, de aprender a colocar melhor a minha voz durante as aulas.
Esporadicamente, nas aulas em que lecionei as disciplinas de ginastica consegui utilizar
também o FB quinestésico, nomeadamente quando acompanhava a estacdo onde estava
a ser realizada a ginastica de solo.

De acordo com Sarmento (2004), quanto ao objetivo, 0 FB pode ser prescritivo,
guando o professor reage a prestacao do aluno informando-o da forma com devera realizar
a execucao seguinte ou, ainda, a forma como a deveria ter realizado; descritivo, quando
professor descreve a prestacdo, informa o aluno da forma como o realizou; avaliativo,
guando professor reage a prestacdo do aluno, emitindo um simples juizo ou apreciacao
dessa execucao sem qualquer referéncia a sua forma; ou interrogativo.

Ao longo das minhas aulas, utilizei todos os parametros referentes ao objetivo do
FB, destacando o descritivo e 0 prescritivo por terem sido aqueles que utilizei com maior
regularidade.

No entanto, considero que teria sido benéfico para os alunos ter utilizado mais
vezes o0 FB interrogativo, principalmente na fase final do ano letivo, pois apesar de
despender de um pouco mais tempo que os restantes, obriga o aluno a refletir sobre a sua

acao e leva-o tentar encontrar uma solucao para corrigir o seu comportamento motor.
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No que concerne a afetividade, o FB pode ser positivo, quando existe uma reacao
por parte do professor a prestacdo do aluno que exalta, elogia, encoraja, essa prestacéo,
cuja intervencao se apresenta sob a forma de expressdo gramatical positiva; ou negativo,
quando existe uma reacao por parte do professor a prestacao do aluno que denigre essa
prestacéo, cuja intervencdo se apresenta sob a forma de expresséo gramatical negativa
(Sarmento, 2004).

Este parametro poderia, também, ter sido explorado de outra forma ao longo do ano
letivo, nomeadamente através da sua interligacdo ao FB dirigido a turma, no sentido de
elogiar, perante a turma, 0os alunos que conseguiram melhorar 0s seus comportamentos
motores e 0 seu empenho em cada aula, e de reforcar negativamente aqueles que ficaram
aguém das espectativas durante cada uma das aulas.

De uma forma geral, considero que o aperfeicoamento da utilizacdo do FB
pedagdgico, tendo em conta a sua pertinéncia e qualidade do mesmo, potencia 0 sucesso
do aluno.

Relativamente a organizag&o das aulas, procurei ter sempre presente a estratégia
enunciada por Jacinto et al. (2001), quando referem que a constituicdo dos grupos deve
permitir a interacao de alunos com diferentes capacidades. Assim, em varias UE, optei por
formar grupos heterogéneos, para que aqueles alunos que ja dominavam uma determinada
matéria pudessem ser parte integrante do processo ensino-aprendizagem daqueles que
apresentavam mais dificuldades.

Do ponto de vista pratico, penso que essa estratégia resultou bastante bem, pois
alguns alunos demonstraram ter, realmente, a capacidade de cooperar com 0s colegas
que apresentavam mais dificuldades, e de Ihes fornecer pequenos FB que os ajudaram a
ultrapassar diversas barreiras ao longo do ano letivo, melhorando as suas capacidades em
varias matérias.

Jacinto et al. (2001) referem ainda que, sempre que necessario devem constituir-
se grupos homogéneos para que 0 processo ensino-aprendizagem se torne mais eficaz.
Desta forma, ao longo do ano letivo senti, algumas vezes, a necessidade de homogeneizar
0s grupos de trabalho para poder aumentar a competitividade e, consequentemente, a
motivacdo dos alunos nas tarefas/atividades.

Inicialmente, apresentava algumas dificuldades em gerir o tempo de aula e,
consequentemente, o tempo que cada grupo estava em cada uma das tarefas/atividades,
conforme tinha planeado. Este aspeto fez com que, por diversas vezes, os alunos néo
tivessem realizado todas as rotactes estipuladas para a aula e, como tal, tivessem menos

oportunidades de pratica nessas tarefas/atividades.
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No entanto, ao longo do ano letivo consegui desenvolver as minhas competéncias
ao nivel da gestao do tempo e, rapidamente, consegui superar essas dificuldades através
da realizacdo de um breve momento de reflexdo prévio da aula, de uma esquematizagéo
dos contetidos que queria abordar em cada aula, e de uma identificagdo do tempo que
queria atribuir a cada rotacédo, de modo a que todos 0s grupos pudessem passar por todas
as tarefas/atividades.

A disciplina e a criagdo de um bom clima de aula constituem aspetos fundamentais
ao desenvolvimento de um bom processo de ensino-aprendizagem. No entanto, segundo
Teixeira (2007) a criacdo de um bom clima €, também, uma das grandes dificuldades
apontadas pelos professores estagiarios ao longo do seu processo de formacédo, e mais
uma vez o0 meu caso nao foi uma exce¢do. Como tal, constituiu uma das minhas maiores
dificuldades durante todo o processo de estagio.

No inicio do ano letivo, a turma apresentava bastantes comportamentos de desvio
durante as aulas e, portanto, tentei identificar os alunos que mais perturbavam e que se
assumiam como lideres na turma. Assim, depois de os identificar, resolvi atribuir-lhes
tarefas de responsabilidade para que se sentissem integrados no processo de ensino, e
para que o facto de estarem a servir de exemplo para os restantes alunos pudesse ajudar
a alterar os seus comportamentos durante as aulas.

Esta estratégia revelou ser adequada para a diminuicdo dos comportamentos de
desvio destes alunos e, durante algum tempo esses comportamentos foram reduzidos
significativamente durante o decorrer das aulas.

No entanto, durante o ano letivo, surgiram outros alunos a perturbar o bom
funcionamento das aulas e, mais uma vez, o facto de nao ter sido suficientemente rispido,
fez com que o clima nem sempre tivesse sido propicio a aprendizagem de todos os alunos.

Como tal, optei por comecar a separar os alunos perturbadores colocando-os em
grupos de trabalho distintos, de modo a reduzir a interacdo entre eles. Esta estratégia
revelou-se eficaz na maioria das aulas, a excegéo das aulas lecionadas no ginasio pequeno
que, devido as suas dimensdes reduzidas, proporciona uma maior possibilidade de se
estabelecerem interagBes entre os grupos de trabalho. Para além disso, procurei aumentar
a intensidade e a complexidade das tarefas/atividades que propus, para que os alunos
tivessem de estar concentrados para as conseguirem realizar com sucesso.

Apesar de terem existido ao longo de todo o ano, considero que no ultimo periodo
letivo consegui reduzir os comportamentos de desvio e de indisciplina por parte da maioria
dos alunos, talvez pelo facto dos alunos terem tido a oportunidade de interagirem comigo

num contexto diferente do habitual, que sera abordado mais a frente neste relatério. Assim,
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em termos futuros considero que devo adotar uma postura mais rigida e menos tolerante
logo desde o inicio do ano letivo, de modo a que os alunos percebam como se devem
comportar durante uma aula de EF, e ndo dar espaco para que existam comportamentos
desviantes e de indisciplina nas minhas aulas.

Relativamente a avaliacdo, esta é definida por Peralta (2002) como “a recolha
sistemética de informacao sobre a qual se possa formular um juizo de valor que facilite a
tomada de decisbes”. Através dela o professor tem a capacidade de adaptar e regular todo
0 processo de ensino e, portanto, é fundamental para garantir a qualidade da
aprendizagem.

De acordo com Carvalho (1994), a avaliacdo deve ser encarada como a recolha de
informagdo que permite orientar e regular a atividades pedagodgicas, e controlar a
aprendizagem dos alunos. Como tal, ndo pode ser entendida como um procedimento de
selecdo, mas sim como uma base para melhorar a atividade do professor, e para ajudar os
alunos na procura e alcance do sucesso em EF (Jacinto et al., 2001).

A avaliacao é feita tendo em conta a performance dos alunos durante o processo
de aprendizagem. Portanto, o GEF tem ao seu dispor um documento, a matriz curricular
de EF, onde estéo explicitos os objetivos que os alunos deverao alcancgar, em cada matéria,
para obterem a classificagdo de 20 valores na disciplina. Através da matriz, o professor
tem a possibilidade de gerir as aprendizagens ao longo do ano letivo. No entanto, tendo
em conta que a performance pode ser afetada por diversos fatores, torna-se essencial que
0 processo de avaliacao seja realizado de forma continua ao longo de todo o ano letivo.

No inicio do ano letivo tive receio de que o processo avaliativo fosse muito dificil, e
por isso, ao longo de todo o ano, utilizei frequentemente procedimentos de avaliagdo
formativa, como por exemplo fichas de registo daquilo que os alunos conseguiam ou néo
realizar em cada uma das aulas, e fichas de auto e heteroavaliacédo distribuidas com
alguma regularidade durante as aulas, para que os alunos pudessem fazer parte integrante
do seu processo de avaliacdo e para que tomassem consciéncia do seu progresso e das
suas dificuldades em cada uma das matérias.

Esta metodologia permitiu-me ter um vasto leque de registos referentes aos
progressos e dificuldades de cada aluno e, posteriormente, justificar os resultados da
avaliagdo sumativa.

Para avaliar os alunos relativamente & area da aptidao fisica, foram aplicados os
qguatro testes do Fitnessgram definidos pelo GEF, nomeadamente o teste de aptidao
aer@bia vaivém, o teste de aptiddo muscular que mede a for¢ca abdominal e resisténcia, os

testes senta e alcanca e flexibilidade de ombros que medem a flexibilidade. A realizacdo
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destes testes teve como base o protocolo inerente a cada um dos testes, ndo existindo,
portanto, margem para davidas relativamente a aplicacéo de qualquer um.

Relativamente a area dos conhecimentos, o GEF tem definido um conjunto de
tematicas que devem ser abordadas em cada um dos anos letivos. Como tal, durante o
ano realizei algumas aulas tedricas, principalmente quando tinha aula no espacgo
descoberto inferior e as condi¢des climatéricas ndo me permitiam lecionar a aula prética.
Assim, em cada um dos periodos letivos foi realizado um momento de avaliagéo referente
a esta area, sendo que no segundo periodo esse momento consistiu na realizacdo de um
trabalho de grupo.

Constatei que os alunos ndo se empenharam o suficiente na elaboracdo dos
trabalhos e, por isso, as notas obtidas nesse instrumento de avaliagdo foram muito
inferiores as notas obtidas no primeiro periodo através de um teste escrito. Como tal, no
terceiro periodo voltei a aplicar um teste escrito com todas as matérias que tinham sido
abordadas ao longo do ano. Esta opcéo foi benéfica para quase todos os alunos, pois a
grande maioria conseguiu obter melhores resultados nesta area.

Relativamente a avaliagdo sumativa da disciplina de EF, ao contrario do que é
defendido nos PNEF e nas Metas de Aprendizagem de EF, o GEF tem definido um sistema
de classificacdo em que é necessario traduzir os niveis que os alunos apresentam nas
diferentes matérias numa escala de zero a 20 valores. De modo a facilitar esse processo,
como referi anteriormente, 0 GEF possui uma matriz curricular que apresenta definidos os
objetivos que os alunos deverdo atingir para alcancarem a classificacdo de vinte valores
na disciplina de EF.

Por vezes, senti falta da existéncia daqueles que Araujo (2007) designa como
critérios de sucesso ou critérios de transicao/progressao de ano, para facilitar o processo
de atribuicdo de uma classificacdo aos alunos. No entanto, o facto de ter utilizado as fichas
de registo durante todo o ano, e de terem sido discutidas, em algumas reunides de NE,
estratégias de classificacdo dos alunos, facilitou-me bastante o processo de atribuicéo e
justificacé@o das classificagfes no final de cada periodo letivo.

Segundo Onofre (1995) o sucesso e a aprendizagem dos alunos dependem, em
parte, da capacidade de analise do professor. Como tal, a reflexdo assume um papel
fundamental nesse processo (Shulman, 1987).

Deste modo, para avaliar a minha prestacdo enquanto professor, e para poder
melhorar alguns aspetos de aula para aula, realizei sempre as autoscopias de cada uma
das aulas lecionadas. Estas autoscopias assentavam nas quatro dimensdes da

intervencao pedagogica referidas por Siedentop (1983), e permitiam-me refletir acerca da
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minha prestacdo em cada uma das aulas, e daquilo que poderia e deveria ser alterado nas
aulas seguintes para que o processo ensino-aprendizagem dos alunos fosse cada vez mais
eficaz.

Ao longo do ano, foram realizadas vérias reunides de NE, no sentido de se fazerem
balancos sobre a prestacao individual de cada um dos professores estagiarios, onde foram
referidos véarios aspetos positivos e aspetos a melhorar, bem como foram sugeridas
algumas estratégias de superacao das dificuldades.

Para além disso, no final de cada etapa e de cada UE, procedi a elaboracdo do
respetivo balanco, refletindo sobre o0s aspetos positivos que ocorreram durante a
implementacdo das mesmas, e sobre aquilo que poderia e deveria ser alterado na
implementacéo dos PE e dos PUE seguintes.

Ainda relacionado com esta area do estagio pedagogico tive a possibilidade de
lecionar a semana de professor a tempo inteiro (SPTI) e duas aulas ao 1.° ciclo do ensino
bésico.

A SPTI consistiu na lecionagéo das aulas de EF a outras turmas, para além daquela
que me tinha sido atribuida, perfazendo um horario completo de 22 horas semanais,
incluindo os tempos letivos destinados ao DE, ao acompanhamento da DT, e as reunites
do NE. Assim, a escolha das turmas a lecionar durante a SPTI foi desenvolvida, tendo por
base o horéario destinado as minhas tarefas de estagio.

A realizacdo desta atividade foi estruturada de modo a que cada professor
estagiario procedesse a lecionacao das suas aulas em semanas distintas, para que 0s
professores orientadores pudessem estar presentes em algumas aulas. Desta forma, a
minha intervencédo na SPTI decorreu no periodo de 24 a 28 de fevereiro de 2014, e optei
por diversificar a minha intervencao pelos dois ciclos de escolaridade existentes na ESRDL,
tendo escolhido as turmas 8.°1.3,9.61.2 9.°52e10.°4.2,

Apos a escolha das turmas, observei varias aulas de cada uma das turmas, e reuni
com os respetivos professores, com o intuito de saber quais as matérias que deveria
lecionar naquele periodo de tempo, e para ter conhecimento dos respetivos objetivos que
o professor queria desenvolver com os alunos. No entanto, a fase de planeamento destas
aulas nao foi uma tarefa facil, pois apesar de ter tido a oportunidade de observar as aulas
de cada uma das turmas, e de conhecer todo o trabalho desenvolvido pelos outros
professores mais experientes, que utilizavam diferentes estratégias e diferentes maneiras
de agir consoante a realidade da turma com que se deparavam, estava a intervir fora da
minha zona de conforto, ou seja, estava a ter a oportunidade de intervir para além da minha

turma e dos meus alunos.
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Dessa forma, tive a possibilidade de partilhar e de discutir com os professores
responsaveis, via e-mail e através de breves reunifes na escola, se os conteudos estavam
adequados ao nivel da turma. Assim, considero importante salientar a excelente
colaboracao por parte dos professores responsaveis por cada uma das turmas, que sempre
me ajudaram e transmitiram FB relativamente ao planeamento que realizei, de modo a
garantir que a minha intervengao corresse conforme previsto.

De modo a poder analisar o que correu bem e o que deveria melhorar em
intervencdes futuras, realizei breves balancos com os professores responsaveis por cada
uma das turmas no final de cada aula, bem como pequenas autoscopias, por tépicos,
referentes a cada uma das aulas lecionadas. Os balancos e as autoscopias realizados
ajudaram-me a melhorar a minha intervencdo na segunda aula que lecionei a cada uma
das turmas, uma vez que me permitiram identificar e corrigir alguns aspetos que néo tinham
corrido tdo bem na primeira intervencao.

Deste modo, a turma onde senti maiores dificuldades em lecionar foi 0 9.° 5.2, por
ser uma turma algo complicada em termos de comportamentos desviantes, e com niveis
de especificagdo completamente destintos.

Relativamente ao 10.° 4.2, a turma apresentou um método de trabalho semelhante
ao que estava habituado a trabalhar no ensino secundario e, como tal, considero que as
aulas correram bem na sua generalidade. Contudo, tratou-se de uma realidade um pouco
diferente daquela a que estava habituado com a minha turma, uma vez que os alunos foram
bastante autbnomos e, portanto, menos dependentes do professor.

As turmas do 8.° 1.2 e 9.° 1.2 foram aquelas onde me senti mais confortavel a
lecionar e, por isso, sinto que foram as aulas que correram melhor, uma vez que os alunos
ja tinham as rotinas organizativas bastante adquiridas e consolidadas, e ao contrario do
gue estava habituado com a minha turma, ndo foi necessario estar constantemente a
chamar a atencao para poder falar e/ou explicar alguma tarefa.

Em suma, considero que esta semana foi, sem dulvida, uma experiéncia bastante
enriquecedora para a minha formacdo enquanto futuro professor, pois permitiu-me
perceber todo o trabalho de planeamento e organiza¢do que é necessario para conseguir
lecionar varias aulas no mesmo dia, em contextos completamente diferentes e, por vezes,
com contetdos completamente distintos entre aulas.

Para além disso, esta semana teve um peso especial, por me ter feito perceber e
passar pela experiéncia do que € ser, realmente, um professor de EF, por me ter
proporcionado o prazer de dar aulas a varias turmas/alunos com capacidades

completamente distintas, e de ser reconhecido pelos alunos como “o professor de EF”.
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Relativamente a lecionag&o no 1.° ciclo do ensino bésico, tive a possibilidade de
lecionar duas aulas numa das escolas priméarias que fazem parte do Agrupamento de
Escolas Rainha Dona Leonor.

Assim, foi definido que ficaria responsavel por lecionar as aulas a uma turma do 2.°
ano de escolaridade, com cerca de 25 alunos com idades compreendidas entre os seis e
0s sete anos de idade.

Pessoalmente, sempre tive preferéncia por lecionar a disciplina de EF em idades
mais novas, por conseguir num curto periodo de tempo verificar uma enorme evolucéo
relativamente ao desenvolvimento das capacidades dos alunos. Esta ideia é corroborada
por Rodriguez (2005), ao afirmar que a EF infantil tem em conta o desenvolvimento dos
aspetos cognitivos, afetivos e motores e, portanto, este é periodo ideal para se
desenvolverem todas as potencialidades da crianca.

Segundo Rodriguez (2005), o facto de se proporcionarem aprendizagens com
significado e que consigam manter a crianga motivada, pode constituir uma grande
influéncia no comportamento destas criangas durante a sua vida adulta.

Assim, e tendo em conta que, anteriormente, ja tinha experienciado a lecionagdo
de aulas de EF a criancas destas idades, resolvi planificar as duas aulas com base na
realizacdo de jogos de percursos que, segundo Rodriguez (2005), para além de
enriquecerem os movimentos e de desenvolverem as capacidades motoras, contribuem
para o desenvolvimento sensorial e para o desenvolvimento das capacidades intelectuais.
O mesmo autor refere ainda, que este € um dos tipos de jogos que as criancas preferem.

Deste modo, em ambas as aulas procurei diversificar as situacbes de
aprendizagem, através de pequenas alteracdes relativamente a execugéo dos percursos,
como por exemplo a incluséo ou a eliminagéo de determinados materiais.

Durante o decorrer da primeira aula, deparei-me com algumas dificuldades
referentes ao controlo da turma, pelo facto de os alunos ainda nao terem regras e rotinas
organizativas instauradas, e pelo facto de estar a lecionar a aula num espago relativamente
reduzido. Como tal, optei por experimentar diversas estratégias para consegui captar a
atencao dos alunos e conseguir manté-los empenhados nas tarefas/atividades que planeei.
Assim, consegui verificar que os alunos se encontravam mais concentrados e mais
motivados quando o inicio dos percursos era realizado por intermédio de estimulos
auditivos e, portanto, utilizei maioritariamente essa estratégia na segunda aula que lecionei.

Desta forma, considero que a segunda aula correu bastante melhor do que a
primeira, pois através da utilizagdo da estratégia referida anteriormente, consegui manter

os alunos mais motivados e predispostos para as tarefas/atividades.
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Em suma, as aulas lecionadas permitiram-me intervir num contexto diferente
daquele a que estava habituado durante o0 meu processo de estagio, e isso submeteu-me
a reflexdo sobre algumas adaptactes face a forma de ensinar e a terminologia utilizada,
uma vez que nestas idades é fundamental transmitir as informag8es aos alunos de forma
criativa e adequada. Como tal, considero que constituiu uma experiéncia bastante
enriquecedora do meu processo de formacgéo, que me permitira, no futuro, estar melhor
preparado para intervir neste contexto.

De uma forma geral, considero que a minha intervencdo na area 1 do estagio
pedagdgico constituiu uma mais-valia ao meu desenvolvimento enquanto futuro
profissional de EF, uma vez que me permitiu aumentar a confianca, a capacidade de tomar
de decisbes, e ainda, melhorar os conhecimentos sobre as diversas matérias que foram
lecionadas.

Para além disso, através desta experiéncia de formagdo consegui desenvolver
varias competéncias, que me permitirdo, no futuro, desempenhar cada vez melhor a minha
fung&o de educador, nomeadamente no que diz respeito a capacidade de planear a longo
prazo, de realizar momentos de instru¢cdo mais claros e objetivos, de melhorar a qualidade
e a quantidade de FB durante as aulas, de melhorar a minha colocacédo de voz, e de

aumentar a minha capacidade de lideranca.

3.2. Area 2 — Inovacao e investigacdo pedagdgica

De acordo com as indicagBes presentes no Guia de Estadgio Pedagodgico (2013),
esta area visa o desenvolvimento, por parte do professor estagiario, das competéncias
associadas a elaboracao de um projeto de investigag@o-acéo inerente ao contexto escolar
em que esté inserido.

Como tal, a elaboragdo do projeto de investigagdo-acdo teve como base a
identificacdo de uma problematica no seio do GEF e/ou da escola, bem como a pesquisa,
a andlise e a formulag&o de propostas de intervencao junto dos mesmos.

Esta area assumiu uma particularidade em relagéo as outras, pois foi desenvolvida,
na sua totalidade, pelo trabalho conjunto do NE. Para além disso, possibilitou a articulagéo
com a disciplina de Investigacdo Educacional (Guia de Estagio Pedagodgico, 2013), o que
se revelou uma mais-valia para todo o desenvolvimento deste projeto, pelo facto de nos ter
ajudado a definir qual o melhor caminho para a nossa investigagao.

ApOs consultarmos o projeto educativo de escola, vigente entre 2008 e 2012,

deparamo-nos com o facto de que apenas 25 por cento dos alunos que frequentavam a
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escola viviam a mais de dez quildometros, e 75 por cento vivia a menos de dez quiléometros.
Através do mesmo documento, conseguimos ainda apurar que dos 75 alunos que viviam
a menos de dez quilémetros, cerca de 54 por cento vivia a menos de cinco quildometros da
escola.

Segundo Fusco, Moola, Faulkner, Buliung e Richichi (2012), o transporte ativo das
criancas e jovens no trajeto casa-escola tem vindo a diminuir consideravelmente nas
ltimas décadas e, de acordo com Rolo (2011), o nimero de deslocacdes motorizadas tem
vindo a aumentar, sendo o automével o meio de transporte privilegiado. Isso deve-se,
essencialmente, a disperséo dos locais de residéncia, ao aumento do poder de compra das
familias, e a alteracdo dos fatores comportamentais (Viegas, 2008).

Estes aspetos desencadearam-nos a curiosidade de perceber a forma como os
nossos alunos se deslocam no trajeto casa-escola, tendo em conta que é uma distancia
relativamente curta e que se consegue perfeitamente realizar de forma ativa, como por
exemplo a pé ou de bicicleta.

Sabe-se que a utilizagdo de um meio de transporte ativo tem varias vantagens ao
nivel do aumento da pratica de atividade fisica e da promog¢éo de habitos de vida mais
saudaveis, contribuindo para a prevencgéo de determinadas doencas (Bailey, 2006; Fyhri &
Hjorthol, 2009).

Assim, quando apresentdmos o tema ao professor responsavel pela cadeira de
Investigacao Educacional, foi-nos proposto que o aprofundassemos um pouco mais, uma
vez que a adogcdo de um meio de transporte ativo, juntamente com outros fatores, esta
associada a um estilo de vida ativo e saudavel, e isso poderia complementar a nossa
investigacao.

A World Health Organization (2010) recomenda a realizagcdo de, pelo menos, 60
minutos de atividade fisica diaria, com uma intensidade moderada a vigorosa, para
criangas e jovens entre os cinco e os dezassete anos de idade. E as oportunidades para
se ser fisicamente ativo tendem a diminuir com o aumento da idade (Fyhri & Hjorthol, 2009).

Deste modo, ap6s algum didlogo e reflexdo entre os varios elementos do NE,
chegdmos a conclusdo que seria interessante orientar 0 nosso trabalho para a promogéo
dos habitos de vida saudaveis junto dos alunos da nossa escola e, portanto, investigar
quais os correlatos associados, ou ndo, a utilizagdo de um meio de transporte ativo e
saudavel por parte dos mesmos.

Apesar de todo o processo de identificacdo do problema ter sido relativamente
rapido, a inexperiéncia em realizar trabalhos com estas caracteristicas fez com que

tivéssemos sentido algumas dificuldades em formular a pergunta de partida que melhor se
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adequava a tematica que tinhamos escolhido, e ap6s algumas tentativas para a formular,
tivemos a oportunidade de falar com um professor da FMH, que nos ajudou e encaminhou
na estruturacdo de uma pergunta de partida concreta e que abarcasse tudo aquilo que
queriamos investigar.

Depois de formulada a pergunta de partida, a etapa seguinte consistiu ha pesquisa
e recolha de véarios documentos e artigos cientificos, que pudessem justificar/legitimar a
escolha da nossa tematica e da nossa pergunta de partida. Para isso, sentimos a
necessidade de estabelecer alguns critérios que facilitassem a pesquisa e a sele¢cédo dos
documentos e artigos cientificos, nomeadamente a selecdo de algumas palavras-chave
representativas da nossa tematica, bem como a selecdo dos artigos em func¢ao do titulo,
da revista onde se encontravam publicados e do ano de publicacéo.

Desta forma, foi relativamente facil encontrar bibliografia inerente a nossa tematica
que, depois de analisada e de elaboradas as respetivas fichas de leitura, nos permitiu
produzir o enquadramento tedrico da nossa investigagao.

No que respeita a metodologia, estabelecemos logo a partida que iriamos recolher
os dados através de questionarios, e que os iriamos aplicar aos alunos das nossas turmas,
aos alunos da turma do professor orientador de escola, e aos respetivos encarregados de
educacao (EE), durante o més de janeiro.

Os questionarios foram construidos com base noutros questionarios ja validados,
nomeadamente o “Questionario sobre os Conhecimentos da Aptidao Fisica” (Marques,
2010), o “Questionario Internacional sobre o Estilo de Vida” (Marques, 2004) e o “Teen
Environment and Neighborhood Adolescent Survey” (Sallis, n.d.).

Estes instrumentos foram aplicados aos alunos durante as aulas de EF, e aos EE
durante as reunibes de balangco do 1.° periodo letivo. Para conseguirmos aplicar os
guestionarios também aos EE que ndo compareceram a reunido, resolvemos enviar o
questionario numa carta selada através do respetivo educando. Desta forma, conseguimos
recolher uma amostra total de 172 participantes.

Depois de recolhidos os dados, estes foram tratados com recurso ao programa
estatistico IBM SPSS Statistics, na verséo 20.0, e com o auxilio de um professor da FMH,
gue se disponibilizou para nos ajudar e orientar na sele¢cdo dos testes que melhor se
adequavam aos dados recolhidos, para que pudéssemos obter resultados validos e
pertinentes.

Durante esta fase, apercebemo-nos de que a nossa investigacdo ia ter algumas
limitagbes, nomeadamente pelo facto dos instrumentos utilizados n&o nos permitirem fazer

uma correspondéncia entre as respostas dadas pelos alunos e as respostas dadas pelos
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respetivos EE, pelo facto de termos selecionado uma amostra reduzida, tendo em conta o
namero total de alunos da escola, e pelo facto de algumas perguntas ndo estarem
adequadas ao tipo de analise que queriamos realizar.

Apesar disso, procedemos a analise dos dados e a sua confrontacdo com a
literatura selecionada, a fim de podermos retirar algumas conclusdes sobre os correlatos
associados a utilizacdo, ou ndo, de um meio de transporte ativo, por parte dos nossos
alunos, bem como proceder a apresentacao de propostas para solucionar a problematica
identificada.

No plano anual de atividades, tinhamos apontado o més de maio para a
apresentacdo desta investigacdo a comunidade escolar, no entanto, como ja tinhamos a
nossa investigacao bastante avancada, a professora orientadora de faculdade lan¢ou-nos
o desafio de anteciparmos essa data para o 2.° periodo letivo, para que pudéssemos ficar
logo libertos desta area, e para que pudéssemos investir um pouco mais na elaboragéo
dos relatorios de estagio durante o0 3.° periodo letivo. Deste modo, a apresentagéo da nossa
investigac@o a comunidade escolar foi realizada no dia 26 de marco.

Esta antecipacdo obrigou-nos a apressar a realizacdo de determinadas tarefas
inerentes a apresentacao, nomeadamente no que se refere a divulgagdo da mesma. Assim,
uma semana antes da apresentacdo comecaram a ser afixados cartazes na escola e na
FMH; foi enviado um e-mail para todos os NE da FMH, bem como, para os membros da
direcdo da nossa escola, para os coordenadores do mestrado, e para alguns
departamentos da Camara Municipal de Lisboa (o departamento de desporto, a divisdo de
controlo e intervengdes na via publica e subsolo, a direcdo municipal de educacéo,
juventude e desporto, e a direcdo municipal de mobilidade e transportes).

Para além disso, para que todos os convidados ficassem a par da nossa
investigacdo, bem como de todo o processo de analise e discussao de resultados,
construimos e enviamos, para todos aqueles que confirmaram a sua presenca na nossa
sessdo de apresentagdo, um resumo da nossa investigacdo, bem como um panfleto
informativo que fazia referéncia a alguns beneficios e recomendacdes da pratica de
atividade fisica.

Desta forma, devido a todos os aspetos referidos anteriormente, o NE acabou por
adiar a elaboracdo da versao final da investigacao, tendo sido terminada apenas apdés a
apresentacdo da mesma.

Estiveram presentes na sessdo de apresentacdo, cerca de 18 convidados. Entre
eles, encontravam-se trés alunos da nossa escola, um professor do GEF e uma professora

da disciplina de Fisico-Quimica, 0s nossos orientadores de escola e de faculdade, e alguns
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NE de outras escolas.

A meu ver, a apresentacdo correu bastante bem e conseguimos realiza-la durante
0 tempo previsto, tendo demorado cerca de trinta minutos. No entanto, existem sempre
alguns aspetos a melhorar em futuras sessfGes de apresentacdo e, como tal, apds
divulgagcédo das nossas sugestdes e/ou propostas para superar o problema identificado,
poderiamos ter preparado algumas questdes para iniciar o debate, com o objetivo de criar
um pequeno painel de discussdo sobre a tematica apresentada.

Contudo, apesar de isso nao ter acontecido, pelo menos com esse formato, no final
da apresentacéo foi distribuida uma ficha de presencas e um questionario de satisfacao,
onde os convidados tiveram a oportunidade de exporem algumas sugestbes e/ou
propostas para a resolucdo do problema referido na nossa apresentacgéo.

Atraveés da realizacé@o desta investigagéo, foi possivel concluir que cerca de setenta
por cento dos alunos inquiridos se desloca de forma passiva, por intermédio de transportes
publicos ou de automovel, no trajeto entre casa-escola. Machado, Névoas, Fernandes e
Pereira (2011), realizaram um estudo com cerca de setenta mil alunos, onde concluem que
os transportes publicos sdo o meio de transporte mais utilizado pelos estudantes
portugueses.

VerificAmos também que ndo existem diferencas significativas entre o género, o
estatuto socioecondmico, e a forma como os alunos se deslocam na realizacdo desse
trajeto. Esta nossa concluséo ndo corrobora, em parte, com a concluséo apresentada por
Mota et al. (2007), hum estudo com aproximadamente 700 raparigas do distrito de Aveiro,
onde referem que as posi¢cdes socioecondmicas mais baixas estdo significativamente
associadas ao transporte ativo.

Relativamente as razdes apresentadas pelos alunos e pelos respetivos EE para a
utilizacdo de uma forma de transporte passivo na realizacdo do trajeto casa-escola,
verificAmos que os aspetos ligados a seguranga foram os mais apontados. Esta razéo é,
também, a razdo mais apontada pelos cerca de 2500 alunos e pelos cerca de 1700 EE,
num estudo elaborado por Alves, Bispo e Calcinha (2011).

Apuramos ainda, que os alunos revelaram poucos conhecimentos sobre as
recomendacdes mundiais para a pratica de atividade fisica, uma vez que apenas um aluno
referenciou os valores corretos, tendo em conta a duracdo, a frequéncia e a intensidade.
Desse modo, consideramos que poderd pertencer aos professores de EF, a
responsabilidade de aprofundarem esses contetdos nas suas aulas, uma vez que se
inserem na area dos conhecimentos da disciplina.

Para além disso, parece necessario estimular o desenvolvimento de habitos de vida
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saudavel e ativa junto dos nossos alunos. Como tal, para que se possam superar 0S
problemas identificados nesta investigagao, talvez seja pertinente divulgar os dados junto
do GEF, no sentido de que todos os professores invistam um pouco na transmissao dos
conhecimentos sobre os beneficios e as recomendacdes da pratica de atividade fisica
durante as aulas tedricas de EF, bem como publica-los no website e no jornal da escola,
para que os alunos e os EE possam refletir sobre os comportamentos que estdo a ser
adotados, e que no futuro poderéo prejudicar o seu estado de saude.

Através da minha intervencdo nesta area, desenvolvi a capacidade de refletir sobre
um tema que influencia diariamente a vida dos alunos, bem como sobre possiveis
estratégias que possam ser adotadas para que estes se tornem sedentarios e inativos no
futuro. Para além disso, consegui também adquirir um conjunto de conhecimentos que me

permitirdo, no futuro, elaborar e implementar mais projetos desta natureza.

3.3. Area 3 - Participacgéo na escola

A area de formacao, referente a participacao da escola, pressupde que o professor
estagiario desenvolva varias competéncias que vao para além das tarefas associadas a
sua turma. Como tal, durante o estagio pedagdgico, € fundamental que o professor
estagiario seja confrontado com diferentes experiéncias associadas a sua participacao
ativa na escola, nomeadamente através do acompanhamento de um nucleo de DE e da
concecgdo, implementacdo e avaliacdo de uma atividade de dinamizagcdo adaptada as
caracteristicas e as necessidades especificas da escola (Guia de Estagio Pedagdgico,
2013).

O DE surge nas escolas com o principal objetivo de contribuir para o sucesso
escolar e para a aquisicdo de estilos de vida saudéavel, através da oportunidade que
proporciona, a todos os alunos, de terem acesso a pratica desportiva regular, a qual esta
inerente um conjunto de valores e principios de cidadania, como a responsabilidade, o
espirito de equipa, a disciplina, a tolerancia e o respeito (Ministério da Educacéo, 2013).
Além disso, o DE promove um clima de competicdo saudavel e o desenvolve as
capacidades de trabalho interpares (Projeto Curricular de Escola, 2011).

Durante este ano letivo, a escola colocou quatro nicleos de DE a disposicdo dos
alunos, o nucleo de voleibol, o nucleo de futsal, o ndcleo de dancas urbanas e o nucleo de
ténis de mesa. No entanto, tendo em conta os objetivos inerentes ao DE, e que este pode
constituir uma excelente oportunidade para que todos os alunos aumentem 0s seus niveis

de prética de atividade fisica, considero que a escola deveria procurar perceber os
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interesses dos alunos relativamente a esta oferta.

Apesar de nao ter sido apresentada nenhuma proposta ao GEF neste sentido,
considero que esta situacao poderia ser resolvida por exemplo através da aplicacao de um
questionario no inicio do ano letivo, para se poderem desenvolver nucleos que fossem ao
encontro dos interesses dos alunos e, assim, aumentar a adesédo dos alunos a esta oferta
extracurricular.

A escolha do nucleo de voleibol para desenvolver as minhas competéncias nesta
area de formacao do estagio pedagdgico foi realizada por ser uma modalidade que me
fascina, e que sempre gostei de praticar enquanto aluno. No entanto, a experiéncia que
tive como aluno apenas me permitiu adquirir os conhecimentos basicos referentes a esta
matéria. Como tal, pretendia melhorar as minhas competéncias para poder melhorar,
consequentemente, a minha intervencdo nos treinos do DE e nas aulas de EF.

O ndcleo de voleibol funcionou, ao longo do ano letivo, com dois escalbes (Infantis
B e Iniciados). O escaldo que integrei, de Infantis B, foi destinado aos alunos do 7.° ano de
escolaridade e teve a disposicdo uma equipa masculina e outra feminina. Os treinos
decorreram as segundas, quartas e sextas-feiras, entre as 13h30 e as 14h30.

O trabalho de coadjuvacgéao do nucleo de voleibol do DE iniciou-se com a divulgacéo
dos treinos da modalidade, com o acompanhamento das sessdes de treino, e com inscricao
dos alunos na plataforma digital do DE.

Inicialmente, foram inscritos 38 alunos, distribuidos pela equipa masculina e pela
equipa feminina. No final do ano, apés algumas desisténcias e novas adesdes, o0 nucleo
de DE contava com cerca de 50 praticantes a frequentar os treinos.

Apesar de ndo ter sido eu, diretamente, a inscrever os alunos na plataforma, o
professor que acompanhei neste nucleo disponibilizou-se para me mostrar todo o trabalho
inerente a inscricdo dos alunos e, desta forma, tive a oportunidade de conhecer todo o
trabalho que é realizado na organizacgéo e preparacéo de um nucleo de DE.

No principio, os treinos foram essencialmente dirigidos pelo professor responsavel,
e a minha intervencao centrou-se muito ao nivel da observacéo, para poder perceber toda
a logica de planeamento, metodologia e forma de conduzir os treinos por parte do professor
responsavel, e da atribuicdo de FB aos alunos.

Posteriormente, apds ter percebido a l6gica de planeamento e metodologia inerente
ao nucleo de voleibol em que estava inserido, tive a oportunidade de comegar a intervir
mais frequentemente, e de ficar responsavel, varias vezes, por organizar o aquecimento
dos treinos. Esporadicamente, também me foi sendo dada a oportunidade de preparar e

conduzir os treinos na integra.
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Com esta estratégia de integracdo, aplicada por parte do professor responsavel
pelo ndcleo, consegui ganhar bastante autonomia na lecionacdo dos treinos, 0 que me
permitiu, ao longo de todo o ano, dirigir 0s treinos em conjunto com 0 Mesmo.

Desta forma, os treinos no nucleo de voleibol do DE tiveram sempre por base a
situagdo real de jogo, isto porque, tal como nos refere Gongalves (2009), para que se
possam desenvolver as competéncias dos desportos coletivos nos alunos, é necessario
confronta-los com situac6es reais de jogo, e ndo apenas com as regras e situagdes
padronizadas. Segundo 0 mesmo autor, 0s alunos descobrem mais facilmente as suas
possibilidades de acdo e desenvolvem, consequentemente, a sua capacidade de reflexao
e andlise.

Como refere J. Oliveira (2002), s6 se ensina a jogar, jogando em situagdes
adaptadas a capacidade dos praticantes, tendo em conta principios de jogo que 0s
orientem ao nivel percetivo e decisivo, e integrem as técnicas necessarias a sua execugao.
Por isso, inicialmente as situagfes de aprendizagem comegaram por ser situagdes de jogo
reduzido, 1x1 e 2x2, e s6 depois dos alunos entenderem a esséncia do jogo e 0s aspetos
técnico-taticos do mesmo € que iniciamos as situagdes de jogo 4x4.

A partir do jogo o professor tem a possibilidade de identificar os erros e de intervir
(Gongalves, 2009). Como tal, a nossa intervencéo incidiu maioritariamente, como sugere
Goncalves (2009), na atribuicdo de FB aos alunos e na criagdo de situacdes-problema,
através de situacfes de jogo em que 0s alunos avangavam ou recuavam nos campos em
funcéo do resultado que conseguiam obter em cada um dos jogos. Desta forma, todos os
alunos tinham a possibilidade de se defrontarem entre si, podendo jogar contra alunos com
um nivel superior ao seu, que os levassem a procurar solucdes técnico-taticas e técnico-
estratégicas para ultrapassarem as dificuldades de cada jogo.

Ao longo do ano letivo, o nucleo de DE de voleibol participou em quatro torneios e,
até neste aspeto a minha evolugdo foi bastante notéria. No primeiro torneio que
acompanhei, realizado no dia 30 de novembro, conseguimos formar quatro equipas para
competir, duas masculinas e duas femininas. Como foi o primeiro torneio no qual participei,
estava com algum receio em relacdo & minha forma de agir durante 0 mesmo, porém com
as instrugdes que me foram sendo dadas por parte do professor responsavel pelo nucleo
consegui superar esta dificuldade.

Mais tarde, e ap6s um periodo de aprendizagem no acompanhamento e
coadjuvacgéao dos treinos, foram realizados o segundo e o terceiro torneiros, nos dias 15 de
fevereiro e oito de margo respetivamente, e o professor responsavel delegou-me a tarefa

de conduzir as duas equipas femininas que levamos ao torneio, sempre sob a sua
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supervisdo. Assim, no inicio de cada um dos torneios, e durante a realizagdo dos mesmos,
o professor responséavel pelo nacleo deu-me varias instru¢des que me ajudaram a conduzir
e a orientar as equipas durante as competi¢cdes, nomeadamente em relacdo a escolha das
alunas que deviam jogar em cada parte.

Importa salientar que, no final dos trés torneiros, conseguimos apurar para as fases
regionais trés das quatro equipas que tinhamos formado inicialmente, sendo, portanto, um
excelente resultado para a escola e para o nucleo de DE.

Na preparacdo para o0 quarto e ultimo torneio, realizado desta vez a nivel regional,
o trabalho inerente a formacao das equipas foi elaborado em conjunto por mim e pelo
professor responsavel pelo nucleo, tendo tido a oportunidade de debater com o professor,
pequenas alteragbes ao nivel da constituicdo das equipas. Como tal, sugeri ao professor
responsavel gue colocasse, na melhor equipa, alguns alunos que tinham tido uma grande
evolugdo ao longo do ano. Esta sugestdo foi bem aceite pelo professor responsavel, que
concordou com as minhas afirmacoes.

Ja no dia do torneio, o professor responsavel pelo nucleo deu-me a total liberdade
para assumir o comando das duas equipas femininas que levamos. Desta forma, toda a
responsabilidade de rotacdo das alunas, bem como da escolha das alunas mais adequadas
para cada jogo foi, Unica e exclusivamente, minha. Considero que segurei essa
oportunidade da melhor forma, tendo-me limitado a pér em prética aquilo que o professor
responsavel me tinha vindo a transmitir ao longo de todo o ano, ou seja, a viver 0 jogo, a
viver a liderancga, e a viver o jogo com um sorriso na cara. No final do torneio, o professor
responsavel deu-me os parabéns pelo meu desempenho e pela forma como estive
presente no mesmo, e juntos conseguimos alcancar o titulo de campedes regionais com a
equipa masculina, o segundo lugar feminino com a equipa A, e o terceiro lugar feminino
com a equipa B.

Desta forma, enquanto futuro professor de EF, considero os resultados obtidos,
bem como a minha prestag&o no ultimo torneio foram o culminar de uma experiéncia que
me enriqueceu bastante, e que me proporcionou aprendizagens bastante interessantes e
pertinentes ao longo de todo o ano.

Assim, considero que fiz uma boa opgdo com a escolha deste ndcleo, uma vez que
esta experiéncia correspondeu, na totalidade, as minhas expectativas e permitiu-me
aprofundar bastante os conhecimentos que tinha acerca desta matéria. Levou-me ainda
desenvolver a capacidade de lideranca, de identificacdo dos erros, e de interagdo com os
alunos num contexto diferente, o que podera ser uma mais-valia no meu futuro, enquanto

professor, uma vez que me permitird fazer o transfer e utilizar os aspetos desenvolvidos,
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durante a lecionacdo das minhas aulas de EF, contribuindo para um melhor processo
ensino-aprendizagem dos alunos.

Como tal, penso que foi uma experiéncia bastante enriquecedora, e que me
permitira, no futuro, assumir a responsabilidade de gerir e orientar sozinho um nucleo de
DE com estas caracteristicas.

Relativamente a concecgdo, implementacdo e avaliacdo de uma atividade de
dinamizagdo adaptada as caracteristicas e as necessidades especificas da escola, surgiu
durante o 1.° periodo letivo um convite por parte dos professores estagiarios de EF da
Escola Basica Eugénio dos Santos, no sentido de realizarmos em conjunto o Projeto dos
8 aos 80, uma vez que ambas as escolas pertencem, desde o ano letivo anterior, ao
Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor.

Desse modo, a proposta consistiu num trabalho conjunto entre os dois NE, sendo
que o NE da ESRDL ajudava a dinamizar o dia de atividades realizado na Escola Béasica
Eugénio dos Santos, e posteriormente, o NE da Escola Basica Eugénio dos Santos
colaborava connosco na conceg¢éao e na implementacdo de uma atividade ladica na nossa
escola.

ApOs a proposta, e como ndo nos é possivel tomar decisbes com esta dimenséo,
foi necessario apresenta-la a direcdo da ESRDL, para ter o seu parecer relativamente a
realizacdo de um dia lddico, onde todos os alunos do 9.° ano de escolaridade eram
dispensados das aulas, e os professores do GEF mobilizados para a atividade.

Como tal, comeg¢amos a elaborar o projeto da atividade a realizar na ESRDL, no dia
vinte e trés de abril, que intituldamos Dia D’Aventura no Rainha. Os professores estagiarios
da Escola Basica Eugénio dos Santos cederam-nos documentos de anos anteriores, o0 que
facilitou bastante o nosso trabalho de elaboracdo do projeto, uma vez que as Unicas
alteracdes que fizemos foram ao nivel da definicdo dos objetivos, da caracterizacdo dos
participantes, e das atividades que decidimos realizar.

Sabe-se gue através da prética de atividades fisicas se desenvolvem competéncias
como a autonomia, a responsabilidade, o trabalho em equipa, a autoestima e a cooperagéo
(Weiss, 2011).

Deste modo, a atividade realizada na ESRDL teve como principais objetivos,
promover a interacdo entre os alunos do 9.° ano de escolaridade de ambas as escolas
através da prética de atividades fisicas, no sentido de facilitar o processo de integracéo
dos alunos que, no proximo ano letivo, poderao vir a ser alunos na ESRDL, otimizar o clima
educativo e as relacdes entre os intervenientes do ato pedagdgico, fomentar o

gosto/atitudes positivas face a pratica de atividade fisica regular, e promover os habitos de
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vida saudavel. Para além disso, pretendiamos que esta atividade proporcionasse o
contacto com atividades fisicas alternativas, as quais os alunos ndo estédo habituados.

Relativamente a caracterizacao dos participantes, a atividade realizada na Escola
Bésica Eugénio dos Santos foi destinada aos alunos do 4.° ano de escolaridade das
escolas basicas do agrupamento, aos alunos do 5.° ano de escolaridade da escola anfitria,
e aos idosos do grupo “Os Briosos” da Junta de Freguesia de S. Jodo de Brito. A atividade
realizada na ESRDL foi destinada apenas aos alunos que frequentam o 9.° ano de
escolaridade em ambas as escolas do agrupamento.

A nivel de NE, decidimos que a atividade seria realizada em forma de circuito e,
posteriormente passadmos a selecdo das atividades que queriamos realizar. Como referi
anteriormente, optamos por realizar atividades as quais 0s alunos nao estao habituados no
seu dia-a-dia, como foi o caso do percurso Boulder, da petanca, do voleibol sentado, da
peteca, entre outras. Durante este processo, considero que a ajuda do professor orientador
de escola foi fundamental, pois sugeriu-nos um conjunto de atividades que acabaram por
ser essenciais para a implementacdo do Dia D’Aventura no Rainha.

Para além das alteracdes referidas anteriormente, o NE da ESRDL teve ainda a
preocupacao de elaborar um plano alternativo, para o caso das condi¢des climatéricas néo
favorecerem a realizag&o da atividade, como acabou por acontecer.

Assim, como ndo poderia deixar de ser, a direcdo da ESRDL aprovou a realizacdo
da atividade, alegando que sdo sempre bem-vindas iniciativas que envolvam o trabalho
conjunto das escolas do agrupamento.

Como tal, pudemos passar ao planeamento do Dia D’Aventura no Rainha, onde
procedemos a elaboracdo do regulamento de cada uma das atividades, onde foi definido
o sistema de pontuacdo em cada atividade, a formacdo de equipas que misturassem o0s
alunos de ambas as escolas e de varias turmas, a definicdo do tempo que cada equipa
estaria em cada atividade, a definicdo do sinal de transi¢éo das atividades, e a elaboragéo
dos percursos destinados a cada equipa. Desenhamos, também, um quadro competitivo
para que em cada atividade estivessem sempre duas equipas, aumentando assim a
competitividade e a motivagédo dos alunos. Por fim, elabordmos a ficha de avaliagdo das
atividades, a distribuir por cada uma das equipas participantes, e pelos professores que
colaboraram na implementacé&o da atividade, bem como os diplomas de participagéo, que
foram entregues a todos os alunos presentes.

Em qualquer atividade, existem sempre aspetos positivos, e aspetos que podem e
devem ser melhorados na organizacdo de futuras atividades do mesmo ambito. Desta

forma, ap6s uma reunido de balango entre os varios elementos do NE, considerdmos como
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aspetos positivos da atividade, a selecdo de atividades ludicas e diversificadas, as quais
os alunos nédo estdo habituados; a distribuicdo de tarefas entre o NE, e entre todos os
intervenientes diretos nas atividades, através do envio das tarefas atribuidas a cada
professor; o excelente empenho e boa disposi¢do dos professores que colaboraram na
organizacdo do dia, podendo desta forma ter contribuido aprimorar as relagbes dos
professores do GEF; a preparacdo de um plano alternativo, que acabou por ser
fundamental pois as condi¢des climatéricas ndo ajudaram a realizacdo da atividade; a
colocacdo de musica durante as atividades, de modo a estimular a diversdo e bom
ambiente nos espacos onde decorriam as mesmas; € a elaboracdo e distribuicdo dos
diplomas de participagéo a todos os alunos presentes.

Relativamente aos aspetos que devem ser melhorados para a elaboracdo de
futuras atividades, referimos a necessidade de ter um mecanismo de controlo de presencas
dos alunos, e que garantisse que o0s elementos de cada equipa se mantiveram no seu
grupo ao longo de toda atividade; a inadequacédo de algumas atividades, devido a gestao
do tempo e ao grau de complexidade das mesmas; a ineficaz troca de comunicacdes entre
as duas escolas, que provocou algumas dificuldades ao nivel do planeamento e da
implementacao da atividade, uma vez que inicialmente tinha-nos chegado a informacéo de
que poderiamos contar com a ajuda de todos os professores de EF da Escola Basica
Eugénio dos Santos para as atividades e, na véspera, os professores estagiarios de EF da
Escola Basica Eugénio dos Santos informaram-nos que os professores de EF da sua
escola vinham apenas para assistir a atividade e que existiam mais alunos inscritos do que
agueles que nos tinham transmitido inicialmente; e a inadequacdo do sistema de
transicdes, que gerou alguma confuséo nos locais de acesso aos espacgos desportivos.

Apesar de todos esses contratempos, consideramos que o principal objetivo da
nossa atividade foi atingido com sucesso, e que esta atividade podera ter contribuido para
o desenvolvimento de competéncias relacionadas com a cooperagdo e com o espirito de

grupo por parte dos alunos de ambas as escolas, e dos professores do GEF.

3.4. Area 4 — RelagBes com a comunidade

As familias pretendem, cada vez mais, que os seus educandos tenham sucesso na
escola, e que consigam obter mais e melhores graus académicos, com vista a obtengéo
de melhores vidas futuras (M. Oliveira, 2010). As familias sdo, portanto, uma peca
fundamental, e devem estar presentes nas atividades escolares dos seus educandos (Sa,
2007).
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Assim, através desta area de formacédo do estagio pedagogico, pretende-se que o
professor estagiario compreenda a importancia da relagdo entre a escola e 0 meio
envolvente, através do acompanhamento e auxilio de todo o trabalho realizado pelo DT ao
nivel da preparacdo, conducéo e secretariado das reunifes do conselho de turma, das
reunides com os EE e da gestéo e organizacao do ano letivo (Guia de Estagio Pedagogico,
2013).

O DT desempenha uma funcéo essencial ao bom funcionamento de uma escola,
ao assumir-se como elo de ligacdo entre toda a comunidade escolar, docentes da turma,
alunos e EE (Clemente & Mendes, 2013). Tem, por isso, um papel fundamental na forma
como comunica com os EE e como promove a sua integragcdo no ambiente escolar, isto
porque, segundo Reis (2008), é importante que os EE sintam que os professores se
preocupam com os seus educandos.

Como tal, para que isso acontega é importante que o seu cargo seja devidamente
identificado quanto as fungdes, competéncias e obrigacgdes.

Segundo o artigo 7.°, do Decreto Regulamentar n.° 10/99, de 21 de julho de 1999,
o DT é escolhido pela direcdo executiva da escola, sendo, preferencialmente, um docente
profissionalizado, e compete-lhe assegurar a articulacdo entre os professores da turma e
com os alunos, pais e EE; promover a comunicacéo e formas de trabalho cooperativo entre
professores e alunos; coordenar a adequacao de atividades, conteudos, estratégias e
métodos de trabalho a especificidade da turma em geral e de cada aluno em particular;
promover a participa¢do dos pais e EE na articulagéo das atividades da turma; coordenar
0 processo de avaliagdo dos alunos, de modo a que estes sejam integrados no mesmo; e
apresentar a direcdo executiva da escola um relatorio critico de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo.

O meu trabalho de acompanhamento do DT teve inicio logo apés a primeira reunido
geral de DT, realizada no principio do ano letivo, onde tive a oportunidade de conhecer a
DT que acompanhei durante todo 0 meu processo de estagio. De seguida, reuni com a DT,
no sentido de conseguirmos conciliar os horérios inerentes as atividades da DT com os
horarios das nossas aulas, ja que o elevado fluxo de trabalho associado a esta fungéo
carece de bastante tempo.

De forma a orientar todo o meu trabalho de acompanhamento, procedi a elaboracéo
do projeto de acompanhamento da DT, onde defini diversos objetivos que pretendia
alcancar e que foram importantes para o desenvolvimento das minhas competéncias nesta
fungdo, nomeadamente o conhecimento da legislacdo que orienta as competéncias de um

DT, a capacidade de contactar com os EE através da participacdo ativa nas reunidoes a
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eles destinadas, a colaboracdo na organizacdo dos procedimentos formais das reunides
do conselho de turma, e o auxilio a DT nas tarefas organizativas como o levantamento e a
justificacéo das faltas dos alunos e a redacéo das atas das reunides.

Como referi anteriormente, faz parte do trabalho a realizar pelo DT assegurar a
articulacdo entre os professores da turma, isto porque, a existéncia de um bom ambiente
e de uma boa relacdo entre os varios professores da turma € um aspeto fundamental para
gue exista uma melhor troca de informacdes e de solugdes que possam contribuir para a
resolucéo de diversos aspetos relacionados com a turma.

Desta forma, no primeiro conselho de turma, realizado no principio do ano letivo, foi
feita uma breve apresentacdo por parte de cada professor da turma, e foram trocadas
varias impressdes sobre os alunos, tendo em conta a experiéncia de anos anteriores. A
minha participacéo, nesta reunido, foi pouco ativa, uma vez que este foi 0 meu primeiro
contacto com uma reunido com estas caracteristicas e, por isso, senti-me pouco
confortavel para interagir abertamente com os restantes professores da turma. No entanto,
todas as informacdes recolhidas neste conselho de turma foram fundamentais para mim,
pois permitiram-me ter um panorama geral em relacdo as caracteristicas dos alunos da
turma que ia ter pela frente.

Apesar de ja ter uma caracterizacao superficial sobre alguns alunos da turma, senti
a necessidade de, logo na primeira aula de EF, aplicar um questionario onde foram pedidos
alguns dados dos alunos, como o0 nome, a data de nascimento, a localidade onde vivem,
bem como outros aspetos relacionados com 0 seu percurso escolar em termos gerais, 0
seu percurso escolar em relagdo a disciplina de EF e, ainda, sobre possiveis problemas de
saude que poderiam existir. Para além disso, mais tarde, procedi a elaboracdo do estudo
de turma, onde apliquei um teste sociométrico que, segundo Northway e Weld (1999) da
aos alunos a possibilidade de nos dizerem, a nos professores, com quem gostam de
conviver, de trabalhar e de estar em determinadas situa¢gfes. Desta forma, consegui ficar
a conhecer melhor cada um dos alunos com quem interagi ao longo de todo o ano letivo,
bem como entender as relagdes que os alunos estabelecem entre si.

Contudo, foi essencial ter em consideragdo que nem sempre os resultados obtidos
através dos testes sociométricos correspondem a realidade da turma, ja que, de acordo
com Northway e Weld (1999), os testes sociométricos tém os seus limites. Além disso, o
contexto em que foi aplicado o teste, dentro de uma sala de aula, pode ter levado a que os
alunos tivessem respondido por conveniéncia, ou seja, a optarem por escolher os colegas
gue estavam por perto. No entanto, ao longo de todo o ano letivo, verifiguei que as

respostas obtidas através do teste sociométrico retratavam, sem grande margem de erro,
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a realidade da turma no que respeita as relacdes existentes.

Como referi anteriormente, os EE devem estar a par do percurso escolar dos seus
educandos e, portanto, foi necessério realizar uma primeira reunido geral com todos os EE,
no sentido de lhes dar a conhecer um conjunto de aspetos fundamentais ao bom
funcionamento do ano letivo, bem como ao bom desempenho das fungdes de DT.

Desse modo, colaborei com a DT na elaboragdo de uma apresentacdo que foi
projetada para os EE, e que conteve informacgdes referentes ao horario de atendimento
(terca-feira entre as 14h30 e as 15h15), e a alguns pontos presentes ha Lei 51/2012,
referente ao estatuto do aluno. Nessa reunido, comecou por se fazer uma breve
apresentacdo da DT, seguida da minha apresentacao, e por fim, a apresentacdo de cada
EE. De seguida, procedeu-se a eleicdo do representante dos EE, que deve ter uma
participacdo ativa e responsavel, ao promover a ligagéo entre os varios EE, a participar nos
conselhos de turma e a comunicar as informagdes recolhidas nesses mesmos conselhos
de turma, aos restantes EE.

No segundo conselho de turma, realizado sensivelmente a meio do 1.° periodo,
foram discutidas as avaliag6es intercalares desse mesmo periodo, e a minha intervencao
foi mais ativa, tendo conseguido estabelecer uma maior interacdo com o0s outros
professores da turma e expressar a minha opinido acerca dos assuntos retratados. Nesta
reunido, para além das informacdes de cariz classificativo de cada aluno, foram também
discutidas questdes referentes ao comportamento e empenho da turma em geral. Como
tal, para além de todos os professores da turma, estiveram presentes o delegado e o
subdelegado da turma, bem como a representante dos EE, que foram confrontados com a
situacdo, e questionados acerca de possiveis solu¢des de resolucao dos problemas de
(in)disciplina da turma.

O inicio do 2.° periodo letivo ficou marcado pela realizacdo de mais uma reunido
geral com os EE, a fim de Ihes dar a conhecer as informagdes referentes a avaliagdo do
1.° periodo. Como tal, colaborei com a DT na construgdo de uma apresentacdo onde
constavam os dados referentes a percentagem e ao niumero de positivas e negativas da
turma, no geral e em cada disciplina, bem como uma tabela que estabelecia a comparacao
entre a média da turma e a média geral do ano de escolaridade em questdo, por cada
disciplina. Para além de projetada a apresentacdo para os EE, estes foram ainda
informados sobre os problemas de (in)disciplina da turma, aos quais, a grande
generalidade dos EE mostrou alguma indiferenca, sugerindo apenas que os professores
fossem mais rispidos para com os alunos.

Ainda na mesma reunido, aproveitei para proceder a aplicacdo dos questionarios
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referentes a investigacdo realizada no ambito da &area de inovagdo e investigacdo
pedagogica. Como tal, expliquei quais os objetivos que o NE pretendia com a realizacao
da investigacéo, e como é que deveriam proceder ao preenchimento do questionario.

No terceiro conselho de turma, realizado no término do 2.° periodo, com o objetivo
de se proceder a apresentacao e discussao das avaliagdes sumativas, a minha intervengéo
junto da DT foi, essencialmente, ao nivel da preparacéo desta reunido, nomeadamente no
que diz respeito a organizacdo dos documentos essenciais a mesma. Para além disso,
nesta reunido, consegui assumir uma postura mais interventiva, expressando as minhas
ideias e opinides referentes a cada aluno e a turma em geral.

Tal como ja tinha acontecido no periodo anterior, o inicio do 3.° periodo letivo ficou
marcado pela realizagdo de mais uma reunido geral com os EE. Assim, voltei a colaborar
com a DT na construgdo de uma apresentagdo onde constavam os dados referentes a
percentagem e ao nimero de positivas e negativas da turma, no geral e em cada disciplina,
comparando com os dados do periodo anterior, bem como uma tabela que estabelecia a
comparagdo entre a média da turma e a média geral do ano de escolaridade em questao,
por cada disciplina. Para além disso, nesta reunido assumi a responsabilidade de realizar
a ata da reunido na integra.

Mais uma vez, os EE foram informados sobre os problemas de (in)disciplina da
turma e questionados com possiveis solu¢des para resolu¢cao dos mesmos. Como tal, foi
sugerido que os professores aplicassem medidas mais drasticas, como por exemplo, a
marcacao de faltas disciplinares, para que esses problemas fossem ultrapassados.

Estd inerente a funcdo de DT informar os EE sobre os assuntos escolares
relacionados com os seus educandos. Como tal, para além da minha presenca e
participacdo em todas as reunides gerais com os EE, e nos conselhos de turma, ao longo
deste ano letivo tive a possibilidade de estar presente em varias reunides com os EE,
individualmente, durante o horario de atendimento. A minha participacdo nestas reuniées
foi cada vez mais ativa, tendo, progressivamente, estabelecido uma maior interagdo com
os EE.

Para além disso, durante todo o ano letivo, colaborei com a DT na organizagdo do
dossier de turma, bem como em todas as tarefas associadas ao controlo de faltas dos
alunos. Assim, muitas vezes, ficou a meu cargo a tarefa de controlar o numero de faltas
dos alunos, a fim de informar os EE quando estes atingiam metade do limite de faltas
imposto pela lei, justificar de faltas, apds a rececdo do impresso préprio para o efeito, e
arquivar esses mesmos impressos no dossier de turma. No final do ano letivo procedi,

também, juntamente com a DT, a renovacao das matriculas dos alunos, através da recolha
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e analise dos documentos essenciais a todo esse processo.

Posto isto, considero que todo o meu trabalho de acompanhamento ao DT durante
0 ano letivo constituiu uma mais-valia, ndo sé para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional, pois permitiu-me desenvolver a autonomia e as competéncias necessarias ao
desenvolvimento desta fungdo, como também a para a propria DT que conseguiu
equacionar melhor esta funcdo com a sua funcéo de docente.

A acrescentar a todo o trabalho desenvolvido no acompanhamento das funcdes
inerentes a DT, é fundamental que o professor estagiario desenvolva também a capacidade
de promover iniciativas que estabelecam a ligacdo e a participacdo da escola na
comunidade (Guia de Estagio Pedagdgico, 2013).

Assim, numa das reunifes do NE, refletimos e debatemos sobre qual a atividade
que melhor respondia aos objetivos apresentados. Inicialmente, considerdmos a
oportunidade, proposta pelo professor orientador de escola, de organizarmos uma
atividade de exploragéo da natureza, mais concretamente o arborismo, no Parque Aventura
do Jamor. No entanto, mais tarde, surgiu também a possibilidade de integrarmos as nossas
turmas numa atividade que envolveu quase todas as turmas da escola, realizada em
Montargil, também no a&mbito das atividades de explora¢céo da natureza, sob a organizagéo
da empresa Mil Aventuras.

Apesar de nao termos qualquer tipo de influéncia ao nivel do planeamento e da
organizacao na atividade realizada em Montargil, ja que todas essas questdes ficaram a
cargo da prépria empresa, apds uma conversa com os professores orientadores decidimos
gue iriamos realizar as duas atividades. Como tal, comecamos a distribuir as fichas de
inscricao pelos nossos alunos, e a recolher o dinheiro referente a sua inscrigéo.

No inicio do 3.° periodo, realizou-se entdo a visita de estudo a Montargil onde,
durante um dia inteiro repleto de boa disposicao e alegria, 0s alunos que se inscreveram
puderam realizar varias atividades diferentes das habituais e que alguns deles nunca
tinham tido oportunidade de realizar anteriormente, como o BTT, o tiro com arco, a
canoagem e o paintball.

Logo na semana seguinte, foi realizada a vista de estudo ao Parque Aventura, onde
apenas participaram a turma do professor orientador de escola, as turmas dos meus
colegas de estagio, e duas alunas do 12.° ano de escolaridade. Apesar de ter proposto
esta atividade também a turma pela qual fui responsavel durante todo o meu processo de
estagio, os alunos acabaram por ndo aderir, isto porque tiveram teste de avaliagdo no dia
seguinte. Apesar disso, colaborei com o professor orientador e com o0s colegas de estégio

em todas as tarefas de preparacéo desta atividade.
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Tal como na visita de estudo a Montargil, também nesta os alunos foram
confrontados com atividades alternativas, que muitos nunca tinham realizado, como é o
caso da realizacdo dos percursos de obstaculos entre as arvores a, sensivelmente, doze
metros de altura.

Como nao poderia deixar de ser, estas atividades revelaram-se bastante Uteis no
gue toca ao desenvolvimento e ao aperfeicoamento das relacdes entre os alunos de cada
uma das turmas pois, segundo C. Oliveira (2010), quando os membros de um grupo
realizam uma tarefa comum, adotam mecanismos de coesao para conseguirem atingir os
seus objetivos e para se manterem unidos na execucao da tarefa.

Para além disso, o facto de todos os professores terem tido a possibilidade de
realizarem atividades diferentes, em contextos diferentes, juntamente com os alunos, pode
constituir um aspeto favoravel ao desenvolvimento de uma melhor rela¢do professor-aluno,
ja que para superarem os objetivos inerentes as atividades com que sdo confrontados, é
fundamental que exista cooperagéo e que, quer o professor, quer os alunos, apresentem
uma atitude semelhante face aos desafios da atividade (C. Oliveira, 2010).

A partir do estabelecimento dessa melhoria na relagédo professor-aluno, torna-se
mais facil lidar com possiveis problemas que possam surgir no dia-a-dia (C. Oliveira, 2010).

Como tal, apesar da turma que acompanhei ao longo de todo este ano letivo apenas
ter participado na atividade de Montargil, considero que este foi um momento fundamental
para melhorar a minha relagdo com os alunos, ja que estes tiveram a possibilidade de me
ver num contexto diferente daquele a que estédo habituados, em que a boa disposicéo, a
cooperacao, a diversao e o espirito de grupo estiveram sempre presentes. Este aspeto fez
com que as suas atitudes perante mim e perante as aulas de EF se tivessem alterado pela
positiva, passando a existir um maior empenho e participacdo por parte de alguns alunos.

No que se refere a visita de estudo ao Parque Aventura do Jamor foi fundamental
para aprimorar a minha relagdo com os alunos das turmas que participaram na atividade,

bem como com todos os professores que acompanharam esta visita.
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3.5. Interligacdo entre as areas de intervencao

O Guia de Estagio Pedagogico (2013) encontra-se dividido em quatro diferentes
areas de intervengdo, no entanto as atividades e competéncias que o professor estagiario
deve desenvolver formam, entre si, uma unidade reciproca. Quer isto dizer que, apesar de
no Guia de Estagio Pedagdgico (2013) as areas aparecerem separadas, e de ao longo de
todo o relatério ter falado sempre de cada uma das &reas em particular, elas ndo podem
ser vistas de forma isolada no processo de estagio, pois as aprendizagens e as
competéncias desenvolvidas em cada uma delas sdo sempre transversais a todas as
outras.

Desta forma, este subcapitulo surge da necessidade de demonstrar e explicar a
interagcdo entre as diferentes areas que compdem o processo de estagio pedagaogico.

A area 1 é aquela que mais se relaciona e articula com as restantes, como tal,
parece-me pertinente comecar por explicar a influéncia que cada uma das restantes areas
(2, 3 e 4) teve no desenvolvimento das competéncias associadas a ela.

Assim, através da investigagéo elaborada no ambito da area 2 do estagio, verifiquei
que uma grande parte dos alunos utiliza uma forma de transporte passivo no trajeto casa-
escola. Portanto, tendo em conta que para muitos alunos as aulas de EF sao o Unico local
onde praticam atividade fisica e desportiva, tentei estimular e motivar os meus alunos para
que ganhassem o gosto pela pratica, no sentido de conseguir, progressivamente, aumentar
a intensidade das aulas, e compensar, de certa forma, a inatividade que parece existir,
cada vez mais, entre os jovens.

Para além disso, consegui ficar a par dos habitos de vida saudavel e ativa dos
alunos, e perceber a necessidade de reforcar a importancia da pratica de atividade fisica
junto dos mesmos, ja que estes, aparentemente, ndo estdo a par dos beneficios e das
recomendacdes da pratica da atividade fisica.

Como tal, senti a necessidade de investir um pouco mais sobre essa tematica no
decorrer das aulas praticas e tedricas da disciplina de EF, integradas na area 1 do estagio
pedagdgico. De certa forma, considero que apés essa abordagem, alguns alunos da turma
pela qual fui responsavel ao longo do ano letivo se demonstraram mais atentos e
interessados por perceberem os beneficios e as recomendagfes da pratica de atividade
fisica, e reflexivos sobre o estado da populacdo jovem portuguesa relativamente as
elevadas taxas de sedentarismo e obesidade.

Ainda relativamente a este aspeto, através da area 1 tive a possibilidade de
desenvolver as relacdes pessoais e profissionais com os restantes professores do GEF, o

gue me permitiu alertd-los para os resultados da investigacdo. Permitiu-me também
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sugerir-lhes que, talvez, fosse fundamental abordar a temética dos beneficios e
recomendacdes para a patica da atividade fisica na area dos conhecimentos da disciplina
de EF, para que os alunos pudessem refletir sobre os seus comportamentos face a
problematica identificada.

Todo o trabalho desenvolvido na &area 3 apresenta semelhangas ao trabalho
desenvolvido na area 1 do estdgio pedagdgico, uma vez que em ambas as areas esta
inerente o trabalho de planeamento, a conducédo do ensino e a avaliagéo.

Assim, a minha participacdo no nucleo de DE de voleibol permitiu-me adquirir
diversos conhecimentos referentes aos aspetos técnico-taticos e técnico-estratégicos
desta matéria, bem como desenvolver a minha capacidade de observacdo e de
identificacdo de erros. Desta forma, passei a estar mais confortavel com esta matéria e
consegui melhorar a minha intervencédo das aulas de EF, uma vez que através de uma
identificac@o correta dos erros que os alunos cometem e de uma boa observacéo, foi-me
possivel aumentar a frequéncia e a qualidade dos FB, 0 que contribuiu para um melhor e
mais eficaz processo ensino-aprendizagem dos alunos nesta matéria.

Para além disso, através da minha intervencdo no nucleo de DE consegui
desenvolver a minha capacidade de lideranga, o que me permitiu, progressivamente,
alterar a minha postura nas aulas de EF.

Contudo, considero que a minha capacidade de liderangca se evidenciou,
maioritariamente, no ndcleo de DE, pois foi sendo desenvolvida de forma gradual ao longo
do ano, como referi anteriormente no relatorio, através de uma intervencéo cada vez mais
ativa da minha parte. Pelo contrario, na area 1, o facto de ter assumido o controlo e a
lideranca da turma logo desde o inicio do ano letivo, fez com que essa capacidade s se
evidenciasse no final do ano letivo, através da realizacdo das aulas de EF mais controladas
€ CoOm menos comportamentos desviantes.

Ainda relacionado com a area 3, considero que todo o processo referente a
organizacdo e a implementacdo da atividade Dia D’Aventura no Rainha me permitiu
adquirir experiéncia para que no futuro consiga organizar e implementar mais atividades
direcionadas para a comunidade escolar.

O facto de todo o processo de implementacédo desta atividade ter envolvido varios
professores do GEF fez com que se aperfeicoassem as relagbes pessoais e profissionais,
e que passasse a existir uma maior entreajuda e uma maior cumplicidade e entre mim e
os professores do GEF, o que me permitiu, em alguns casos, solicitar a sua ajuda em
relacdo a determinados aspetos das matérias em que senti mais dificuldades, e que eram

do dominio de algum deles, como por exemplo a matéria de dancgas sociais.
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O meu percurso ao longo do ano, na area 1, fez-me desenvolver também diversas
capacidades que foram essenciais ao meu bom desempenho na &rea 3, nomeadamente
pelo facto de ter tido uma influéncia muito positiva na forma como intervim nos treinos do
DE, uma vez que me permitiu fazer o transfer de alguns aspetos de associados a condugao
do ensino, como por exemplo a forma como é realizada a instru¢éo, o meu posicionamento
e circulacao pelo espaco de prética, e a atribuicdo de FB, o que gerou acompanhamento
mais ativo da minha parte nos treinos do DE.

Através da lecionacdo das aulas de EF a varios dos alunos participantes nas
atividades do Dia D’Aventura no Rainha, durante a SPTI integrada na area 1 do estagio
pedagdgico, consegui estabelecer uma melhor interacdo com todos os alunos durante as
atividades, o que contribuiu para o bom clima que se fez sentir durante toda a manha em
que foram realizadas.

Todo o trabalho desenvolvido na érea 4 foi fundamental para alcangar o sucesso
na area 1, no sentido em que me permitiu ter um melhor conhecimento da turma no geral
e de cada aluno em particular, através das reflexdes feitas no inicio do ano letivo por cada
um dos professores, e da elaboragéo do estudo de turma.

Consegui perceber quais eram as motivacdes e as preferéncias dos alunos face a
disciplina de EF, as matérias que nela sao lecionadas, bem como as rela¢des existentes
dentro da turma, o que me facilitou na realizacdo de todo o processo de planeamento do
ano letivo. Assim, com as informacg@es recolhidas consegui, sempre que possivel, integrar
nas aulas pelo menos uma matéria que fosse ao encontro dos interesses dos alunos de
forma a motiva-los, e formar os grupos de trabalho em funcao das informacdes recolhidas.

Para além disso, a participacdo nas visitas de estudo referidas ao longo do relatério,
fez com que a minha relacdo com os alunos melhorasse consideravelmente, ja que eles
tiveram a oportunidade de interagir comigo num ambiente diferente, mais descontraido e
diferente do habitual. Desta forma, nas aulas que procederam as visitas de estudo, o
comportamento da maioria dos alunos alterou-se completamente, pela positiva, o que
contribuiu para um melhor aproveitamento das aulas de EF até ao final do ano letivo.

Através da lecionacdo das aulas de EF inerentes & area 1 do estagio pedagdgico
consegui observar varios comportamentos da turma e de cada aluno, num contexto
diferente das restantes disciplinas, e portanto, foi-me possivel fornecer varias informagdes
importantes a DT e, consequentemente, aos EE, contribuindo assim para o cumprimento
de uma das fungdes inerentes a DT, a integracao e interligagédo de todos os intervenientes
da comunidade escolar.

Posto isto, tal como referi inicialmente neste subcapitulo, € impossivel olhar para
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cada uma das &reas separadamente pois elas estdo todas interligadas e completam-se
mutuamente. Deste modo, considero que através da minha intervengédo em todas as areas
consegui desenvolver varias competéncias que me completam e que me fazem evoluir
enquanto professor e enquanto pessoa, tendo sempre como referéncia todo o processo de

formacédo dos alunos.
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4. Conclusao

Terminado o meu percurso ao longo desta caminhada, sdo poucas as palavras que
possam descrever o quao importante foi para mim esta experiéncia de estagio pedagdgico.
Esta etapa, e todo o percurso realizado ao longo da minha formagao inicial ficam marcados
por momentos diversos, pelas dificuldades e oportunidades, pela autonomia e confianca
gue alcancei, pelo crescimento que fui desenvolvendo ao longo do tempo.

Na formacgédo profissional, o estagio pedagogico constitui uma etapa fundamental
para aplicar e desenvolver conhecimentos no contacto com uma realidade concreta,
proporcionando o desenvolvimento da pratica profissional. Assim, a realizacdo do estagio
contribuiu para a construgéo da experiéncia profissional e para desenvolver competéncias
praticas em contexto real de trabalho. Neste sentido, o estagio foi uma experiéncia muito
enriguecedora e diversificada, na medida em que me permitiu intervir ao nivel das diversas
areas que estéo inerentes a funcao docente, nomeadamente a lecionagéo, a investigagao,
oDE e aDT.

Segundo Bras e Monteiro (1998) a realizacdo do estagio pedagoégico é uma fase
importante para a formacdo de qualquer professor estagiario, pois € através dela que o
futuro professor se depara e se prepara para aquilo que ird enfrentar na sua vida futura.
De acordo com estes autores esta €, também, a altura ideal para que o professor estagiario
tome consciéncia se este é, ou ndo, o caminho que pretende seguir.

Assim, no meu caso, todas as experiéncias que tive oportunidade de viver através
do estagio pedagdgico sO vieram provar que este €, realmente, 0 rumo que quero e que
gostaria de dar a minha vida futura.

O inicio do estagio ficou marcado por algumas dificuldades em aplicar os conteudos
tedricos na pratica, bem como por alguns sentimentos de inseguranca relacionados com a
falta de experiéncia, que me levaram a procurar uma identidade pessoal e profissional a
fim de superar os obstaculos com que me fui deparando. Progressivamente, fui-me
sentindo mais confiante, motivado e autbnomo na preparacao e na realizagéo prética das
atividades onde tive a possibilidade de intervir.

Como tal, adquiri as competéncias necessarias para desempenhar, cada vez
melhor, a fungdo docente, nomeadamente no que se refere ao planeamento, a condugéo
do ensino e a avaliagdo das aprendizagens dos alunos.

Apesar de inicialmente ter sentido algumas dificuldades referentes ao planeamento,
através da elaboracdo do PAT, dos PE e dos PUE, desenvolvi a capacidade de planear a
longo prazo, sendo que este € um fator fundamental para que um professor consiga

organizar e orientar o ano letivo da melhor forma possivel.
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Para além disso, as dificuldades que encontrei durante o ano para avaliar os alunos,
fizeram com que sentisse a necessidade de investigar e de aprofundar os meus
conhecimentos em algumas matérias. Esse aspeto contribuiu para que desenvolvesse,
também, a minha capacidade de observacao e analise daquilo que os alunos conseguiam
fazer, no sentido em que me permitiu realizar uma observagéo mais pormenorizada e uma
andlise mais rapida dos seus comportamentos motores.

No que diz respeito as diferentes dimensdes da intervencdo pedagdgica, instrugéo,
gestdo, disciplina e clima, considero que em todas elas existiram aspetos positivos e
aspetos que devem ser melhorados no futuro. Como tal, aguela em que senti maiores
dificuldades foi na disciplina que, consequentemente, acaba por ter uma influéncia sobre
todas as outras, pois uma turma indisciplinada ndo deixa fluir positivamente a atividade.

Relativamente a instrugcdo, considero que foi a dimensdo onde senti uma maior
evolugdo ao longo, quer na transmissao das informagfes aos alunos, quer na atribuicdo do
FB durante as aulas. Esta evolug&o ocorreu, em parte, por ter investido pessoalmente, ao
longo de todo o estagio pedagdgico, para melhorar as minhas competéncias referentes a
esses aspetos.

Desta forma, optei por preparar os momentos de instrugdo inicial antes das aulas,
tornando-os mais claros e objetivos, e selecionando apenas 0s aspetos essenciais a
transmitir. Optei por utilizar, sempre que possivel, a demonstracdo para que os alunos
compreendessem melhor o que era pretendido. E tive a preocupacéo de melhorar a minha
colocacdo de voz, o acompanhamento efetivo durante a aula, e a atribuicdo de FB a
distancia, de modo a contribuir para um melhor processo de aprendizagem dos alunos.

O acompanhamento de um nudcleo de DE foi essencial para adquirir as
competéncias necessarias para organizar e gerir, no futuro, um nucleo com estas
caracteristicas, bem como para adquirir e desenvolver a capacidade de observacao e de
liderancga, o que facilitou também o meu processo de condugéo das aulas de EF ao longo
do ano letivo.

A possibilidade de acompanhar uma DT durante o ano letivo, foi um fator
fundamental & minha formacgdo, uma vez que me permitiu conhecer todo o trabalho que
deve ser realizado para desempenhar a funcéo de DT e, de forma gradual, realizar algumas
tarefas de forma autbnoma, contribuindo, deste modo, para que tivesse adquirido diversas
competéncias que poderdo constituir uma mais-valia no meu futuro profissional.

Assim, através desta experiéncia, consegui desenvolver a capacidade de interagir
com os EE e de os integrar na atividade escolar dos seus educandos, bem como de

proceder a realizacdo de determinadas tarefas inerentes a funcdo de DT, como por
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exemplo, a justificacéo de faltas dos alunos, a organizacao e preparacdo dos conselhos de
turma, e a organizacéo do dossier de turma.

Relativamente ao trabalho de investigacdo-acdo desenvolvido no &mbito da &rea 2,
este revelou ser uma experiéncia bastante enriquecedora, na medida em que me permitiu
refletir sobre um tema que influencia diariamente a vida dos alunos, e sobre possiveis
estratégias para impedir que estes se tornem sedentarios e inativos no futuro. Para além
disso, a elaboragéo deste trabalho facultou-me um conjunto de conhecimentos acerca de
como elaborar e implementar um projeto desta natureza.

De uma forma geral, a cooperacdo, a interajuda, o espirito de equipa e o
companheirismo que existiram ao longo de todo o ano letivo, entre os diversos elementos
do NE, foram aspetos cruciais a toda a minha evolug&o ao longo deste processo de estagio
pedagdgico, uma vez que me proporcionaram diversos momentos de discusséo e de
reflexdo sobre as minhas préaticas, que me fizeram procurar estratégias para superar todas
as barreiras que encontrei durante esta caminhada.

Em suma, a experiéncia de estagio revelou-se a fusado entre o fecho de um ciclo e
o0 inicio de um novo, que sera marcado por uma maior responsabilidade e autonomia. O
estagio permitiu-me uma vivéncia pratica do conhecimento adquirido na formacgéo
académica e contribuiu para o enriquecimento da minha formacédo profissional,
possibilitando assim o desenvolvimento de diversas capacidades que irdo contribuir, no
futuro, para que consiga desempenhar cada vez melhor o meu papel enquanto professor,
e para que esteja preparado para os desafios do mercado de trabalho que é muito exigente

e estd em constante transformacao.
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