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ESENVOLVIMENTO

NFANTIL

“A crianga € um ser em desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e
social. O desenvolvimento psicomotor € um processo dinamico e
continuo, sendo constante a ordem de aparecimento das diferentes
fungdes. Contudo, a velocidade de passagem de um estadio a outro varia
de uma crianga para outra e, consequentemente, a idade de aparecimento

de novas aquisi¢cbes também difere. “

Norma da Diregao geral de Salde, Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil

Pais e cuidadores atentos e sensiveis as necessidades da
crianca favorecem um bom desenvolvimento fisico e mental e
protegem o cérebro em desenvolvimento de possiveis fatores
de stress (agressao, traumatismos, maus-tratos, negligéncia,

ansiedade).

OTINAS

Permitem a crianca antecipar o que ird acontecer no momento
seguinte, o que vai ajudar a refletir sobre a agao praticada;

Promovem uma troca de saberes e oferecem a crianca
oportunidades para seguir e expandir os seus interesses;

Proporcionam momentos que estimulam o desenvolvimento
das capacidades para levar a cabo acdes de independéncia e
exploragao;

Facilitam a aquisicao da autonomia;

Tém o potencial de ensinar aos pais coisas novas sobre as
criancas em cada dia que passa.
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Nota: Podera estipular um tempo limite para cada tarefa, assim
ajuda a crianga a ter nogcdo do tempo e a organizar-se.




E uma necessidade de todas as criangas e ndo uma ocupacdo de tempos
livres. Durante a brincadeira a crianga explora, imagina, pensa, reflete,
experimenta e vive emocoes e sensagoes que promovem o seu pleno
desenvolvimento fisico, mental, emocional e social. Assim sendo, é
através da brincadeira que a crianga trabalha as suas potencialidades,
limitagdes, habilidades sociais, afetivas, cognitivas e fisicas.

Concluindo, é através da brincadeira que a crianga adquire as

competéncias necessarias para a vida adulta.

NoS TEMPOS

As oportunidades parabrincar estao progressivamente
adesaparecer do quotidiano das criancas, registando-se
mudancas significativas no uso do tempo nainfancia.’

Isto acontece devido a diversos fatores, tais como:

] Mais estradas, menos parques infantis e
Desenvolvimentourbano®
jardins.

Medo de assaltos, furtos, raptos, entre
outros. Apesar de sermos o 4° pais mais Seguranca*
seguro do Mundo, muitos pais tém receio de

deixar os filhos brincarem narua.

Desde muito cedo que, tanto pais como as

Maiores exigéncias® escolas, se focam mais em atividades

estruturadas, com o intuito de promover o

futurosucesso dacrianca.

Apods a escola, as criancas tém muitas

1
“outras escolas” (Atividades Tempoescolar

Extracurriculares).

Muito tempo de utilizacao de tecnologias, o
Tecnologias qual pode levar a problemas de sono e

dificuldades nas competéncias linguisticas.

Impacto negativo no desenvolvimento psicomotor?

Coordenacao, equilibrio e agilidade;
Motricidade fina e coordenacgao olho-mao;
Cognicao (pensar sobre);

Imaginagao e criatividade;

Resolugao de problemas;

Relagoes sociais;

Linguagem:;

Confiancga e autoestima;

Problemas respiratorios
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TIVIDADES

3anos

Baloico;
Teatros (jogos de papéis e faz-de-conta) - mascaras, fantoches
e fantasias;

Brinquedos que imitam a realidade como animais de plastico,
quintas, oficinas, cozinhas;
Balde e pa;
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Lapis de cera;

Livros de contos infantis e de atividades;
Produz objetos criativos para oferecer (desenhos, massinhas):
Pedalar no triciclo.

S a

Dos 3 aos 6 anos

Teatros (jogos de papéis);
Puzzles;

Legos;

Carros e comboios;
Plasticina e giz;
Casadebonecas;

Jogos de faz de conta;
Livros de contos infantis;
Livros de atividades;
Jogos didaticos (conceito de sequéncias simples - por exemplo:
é capaz de contar até 10 e de formar grupos de objetos - 10
animais de plastico);

Construcdes (separam as coisas e voltam a encaixa-las e,
quando ordenam e reordenam as coisas no espago, exploram
ativamente as relagdes das coisas entre si).
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