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Resumo
Um crescente nimero de estudos tem vindo a mostrar que a utilizacdo de redes
sociais em contexto educativo pode ser bastante promissora, ja que se tornaram parte do
quotidiano dos alunos. Contudo, o Instagram em particular ainda tem poucas
investigacOes associadas, razdo que deu origem a presente investigacao, cujo principal
objetivo foi tentar trazer o Instagram para a sala de aula, mas mais do que isso, levar a

aula ao Instagram e ao lar de cada aluno.

Deste modo, foi desenvolvido um estudo no ambito da Iniciagdo a Pratica
Profissional integrada no Mestrado em Ensino de Biologia e Geologia, que procurou
compreender de que forma a utilizacdo da rede social Instagram pode ser benéfica no
processo de ensino e aprendizagem. Os participantes do estudo correspondem a uma
turma de 10° ano de escolaridade da area de Ciéncias e Tecnologias e sdo alunos num
estabelecimento de ensino privado situado no concelho de Lisboa, durante a lecionacao
das unidades curriculares “A Célula e os seus Constituintes”, "Membrana Celular” e

“Obtencao de Matéria nos Seres Heterotroficos”.

Os principais objetivos desta investigacdo foram analisar como o uso do Instagram
pode promover capacidades de divulgacdo cientifica, as competéncias que os alunos
podem desenvolver ao utilizar esta aplicagéo, quais as dificuldades que surgem e a opinido
geral dos alunos no que diz respeito a utilizacdo pedagdgica do Instagram. Ao longo da
intervencdo foram realizadas atividades praticas laboratoriais e experimentais, atividades
de pesquisa e discussGes em aula, sempre associadas a criacdo de publicagdes no

Instagram.

A recolha de dados foi realizada através da observacao das aulas, questionarios
aos alunos e analise documental e foi possivel perceber que, de facto, a utilizacdo do
Instagram no processo de ensino e aprendizagem tem potencial para aumentar o interesse
dos alunos na disciplina, bem como ajuda-los a refletir mais aprofundadamente sobre os
conteudos estudados e ainda Ihes da oportunidades de desenvolver competéncias como a

selecdo e sintese de informacéo, a organizacao e a apresentacdo da mesma.

Palavras-chave: Redes Sociais; Instagram; Divulgagdo Cientifica; Multimédia; Célula



Abstract

A growing number of studies has come to show how the use of social media in an
educational context can be quite promising, since they are now a part of students’ daily
lives. Still the application of Instagram and its study is sparce, hence the arise of the
present investigation. The main goal of this project was to try and bring Instagram to the
classroom, but more importantly, take the classroom to Instagram and the home of every

student.

The study was developed as a part of the Professional Practice Initiation module
of the Biology and Geology Teaching master’s degree as way to understand how the use
of Instagram could be helpful during the learning and teaching process. The participants
consisted of a 10th grade Science and Technology class who study at a private school in
Lisbon. This project took place during the teaching of the modules “The Cell and its

Components”, “Cellular Membrane” and “Matter Attainment in Heterotrophs”.

The goals of this investigation were to analyze how the use of Instagram could
promote scientific communication skills as well as comprehend what other skills could be
developed, what difficulties emerge from this application and what were the students’
opinions on the utilization of Instagram as a teaching and learning tool. During the project
there were laboratorial, experimental and research activities plus class discussions, all of

which were associated with the creation of Instagram Posts.

Data collection was implemented trough class observation, questionnaires and
documental analysis of the Posts created by the students during the project. It was possible
to access that the utilization of Instagram as a teaching and learning tool can indeed
increase students’ interest on the subject and also help them think deeper about what was
taught in class. Besides it also provided the chance to develop certain skills such as
selection and summary of information plus the organization and presentation of said

information.

Keywords: Social Media; Instagram; Scientific Communication; Multimedia; Cell



Indice

F o [ (o [=Tod 0 1=] ] (01 PSSR i
RESUMIO ..ttt bbb bbbttt b ettt n e nes i
AADSTFACT .. ettt b b b iv
10T Lo PR URTTRTPRRPRORR v
INAICE U8 FIQUIBS .....v.vecveceeeeee ettt sttt as s en et ix
INAICE 08 TADRIAS. .......eceevieeeesceeiee ettt ettt s st X
L INEFOTUGED ...ttt bbbt 2
Problema e Questdes de INVESTIZAGED ..........coveriririeieiee e 4

1. EnQUadramento TEOMCO. ......couuirerieiiierie ettt 5
EdUCAGED BM CHBNCIAS. ... eiveeieiieiieiee et 5
Estratégias centradas N0 aluno............cccccveiieiiiicie e 5

Estratégias centradas N0 ProfeSSOor.........ccciveeiieiieie e 8
Competéncias do AluNo do SECUIO XX ......ccoveiiiiiiiieieeiece e 9

Natureza e Historia da CIENCIA..........ccuvverieriie e 10
Divulgagao CIientifiCa.........cceiiiiieiicc e 11

I UNIdade 08 ENSINO ....cuiiiiiiiieieiese ettt 13
Enquadramento CientifiCo ..........ccocveiiiiiii e 13

AS BIOMOIECUIAS.........oeviiieciieieeee et 13

A CEIUIA. ... e 17

Transportes TranSMemMBIANAIES. .......ccoovviiririresieee e 20

Obtencéo de Matéria em Seres HeterotrOficoS........coovvvevvviieieeieiiennnnn 29
Enquadramento da Unidade DIdAtiCa............cccevireririiiieiese e 33
INErVENGAO DIGALICA .....o.veveveiiieieciieee s 36
ATIVIAAAES ... 36



DeSCrIGAO AaS AUIAS ..o 44

IV. Métodos e Procedimentos de Recolha de Dados..........cccveveeerierenieiesesieeeeieienns 53
Instrumentos de Recolha de Dados.........cccooveiiiieniiniee e 53
Caracterizacdo dos Participantes e Contexto Escolar ...........ccccvevevviiiiiennnn. 54

A ESCOIA. ..t 54

A TUMM . et nnee s 55

QUESEIES ELICAS ...t e et s st s et e e st en s s en e, 55

V. Apresentacdo € Analise de Dad0S. ........c.coveiriiiiiiieie e 57

Que competéncias desenvolvem os alunos na utilizagdo do Instagram no

processo de ensing € apreNiZAgEIM?........cueverirrerererie ettt 57

De que forma a utilizagdo do Instagram pode promover competéncias de
divulgacdo da ciéncia em alunos de 10° an0? .......cccevuvieerierenieeseese e 59

Que dificuldades surgem na utilizacdo pedagbgica do Instagram como

ferramenta de divulgacao cientifica numa turma de alunos de 10° ano? ..................... 61

Qual a opinido dos alunos no que diz respeito a utilizacdo pedagdgica do

Instagram no processo de ensino € aprendizagem?..........cccvevveveeieeieeieeseesee e, 62
V1. CONSIAEIaGOES FINAIS ......eouiiiiiiiieeiteiie sttt 71
CONCIUSAD ...ttt 71

REFIEXE0 TINAL ... 73

W1 RETEIBINCIAS. ...ttt e bbbttt 75
VL APBNAICES ...ttt bbbttt 79
Apéndices A: Planificagdo das aulas............cccoovviriiiiiiieiene e 79
APENICe AL AUIA L ..o 79

APENAICE A2: AUIA 2. 80

ApPENICe A3: AUIA 3 ... 81

APENICE Ad: AUIA A ...t 83

Vi



APENAICE AS: AUIAS ..o 84

APENAICE AB: AUIA B ... 85
APENAICE AT: AUIA 7 . 86
APENAICE AB: AUIA 8 ... 87
APENAICE AD: AUIA 9 ... 88
ApENdice ALD: AUIA L0 ... 89
Apéndices B: PowerPoints para as Aulas ..........ccccooevveiiie s 90
Apéndice B1: Apresenta¢do do Projeto.........cccceveevveiieiieseese e 90
Apéndice B2: As BIOMOIECUIAS..........cccevviiiiiieiie e 91
Apéndice B3: A CElIUIA..........cceiie e 93
Apéndice B4: Transportes Transmembranares ...........cccoceevverereesvereenns 94
.................................................................................................................. 94
Apéndice B5: Obtencgdo de Matéria nos Seres Heterotréficos................. 96
APEBNTICES C: POSES......cieiiiiisieiieeiieee ettt 97
Apéndice C1: Feed completo da conta das professoras..........c.ccecveeennenn 97
Apéndice C2: Feed completo de uma conta de alunos..............ccecveeenenn 98
Apéndice C3: Post explicativo de uma Tarefa........cccccevevevvnieneeieeiinnnnn 99
Apéndices D: Grelhas de AValiaGao ............cccvvririiiieieic e, 100
Apéndice D1: Post 1- Apresenta 0 Cientista............ccccevevveiveieeiieciennen, 100
Apéndice D2: Post 2- Biomoléculas e a Dieta............ccccoevveveeiicciennn, 101
Apéndice D3: Post 3- Desenhar uma EXperiéncia............ccoccevvevveeienen, 102
Apéndice D4: Post 4- Células a0 MiCroSCOPIO ........ccovvevveeieiieeiiecienen, 103
Apéndice D5: Post 5- A Cultura do Depressivo ..........ccccceeveeeeiieiienen, 104
Apéndice D6: INteraGao Geral.........cccoovviieirieiierienene e 104
Apéndices E: AvaliaGao d0S POSES ........cccceiiiiiininieienenie e, 105

vii



Apéndice E1: Avaliago do POSt L........ccccvviiiiiiiiieic e 105

Apéndice E2: Avaliago do POSt 2.........cccoviiiiiiiiiee e 106

Apéndice E3: Avaliago do POSt 3.........cccooiiiiiiiiiee e 106

Apéndice E4: Avaliago do POSt 4.........ccooviiiiiiiie e 107

Apéndice E5: Avaliagdo do Post 5 e da Interacdo Geral.............c.......... 107

Apéndices F: QUESLIONAIIOS .......ccvuveieiiiiieeie e 108
Apéndice F1: Questionario EXploratorio............ccevvevviveieeieeccceenan, 108

Apéndice F2: Questionario Final..............ccccooveviiiiiiiciicc e 111

IX0 ANEXOS ..t 114
Anexos A: Atividades praticas retiradas do manual adotado......................... 114

Anexo Al: Atividade “Qual ¢ a influéncia da temperatura na atividade das

CIIZIINIAS .ottt ettt et e e e e e et e eeeeeeeeeee_—aeeeeeeteeeen—areeeeareren—aaaeeeerernnnnan 114

Anexos B: Grelha de avaliacdo final utilizada pela professora cooperante...117

viii



Indice de Figuras

Figura 1: A molécula de gliCOSE.......cceiieiiiiiicceee e 14
Figura 2: Niveis estruturais de Uma ProteiNa..........c.cceereeerenieieneneiese e 15
Figura 3: RNA e DNA, 05 d0is acidoS NUCIEICOS ........c.covveiiieeieiie et 17
Figura 4: A CElUIa ProCariotiCa.........cceieeiieie ettt 18
Figura 5: A células eucarioticas animal (a esquerda) e vegetal (a direita).................. 19
Figura 6: O modelo do mosaico fluido.........c.ccovevviiiiiiiec e 21

Figura 7: Comportamento de células animais e vegetais em meios de diferentes

CONCENTIAGOES ...ttt etttk bbbt b et ettt e bbbt et e s e n s 23
Figura 8: Desenho esquematico de Um NEUIONIO ..........ccveveieeiieeieiee e et sie e 25
Figura 9: Desenho esquematico de uma hidra............cccevveviiiieie e 30

Figura 10: Exemplo de um dos Posts construidos para a tarefa "Apresenta o Cientista".

Figura 11:Exemplo de um dos Posts construidos para a tarefa "Células ao
ot {01 ol 0 o] o OSSO 41
Figura 12: Exemplo de um dos Posts construidos para a tarefa "A Cultura do
ANTIIEPIESSIVO™. ...ttt bbbttt b et b et 43
Figura 13: Resultados de perguntas de escolha multipla relacionadas com a influéncia
da utilizacdo do Instagram na A) compreensdo dos conteddos estudados; B) reflexdo
acerca desses contetdos; C) relevancia da divulgagdo cientifica. .........c.ccocevevviiiniennnn 57
Figura 14: Grau de concordancia com a influéncia da utilizacdo do Instagram no
desenvolvimento de competéncias de divulgacao cientifica............cccccovevieeiiiiciveinee, 59
Figura 15: Competéncias que os alunos sentiram que desenvolveram gracas a utilizacéo
do Instagram em Sala de QUIA. .........cccooiiiiiiii s 60

Figura 16: Dificuldades referidas pelos alunos em relacéo a utilizacdo do Instagram nas

Figura 17: Resultados de perguntas de escolha multipla relacionadas com a influéncia
da utilizacdo do Instagram A) no interesse dos alunos; B) na interagcdo com as professoras;
C) na INteraGao COM 0S COIBGAS. .....veuviiiieiiiiieiieiiee e 63

Figura 18: Opinides dos alunos acerca da utilizagdo do Instagram em sala de aula. ..64

Figura 19: Sugestdes dos alunos para o enriquecimento do projeto. ........cccecvvevvveennnns 66

iX


file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301003
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301004
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301005
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301006
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301007
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301008
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301009
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301009
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301010
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301011
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301012
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301012
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301013
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301013
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301014
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301014
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301015
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301015
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301015
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301016
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301016
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301017
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301017
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301018
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301018
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301019
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301019
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301019
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301020
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106301021

Indice de Tabelas

Tabela 1: Calendarizacdo das atividades propostas ao longo da Prética de Ensino

10 015 VST o] - Vo - TSSO 36


file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106288233
file:///E:/RPES/RPES%20FINAL.docx%23_Toc106288233

l. Introducéo

A presente investigacdo pretendeu averiguar de que forma a utilizacdo da rede
social Instagram pode ser benéfica no processo de ensino e aprendizagem. O projeto
foi desenvolvido no &mbito da minha Prética de Ensino Supervisionada, numa turma
de 10° ano ao longo da lecionagdo das unidades curriculares “A Célula e os seus
Constituintes”, “Membrana Celular” ¢ “Obtencdo de Matéria nos Seres
Heterotroficos”. O presente Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada,
desenvolvido em prol do projeto apresentado, encontra-se dividido em seis sec¢des. A
primeira secgdo pretende introduzir o tema explorado, bem como as questfes de
investigacdo que orientaram o projeto. De seguida surge a seccdo reservada ao
enguadramento tedrico, onde sdo abordados temas como a Educacdo em Ciéncia, as
competéncias essenciais ao aluno do século XXI, o contexto e relevancia da
divulgacdo da Ciéncia e, por fim, uma breve exposi¢do acerca da Natureza e Historia
da Ciéncia. Na terceira seccdo sdo apresentados diversos aspetos imprescindiveis a
descricdo da unidade de ensino, nomeadamente o enquadramento cientifico, onde sdo
aprofundados os contetidos que lecionei ao longo da minha Prética de Ensino, um
breve enquadramento curricular da disciplina e dos contetdos tratados, uma descricao
das atividades realizadas ao longo da Préatica e, por fim, uma descricdo em tom
reflexivo de cada aula por mim lecionada. Na sec¢do seguinte sdo explicados 0s
métodos e procedimentos de recolha de dados, em conjunto com as questdes éticas
tidas em conta e uma contextualizacdo da turma e da escola onde decorreu o projeto.
Na quinta seccdo sdo, entdo, apresentados e analisados os dados recolhidos e na sexta
e Ultima seccao, apresenta-se uma conclusdo sumaria das elacdes a retirar da analise e
uma reflexdo final acerca de todo o percurso decorrido durante este semestre. O
trabalho é finalizado com a listagem de todas as referéncias bibliogréaficas utilizadas e
com todos os apéndices e anexos relevantes a compreensao completa do projeto

desenvolvido.

Um crescente nimero de estudos tem vindo a mostrar que a utilizacao de redes
sociais no ensino pode ser bastante promissora, desde logo por fazerem parte
integrante do quotidiano dos alunos da atualidade, sendo plataformas gratuitas e
acessiveis de facil utilizacdo, que ndo necessitam de nenhuma habituacéo ou treino

acrescido por parte dos mesmos (Mason, 2006). Para além disso, os conteddos nas



redes sociais podem apoiar 0 ensino e aprendizagem numa escala de tempo muito
maior: a de uma vida. Permitem ainda que os alunos tenham um papel proativo na
construcdo do seu conhecimento, uma vez que podem ser criadores do conteddo que
publicardo na plataforma, e contribuem para uma maior interacdo entre os alunos e
entre eles e o professor, ja que todos podem partilhar o seu conhecimento e construir
novos significados em conjunto (Handayani, 2016).

Apesar das redes sociais serem cada vez mais estudadas em contexto educativo,
o0 Instagram em particular ainda tem poucas investigagdes associadas (Gauthier et al.,
2016) e um numero ainda menor de projetos em que os proprios alunos tenham o papel
principal na construcdo do contetdo e, assim, do seu conhecimento. Foi neste ambito
que surgiu esta investigacdo, na tentativa de trazer o Instagram para a sala de aula,
mas mais do que isso, levar a aula ao Instagram e ao lar de cada aluno, numa época
em que aprender a partir de casa Se tornou muitas vezes uma necessidade para

assegurar a saude publica.

Para isso, propus-me a desenvolver atividades de avaliacdo formativa e
sumativa através de Posts no Instagram, recorrendo a criacdo de perfis ficticios
baseados em bidlogos relacionados com os contetidos a lecionar. Cada perfil foi
administrado por um grupo de alunos que publicou em formato de texto, imagem ou
video (conforme requisitado por mim) as diferentes tarefas levadas a cabo, podendo
cada grupo interagir com as Posts dos outros grupos e com as professoras, que tiveram
0 seu proprio perfil para apresentar as diferentes tarefas, a forma como seriam
avaliadas e para responder a eventuais questdes levantadas pelos alunos fora da sala
de aula. Com isto, pretendi ndo apenas testar a utilizacdo do Instagram em contexto de
ensino, mas também procurar desenvolver nos alunos competéncias essenciais a
divulgacdo de conhecimento e, em particular, da Ciéncia, valéncias que considero
muito relevantes para enriquecer a experiéncia dos mesmos, tanto nas redes sociais

como na sala de aula e na sua vida futura.

De modo mais subtil, através da criacdo de perfis inspirados em bidlogos
conceituados e propondo como atividade inicial a apresentagdo dos mesmos, procurei
também chamar a atencdo para a historia e natureza da Ciéncia, visto que diversos
autores afirmam que compreender a natureza e historia da Ciéncia pode ajudar os

alunos a perceber melhor a Ciéncia que estudam e a lidar com a tecnologia no seu dia-



a-dia, a tomar decisdes informadas acerca de questdes socio-cientificas, a apreciar o
valor da Ciéncia como fazendo parte da cultura contemporanea, a desenvolver uma
maior compreensdo acerca das normas das sociedade cientifica que traduzem os
valores morais valorizados pela sociedade e, finalmente, a adquirir conhecimento
cientifico (Driver, Leach, Millar, & Scott, 1996; Monk & Osborne, 1997). Ainda mais,
Mathews (1994) mostra que aprender sobre os temas da histéria e natureza da Ciéncia
permite que os alunos se questionem e tenham experiéncias que possibilitam a
mudanca conceptual, contrariando o dogmatismo cientifico muitas vezes implicito na

educacdo em Ciéncias tradicional e humanizando os contetidos programaticos.

Problema e Questdes de Investigagio

O meu Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada teve como problema
central perceber quais as potencialidades da utilizacdo do Instagram no processo de
ensino e aprendizagem das unidades curriculares “A Célula e os seus Constituintes”,
“Membrana Celular” e “Obtencao de Matéria nos Seres Heterotroficos”, em alunos do

10° ano de escolaridade.
As questdes de investigacao associadas a este problema foram:

* Que competéncias desenvolvem os alunos na utilizagdo do Instagram no

processo de ensino e aprendizagem?

* De que forma a utilizagdo do Instagram pode promover capacidades de
divulgacdo da Ciéncia (pesquisa, escolha de fontes, comunicacdo escrita e oral,

criatividade) em alunos de 10° ano?

* Que dificuldades surgem na utilizacdo pedagodgica do Instagram como

ferramenta de divulgacg&o cientifica numa turma de alunos de 10° ano?

* Qual a opinido dos alunos no que diz respeito a utilizagdo pedagdgica do

Instagram no processo de ensino e aprendizagem?



1. Enquadramento Teorico

Educacéo em Ciéncias

Gracas ao desenvolvimento das tecnologias da informacdo, o conceito de
educacdo tem vindo a ser transformado ao longo do tempo, especialmente nos ultimos
anos. A educacdo em Ciéncias, de modo particular, tem sido olhada de um ponto de
vista progressivamente mais humanista e menos fragmentado, por forma a preparar 0s
alunos para uma melhor compreensdo do mundo e das interrelagdes do conhecimento
cientifico e tecnologico na sociedade, sendo clara a necessidade de abordar questdes
atuais na aula de Ciéncias, procurando mostrar de que forma a Ciéncia pode estar ao
servico do conhecimento e o conhecimento ao servico do progresso de toda a
humidade na melhoria da sua qualidade de vida (Martins, 2002). Deste modo, a
educacdo em Ciéncias tem sido muito discutida, na tentativa de perceber as
ferramentas necessarias que poderdo ser implementadas para assegurar uma educacao
de exceléncia (Ponte, 2012) e aumentar o interesse dos alunos em aprender Ciéncias.
Uma das recomendacdes dadas nesse sentido € a implementacdo crescente de
abordagens indutivas, ja& que fomentam o0 questionamento e a experimentacao,
obrigando a que o proprio aluno construa o seu conhecimento com orientacdo do
professor, algo que as torna essenciais para a captacdo da atencdo e do interesse dos
alunos. Porém, é de salientar que as recomenda¢des ndo se limitam a abordagens
indutivas, mas procuram uma sintonia entre estas e as abordagens dedutivas, numa
tentativa de diversificar ao maximo as estratégias utilizadas (Rocard et al., 2007).
Nesse sentido, na minha Pratica de Ensino Supervisionada procurei integrar os dois
tipos de abordagens, como explicarei de seguida.

Estratégias centradas no aluno

Ao falarmos de Educacdo em Ciéncia deparamo-nos muitas vezes com a
necessidade de envolver o aluno naquilo que esta a aprender. Assim, foi importante
para mim procurar e utilizar estratégias de ensino centradas no aluno, ja que sdo as
mais recomendadas para alunos do 3° ciclo e ensino secundario por varios estudos
(Wise, 1996; Smart & Csapo, 2007) que demonstraram também que os alunos
preferem este tipo de estratégias, em oposicao a estratégias focadas no professor, e que
estas abordagens pedagogicas beneficiam a maioria dos estilos de aprendizagem dos
alunos (Bonwell & Eison, 1991). A aprendizagem ativa ou centrada no aluno foi um

termo definido por Bonwell & Eison (1991) como “algo que consiste nos alunos a
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fazerem tarefas e a pensarem acerca dessas mesmas tarefas” (tradugdo livre),
representando claramente um dos objetivos que tenho ao colocar os meus alunos a
criar Posts de Instagram relacionados com as aulas. A aprendizagem ativa pode ser
caracterizada por questdes como a envolvéncia dos alunos na aula (que néo se limitam
a “ouvir o que o professor diz”), as instrugdes dadas pelo professor, que devem
enfatizar o desenvolvimento das competéncias de cada estudante mais do que a mera
passagem de informacao por parte do mesmo, o desenvolvimento de formas de pensar
avancadas (analisar, sintetizar, avaliar) nos estudantes, o seu envolvimento na
atividade (através da leitura, escrita ou discussdo, por exemplo) e a possibilidade de
explorarem as suas atitudes e valores (Bonwell & Eison, 1991). Evidentemente, a
aprendizagem ativa é um grande desafio para os professores, uma vez que implica uma
grande capacidade organizativa e de previsdo dos acontecimentos, bem como de
aceitar os riscos de uma gestao da sala de aula partilhada com os seus alunos, visto que
eles s&0 o motor da mesma (Smart & Csapo, 2007), mas dadas as vantagens
reconhecidas destas abordagens para os alunos, procurei integra-las ndo apenas no
desenvolvimento de Posts a publicar por cada grupo de alunos no Instagram mas
também nas minhas aulas, onde procurei implementar momentos de discussao e tantas

atividades experimentais quantas o calendario permitiu.

Abordando em primeiro lugar a discussdo em sala de aula, este € um método
ainda pouco utilizado pelos professores nos dias de hoje, que consiste no
desenvolvimento de um tema na sala de aula de forma que os alunos mobilizem os
seus conhecimentos debatendo pontos de vista sobre o mesmo. Estas discussdes
permitem aos alunos desenvolver competéncias de interpretacdo, analise e
manipulagéo de informagdo, uma vez que durante a discusséo os alunos n&o séo meros
recipientes de informacdo transmitida pelos professores (Larson, 1999;). Sdo também
um catalisador do pensamento critico e reflexivo, pois levam os alunos a construir
argumentos e a debater com os colegas, aperfeicoando estas duas caracteristicas téo
importantes nos dias que correm (Arends, 2012). Ainda assim, muitos professores tém
alguma relutdncia em colocar este método em pratica por requerer uma boa gestéo da
sala de aula (como ja foi referido na aprendizagem ativa em termos gerais) e uma
grande mobilizagéo de diversas naturezas do conhecimento, o que pode fazer com que
0 professor se sinta de certa forma inseguro ou com menos controlo do que acontece

na sala de aula, para além da razdo mais “mundana” relacionada com as limitacdes de



tempo causadas por curriculos extensos e sistemas de avaliagdo onde estas

competéncias ndo encaixam (Reis, 2006).

No que diz respeito as atividades experimentais, estas proporcionam
oportunidades Unicas de despertar os nossos alunos para os fendmenos naturais,
questionando-os e experimentando até encontrar respostas que melhor expliquem
esses fenomenos (Sever et al, 2010). Dentro das atividades experimentais, as
demonstracdes acabam por ser as atividades experimentais mais utilizadas pelos
professores, muitas vezes por restricdes temporais, limitacbes de material e,
infelizmente, pouca capacidade técnica por parte dos alunos no que diz respeito a
atividades laboratoriais (Sever et al, 2010). A demonstracao consiste na realizacdo de
uma experiéncia por parte do professor, que a vai colocando em préatica passo-a-passo,
permitindo que os alunos assistam e respondam a questdes colocadas pelo professor
durante o processo. Este método tem como principais vantagens induzir a aten¢do nos
alunos, tornando-se um fator motivacional para a conducdo da aula, envolver os
professores e 0s alunos na tarefa e proporcionar uma atividade em tempo real que
ensina os alunos a utilizarem os materiais laboratoriais de forma adequada (Daluba,
2013). Ainda assim, a maior desvantagem deste tipo de abordagem, especialmente
qguando comparada com uma atividade laboratorial em que os alunos tém um papel
ativo, é que ndo permite que cada aluno possa interagir com 0s objetos experimentais,
algo crucial se considerarmos o pouco tempo curricular reservado para este tipo de
atividades e que esta associado a uma das razdes pelas quais os professores recorrem
tanto a demonstracdo em primeiro lugar, como foi referido anteriormente, tornando-se

a utilizacdo deste método como que um ciclo vicioso.

Uma altima questdo a considerar quando falamos de atividades praticas é o seu
grau de abertura, ja que este vai afetar o envolvimento que existe por parte dos alunos.
Como definido por Silva e Leite (1997), o grau de abertura de uma atividade representa
o0 envolvimento procedimental e/ou conceptual exigido ao aluno ou, por outras
palavras, como o quanto o professor (ou um guido por ele fornecido) especifica essa
mesma atividade ao aluno (Borges, 2002). Este grau de abertura pode e deve ser
controlado pelo professor, que tem como tarefa definir que pardmetros podem ser
requisitados ao aluno para tornar a atividade o mais desafiante e motivadora possivel,
sendo que uma atividade terd um grau de abertura tanto maior quantos mais parametros

forem requisitados aos alunos (Leite, 2001). Estes parametros variam consoante 0s
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autores, porém Leite (2001) considera que muitos deles (designados por niveis de
investigacdo) sdo redutores, apresentando mais parametros importantes para avaliar a
abertura de uma atividade: o problema, a contextualizacdo tedrica, a previsao, o
procedimento, os dados, a sua analise, as conclusdes e a reflexdo. Num limite do
espectro, o professor forneceria aos alunos todas estas informacdes, sem que fosse
necessario que os alunos desenvolvessem qualquer tipo de competéncias de raciocinio
e no outro limite ndo forneceria nenhuma, o0 que poderia tornar a atividade
extremamente desafiante, mas, consoante a atividade, demasiado complexa para que o
desafio pudesse ser aceite e cumprido pelos alunos, invalidando de igual modo o
desenvolvimento destas competéncias. Assim, cabe ao professor encontrar este
equilibrio, em cada uma das atividades que proporciona aos seus alunos, tendo sempre
em mente o objetivo de desafiar e motivar os alunos, procurando que desenvolvam
competéncias de raciocinio, pensamento critico e manuseamento dos materiais de

laboratorio (se for o caso) (Borges, 2002).

Estratégias centradas no professor

Paralelamente &s estratégias centradas no aluno, é evidente que utilizei também
estratégias de ensino centradas no professor, mais especificamente a exposi¢cdo. A
exposicdo é o método de ensino mais utilizado por professores em todo o mundo, e
apesar de ser muitas vezes criticada, é essencial dentro de uma sala de aula, desde que
bem planeada e conseguida. A exposicao € muitas vezes vista como a “solugdo mais
facil”, em grande medida por ser confundida com o mero debitar de contetdo, quando
na realidade uma boa aula expositiva em nada se compara ao “caminho mais facil”.
Planear apresentacdes implica escolher de que forma se vai ensinar determinados
assuntos para que as exposi¢cdes do professor tenham de facto sentido e se traduzam
em experiéncias ricas de aprendizagem para os seus alunos (Arends, 2012). Aquando
da planificacdo de uma aula expositiva, podem ser definidos quatro passos
determinantes, nomeadamente a escolha dos objetivos e conteudo da apresentaco,
seguida da afericdo dos conhecimentos prévios da turma, a escolha dos organizadores
prévios mais adequados e, claro, o planeamento temporal e espacial. No terceiro passo
¢ referido o termo “organizador prévio”, que advém da teoria de David Ausubel, que
0 representa como uma ancora (em termos intelectuais) dos materiais de aprendizagem

subsequentes. Ausubel sugere que 0s organizadores prévios devem ser um pouco mais



abstratos do que o conteddo a ser apresentado (Arends, 2012), pelo que requerem
planeamento e reflex&o por parte do professor.

Para além disso, € certo e sabido que as exposi¢des orais nao se devem limitar
a transmissdo de conhecimento por via oral, mas que existem diversas formas de a
tornar mais apelativa e interativa, nomeadamente com o uso de meios audiovisuais,
que se tem traduzido num reforco da aprendizagem nos contextos em que s&o
aplicados. A grande vantagem do recurso a imagens e videos nas disciplinas de
Ciéncias é obviamente a demonstragdo dos fendbmenos naturais, uma vez que muitos
ocorrem de modo muito lento, alguns deles s&o inacessiveis a generalidade das pessoas
e através das imagens e videos € possivel demonstrar aos alunos fendmenos que sdo
de dificil expressdo verbal (Sever et al, 2010). Por isso, em todas as minhas aulas
expositivas fiz um esforgo acrescido para garantir a clareza de cada conceito novo e
elucidar os fendmenos que abordei com o auxilio de imagens e especialmente videos,
que permitem aos alunos uma visdo muito mais completa e facil de processos que

muitas vezes parecem abstratos e dificeis de visualizar.

Competéncias do Aluno do Século XXI

O aluno do século XXI deve desenvolver diversas competéncias especificas
essenciais ao estilo de vida e a cidadania atual, como o raciocinio, a resolucéo de
problemas, o pensamento critico, uma comunicacdo oral efetiva, capacidade de
colaboracdo, criatividade e inovacdo (Griffin et al,2012) pelo que o professor do século
XXI tem como responsabilidade proporcionar momentos didaticos em que estas
competéncias possam ser desenvolvidas, momentos esses que procurei incluir na
minha intervencdo, tanto pela construcdo de diversos Posts sobre diferentes temas
associados a sociedade atual, quanto pela discusséo e reflexdo sobre temas cientificos
e sociologicos, estimulando especialmente o pensamento critico dos alunos. A par com
todas estas necessidades, verifica-se ainda a importancia cada vez maior de
desenvolver competéncias de literacia computacional e da informacdo, definida pelo
International Computer and Information Literacy Study como a capacidade de um
individuo usar computadores para investigar, criar e comunicar para participar
efetivamente em casa, na escola, no local de trabalho e na sociedade (Care & Kim,
2018), algo que foi evidentemente central no meu projeto de Pratica de Ensino
Supervisionada, ndo tanto pela utilizacdo do computador em si, mas das tecnologias e

das redes sociais no geral, e que procurei aliar as competéncias referidas anteriormente.
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Aprofundando ainda mais esta necessidade, verifica-se que a medida que as economias
globais procuram manter a produtividade e adotar os avangos tecnolégicos, torna-se
indispensavel equipar os alunos com tecnologias da informagdo e comunicacao e
competéncias de literacia digital sendo estas duas ferramentas importantes para que 0s
alunos possam ter uma plena participacdo e sucesso na sociedade atual, rica em

informacdo e movida pela tecnologia (Care & Kim, 2018).

Natureza e Historia da Ciéncia

E certo que a Ciéncia é uma pedra basilar da nossa sociedade, porém muitas
vezes de forma subtil o suficiente para que grande parte da populacdo nédo tenha uma
nocao realista de como ela se processa e de como afeta e € afetada pelo seu contexto.
Isto torna-se problematico quando consideramos que esta populagdo é em grande
medida ativa em decisdes politicas, sociais e quotidianas nas quais a Ciéncia esta
incluida de forma direta ou indireta e que muitas posi¢oes ilogicas ou irracionais em
qualquer um destes campos sdo muitas vezes fruto de mal-entendidos quanto a

natureza da Ciéncia (McComas et al., 1998).

Este conceito de natureza da Ciéncia € multidimensional, ja que inclui tracos
historicos, sociologicos e filoséficos, tendo sido definida como o conjunto da
epistemologia da Ciéncia, as caracteristicas do conhecimento cientifico e a Ciéncia
como forma de obter conhecimento (Bell, 2009). Isto permite contextualizar de forma
muito mais completa e humana as descobertas cientificas lecionadas em sala de aula,
pelo que os exemplos da histéria da Ciéncia podem provocar discussfes muitos Uteis
em qualquer nivel de ensino (Clough e Olsen, 2008), dando relevo a Ciéncia enquanto
processo, ao invés de descobertas momentaneas desconexas da realidade, podendo,
assim, apelar mais facilmente ao interesse e atitude positiva e relacdo a aprendizagem
das Ciéncias (Hottecke & Silva, 2011) por se aproximar mais das vivéncias dos alunos.
Além do mais, o aprofundamento da natureza e histéria da Ciéncia permite também
ampliar a consCiéncia dos alunos acerca do modo como a visdo do mundo é alterada
ao longo do tempo e como esta dependente do contexto social e tecnoldgico no qual o
mesmo foi adquirido, algo que ajuda os alunos a entender a possibilidade e realidade
de modificar, rever, rejeitar ou reestabecer modelos e hipoteses cientificas (Leite,
2002), sem alimentar a ideia dogmatica que muitos tém no que diz respeito a Ciéncia.
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Foi neste sentido que procurei incluir referéncias a histéria e natureza da
Ciéncia ao longo da minha Pratica Supervisionada, desde logo pelo primeiro Post
dedicado a contextualizacdo historica, social e cientifica dos cientistas que deram
nome a cada um dos grupos, mas incluindo também pequenos momentos em aula
dedicados a discussdo da importancia da natureza da Ciéncia, 0 mais notério dos quais
aquele em que mostrei a histéria do desenvolvimento da Teoria Celular, tornando algo
facilmente “dogmatico” num descoberta mais humana e relacionavel com a vivéncia

dos alunos.

Divulgacéo Cientifica

Como ja foi mencionado, a Ciéncia é, sem duvida, essencial a sociedade, mas
para que possa haver uma relacéo entre as duas é imprescindivel uma boa comunicacéo
de parte a parte. Para isso serve a divulgacdo cientifica, que visa a partilha de
conhecimento cientifico com a populacdo em geral e que, sendo pouco eficaz, pode
trazer danos sérios tanto a Ciéncia quanto a sociedade (Fischhoff & Scheufele, 2022).
Em Portugal, a divulgagdo cientifica moderna emergiu em meados dos anos 90,
partindo de agdes politicas num designado “top-down approach”, no qual o Ministro
da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, José Mariano Gago, fez questao de colocar
a cultura cientifica da populacdo na agenda politica, como base para construir uma
sociedade cientificamente literada, pelo que a divulgacéo cientifica teve o seu inicio
num contexto em que o governo tomou o papel principal na promogéo de iniciativas
que alimentassem a cultura cientifica do pais. Segundo Entradas et al. (2022), essa
iniciativa teve bons e rapidos resultados, porém é chegada a altura de inverter o
sentido, procurando promover o didlogo e discusséo na populacdo em geral, para que
esta também se sinta envolvida na tomada de decisdes e na propria Ciéncia (Entradas
et al, 2022).

Esta importante inversdo estd, naturalmente, dependente da eficacia da
divulgacdo cientifica, que pode ser dificil de alcancar uma vez que depende, em
primeira instancia, dos conhecimentos e crencas do publico em questdo em relacdo a
um dado tema cientifico, o que pode significar apenas preencher algumas lacunas ou,
pelo contrario, combater e corrigir nocGes erroneas, que podem alias ser elas proprias
o resultado de uma pobre comunicacéo cientifica. Nesse sentido e embora os cientistas
sejam especialistas nas suas areas de estudo, é necessario que se especializem de igual

forma na partilha e explicacdo dessas mesmas areas a populacédo em geral, procurando
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compreender e enderecar as perspetivas da sua audiéncia, em particular daqueles
envolvidos na politica, em grupos empresariais e na tomada de decisfes que possam

requerer conhecimento cientifico (Fischhoff & Scheufele, 2022).

Esta integracdo da populacdo em geral pode e deve comegar na sala de aula e
nesse sentido o desenvolvimento de competéncias de comunicacdo, colaboracdo e
literacia computacional e da informacdo pode ter um papel importante, que procurei
explorar através da utilizacdo do Instagram na minha Pratica de Ensino
Supervisionada. Relacionada com esta literacia computacional e de informagéo surge
novamente a divulgacdo da Ciéncia, uma vez que a capacidade basica de utilizar
computadores e outros dispositivos tecnoldgicos devera evoluir tendo como objetivo
processar, avaliar e pesquisar informagao bem como utilizar as redes sociais para criar
e partilhar conhecimento, usando e produzindo meios de comunicacdo (Care & Kim,
2018).

Contudo esta nocdo de partilha pode dar uma visdo demasiado simplista
daquilo que se espera da divulgacao cientifica no século XXI: na verdade ndo parece
ser suficiente uma comunicacéo unidirecional, em que de um lado temos a comunidade
cientifica a apresentar as novas descobertas que vao tendo lugar e do outro a populagéo
em geral como uma mera audiéncia. Como explicitado por Lee & VanDyke (2015), a
divulgacdo cientifica torna-se tanto mais eficaz quanto mais provocar, na populacao
em geral e nos individuos em particular, uma motivacao pessoal para a busca de uma
melhor compreenséo, razdo que fortalece a ideia de uma comunicacgdo bidirecional,
que permita um didlogo entre ambas as partes e torna a divulgacao cientifica muito
mais adaptada a quem nela participa. Este dialogo é claramente facilitado pelo bom
uso das redes sociais que temos a nossa disposicdo, ferramentas de exceléncia para

promover o dialogo tanto quanto a partilha de conhecimento.
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I11. Unidade de Ensino

Enquadramento Cientifico

As Biomoléculas

Sao consideradas biomoléculas as moléculas imprescindiveis a vida. Delas
fazem parte a 4gua e os sais minerais, considerados 0s constituintes inorganicos, e 0s
glicidos, lipidos, proteinas e acidos nucleicos, estes chamados de constituintes
organicos. Para falar das bases da vida é imprescindivel comecar pelo constituinte
maioritario de qualquer ser vivo: a 4gua. Em primeiro lugar, por se tratar de uma
molécula polar é considerada o solvente mais versatil, uma vez que essa polaridade Ihe
permite ligar-se a uma grande variedade de compostos, além de Ihe garantir um calor
especifico elevado, essencial para a regulacdo da temperatura corporal, e a capacidade

de manter uma coesdo elevada através de ligagdes de hidrogénio (Voet et al., 2008).

Quanto aos sais minerais, também eles considerados constituintes inorganicos,
sdo encontrados tipicamente em concentra¢Ges muito baixas, mas nem por isso deixam
de ser essenciais a vida. S0 eles que, tanto na sua forma i6nica como molecular,
permitem garantir uma série de fungdes vitais como a funcéo estrutural do endo- e
exosqueleto e conchas de muitos animais (como € o caso da silica, fosfato de calcio e
carbonato de célcio), a regulacdo hormonal (iodo) e ainda a transmissdo do impulso
nervoso, como aprofundarei mais adiante (sodio, potéssio e calcio). Quanto aos
constituintes organicos, sdo moléculas de maior volume e dimensdo, com funcéo
definida pelas ligacdes estabelecidas entre os atomos de carbono e de hidrogénio que
0s compdem. Sdo moléculas tipicamente constituidas por conjuntos de monémeros, as
unidades basicas das macromoléculas, que se formam a partir de reacGes de
polimerizacdo, ocorrendo a libertacdo de uma molécula de agua. Inversamente, podem
ser degradadas por reacdes de hidrolise com o consumo de uma molécula de agua.
Todas as biomoléculas sdo constituidas por um esqueleto de atomos de carbono,
hidrogénio e oxigénio ao qual se ligam outros elementos, que constituem 0s grupos
funcionais. Podem distinguir-se quatro grupos principais: os glicidos, os lipidos, 0s

prétidos e os acidos nucleicos (Lodish et al., 2003).

Comecando pelos glicidos, sdo macromoléculas constituidas por monémeros
designados por monossacarideos que polimerizam através de ligacGes glicosidicas.

S80 compostos ternarios, com atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio na sua
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composi¢do e cada mondmero € uma molécula com trés a seis atomos de carbono.
Podem dividir-se em trés grupos: os monossacarideos, os oligossacarideos e 0s
polissacarideos, compostos por uma quantidade crescente de mondmeros e
classificados a partir dessa variacao (as trioses sao compostas por trés monémeros, as
tetroses por quatro, as pentoses por cinco e por ai adiante). O monossacarideo mais
comum é a glicose (Figura 1), com seis &tomos de OH

carbono (o que a classifica como uma hexose), fonte

primaria de energia celular e constituinte de varios O OH
oligo- e polissacarideos.. Dos oligossacarideos mais

comuns podemos destacar a sacarose (composta por HO‘\‘ M OH
um monomero de glicose e um de frutose), o principal OH

glicido em circulacdo nas plantas, e a lactose Figura 1 A molécula de glicose
(constituida por um monémero de glicose e um de

galactose), principal glicido do leite. Os polissacarideos sdo geralmente formados por
longas cadeias, geralmente de glicose, e podemos destacar 0 amido (de estrutura
ramificada com funcdo de reserva nas plantas e algas verdes), o glicogénio (de
estrutura ainda mais ramificada com funcéo de reserva nos animais), a celulose (de
estrutura fibrosa com funcéo estrutural nas células vegetais) e a quitina (constituida
por derivados de glicose, com funcdo estrutural nas células de alguns fungos e no

exosqueleto de insetos) (Nelson & Cox, 2002).

Passando de seguida aos lipidos, sdo macromoléculas compostas por
monomeros de &cidos gordos e glicerol, que se polimerizam através de ligacdes éster
que se estabelecem entre o grupo carboxilo de um éacido gordo e o grupo hidroxilo de
um glicerol. Tal como os glicidos, sdo compostos ternarios, isto €, compostos por
carbono, hidrogénio e oxigénio, embora possam integrar outros elementos. Podemos
considerar trés grupos de lipidos fundamentais a vida: os triglicéridos, os fosfolipidos
e os esteroides. Os primeiros sao compostos por uma molécula de glicerol e trés acidos
gordos e podem ser utilizados na producdo de energia ou como isolamento térmico,
estando armazenados no tecido adiposo dos animais e nas sementes e frutos das
plantas. Os fosfolipidos sdo o constituinte principal da membrana plasmatica, sendo
formados por dois acidos gordos (regido hidrofébica da molécula), ligados a um
glicerol que por sua vez se encontra ligado a um grupo fosfato (regido hidrofilica). Por

fim, os esteroides, na sua maioria derivados do colesterol, sdo constituidos por quatro
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anéis de carbono e um grupo hidroxilo, assumindo diversas fun¢fes consoante o0 grupo
radical que é incluido na molécula, podendo ter papéis tdo variados quanto sinalizacéo
hormonal, emulsificacdo de lipidos ou regulacdo da fluidez da membrana celular
(Cooper & Hausman, 2007).

J4 os protidos sdo compostos quaternarios, constituidos por carbono,
hidrogénio, oxigénio e nitrogénio cujos monomeros sdo 0s aminoacidos- Estes
incluem um grupo amina, um grupo carboxilo e um de vinte radicais, permitindo a
criacdo de vinte amino&cidos essenciais diferentes que polimerizam através de ligacGes
peptidicas efetuadas entre o grupo carboxilo de um mondmero e o grupo amina do
seguinte. Na formacdo de um prétido, a cadeia polipeptidica comeca por ser linear,
possuindo uma estrutura primaria. Posteriormente a estrutura desenvolve-se, podendo
as proteinas finais apresentar uma grande diversidade de formas, resultando na grande
variedade de fungdes que desempenham (Figura 2). Depois da formagéo da cadeia
polipeptidica, forma-se a estrutura secundaria, na qual a proteina pode adquirir um
arranjo em hélice, folha pregueada ou ambas. Aquando da formacao de uma estrutura
terciaria ocorre o dobramento da estrutura secundaria, dando origem a uma proteina
globular que pode estar completamente funcional desta forma. Outras proteinas
necessitam, para a sua funcionalidade, de adquirir uma estrutura quaternaria, na qual
se associam varias cadeias polipeptidicas de forma globular, que passam a constituir

as subunidades da proteina resultante (Nelson & Cox, 2002).

PRIMARY SECONDARY TERTIARY QUATERNARY
structure structure structure structure
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Figura 2: Niveis estruturais de uma proteina
Como j4 referi, a estrutura de uma proteina estd intimamente ligada & funcéo
que desempenha, pelo que uma alteracéo estrutural poderad provocar a inativacdo da
proteina, a partir de um processo denominado por desnaturacdo. Esta normalmente
ocorre por mudancas na temperatura ou no pH e pode ser reversivel (se as condi¢es

retornarem as condic6es Otimas de funcionamento da proteina) ou irreversivel (mesmo
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que sejam repostas as condi¢des dtimas a proteina ndo retoma a estrutura inicial e por
isso perde funcdo permanentemente). De entre a grande diversidade de fungdes que
uma proteina pode servir, podemos distinguir a funcéo estrutural (como é o caso da
queratina, encontrada nos fios de cabelo e nas unhas, por exemplo), a funcéo de defesa
(como os anticorpos, presentes no sistema imunitéario), a funcdo hormonal (como a
insulina), a funcdo motora (como a actina e a miosina, constituintes dos tecidos
musculares), a funcdo de transporte (como a hemoglobina) e a funcdo enzimatica
(como é o caso da amilase salivar). A funcdo enzimatica é desempenhada pelas
enzimas, um grupo de proteinas muito particular e imprescindivel ao funcionamento
de uma enorme variedade de rea¢fes quimicas essenciais ao metabolismo celular e a
vida. (Voet et al., 2008).

As enzimas sdo catalisadoras de reagdes quimicas, uma vez que a ligacdo que
se da entre uma enzima e o seu substrato diminui a energia necessaria p da reagao.
Nestas ligacbes as enzimas ndo sdo consumidas, por isso podem ser recicladas e
reutilizadas noutras reacdes. Elas sdo muito especificas, e uma dada enzima sé
funciona com um determinado substrato (por exemplo, a enzima sacarase sé efetua
ligacGes com a sacarose) (Nelson & Cox, 2002). Tal como acontece com qualquer
outra proteina, a atividade enzimatica esta dependente da temperatura e do pH do meio,
sendo muito simples construir um procedimento experimental que evidencie esta
influéncia. Esta foi uma das atividades praticas que utilizei na minha Préatica de Ensino
Supervisionada, onde se testou a influéncia da temperatura na atividade da catalase,
pela utilizacdo de fermento de padeiro, &gua oxigenada e uma solugdo tampdo que
garantisse a estabilidade do pH a 7. Nesta atividade, cada grupo de alunos ficou
responsavel por registar 0 que acontecia a uma temperatura diferente, sendo que a
variavel testada foi a producdo de um borbulhar derivada da libertacdo de oxigénio.
Foi possivel observar de forma bastante evidente a mudanca na atividade da catalase
a diferentes temperaturas e inclusive a diferenca entre uma desnaturacéo reversivel (a

uma temperatura de 0°C) e uma irreversivel (com uma temperatura de 80°C).
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Para finalizar o assunto das biomoléculas resta apresentar os acidos nucleicos,
cuja funcdo principal é de armazenamento, transferéncia e expressao da informagéao
genética. Os seus monodmeros sdo denominados nucleotidos e sdo constituidos por um
grupo fosfato, uma pentose (glicido) e uma base nitrogenada. Estes monomeros
polimerizam-se atraves de ligacdes fosfodiéster que ocorrem entre o grupo fosfato de
um nucledtido e o carbono 3 da pentose do nucle6tido seguinte. Nos &cidos nucleicos
podemos distinguir dois principais (Figura 3): 0 RNA (acido ribonucleico) e o DNA
(&cido desoxirribonucleico), que diferem primeiramente pela pentose incluida nos seus
nucleétidos. No RNAé uma ribose e no DNA uma desoxirribose. Além disso, 0 RNA
tem como bases nitrogenadas a adenina, a guanina, a citosina e o uracilo, que no DNA
é substituido pela timina. O RNA consiste numa cadeia simples, geralmente mais curta
e possui uma variedade de estruturas e fungbes, como 0 RNA mensageiro, 0 RNA
ribossomal e o0 RNA de

Citosina . B ;
O transferéncia. (@) DNA &

>

Citosino

caracterizado pela sua estrutura

Guonino Guonino m . .
@ Lf} em dupla hélice, na qual existem
duas cadeias polinucleotidicas
Adenino @ U Adenino R .
) antiparalelas ligadas por pontes de
o hidrogénio, duas ou trés
Urocilo ! Timino .

dependendo das bases azotadas
que se ligam serem o par

citosina/timina  ou  guanina/

adenina, respetivamente (Cooper
& Hausman, 2007).

Figura 3: RNA e DNA, os dois acidos nucleicos

A Célula

Para falar acerca da célula é impossivel ndo comecar por referir a sua
descoberta e, mais tarde, a postulagéo da Teoria Celular que moldou a forma como
vemos e estudamos Biologia atualmente. Tudo comegou com a invencdo do
microscopio, que levou finalmente a satisfacdo de muita curiosidade cientifica em
relacdo a tudo o que poderia existir, mas ser pequeno demais para estudar a vista
desarmada. Foi assim que Leeuwenhoek descobriu as primeiras bactérias (ou
“animaculos”, como lhes chamou) e que Hooke descobriu e cunhou o termo célula.

Mais tarde, Schleiden e Schwann observaram que todas as plantas e todos os animais,
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eram compostos por céelulas e ai comecou a ganhar peso a Teoria Celular. Esta postula
que todos 0s organismos vivos sdo compostos por uma ou mais células, que a célula é
a unidade basica de estrutura e organiza¢do nos organismos e que todas as células

surgem de células pré-existentes (Cotardiere, 2011).

Entre as células podemos distinguir dois tipos principais: as procariéticas e as
eucaridticas. Podem distinguir-se por varias carateristicas, mas tém em comum cinco
principais: a existéncia de uma membrana plasmatica, que delimita a area da célula e
regula as trocas com o exterior, o citoplasma, isto €, o interior da célula constituido
por &gua, sais minerais e compostos organicos essenciais, o citoesqueleto, composto
por filamentos proteicos que mantém a estrutura interna da célula, material genético
sob a forma de DNA e ribossomas, estruturas envolvidas na sintese de proteinas.
Aquilo que as distingue é, contudo, notdrio e comega por algo que fica desde logo
patente no nome de cada uma: a auséncia de um verdadeiro ndcleo que armazene a
informacdo genética nas células procarioticas e a sua existéncia bem delimitada nas
eucarioticas. Na verdade, as células
procarioticas (Figura 4) caracterizam-se
pela existéncia de um nucleoide,
correspondendo a regido onde se
encontra o material genético, disperso no
citoplasma, que estd normalmente

arranjado de forma circular, ao que

damos o0 nome de cromossoma

bacteriano.  Podem  existir  ainda N

plasmideos Nos procarlotas hé ainda Figura 4: A célula procariética (retirado de Reis, J.,
Guimardes, A., & Saraiva, A. (2021). Odisseia 10 (1

uma parede celular que fortalece toda a ed.). Porto Editora.)

célula e muitas vezes uma capsula que lhe proporciona protecdo extra e pode ajudar a

locomocéo, aderéncia a superficies e trocas de material genético (quando apresenta

pilli) e regularmente pela presenca de um ou vérios flagelos que permitem a

movimentacao da célula (Lodish et al., 2003).

Contudo, e apesar daquilo que esta simples descricdo dos diferentes
componentes de uma célula procaridtica nos sugere, ao considerarmos 0S seres
procariontes, damos conta de uma diversidade (pex, metabdlica) inimaginavel.

Podemos ainda conhecer um pouco melhor os caminhos evolutivos ancestrais que nos
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trouxeram a vida tal como a conhecemos hoje. Ao olharmos para o cronograma da
historia da vida na Terra, percebemos que os animais e plantas (todos eles formados
pelas células eucaridticas discutidas de seguida) que muitas vezes usamos como
bandeira da biodiversidade e da vida, apenas existem na Terra ha cerca de 500 milhdes
de anos, 0 que nos deixa com 80% da histdria da vida na Terra exclusivamente baseada
em microrganismos. Estes microrganismos podem ser distinguidos em trés dominios
que deram origem a toda a vida que conhecemos: Bacteria, Archea e Eukarya. Apesar
de tanto as bactérias quanto as arqueas serem organismos procariontes, o estudo da sua
filogenia veio a desvendar que se tratam de grupos filogeneticamente afastados,
embora partilhem vérios aspetos estruturais. Na realidade, o dominio Archea
aproxima-se muito mais do Eukarya, uma vez que inicialmente se distinguiam apenas
os dominios Bacteria e Archea e foi deste segundo que mais tarde se desenvolveu o
dominio Eukarya. Como j& afirmei, todos os organismos incluidos nos dominios
Archea e Bacteria sdo procariontes, com material genético circular, e todos eles séo
unicelulares e garantem a sua reproducao de forma assexuada, mas distinguem-se de
varias formas, nomeadamente por alguns aspetos da sua morfologia. Podemos destacar
as diferencas na parede celular de bactérias e arqueas, sendo que as primeiras contém
peptidoglicanos e as segunda ndo, e na membrana celular, na qual as bactérias tém uma
bicamada de fosfolipidos, mas as arqueas possuem uma Unica camada de isopreno.
Além disso, as enzimas que lidam com o cddigo genético nas bactérias sdo diferentes
das existentes em arqueas e a replicacdo do material genético é feita de forma diferente
(nas bactérias, cada plasmideo tem um Unico ponto inicial para a replica¢do, enquanto

nas arqueas existem varios) (Madigan et al., 2015).

A célula eucariotica, por seu lado, tem como principal caracteristica a
separagdo do nucleo do citoplasma através de um involucro nuclear. Ecistem ainda
diversos organelos,
estruturas com funcGes
especificas dentro da
celula. As celulas
eucarioticas podem

dividir-se em células

vegetais e animais (Figura

Figura 5: A células eucaridticas animal (a esquerda) e vegetal (a direita)
(retirado de Reis, J., Guimardes, A., & Saraiva, A. (2021). Odisseia 10 (12
ed.). Porto Editora.)

5) que, mais uma vez,
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partilham vérias caracteristicas comuns, embora possuam algumas que as diferenciam
claramente. Tipicamente uma célula eucaridtica possui nucleo, que armazena a
informacdo genética e controla toda a atividade celular, rodeado pelo reticulo
endoplasmatico rugoso, que produz e transporta proteinas e pelo reticulo
endoplasmatico liso, responsavel pela producdo de lipidos. Encontramos também o
complexo de Golgi, responsavel pela maturacéo de proteinas e secre¢do de substancias
para 0 exterior da céelula, um ou mais vacuolos, onde sdo armazenadas agua, sais
minerais e macromoléculas essenciais, varias mitocondrias, onde é produzida a energia
metabdlica e onde ocorre a respiracdo celular, ribossomas, que como ja referi séo
essenciais a sintese proteica e a membrana plasmatica, que regula as trocas entre os
meios intra e extracelular, como irei aprofundar mais adiante. Aléem de todos estes
organelos, existentes na maioria das células eucarioticas, podemos distinguir alguns
exclusivos as células eucarioticas vegetais e outros exclusivos as animais. Numa célula
eucariotica vegetal encontramos uma parede celular que, a imagem do que acontece
na célula procaridtica, fornece maior suporte e protecdo a celula, para além de
cloroplastos, nos quais sdo produzidos compostos organicos atraves da fotossintese e
apenas um vacuolo de grandes dimensdes, ocupando a maioria do volume da célula
diferenciada. Ja uma célula animal pode ser distinguida pela auséncia de cloroplastos
e parede celular, presenca de lisossomas, que permitem a digestdo de residuos da
atividade celular, de centriolos, que participam no processo de divisdo celular, e varios

vacuUolos de menores dimens@es (Cooper & Hausman, 2007).

Transportes Transmembranares

Para abordar os transportes que ocorrem através da membrana plasmatica de
uma célula, é imprescindivel conhecer bem a sua estrutura e as fungdes principais que
a mesma desempenha. Como muitas descobertas cientificas, a descricdo da estrutura e
composicdo da membrana plasmatica foi alcancada pelo trabalho sequencial de
diversos cientistas que foram aprofundando esse conhecimento. Esta histriatem o seu
inicio com o comegar do século XX, quando Overton percebeu que a membrana celular
teria uma natureza lipidica. Mais tarde, através do estudo de eritrocitos, Gortel e
Grendel verificaram que as suas membranas eram formadas por uma bicamada de
fosfolipidos, sendo que as “caudas” dos fosfolipidos, por serem hidrofébicas, se
encontravam no interior da bicamada e as “cabecas” polares e hidrofilicas formariam

a parte externa da membrana. Uma década depois, Danielli e Davson observaram que
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associadas as regides polares dos fosfolipidos estaria uma camada de proteinas que
revestiria, externa e internamente, a bicamada fosfolipidica, contendo poros revestidos
internamente por proteinas, permitindo a passagem de substancias polares através da
membrana, sendo que as apolares atravessariam a bicamada diretamente. Finalmente,
em 1972 Singer e Nicolson propdem o modelo do Modelo do Mosaico Fluido, que
mostra que a estrutura da membrana n&o € rigida, em que as moléculas constituintes
possuem alguma fluidez e movimento. Este modelo admite a presenca de trés
componentes principais nas membranas celulares: os fosfolipidos em bicamada, as

proteinas e os glicidos (Figura 6) (Moreira, 2014).

Dada a fluidez da membrana, os fosfolipidos podem mover-se lateralmente,
trocando de posicdo com outros fosfolipidos da mesma camada e, pontualmente,
demonstrar movimentos de flip-flop em que mudam de camada. Relativamente as
proteinas, sdo distinguidas as intrinsecas (ou integradas) e as extrinsecas (ou
periféricas), consoante atravessam ou ndo a zona hidrofébica da membrana plasmatica,

podendo inclusive atravessar toda a membrana de um lado ao outro, considerando-se

proteinas transmembranares. Os glicidos estdo localizados no lado extracelular da
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Figura 6: O modelo do mosaico fluido (retirado de
https://app.escolavirtual.pt/Ims/playerteacher/resource/1271350/L?se=4031)

membrana plasmatica, podendo associar-se a proteinas (glicoproteinas) ou a
fosfolipidos (glicolipidos) e formando o glicocalice, que protege a célula e facilita as
interacGes com outras células, por exemplo, no que diz respeito ao reconhecimento de

substancias intercelulares (Cooper & Hausman, 2007).

Ao estudar uma estrutura tdo complexa e simultaneamente versatil, podemos
desde logo prever que as fungdes desempenhadas pela membrana plasmatica sdo

numerosas e variadas. Desde manter a integridade da célula e as condigOes
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intracelulares, reconhecer sinais quimicos do exterior e interagir com outras estruturas
membranares, aquela em que nos focaremos daqui em diante é a importante tarefa de
mediar as trocas seletivas com o exterior, permitindo a libertacdo de substancias
necessarias a outras células e a obtencéo de matéria necessaria a propria célula. Para
que estas trocas possam ocorrer, € importante considerar a semipermeabilidade da
membrana que, por ser largamente constituida por fosfolipidos, tem uma maior
afinidade com as substancias apolares. Por outro lado o tamanho e polaridade de
diversas substancias condicionam o atravessar diretamente a membrana, havendo
diferentes tipos de transporte transmembranar, de modo a dar resposta a todas as
necessidades da célula. Podemos assim identificar o transporte consoante a
necessidade de utilizar proteinas transmembranares: no caso de as substancias a
transportar ndo poderem atravessar a bicamada fosfolipidica, temos o denominado
transporte mediado, quando ndo se verifica esta necessidade, consideramos o
transporte ndo mediado Podemos ainda distinguir dois tipos principais de transporte:
0 transporte passivo (que ndo requer gasto de energia por parte da célula) e o transporte

ativo (que requer a utilizacdo de energia). (Lodish et al., 2003).

Comegando pelo transporte passivo, podemos diferenciar a difusdo simples e
a difusdo facilitada, sendo a primeira ndo mediada e a segunda mediada. A difuséo
simples acontece no transporte de moléculas apolares de pequena dimensdo, que
podem passar através da bicamada fosfolipidica. Neste cenario, 0 movimento da-se de
meios com maior concentracdo para meios onde a concentracdo desta substancia é
menor, isto é, a favor do gradiente de concentracdo, sendo a tendéncia natural deste
movimento o igualar das concentracfes dentro e fora da célula. Um caso particular da
difuséo simples é o da &gua, ao qual chamamos osmose. Apesar de a molécula de agua
ser polar, pode atravessar a bicamada fosfolipidica por ser de pequenas dimensdes e 0
seu movimento da-se de meios hipoténicos (nos quais a concentracdo de soluto é
baixa) para meios hipertdnicos (meios em que a concentragdo desse soluto é alta), até
que seja atingida a isotonia, isto é, que ambos 0s meios tenham concentragdes
semelhantes, momento a partir do qual o fluxo de &gua se dard em velocidades
idénticas nos dois sentidos. Este movimento de agua pode provocar diferentes
alteracOes nas células, consoante a concentracdo de solutos no meio e se falamos de
uma celula animal ou vegetal (Figura 7). No caso de o0 meio ser hipoténico, a tendéncia

sera que a 4gua entre na celula, aumentando o seu volume e provocando a turgescéncia
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da célula, contudo, no caso da célula animal que ndo tem parede celular que lhe
assegure uma maior estruturacdo, a entrada excessiva de agua na célula podera
provocar a lise celular, isto &, a destruicdo da célula pelo aumento extremo da pressao
no seu interior. No caso oposto, quando a célula se encontra em meio hipertonico, a
tendéncia da agua serd sair da célula para igualar as concentra¢fes com 0 meio, 0 que
leva a uma diminui¢do do volume celular, num fenémeno denominado plasmélise, que
no caso da célula vegetal se reflete no descolamento parcial da membrana celular da
parede, sendo que a estrutura da célula se mantém, embora o citoplasma esteja retraido.

No caso de isotonia, j& que 0 meio tem concentracao de solutos semelhantes ao interior

Isotonic solution Hypotonic solution Hypertonic solution
H20
H,0 H20 & H,0
Animal
cell
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Plasma
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Plant a;a (D o ¢
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Figura 7: Comportamento de células animais e vegetais em meios de diferentes concentracoes

da célula, os movimentos de agua sao também igualados, pelo que a saida e a entrada
e agua na célula ocorrem a velocidades equivalentes, sem que se verifiqgue uma

alteracdo significativa do seu volume (Cooper & Hausman, 2007).

Um outro caso de transporte passivo é o da difusdo facilitada, na qual as
substancias sdo transportadas através da membrana sem gasto de energia, mas com a
necessidade de mediacdo, pois neste caso falamos de ides e moléculas polares que néo
podem atravessar a bicamada fosfolipidica. Assim sendo, as substancias sdo
transportadas por proteinas transmembranares, que podemos dividir em trés grupos: as
permeases, que transportam moléculas polares como a glicose e alguns aminoacidos e
mudam de configuragdo para que ocorra o transporte, 0s canais iénicos, que como o

nome indica transportam solutos eletricamente carregados como ides de sédio e de
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pot&ssio mas que ndo alteram a sua conformacéo para que o transporte ocorra e, por
fim, as aquaporinas, que transportam moléculas de 4gua no caso de ser necessario um
transporte mais rapido da mesma. Apesar da necessidade de mediacdo, na difuséo
facilitada ndo ha gasto de energia, pelo que 0 movimento acontece novamente a favor
do gradiente de concentragdo, ou seja, de meios onde o soluto estd em maior
concentracdo para meios onde essa concentracdo € menor (Cooper & Hausman, 2007).

Avancando para o transporte ativo, neste caso verificamos a utilizacdo de
energia celular e de proteinas mediadoras. Isto porque este tipo de transporte
transmembranar acontece quando € necessario estabelecer e manter um gradiente de
concentracdo entre o exterior e o interior da célula (que pode ser necessario em
diversos casos, mas vai ser ilustrado mais adiante pelo exemplo da propagacéo do
impulso nervoso). Para tal, é necessério que o movimento do soluto ocorra do meio
onde este existe em menor concentracdo para 0 meio onde esta concentracdo é maior,
ou seja, contra o gradiente de concentracdo. Para que este movimento possa ocorrer, €
imprescindivel a utilizacdo de proteinas denominadas ATPases, cujo nome foi
atribuido pela necessidade que tém de utilizar energia na forma de ATP (adenosina
trifosfato) para funcionar (Lodish et al., 2003).

Para terminar a descricdo dos diferentes tipos de transporte transmembranar, o
transporte em massa ocorre quando ha& a necessidade de mobilizar substancias de
maiores dimens@es para dentro da célula, por endocitose, ou de as excretar para 0 meio
extracelular, por exocitose. No caso da endocitose, a membrana plasmatica invagina,
formando vesiculas que transportam as substancias para o interior da célula. Pode ser
dividida em trés tipos de transporte: a fagocitose, a pinocitose e endocitose mediada
por recetores. A fagocitose € utilizada para o transporte de substancias sélidas de
grandes dimensdes, no caso de seres unicelulares ou de alguns glébulos brancos pode
inclusive ser utilizada para transportar células inteiras para o interior, através da
formacéo de pseudopodes que circundam o material a transportar. A pinocitose ocorre
quando a substancia a mobilizar esta no estado liquido. Ja a endocitose mediada por
recetores é utilizada quando a célula necessita de substancias muito particulares ou que
existem no meio em concentragdes muito baixas e neste caso é necessario que certas
moléculas ativem os recetores para que a entrada destas substancias ocorra (Lodish et
al., 2003).
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Sem davida que todos estes transportes através da membrana plasmatica sdo
imprescindiveis para o funcionamento das células, de todos os seres vivos e, em Ultima
analise, a sobrevivéncia. Mas um exemplo clarissimo da interacdo dos diferentes tipos
de transporte transmembranar e da forma como 0S mesmos S&0 essenciais ao
funcionamento de um organismo é a propagac¢do do impulso nervoso, um fenémeno
eletroquimico que exige uma coordenacdo precisa de uma série de transportes
transmembranares. Esta transmissdo envolve difusdo facilitada, transporte ativo,
endocitose e exocitose ao longo de células especializadas denominadas neurénios
(Figura 8). Estas células nervosas sdo compostas por um corpo celular com
prolongagdes bastante ramificadas, designados dendrites, que compreendem a zona de
rececdo de estimulos, capaz de receber varias informacgdes em simultaneo. Estes inputs
podem ser excitatorios, levando a criacao e propagacdo de um sinal eletroquimico, ou
inibitorios, fazendo com que essa criagdo e/ou propagacdo seja menos provavel.

Ligado ao corpo celular, encontra-se também o axdnio, um prolongamento maior e

o ! Dendrite mais desenvolvido, que

Effector nerve . .
Schwann cell endings em animais vertebrados

Axonal hillock 4 .
(trigger area) e alguns invertebrados
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Myelin sheath
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Axon
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sinal através do axonio,

Soma

chegando a atingir varios
Figura 8: Desenho esquematico de um neurénio

metros de comprimento
em alguns mamiferos. No sistema nervoso periférico, esta bainha de mielina €
produzida por células denominadas por células de Schwann, um tipo particular de
células da glia. Estas ndo sdo consideradas células nervosas, acompanhando 0s
neuronios, garantindo a sua protecdo, nutricdo e reserva de ides, permitindo
regeneracdo apos lesdes cerebrais e acelerando a propagagdo do impulso nervoso. No
sistema nervoso central essa bainha é assegurada por oligodendrdcitos (um outro tipo
de células gliais). Embora as células de Scwhann e os oligodendrocitos permitam a
aceleracdo do impulso nervoso, é necessario que a sua bainha nédo seja continua ao
longo de todo o axdnio, caso contrario o impulso ndo seria corretamente propagado.
Existem assim os nddulos de Ranvier, espacos ndo mielizinados do axonio permitindo

que a transmissdo do impulso nervoso "salte” de nodulo em nodulo. Isto torna a
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transmissao mais rapida do que em animais que ndo possuem axonios mielinizados e
tém por isso uma transmiss@o continua, havendo dimuinuicdo da velocidade ao longo
do axonio, ndo se mantendo constante como é possivel através deste mecanismo. No
final do axonio encontramos as suas terminacdes, onde ocorrem as sinapses (que serao
explicadas adiante) e conectam o neurdnio a célula seguinte (seja ela outro neurénio
ou uma célula muscular, por exemplo). Podemos distinguir ainda diferentes tipos de
neurdnios: sensoriais ou aferentes, motores ou eferentes e interneurénios. Os
interneurdnios localizam-se unicamente no sistema nervoso central (cérebro e espinal
medula) e tém como funcdo interconectar neurdnios, ao passo que 0S neuronios
sensoriais e motores se encontram maioritariamente no sistema nervoso periférico e
tém funcdes facilmente percetiveis a partir das suas designacdes. Os neuronios
sensoriais estdo ligados a recetores, que convertem estimulos ambientais internos e
externos em sinais nervosos que serdo propagados através destes em particular até ao
sistema nervoso central, onde podem ser percebidos como sensagdes conscientes. Os
neuronios motores propagam o impulso nervoso pelo sistema nervoso periférico, na
forma de um “comando” que sera levado a cabo pelos 6rgaos, musculos ou glandulas

a que estes neuronios estiverem conectados (Hickman et al., 2008).

A transmissdo do impulso nervoso ao longo do neurénio da-se sempre no
sentido das dendrites as termina¢cfes do axonio e divide-se em potencial de acdo e
potencial de repouso, que sdo despoletados pelas fases de despolarizacdo e
repolarizagdo, respetivamente. Tudo comega com o neurénio em potencial de repouso,
ou seja, com a membrana polarizada por diferenca de potencial elétrico no interior e
exterior da membrana (que corresponde normalmente a um potencial de repouso de -
70mV), estado que € mantido através do transporte ativo de ides com a bomba de sodio
e potassio. Na presenca de um estimulo fisico-quimico, o potencial da membrana é
alterado subitamente, surgindo o potencial de ac¢éo, que provoca a abertura dos canais
de sddio, transportando sddio para o interior do neurénio por difusdo facilitada, num
fenomeno denominado despolarizacdo. Com este aumento da concentragdo de sédio
no seu interior, 0 neurénio adquire um potencial elétrico mais positivo do que o que
existe no exterior, altura em que se alcanga 0 maximo do potencial de acéo. Este pico
faz com que os canais de sddio fechem e os de potassio abram, mobilizando os i6es
potassio para o exterior da celula, mais uma vez através de difusdo facilitada,

permitindo a repolarizagdo da membrana. O funcionamento da bomba de sodio e
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potassio reestabelece o potencial de repouso naquele local da membrana, mas o
potencial de acdo possibilita a abertura de canais de sddio vizinhos, 0 que permite a

propagacdo do impulso nervoso através de todo o neurénio (Hickman et al., 2008).

Quando este potencial de acdo alcanca as terminagdes do axdnio, da-se a
abertura de canais de calcio que transportam ides calcio para o interior da célula, mais
uma vez por difusdo facilitada. Este calcio vai ativar a mobilizacdo de vesiculas que
contém neurotransmissores que se aproximaram dos finais das terminagfes, sendo
libertadas para o exterior por exocitose. Os neurdnios ndo estdo conectados de forma
fisica, pois existe entre eles a fenda sinaptica, for¢cando a que a propagacao do impulso
nervoso tenha uma fase quimica, havendo o transporte dos neurotransmissores de um
neurdnio para 0 neurdnio seguinte. Assim, depois de 0s neurotransmissores serem
libertados na fenda sinaptica, vao ligar-se a recetores existentes na membrana do
neurdnio seguinte, ligacdo que permite abrir os canais de canais de sodio e originar um
novo potencial de acdo do neurdnio seguinte. Os neurotransmissores podem
posteriormente ser reabsorvidos e reutilizados pelo neurdnio, perder-se no meio
extracelular ou serem destruidos por enzimas que existem para o efeito na fenda

sindptica (Hickman et al., 2008).

Os neurotransmissores que existem no nosso sistema nervoso Sao
extremamente variados e especificos, mas a sua abundancia e funcionalidade nem
sempre é suficiente para manter o estado mental saudavel do ser humano. Esta podera
ser uma das causas da depressdo (aliada evidentemente a diferentes fatores ambientais
e até genéticos), uma doenca mental na qual se verifica que a regulacdo do humor,
pensamento, sono, apetite e comportamento deixam de funcionar corretamente pela
desregulacdo de neurotransmissores essenciais como a serotonina, a dopamina e a
noradrenalina. E neste sentido que a maioria dos antidepressivos atua, inibindo
especificamente os fendmenos de reabsorcdo ou destruicdo enzimatica destes trés
neurotransmissores, permitindo que os referidos neurotransmissores permanecam
ativos na fenda sinaptica por mais tempo. Os antidepressivos sdo normalmente
distinguidos com base no neurotransmissor/recetor envolvido no seu mecanismo de
acdo, podendo-se distinguir primeiramente trés familias principais, categorizados de
modo historico: os antidepressivos de primeira geracao, descobertos acidentalmente e
0s primeiros a serem comercializados para o efeito. Os de segunda geracdo sao frutos

de um foco particular da industria farmacéutica no desenvolvimento de compostos que
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partilhassem as mesmas propriedades neuro-quimicas, mas menos efeitos colaterais
que os primeiros. Por fim, existe uma terceira familia que engloba outros

antidepressivos com modos de acdo Unicos (Costa, 2010).

Dentro dos antidepressivos de primeira geracdo incluem-se os inibidores da
monoaminoxidase (IMAQO) e os antidepressivos triciclicos (ADT). Os primeiros
funcionam, como o nome indica, inibindo a acdo da monoaminoxidase, enzima
responsavel pela degradacdo de neurotransmissores como a serotonina, dopamina e
noradrenalina na fenda sinaptica, pelo que a sua inibicdo permite que estes
permanecam ativos durante mais tempo. Porém, estes antidepressivos podem inibir
outras funcbes como a metabolizacdo de substancias exodgenas, incluindo outros
farmacos, e por isso a sua utilizacdo nunca é a primeira opcao atualmente, é apenas
considerada no caso de todos 0s outros grupos de antidepressivos ndo surtirem o efeito
pretendido. Os antidepressivos triciclicos atuam ao nivel da reabsor¢do neuronal de
diversos neurotransmissores, porém como nao se limitam apenas a inibicdo da
reabsorcdo de serotonina, noradrenalina ou dopamina, podem surtir muitos efeitos
secundarios causados pela influéncia indesejada que tém noutros neurotransmissores
(Costa, 2010).

Quanto aos antidepressivos de segunda geracdo, destacam-se os inibidores
seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS) e os inibidores da recaptagdo da
serotonina e noradrenalina (IRSN). Estes antidepressivos atuam de modo a inibir a
recaptacdo neuronal destes neurotransmissores em particular, pelo que a sua eficacia
terapéutica é semelhante a dos ATD, mas a sua toxicidade é consideravelmente menor,
levando também a uma melhor tolerabilidade. E importante alertar que os ISRS podem
ainda comprometer o metabolismo de outros medicamentos e por isso sdo
reconhecidos perigos ao nivel de interaces medicamentosas, porém os seus efeitos
secundarios sdo menos preocupantes do que os causados pela utilizacdo de IMAO ou
ADT. Os IRSN, por seu lado, tém demonstrado uma melhor eficacia relativamente a
alguns ISRS e a uma maior rapidez de inicio de acdo, sendo possivel observar os seus
efeitos na primeira ou segunda semana de tratamento. Contudo cerca de 3% dos
pacientes que recorrem a este tipo de medicacdo revelam um aumento da pressao
arterial, pelo que a sua administracdo deve ser cuidadosamente acompanhada (Costa,
2010).
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Dada a incidéncia de transtornos depressivos na populacdo portuguesa e a
utilizacdo excessiva de antidepressivos (com mais de 28 000 embalagens vendidas
diariamente em Portugal no ano passado), torna-se extremamente importante adquirir
um conhecimento basico sobre o seu modo de acao e as vantagens e desvantagens da
sua utilizacdo, razdo pela qual propus como trabalho final da minha intervencdo uma
pesquisa mais séria acerca do tema. Além de tudo isto é imprescindivel afirmar que a
abordagem farmacologica ndo é a unica possivel e, em alguns casos, nem sequer a
mais aconselhavel, devido a caracteristicas particulares da depressdo que possam
surgir num paciente, efeitos secundarios manifestados, custo da medicacéo, interacGes
medicamentosas ou outros aspetos que variam de paciente para paciente. Assim, a
possibilidade de tratamento psicoterapéutico torna-se extremamente relevante,
incluindo a sua combinacdo com o tratamento farmacol6gico, que pode ser mais

benéfica do que a abordagem farmacoldgica por si s6 (Costa, 2010).

Obtencdo de Matéria em Seres Heterotréficos

Os ultimos conteudos que lecionei durante a minha Pratica de Ensino
Supervisionada relacionam-se com a obtencdo de matéria em seres heterotréficos,
sendo que a obtencao em seres autotréficos ja foi lecionada pela professora cooperante.
A heterotrofia é definida como a necessidade de determinados organismos,
nomeadamente consumidores e decompositores, obterem matéria organica a partir do
meio, uma vez que ndo sdo capazes de a produzir, como acontece nos seres
autotroficos. Esta necessidade vital inclui processos como a digestdo de matéria e de
macromoléculas para as degradar em moléculas mais simples e a absorcao das mesmas
para que 0 organismo em questdo as possa utilizar para satisfazer as suas funcdes
basicas. Os processos de digestdo e de absorcdo existem sempre que falamos da
obtencdo de matéria em seres heterotroficos, mas podem ocorrer de diferentes formas.
Quando pensamos em organismos decompositores, como bactérias e fungos, podemos
afirmar que se alimentam por absorc¢do, uma vez que libertam enzimas digestivas no
meio que irdo decompor a matéria em partes mais simples (isto é, efetuar digestdo
extracorporal e extracelular) que depois € absorvida para o interior do organismo e
imediatamente utilizada. Se considerarmos consumidores unicelulares, como o0s
protozoarios, podemos distinguir um processo de ingestdo através de fagocitose, com
digestdo intracelular. Nestes seres, a digestdo intracelular comega com a sintese de

proteinas por parte de ribossomas ligados ao reticulo endoplasmatico rugoso, que
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migram para o complexo de Golgi em vesiculas com o propdsito de maturarem e
ganharem a fungdo de enzimas digestivas. Essas enzimas s&o incluidas em lisossomas
que se fundem com as vesiculas de fagocitose, dando origem a vacutolos digestivos
onde as enzimas hidrolisam o alimento criando moléculas simples que sdo absorvidas
para o citoplasma e serdo posteriormente utilizadas em diferentes locais da célula,
consoante as necessidades do organismo (Madigan et al., 2015).

Avancando um pouco mais nesta escala de complexidade, nos animais
(pluricelulares, também eles consumidores, evidentemente) vemos o desenvolvimento
de um sistema digestivo, de inicio bastante simples, mas que vai adquirindo cada vez
mais eficacia e complexidade. Nestes organismos podemos distinguir trés processos
que ocorrem para a obtencdo de matéria: em primeiro lugar a ingestdo do alimento,
seguida da digestdo e posterior absor¢do. Podemos diferenciar dois tipos de tubo
digestivo: o incompleto, no qual existe apenas uma abertura, pela qual o alimento entra
e 0s dejetos saem, e o completo, com duas aberturas, uma para a entrada do alimento
e outra para a saida de dejetos. Um animal que possui tubo digestivo incompleto é a
hidra (Figura 9), pertencente ao filo Cnidaria, e nela a obtencdo de matéria processa-
se da seguinte forma: por ser carnivora pode alimentar-se de zooplancton, crustaceos,
ovos de peixe e larvas que, ao entrarem pela boca, chegam até uma cavidade

gastrovascular onde o alimento ¢ (P

parcialmente digerido pela agéo de enzimas

que séo produzidas em células secretoras e Egestao

libertadas na cavidade gastrovascular. € cayidade
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depois absorvido por células digestivas, no
interior das quais a digestdo se completa.
Os restos ndo aproveitaveis voltam a sair
pela boca do animal, uma vez que o sistema
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digestivo é incompleto, ocorrendo digestdo ~ secretoras
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2008).

Figura 9: Desenho esquematico de uma hidra.

Pensando no nosso proprio sistema digestivo, e facil perceber as vantagens de
um tubo digestivo completo face a um incompleto. Para comecar, o facto de existirem

duas aberturas permite que o movimento do alimento seja unidirecional, impedindo
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que alimento digerido se misture com alimento por digerir. Para além disso, a digestao
e absorcédo tornam-se mais sequenciais, 0 que abre portas para que seja processada uma
maior quantidade de alimento e de forma mais eficaz. O sentido unidirecional leva
também a necessidade de mecanismos que garantam a correta movimentacdo do
alimento, passando pela existéncia de cilios ou de musculatura, consoante os animais.
No caso dos animais acelomados ou pseudocelomados, que ndo possuem a
musculatura intestinal associada & mesoderme dos eucelomados, este movimento é
auxiliado por cilios localizados ao longo do tubo digestivo. Estes cilios estdo presentes
em alguns eucelomados, como é o caso dos moluscos, nos quais o celoma ainda é
pouco desenvolvido. Em animais com o celoma completamente desenvolvido, o
correto movimento do alimento ao longo do tubo digestivo é garantido por duas
camadas opostas de musculatura lisa: uma camada longitudinal, na qual as fibras
musculares se posicionam paralelamente ao sentido do tubo digestivo, e uma circular,
cujas fibras formam anéis ao redor da sec¢do do tubo. O movimento resultante desta
musculatura é de dois tipos: a constri¢do alternada da musculatura circular ao longo
do tubo digestivo (segmentacdo)que divide e aperta constantemente os conteldos
alimentares permitindo a sua mistura, ndo auxiliando particularmente no movimento
unidirecional do alimento. Existem ainda os movimentos peristalticos, caracterizados
por ondas de contracdo da musculatura circular localizada acima do alimento
acompanhada pelo simultaneo relaxamento da musculatura localizada abaixo, algo que
vai verdadeiramente permitir manter o movimento unidirecional que reflete uma das
principais razBes para 0 aumento da eficacia digestiva nestes animais (Hickman et al.,
2008).

Esta eficcia € ainda mais otimizada se considerarmos a existéncia de érgdos
especializados para a digestdo mecéanica (como a moela) e quimica (como o intestino)
e areas especializadas na absorcdo da matéria. Em termos gerais, podemos dividir o
sistema digestivo em cinco zonas funcionais: uma primeira onde se da a rececdo do
alimento, seguida de uma reservada para a sua conducdo e armazenamento, outra zona
para a moagem e digestdo inicial, uma quarta zona para a digestdo terminal e absorc¢ao
e, finalmente, uma zona de absorcao de agua e concentracao de sélidos. Apesar desta
organizacao geral se aplicar a todos os animais, € facil reconhecer que se manifestam
de formas diferentes em diferentes grupos de seres vivos. Relativamente a zona de

rececdo e de conducdo, a boca e 0 es6fago assumem 0s papéis principais nestas
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funcgdes, contudo se pensarmos em 6rgdos de armazenamento, moagem ou digestdo
existe variabilidade. Desta forma, mesmo considerando apenas os animais com tubo
digestivo completo, é possivel observar uma evolugdo em termos de especializacédo e
eficacia entre invertebrados e vertebrados, por exemplo. Se atentarmos em anelideos
como a minhoca, podemos identificar no seu tubo digestivo varios 6rgaos, embora ndo
estejam particularmente compartimentalizados. O tubo comeca na boca, através da
qual o alimento é ingerido, segue pela faringe e pelo esdfago até ao papo, onde é
amolecido, de seguida passa para a moela onde ocorre a digestdo mecanica que reduz
o alimento a particulas muito pequenas, que serdo digeridas quimicamente pelas
enzimas do intestino, finalizando o processo digestivo com a absorcdo da matéria
utilizavel e a egestdo do resto pelo anus. Neste caso a digestdo é exclusivamente
extracelular e a sua eficacia é aumentada pelo tiflosole, uma prega que existe ao longo

do intestino e que garante uma maior superficie de absorcéo (Hickman et al., 2008).

Ja o sistema digestivo de um vertebrado tende a possuir uma maior
especializacdo e compartimentalizacdo, com éareas anatomica e funcionalmente
distintas, glandulas na parede de muitos 6rgdos que ajudam na digestdo quimica ao
longo de todo o tubo digestivo e 6rgaos anexos (como o figado e o pancreas) cujas
secrecOes tornam esse processo ainda mais eficaz. Tal como nos invertebrados, a
digestdo € exclusivamente extracelular, sendo absorvidos ja os produtos dessa digestdo
prontos a utilizar pelas células. Porém, olhar para os vertebrados como um todo pode
ser redutor, uma vez que existe uma grande variedade de sistemas digestivos consoante
0 grupo animal e, muitas vezes, resultante dos seus regimes alimentares. As aves
granivoras, por exemplo, apresentam um papo e uma moela para auxiliar a digestdo
mecanica das sementes, enquanto que os mamiferos herbivoros ruminantes exibem um
estbmago compartimentado, que permite a digestdo quimica da celulose através de
bactérias e outros microrganismos existentes nesses compartimentos. Uma parte
crucial da evolucdo do sistema digestivo estd relacionada com a importancia do
intestino para o processo de absorgdo de nutrientes. Nos invertebrados com varios
diverticulos digestivos onde o alimento é digerido e fagocitado, como € o caso dos
insetos, o intestino pode ser apenas uma via para a libertacdo dos desperdicios
alimentares. Por outro lado, noutros invertebrados com estébmagos simples (como o
pepino-do-mar) e em todos os vertebrados, os intestinos estdo preparados tanto para a

digestdo quanto para a absorc¢éo, o que leva a necessidade de otimizar a0 maximo essa

32



absorcdo. Para tal, os vertebrados possuem uma grande area de superficie interna,
garantida tanto pelo comprimento do intestino (que chega a atingir oito vezes o
comprimento do animal no caso dos mamiferos) como pela existéncia de vilosidades
intestinais. Embora o enrolamento de um longo intestino seja raro em invertebrados, é
importante relembrar que seres como a minhoca ja possuem alguma otimizagdo da
absorcdo pela existéncia de um tiflosole que aumenta a superficie de absor¢cdo, como
referi anteriormente. Contudo, nos vertebrados, e em particular nas aves e nos
mamiferos, as vilosidades intestinais (minusculas projecdes que cobrem a parede
interna do intestino) e as suas microvilosidades (projecOes ainda menores existentes
na superficie destas vilosidades) tornam a absorcdo de nutrientes imensamente mais
eficaz, podendo alcancar uma eficacia mil vezes superior a de um intestino de

superficie lisa (Pough et al., 2013).

Enquadramento da Unidade Didatica

O projeto desenvolvido no ambito da presente Pratica de Ensino
Supervisionada enquadra-se na disciplina de Biologia e Geologia de 10° ano de
escolaridade, nos dominios “Biodiversidade” e “Obtencdo de Matéria”, e foi
estruturado de acordo com as orientacfes das Aprendizagens Essenciais da disciplina
(Ministério da Educacéo, 2018).

As disciplinas de Biologia e de Geologia afiguram-se atualmente como
“cruciais para o exercicio de uma cidadania responsavel” (Ministério da Educacéo,
2018), pela necessidade de desenvolver nos alunos capacidades que lhes permitam
intervir eficazmente em questdes técnicas e cientificas com que a sociedade se tem
vindo a debater cada vez mais, procurando alimentar a ideia de uma cidadania
democratica. Esta é uma das razdes pelas quais ndo se espera que esta disciplina se
componha como uma mera apresentacdo de conceitos e teorias cientificas, mas que
aprofunde a compreensdo dos alunos acerca da importancia do trabalho do cientista

bem como do seu contexto histdrico, social e tecnologico.

Para tal, o documento ja referido (Ministério da Educacéo, 2018) comeca por
abordar as Aprendizagens Essenciais Transversais, que propde precisamente com vista
a uma progressdo de cada aluno virada para uma intervengédo ativa na sociedade
enquanto cidadao cientificamente letrado. De todas as questes aludidas, procurei

incluir na minha Pratica Supervisionada um foco particular no maximo que o tempo
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permitiu, por me parecerem questfes extremamente relevantes ndo apenas para o
cidaddo comum, mas para o aluno de Ciéncias e Tecnologias em particular e, assim,
inclui na minha proposta atividades com uma particular atencéo dedicada as seguintes

Aprendizagens Essenciais Transversais (Ministério da Educacéo, 2018):

— Pesquisar e sistematizar informacgdes, integrando saberes prévios, para
construir novos conhecimentos.

— Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do
conhecimento cientifico. Interpretar estudos experimentais com dispositivos de
controlo e variaveis controladas, dependentes e independentes.

— Formular e comunicar opinibes criticas, cientificamente fundamentadas e

relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

Quanto aos contetdos da disciplina, o documento evidentemente reflete
também acerca de uma serie de conhecimentos base que devem ser adquiridos pelos
alunos ao longo do ano letivo, tanto na disciplina de Biologia quanto de Geologia. Nas
minhas aulas lecionei conteudos relacionados com as biomoléculas, a célula, os
transportes transmembranares e a obtencdo de matéria em seres heterotroficos,
assuntos que ja aprofundei anteriormente. Deste modo, toda a minha intervencéo foi
dividida entre os dominios da Biodiversidade e da Obtencdo de matéria, pelo que as
Aprendizagens Essenciais Elencadas por Dominio (Ministério de Educac¢éo, 2018) em

que me foquei foram as seguintes:

Biodiversidade

—  Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e dimenséo:
células procaridticas/ eucarioticas (membrana plasmaética, citoplasma,
organelos membranares, ndcleo); células animais/ vegetais (parede
celul6sica, vacuolo hidrico, cloroplasto).

—  Caracterizar biomoléculas (prétidos, glicidos, lipidos, acidos nucleicos) com
base em aspetos quimicos e funcionais (nomeadamente a funcdo enzimética
das proteinas), mobilizando conhecimentos de Quimica (grupos funcionais,
nomenclatura).

—  Observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao microscopio, tendo em

vista a sua caracterizacdo e comparagao.
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Obtencdo de Matéria

- Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de absorcdo em
seres vivos heterotroficos com diferente grau de complexidade (bacteérias,
fungos, protozoarios, invertebrados, vertebrados).

- Interpretar 0 modelo de membrana celular (mosaico fluido) com base na
organizacdo e caracteristicas das biomoléculas constituintes.

- Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com requisitos de
obtencdo de matéria e de integridade celular.

—  Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte ativo, difuséo,
exocitose e endocitose) para explicar a propagagdo do impulso nervoso ao

longo do neurdnio e na sinapse.

Além das Aprendizagens Essenciais focadas ao longo do meu projeto,
considero igualmente relevante discorrer brevemente acerca de alguns valores e
areas de competéncia do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Martins et al., 2017) que tive em especial atencdo na planificacdo e preparacao
desta proposta. Todos os valores refletidos no documento supracitado fazem,
evidentemente, sentido no desenvolvimento de um aluno em qualquer nivel de
ensino, porém aqueles que tive em maior atengdo e que mais se aliam a natureza do
projeto tratam-se da curiosidade, reflexdo e inovacdo, baseadas na vontade de
aprender, refletir e procurar novas solucBes e aplicacBes para o conhecimento
adquirido, e da cidadania e participacdo, particularmente em relacdo a importancia
de tornar o aluno num cidaddo interventivo, empreendedor e capaz de tomar a
iniciativa em projetos variados. Por forma a enquadrar estes valores no projeto que
desenvolvi tive também em conta diversas areas de competéncia que me parecem
particularmente relevantes para responder aos desafios colocados na
implementacdo e incorporacdo destes valores. Sdo elas as linguagens e textos,
informagdo e comunicagdo, pensamento critico e criativo, relacionamento

interpessoal e, logicamente, saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
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Intervencédo Didatica

Atividades

Na planificagdo e preparacdo da minha intervencdo (Apéndices A) procurei
diversificar ao méximo as atividades propostas, mas acima de tudo garantir que
tornassem cada aluno o protagonista na sua aquisicdo de conhecimento e que
permitissem o desenvolvimento das relagdes entre eles e comigo como professora.
Evidentemente que o meu foco foram as atividades através do Instagram, mas na
realidade para que essas pudessem acontecer houve uma base conseguida pelas
atividades propostas em sala de aula que permitiram que houvesse diferentes
contetdos e competéncias a trabalhar, tanto em sala de aula quanto na construcéo de
cada um dos Posts. Para tal, baseei-me numa discussdo em sala de aula, duas atividades
laboratoriais (Anexos A) e um trabalho de pesquisa que procurei distribuir de forma
justa ao longo da minha intervencéo para nao sobrecarregar os alunos (Tabela 1). Para
além disso, apresentei aos alunos as datas de apresentacdo e limite de publicacdo de
cada um dos Posts antes mesmo do inicio da minha intervencao, na aula de dia 27 de
janeiro, em que apresentei todo o projeto e formei os grupos de trabalho, para que
desde logo soubessem os moldes em que a minha intervencdo iria decorrer. Portanto,
a minha Prética de Ensino Supervisionada aconteceu entre os dias 1 e 24 de fevereiro,

ao longo de dez aulas, oito tedricas as tercas e quintas-feiras e duas praticas (uma

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
= i 28 29
Apresentacao do
projeto
1° Post
EY 1 2 A 4 5
Discusséo: As
Biomoléculas e a
Dieta
22 Post
7 9
At. Lab: Influéncia | 8 At. Exp.: Influéncia 10 1 12
da temperatura na da temperatura na
atividade atividade
enzimatica enzimatica
14
At Lab: 15 16 17P R 18 19
Microrganismos, g Tu'sad'
células vegetais e Anti:e:rr?ess(i,vo
imai MOC
animais ao 50 Post
21 22 23 26

Tempo em aula para o
desenvolvimento do Post

Apresentagado do Post . Limite de publicagdo do Post

Tabela 1: Calendarizacao das atividades propostas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada.
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dividida em turnos a segunda e quarta-feira e outra com a turma completa na segunda-
feira, dia 14). Fiz também um esforco por incluir tempo de aula para que os alunos
desenvolvessem os Posts, em particular depois de receber deles feedback que revelou

essa necessidade para o segundo Post.

A tarefa que resultou no primeiro Post dei o nome de “Apresenta o Cientista”,
jaque foi baseada num simples trabalho de pesquisa acerca do cientista que dava nome
a cada um dos perfis no Instagram. Foi apresentada aos alunos no dia 27 de janeiro,
como ja referi, e os alunos tiveram de a publicar até dia 30. Nesse primeiro Post pedi
aos alunos que comegassem por elencar alguns dados pessoais sobre o cientista (nome,
idade, nacionalidade, data de nascimento e de 6bito), que falassem de seguida sobre a
sua vida cientifica (area de estudo, percurso cientifico, principais contributos),
passando pelas razBes que levaram este cientista a ser incluido, uma vez que todos eles
tinham alguma relacdo com o contetdo que iamos trabalhar (que tema, conteido ou
conceito se relaciona com este cientista e como) e por fim algumas curiosidades que
Ihes parecessem interessantes ou engracadas. Ao avaliar cada Post tive em

consideracao todos os critérios que apresentei aos alunos: a pontualidade, a correcéo

nasceu a 18 de julho de
1635, na llha de Wight
morreu a 3 de marco de
1703 (67 anos) em Londres
erainglés

Curiosidades 18 sem

foi professor de

geomelria na

universidade de
sresham e foi

H()Oke ety (1663)
1635 1703

Hooke descobriu a lei da
elasticidade (lei de Hooke),
formulou a teoria do
movimento planetario,
nventou o barometro, o
higrometro. a junta
universal e o anemometro

weroomene | Qual 0 impacto de

2 2 dara saberes mais sobre
Hooke na biologia? Para saberes mais sobre

este ilustre cientista...

Com o seu principal trabalho “Mierographia™
Hooke fez descobertas revolucionarias

S ...Vé 08 nossos stories

Fontes:

\ . = B https://pt.m.wikipedia.org/

A partir do estudo da W—— ad: wiki/Robert Hooke

cortica ¢ daia estiwtura - https:// www.britannica.com

biography/Robert-Hooke

https://www.biography.com

amp/scholar/robert-hooke
ps://www.infopedia.pt/

Srobert-hooke

Slide 3 Slide 4
Figura 10: Exemplo de um dos Posts construidos para a tarefa "Apresenta o Cientista".

Hooke também ou
fosseis como restos de seres

Enviar mensagem

basica da vid;

flocos de neve, penas e moscas
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cientifica e linguistica, a organizacdo do contetdo, a nogdo estética e criatividade, a
escolha e fontes fidedignas e a citacdo correta das mesmas (Apéndice D1). Na pagina
anterior deixo um dos Posts (Figura 10) que surgiu desta primeira tarefa, que acima de
tudo serviu como introducdo e apresentacdo de todo o projeto e como forma de os
alunos terem uma primeira interagdo com o modo de criar contetido que seguiram ao

longo deste més.

Ja o segundo Post foi consequéncia de uma discussao feita em aula depois de
serem estudadas as biomoléculas. Esta discussdo teve por base um video que
apresentava oito dietas diferentes, a partir do qual foi discutido em turma o papel que
as diferentes biomoléculas tinham em cada uma delas, que bases cientificas cada dieta
teria (ou ndo) e quais as vantagens e desvantagens de cada uma. Por isso dei a esta
tarefa o titulo “Biomoléculas e a Dieta” e defini o objetivo do Post como sendo a
criacdo de um Reel (ou de um video no IGTV que ndo ultrapassasse 0s 3 minutos) em
que cada grupo sistematizasse 0s pontos principais da discussdo tida em aula e
refletisse sobre esses e outros pontos que fizessem sentido para o grupo e que
pudessem ter faltado na discussdo. Este Post foi avaliado seguindo 0s mesmos critérios
que o anterior, a excecdo da escolha e correta citacdo de fontes e com o acrescento da
demonstracdo de pensamento critico (Apéndice D2). Infelizmente ndo posso incluir
nenhum exemplo dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos neste Relatdrio, uma vez
que neste caso o resultado esta em formato de video em perfis de Instagram privados
a que ninguém fora da turma podera ter acesso, por questdes de anonimato e

privacidade.

O terceiro Post surgiu a partir de uma atividade pratica experimental, pelo que
a sua denominacdo foi “Desenhar uma Experiéncia”. A atividade pratica tinha por
objetivo perceber a influéncia da temperatura na atividade enzimatica, de forma mais
particular da catalase, e o Post seria um mini-relatério da atividade, pelo que sugeri
aos alunos que fossem tomando notas de cada passo, para ndo terem o dobro do
trabalho posteriormente. Como pretendia que fosse uma atividade mais aberta, pedi
para que fossem os alunos a desenhar o procedimento experimental, mas deixei-lhes

algumas dicas no perfil que partilhei com a professora cooperante (Figura 11).
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Qual é a influéncia da
temperatura na

atividade das enzimas? {;’l» 3
Na semana passada estudamos que o pH e a temperatura = \ 1 3 ]
afetam o funcionamento das enzima, por is;so hoje vamos . B -
investigar como isso acontece! Fgemmaizls _@ :
pH7,00
A -
0 (h:0:) é um composto T

toxico resultante de certas reagées do
metabolismo celular, sendo rapidamente
decomposto pela ,uma enzima que
acelera a seguinte reagdo quimica:

Alibertagao de oxigénio é assim um indicador da
atividade desta enzima. A catalase esta presente
na maioria dos organismos, incluindo 5

Figura 11: Dicas para o desenho experimental da atividade pratica.

Depois de cada turno discutir os materiais a utilizar e 0 procedimento a seguir,
selecionei um porta-voz que apresentou o desenho experimental que propuseram e
foram feitas algumas corregdes e ajustes, em particular nas quantidades de reagentes a
utilizar. De seguida deu-se entdo inicio a atividade em si e os alunos foram sempre
tomando notas e registaram os resultados tanto em fotografia como em video. Como
na aula pratica os grupos ndo corresponderam aos grupos do Instagram, a maioria dos
Posts relataram o trabalho de ambos os turnos e por isso nesta tarefa muitos grupos
optaram por criar dois Posts para poderem apresentar o contetido de forma completa e
clara. Neste caso foram avaliados os critérios de pontualidade, correcdo linguistica e
cientifica, nocdo estética e criatividade, organizacdo e completude do conteudo e
qualidade do desenho experimental (Apéndice D3). Incluo, mais uma vez, um exemplo
dos Posts que foram desenvolvidos a partir desta atividade (Figura 12), sendo este um
dos casos em que ambos 0s membros do grupo pertenciam ao mesmo turno, tendo

resultado apenas um Post final.
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Enzimas sio moléculas orgnicas de natureza proteica
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Figura 12: Exemplo de um dos Posts construidos para a tarefa "Desenhar uma experiéncia".
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O quarto Post foi também ele baseado numa atividade prética, desta vez a partir
da observacgdo de microrganismos, células vegetais e células animais ao MOC, tarefa
que denominei simplesmente “Células ao Microscopio”. Para esta aula pratica também
criei previamente um outro Post que apresentasse alguns microrganismos que 0S
alunos pudessem vir a observar, dividindo-os em protozoarios, algas e animais e
incluindo uma fotografia e uma pequena descri¢do do que poderiam observar. A ideia
desta aula pratica foi dar aos alunos a oportunidade de experimentarem pela primeira
vez com a montagem de preparacdes e poderem utilizar o MOC de forma mais
autbonoma. O Post que resultou desta atividade foi um Post escrito, mas
maioritariamente fotogréafico, no qual os alunos deveriam incluir fotografias e
esquemas legendados de tudo o que observaram ao longo da aula. Assim sendo, 0s
critérios de avaliacdo foram muito semelhantes aos do Post anterior, sendo avaliadas
a pontualidade, a corre¢do cientifica e linguistica, a nogdo estética e criatividade e a
completude e organiza¢do do contetdo (Apéndice D4). Abaixo, encontra-se mais uma
vez um dos Posts contruidos para esta tarefa (Figura 13), na qual os alunos incluiram

até videos dos microrganismos que observaram (no Slide 3).

Observagdo de.

Células ao microscopio ' ~ microorganismos

Procedimento

Slide 1 Slide 3

Observacgdo de céIUIqs/
vegetais g

Procedimento

Slide 4 Slide 5 Slide 6
Figura 11:Exemplo de um dos Posts construidos para a tarefa "Células ao Microscépio".
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J& o quinto e ultimo Post veio a propésito do estudo da propagacéo do impulso
nervoso e foi baseado num trabalho de pesquisa acerca da utilizacdo de
antidepressivos, do seu modo de atuacdo e das suas vantagens e desvantagens em
termos terapéuticos, seguida de uma reflexdo do grupo sobre o tema, seguindo as
indicacdes que deixei sobre a tarefa a que dei o nome de “A Cultura do
Antidepressivo”. Ao apresentar esta tarefa em aula comecei por mostrar uma noticia
acerca do consumo alarmante destes medicamentos em Portugal, sobre a qual
estabelecemos um pequeno didlogo introdutorio. Inclui também no PowerPoint
(Apéndice B4) alguns links de videos e artigos informativos para que os alunos
tivessem um bom ponto de partida, além de alguns conceitos base que expliquei,
nomeadamente que diferentes tipos de antidepreessivos existem para que as suas
nomenclaturas e modos de acdo nao fossem totalmente desconhecidas dos alunos antes

da pesquisa.

Dada a extensdo desta tarefa, garanti que houvesse tempo de aula para
desenvolver este Ultimo Post e apresentei-o como uma publicacdo de formato livre,
pelo que os alunos podiam escolher fazer o Post escrito, videogréfico ou fotogréafico,
ou uma combinacdo de Varios se assim o desejassem. Os critérios de avaliacdo do
quinto Post foram, mais uma vez, a pontualidade, a nocéo estética e criatividade, a
correc¢do linguistica e cientifica, a organizacdo de contetudo e também, evidentemente,
a escolha de fontes fidedignas, a citacdo das mesmas e 0 pensamento critico
demonstrado (Apéndice D5). Como resultado desta tarefa, surgiram Posts somente
escritos, como aquele que apresento abaixo (Figura 14), mas também publicacdes que
combinavam um Post de video com a apresentacdo da pesquisa seguido por um Post

escrito com a reflexdo dos alunos.
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CULTURA
ANTIDEPRESS

Um problema da

sociedade atual
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ANTIDEPRESSIVOS

neuropsicologicos que afetam o sistema
nervoso através de diferentes mecanismos,
sendo ok comum s albiao: ide

»
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> recaptacio de neurotransmissores.
’ W Estes neusotcansmissores sio a serotonina,
\ a dopamina e noradrenalina e sio os
* responsdveis pela estabilizacio humoral e o

sentimento de felicidade.

Os principais _antidepressivos si0 o8
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INIBIDORES DA RECAPTACAO
DE SEROTONINA E
NORADRENALINA

Também sobre o nome de norepinefrina, a

noradrenalina é

responsavel pelo

comportamento corporal em situagdes de
stresse. A inibigio de recaptagio desta provoca

uma maior estabilidade comportamental em
casos de pessoas com o seu défice. Estes
farmacos mais recentes t¢m um perfil mais
seguro em relacio aos antidepressivos
triciclicos. Os seus efeitos secundarios sio
relativamente poucos e incluem sedagio, dor
de cabeca e tontura.
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DEPRESSAO

A depressio é 2 mais comum doenca
psiquiatrica no_muado que afefa
cerca de 13% da i

Estimase ji ter sofrido de crises
depressivas algures na suavida.
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ANTIDEPRESSIVOS
TRICICLICOS

Obtendo o seu nome dos trés anéis de carbono na
sua estrutura quimica, este antidepressivo foi um dos
primeiros em comercializagio. Descobertos pela
primeira vez em 1950 tém sido maioritariamente
substituidos por novos antidepressivos mais
eficientes. Este tipo de antidepressivos também tém
diminuido em uso devido a sua cardiotoxicidade
podendo provocar arritmias. O mecanismo de agdo
comum aos antidepressivos triciclicos em nivel pré-
sindptico ¢ o bloqueio de recaptura de monoaminas
como a serotonina ¢ noradrenalina. Os seus efeitos
secundarios incluem: queda da pressio sanguinea,
dor de cabega, tremor, palpitagdes, ¢ sonoléncia
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INIBIDORES DA
MONOAMINOXIDASE

Estes inibidores sdo os mais abrangentes em inibicio
de recaptagdo de neurotransmissores. Existem dois
tipos e de inibidores de monoaminoxidase, os
reversiveis ¢ nao reversiveis. Os irreversiveis sio
substancialmente mais eficazes contra disturbios
psicologicos no entanto tém um periodo de acdo
mais lento. Estes inibidores apenas sao receitados em
depressdes mais graves ou em transtornos de panico e
fobia social sendo pouco mais seguros que os
triciclicos. Os seus efeitos secundarios incluem:
sedagdo, confusio, perda da coordenagio motora
precisa, tremores, convulsdes e hipotensio postural

Slide 8

DIFICULDADES DE
DIAGNOSTICO

Devido aos sintomas associados a esta doenca,
o seu diagnéstico é muitas vezes negligenciado
pelos afetados. Os seus sintomas sio muitas
vezes atribuidos erradamente a stresse, humor
momentineo e tristeza ‘normal”, por isso é
importante perceber que todos podemos ter
momentos  tristes, mas estes duram
relativamente pouco tempo, ja que a depressao
afeta as atividades do dia-adia devido ao seu
sofrimento intenso.

Slide 3

INIBIDORES SELETIVOS DA
RECAPTACAO DA SEROTONINA

Os inibidores seletivos da recaptacao da serotonina
inibem a recaptagdo présinaptica da serotonina, e
deste modo aumentam a sua disponibilidade. A
serotonina ¢ responsavel pela regulagio da ansiedade,
por isso a sua presenca aumenta a felicidade e
melhora o humor. Estes inibidores também sio
usados numa maior diversidade de campos podendo
incluir tratamentos de personalidade. Os seus efeitos
secundarios podem incluir: sedacdo, confusio, perda
da coordenacio motora precisa ¢ problemas de foro
sexual

Slide 6

Todos os antidepressivos no
mercado tém beneficios e
desvantagens. Se o uso destes
for devidamente
acompanhado por um
profissional de saude e

REFLEXOES apenas  quando necessério

FINAIS estes trardo ao utilizador uma

maior vantagem que
desvantagem. Podem  ser
importantes na estabilizacao
da vida pessoal de um doente
e essenciais no bem-estar
deste.

Slide 9

Figura 12: Exemplo de um dos Posts construidos para a tarefa "A Cultura do Antidepressivo".

Todos os Posts foram avaliados e contribuiram para a classificacdo dos alunos

na parte préatica da disciplina, sendo que a professora cooperante optou pela seguinte

abordagem: dos cinco Posts desenvolvidos surgiram duas classificacdes finais, para

tal, cada classificacédo ia contabilizar dois Posts, sendo eliminado aquele que dos cinco

tivesse a menor classificacdo. Na pratica, para necessidades de avaliagdo sumativa,

uma vez que nesta instituicdo existe um sistema de pesos, no qual diferentes
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instrumentos de avaliagcdo tém pesos diferentes de 1 a 3 (sendo que um Peso 1 implica
que a classificagdo desse instrumento seja considerada apenas uma vez na média
ponderada e um Peso 3 leve a consideracao do instrumento de avaliacdo por trés vezes
nessa mesma média), os Posts criados pelos alunos funcionaram como dois
instrumentos de avaliacdo de Peso 2, que foram entdo incluidos na média ponderada
de acordo com a percentagem relativa ao trabalho pratico na discplina.As
classifica¢fes dos alunos podem ser consultadas no Anexo B, sendo que a professora
comecou por contabilizar os quatro primeiro Posts dois a dois (dai os totais que séo
apresentados a amarelo) e, apos avaliar o quinto e Ultimo Post, o substituiu nos casos
em que um dos restantes tivesse uma classificagdo menor do que esse, podendo ou néo

integrar um dos totais assinalados a vermelho.

Descricdo das Aulas
Aula 1

Comecei a aula recolhendo as primeiras impressées relacionadas com o Post
1, trabalho que propus no dia 27, quando apresentei o projeto a turma (Apéndice B1)
e que consistia em construir um Post escrito acerca da vida e contributo cientifico do
cientista no qual se baseava o perfil de cada grupo. Houve poucas opinides, mas aquilo
que mais foi salientado foi a dificuldade de encontrar fontes (um aspeto particular deste
primeiro trabalho). De resto, todos pareceram ter gostado desta primeira experiéncia.
Ao perceber isto e depois de ter visto as Posts de todos os grupos (que fui
acompanhando com entusiasmo e curiosidade ao longo do meu domingo, dia em que
tinhamos combinado que todos os Posts seriam publicados) fiquei contente e com
vontade de perceber como a turma reagira aos restantes trabalhos que tenho pensados

para a minha intervencao.

Passei depois ao conteudo da aula, a primeira relacionada com as biomoléculas,
utilizando um PowerPoint (Apéndice B2) para facilitar a exposicéo, especialmente por
ter seis alunas em isolamento que assistiram através do zoom. Nesta aula apresentei
0s protidos e os acidos nucleicos por dois motivos: por serem as biomoléculas mais
complexas permitiu-me apresentar toda a nomenclatura (que reforcei no final da aula),
permitindo que os alunos comecassem desde logo a familiarizar-se com ela e porque
isso facilitara a proxima aula, em que planeio reservar a maior parte do tempo para

uma discussdo. A medida que apresentava cada slide fazia questdo de perguntar se
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havia davidas antes de passar ao seguinte, tendo também o cuidado de, tanto no préprio
PowerPoint como no meu discurso, ir reforcando os diferentes conceitos, por ter nogdo
de que houve muitas palavras que os alunos ouviram pela primeira vez na aula de hoje.
Assim, reservei tempo no final da aula para construir com os alunos um esquema-
resumo dos conteudos para garantir que tinham sido compreendidos e mais uma vez

consolidar a nomenclatura.

O ideal teria sido que cada aluno pudesse ir ao quadro preencher um pouco
mais 0 esquema, para que a sua participacdo fosse mais ativa, mas devido ao estado
atual fui eu a construir o esquema, sempre através da participacdo dos alunos. Porém
considero que o facto de ter sido construido por mim permitiu uma melhor organizacéo
e maior controlo, garantindo que o esquema seria (til para os alunos, que o passaram
para o caderno. Foi um exercicio que motivou os alunos a participar, valorizando
aquilo que tinham sido capazes de reter apenas com esta aula e que os ajudou a
organizar conceitos. No geral, senti que a aula correu bastante bem, embora tenha sido
claramente uma aula “introdutoria” em termos de relacdo entre mim e os alunos, algo
que conto melhorar e explorar mais ao longo das proximas aulas. Mas acima de tudo
fiquei feliz por ter feito uma exposi¢do clara e por sentir que os alunos puderam
valorizar-se e valorizar aquilo que tinham sido capazes de aprender com o exercicio

final.
Aula 2

A aula de hoje comegou com uma exposicao acerca dos glicidos e dos lipidos
que decorreu rapidamente e sem que houvesse ddvidas, estando grande parte da
nomenclatura ja consolidada pela aula anterior. De resto, a larga maioria da aula foi
passada, como eu tinha previsto e planeado, em discussdo com base num video que
listava e descrevia oito dietas populares. A ideia da discussao era, em primeiro lugar,
fazer a ligacéo entre as biomoléculas e o quotidiano e em segundo (e mais importante)
alimentar o pensamento critico com base num tema que infelizmente é muito
disseminado nas redes sociais e com o qual todos os alunos ja tinham tido contacto: a

cultura dietética.

Antes de dar inicio ao video expliquei também que sera a partir desta discussao
que védo construir o0 segundo Post, que vai ser uma sintese da discussdo da aula e uma

reflex&o critica em relacdo a cultura dietética, em formato de video. Dando entdo inicio
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a discussdo, combindmos que eu daria pausa no video no final da descrigdo de cada
dieta, para que a discussdo pudesse ser mais proveitosa e organizada. E assim foi: o
facto de ir parando o video permitiu que os alunos comentassem e criticassem a dieta
em questéo, ndo s6 de um ponto de vista de “senso comum”, mas também biologico,
em relacdo com a importancia das diferentes biomoléculas, algo que resultou numa
discussdo extremamente rica na qual todos os presentes (eu, a professora cooperante e

os alunos) puderam tirar proveito dos diferentes pontos discutidos.

Para mim em particular foi muito positiva por poder conhecer um pouco mais
estes alunos, pdr a prova a sua capacidade de pensamento critico e de argumentacédo e
experimentar o lugar de moderadora da discussdo, um papel que para mim foi
extremamente interessante e enriquecedor. No final, penso que o mais importante foi
o facto de os alunos terem compreendido que a matéria de que falamos realmente tem
aplicagdes muito simples e quotidianas, que devem ser ponderadas e discutidas e notei
que para eles foi importante que houvesse essa relagdo e concretiza¢do. Duas alunas
até fizeram questdo de me dizerem no final da aula que tinham gostado muito da
discussdo, algo que deixou extremamente feliz e realizada. Gostei mesmo muito de
preparar e dar esta aula e espero poder ouvir cada vez mais estes alunos, porque sem
duvida € dos momentos em que sinto que posso aprender mais, muito mais do que

quando sou apenas eu a explicar matéria (por muito importante que isso possa Ser).
Aula 3

Esta aula, sendo uma aula pratica, foi dividida em turnos, sendo que um deles
teve aula na segunda-feira a tarde e o outro apenas na quarta-feira, algo que pode ter
afetado a forma como o segundo turno realizou a aula proposta, por possivelmente ja
ter ouvido comentarios e impressdes dos alunos do primeiro turno. A atividade
experimental tinha por objetivo perceber como a temperatura influencia a atividade
enzimatica e procedeu de forma semelhante em ambos 0s turnos: comecei com uma
introducdo da atividade experimental a elaborar, apresentando também o trabalho do
Post 3, em que terdo de construir o procedimento experimental da atividade, recolher
e analisar os resultados obtidos, discuti-los e deles tirar conclusdes, construindo no

final um mini-relatorio da atividade em formato de Post escrito.

Apresentei entdo o problema inicial da atividade experimental, com base em

Posts que tinha previamente publicado no Instagram com algumas pistas de que
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poderiam necessitar para construir o procedimento experimental, dando depois cerca
de 45 minutos para que os alunos discutissem entre si aquilo que deveriamos fazer. A
minha ideia tinha sido que cada grupo discutisse um procedimento, mas como néo foi
possivel acertar os turnos com os grupos do Instagram e como todos os alunos do turno
interagiram naturalmente uns com os outros, acabou por ser construido apenas um
procedimento, elaborado por todo o turno, algo que me pareceu muito positivo e
revelador da capacidade de trabalho cooperativo dentro desta turma. Foi muito
interessante assistir as discussdes e aos problemas e solucGes levantados pelos alunos
e penso que foi uma excelente forma de os por a pensar verdadeiramente sobre o que
é fazer ciéncia e, de forma mais particular, sobre a atividade que teriam de realizar. De
seguida, pedi a que um aluno fosse o porta-voz do turno e apresentasse o desenho
experimental que tinham construido, para que o pudéssemos acertar e corrigir caso
necessario. Apds algumas alteracBes e por escassez de materiais, dividi uma
temperatura por cada grupo (um deles teria de usar gelo, outro ficaria a temperatura
ambiente, outro com a temperatura corporal conseguida a partir do banho-maria e
finalmente uma temperatura aproximada de 80°C, através de uma placa de

aquecimento).

No primeiro turno utilizei o procedimento apresentado no livro, porém o0s
resultados foram dubios e confusos, pelo que no segundo turno fiz algumas alteracdes,
pedindo que a proveta e o tubo de ensaio ficassem submergidos na agua/gelo por 20
minutos em vez de 10 e que a temperatura fosse medida no interior de ambos ao invés
de na tina de vidro. Isto permitiu que os resultados correspondessem ao que seria
esperado e permitiu ainda refletir acerca da importancia do pensamento critico e da
capacidade de adaptacdo. Em suma foi uma aula extremamente rica, tanto para mim

como para os alunos, altamente interativa e que permitiu verdadeira reflexao.
Aula 4

Comecei a aula recolhendo feedback acerca do Post 2, que os alunos tinham
publicado no domingo. Os principais comentarios abordavam a grande diferenca de
dificuldade entre a primeira e a segunda tarefa, o pouco tempo que tiveram para
construir o video (sentiram dificuldade em conciliar os trabalhos das diferentes
disciplinas, pois tinha sido uma semana cheia de trabalhos, algo de que ndo tinha

conhecimento), porém consideraram tanto a discussao como o video importantes e a
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tarefa util para sumarizar aquilo que tinha sido discutido e refletir melhor sobre as
questdes levantadas.

Esta semana a matéria estd focada no estudo da célula (Apéndice B3), por isso
achei apropriado comecar por apresentar um pequeno video sobre a histdria por tras
da teoria celular, passando pelos diferentes cientistas que tiveram algum impacto na
formulacdo dessa teoria basilar. No final do video dei lugar a uma curta discussao
sobre a importancia de conhecer o contexto das descobertas cientificas e ndo apenas
as descobertas em si, algo em que todos os alunos concordaram pelo facto de ser
importante e interessante ver o cientista com uma pessoa que tem uma histéria pessoal

e a descoberta cientifica como a unido de varias historias e contextos pessoais.

Prosseguindo com o conteldo, para esta aula tinha planeado dedicar-me apenas
ao estudo da célula procaridtica e que as células eucaridticas vegetais e animais
ficassem reservadas para a proxima aula. Porém, a exposicdo estava a decorrer de
forma tdo natural e rapida, por ndo haver muitas duvidas, que acabei por optar por
apresentar toda a matéria relativamente ao estudo da célula, para que o resto da aula
fosse dedicada a exercicios acerca das biomoléculas. Para além disso, houve também
oportunidade de revisitar exercicios sobre a biodiversidade, pois muitos dos alunos
ainda ndo os tinham terminado. Assim sendo foi uma aula bastante simples e standard,
porém, acho sempre muito rico que os alunos tenham bastante tempo para exercicios,
algo que a professora cooperante faz questdo de garantir, pelo que a proxima aula (que
seria dedicada ao estudo da célula eucariotica) servira para resolucdo e correcdo de

mais exercicios.
Aula s

Como afirmei na reflexdo anterior, esta aula tinha sido planeada por mim para
abordar as diferencas entre a célula eucariotica vegetal e a animal e as func¢des dos
diferentes organelos, mas acabei por falar desses conceitos na aula anterior. Por isso,
toda esta aula foi reservada & correcdo e resolucdo de exercicios. A professora
cooperante interveio na aula para corrigir os exercicios sobre a biodiversidade (matéria
lecionada por ela) e o resto da aula foi para os alunos continuarem os exercicios sobre

as biomoléculas e comecarem outros sobre a célula.

No final da aula ainda foi possivel corrigir alguns exercicios sobre as

biomoléculas e o resto da aula foi passada comigo e com a professora cooperante a
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tirar davidas pontuais nos diversos exercicios, papel no qual me sinto cada vez mais
confiante, embora ainda me julgue um pouco presa demais as solugdes do manual ou
da ficha, ndo por inseguranca nos conhecimentos, mas por medo de nao corresponder
aquilo que os alunos devem saber e apresentar, especialmente uma vez que,
infelizmente, na resolucdo destes exercicios esta sempre subjacente a preparagao para
0 exame nacional. Mais uma vez uma aula bastante rotineira, mas essencial para

aprofundar e consolidar os conhecimentos dos alunos.
Aula 6

A aula de hoje foi uma aula pratica com ambos os turnos. Normalmente, cada
turno tem aula pratica num dia (um turno a segunda e o0 outro na quarta) mas desta vez
ambos os turnos tiveram aula no mesmo dia, pelo que foram utilizados dois
laboratdrios e eu figuei com um turno e a professora cooperante com o outro. A aula
foi dedicada a construcao de preparacgdes e a sua observacdo, fotografia e desenho. Os
alunos tiveram de construir trés preparacdes: uma a partir da &gua de um charco para
observarem microrganismos, outra a partir de folha de Elodea para observarem células
vegetais e a Ultima a partir do epitélio bucal de um dos elementos do grupo para
observarem células animais. Foi a primeira atividade que os alunos fizeram em que

utilizaram autonomamente o microscépio e por isso estavam bastante entusiasmados.

A professora cooperante ja tinha dado uma aula acerca da utilizacdo do
microscopio, mas foi importante relembrar alguns pontos e guiar os alunos na
construcdo e observacdo das preparacfes. Antes de porem maos a obra apresentei
ainda a tarefa que tém de desenvolver para o Post 4, que consiste numa Post fotogréfica
das observacGes ao microscépio e dos esquemas que desenharam com base nas
mesmas, de forma a que a maioria do trabalho pudesse ficar terminado durante esta
aula. A construcdo das preparacdes deu aos alunos uma grande sensacdo de
independéncia e a sua observagdo uma curiosidade e entusiasmo ainda maiores. Foi
uma aula bastante cheia, uma vez que era a primeira vez que os alunos manobravam
autonomamente um MOC, mas muito interativa e animada, tanto para os alunos como
para mim, especialmente por ser a minha primeira aula de microscopia como

professora.
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Aula 7

As aulas desta semana serdo somente tedricas e com um tema bastante
complexo: o dos transportes transmembranares (Apéndice B4). Comecei entdo por
explicitar a estrutura da membrana plasmatica e como a mesma foi sendo descoberta
pelos avancos de diversos cientistas. Passei depois a apresentar todos os tipos de
transporte de que iriamos falar, dizendo que na aula de hoje apenas abordariamos o
transporte passivo. Foi uma aula fortemente expositiva, pela natureza do conteddo,
mas nem por isso os alunos estavam menos interessados. Colocaram diversas questdes
ao longo da aula a que eu procurei responder e no final achei que os contetdos tinham

passado efetivamente.

Nesse momento, a professora cooperante interveio, pois a sua experiéncia
tornou claro que, na verdade, os alunos ndo tinham percebido tdo bem como eu
pensava. Propds-lhes um exemplo pratico, a propésito da osmose, abordando a pressédo
osmotica, a turgescéncia/plasmdlise das células e o0s conceitos de meio
hipertdnico/isotdnico/hipotdnico, fazendo-os realmente pensar naquilo que eu tinha
apresentado. De facto, verificou-se que todos os alunos estavam um pouco confusos
com a nomenclatura e com a forma como o processo ocorre e foi mesmo importante
para mim que a professora interviesse e pusesse a descoberto esta confusdo que me
teria passado despercebida. Na verdade, apercebi-me que este assunto é sempre algo
complicado para os alunos, especialmente pelos conceitos novos, algo que s6 com a
experiéncia iria ter aprendido e razdo pela qual agradeco e agradeci a professora

cooperante por intervir e fazer esse reparo.
Aula 8

Nesta aula continuei com os transportes transmembranares, avangando para o
transporte ativo e terminando com a descricdo da propagagdo do impulso nervoso
como forma de exemplificar como os diferentes tipos de transportes sdo incluidos em
conjunto em Varios processos. Foi uma vez mais uma aula exigente em termos de
conteudo, mas dada a explicagdo acerca do impulso nervoso notei que os alunos
estavam extremamente interessados em perceber como o processo funcionava, tendo
sido a altura da aula em que levantaram mais questdes e curiosidades. Fiquei contente
com esta aula, especialmente pela sua complexidade, por ter conseguido explicar os

conceitos de forma clara e responder as questdes dos alunos, embora reconheca que
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ainda serd necessaria mais consolidacdo para que os alunos interiorizem todos estes

[processos.

No final da aula apresentei o tema do Gltimo Post: a cultura do antidepressivo.
Esta tarefa consistira num trabalho de pesquisa acerca do funcionamento de varios
antidepressivos e das suas vantagens e desvantagens. Dei inicio a este tema com uma
noticia que considerei bastante relevante acerca da grande utilizacdo destes
medicamentos em Portugal e do seu aumento devido a pandemia. Por ser um tema
complexo, apresentei alguns conceitos essenciais, nomeadamente 0s quatro tipos
principais de antidepressivos e a forma como cada um afeta a propagacéo do impulso
nervoso em certas condicBes. Dei-lhes ainda acesso a alguns artigos, sites e videos
com 0s quais poderiam comecar a pesquisa, de forma a estruturar melhor a pesquisa e
0S conceitos que devem abordar na Post. Parece-me que os alunos estdo bastante
interessados no tema e reconhecem que na nossa sociedade e, alguns, na sua vida
pessoal, € um tema que importa conhecer e discutir. O resto da aula foi dado aos alunos
para avangarem na sua pesquisa, algo que os alunos agradeceram até pela questao que
levantaram no Post 2 da falta de tempo (apesar de esta Post ser apenas para a proxima
semana, neste domingo terdo ainda de publicar o Post 4).

Aula 9

Hoje comecei mais uma vez por recolher feedback acerca do trabalho por tras
do Post 4 e a maioria dos comentérios referiam a dificuldade inerente a atividade
pratica, que foi ainda assim facilitada pelo apoio de ambas as professoras, mas de
forma muito mais relevante o qudo divertida acharam a atividade, especialmente pela
independéncia que sentiram e , por Gltimo, o facto de a construcdo do Post em si ter
sido facil e ter ajudado a pensar e perceber melhor o que tinham observado. Avangando
para 0 tema desta semana, vou apresentar a obtencdo de matéria pelos seres
heterotroficos (Apéndice B5), tendo-me focado hoje na absorcdo e ingestdo o que

naturalmente ainda deixou algum tempo para a resolucéo de exercicios.

Foi mais uma vez uma aula simples, baseada na exposicdo e resolugdo de
exercicios dos contetdos lecionados anteriormente, incluindo a corre¢do de alguns,
mas uma aula necessaria para consolidar conhecimentos. Sinto-me cada vez mais
confortavel com a exposicéo e com o esclarecimento de duvidas, algo que me parece

particularmente importante quando se trata do ensino secundario, pois com o avancar
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da escolaridade, os alunos precisam mais e mais de professores capazes de explicar de
forma clara os conceitos progressivamente mais complexos que devem aprender, algo
em gue me foco bastante em todas as aulas que preparo, procurando torna-las o mais

simples e claras possivel.
Aula 10

Hoje foi a ultima aula, na qual abordei a digestdo e os diferentes sistemas
digestivos. A professora cooperante interveio para complementar com uma pequena
revisao (a professora também ensina 2° ciclo, ao longo do qual os alunos aprendem
acerca dos diferentes sistemas, nomeadamente o digestivo) e com algumas nocGes de
como estes conteudos poderdo ser avaliados em testes e no proprio exame. Mais uma
vez a sua experiéncia foi muito importante para mim, pois reconheco que naturalmente
é aquilo que mais me falta e me impede de saber, por exemplo, como certos contetdos

sdo abordados em exame, uma grande preocupacao para alunos de 10° e 11° ano.

Ap0s este esclarecimento dei aos alunos o resto da aula para desenvolverem o
ultimo Post, concluindo as suas pesquisas e avancando nas reflexdes criticas, algo que
mais uma vez os alunos agradeceram. Antes da aula decidi também colocar um Post
acrescido na minha conta a agradecer aos alunos e a professora cooperante por todo o
empenho e apoio neste projeto e alguns alunos comentaram acerca do Post e
agradeceram também, algo que me deixou muito feliz. Estou curiosa de ver o resultado
da pesquisa e do trabalho dos alunos, pois pareciam muito investidos e interessados
neste Ultimo Post. Na préxima aula, que ja sera lecionada pela professora cooperante,
ainda utilizarei os primeiros 20 minutos da aula para recolher feedback acerca do Post
5 e para que os alunos preencham o questionario final, que também me deixa curiosa
por ter um feedback mais completo acerca de todo o projeto, que me parece ter sido

um grande SUCESSO.
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IV. Métodos e Procedimentos de Recolha de Dados

Instrumentos de Recolha de Dados

Uma das questBes a ter em conta ao discernir os instrumentos de recolha de
dados foi a especificidade desta intervencdo que foi, naturalmente, uma investigacéo
sobre a minha propria préatica, o que implicou uma metodologia bastante particular
tendo em vista a compreensdo dos problemas associados a pratica docente e a busca
de solucbes para os mesmos (Ponte, 2008). Uma investigacdo deste estilo pode
caracterizar-se por uma atitude de intervencéo e transformacéo, na qual o docente sabe
a partida onde quer chegar, ou por uma atitude inicial de compreensao dos problemas
existentes para tracar num segundo momento as estratégias de acdo que mais se
adequarem (Ponte, 2008). Considerando que a minha préatica de ensino supervisionada
aliou a minha intervencdo na turma com uma pequena investigacdo acerca da
utilizacdo do Instagram em sala de aula, também se viram aliadas estas duas atitudes,

embora evidentemente a uma escala temporal muito mais restrita.

Para tal, Cohen et al (2007) afirmam que estara sempre subjacente algum tipo
de observacgéo que, no meu caso, foi observacao participante visto que lecionei as aulas
que investiguei. Para registar este tipo de observagdo, um dos instrumentos mais
utilizados é o diario de bordo que utilizei para responder a primeira e terceira questdes
de investigacdo. Nele inclui, como aconselhado por Lincoln & Guba (1985), 0 meu
horario e questdes logisticas, reflexdes acerca de cada aula lecionada (que se
encontram no capitulo direcionado a Unidade de Ensino, na sec¢do denominada

“Descri¢ao das Aulas”) e notas acerca das estratégias utilizadas.

Porém, ndo foi apenas a minha visao que importou para averiguar as questdes
de investigacdo a que me propus, alias as trés questdes finais incluiram uma visdo do
aluno e, mais particularmente, a quarta questdo de investigacdo prendeu-se somente
com a visdo dos participantes no que diz respeito a utilizagdo pedagdgica do
Instagram. Para recolher essa informacao, optei por utilizar questionarios (Apéndices
F), em primeiro lugar porque permitem manter o anonimato de todos os respondentes
e em segundo por consistirem num conjunto padronizado de questdes, 0 que permitiu
a analise conjunta e comparativa dos dados obtidos (Chaer et al., 2011). De modo a
construir questionarios de qualidade, tive em conta as afirmagdes de Rojas (1998)
tornando claro a partida o objetivo do questionério, incluindo instrucGes claras e

completas para 0 seu preenchimento, para além de procurar que 0 mesmo nédo fosse
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muito moroso, tivesse um aspeto atrativo e evitando comecar por questdes dificeis.
Estes questionarios foram aplicados no final da minha intervencéo e visto que o
objetivo dos mesmos foi recolher as opiniGes dos participantes, optei por um
questionario maioritariamente aberto, de modo a ndo restringir as possibilidades de
resposta, para que cada aluno pudesse expressar com o detalhe que desejasse 0s

pensamentos e sensac¢des que experienciou ao longo da minha investigacéo.

Finalmente, utilizei ainda a recolha documental de todos os trabalhos
realizados ao longo da minha intervengdo para perceber se houve de facto uma
promocao visivel das capacidades de divulgacdo cientifica dos participantes e que
outros conhecimentos e capacidades foram desenvolvidos no processo. A analise de
documentos pode ser utilizada por dois motivos, para complementar a informacéo
obtida por outros instrumentos de recolha de dados, ou como instrumento central, ou
mesmo exclusivo, de um projeto e, neste caso, 0s documentos sdo alvo de estudo por
si préprios (Bell, 1993). Neste caso, utilizei os documentos recolhidos para
complementar as observacdes registadas em diario de bordo no que diz respeito as
duas primeiras questdes de investigacédo, que implicaram averiguar tanto a perspetiva
do professor quanto a do aluno participante. Embora a diga “complementar”, esta
documentacdo tratou-se de um importante instrumento de recolha de dados pois
permitiu, por um lado, perceber se as aprendizagens dos alunos foram ou néo efetivas
e consolidadas, e por outro obter feedback dos alunos relativamente as potencialidades
da utilizacdo pedagdgica do Instagram na compreensao dos contetdos abordados.

Caracterizacao dos Participantes e Contexto Escolar

A Escola

A presente investigacdo foi levada a cabo num estabelecimento de ensino
privado com todos os niveis de escolaridade obrigatéria e pré-escolar. Situa-se no
concelho de Lisboa em meio urbano (residencial), ocupando uma area de 4 hectares
com quatro edificios principais apresentando uma arquitetura contemporanea a
excecdo de uma antiga casa de familia da quinta. Trés dos edificios estdo atribuidos a
um determinado nivel de ensino, sendo o quarto correspondente ao ginasio. A
instituicdo tem uma enorme oferta a nivel de espacos verdes (incluindo uma pequena
horta do ensino primério). Relativamente a demografia, conta com cerca de 100
docentes no total, a maior parte efetivos (mais de 90%), com uma faixa etéria entre os

44-45 anos e maioritariamente do sexo feminino (cerca de 75%). Apresenta ainda 5
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psicologos e alguns estagiarios, para além de uma técnica de educacdo especial e 50
auxiliares de educacdo, com uma faixa etéaria rondando os 50 anos e maioritariamente
do sexo masculino (cerca de 90%). No que toca aos alunos, o estabelecimento abarca

cerca de 1400 alunos com um racio entre alunos e alunas de aproximadamente 50%.

A Turma

A presente investigacao teve lugar numa turma de 10° ano de escolaridade da
area de Ciéncias e Tecnologias constituida por um total de 22 alunos (8 rapazes e 14
raparigas) com idades compreendidas entre os 14 e os 15 anos e nacionalidade
portuguesa (& excecdo de uma aluna de nacionalidade brasileira). Os pais de todos 0s
alunos apresentam formacéo superior, a excecdo de uma mae com ensino secundario
apenas, incluindo trés pais com Pos-graduacdes, dois com Doutoramento, sete com
Mestrado e os restantes com Licenciatura. O nivel socioeconémico geral da turma e
das suas familias situa-se na classe média-alta, muito deles mais inseridos na classe
alta, o que ndo é de estranhar uma vez que se trata de uma amostra de alunos de uma

instituicdo de ensino privada.

Dada a natureza da investigacdo, € também relevante referir que foi garantido
pelo questionario exploratorio (Apéndice F1) que todos os alunos tém acesso a Internet
em casa, computador e telemovel pessoal, e utilizam regularmente o Instagram, uma

questdo que fortaleceu ainda mais a escolha desta rede social.

Questdes Eticas

Foi evidentemente imprescindivel garantir e apresentar diversas questdes
éticas que tive em conta ao longo da minha investigacao, de acordo com a Carta Etica
do Instituto de Educacdo da Universidade de Lisboa (IEUL, 2016). Em primeiro lugar
foi assegurado o consentimento informado de todos os participantes do estudo, bem
como dos seus encarregados de educacdo, deixando claro o carater voluntéario da
participacdo e da possibilidade de desisténcia e de solicitar alteracdes ao longo do
estudo. Foi também assumida a confidencialidade e privacidade de todos os
participantes ao longo do estudo, uma questdo particularmente relevante numa
investigacdo baseada na utilizacdo de redes sociais, como foi 0 caso. Os mesmos nunca
foram identificados e ndo constou qualquer identificacdo da turma nem do
estabelecimento escolar em nenhum recurso produzido e foram protegidos ao longo

de todo o estudo, evitando sobrecargas, evidentemente, ameacas a sua integridade e
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garantindo o respeito por todos e a honestidade, consisténcia e cumprimento de tudo
quanto foi acordado entre mim e os participantes. A publicacdo e divulgacdo do
conhecimento concebido foi assumida através da publicacdo do presente relatoério no
repositorio da Universidade de Lisboa onde podera ser consultado livremente. Por fim,
comprometi-me a realizar toda a minha investigacdo com transparéncia e rigor, sem

plagiar, fabricar, falsificar ou distorcer quaisquer dados por mim apresentados.
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V. Apresentacdo e Analise de Dados

Neste capitulo serdo apresentados os dados obtidos através da aplicacdo do
questionério final, das observacdes efetuadas durante a intervencdo e da analise dos
Posts produzidos pelos alunos, procedendo-se a observagéo e discussdo dos mesmos,
com vista a dar resposta as questdes orientadoras da investigacdo e, assim, ao objetivo

deste projeto.

Que competéncias desenvolvem os alunos na utilizagdo do Instagram no
processo de ensino e aprendizagem?

Para responder a primeira questdo de investigacdo, foi importante orientar os
alunos, utilizando o grau de concordancia a diferentes frases escritas previamente, ja
que esta primeira questdo serviu também como introducéo as que serdao respondidas
de seguida. Assim, foi questionado até que ponto a utilizacdo do Instagram como
ferramenta no processo de ensino e aprendizagem influenciou véarios aspetos,
nomeadamente a compreensdo e reflexdo acerca dos contetidos estudados em aula e a
percecdo da importancia da divulgacdo cientifica (Figura 13), para que de seguida se
pudesse compreender que capacidades diretamente relacionadas com a divulgacao da

ciéncia foram desenvolvidas pelos alunos.

Utilizar o Instagram para a minha aprendizagem Ut|!|zaro |“5_"tﬂ§lfﬂm paraa ml_nha
ajudou-me a compreender melhor os aprendizagem ajudou-me a refletiracerca
contetidos estudados. dos contetdos estudados.

A
B
Utilizar o Instagram para a minha
aprendizagem ajudou-me a perceber a
importancia da divulgacao cientifica. = Discordo Totalmente
= Discordo

Nem concordo nem
discordo

= Concordo

= Concordo Totalmente

C

“

Figura 13: Resultados de perguntas de escolha multipla relacionadas com a influéncia da utilizagdo do Instagram na A)
compreensao dos contetdos estudados; B) reflexdo acerca desses conteudos; C) relevancia da divulgacéo cientifica.
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Foi bastante notdria a influéncia que a utilizacdo do Instagram teve no que diz
respeito a reflexdo acerca dos contetidos estudados, bem como sobre a relevancia da
divulgacdo cientifica, sendo que no primeiro caso 14 dos 22 alunos concordaram ou
concordaram plenamente que essa influéncia se tinha verificado ao longo do projeto
(Figura 13B). Parece-me natural que este tipo de utilizacdo do Instagram em aula tenha
ajudado os alunos a refletir mais profundamente acerca dos contetidos estudados, visto
que tiveram de encontrar a forma mais sintética e apelativa de relacionar esses
conteddos com os temas abordados em cada um dos Posts. Quanto a importancia da
divulgacdo cientifica, o grau de concordancia ainda foi mais claro, com 17 alunos a
considerarem que o projeto teve uma influéncia positiva na perce¢éo que tinham a esse
respeito (Figura 13C), o que podera estar relacionado com o pouco conhecimento ou
reflexdo que os alunos tivessem acerca do que € e para que serve a divulgacao
cientifica, algo que procurei tornar acessivel e tépico de reflexdo ao longo da minha
intervencdo. Quanto a compreensao dos contetdos, continuou a verificar-se uma
maioria de concordancia, com 13 alunos a concordar ou concordar plenamente com a
influéncia positiva que o uso do Instagram teve na compreensdo que tinham dos
contetdos lecionados (Figura 13A), embora tivesse sido também a questdo com um
maior grau de discordancia (3 alunos discordaram da afirmagdo), algo que explico pela
grande importancia que a resolucdo de exercicios teve nas minhas aulas (tal como ja
tinha e continua a ter nas aulas lecionadas pela professora cooperante), o que facilitou
a consolidacdo dos contetdos mas dificulta que essa compreensdo seja relacionada a

utilizacdo do Instagram em si.

Atentando ainda nos resultados obtidos pelos alunos através da avaliacdo
formativa (Apéndices E) e sumativa (Anexo B) dos Posts construidos, torna-se dificil
avaliar com precisdo a influéncia do projeto nas competéncias dos alunos, uma vez
que de inicio ja era notorio que se trata de uma turma muito forte a nivel académico,
pelo que os resultados foram bastante elevados ao longo de todo o projeto. De modo a
poder tirar conclusdes mais claras seria necessario aplicar esta metodologia a varias
turmas, de preferéncia heterogeneas a nivel social e académico, incluindo tanto turmas
de estabelecimentos de ensino privados como publicos, com diferente distribuigdo
geogréfica, para determinar se a utilizacdo do Instagram, especialmente de forma tdo
ativa quanto foi a da presente investigacdo, pode ajudar os alunos a desenvolver

competéncias como a criatividade e estética, correcdo linguistica e cientifica,
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completude e organizagdo da informacéo, selecdo e citacdo correta das fontes e
pensamento critico, todas estas competéncias avaliadas nesta investigacéo.

De que forma a utilizagdo do Instagram pode promover competéncias de
divulgacéo da ciéncia em alunos de 10° ano?

Para responder a segunda questdo orientadora, tornou-se necessario perceber
em primeiro lugar se os alunos reconhecem que houve uma influéncia da utilizagéo
pedagogica do Instagram nas suas competéncias de divulgacdo cientifica. Nesta

primeira questio ndo foram
o ] ] Utilizar o Instagram para a minha
definidas o que se considerariam as aprendizagem permitiu-me desenvolver
) ) competéncias de divulgagao cientifica.
“competéncias de  divulgacao

cientifica” para que os alunos = Discordo Totalmente

respondessem ainda de modo geral.

= Discordo

De facto, foi bastante premente a

Nem concordo nem
discordo

concordancia com esta afirmagéo,

= Concordo

com 18 dos 22 alunos a concordar ou

= Concordo Totalmente

concordar plenamente e apenas 1 . o
Figura 14: Grau de concordancia com a influéncia da

aluno a discordar da afirmagdo utilizaco do Instagram no desenvolvimento de competéncias
de divulgacao cientifica.
(Figura 14).

Aprofundando entdo o tépico, com a distin¢do das competéncias que os alunos
julgavam ter desenvolvido através do projeto, sendo possivel cada aluno nomear mais
do que uma competéncia (razdo pela qual os valores séo apresentados em percentagem,
como apresentado na Figura 15), 38% das respostas apontaram para a capacidade de
selecdo e sintese de informacdo, algo relevante se considerarmos que o Instagram
limita cada Post a um méaximo de 10 slides, o que levou os alunos a, alem de dominar
0s conteldos de que necessitavam para cada Post, serem capazes de selecionar e
resumir de forma correta a informacéo que queriam apresentar. Por outro lado, 18%
das respostas referiram a possibilidade de aprofundar os contetdos lecionados, algo
que posso relacionar com as elagOes tiradas a partir da Figura 1, e que reitera a
relevancia que a utilizacdo do Instagram e, possivelmente de modo ainda mais
importante, que a producdo de Posts que espelhassem os conhecimentos dos alunos
teve na sua capacidade de refletir, pesquisar e aprofundar os contetdos trabalhados em

aula.
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Que competéncias de divulgacdo cientifica (capacidade oral e escrita, nog¢do
estética, selegao e sintese de informagao, apresentagao clara de conteldo,
etc) sentes que desenvolveste ao longo deste projeto?

= Selecéo e sintese de informacéio

= Apresentacéo do contedido
Noc#o estética

= Capacidade de escrita

= Capacidade de pesquisa

= Selecdo de fontes fidedignas

= Utilizacdo de linguagem cientifica

= Aprofundar os contetudos

= Todas as competéncias de divulgacao
cientifica

Figura 15: Competéncias que os alunos sentiram que desenvolveram gracas a utilizagdo do Instagram em sala de aula.

Além disso 13% das respostas indicaram, por um lado, a nocao estética como
uma competéncia desenvolvida ao longo da minha intervencdo, e outros 13% a
capacidade de producdo escrita. A no¢do estética tomou um papel particularmente
relevante por todos os trabalhos se basearam em Posts de divulgacéo cientifica numa
rede social onde, evidentemente, a estética e organizacdo visual sdo importantes, algo

gue muitos alunos ndo considerariam ao prepararem outro tipo de trabalhos.

A producdo escrita, por outro lado, € uma competéncia que esta presente em
quase todos os trabalhos pedidos aos alunos, mas que varios alunos apontaram como
algo que foi potenciado e ainda mais desenvolvido através da presente investigagao.
Ambas foram evidentemente relevantes para a criagdo dos Posts, mas 0 que me
surpreendeu nestes resultados foi verificar que a capacidade de pesquisa aparece
apenas com 7% de referéncias, algo que possa talvez justificar uma vez mais com a
elevada qualidade académica da turma e que me leva a reiterar a relevancia de repetir
este estudo numa maior quantidade e variedade de alunos para que estas observagoes
pudessem ser corroboradas. Esta competéncia em particular foi algo que me
surpreendeu logo aquando da publicacdo do primeiro Post, em que me deparei com
trabalhos baseados em referéncias altamente ricas e variadas, a grande maioria delas
fidedigna, o que confirma que realmente esta turma tem uma preparacdo académica
diferente do que se poderia esperar de uma turma de 10° ano de escolaridade.
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Que dificuldades surgem na utilizacdo pedagdgica do Instagram como
ferramenta de divulgacéo cientifica numa turma de alunos de 10° ano?

Ao concretizar este projeto foi essencial perceber que dificuldades surgiriam
da utilizacdo pedagogica de uma rede social, em particular para inferir se poderia ser
um bom método a adotar mais vezes e aquilo que poderia ser feito para melhorar a
ideia primordial que foi posta em pratica ao longo da minha pratica de ensino

supervisionada.

Verifiquei que, na realidade, quase todas as dificuldades sentidas pelos alunos
se relacionavam com a plataforma do Instagram em si (Figura 16), e dessas, quase
todas pelo formato limitante das publica¢fes nesta rede social, fosse pelo méximo de
10 slides disponivel numa publicagdo, pelos 3 minutos maximos na submisséo de um
video, limitacdo do numero de palavras na descri¢cdo de uma publicacdo ou pela propria
formatacdo dos slides de uma publicacdo (por serem quadrados ao invés de

retangulares como é costume numa apresentagdo de PowerPoint, por exemplo).

Porém, e tal como uma das respostas referiu, “penso que ¢ importante
habituarmo-nos a trabalhar com diferentes ferramentas e desenvolvermos a nossa
capacidade de adaptagdo a mesma”, especialmente quando a ferramenta em causa ¢
tdo vastamente utilizada pelos alunos e pessoas de todo o0 mundo, um grande ponto
positivo quando a nossa preocupacao € a divulgacéo cientifica. No sentido de facilitar
a adaptacdo a publicacdo de conteudo cientifico nesta plataforma, poderia ter havido

um momento inicial de apresentacdo da plataforma, com algumas sugestdes de

Que dificuldades sentiste na utilizagdo do Instagram para as
atividades que foram desenvolvidas?

\

= Nenhuma = Formato limitante

>

= Passar de formatos apenas visivels em
computador para formato de Instagram
s Falta de familiaridade

Muito tempo exigido

= Resumir os contetidos

- . = Ermos na postagem
= Instrugdes pouco explicitas

Distracéo
= Limitacdes relacionadas com o Instagram

Figura 16: Dificuldades referidas pelos alunos em relagéo a utilizagao do Instagram nas aulas.
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organizacéo espacial para que estas dificuldades fossem mitigadas. Ainda assim, julgo
que foi muito enriquecedor observar como os alunos se foram adaptando
progressivamente a este formato diferente, com uma flexibilidade bastante relevante

nos dias que correm.

Outra dificuldade que os alunos sentiram que considerei especialmente curiosa
e que me fomentou alguma reflexdo foi a mencéo a instrucbes pouco explicitas. De
facto, reconheco que algumas das minhas instrugdes foram um pouco vagas, mas fi-lo
propositadamente, pois queria que os alunos sentissem, dentro do possivel, a mais
completa liberdade criativa na construgéo dos Posts. Contudo, percebo que poderia ter
sido importante concretizar mais algumas instrugdes que dei, especialmente em
relacdo aos primeiros trabalhos (ja que, ao notar essa falta de concretizacao, procurei
melhorar e corrigi-la na apresentacéo dos trabalhos que se seguiram) e conclui que o
equilibrio entre a liberdade que damos aos alunos e as instrugdes que devemos fornecer
para que seja possivel o desenvolvimento de um trabalho pode ser uma linha muito
ténue. O tracar e respeitar desta linha requer ndo s6 uma observacdo e reflexdo
cuidadas e, provavelmente, muito mais experiéncia do que aquela que tenho até a data,
mas também a clara no¢do da diversidade que encontraremos entre 0s nossos alunos,
uma vez que uma tarefa extremamente bem explicada pode ser 0 necessario para um
aluno mas desmotivador para outro. Por outro lado, uma tarefa deixada mais em aberto,
por muito que seja desafiante para um aluno, pode tornar-se demasiado complexa para
outro, a ponto de impossibilitar a sua execucdo. No fundo, no que diz respeito as
dificuldades que os alunos apresentam, seja em que trabalho seja, parece-me que a
chave estara sempre na atencao e abertura do professor a reconhecer essas dificuldades

e procurar uma solucao apropriada, junto dos seus alunos.

Qual a opinido dos alunos no que diz respeito a utilizacdo pedagdgica do
Instagram no processo de ensino e aprendizagem?

No que diz respeito a Ultima questdo de investigacdo deste, era imperativo ter
uma percecgdo geral da opinido dos alunos em relacdo a implementacdo do Instagram
em sala de aula, especialmente por ser uma metodologia ainda pouco utilizada e
estudada. Assim, optei por abordar primeiramente trés pontos que me pareciam chave
nesta intervencdo: o interesse dos alunos e a interacdo entre os alunos e as professoras
e entre si. No que diz respeito ao interesse, ndo restaram duvidas de que a utilizagdo

do Instagram teve uma influéncia positiva, ja que 19 dos 22 alunos concordaram com

62



a afirmacdo apresentada (Figura 17A), algo que foi de encontro as minhas expectativas
e as raz0es para a escolha deste projeto em particular, por se traduzir na adaptacdo de
uma plataforma ja vastamente usada pelos alunos no seu dia-a-dia de forma social e
de entretenimento para a sua utilizacdo em sala de aula em que 0s proprios seriam

autores das publicacdes e, assim, da partilha do seu proprio conhecimento.

Por outro lado, gostaria que os resultados relacionados com a interacédo
tivessem sido mais positivos, embora ainda se tenha mantido uma maioria de alunos a
concordar com a afirmacdo apresentada, 13 alunos no caso da interagdo com as
professoras e (Figura 17B) 12 na interacdo entre os alunos (Figura 17C). Estas foram
também as questdes em que se verificou um maior nimero de alunos que “nem
concordaram nem discordaram’ da afirmag¢ao, com 8 alunos referentes a interagdo com
as professoras e 9 na interacdo com os colegas. Penso que esta interacdo poderia ter
sido melhorada se tivesse havido um esforco ativo da minha parte para a promover,
algo que escolhi evitar porque queria estudar a interacdo na sua forma mais organica,
sem que houvesse uma imposi¢do da minha parte. Percebi ainda que uma das razdes

que motivou a interacdo entre os alunos foi lerem os trabalhos dos outros antes de

Utilizar o Instagram para a minha Utilizar o Instagram para a minha
aprendizagem aumentou o meu interesse.  aprendizagem facilitou a interagdo com as
professoras.

©

Utilizar o Instagram para a minha
aprendizagem facilitou a interacao com os
colegas.

= Discordo Teotalmente
= Discordo

Nem concordo nem

I discordo
= Concordo
C = Concordo Totalmente

Figura 17: Resultados de perguntas de escolha multipla relacionadas com a influéncia da utilizacdo do Instagram A)
no interesse dos alunos; B) na interagéo com as professoras; C) na interagdo com os colegas.
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publicarem os seus para poderem confirmar se o que fizeram estava de acordo com o
que viam e terem oportunidade de fazer alteracfes se necesséario, algo que ndo s6 nao
era o desejavel como ndo beneficia de todo a justica nas avaliacdes desses mesmos
trabalhos. Aquilo de que senti mais falta, tanto na interacdo com as professoras quanto
na interacdo entre os alunos, foi a utilizacdo da ferramenta de comentérios nas
publicacdes, que poderia ter enriquecido tremendamente este projeto. Talvez o facto
de o tema de cada trabalho ter sido 0 mesmo para todos 0s grupos tenha invalidado a
necessidade para tais comentarios nos trabalhos dos colegas, mas no caso de duvidas
em relacdo aos trabalhos pedidos, por exemplo, poderia ter sido uma forma positiva
de facilmente partilhar perguntas e respostas com toda a turma, para evitar instrugdes

pouco explicitas, como ja referi anteriormente.

Por forma a melhorar esta questdo, talvez fosse importante que numa
continuagdo ou nova tentativa de aplicacdo deste projeto a interacéo fosse sugerida de
modo mais ativo, promovendo topicos de discussdo dentro dos préoprios Posts, por

exemplo.

De seguida, procurei aprofundar um pouco mais a opinido dos alunos acerca
deste projeto, incluindo duas perguntas de resposta aberta, incentivando a que cada
aluno partilhasse tudo quanto considerasse pertinente e relevante. A primeira dessas
questdes tratava da opinido geral dos alunos em relacdo a implementacao do Instagram
em sala de aula (Figura 18), na qual verifiquei com alegria que apenas dois alunos
apontaram criticas negativas que inclui na designacdo de que o projeto tinha sido

desadequado, mas que na realidade tratavam duas questdes diferentes: o primeiro

Qual a tua opinido acerca da implementacao da
utilizagao do instagram no processo de ensinoe
aprendizagem?
= Motivou-me e aumentou o
meu interesse

= Foi um bom meio de
interacéo e partilha de
conhecimento
E uma plataforma familiar
0 que previniu que

houvesse dificuldades de
adaptacéo

= Foi uma forma inovadora
de ensinar e aprender

= Foi um método
desadequado

Figura 18: Opinides dos alunos acerca da utilizacdo do Instagram em sala de aula.
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apresentava uma desadequacdo a nivel temporal, por considerar que “seria melhor se
0 espacamento entre trabalhos fosse maior ja que todas as semanas termos de formatar
um trabalho completamente novo com conteddo novo de investigacdo e pesquisa se
tornou a meu ver cansativo”, ja o segundo comentava uma desadequagao a nivel etario
afirmando que “acho que pode ser (til e interessante para midos mais novos, contudo

no décimo ano acho que j& ndo faz sentido utilizar o Instagram para estes trabalhos”.

Do meu ponto de vista, posso concordar com o primeiro comentario, mas o
segundo ndo me fez tanto sentido. De facto, a limitagdo da minha prética de ensino
supervisionada a um més levou a que também as atividades propostas fossem
demasiado proximas temporalmente, o que se viu agravado pela realidade da
instituicio em que lecionei, na qual os alunos tém a partida um calendario de
avaliacOes ja bastante lotado. Infelizmente, s6 me apercebi desta realidade com o
decorrer da intervencdo, e quando a notei procurei incluir nas minhas aulas tempo para
o desenvolvimento dos trabalhos que propus. Porém, parece-me que um projeto desta
natureza faria muito mais sentido ao longo de um periodo letivo, ou até mesmo de um
ano inteiro e concordo que a minha investigagdo possa ter tornado o trabalho destes
alunos mais pesado do que o que deveria ser. Quanto a questao etéria, tenho as minhas
reservas, pois parece-me que alunos mais novos nao teriam capacidade de levar a cabo
um projeto deste estilo a menos que fosse bastante modificado para se adaptar as suas
idades. Procurei adaptar as atividades que propus a idade dos meus alunos, procurando
que com cada Posts pudessem aprofundar de forma particular os seus conhecimentos,
as suas capacidades de pesquisa e ainda mais de pensamento critico, competéncias que

me parecem ser especialmente relevantes para alunos do ensino secundario.

Quanto as criticas positivas, a maioria (9) relacionou-se com o aumento de
interesse que sentiram por utilizar o Instagram, que usam no seu quotidiano, de forma
académica, e por isso a facilidade que tiveram em adaptar-se a este projeto (5 alunos),
respostas que espelham os dados discutidos anteriormente. Apesar daquilo que conclui
acerca da interacdo através da plataforma, houve ainda 3 alunos que consideraram esta
utilizacdo do Instagram como uma boa forma de partilhar conhecimento, aprender
mais e interagir com os colegas e outros 3 que destacaram a inovagdo associada ao
projeto, que ligaram também a um motor para maior inovacao da sua parte dizendo
que “Acho uma Otima ideia, fez-nos pensar numa forma diferente e criativa de

apresentar e fazer trabalhos, em vez do Word ou do PowerPoint, por exemplo,
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plataformas que j& estamos habituados” e ainda “Na minha opinido é boa, uma vez que
a maior parte dos trabalhos realizados sdo em formato Word ou PowerPoint, o que ndo
nos permite variar muito. Assim, acredito que a utilizacdo do Instagram no processo
de ensino e aprendizagem € algo positivo que nos permite utilizar uma ferramenta do

dia a dia para trabalho escolar”.

Quis ainda compreender que sugestdes teriam os alunos para melhorar a
experiéncia que tiveram. Por isso inclui uma questdo sobre outras utilizagbes que o
Instagram poderia ter para ajudar na aprendizagem e no final do questionario a
possibilidade de escrever algum comentério adicional. Quanto a pergunta final (Figura
19), a maioria dos alunos teve algo a dizer, o que me deixou satisfeita por ouvir dos
alunos sugestbes de melhoria, ao invés de surgirem apenas da minha reflexdo pessoal.
Dos 15 alunos que apresentaram novas opcdes, 5 referiam algum tipo de sintese feita
pelo professor da matéria dada em aula que fosse publicada no Instagram para auxiliar
0 estudo. Esta primeira sugestdo deixou-me dividida pois embora considere que um
pequeno esguema-resumo ou mapa conceptual dos conteldos possa ajudar na
consolidacdo dos conteudos, parece-me menos efetivo se for trabalho do professor e
ndo do aluno. Uma opg¢do mais proveitosa na minha opinido seria que estas sinteses
fossem construidas num trabalho colaborativo entre os alunos, mas para isso parece-

me que existem plataformas mais adequadas do que o Instagram.

Que outras utilizacoes julgas que o Instagram podia
ter que pudessem ajudar na tua aprendizagem?

= Nao sei

= Maior contacto com os
professores

Sintese dos contelidos dados em
aula feita pelos professores

= Mais ferramentas e melhor
recolha de informacéo para
trabalhos

= Questionarios e quizzes

= Utilizar noutras disciplinas
Figura 19: Sugestdes dos alunos para o enriquecimento do projeto.

Além disso, 4 alunos destacaram a possibilidade de tornar o Instagram em mais
uma ferramenta de recolha de informacéo para trabalhos e para apoio ao estudo, algo

gue me parece bastante positivo desde que bem moderado, considerando que nas redes
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sociais ha sempre o perigo de, como um dos alunos comentou “como se trata de um
local aberto a toda a gente, pode levar a divulgagéo de conteudos falsos e por exemplo
a manipulacdo”. Houve ainda 3 alunos a propor a realizagdo de questionarios e quizzes
na plataforma, o que me parece uma ideia com bastante potencial que, alias, foi
implementada por um dos grupos logo no primeiro Post acerca do cientista que dava
nome ao seu perfil (depois de publicar o Posts no Feed, o grupo incluiu nos stories
varias perguntas que s6 poderiam ser respondidas ap0s a leitura atenta do que tinha
sido publicado) e que tornaria a utilizacdo do Instagram numa experiéncia ainda mais
rica e interativa. Interacdo essa que também foi referida por 3 alunos em rela¢éo ao
contacto com os professores, por ser uma plataforma com a possibilidade de troca de
mensagens privadas algo que, como um aluno referiu, leva a “Estarmos em maior
contacto com os professores para tirarmos dividas. Por vezes ha pessoas mais
envergonhadas que poderd ser mais facil fazer por mensagem”. Sem duvida que este
me parece um ponto positivo, embora considere que a participagdo em aula deva ser
encorajada, € bom oferecer formas mais discretas de contacto para alunos que possam
precisar delas. Por fim, houve ainda um aluno a sugerir utilizar o Instagram noutras
disciplinas, o que me parece, em conjunto com todos os dados que ja foram analisados,
uma indicacgdo de que este projeto foi um sucesso, mas que ainda podera haver muito

mais trabalho a ser desenvolvido neste campo.

Parece-me também importante analisar os comentérios adicionais que seis
alunos incluiram no final do questionario. Irei apresenta-los na sua totalidade por me

parecerem um bom resumo de tudo o que refleti até agora:

“Acho que foi uma experiéncia positiva pois acho que promoveu uma reflexao
sobre o tema que nos foi apresentado e melhorou o0 nosso interesse pela disciplina e

melhorou a nossa relagéo entre os nossos colegas.”

Este primeiro comentario revela desde logo a capacidade de reflexdo acerca
dos contetidos estudados e 0 maior interesse que o projeto permitiu observar, ambas
questdes ja referidas em que se percebeu notoriamente a influéncia da utilizacdo do
Instagram, além da relagdo entre os colegas, assunto no qual pude perceber que as
opinides se dividem, mas que é salientado por este(a) aluno(a) como um ponto positivo

que a utilizagéo do Instagram ajudou a desenvolver.
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“Achei interessante trabalhar com o Instagram para aprendermos e
divulgarmos as nossas pesquisas, porém acho que em certas semanas foi dificil
conseguir organizar-me e arranjar tempo para as pesquisas e o planeamento do Posts
ja que tambeém tinha de fazer outros trabalhos e testes de outras disciplinas e atividades

extracurriculares (como o desporto).”

Este comentario pareceu-me particularmente relevante e revelador da
importancia do contexto dos alunos no desenvolvimento de um projeto como este. De
facto, tratam-se de alunos que, além de estudarem num ambiente exigente e até
competitivo, ainda abarcam muitas vezes outras atividades extracurriculares, o que
reitera e aprofunda a necessidade de ter em atencdo o tempo de que os alunos dispdem
para atividades adicionais que queiramos proporcionar. Como ja afirmei, reconheco
que no inicio do projeto ndo tive tanta consciéncia desta questdo como deveria e que,
assim que me apercebi da mesma, esforcei-me por incluir tempo de aula para os alunos

se dedicarem aos trabalhos propostos, na tentativa de ndo os sobrecarregar.

“Acho que este projeto foi uma maneira produtiva e interessante de aprender

melhor e de uma maneira mais préatica os diversos assuntos propostos.”

Assim é referida outra questdo importante neste projeto: o papel ativo dos
alunos na construcdo do seu proprio conhecimento, que posteriormente partilharam
com os restantes. Segundo este(a) aluno(a), a parte mais relevante (a ponto de sentir a
necessidade de a incluir num comentéario opcional) do projeto foi a possibilidade de
aprender de forma mais “produtiva”, “interessante” e “pratica”, algo que também me
pareceu muito importante e que deu forma a minha sequéncia didatica, na qual procurei
incluir o maximo de atividades praticas possivel, aliadas a discussdes em aula que
relacionassem os conteudos lecionados com assuntos do quotidiano, sempre com o
foco de colocar o aluno como principal interveniente na construcdo dos seus

conhecimentos.

“Gostaria de agradecer por esta experiéncia, que nos permitiu ‘contactar’ com

diferentes temas bastante importantes para nos!!”

Este comentario reflete, julgo eu, a importancia da escolha criteriosa que fiz
das atividades que propus e que acabei de referir, aliado ao comentario anterior.

Parece-me imperativo que cada vez mais se relacionem os contetdos cientificos
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lecionados com a realidade vivida pelos alunos, para alimentar o seu interesse e 0 seu

pensamento critico em relacdo aquilo que os rodeia.

“Durante este trabalho o Instagram foi usado como 0 CLASSROOM, e néo foi

usado da melhor maneira ou entdo ndo dava”

Parece-me essencial dar a conhecer também este comentario, pois indicia uma
importante realidade: com tantas plataformas a que, felizmente, temos acesso
atualmente, € facil cair na repeticdo e dificil fazer algo que nunca tenha sido feito
noutras plataformas. Compreendo até certo ponto este comentario, no sentido em que
toda a comunicacao entre professores e alunos nesta instituicdo, desde submissao de
trabalhos a avisos deixados pelos professores e questdes subsequentes dos alunos,
passando pela disponibilizacdo de materiais de estudo, é feita através do Google
Classroom. Estes tipos de interagdes foram ‘“transportadas”, durante este més de
intervencdo, para o Instagram, pelo que pode parecer irrelevante fazer esta transicao
quando ja existe uma plataforma tdo dtil e eficaz a funcionar em toda a instituicao.
Porém, parece-me que o facto de adaptar uma plataforma ja utilizada pelos alunos para
lazer a uma realidade académica pode ser muito relevante, como alias ficou
demonstrado pelos resultados que analisei, para aumentar o seu interesse pelos
conteddos. Além disso, a base do projeto ndo foi apenas a utilizacdo do Instagram por
si s6, mas sim a ideia de aliar esta utilizacdo a divulgacdo cientifica e dar essa entoacao
a todos os trabalhos propostos, algo que ndo é tdo comum ser incluido em trabalhos

que os alunos desenvolvem ao longo do seu percurso académico.

“A minha observacdo é direcionada ao meu grupo em particular e a nossa
forma de trabalho. No inicio comecamos a dividir muito bem o trabalho, sendo um
trabalho “justo” para ambos. Porém o meu par, ndo sei se por falta de interesse ou
organizacdo (tirando no primeiro Post), comecou a deixar a maior parte do trabalho
para mim. Assim, ao longo dos Posts o trabalho foi ficando crescente e crescente para
mim, ndo tendo definitivamente sido bem dividido. Outra razdo penso que foi o facto
da organizacdo do meu par, como ja referi, em que no primeiro Post esperei pelos
audios do meu colega até completar o video, porém nos Posts seguintes, chegou a
domingo e néo recebia nenhuma mensagem com parte do trabalho dele, motivo pelo
qual (apesar de lhe ter dito) tive de comecar a fazer maioritariamente sozinha, o que

foi piorando ao longo do tempo.”
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Por fim, gostaria de observar brevemente este Gltimo comentario, por o julgar
revelador da importancia de uma boa comunicagéo entre alunos e professores. Quando
falamos de trabalhos de grupo esta é uma realidade que, infelizmente, esta muitas
vezes presente, razao pela qual ndo deve ser ignorada, mas sim tratada da forma mais
breve e eficaz possivel, algo que, alids aconteceu ao longo da minha intervencao.
Surgiu um problema semelhante num outro grupo, porém a situacéo teve um resultado
completamente diferente: o aluno afetado falou comigo e com a professora cooperante
e, por isso, pudemos mudar 0s grupos atempadamente para garantir que os alunos
envolvidos saissem o menos prejudicados possivel. O mesmo nado foi possivel neste
caso uma vez que sO viemos a saber da situacdo através deste comentario deixado no
final do questionério que entreguei depois da minha intervencao, altura em que todos
os trabalhos ja tinham sido desenvolvidos e avaliados. Esta situacdo levou-me a pensar
se poderia ter feito algo mais, mas apercebi-me que, de facto, como professores néo
podemos fazer tudo e que ha algum trabalho que s6 pode ser feito pelos alunos. Claro
que um professor pode e deve cultivar uma comunicacdo honesta e aberta com o0s seus
alunos e entre 0s mesmos, mas cabe aos alunos comunicar algum problema que possa
surgir, ja que o professor ndo pode nunca estar a par de tudo o que acontece dentro de

uma turma, muito menos de alguma situacdo que possa ocorrer fora da sala de aula.
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VI. Consideracoes Finais

Concluséo

Né&o faria sentido terminar este Relatorio de Préatica de Ensino Supervisionada
sem sumarizar as respostas as minhas questdes de investigacdo, de acordo com 0s
resultados que acabei de analisar e, de seguida, refletir brevemente acerca de tudo
aquilo que foi este ano letivo, de modo mais particular este segundo semestre no qual

realizei 0 meu estagio.

Quando a pequena investigagdo que fez parte da minha intervencéo, penso que
apos a apresentacao e discussdo dos dados se tornou claro que foi um projeto benéfico
e importante para os alunos, que poderia ter grandes vantagens se fosse mais estudado
e trabalhado. Foi também possivel dar resposta a todas as minhas questdes de
investigacdo e, embora ja tenham sido detalhadas no capitulo anterior, gostava de
resumir e agrupar de seguida as conclusdes mais relevantes. Das competéncias que
observei, com base nos dados que recolhi, destacaria a melhoria ao nivel da
compreensdo e reflexdo acerca dos contetidos estudados e do pensamento critico face
a temas atuais que se relacionam com esses mesmos conteldos. Destaco estas
competéncias ndo s6 porque foram das mais referidas pelos alunos ao longo das
perguntas abertas do questionario final, como foram as que mais pude constatar ao
longo das aulas e que mais gratificacdo trouxeram, tanto em sala de aula como no

Instagram.

Senti da parte dos alunos uma grande vontade de relacionar os conteldos
estudados com questdes do seu quotidiano, tanto que as atividades que o0s alunos mais
agradeceram foram a discussdo acerca da cultura dietética e a pesquisa sobre a
utilizag&o de antidepressivos, mas acima de tudo uma grande oportunidade de abordar
estas questdes e de aprofundar o pensamento critico dos alunos através dos moldes que
escolhi para desenvolver este projeto. Reitero que a chave do desenvolvimento destas
competéncias em particular foi, sem divida, o facto de caber aos alunos criar
publicacbes que apresentassem de forma clara os conhecimentos que foram
adquirindo, bem como os seus pontos de vista sobre os temas escolhidos. Colocar cada
aluno como protagonista da sua aprendizagem e dar-lhe a responsabilidade de a
partilhar com os outros fez e faz toda a diferenca, especialmente no que diz respeito
ao pensamento critico e reflexivo, que me parecem competéncias cada vez mais

essenciais para qualquer jovem e qualquer cidadao atual.

71



Evidentemente foram desenvolvidas outras competéncias importantes, como a
capacidade de selecdo e sintese de informac&o e a capacidade de apresentacdo dessa
informacdo de modo claro, correto e apelativo. Claramente foi ainda potenciado o
interesse dos alunos e a sua relacdo com a divulgacao cientifica, algo que me parece
importante para alunos de Ciéncias e Tecnologias que se espera que possam ter um
papel ativo na sociedade, especialmente em temas relacionados com a Ciéncia. Poder-
se-ia ter dado uma maior relevancia a interacao entre os alunos no Instagram, algo que
poderia ter enriquecido bastante esta experiéncia e ainda ter comegado 0 projeto com
uma especie de tutorial de como utilizar o Instagram da melhor forma para este projeto,
uma vez que a maior parte das dificuldades se focaram nas limitacdes da aplicacéo

face as tarefas desenvolvidas.

Seria, a meu ver, imprescindivel, dar continuacgdo a este trabalho, por um lado
por ter sido um projeto exploratorio que deu a conhecer formas de melhorar o processo
de ensino e aprendizagem com a utilizacdo do Instagram, mas principalmente por ter
havido varias abordagens e possibilidades que ndo puderam ser exploradas pelas
limitacGes temporais que j& discuti. A primeira coisa que tentaria aprofundar em
projetos futuros seria a interagéo entre os alunos na aplicagédo, procurando formas de a
potenciar, como a inclusédo de topicos de discussdo em cada Post criado pelos alunos
que pudessem ser aprofundados nos comentarios desse mesmo Post, a criacdo de
pequenos quizzes que acompanhassem certas publicacdes (que permitiria também um
melhor aproveitamento da ferramenta de Stories), ou até pontualmente algum tipo de
competicdo em que os alunos votassem qual o melhor grupo em varias categorias

(como clareza, nogdo estética, interatividade ou criatividade, por exemplo).

Outra questdo que daria uma outra relevancia a importancia da divulgacdo
cientifica seria partilhar as contas dos alunos participantes com a comunidade escolar,
ao invés de restringir o conhecimento do projeto aos participantes ativos, para que se
tornasse um projeto de verdadeira divulgacdo cientifica a alunos mais novos ou a
professores de outras disciplinas, por exemplo, dando lugar a que se tornasse
inclusivamente num projeto transdisciplinar em que a mesma abordagem fosse
utilizada por vérias disciplinas e se construisse uma grande plataforma de partilha de
conhecimento baseada numa aplicacao quotidiana de todos os alunos e de grande parte
dos professores. Por forma a contornar as dificuldades mais referidas pelos alunos,

podia ser uma hipotese envolver a disciplina de TIC (no caso do terceiro ciclo) ou de
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Aplicacbes Informaticas (no caso do 12° ano), para que pudessem explorar as melhores
formas de utilizar esta aplicacdo para partilhar conhecimento, de forma que os alunos
aprendessem a lidar com as limita¢6es que qualquer plataforma ou aplicacdo tém para
seu beneficio. Quanto a dificuldade da sobrecarga e da limitacdo temporal, diria que
este € um projeto que faria sentido desenvolver ao longo de, pelo menos, um periodo
letivo, para que houvesse oportunidade de experimentar diferentes abordagens e, quem
sabe, descobrir e resolver outras dificuldades que ndo chegaram a ser demonstradas no
projeto presente, sem que os alunos se sentissem na obrigacédo de dedicar mais tempo

do que o necessario a uma disciplina ja de si trabalhosa.

Reflexao final

No fundo, toda esta experiéncia fortaleceu ainda mais aquilo que ja sentia
muito antes de comecar o Mestrado de Ensino em Biologia e Geologia: ser professora
da um sentido novo e diferente a minha vida que sempre busquei e que sempre se foi
desvendando subtilmente ao longo do meu crescimento. Ja ao iniciar a minha
Licenciatura em Biologia a minha ideia para o futuro era seguir o ensino, tal como fiz,
e ao longo deste semestre, durante o qual estagiei, mas também trabalhei em tempo
parcial na mesma institui¢do, pude vislumbrar como essa ideia se traduz na pratica.
Traduz-se em muitas dificuldades, sem duvida, e certamente existiriam carreiras
menos trabalhosas e mais seguras em termos financeiros, mas creio que dificilmente
seriam tdo gratificantes como sinto que o é poder construir relagdes Unicas com
diferentes alunos e diferentes turmas, com diferentes dindmicas e diferentes
personalidades, com as quais posso aprender um pouco mais sobre mim propria e sobre

a profisséo que escolhi todos os dias.

Se tivesse de escolher uma palavra para definir o que foi este semestre a minha
escolha seria sem duvida “aprendizagem”, algo que me parece extremamente
apropriado, considerando que escolhi uma carreira em que a aprendizagem se quer
continua. O facto de ter comecado 0 meu primeiro emprego (ainda que a tempo parcial)
ao mesmo tempo que estagiei trouxe inevitavelmente bastantes dificuldades e muito
pouco tempo para as superar. Com isso houve, claro, situagcdes em que ndo agi como
gostaria, olhando em retrospetiva, mas posso descansar sabendo que dei o meu melhor
em tudo o que me foi pedido, quer esse “melhor” tenha sido tudo aquilo que eu queria
ter dado ou apenas aquilo que podia oferecer no momento. Aprendi muito sobre mim,

sobre o que significa ser professora, sobre o que para mim significa uma escola e um
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aluno e comecei a perceber e a trabalhar no tipo de professora em que gostaria de me

tornar.

Aprendi que, pelos menos a meus olhos, um aluno se quer curioso e
interventivo (mesmo que isso perturbe o rumo das aulas e me faga “perder” tempo em
questdes que fogem ao que tinha planeado), que quanto mais questfes me fazem mais
posso perceber e conhecer o0s alunos que tenho a minha frente, o que para mim foi uma
grande aprendizagem, considerando que durante praticamente todo o meu percurso
como aluna sempre evitei fazer demasiadas questdes para ndo dar a entender que néo
me interessava ou que ndo percebia nada do assunto que estivesse a ser falado. Hoje
percebo que as perguntas demonstram precisamente 0 oposto: o interesse dos alunos
em aprender mais e a confianca e o bem-estar que sentem com o seu professor. Aprendi
que gostaria de me tornar uma professora que traz esse bem-estar para a sala de aula,
sem que isso ponha em causa a relacéo de respeito que julgo dever existir entre todos
0s que entram nela. Penso que uma relacéo de respeito mutuo com os alunos faz toda
a diferenca e é para mim muito mais desejavel e produtiva do que uma relacdo de

respeito hierarquico ou de autoridade.

Na verdade, a maior aprendizagem que levo comigo € que nao quero deixar de
aprender com o dia-a-dia escolar. Aquilo que vi de pior no ambiente escolar em todo
0 meu percurso derivava em grande medida do comodismo e da inércia que,
infelizmente, assola muitos professores (e profissionais no geral), da pouca vontade de
aprender, reaprender e inovar, muitas vezes alimentada pelo habito e pelo mecanismo
que alguns aspetos da profissdo podem levar a criar. Contudo, julgo que esse
mecanismo so6 €é criado quando deixamos de querer melhorar, de querer aprender a
fazer mais e melhor, mesmo que “ndo sejamos pagos para isso”, apenas porque
aprender pode fazer de ndés melhores, como pessoas e como professores.
Verdadeiramente, a maior licdo que tiro desta minha primeira experiéncia é que quero
continuar a ensinar e, para isso, quero continuar a permitir que aqueles que estdo a

minha volta, alunos, professores, auxiliares, me possam ensinar.
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VI,  Apéndices
Apéndices A: Planificacdo das aulas

Apéndice Al: Aulal

- 100
Disciplina: Biologia e Geologia Turma: 10° ano

Data e hora: 1/2/2022, 8h25-9h55

Dominio Biodiversidade

Capitulo A célula e os seus constituintes

As biomoléculas.
Constituintes inorganicos.
Prétidos.

Acidos nucleicos.

Conteudos

Caracterizar biomoléculas (protidos e acidos nucleicos) com base
Aprendizagens | em aspetos quimicos e funcionais (nomeadamente a funcéo
essenciais enzimatica das proteinas), mobilizando conhecimentos de Quimica
(grupos funcionais, nomenclatura).

Introducdo as biomoléculas. Constituintes inorganicos, prétidos e

Sumaério - .
acidos nucleicos.
Descricdo detalhada das atividades Recursos

e A aula comeca com a recolha de feedback informal acerca | e PowerPoint
do Post 1 (Apéndice B2)

e De seguida a professora projeta um Powerpoint (Apéndice | ¢ Quadro e caneta
B2) que devera auxiliar a exposicao acerca das e Manual: Odisseia
biomoléculas, nomeadamente dos constituintes 10° ano Geologia
inorganicos, os protidos e os acidos nucleicos (Reis, Guimardes

¢ No final, como forma de consolidacéo, a professora devera | & Saraiva, 2021)
construir no quadro um esquema-resumo dos contetdos,
sempre a partir de questionamento aos alunos e das suas
intervencoes

e Os alunos deverdo passar o esquema para 0 caderno

Avaliacao

Avaliacdo formativa e sumativa do Post 1
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Apéndice A2: Aula 2

Turma: 10° ano

Disciplina: Biologia e Geologia

Data e hora: 3/2/2022, 10h20-11h50

Dominio Biodiversidade
Capitulo A célula e os seus constituintes
Contetdos G,I'(.:'dos'

Lipidos.

Caracterizar biomoléculas (glicidos e lipidos) com base em aspetos
Aprendizagens | quimicos e funcionais, mobilizando conhecimentos de Quimica
essenciais (grupos funcionais, nomenclatura).

Biomoléculas: glicidos e lipidos. Discussdo orientada acerca do

Sumario papel das dietas na sociedade atual.

Descricdo detalhada das atividades Recursos

e PowerPoint
(Apéndice B2)

e Video
(https://www.yout
ube.com/watch?v=
CXti58Y_z E&t=
587s)

e Manual: Odisseia
10° ano Geologia
(Reis, Guimaraes
& Saraiva, 2021)

e A aula comeca com a exposicao das biomoléculas em
falta: os glicidos e os lipidos

e De seguida, o resto da aula seré reservado para uma
discussédo baseada no video que apresenta 8 tipos de dietas

e Cada dieta devera ser discutida, considerando as suas
vantagens, desvantagens e conexao com a importancia das
diferentes biomoléculas

e Deverdo ser incluidos na discusséo outros topicos
relacionados também com a salde que podem ser afetados
pela dieta como o sono, a vida social e a sade mental

Trabalho Para Casa Avaliacéo

Post 2: sintese e reflexdo critica da discussdo em formato de

video Avaliacdo formativa

= e sumativa a partir
Observacoes P

do Post 2.

O PowerPoint devera ser facultado aos alunos.
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Apéndice A3: Aula 3

Turma: 10° ano

Disciplina: Biologia e Geologia

Data e hora: 7/2/2022 e 9/2/2022, 14h55-17h25

Dominio Biodiversidade
Capitulo A célula e os seus constituintes
Contetdos Protidos.
Aprendizagens | Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e
essenciais variaveis controladas, dependentes e independentes

- Atividade experimental: de que forma a temperatura afeta a
Sumario S .

atividade das enzimas?
Descricdo detalhada das atividades Recursos
e Aaula comega com a apresentacao dos dois itens de e Instagram

supermercado que vao ser a base da atividade: a &gua
oxigenada e o fermento de padeiro

e A partir dos Posts previamente publicados pela
professora no Instagram, os alunos deveréo ter acesso
ao problema inicial da atividade e a algumas pistas
para criarem o desenho experimental a seguir, sendo
também apresentado o Post 3

e Os alunos deverdo discutir em grupo ou em turma
acerca do protocolo que querem propor, para que no
final da discusséo possam apresentar o procedimento
as professoras

e O protocolo ser4, pois, corrigido e cada grupo ficara
responsavel por testar uma das temperaturas proPostas
(um com gelo, outro com temperatura ambiente, outro
com temperatura corporal e outro com temperatura de
70°C)

e Cada grupo devera seguir o protocolo combinado e
registar os passos de ambos os protocolos, bem como
dos resultados obtidos pelo turno, podendo também
fotografar ou gravar a reacdo da catalase

¢ No final deverdo ser discutidos todos os resultados em
turma, confirmando que todos perceberam a
experiéncia, as suas conclusdes e o trabalho que
deverdo publicar, bem como algum erro ou resultado
inesperado que possa ter tido lugar

e Se restar tempo, 0s grupos poderdo adiantar a
construcao do Post 3

e Manual: Odisseia
10° ano Geologia
(Reis, Guimaraes
& Saraiva, 2021)

e Fermento de
padeiro

e Agua oxigenada

¢ Solucdo tampéo
pH7

e Placa de
aquecimento

e Banho-maria

¢ Gelo

¢ Provetas de 100ml

e Tinas de vidro

e Tubos de ensaio

e Mola de madeira

Trabalho Para Casa

Avaliacéo

Construcdo do Post 3: apresentacdo do protocolo criado por
cada turno, do protocolo final, dos resultados obtidos por
ambos o0s turnos, discussdo dos mesmos e apresentacdo de
conclusdes

(Caso ambos os membros do grupo sejam do mesmo turno sé
devem apresentar os resultados desse turno)

Avaliagéo formativa
e sumativa a partir
do Post 3.

81




82



Apéndice A4: Aula 4

Disciplina: Biologia e Geologia

Turma: 10° ano

Data e hora: 8/2/2022, 8h25-9h55

Dominio Biodiversidade

Capitulo Célula e os seus constituintes.
. Teoria celular.

Conteudos

Célula procaridtica.

Aprendizagens

Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e
dimensdo: células procaridticas/ eucaridticas (membrana

essenciais " . .
plasmatica, citoplasma, organelos membranares, nicleo).
Sumario A tegria celular. _C;é_lulas procaridticas e eucaridticas. A constituicdo
da célula procaridtica.
Descricdo detalhada das atividades Recursos
e A aula comega com o visionamento de um video acerca da | e PowerPoint
histdria da teoria celular, acompanhada de uma discussao (Apéndice B3)
em turma sobre a relevancia de conhecer o contexto e Video (
histdrico, tecnoldgico e social por tras dos avancos e Manual: Odisseia
cientificos. 10° ano Geologia
e De seguida, da-se inicio ao estudo da célula, com a (Reis, Guimaraes
apresentacdo da célula procaridtica e da sua constituicdo & Saraiva, 2021)
com o apoio de um Powerpoint (Apéndice B3).
e A aula termina com uma breve comparac¢do entre a célula
procariotica e a célula eucaridtica, a aprofundar na
proxima aula.

Avaliacao

Participacdo na discusséo.
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Apéndice A5: Aula 5

Disciplina: Biologia e Geologia

Turma: 10° ano

Data e hora: 10/2/2022, 10h20-11h50

Dominio Biodiversidade

Capitulo Célula e os seus constituintes
, Célula eucariotica vegetal.

Conteldos 9

Célula eucariética animal.

Aprendizagens
essenciais

Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e
dimensdo: células animais/ vegetais (parede celul6sica, vacuolo

hidrico, cloroplasto).

| Sumario

| Células eucaridticas animais e vegetais. Resolucéo de exercicios.

Descricdo detalhada das atividades

Recursos

e A aula comeca recordando os conceitos abordados na aula
anterior, nomeadamente a constituicdo da célula
procaridtica e a sua comparagdo com a célula eucaridtica;

e De seguida, com o apoio do PowerPoint (Apéndice B3),
procede-se a exposicao acerca da célula eucariética animal
e vegetal, dos organelos que as constituem e suas funcdes e
das diferencas entre uma e outra;

e O resto da aula devera consistir na resolucao de exercicios
do manual, passando por toda a matéria lecionada até aqui
que ainda ndo tenha sido alvo de exercicios.

e PowerPoint
(Apéndice B3)

e Manual: Odisseia
10° ano Geologia
(Reis, Guimarées
& Saraiva, 2021)

Observacoes Avaliacéo
] , Correcéo dos
O PowerPoint devera ser facultado aos alunos. ,9 .
exercicios
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Apéndice A6: Aula 6

Disciplina: Biologia e Geologia

Turma: 10° ano

Data e hora: 14/2/2022, 14h55-17h25

Dominio Biodiversidade

Capitulo Célula e os seus constituintes
Célula procaridtica.

Conteudos Célula eucaridtica vegetal.

Célula eucariética animal.

Aprendizagens

Observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao microscépio,

essenciais tendo em vista a sua caracterizagio e comparagéo.
Sumario Observagdo ao MOC de microrganismos, células vegetais e células
animais.
Descricdo detalhada das atividades Recursos
A aula comega com a reviséo da composicao do e Instagram

Microscopio Otico ComPosto e das regras bésicas para a
sua utilizacéo

E de seguida apresentada, com o auxilio de uma Post que a
professora deixou no Instagram, a atividade pratica a
desenvolver, que consistira na observacao ao MOC de
microrganismos, células vegetais e células animais, que
devera ser documentada em forma de fotografia e de
esquema para a construcdo do Post 4;

Comecar-se-a pela observacdo de uma gota de dgua de um
charco, devendo os alunos construir a preparagdo, observa-
la a 40x, 100x e 400x e fotografar e esquematizar os seres
que observarem;

A segunda preparacao sera construida a partir de uma folha
de elddea, observada a 40x, 100x e 400x e mais uma vez
fotografada e esquematizada pelos alunos;

Por fim vai proceder-se a construcao de uma preparacao de
células do epitélio bocal, colhidas pelos alunos através da
raspagem do interior da bochecha, para mais uma vez
observar, fotografar e esquematizar;

Os alunos devem ainda observar as preparagdes definitivas
de epiderme da cebola e epitélio bocal

e Microscépio

e Agua de charco

e Elodea

e Espétula

e Laminas

e Lamelas

e Corante azul de
metileno

¢ PreparacOes
definitivas de
paramécias,
euglenas, epitélio
bocal e epiderme de
cebola

e Manual: Odisseia
10° ano Geologia
(Reis, Guimarées &
Saraiva, 2021)

Observacoes

Avaliacao

Caso os alunos ndo consigam encontrar microrganismos nas
suas preparagdes, estardo a Postos preparagdes definitivas de
paramécias e euglena para que os alunos possam observar,
esquematizar e fotografar

Avaliacédo formativa e
sumativa a partir do
Post 4

TPC

Construcédo do Post 4: apresentacdo das fotografias e esquemas elaborados em aula com
base na observacdo de microrganismos, células vegetais e células animais ao MOC.
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Apéndice A7: Aula 7

Turma: 10° ano

Disciplina: Biologia e Geologia

Data e hora: 15/2/2022, 8h25-9h55

Dominio Obtencgéo de materia
Capitulo Membrana celular
Estrutura da membrana celular.
Conteudos Processos de transporte transmembranar (osmose, difusdo simples

e difusdo facilitada).

Interpretar o0 modelo de membrana celular (mosaico fluido) com
base na organizagdo e caracteristicas das biomoléculas

Aprendizagens constituintes.

essenciais : . .
Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com
requisitos de obtencdo de matéria e de integridade celular.

- A estrutura da membrana celular. Transporte passivo: difusdo

Sumario . e -
simples, difuso facilitada e osmose.

Descricdo detalhada das atividades Recursos
e A aula comeca com uma breve apresentacdo da evolugédo e PowerPoint
dos modelos propostos para a estrutura da membrana (Apéndice B4)
celular, com o apoio de um PowerPoint (Apéndice B4); e Manual: Odisseia
e De seguida, serdo apresentados os constituintes da 10° ano Geologia
membrana a luz do Modelo do Mosaico Fluido e como (Reis, Guimarées
esta estrutura permite que haja troca de matéria entre o & Saraiva, 2021)

interior e o exterior da célula;

e O resto da aula estara reservada para a apresentacdo dos
transportes passivos através da membrana, nomeadamente
a difuséo simples, a difuséo facilidade e o caso da osmose,
com o apoio de pequenos videos incluidos no PowerPoint
que evidenciam os diferentes transportes.

Observacoes

O PowerPoint s6 deverd ser facultado aos alunos na aula seguinte.
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Apéndice A8: Aula 8

Disciplina: Biologia e Geologia

Turma: 10° ano

Data e hora: 17/2/2022, 10h20-11h50

Dominio Obtencdo de matéria
Capitulo Membrana celular

Processos de transporte transmembranar (transporte ativo,
Conteudos endocitose e exocitose).

Transporte transmembranar e impulso nervoso.

Aprendizagens

Integrar processos transmembranares e funcbes de organelos
celulares (reticulo endoplasmético, complexo de Golgi, lisossoma,
vacuolo digestivo) para explicar processos fisioldgicos.

essenciais Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte ativo,
difusdo, exocitose e endocitose) para explicar a propagacdo do
impulso nervoso ao longo do neurdnio e na sinapse.
Transporte ativo, endocitose e exocitose. Propagacdo do impulso
Sumaério nervoso. Apresentacdo da tarefa “Post 5. A Cultura dos

Antidepressivos”.

Descricdo detalhada das atividades

Recursos

e A aula comeca com um breve resumo dos processos de
transporte transmembranar abordados na aula anterior;

e De seguida, da-se lugar a uma exposi¢do apoiada por
PowerPoint com videos de cada um dos transportes ativos:
transporte ativo, transporte por endocitose, exocitose,
pinocitose e endocitose mediada por recetores;

e Procede-se por fim a apresentacdo da propagacédo do
impulso nervoso, incorporando os transportes

e PowerPoint
(Apéndice B4)

e Noticia (

e Manual: Odisseia
10° ano Geologia
(Reis, Guimardes
& Saraiva, 2021)

transmembranares estudados;

e E entdo apresentado o Post 5, nomeadamente a noticia de
Ihe servira de introducdo, alguns conceitos orientadores da
pesquisa e alguns sites que os alunos poderdo utilizar para
iniciar o seu trabalho;

e O tempo restante da aula deveré ser deixado para que 0s
aluno possam avancar na sua pesquisa.

Trabalho Para Casa

Avaliacéo

Construcdo do Post 5: Sintese da pesquisa efetuada acerca dos
diferentes tipos de antidepressivos e do seu funcionamento e

reflex@o sobre as vantagens e desvantagens da sua utilizacao.

Avaliacdo formativa
e sumativa a partir
do Post 5.
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Apéndice A9: Aula 9

Turma: 10° ano

Disciplina: Biologia e Geologia

Data e hora: 21/2/2022, 8h25-9h55

Dominio Obtencdo da matéria

Capitulo Obtencédo da matéria pelos seres heterotroficos.

Obtencao da matéria por absorcéo.

Contetdos Obtencéo da matéria por ingestéo.

Aprendizagens | Distinguir ingestdo de absor¢do em seres vivos heterotr6ficos com

essenciais diferente grau de complexidade (bactérias, fungos, protozoarios).
SUMmri Obtencdo da matéria por seres heterotroficos: absorcéo e ingestao.
umario < o
Resolucdo de exercicios.
Descricdo detalhada das atividades Recursos
e A aula comeca com uma apresentacdo apoiada com um e PowerPoint
PowerPoint (Apéndice B5) acerca da obtencao de matéria (Apéndice B5)
por absor¢éo e ingestao; e Manual: Odisseia
e O resto da aula devera consistir na resolucdo de exercicios 10° ano Geologia
do manual, continuando os exercicios que tinham sido (Reis, Guimaraes
proPostos na aula 5 e abarcando também os exercicios dos & Saraiva, 2021)
conteidos seguintes.

Avaliacao

Correcdo dos exercicios
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Apéndice A10: Aula 10

Turma: 10° ano

Disciplina: Biologia e Geologia

Data e hora: 23/2/2022, 10h20-11h50

Dominio Obtencdo da matéria
Capitulo Obtencéo da matéria pelos seres heterotroficos
Contetidos Obtencéo da matéria por digestéo.

Diversidade de sistemas digestivos.

Aprendizagens

Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de
absorcdo em seres vivos heterotroficos com diferente grau de

essenciais complexidade (bactérias, fungos, protozoérios, invertebrados,
vertebrados).
- Obtencdo da matéria por digestdo. Diversidade de sistemas
Sumario

digestivos. Elaboragéo do Post 5.

Descricdo detalhada das atividades

Recursos

e A aula comeca com a apresentacdo apoiada com um
PowerPoint (Apéndice B5) acerca obtengdo de matéria por
digestdo e da diversidade de sistemas digestivos;

e O resto da aula podera ser utilizado para resolucéo e
correcdo de exercicios ou para que os alunos terminem o
Post 5, consoante a necessidade dos mesmos.

e PowerPoint
(Apéndice B5)

e Manual: Odisseia
10° ano Geologia
(Reis, Guimarées
& Saraiva, 2021)

Trabalho Para Casa

Avaliacao

Construcdo do Post 5: Sintese da pesquisa efetuada acerca dos
diferentes tipos de antidepressivos e do seu funcionamento e
reflexdo sobre as vantagens e desvantagens da sua utilizacao.

Avaliacdo formativa
e sumativa a partir
do Post 5.
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Apéndices B: PowerPoints para as Aulas

Apéndice B1: Apresentacdo do Projeto
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Apéndice B2: As Biomoléculas
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3 + Biomoléculas: sdo a base de toda a atividade biolégica 3
/ X ~ Cada biomolécula é formada por uma ou vrias *pegas’, oS mondmeros >
Ligag3ocom mutos ~ I ke A i 7 =3
B v que ¢80 € 3o juntar N
- S ™" dois mondmeros liberta sempre uma molécula de agua S
+ Epossivel quebrar igagh: i
Bevadopoder Lo lodo moléculas de agua
solvente l 4 v Todas & ‘esqueleto” de carbono e hidrogénio ao
celular 60-80% 4, ‘L‘ qual se | i grupos funcionais
lmw:uﬂ: volume gag \}’
s Chluteg FECLAGRODE RGeS o
W = 557 Aminoacide
v - o)
As Biomoléculas be £ Prétidos o ——
W | ¥ Compostos quaternirios G H O,N
v
g ‘ . J
o O S -
%, 2 = ° aees > vy
3 AN 7L uiestide gy amie 3
Ligagio peptidica - Ligagio fosfodiéster - U
s |
 Lipidos | 7 | :
% Menessacarideo @ Acidos gordos e glicerol e : ﬁa ot
R ) icac3 2 polipephi priméria em hélice, folha secundiria formando S
Hoesda ghcoskdca thprio deter inicial pregueada ou ambas globul
Prétidos Acidos Nucleicos $ e
. Ligagio fosfodiéster
, E = s = v Snci Sodai 50 gandti
que alterags igag v & do
il ) 30da proteina, ums rbon
ud: que pode ivel oui i
§ ) Enzimas g N
St - >
~ A ligagio enzima-substrato diminui 3 encrgia necossiria para que 3 x AN
reagao ocorra HO| < X/ 3
~ Na reag3o as enzimas n3o s30 consumidas, por isso podem ser \ b
reutilizadas noutras reagoes RNA »
e = (écido cibenucleico) )
\/
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g Vi ° ‘el
Acidos Nucleicos ) Mudestide As Biomoléculas ﬂjﬁ\t {
< m(\'f e
— =
5% 5 °
“- & Aminoicido ? Nuclestido ‘\,
Ligagio peptidica ) Ligagio fosfodiéster -
G s -
% Monessacarideo e Acidos gordos e glicerol
Ligag3oglicosidica Ligag3o dstar
Glicidos Monossacarideo llpi‘.s Acidos gordos e
(hidratos de carbono ou glicides) Ligsg3o gicosidica - - @ “glicerol
v H Ligagdo éster
¥ Compostostemirios: C, H 0 ¥ e . i
v i carb v
v a = Fosfolipidos
e iglicéridos
riglicéri an
L i)
hguen MG ~ OOl =iy Oy =Dy~ OH,
. :
A : | prisasasa s Gicerst
(misculose figado) HE—0 — C—Cry—Ch,—CH— O —CH,
X )

Gliceral 3 icidosgordos. 2 &cidos gordos.

#Armazenados no fecido adiposo dos

animais e nas semenles e frulos das

plantas

#Podem ser ullizados na produco de | [ sConsttuinte principal da membrana
plasn

-
fungos e o exosqueleto de alguns animals (nsetos)
" g
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Apéndice B3: A Célula

A Historia da Teoria Celular

A CELULA

(Pg 31-38)

A Teoria Celular Células Procarioticas e Eucarioticas

ana plasma

v/ Todos os 0organismos Vivos sao Compostos
de uma ou mais células;

v A célula é a unidade basica de estrutura e
organizacdo nos organismos;

v/ As células surgem de células pré-existentes ) ,©

(W"b (41592
s

A Célula Procariodtica As Células Eucarioticas

¢ _—{Complexode Golgi

. ‘1‘ Vactolofs) |~
~<Z .
———{Mitocnarias t =
Ribossomas [~

——|Membrana plasmatica

Os Organelos e as suas Funcoes

Nl nc Caboor Reticuto Endoplasmitico Liso

Reguta a3 trocas de materisis
entre o interior e 0 exterior

3 p
Nickeo 1
da céula Controk toe lade =,
e
TR oo gentnics *-

Mnocsnara Procuz comp
Produz energia metabdica
atraves de respiraco colar

Reticulo Endoplasmitico

Suporta e protege 3 céiuils

g
A4
&

Vacdolo
Complexode Golgi  Nas céutas snémais tendem a
Maturs as proteinas
sintetizacas e permite 3
secrecio de substancias
para fora da celuta

Permite 3 digestio
do“ixo” cekar

func3o de amazenar agua &

Ribossoma
Essencial para 3
sintese de proteinas

de aiis3o celuiar
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Apéndice B4: Transportes Transmembranares

O n¢gGes da Membrana

o Intanridada da e,

A Membrana —_—
Celular

padrio
lipos ‘surgo o todas as membranas da célula

fuide,

y forma
dabicamada. intagrada ou perférica.

1

3
"\m\*

o]
Modelo do Mosaico Fluido [ Q
¢ § 1 -

= :
Intrinsécas ou extrinsecas Transporte Passivo Transporte em Massa
Inko snergia) {roquet energia) (moléculas de grande dimensio)
- I
Difusdo Difusdo i End
AR ey

Recetores
Fosfolipidos e esterdis (como o colesterol) Glicoproteit nas ou _gi:ou’ idos.

O Difusdo Simples

1 A %
+ Moléculas apolares de pequenas dimensdes N Apesar de ser uma molécula polar, a 3gua pode atravessar a membrana

i 5 . : A agua tende a movimentar-se de P (com baixa

1 %*Movimento através da dupla camada — Avédlo 9

5 concentracdo de soluto) para o (com alta concentracdo de
fosfolipidica de meios com maior i cnd solutos) até atingir o equilibrio

concentragdo para meios de menores Edvicho Para contrariar esse movimento é necessario que seja aplicada a designada
concentragoes > a favor do gradiente de Diido de vitica, que serd tanto maior quanto maior o gradiente de
concentragéo ;’::: concentragao entre os dois meios

Entrocto com

<A tendéncia natural deste movimento é / ~ Gigens Lisoeshiacou i gatodncia
igualar as concentragdes dentro e fora da -
célula

Difusdo Facilitada _ Transporte Ativo -

Transporte de ides e moléculas polares através de proteinas transmembranares - transporte mediado .
5 . ‘.
0 movimento é feito a favor do gradiente de concentragdo - nao necessita de energia g i+ Acontece quando € el M"
Existem trés tipos de proteinas envolvidas: as permeases, os canais ionicos e as aquaporinas £ mant_er um rad'ent_e de c'?"cemm au
entre o interior e o exterior da celula
< Permeases: moléculas polares (ex glicose e <+ No transporte ativo, 0 movimento da-se do
alguns aminodcidos), alteram a Z, 5 =
conformacBo para deixar passar meio onde estdo menos concentradas para
moléculas 0 meio onde estdo em maior concentracde,
<Canais iénicos  solutos  eletricamente utilizando proteinas denominadas ATPases,
carregados (ex: ides de sodio e de potassio); por precisarem de energia em forma de ATP

ndo alteram a sua conformagéo (adenosina trifosfato)
+ Aquaporinas: transporte mais rapido de dgua
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S e

/" Amombrana invagina \
( formando vesiculas que

\lrmwl.m as substncias
ul.

Através de pseuddpodes,
células inteiras podem
ser transportadss para o
interior da cdlula

Devido a estimulos fisico-guitmicos,0
potencial mermbranar & alterado
rapidamente, surgindo 0 impulsoRervoso .

Potencial de Potencial

ey = 5 .
o hd transmiss3o de impulso
nervoso
Membrana polarizada por diferenca
de potencial elétriconointerior e
exterior da membrana
Pr-70mV

Mantido através de transporte ativo
coma bomba de s6dio e potassio

* Devidoao Paos canais de sédio
abreme o sidio entra na célula
por difus3o facilitada

* Ointerior do heursnio fica mais
positivo que o exterior

© Atinge-se 0 mximo do PA

Impulso Nervoso

L Despolarizagso il Repolarizagio 1

siculas dointerior &3\
célula fundem-so com a

ambrana, libertando o
\ seuconteido

0 picodo Pafaz com que os canais de
stio fechem e os de potissio abram
Osides de potassio passam para o
exterior do neurdnio por difus3ofacilitada

Abomba de sédio e potassio reestabelece o
Pr naquele local da membrana, mas o PA
permite a abertura de canais de sodio
vizinhos, 0 que permite a propagagio do
i nerveso através de todo o neundnio

'

Impulso Nervoso

! Atransmiss3o do impulso nervosoinclui diversos
tipos de transporte transmembranar:
¥ Difus3o facilitada
¥ Transporte ativo
Endocitose

A transmiss3o do impulso nervoso ao longo
do neurdnio divide-se em fases:

'
i
I
1
1
1
1
'

Quando 0 PA chega a0s terminais do axGnio, faz
com que canais de CAICIO ransportem ides de
calcio para dentro do neursnio

0calcio leva 3 movimentag3o das vesiculas de
neurotransmissores

As vesieulas s5o libertadas na fenda sinaptica
por exoditose

Os neurotransmissores ligam-se a recetores na.
membrana do neursnio seguinte.

Essa ligag3o faz abrir os canais de sidio

Origina-se UM nove PAe o iMmpulso hervesd
continua a propagar-se

Introdugdo ao

Porqué este

tema?

Conceitos
principais

hitps; dn. pt/sociedade, -de—28-mil-embalagens-de-antidepressivos-
vendidas-em-media-por-dia-em-202]-em-portugal-14516447.html

Neurotransmissores: serotonina, dopamina e noradrenalina
Tipos de antidepressivos: Inibidores Seletivos da Recaptag3o de Serotonin,
Inibidores da Recaptac3o de Seratonina e Noradrenalina, Triciclicos e Inibidores

tltimo post

A Cultura do Antidepressivo

95

da Monoaminoxidase

adeb fantidepressivos
Lyoutube watch?v=CIPVJ25Ka sk

Por onde e fwatchi
comegar? eatires/ant

essal
effects#:~text=Antidepressants%20work?%20by%20balancing%20chemicalsincre
‘ase%20your%20appetite%20and%20concentration.

o -

fwww.webmd. comy/de|



Apéndice B5: Obtencdo de Matéria nos Seres Heterotréficos

m Heterotrofia

Obtencao de et S

S N o matéria orgénica a
Matéria pel(‘m Seres o —
Hetel'Otl'Oﬁ('OS decompositores

(Paginas 90 a 98)

Joana Proenca
2021-2022

Ingestao ..

{
i

|

'

! Seressimples

I

'\‘ (ex: protozoarios)

i Nos vacuolos

Absorcao

il ligados As endil - - o
G N o RER sintefizam maturam & sao digestivos as enzamas
| Decompositores ! o proteinas incluidas em isossomas ~ idrolisam o alimento
g i .
s -
Lsecerecin: | ) © 0O 00O 0O
L
As proteinas Os lisossomas fundem-se As moléculas
migram para o ‘com as vesiculas de simples séo
complexo de Golgi fagocitose e formam absorvidas para
; emvesiculas vacholos digesfi © citoplasma

A

4

Tubo Digestivo Completo %

©Q movimento

Digest@o e absorgao
mais sequenciais. o que
permite que seja
processada uma maior
quantidade de alimento

unidirecional impede
a mistura entre
alimentos digeridos e

ndo digeridos

Intestino Delgado

|

Maximizagdo
da drea de
absor¢do

ToTeB0 =
capilares sanguineos

Estémago

Intesfino
delgado

Infestino
grosso
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Apéndices C: Posts

Apéndice C1: Feed completo da conta das professoras

Instagram

AVYVDOOEO®

123qortergrende| | Edtarperi | O
15 publicagdes 11 seguidores A seguir 11

Gorter e Grendel
forms.gle/hedSyj9cq)HyPa4Q6

@ PUBLICAGOES 3 GUARDADOS IDENTIFICAGOES

Existe uma coisa que uma
longa existéncla me
ensinow: toda a nossa
ciéncia, comparada a
realidade, ¢ primitiva e
inocente; e, portanto, ¢ o
que temos de mais valioso.

Albert Einstein

“0 comeco de
todas as ciéncias
€ 0 espanto de as

coisas serem o
que sdo.”
Aristoteles

Mais umas pistas... Qual 6 a influéncia da
e S e
atividade das enzimas?

.
DESENHAR — Jﬁ s &
e
-
o o é
koo residrante de certas. lf::‘:-m
mecabolismo celudar, sendo
~ rvamposts pel | T i gae
EXPERIENCIA e
A oalgteio ¢ &
e makria dox organsmos, ckindo

O que o que estos
dols itens de

supermercado

Data Lamite) 61

“Um clentista no seu
laboratério nao é um mero
técnico: é como uma
crianca que confronta
fenomenos naturais que o
impressionam como se

fossem contes de fadas.” C i E NTISTA

Marie Curie
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Apéndice C2: Feed completo de uma conta de alunos

AY®OO0®

123theodorschwann | Enviarmensagem || & | «=

9 publicagdes 11 seguidores A seguir 11

Theodor Schwann he/him

do/a por 123williambeaumont, 123williamprout, 123matthiasschleiden + 7 outra

8 PUBLICACOES VIDEOS DENTIFICACOES

CELULAS AO
MICROSCOPIO

OS ANTIDEPRESSIVOS NEUROTRANSMISSORES
Quais 807 Como funcionam? E ANTIDEPRESSIVOS

Quais sdo os efeitos colaterais?

QUAL SERA A
INFLUENCIA DA TEMPERATURA INFLUENCIA DA
NA AGAO DAS ENZIMAS TEMPERATURA

es o Doscuissld NA ATIVIDADE

; ENZIMATICA?

INFLUENCIA DA TEMPERATURA
NA ACAO DAS ENZIMAS

Experiéncia
Materials e Procedimentos
(Inicial e Final)

~
W Theodor

= & Schwann

r

OQUEE
O que é? Como funciona? UMA DlETA ?

ATIVIDADE ENZIMATICA
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Apéndice C3: Post explicativo de uma Tarefa

I
A CULTURA

R D[].______
ANTIDEPRESSIVO

Data Limite: 27/2

-|: SEGUNDO DADOS DO INFARMED, 0 CONSUMO DE ANTIDEPRESSIVOS EH}

PORTUGAL TEF VINDO A AUMENTAR DESDE 2018, SENDO QUE SOEM
2021 SEVENDERANM, EM MEDIA, MAIS DE 28 MIL EMBALAGENS POR DIA.

CONSIDERANDO A RELEVANCIA QUE ESTE TIPO DE MEDICAMENTOS TEM NO
NOSSO PAiS, TORNA-SE IMPORTANTE PERCEBER MELHOR COMO
FUNCIONAHM, PARA QUE POSSAMOS TER UM OLHAR CRITICO ACERCA DA
SuA UﬂLIZﬂQiIJ. EM AULA FALAMOS SOBRE 0 TRANSPORTE DO IMPULSO
NERVOQSO, POR [SSO ESTA TAREFA TEM COMO OBJETIVO PESQUISAR E
POSTERIORMENTE RESUMIR DE QUE FORMA 0S ANTIDEPRESSIVOS PODEM
AFETAR ESTE TRANSPORTE E COMO 1SS0 PODE AFETAR 0S PACIENTES
QUE 08 TOMAM. NO V0SS0 POST DEVEM INCLUIR INFORMAGD ACERCA DO

DOS DIFERENTES TIPOS DE ANTIDEPRESSIVOS,
0S SEUS EUMA ACERCA DAS
DA SUA UTILIZAGHO, INCLUINDO AS SUAS s

Escolha de fontes Criatiidade 3
fidedionas Pontualidade
PENSAMENTO CRITICO ¢

Correcdo cientifica -2,

- G 2
ORGANIZAGAD DO CONTEUDD "= §
=,

Correcdo Linguistica

ivamente ao trabalho ou aos
sta deixarem um comentdrio na
resposta figue visivel para todos




Apéndices D: Grelhas de Avaliacéo

Apéndice D1: Post 1- Apresenta o Cientista

Descritores Insatisfatorio

Constrdéi uma Post
mondtona e pouco
apelativa, com um
suporte pouco
elaborado e poucos
elementos
representados

Criatividade
e estética

Satisfatorio

Constréi uma Post
mondtona e pouco
apelativa, com
suporte pouco
elaborado e
apresentacdo dos
contedidos pouco
criativa, mas
apresentacdo
satisfatdria dos
elementos pedidos

Bom

Constrdi uma Post
apelativa e cuidada,
com varios aspetos
criativos e
apresentacdo
completa de todos
0s elementos
pedidos

Muito Bom

Constr6i uma Post
muito apelativa e
cuidada, com varios
aspetos criativos e
inovadores e
apresentagdo
completa de todos
0s elementos
pedidos

Utiliza os conceitos
cientificos com
muitas incorrec6es.

Correcao
cientifica

Utiliza os conceitos
cientificos com
algumas
incorregdes.

Utiliza os conceitos
cientificos de forma
correta, mas nem
sempre precisa.

Utiliza os conceitos
cientificos de forma
correta e precisa.

Discurso confuso e

Discurso pouco

Discurso claro, mas

Discurso muito bem

(00 {=Iez(0F 8 com mais de 5 claroecom4ou5 |[com2ou3 articulado e sem
linguistica NIl {g=Ie0]= incorrecdes incorrecGes incorrecdes
gramaticais. gramaticais gramaticais. gramaticais.

Inclui informacéo
incompleta, faltando
6 ou mais dos
topicos pedidos

Completude
da
informacéo

Inclui informacéo
incompleta, faltando
4 ou 5 dos topicos
pedidos

Inclui informacéo
incompleta, faltando
2 ou 3 dos topicos
pedidos

Inclui informacéo
completa de todos
0s topicos pedidos
(ou falta apenas 1)

O conteddo esté
completamente
desorganizado.

Organizacao
do contetido

A maioria do
conteldo esta
organizado de forma
l4gica.

O conteldo esta
dividido por secdes.
Apresenta titulos e
informac&o por
tépicos, mas a
organizacao ndo esta
totalmente correta.

O conteddo esta
muito bem
organizado.
Apresenta se¢Oes
bem divididas com
titulos, informacéo
por topicos.

Pesquisa a
informacdo com
muita dificuldade e
ndo é capaz de
selecionar a
informacéo correta e
relevante

Selecdo de
fontes e de
informacéo

Pesquisa e seleciona
a informac&o, mas
com algumas
incorrecdes e sem
capacidade de
sintese

Pesquisa e seleciona
a informacdo,
apresentando uma
sintese da
informac&o correta.

Pesquisa e seleciona
informacé&o e
apresenta uma muito
boa sintese com
informagdo muito
pertinente.

Nao inclui as
referéncias das
fontes de
informacéo
consultadas.

Citacdo de
fontes

Apresenta as
referéncias de
algumas das fontes
consultadas, mas de
forma incorreta.

Apresenta as
referéncias de todas
as fontes
consultadas, mas de
forma incorreta.

Apresenta uma
bibliografia
completa e bem
elaborada.
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Descritores

Criatividade
e estética

Correcdo
cientifica

Correcdo
linguistica

Organizacdo
do contetdo

Selecdo da
informacéo

Pensamento
critico

Apéndice D2: Post 2- Biomoléculas e a Dieta

Insatisfatério

Constréi uma Post
mono6tona e pouco
apelativa, com um
suporte pouco
elaborado e poucos
elementos
representados

Satisfatorio

Constréi uma Post
mondtona e pouco
apelativa, com
suporte pouco
elaborado e
apresentacdo dos
contedidos pouco
criativa, mas
apresentacdo
satisfatoria dos
elementos pedidos

Bom

Constréi uma Post
apelativa e cuidada,
com varios aspetos
criativos e
apresentacédo
completa de todos
o0s elementos
pedidos

Muito Bom

Constr6i uma Post
muito apelativa e
cuidada, com varios
aspetos criativos e
inovadores e
apresentagdo
completa de todos
0s elementos
pedidos

Utiliza os conceitos
cientificos com
muitas incorrecdes.

Utiliza os conceitos
cientificos com
algumas
incorrecdes.

Utiliza os conceitos
cientificos de forma
correta, mas nem
sempre precisa.

Utiliza os conceitos
cientificos de forma
correta e precisa.

Discurso confuso e

Discurso pouco

Discurso claro, mas

Discurso muito bem

com mais de 5 claroecom4ou5 |[com2ou3 articulado e sem
incorrecGes incorrecdes incorrecbes incorrecGes
gramaticais. gramaticais gramaticais. gramaticais.

O conteldo esta O conteldo esta

. dividido por secBes. | muito bem
, , A maioria do . .
O conteudo esta § , Apresenta titulos e | organizado.
contelido esta . - ~

completamente informacé&o por Apresenta sec6es

desorganizado.

organizado de forma
légica.

topicos, mas a
organizacao néo esta

bem divididas com
titulos, informacéo

totalmente correta. | por topicos.
nao é capaz de Seleciona a . Seleciona
- cap ) - Seleciona a : ~
selecionar a informacédo, mas informacsio informacéo e
informacéo correta e | com algumas ¢ apresenta uma muito
. ~ apresentando uma -
relevante resultante | incorrecfes e sem sintese da boa sintese com

da discussdo em

capacidade de

informacé&o correta.

informacdo muito

aula. sintese. pertinente.
A Post apresenta
A Post é apenas A Post é A Post apresenta uma reflexao critica

uma sintese direta
da discussdo em sala
de aula, sem
posicionamento
critico do grupo

maioritariamente
sintese da discussdo,
com apenas alguns
apontamentos
reflexivos do grupo

uma reflexdo critica
e consciente do
grupo acerca dos
topicos discutidos
em aula

e consciente do
grupo acerca dos
topicos discutidos
em aula e acrescenta
outros topicos
relevantes a reflexéo
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Apéndice D3: Post 3- Desenhar uma Experiéncia

Descritores Insatisfatorio

Constréi uma Post
mono6tona e pouco
apelativa, com um
suporte pouco
elaborado e poucos
elementos
representados

Criatividade e
estética

Satisfatorio

Constréi uma Post
mondtona e pouco
apelativa, com
suporte pouco
elaborado e
apresentacdo dos
contedidos pouco
criativa, mas
apresentacdo
satisfatoria dos
elementos pedidos

Bom

Constréi uma Post
apelativa e cuidada,
com varios aspetos
criativos e
apresentacédo
completa de todos
o0s elementos
pedidos

Muito Bom

Constr6i uma Post
muito apelativa e
cuidada, com varios
aspetos criativos e
inovadores e
apresentagdo
completa de todos
0s elementos
pedidos

Utiliza os conceitos
cientificos com
muitas incorrecdes.

Corregdo
cientifica

Utiliza os conceitos
cientificos com
algumas
incorrecdes.

Utiliza os conceitos
cientificos de forma
correta, mas nem
sempre precisa.

Utiliza os conceitos
cientificos de forma
correta e precisa.

Discurso confuso e
com mais de 5
incorrecdes
gramaticais.

Corregdo
linguistica

Discurso pouco
claroe com 4 ou 5
incorrecdes
gramaticais

Discurso claro, mas
com2ou3
incorrecdes
gramaticais.

Discurso muito bem
articulado e sem
incorrecGes
gramaticais.

Inclui informacéo
incompleta e falta
documentar pelo
menos um passo da
atividade pratica em
ambos os turnos

Completude
da
documentacéao

Inclui informacéo
incompleta e falta
documentar pelo
menos um passo da
atividade pratica
num dos turnos

Inclui informacéo
incompleta, mas
abrange todos os
passos da atividade
pratica em ambos o0s
turnos

Inclui informacéo
completa de todos
0S passos da
atividade pratica em
ambos os turnos

O conteldo esta
completamente
desorganizado.

Organizacéo
do contetdo

A maioria do
conteddo esta
organizado de forma
légica.

O conteudo esta
dividido por secoes.
Apresenta titulos e
informacéo por
topicos, mas a
organizacao ndo
esta totalmente
correta, tornando o
contetido
redundante.

O conteldo esta
muito bem
organizado.
Apresenta secdes
bem divididas com
titulos, informacéo
por topicos.
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Apéndice D4: Post 4- Células ao Microscépio

Descritores Insatisfatério

Constréi uma Post
mondtona e pouco
apelativa, com um
suporte pouco
elaborado e poucos
elementos
representados

Criatividade e
estética

Satisfatorio

Constréi uma Post
mondtona e pouco
apelativa, com
suporte pouco
elaborado e
apresentacdo dos
contedidos pouco
criativa, mas
apresentacdo
satisfatoria dos
elementos pedidos

Bom

Constréi uma Post
apelativa e cuidada,
com varios aspetos
criativos e
apresentacdo
completa de todos
o0s elementos
pedidos

Muito Bom

Constréi uma Post
muito apelativa e
cuidada, com varios
aspetos criativos e
inovadores e
apresentacdo
completa de todos
0s elementos
pedidos

Utiliza os conceitos
cientificos com
muitas incorrecdes.

Correcdo
cientifica

Utiliza os conceitos
cientificos com
algumas
incorrecdes.

Utiliza os conceitos
cientificos de forma
correta, mas nem
sempre precisa.

Utiliza os conceitos
cientificos de forma
correta e precisa.

Discurso confuso e
Correcdo
linguistica

Discurso pouco

Discurso claro, mas

Discurso muito bem

XY legendagem

documentacéo

incorreta e falta

incorreta, mas

com mais de 5 claroecom4ou5 |[com2ou3 articulado e sem
incorrecdes incorrecdes incorrecdes incorrecbes
gramaticais. gramaticais gramaticais. gramaticais.
.. x Inclui informacdo e | Inclui informac&o e . x
Inclui informacédo e Inclui informacéo e
legendagem legendagem

legendagem correta

Organizacdo do
contetido

desorganizado.

organizado de forma
légica.

topicos, mas a
organizacao nao esta
totalmente correta.

incorreta e faltam de todas as
. documentar uma das | abrange todas as ~
documentar mais de ~ ~ preparacoes
~ preparagoes preparagoes
duas preparaces observadas
observadas observadas
O conteddo esta O contetdo esta
. dividido por se¢Bes. | muito bem
. . A maioria do . .
O conteudo esta : . Apresenta titulos e | organizado.
conteddo esta . . ~
completamente informacéo por Apresenta segdes

bem divididas com
titulos, informacéo
por topicos.
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Descritores

Criatividade
e estética

Correcdo
cientifica

Correcdo
linguistica

Organizacao
do contetido

Selecdo de
fontes e de
informacéo

Citacdo de
fontes

Pensamento
critico

Apéndice D5: Post 5- A Cultura do Depressivo

Insatisfatério

Constrdéi uma Post
mono6tona e pouco
apelativa, com um
suporte pouco
elaborado e poucos
elementos
representados

Satisfatorio

Constréi uma Post
monétona e pouco
apelativa, com
suporte pouco
elaborado e
apresentacdo dos
conteddos pouco
criativa, mas
apresentacdo
satisfatdria dos
elementos pedidos

Constréi uma Post
apelativa e cuidada,
com varios aspetos
criativos e
apresentacdo
completa de todos
0s elementos
pedidos

Muito Bom

Constréi uma Post
muito apelativa e
cuidada, com varios
aspetos criativos e
inovadores e
apresentagdo
completa de todos
0s elementos
pedidos

Utiliza os conceitos
cientificos com
muitas incorrecdes.

Utiliza os conceitos
cientificos com
algumas
incorrecdes.

Utiliza os conceitos
cientificos de forma
correta, mas nem
sempre precisa.

Utiliza os conceitos
cientificos de forma
correta e precisa.

Discurso confuso e

Discurso pouco

Discurso claro, mas

Discurso muito bem

com mais de 5 claroecom4ou5 |[com2ou3 articulado e sem
incorrecdes incorrecdes incorrecOes incorrecGes
gramaticais. gramaticais gramaticais. gramaticais.

O conteldo esta O conteddo esta

. dividido por secdes. | muito bem
, , A maioria do . .
O conteudo esta § , Apresenta titulos e | organizado.
contelido esta . - ~

completamente informacé&o por Apresenta sec6es

desorganizado.

organizado de forma
légica.

topicos, mas a
organizagao ndo esta
totalmente correta.

bem divididas com
titulos, informacéo
por topicos.

Pesquisa a
informacdo com
muita dificuldade e
ndo é capaz de
selecionar a
informac&o correta e
relevante

Pesquisa e seleciona
a informacg&o, mas
com algumas
incorrecdes e sem
capacidade de
sintese

Pesquisa e seleciona
a informagéo,
apresentando uma
sintese da
informacdo correta.

Pesquisa e seleciona
informacé&o e
apresenta uma muito
boa sintese com
informacdo muito
pertinente.

Nao inclui as
referéncias das
fontes de
informacéo
consultadas.

Apresenta as
referéncias de
algumas das fontes
consultadas, mas de
forma incorreta.

Apresenta as
referéncias de todas
as fontes
consultadas, mas de
forma incorreta.

Apresenta uma
bibliografia
completa e bem
elaborada.

A Post é apenas
uma sintese direta
da discussdo em sala
de aula, sem
posicionamento
critico do grupo

A Post é
maioritariamente
sintese da discussdo,
com apenas alguns
apontamentos
reflexivos do grupo

A Post apresenta
uma reflexdo critica
e consciente do
grupo acerca dos
topicos discutidos
em aula

A Post apresenta
uma reflexao critica
e consciente do
grupo acerca dos
tépicos discutidos
em aula e acrescenta
outros tdpicos
relevantes a reflexao

Apéndice D6: Interacdo Geral

Muito Bom

S Insatisfatério Satisfatorio
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O grupo constroi
mais Posts/stories e
procurar interagir
com 0s outros
grupos

O grupo procura
O grupo ndo cria5 | O grupo limita-se a | interagir com 0s
Posts criar 5 Posts restantes, mas sem
criar conteddo extra

Interacdo

Apéndices E: Avaliacéo dos Posts

Apéndice E1: Avaliacio do Post 1

Conta Criatividade e| Correcdo | Correcéo Comg;etude Organizagdo de ?gr:fgfz gg Citacéo
estética cientifica | linguistica informagao Contetdo informagao de fontes|
James Danielli B MB MB MB MB MB B
William Prout B MB B B B MB S
Rudolf Virchow S MB MB S B S |
Seymour Singer MB MB MB MB MB MB B
Ulizeslor B MB MB MB MB MB B
Schwann
A. Leeuwenhoek MB MB MB MB MB MB B
Matthias B MB MB MB MB MB B
Schleiden
il Né&o entregaram
Beaumont
Robert Hooke MB MB MB MB B MB B
Garth Nicolson S MB MB MB S MB B
Friedrich B MB MB MB MB MB B
Miescher
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Apéndice E2

: Avaliacdo do Post 2

Conta Criatividade e Corregao Corregdo |Organizagdo de| Selecdo de Pensamento
estética cientifica linguistica Conteldo informacéo critico
James Danielli B MB MB MB B MB
William Prout S MB MB MB B MB
IRudolf Virchow S B MB B S |
Seymour Singer B MB MB MB B MB
[lreester MB MB MB MB B MB
Schwann
A. Leeuwenhoek B MB MB MB B B
Matthias B MB MB MB MB B
Schleiden
prerilein | B B MB B B
|Beaumont
IRobert Hooke B MB MB B S B
|Garth Nicolson MB MB MB MB MB MB
Friedrich B MB MB MB 5 5
Miescher
Apéndice E3: Avaliacdo do Post 3
Conta Criatividadee | Correcéo Corregéo Completude da | Organizagdo de
Estética cientifica linguistica informacao Contetido
James Danielli B MB S B MB
William Prout B MB B B B
Rudolf Virchow B MB B MB MB
Seymour Singer MB MB B MB B
Theodor Schwann B MB MB MB MB
A. Leeuwenhoek MB MB B MB MB
Matthias Schleiden B MB MB MB B
William Beaumont B MB MB MB B
Robert Hooke B MB MB MB MB
Garth Nicolson S MB MB MB MB
Friedrich Miescher B B MB MB MB
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Apéndice E4: Avaliacio do Post 4

Conta Criatividade e | Corregéo Corregao Completude da | Organizagdo de
Estética cientifica linguistica informacéo Conteldo

James Danielli B S MB B MB
William Prout B S MB MB S

Rudolf Virchow B B MB MB MB
Seymour Singer B S MB MB MB
Theodor Schwann B MB MB MB MB
A. Leeuwenhoek B MB MB MB MB
Matthias Schleiden B MB MB MB MB
William Beaumont MB MB MB MB MB
Robert Hooke B MB MB MB MB
Garth Nicolson B B MB B MB
Friedrich Miescher B MB MB MB MB

Apéndice E5: Avaliacdo do Post 5 e da Interacdo Geral

Post 5 Extra
Conta ot = o .. | Selecdo de | Citacédo
Crl&tlyl{jade e Qorrggao _Corrggzjlo Organlzagao fontes e de de Pensgr_nento Interacio
estética cientifica | linguistica | de Contetdo | . ~ critico
informacéo | fontes
James Danielli B MB MB MB S B S MB
\William Prout MB MB MB MB MB B MB MB
RUEE] s MB MB B s | MB MB
Virchow
e MB MB MB MB MB B MB MB
Singer
el s MB MB MB B | MB s
Schwann
= B MB MB MB MB B B MB
Leeuwenhoek
U MB MB MB MB MB | s s
Schleiden
e MB MB MB MB MB B B s
|Beaumont
IRobert Hooke S MB MB B MB B B MB
|G‘f"rth s MB MB MB MB B B s
Nicolson
|Fr!ed“°h S MB MB MB B B S MB
Miescher
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Apéndices F: Questionarios
Apéndice F1: Questionario Exploratério
A INTERNET E AS REDES SOCIAIS

No ambito da disciplina de Iniciacdo a Préatica Profissional 111 e 1V, para
que possa preparar o meu estagio da melhor forma, pego-te que preenchas este
questionario de forma consciente e honesta, na seguranca de que o teu anonimato

sera garantido. Prometo néo te roubar muito tempo!

1. Tens acesso a Internet em casa?

0 Sim 0 Néo
2. Tens computador pessoal?

O Sim OO0 Néo

3. Atualmente, sentes que poderias aprender de forma igualmente eficiente se ndo
tivesses qualquer tipo de acesso a Internet?

O Sim O Nao

4. Justifica a tua resposta anterior.

Para responderes as questdes 5 e 14 considera a seguinte escala:

1 2 3 4 5 NS/NR
Discordo . Né&o concordo Concordo Nao~se| /
Discordo . Concordo Néao
totalmente nem discordo totalmente
Respondo
5. Para mim a Internet...
1/2|3[4]|5]| NS/NR

E essencial no meu quotidiano.

E uma fone fidedigna de informaco.

E a minha principal fonte de entretenimento.

E um “local” seguro.

E uma ferramenta essencial & minha aprendizagem.

6. Es capaz de, numa pesquisa na Internet, distinguir informagao fidedigna de n&o
fidedigna?

1 Sim, sempre

[0 Sim, mas por vezes é dificil

O A maioria das vezes
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[0 Na maioria das vezes sinto que ndo posso confiar na informagao

0 Nao, nunca

1 Na&o costumo pensar no assunto quando fago uma pesquisa, assumo sempre que
é verdade

7. Tens telemovel pessoal?

O Sim 0 Néo

8. Podes utilizar todos os dispositivos com acesso a Internet que possuis sem
restricOes (tanto em termos de tempo como em termos de plataformas/sites,

etc)?

O Sim O Néo

9. Que redes sociais utilizas?

O Facebook O Pinterest

OO Twitter [0 Snapchat

[0 Instagram 0 Youtube

0 Tikok 0 Whatsapp

O Reddit O Outra:

10. Das que selecionaste acima, ordena de forma decrescente as trés em que passas
mais tempo (comeca por aquela que usas mais e termina na terceira que te
ocupa menos tempo).

11. Diariamente, quanto tempo passas em redes sociais?

0 Menos de uma hora O Entre 3 e 4 horas

[0 Entre 1 e 2 horas O Mais de 4 horas

[0 Entre 2 e 3 horas

12. Qudo comum € publicares contetdo nas redes sociais que utilizas?

[0 Muito comum, faco-o todos os dias

0 Comum, pelo menos uma vez por semana

[0 Depende, mas pelo menos duas ou trés vezes por més

[0 Raro, menos de uma vez por més

[0 Nunca publico nada

13. No caso de partilhares contetdo, que tipo € mais comum (Post de fotografias,

textos, stories, etc)?

14. As redes sociais...

1/2]3[4]|5]|NS/NR

Tomam grande parte do meu tempo livre.

Mudam a forma como vejo o mundo a minha volta.

Ajudam-me a aprender sore diferentes temas.

Tém um impacto significativo na forma como me
relaciono com 0s outros.
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Diminuem a minha capacidade de concentracdo

Fazem-me sentir pressionado a tornar a minha vida

publica.

S&o uma boa forma de partilhar conhecimento.
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Apéndice F2: Questionario Final
UTILIZAQAO DO INSTAGRAM NO PROCESSO DE ENSINO
E APRENDIZAGEM

No ambito do Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada e de modo a
compreender melhor o impacto da implementacéo do Instagram em atividades de
sala de aula, peco-te agora que preenchas este questionario de forma consciente e

honesta, na seguranca de que o teu anonimato sera garantido. Muito obrigada pela

ajuda!
Para responderes as proximas questdes, considera a seguinte escala:
1 2 3 4 5 NS/NR
Discordo . Né&o concordo Concordo | N&o sei / N&o
Discordo : Concordo
totalmente nem discordo totalmente Respondo

1. Utilizar o Instagram para a minha aprendizagem...

1/2|3]4]|5]|NS/NR

Aumentou 0 meu interesse.

Ajudou-me a compreender melhor os contetdos estudados.
Ajudou-me a refletir acerca dos conteudos estudados.
Permitiu-me desenvolver competéncias de divulgacao
cientifica.

Ajudou-me a perceber a importancia da divulgacdo
cientifica.

Facilitou a interacdo com as professoras.

Facilitou a interacdo com os colegas

2. Que competéncias de divulgacdo cientifica (capacidade oral e escrita, nocdo
estética, selecdo e sintese de informacdo, apresentacdo clara de conteldo, etc)
sentes que desenvolveste ao longo deste projeto?
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3. Que dificuldades sentiste na utilizacdo do Instagram para as atividades que foram
desenvolvidas?

4. Qual a tua opinido acerca da implementacdo da utilizagdo do Instagram no
processo de ensino e aprendizagem?

5. Que outras utilizagdes julgas que o Instagram podia ter que pudessem ajudar na
tua aprendizagem?

6. Se tiveres alguma observacdo ou comentério adicional, podes deixa-los aqui:

Obrigada pela tua participacéao!
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IX.  Anexos

Anexos A: Atividades praticas retiradas do manual adotado

CDE T oo Rieed

Retiradas de Reis, Guimaraes, & Saraiva (2021).

Anexo Al: Atividade “Qual € a influéncia da temperatura na atividade das

enzimas”

A Atividade
O funcionamento das enzimas pode ser alterado por fatores, como a temperatura ou o pH, que modificam
a swa estrutura tridimensional e que impadem a ligacio dos substratos. Esta altteracio, correspondente &

degnaturagio da enzima, pode conduzir 4 sua inativagio ou A diminuigio da sua capacidade catalisadora,
reduzinde a velocidade das reagdes.

Qual é ainfluéncia da temperatura na atividade das enzimas?

0 peraxido de hidrogénio (Ha05) € um composto taxice resultante de certas reagdes do metabolismo
celular, sendo rapidamente decomposto pela catalaze, uma enzima intracelular gue acelera a seguinte
reacio quimica: 2 HyDy (1) = 2 HyO 1) = Oy (gl A libertacio de codgénio constitui um indicador da ativi-
dade da enzima, & catalase esta presente na masoria dos organismos, nomeadamente nas leveduras
(funges unicelulares).

Material
= Leveduras am pd ou ferments = Tinas (3} = Periido de hidrogénio
de padeira = Termbmetro ol dgus-oxkigenada
+ Tubos de ensaic grandes {3} . Agua + Solugio-tarmpda (pH T}
+ Suporte de tubos de + Balanga + Placa de aguecimento
ensaio (3) « Espaitula + Frigorifico ou gelo
+ Provetas de 100 mL {3} + Proweta de 50mL (2)
Procedimento
1. Adicionar 1 g de leveduwras em pd & 10mL de dgua, em trés tubos
dit ensaio,

2 Colocar 20 ml de perdxida de hidregénio em trés provetas de
100 mL e edicionar 20 mL de solugio-tampdo pH 7 & cada uma
dalas,

3. Preparartrés tinas com dgua a diferentes temperaturas (5, 20 e
J0°C)

4, Colocar um tubo de ensaio contendo a suspensio de leveduras e
uFma provets em cada uma das tinas, durante 10 minutos,

5. Juntar o conteddo de cada um dos tubos de ensaio & proveta com £~
atemparatura correspondenta,

6. Observar a reagio durante 20 segundos,

7. Medir o volume de espuma produzida em cada proveta e regigtar
os valoras.

Fig. 3L Dispositivo experimental,

D Identifique a vardvel dependente e a vandvel independente desta experiéncia,
€3 Proponha um controlo para esta experiéncia de modo a garantir a validade das conclusdes.
£} Construa um grifico que relacione a temperatura com o valume de espuma produzida.

£} Expligue por gue razéo se pode tomar a produgéo de espuma como um indicador da atividade da
catalase,

{3 Interprete os resultados verificados nas trés provetas,
) Refira como procederia para aumentar a flabilidade dos resultadas,
LY
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Anexo A2: Atividade “O que distingue os diferentes tipos de células?”

A Atividade
Através da observagdo microscopica e do recurso a diversas técnicas de coloragdo, é possivel identificar
uma grande variedade de células.

0 que distingue os diferentes tipos de células?

g and 2 FERIO

Material

« Microscopio dtico composto » Palitos esterikzados « Corantes {soluto de Lugol,
« Ladminas « Pinga vermelho neutro e azul de
» Lamelas = Epitélio bucal metileno)

« Tesoura « Agua de diversas proveniéncias

+ Agua destilada {lago, charco, mar ou infuso

» Cebola preparada no laboratério)

« Elodea

Procedimento 1: Observacio de microrganismos

Uma gota de &gua de um charco, ou de uma infusio, pode conter urna diversidade surpreendente
de microrganismos obsarviveis 20 microscopio dtico. Nestas observagdes, os organismos mais
frequentes sdo cianobactérias e protistas unicelulares, como algumas espécies de algas (protis-
tas autotrdficos) e de protozodrios {protistas heterotréficos) (fig. 3).

1. Fazer uma montagem entre lamina e lamela de uma gota de &gua recolheda num charco ou numa
infusio,

2. Proceder A observaclio ao microscopio com diferentes ampliagoes,

3. Registar as observacOes sob a forma de desenho ou fotografia.

— =

' Distoméces

Gota d Osgillatoria
ota de

amostra

Fig. 3. Exemplos de microrganismas frequentes em ambientes aquaticos.
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Procedimento 2: Observagao de células animais e
O interior da boca é revestido por uma camada de células (fig. 4) que :
formam o epitélio bucal e que podem ser facilmente removidas,

1. Colocar numa lamina uma gota de azul de metilena.

2. Raspar o epitélio da ingua com um palito esterilizado,

3. Passar o palito pela gota de corante e cobrir com uma lamela.
4. Observar ao microscopio com objetiva de 40 x e registar as

observagdes sob a forma de desenho ou fotografia, PN SRSl i SR DN kv
com azul de metileno (ampliagio: 400 x).

Procedimento 3: Observacio de células vegetais

Folha de elddea (Elodea canadensis)

A el6dea & uma planta aquatica, comum em charcos e aquarios, com
folhas faceis de observar a0 microscopio ético (fig. 5). Neste proce-
dimento, as folhas de elédea pedem ser substituidas pela epiderme
de folhas de outras plantas.

1. Retirar, com uma pinca, uma folha jovem de elédea e proceder &
sua montagem, entre ldmina e lamela, com a pagina superior
voltada para cima.

2. Observar ao microscdpio a diferentes ampliacdes e proceder ao
registo sob a forma de desenho ou fotografia.

Fig. 5. Céhdas de elddea (Flodea
canadensis) (ampliagao: 100 x),

Epiderme de cebola (Allium cepa)
Na superficie concava de cada tinica do bolbo da cebola, existe uma fina epiderme constituida
por uma unica camada de células (fig. 6).

1. Cortar longitudinalmente a cebola em quatro porgoes.

2. Destacar, com & ajuda de uma pinga e de uma tesoura, um fragmento de epiderme.

3. Montar trés preparacdes de epiderme de cebola usando como meic de montagem os seguintes
corantes: vermelho neutro {cora o vaciolo hidrico), soluto de Lugol (cora a parede celulare o
nécleo) e azul de metileno (cora o nicleoc).

4. Observar ao microscopio Gtico em varias ampliagoes e registar as observagoes sob a forma
de desenho ou fotografia, identificando as estruturas visivels,

Fig.6. Epiderme de cebola. @ Coloragio com vermelho neutro (ampliagie: 100 x). B Coloragao com soluto de Lugol
{ampliag&o: 100 x). [@ Coloragdo com azul de metileno {ampliagio: 400 x).

€ Indique a principal estrutura presente nas células animais e vegetais que niio se observa nas
cianobactérias,

€) Compare as células animais e vegetais ao nivel das estruturas celulares identificadas.
€ Compare as dimensdes das cianobactérias com as dimensdes das células animais e vegetais.

© Indique o nimero de organismos unicelulares diferentes que observou na gota de dgua da infusao
ou do charco,

R
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Anexos B: Grelha de avaliacdo final utilizada pela professora cooperante

Nome | post1l | post2 | total | post3 | post4 | total | post5 | Total1 | Total 2
1 0 29 58 34 42 152 44,5 147 152
2 45 48 186 40 32 144 45 186 170
3 44 44 176 44 43 174 37 176 174
4 47 46 186 43 37 160 38 186 162
5 32 37 138 42 41 166 38 150 166
6 45 46 182 42 39 162 50 182 184
7 46 47 186 47 45 184 46 186 186
8 44 39 166 41 34 150 0 166 150
9 47 46 186 43 37 160 38 186 162
10 47 45 184 42 42 168 | 44,5 184 173
11 45 48 186 40 32 144 45 186 170
12 41 45 172 40 41 162 47 172 176
13 0 29 58 34 41 150 45 148 150
14 32 37 138 42 41 166 38 150 166
15 47 45 184 42 41 166 45 184 174
16 44 42 172 43 43 172 39 172 172
17 45 46 182 42 39 162 50 182 184
18 46 47 186 47 45 184 46 186 186
19 41 45 172 40 41 162 47 172 176
20 44 42 172 43 43 172 39 172 172
21 44 39 166 41 34 150 0 166 150
22 44 44 176 44 43 174 37 176 174
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