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Resumo

No século XXI assiste-se a uma reformulacdo dos padrdes familiares relativamente a novas
configuraces e estruturas familiares, o que denota a urgéncia de adotar uma lente mais ampla e
inclusiva nas etapas do ciclo da vida, bem como na conce¢do de normalidade. Uma das
configuraces e estruturas familiares em ascensdo sdo as familias compostas por pessoas
LGBTQIA+ que, caracterizadas pela diversidade, ndo devem ser analisadas através de lentes que
compreendem a heteronormatividade, uma vez que se sabe que estas tém expectativas e desafios
diferentes dos casais heteroafetivos. Assim, torna-se interessante investigar as concecdes e 0s
significados da populacdo LGBTQIA+ acerca de conceitos como a familia, casamento,
coabitacdo, bem como as suas expectativas para a construgdo de familia. Foi aplicada uma
metodologia qualitativa através da realiza¢do de entrevistas semiestruturadas a 16 pessoas que
se identificam como LGBTQIA+. Os principais resultados refletem que existe uma relacéo entre
o0 construto de familia e as expectativas da constru¢do de uma vida em casal e de construcédo de
familia, ou seja, as pessoas participantes parecem procurar na pessoa parceira romantica com
guem querem coabitar as mesmas caracteristicas que, para estas, caracterizam uma relacédo
familiar. Para além disso, foi possivel compreender que, no geral, as pessoas LGBTQIA+
conceptualizam o casamento como a oficializacdo do compromisso entre as pessoas parceiras
romanticas, demonstrando a vontade de partilhar a vida em casal com a outra pessoa. Ademais,
parece haver uma percecdo de sobreposicdo na vivéncia da coabitacdo e na vivéncia marital,
dado que ambas podem trazer beneficios diferentes para a relacdo, sendo que a coabitacdo
demonstra um caréater de flexibilidade e reversibilidade que o casamento ndo traz as pessoas
participantes. Em terceiro lugar, parece haver desejo e expectativas parentais em conjunto com
a pessoa parceira romantica e com filhes na maioria das pessoas participantes, o que demostra
que o estigma social internalizado, apesar de sentido e vivenciado pelas pessoas participantes,
néo parece constituir barreiras que impecam ou dificultem o desejo e planeamento parental nas
pessoas LGBTQIA+. Ainda, séo discutidas limitagdes, investigagbes futuras e os contributos
desta investigacdo para a literatura, intervencdo clinica e prevencdo da discriminacdo contra

pessoas LGBTQIA+, contrariando os padrdes heteronormativos.

Palavras-Chave: Casamento; Coabitacdo; Construcdo de Familia; LGBTQIA+; Estigma Social

Internalizado.



Abstract

As we are witnessing a reformulation of family patterns regarding new family configurations
and structures, there is an urgency to adopt a broader and more inclusive perspective in the stages
of the life cycle, as well challenge the conception of normality. One of the rising family
configurations and structures is families composed by LGBTQIA+, characterized by diversity.
It is important not to analyze these families through lenses that make heteronormativity visible,
as it is known that LGBTQIA+ people have different expectations and challenges compared to
couples composed by heterosexual persons. Therefore, it becomes interesting to investigate the
conceptions and meanings of the LGBTQIA+ population regarding concepts such as family,
marriage, cohabitation, as well as their expectations for family building. This was explored
through a qualitative methodology with semi-structured interviews of 16 LGBTQIA+
individuals. The main results reflect a relationship between the construct of family and the
expectations of building a life as a couple and a family. The participants seem to seek in their
romantic partner with whom they want to cohabit the same characteristics that, for them,
characterize a family relationship. Furthermore, it was possible to understand that, in general,
LGBTQIA+ individuals conceptualize marriage as the formalization of commitment between
romantic partners, demonstrating the desire to share their lives as a couple with each other.
Moreover, there seems to be a perception of overlap between cohabitation and marital
experiences, where both can bring different benefits to the relationship. Cohabitation
demonstrates a flexible and reversible nature that marriage does not necessarily provide for the
participants. Thirdly, there appears to be a desire and parental expectations in conjunction with
the romantic partner and children for most of the participants. This demonstrates that despite the
internalized social stigma felt and experienced by the participants, it does not seem to constitute
barriers that prevent or hinder the desire and planning for the parenthood in LGBTQIA+
individuals. Limitations, future research directions and contributions to the literature, clinical
intervention and prevention of discrimination against LGBTQIA+ individuals, challenging

heteronormative standards are discussed.

Keywords: Marriage; Cohabitation; Family Construction; LGBTQIA+; Internalized Social
Stigma.



Introducéo

A familia € o palco onde as primeiras experiéncias no mundo acontecem, onde se criam as
primeiras relacdes e emergem sentimentos de pertenca, pela primeira vez (Alarcdo, 2006;
McGoldrick, 2014). Nesta Otica, é possivel afirmar que o crescimento e desenvolvimento
enquanto seres sociais e autoeficientes parte do nosso ciclo de vida familiar embebido no vasto
contexto sociocultural que nos rodeia, formando a estrutura na qual se ird compreender a propria
identidade e caminhar para o desenvolvimento individual (Alarcdo, 2006; McGoldrick, 2014).
Como tal, os problemas seriam enquadrados tendo em consideracdo a bagagem que carrega o
percurso do passado da nossa familia, as tarefas do presente que enfrenta e o futuro que aspira
alcancar (Alarcdo, 2006; McGoldrick, 2014). Na sociedade do século XXI, os padroes familiares
estdo em constante mudanca relativamente a novas configuracdes e estruturas, o que forca os
investigadores a adotar uma lente mais ampla, tanto do desenvolvimento como da normalidade,
visto que os modelos do ciclo vital e, principalmente, 0s seus marcos - nascimento, casamento,
construcdo de familia e morte - sdo vistos de forma diferente pelas pessoas e familias do século
XXI (McGoldrick, 2014; Walsh, 2016). Apesar de diferentes culturas terem marcos diferentes
nas transicdes do ciclo vital, também a orientacdo sexual, identidade de género e a no¢édo de
familia e vida adulta influenciam esses mesmos marcos (McGoldrick, 2014; Walsh, 2016).

Ao longo do ultimo século, as concecdes relacionadas com papéis de género, casamento,
coabitacdo e construcdo de familia tém vindo a ser modificadas pela sua nova complexidade e
diversidade. Assim, tem surgido uma pandplia de formas e tipos de relacBes interpessoais
amorosas mais abrangente e variada. Neste sentido, também as medidas de aceitacdo social que
estdo relacionadas com relacionamentos sexuais, parentalidade e reconhecimento legal e social
das relacdes entre pessoas do mesmo género foram expandidas de forma significativa nas Gltimas
duas décadas (Gates, 2015). Estas alteracdes socioculturais fazem com que seja urgente olhar
atentamente para as familias compostas por pessoas LGBTQIA+, sendo esta a Unica forma de
compreender de forma inclusiva e enquadrada no seu contexto, o que pode ser uma familia,
atualmente, e como esta molda e é moldada, simultaneamente, pela sociedade (Mezey, 2015).
Em comparacdo com casais e familias heteronormativas, os casais e familias formadas por
pessoas do mesmo género ou minorias sexuais tém mais probabilidade de recorrer a uma
variedade de métodos ndo tradicionais para ter filhes, como por exemplo, a adogéo, gestacédo de
substituicdo e técnicas reprodutivas, bem como sdo mais propicios a desafiar os papéis de género
convencionais, no sentido de se poderem ser considerados mais fluidos e igualitarios
(Carrington, 1999 citado em Hopkins, Sorensen, & Taylor, 2013). Este desafio frequente aos

papeis de genero esperados ocorre, muitas vezes, devido as suas discussdes abertas sobre



expectativas em relacdo ao relacionamento, a sexualidade, 8 monogamia e a igualdade relacional,
passando pelo desafiar a nogéo de status quo do que € o casamento e o0 que constitui uma familia
saudavel, afastando-se da perspetiva sobre as familias nucleares tradicionais e monogamicas
(Bigner & Wetchler, 2012).

O estigma pode ser definido como uma consideragdo negativa ou um estatuto inferior que
carrega uma conotacéo de fragueza que a sociedade confere a pessoas que tém uma caracteristica
particular ou que pertencem a um grupo, o que significa que constitui uma construcdo social
(Herek, 2009 citado em Frost, 2011). David Frost (2011) menciona a teoria do estigma
internalizado como a atribuicéo de significados sociais negativos ao autoconceito, manifestando-
se como homofobia internalizada a grupos minoritarios sexuais (Frost & Meyer, 2009, citado em
Frost, 2011). Como as pessoas ou grupos estigmatizados vivem dentro de sociedades moldadas
pelo estigma construido socialmente, os significados e atribuicdes negativas em torno de
caracteristicas e/ou identidades podem ser facilmente internalizados e ligados ao autoconceito,
resultando numa autodesvalorizagdo que € perpetuada internamente (Frost, 2011).
Consequentemente, o estigma pode gerar stress, 0 que impactard a sua saude fisica e mental,
pode desenvolver comportamentos de risco e pode influenciar negativamente o desempenho
académico e/ou laboral, bem como os comportamentos relacionais (Frost, 2011). Apesar da
discriminagdo sentida pela comunidade LGBTQIA+ pelos casais e pessoas heteroafetivas,
existem cada vez mais casais do mesmo género a criar filhes, tal como as familias heterossexuais
convencionais, o que pode significar que estes tipos de familias ndo divergem tanto quanto
acreditam (Hopkins, Sorensen, & Taylor, 2013).

Por outro lado, a sociedade do seculo XXI transfere um peso emocional e relacional para a
comunidade LGBTQIA+ quando perceciona os seus relacionamentos como atos rebeldes,
desrespeitosos ou até ameacadores (Bigner & Wetchler, 2012). Nesta linha de pensamento, por
mais longe que o caminho legal e politico do casamento LGBTQIA+ consiga chegar, a
mentalidade da sociedade que continua a perspetivar os relacionamentos LGBTQIA+ como
desviantes, imorais e, até, patolégicos é o mais dificil de mudar, o que continua a abrir espaco
para a opressao e hostilidade (Bigner & Wetchler, 2012). Para além disto, é importante denotar
que ha falta de literatura sobre pessoas bissexuais e trans, provavelmente porque se assume,
erroneamente, que a formacdo da identidade bissexual segue o mesmo percurso que o
desenvolvimento da identidade LG, o que se pode refletir numa possivel discriminacéo, quer da
parte da sociedade em geral como da comunidade LG (McGoldrick, 2014).

Segundo McGoldrick (2014), a comunidade LGBTQIA+ pode ter descoberto um caminho

repleto de ideias, valores e normas relacionais que geram um sentimento de liberdade que leva



pessoas, casais ou familias a construir ou reconstruir estruturas relacionais que sejam mais
igualitarias, flexiveis e criativas, tornando estas novas estruturas disponiveis para todas aquelas
pessoas que estejam insatisfeitas com os ideais de poder e rigidez associados ao casamento
convencional, independentemente da sua orientacdo sexual ou identidade de género. Neste
sentido, a investigagdo pretende responder a seguinte questdo: “Quais as concegdes e
significados atribuidos por pessoas e casais LGBTQIA+ relativamente ao casamento e a

construcao de familia?”.

Enquadramento Tedrico

Segundo Alarcdo (2006, p. 37), a familia é considerada o lugar onde “nascemos, crescemos
e morremos” e, por isso, € também um espaco de aprendizagem, desenvolvimento e construgdo
de interacdes significativas como a linguagem, a comunicacao e o estabelecimento de relacGes
interpessoais, e, por outro lado, é onde se experienciam relacfes afetivas intensas, como a
fraternidade, a filiagdo, o amor, a sexualidade, entre outras (Alarcéo, 2006). Em conjunto com o
desenvolvimento e surgimento de emocdes, sentimentos e afetos mais agradaveis ou
desagradaveis, todos estes fatores vao dar textura e forma a um sentimento de pertenca e de
identidade, constituindo, assim, uma importante estrutura para a vida social (Alarcao, 2006). Isto
pode transmitir a ideia de que ndo existe nada que seja normativo ou biologicamente obrigatorio
sobre qualquer tipo de familia, uma vez que tudo se constréi, em primeira instancia, em relacéo
com os membros da familia e, em segunda instancia, com base no contexto histérico e na
localizacdo geografica em que a familia se desenvolve, o que demonstra que ha a necessidade de
aprender mais sobre a diversidade das familias existentes com o objetivo de ampliar as definicGes
de familia (Mezey, 2015; Walsh, 2016). Neste sentido, conceitos como a coabitacdo — quando
pessoas parceiras romanticas vivem juntas sem casarem (Stepien-Sporek & Ryznar, 2016) —,
casamento e construcdo de familia, através da ética da comunidade LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Trans, Queer, Intersexo e Assexuais +), constituem-se importantes para a
compreensdo da diversidade e complexidade das familias atuais, uma vez que a investigacédo
portuguesa nao tem dado palco a esta tematica, pelo que este estudo pode ajudar a colmatar esta
lacuna na investigacdo portuguesa, dado que a maioria das investigacfes publicadas sobre esta
tematica tém origem nos Estados Unidos da América. Para além disto, uma melhor compreenséo
destas novas familias podera originar um maior bem-estar e satisfacdo conjugal, visto que a
conjugalidade assume fatores protetores e conduz a mais comportamentos pré-salde fisica e

psicoldgica e melhor saude mental (Narciso & Ribeiro, 2009; Walsh, 2016).
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Num passado ndo tdo distante, as minorias sexuais eram consideradas “anti-familia” ou
totalmente fora do quadro que conceptualizava a familia, uma vez que uma pessoa LGBTQIA+
era confinada a condi¢do de “pessoa sem familia” devido as experiéncias de isolamento
originadas pelas relac6es biolegais que algumas pessoas LGBTQIA+ passaram no processo de
assumirem a sua orientacéo e/ou identidade sexual (Weston, 1991, p. 29 citado em Hull & Ortyl,
2019). Neste sentido, a pesquisa atual em ciéncias socias sugere que as familias séo socialmente
construidas, o que significa que os papeis e funcdes que os elementos da familia desempenham,
a estrutura familiar e as experiéncias dos membros nascem do contexto social, historico, politico,
economico e cultural em que essas familias existem (Mezey, 2015; Walsh, 2016). Por outro lado,
através de uma lente legal, podemos definir familia como as conex@es por linhagem ou por lacos
legais, como é o caso do casamento, adocdo e tutela, o que tem sido desafiado pelos
relacionamentos e familias das pessoas da comunidade LGBTQIA+ (Biblarz & Savci, 2010;
Mezey, 2015).

Caminha-se para uma sociedade mais igualitaria e inclusiva e, neste sentido, apostar na
investigacdo de diferentes tematicas relacionadas com as pessoas da comunidade LGBTQIA+
pode ajudar a comunidade heteronormativa, isto €, a comunidade que mantém a
heterossexualidade como lente para pensar no comportamento das pessoas como se todas as
pessoas fossem heterossexuais (OPP, 2020), a compreender melhor a comunidade LGBTQIA+,
bem como pode ajudar na ado¢do de uma abordagem, comunicacdo e pratica social mais
adaptativa e inclusiva para todas as pessoas, refletindo a diversidade de definigcdes e estruturas
familiares (Hull & Ortyl, 2019). Uma vez que as relagOes intimas das pessoas da comunidade
LGBTQIA+ sdo caracterizadas pela sua diversidade, ndo devem ser analisadas através de um
olhar que tem base na heteronormatividade, ou seja, pelas expectativas que, geralmente, estdo
associadas a casais de sexo/género diferente do seu (Teixeira et al., 2021; OPP, 2022). Neste
sentido, parece importante estudar os casais e as familias compostas por pessoas LGBTQIA+
para que se possam criar expectativas e recorrer a lentes que sejam adaptadas a estas familias.

Esta investigacdo terd uma analise e compreensdo sob a perspetiva sistémica, ao considerar
a familia através de um olhar global sobre a sua estrutura familiar — conjunto de relacGes
estabelecidas ao longo da vida familiar que caracterizam a familia — e sobre o seu
desenvolvimento no tempo, ou seja, ¢ fundamental olhar para a pessoa tendo em conta 0 seu
contexto e as suas relagdes (Alarcdo, 2006). Nesta linha de pensamento, Gameiro e Sampaio
(1985, p.11-12) definem a familia como “um sistema, um conjunto de elementos ligados por um
conjunto de relagdes, em continua relagdo com o exterior, que mantém o seu equilibrio ao longo

de um processo de desenvolvimento percorrido atraves de estadios de evolucéo diversificados”.
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Desconstruindo esta definicdo, um sistema é caracterizado como um conjunto de objetos —
pessoas pertencentes a familia — e das suas relagdes com as suas caracteristicas ou propriedades
que, em conjunto, ddo forma e coeséo entre o sistema como um todo (Hall & Fagen, citado em
Alarcdo, 2006). Tendo em consideracao a vida familiar, ndo é possivel compreendé-la olhando
apenas para a soma das vidas individuais que comp&em a familia, pelo que é necessario analisar
as interacbes e o0 seu desenvolvimento como um todo, isto é, compreender e analisar o
comportamento individual no seu contexto espacial e temporal, construindo um foco de analise
ecossistémico (Alarcdo, 2006; Walsh, 2016).

Conceitos base — Género, Casamento e Familia

Antes de avancar na revisdo de literatura sobre esta temética, pode ser importante clarificar
alguns conceitos que aparecerdo ao longo desta investigacdo de forma frequente. Em primeira
instancia, clarificar a diferenca entre sexo bioldgico — caracteristicas bioldgicas, tais como a
observacdo dos 6rgdos genitais, cromossomas sexuais ou gonadas, que tém vindo a ser utilizadas
para definir e distinguir seres humanos de forma binaria, ou seja, homem ou mulher — e género
— sistema social composto por expectativas sociais que prescrevem gestos, comportamentos,
vestuario, corporalidade, entre outros, que marcam as diferencas num sistema binario —,
(Teixeira et al., 2021) o que permite entender as categorias sexuais, propostas pela American
Psychological Association, que se referem a atracdo baseada no sexo da outr e ndo no género
(APA, n.d.). Esta clarificacdo pode ajudar os leitores a entender como as pessoas conceptualizam
a familia e, consequentemente, a vivenciam, independentemente da sua orientacdo sexual ou
identidade de género (Mezey, 2015).

Segundo Mezey (2015), as familias compostas por pessoas LGBT sdo compostas por duas
ou mais pessoas relacionadas por lei ou pelo relacionamento intimo e afetivo que compartilham,
que podem ou ndo residir juntas e em que, pelo menos um dos elementos familiares, se identifica
como LGBTQIA+. Estas familias comecaram a surgir a partir de quatro fatores primordiais da
luta da comunidade LGBTQIA+, sendo eles 0 movimento de libertacdo gay, 0 movimento pelos
direitos da mulher, a epidemia VIH (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e o desenvolvimento
das tecnologias reprodutivas alternativas (Mezey, 2015). Este tipo de movimentos foram
fundamentais para o alcance de uma identidade de grupo da comunidade LGBTQIA+ e do
percurso para uma autoimagem positiva e, principalmente, para lutar contra a discriminacao
(D’Emilia, 1998 citado em Mezey, 2015). E importante referir que a luta pelo empoderamento
das pessoas bissexuais — pessoas que se sentem atraidas afetiva e/ou sexualmente por pessoas

identificadas com 0 mesmo e com diferentes géneros (Burleson, 2005; Seidman, 2009 citado em
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Mezey, 2015; Teixeira et. al., 2021) — e trans — termo guarda-chuva que denomina pessoas com
identidades e/ou expressdes de género que diferem ou ndo se enquadram, inteiramente, com o
género que lhes foi atribuido socialmente ao sexo definido a nascenca, podendo estas ser binarias
ou ndo binarias (APA, 2015; Teixeiraet. al., 2021) — foi organizada separadamente, apds o inicio
do século XX, uma vez que, anteriormente, a bissexualidade era vista como um engano ou como
um conceito que ndo era real e, por isso, tanto as pessoas heterossexuais como homossexuais ndo
consideravam a bissexualidade como uma luta comum (Mezey, 2015). A “Escala Kinsey” —
continuum de desejo sexual entre “exclusivamente heterossexual” a “exclusivamente
homossexual” — consistiu numa porta em que, a partir dela, as pessoas bissexuais comegaram a
entender melhor os seus préprios desejos sexuais e a ganhar compreensdo sobre a sua identidade
através da consciencializacdo e da criacdo de organizacdes que pretendiam ajudar a construir
uma identidade de grupo e lutar pelos direitos desta comunidade (Dworkin, 2000; Stryker, 2008
citado em Mezey, 2015).

Conjugalidade e casamento
Visdo geral

O casamento parece ser considerado o patamar mais elevado de coopera¢do humana, sendo
suportado por um contrato conjugal que medeia a cooperacdo conjugal a luz de normas
culturalmente tracadas. Desta forma, pode-se dizer que o casamento consiste numa instituicdo
socialmente construida que pode ser vista como 0 marco ritualizado do inicio da formacéo de
uma familia (Weeks, Heaphy, & Donovan, 2001, citado em Mezey, 2015). Para além disso, ser
algo socialmente construido coaduna com a idealizacdo que, desde cedo, se cria acerca da idade
com que se casa, do quao importante é o casamento para a relacdo conjugal e para a formacao
de familia e de como a sua concecao se diferencia entre as diferentes partes do mundo (Coontz,
2005; Cott, 2002; Mintz & Kellogg, 1988; Yalom, 2002, citado em Mezey, 2015). Para além
disso, & possivel compreender que o casamento, enquanto instituicdo social, foi sendo
modificado, tendo em conta a sua composic¢ao, significado e funcéo para o subsistema conjugal
e parental, dependendo do contexto social, cultural e politico que o envolve num determinado
marco temporal (Mezey, 2015). Neste sentido, e tendo o casamento um papel importante na
familia e nas redes de afinidade, este parece mediar a construcdo de familia e consequente criagdo
de filhes, a juncdo econdmica e a partilha e divisao de tarefas domésticas e de responsabilidade
parental, bem como ajuda a estabelecer relages de cooperagéo entre diferentes familias e grupos
sociais e, essencialmente, partilhar a vida com a pessoa parceira roméantica (Coontz, 2005, citado
em Mezey, 2015; Ross, 1995, citado em Narciso & Ribeiro, 2009).
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Neste sentido, existem diversos estudos que sugerem que a conjugalidade pode ser uma das
fontes de bem-estar individual e relacional, uma vez que um casamento feliz pode ter uma
potencial funcdo protetora, dado que a ligacdo afetiva criada com o ente significativo e a
consequente relagdo construida poderem ser ricas em apoio emocional e psicoldgico,
aumentando a autoestima e autoconfianca e oferecendo um porto seguro e eficaz para lidar com
situacOes de stress (Narciso & Ribeiro, 2009). Nesta lente, diversos estudos demonstraram que
inerente ao ser humano esté o desenvolvimento de relagdes de proximidade que podem contribuir
para uma maior sensacdo de bem-estar geral, quando satisfeitas as suas necessidades afetivas e
de intimidade emocional e sexual (Kiecolt-Glaser, 2001 citado em Narciso & Ribeiro 2009;
Kansky, 2018).

De acordo com a perspetiva histdrica, mais especificamente durante o século XIX, as unides
matrimoniais demonstravam o interesse dos progenitores em casar 0s seus primogénitos com
base na estabilidade econdmica do cdnjuge e interesses sociais preconceitos étnico-raciais, sem
ouvir o desejo des conjuges (Costa, 1983, citado em Scorsolini-Comin, Alves-Silva & Santos,
2019), principalmente o das mulheres (Jackson, 2012). Nesta época, as mulheres faziam parte da
sociedade aquando do seu casamento, sendo os homens os principais portadores de razdo e
qualidades essenciais as pessoas (Jackson, 2012). Na transicao do século X1X para o século XX
e com a expansao do capitalismo, o casamento deixou de estar relacionado com a transmissao
de bens, eficacia de negdcios entre familias e inser¢do das mulheres na sociedade, passando a
atender aos novos habitos e vontades relacionados com os padrdes de relacdes interpessoais, i.e.,
havendo envolvimento afetivo e romantico entre es conjuges (Del Priore, 2006 citado em
Scorsolini-Comin, Alves-Silva & Santos, 2019).

Atualmente, estamos perante uma desconstrucao e ressignificacdo dos construtos casamento
e familia, sendo que ndo parece existir um padrdo ou modelo Unico que se sobreponha, uma vez
que a familia pode ter diversas configuracdes (McGoldrick, 1999; Vaitsman, 1994 citado em
Scorsolini-Comin, Alves-Silva & Santos, 2019). Neste sentido, ndo parece haver nenhuma
componente fixa, organica e universal relacionada com a estrutura, funces e objetivos do
casamento, sendo que as suas principais fungdes, tais como a construcdo de familia e o
compromisso, podem ser adquiridas sem o casamento, o que faz questionar a sua importancia

para as pessoas do século XXI (Mezey, 2015).

Visdo sistémica e da psicologia da familia
Sendo a conjugalidade e a familia sistemas em constante mudanga, a reformulacido das

experiéncias intimas e individuais das pessoas parceiras romanticas acontece com base nas
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influéncias familiares e sociais que cercam o casal e que fazem questionar os padrdes relacionais
e estruturas que, até ao momento, eram considerados solidos e fixos, de uma forma continua e
organica na sociedade (Narciso & Ribeiro, 2009; Scorsolini-Comin, Alves-Silva & Santos,
2019). Para além disso, cada familia e casal percorre um caminho temporal universal,
denominado de ciclo da vida familiar, marcado por um conjunto de adaptacdes e acontecimentos
que variam no tempo e espaco de cada pessoa, e induzem mudanca e exigem ajustes ao sistema
familiar. Desta forma, ocorre o desenvolvimento familiar com base nas interagdes que ocorrem
entre os seus diferentes elementos na continuidade do espaco temporal, sendo que 0s membros
familiares estdo em diferentes fases de desenvolvimento, com diferentes experiéncias e
significacOes atribuidas ao passado, presente e futuro (Narciso & Ribeiro, 2009), sendo que é
com base nas representacdes transmitidas pela familia de origem que a pessoa transforma e cria
0 seu proprio modelo de vida pessoal, conjugal e familiar que sera renegociado aquando da
formacdo do casal face a pessoa parceira romantica que também é portadora de experiéncias e
representacdes familiares (Alarcéo, 2006, McGoldrick, 1982, Relvas, 1996, Ribeiro, 1991 citado
em Narciso & Ribeiro 2009). E através desta articulacdo de lacos e de representacdes que se
exponencia o cruzamento de diferentes transmisses familiares através das diferentes geracdes
(Alarcdo, 2006; Narciso & Ribeiro 2009).

Para além disto, existem acontecimentos de vida normativos e ndo normativos que impactam
de forma diferente os membros do casal e, consequentemente, da familia, tendo em conta a idade,
geracdo e caracteristicas pessoais que podem levar a situacdes de stress ou originar uma crise
familiar que exige reorganizagéo pessoal e relacional (Alarcdo, 2006; Carter e McGoldrick, 1989
citado em Narciso & Ribeiro 2009). Esta reorganizacdo depende da influéncia das capacidades
pessoais de cada elemento, do apoio da rede relacional e dos contextos de vidam em que cada
um esta inserido, tais como a familia e o trabalho (Alarcéo, 2006; Narciso & Ribeiro, 2009).

O principio base é que todos os elementos do sistema se interligam e, portanto, 0s processos
relacionais sdo resultado do funcionamento do sistema no seu todo e ndo no efeito do
comportamento de um membro do casal, sendo necessaria uma analise multigeracional para
compreender determinadas situa¢fes (Narciso & Ribeiro, 2009). Ainda, cada cOnjuge traz
consigo uma historia pessoal e familiar que influencia o casamento e é resultado de um novo
sistema familiar por influéncia mutua. Assim, nasce a historia do casal e da nova familia que
entre mudancas e adaptagdes inerentes ao desenvolvimento pessoal e familiar, oferece uma
identidade que requer manutencdo do amor e afeto no casal através da descoberta, comunicagao
e construcdo de demostracdes de amor e sentir-se amado que acompanhe a evolucéo individual

de cada c6njuge ao longo do tempo (Narciso & Ribeiro, 2009).
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Conjugalidade e casamento LGBTQIA+
O Movimento LGBTQIA+ na sociedade ocidental

Vitdrias e desafios como o casamento entre pessoas do mesmo sexo/género, leis de protegdo
contra a discriminacgéo de pessoas LGBT apenas conseguiram ser alcangados devido aos esforcos
transnacionais de defesa da comunidade LGBTQIA+ desde meados do século XIX. Apesar do
progresso em prol da igualdade tenha sido notério em diversas nagdes, ainda existem varios
paises onde as pessoas LGBTQIA+ sdo discriminadas e reprimidas, por isso, torna-se relevante
continuar a caminhar para tornar os direitos LGBT também direitos humanos universais
(Belmonte, 2020; Observatério da Discriminacdo contra Pessoas LGBTI+, ODP LGBTI+,
2019).

Foi devido ao movimento de libertacdo gay, ao movimento pelos direitos das mulheres, a
epidemia do VIH e o desenvolvimento das tecnologias de reproducao assistidas que juntaram as
suas forcas e recursos para potencializar o desenvolvimento de identidades, comunidades, casais
e familias compostas por pessoas LGBT (Mezey, 2015). O Movimento de Libertacdo Gay
considerou-se Util ao ajudar pessoas com diferentes orientacdes sexuais — gay, Iésbica e bissexual
—, a desenvolver uma autoimagem positiva e um sentimento de pertenca e identidade de grupo,
inicialmente, através da criacdo de organizagdes, isto é, a Mattachine Society, fundada para
homens homossexuais, e as Filhas de Bilitis, para mulheres homossexuais, com o objetivo de
conectar pessoas homossexuais e lutar contra a discriminacdo percebida (Mezey, 2015).

Até ao inicio do século XX, a categoria sexual “bissexual” ainda ndo era identificada, uma
vez que havia a conotac¢do associada de que este conceito ndo existia, sendo considerada um
“autoengano” ou fase de transi¢do por heterossexuais ¢ homossexuais — léshicas e gays —, e por
isso, excluiam as pessoas bissexuais (Dworking, 2000 citado em Mezey, 2015). Quando as
pessoas bissexuais e trans comecaram a aceitar e entender 0s seus proprios desejos sexuais,
criaram organizagOes para construir uma identidade de grupo e lutar pelos seus direitos atraves
de grupos como a Liga da Liberdade Sexual e o National Sex Forum, no caso das pessoas
bissexuais, e a Foundation for Personality Expression (FPE), para pessoa trans (Dworkin, 2000;
Stryker, 2008 citado em Mezey, 2015). Baseando-se em estratégias do Dr. Martin Luther King
Jr e em grupos para a igualdade racial, as pessoas LGBT comecgaram a organizar 0S seus proprios
protestos (D'Emilio, 1983, 2007; Stryker, 2008 citado em Mezey, 2015). O sentimento de
orgulho que as pessoas LGBT desenvolveram nesta caminhada transformou-se no Movimento
de Libertacdo Gay (Mezey, 2015).
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Simultaneamente ao crescimento do Movimento de Libertacdo Gay, também os primeiros
grupos feministas ganhavam forca para lutar pelos direitos das mulheres. Foi crescer do
desenvolvimento de uma consciéncia feminista que as mulheres comecaram a interagir mais com
outras mulheres, abrindo espaco a exploracdo de relacfes Iésbicas ao encorajarem as mulheres a
assumirem o controlo do seu corpo e a experimentarem livremente a vida sexual. No Movimento
pelos Direitos das Mulheres, também houve lugar para desafiar e criticar a familia nuclear —
composta por um homem, uma mulher e filhe(s) — argumentando que o trabalho doméstico, a
maternidade e o servico aos maridos oprimiam as mulheres e limitavam-nas ao trabalho
remunerado e ao ensino superior (Allen, 1983; D'Emilio, 2007; Firestone, 1970 citado em
Mezey, 2015). Neste sentido, as mulheres desenvolveram uma perspetiva feminista de
contemplar as relaces de género, bem como a sexualidade, isto €, as relacdes sexuais deixaram
de ter apenas o proposito da procriacdo para ser consideradas com o propésito de gerar prazer
(Mezey, 2015).

Entre as décadas de 1970 e 1980, as pessoas bissexuais e trans consideravam o Movimento
de Libertacdo Gay e o Movimento de Libertacdo das Mulheres como espacos hostis, uma vez
que havia feministas que ndo consideravam as mulheres trans como mulheres “reais” e, por isso,
impediam a sua entrada em eventos e espacgos exclusivos a mulheres (Stryker, 2008 citado em
Mezey, 2015). Do mesmo modo, algumas organizacdes de lésbicas e gays, aquando da
organizacdo de eventos de orgulho gay, opuseram-se as drags queens — pessoa que realiza uma
performance de género social e histérico associado a mulheres (Teixeira et. al., 2021) — e
proibiram a participacdo de pessoas trans e, por vezes, de pessoas bissexuais (Stryker, 2008
citado em Mezey, 2015). Neste sentido, as pessoas bissexuais criaram as suas organizagoes,
como por exemplo o Bi Center e o San Francisco Sexual Information (SFSI) e comecaram a
formar as suas comunidades e 0s seus proprios sentidos de identidade e pertenca (Dworkin, 2000;
Stryker, 2008 citado em Mezey, 2015).

Na década de 1980, enquanto as pessoas LGBT comecaram a desenvolver uma identidade
cada vez mais fortificada, embora diferenciadas pela etnia, classe social e divisdes de género,
surge um novo desafio, a epidemia VIH (Stryker 2008 citado em Mezey, 2015). Esta desafio
impactou o desenvolvimento das familias compostas por pessoas LGBT, no sentido em que uniu
as comunidades sexuais e de género que Se encontravam separadas, passando a existir
organizagOes que apoiavam e respondiam a questdes relacionadas com a homossexualidade e a
bissexualidade, que incluiam pessoas trans e as suas causas (Stryker, 2008 citado em Mezey,
2015).
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Por outro lado, a epidemia evidenciou o desinteresse que a sociedade sentia em relacdo as
relagbes LGBT, conduzindo a um aumento da homofobia e a bifobia durante este periodo
(Dworkin, 2000; Highleyman, 2001, D'Emilio, 2007, citado em Mezey, 2015). Neste sentido,
existem evidéncias que indicam que, nesta década, pessoas com relacbes homoafetivas puderam
adotar criangas de forma a neutralizar as mortes por VIH na comunidade LGBT e, também, para
cuidar de criancas com VIH (Lewin, 1993; Mallon, 2011; Moraga, 1997; Weston, 1991, Mallom,
2011 citado em Mezey, 2015). Também durante as décadas de 1980 e 1990 houve um aumento
no uso e acesso as tecnologias de reproducdo assistida, alternativas a gravidez (Stacey, 1998
citado em Mezey, 2015), constituindo num fator histérico no desenvolvimento das familias
compostas por pessoas LGBT (Mezey, 2015).

O caminho legal e politico em Portugal

Nas Ultimas décadas, a aceitacdo social de pessoas LGBTQIA+ e a luta pelos direitos
humanos tem sido uma constante (Loftus, 2001; Flores, 2014 citado em Hull & Ortyl, 2019;
Santos, 2004), mais especificamente, a diminuicdo das barreiras ao reconhecimento legal da
relacdo marital e o acesso a paternidade na comunidade LGBTQIA+ (Moore & Stambolis-
Ruhstorfer, 2013 citado em Hull & Ortyl, 2019).

Em Portugal, foi em marco de 2001 que se deu o reconhecimento legal das unides de facto
entre pessoas homossexuais, 0 que encaminhou a legislacdo portuguesa para a necessidade de
alargar as barreiras da privacidade a diversidade publica e democratizar o espa¢o doméstico,
incluindo as variadas configuracdes familiares (Santos, 2004). Mais tarde, em janeiro de 2010,
a Assembleia da Republica Portuguesa aprovou o acesso ao casamento civil entre pessoas do
mesmao sexo, excluindo a adoc¢do e as técnicas de reproducdo assistida deste debate (Constituicao
da Republica, 2010). Desta forma, em 2010 Portugal conseguiu dar o principal passo para a
igualdade matrimonial, passando o casamento a consistir num contrato firmado entre duas
pessoas que pretendem constituir uma familia (Constituicdo da Republica, 2010). Ademais, em
2016 a Constituicdo portuguesa eliminou legalmente as discriminacdes no acesso a adogéo,
apadrinhamento civil e demais relagGes juridicas familiares (Constituicdo da Republica, 2016).

Acompanhando esta evolucdo da legislagdo portuguesa na protecdo legal e dos direitos
humanos das pessoas LGBTQIA+, foi em fevereiro de 2014 que a Europa se constituiu numa
regido livre de leis que criminalizam a conduta homoafetiva, ou seja, passando a uma situacao
de igualdade legal — igualdade na protecdo das pessoas LGBTQIA+ na politica e na legislacao —
na Europa (Rosky, 2016 citado em Mauricio, 2018). Ademais, em setembro de 2019, a lei que
constitui as bases para a habitacéo estabelece que todos tém direito a habitacdo para si e para a
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sua familia, independentemente da sua etnia, sexo, lingua materna, nacionalidade, religido,

orientacdo sexual, idade ou condicdo de saude (Constituicdo da Republica, 2019).

A especificidade - discriminacdo

Apesar da igualdade legal alcancada, pode-se sugerir que existe uma igualdade de facto ou
vivenciada — igualdade alcancada com base nas referéncias a igualdade proveniente da igualdade
legal e das experiéncias reais das pessoas LGBTQIA+ na sociedade — ndo se encontra
inteiramente alcancada (Rosky, 2016 citado em Mauricio, 2018). Apesar das protecées legais ja
existentes, a protecao real das pessoas LGBTQIA+ s6 pode ser verificada se a restante populacao
civil o demonstrar, i.e., se respeitar e aplicar as regras e leis que tém como finalidade a igualdade
e protecdo dos direitos humanos e das oportunidades das pessoas LGBTQIA+ (Mauricio, 2018).
Desta forma, a igualdade formal, ou seja, descrita na legislacdo, ndo parece assegurar 0S recursos
e a diminuicdo da discriminacdo sentida pelas pessoas LGBTQIA+ (Rosky, 2016 citado em
Mauricio, 2018), apesar de condicionar os comportamentos da populacdo. O alcance da
igualdade sentida passa pela reforma social que depende das organizacGes, das pessoas e do
contexto, tais como a educacdo, justica, saude e familia, 0 que constitui o préximo passo do
movimento LGBTQIA+ (Mauricio, 2018).

Relativamente a discriminagdo percebida, o Decreto-Lei n.° 48/95, presente no Diario da
Republica n.° 63/1995, Série I-A de 1995-03-15, demonstra que quem:

(...) fundar ou constituir organizagdo ou desenvolver atividades de propaganda organizada

que incitem a discriminagdo, ao 6dio ou a violéncia contra pessoa ou grupo de pessoas por

causa da sua (...), orientagdo sexual, identidade de género (...) ou que a encorajem; ou b)

Participar na organizacdo ou nas atividades referidas na alinea anterior ou lhes prestar

assisténcia, incluindo o seu financiamento; é punido com pena de prisdo de 1 a 8 anos.

Apesar disso, a discriminagdo com base na orientacdo sexual, identidade ou expressdo de
género e singularidades sexuais continua a acontecer em Portugal e, através do Relatério Anual
de 2019 da Associacdo ILGA (Intervencdo Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e Intersexo) sobre a
Discriminacdo contra pessoas LGBTQIA+ consegue-se conhecer os detalhes demogréficos e
contextuais das situacOes de discriminacao e, consequentemente, alertar as entidades publicas e
privadas, equipas de apoio, locais de trabalho e a populacdo em geral para as consequéncias do
preconceito (ODP LGBTI+, 2019). O Relatério Anual de 2019 da Associacdo ILGA transparece
informagdes demograficas sobre as vitimas de discriminacao ao nivel do género e reflete que as
vitimas se identificam ou sdo identificadas como homens sdo as que apresentam mais casos

denunciados nesta plataforma (43,98%), seguindo-se as mulheres (15,06%). Em relacdo a
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orientacdo sexual, existe um destaque para as vitimas que se identificaram ou foram identificadas
de gay (36,75%), seguida de heterossexual (12,05%), lésbica (11,45%) e bissexual (10,24%)
(ODP LGBTI+, 2019). Em relacdo ao contexto em que a situacdo de discriminacdo ou ato de
violéncia ocorre, o espago publico foi o contexto referido em maior abundéancia (15,53%) e, em
seguida, o espaco doméstico (13,66%) e a escola (13,04%) (ODP LGBTI+, 2019).

Neste sentido, sdo diversos os desafios enfrentados pela comunidade LGBTQIA+, bem como
as estratégias de coping e resiliéncia necessarios para passar pelos mesmos, o que reflete a
vivéncia de stress minoritario — stressores especificos e permanentes enfrentados por pessoas
posicionadas, socialmente, num estatuto inferior face ao padrdo tradicional referente a
cisheteronormatividade e caucasiano como as comunidades étnicas e a comunidade LGBTQIA+
(Frost, 2011; Meyer, 2003; Meyer et al., 2008). O estudo do stress minoritario tem como objetivo
perceber a continuidade temporal dos stressores especificos e como estes impactam
negativamente a salude mental das comunidades minoritarias, em comparacdo com a populagédo
geral (Meyer, 2003; Meyer et al., 2008; Testa et. al, 2015). Neste sentido, surge um modelo
integrativo que relne os fatores de stress e de resiliéncia — oportunidades de crescimento
individual e empoderamento neste contexto stressante — inerentes a experiéncia de estigma social
minoritario (Frost, 2011; Meyer, 2003; Meyer et al., 2008). As estratégias de coping destacadas
tém sido ter uma rede comunitaria e apoio familiar para desenvolver um sentimento de orgulho
de identidade e de comunidade (Testa et al., 2015).

As novas realidades da conjugalidade
Evolugéo do conceito de casamento

Na maioria das culturas e religibes, o casamento tem constituido numa das bases
fundamentais da vida adulta (Gassen, 2023). O Direito de Familia, especialmente relativamente
ao casamento, unido de facto e outras entidades familiares, tem-se apresentado em constante
mudanca, no sentido de corresponder as necessidades das pessoas, dos casais e das familias do
século XXI (Melo, 2023). Neste sentido, hd alguns anos que se assiste a seculariza¢do do
casamento, que pareceu advir da incessante procura pela reinvengdo do mundo e da sociedade
civil, tendo em conta as suas vontades e ideais (Igboechesi & Kanu, 2023). Com o passar das
ultimas duas décadas, ndo s6 se pOde assistir a um declinio das taxas de casamento e a uma
ressignificagdo do casamento, sendo que este ndo so deixou de consistir na base de unido de uma
parceria domestica intima como também deixou de ser o principal contexto para a criacdo de
filnes (Martin et. al, 2015 citado em Igboechesi & Kanu, 2023). Neste sentido, segundo
Igboechesi e Kanu (2023), a coabitacdo parece surgir como uma experiéncia significativa para



20

as relagdes conjugais dos atuais jovens adultos, comecando a substituir o casamento como
primeira experiéncia de unido conjugal.

Entretanto, algumas teorias comecaram a surgir desde a década de 1980 no sentido de
compreender as mudancas na formacdo e composicdo familiar dos tempos modernos
(Lesthaeghe, 2014; Zaidi e Morgan, 2017 citado em Cruz, 2023). Neste sentido, emerge a Teoria
da Transicdo Geogréafica que afirma que ha uma emergente desconexdo entre o casamento e a
procriacdo devido a alteracdo dos valores para uma base individualista. Por outro lado, esta teoria
também sugere que as pessoas que frequentam ou frequentaram o ensino superior comegaram a
implementar estas mudancas por estarem mais predispostos a rejeitar as institui¢des tradicionais
e aexigir relacdes igualitarias entre géneros, apoiado pelo constante processo de individualizagdo
(Lesthaeghe e van de Kaa, 1986; Lesthaeghe, 1994; Lesthaeghe e Neels, 2002 citado em Cruz,
2023).

Estes processos de individualizacdo parecem ter mudado a forma como as pessoas
perspetivam os beneficios ao procurar iniciar e manter relacbes amorosas, sendo estes
intimidade, crescimento pessoal e igualitarismo (Giddens, 1992 citado em Hiekel & Wagner,
2020). Neste sentido, a importancia atribuida as instituicdes e normas sociais relacionadas com
0s casais, tal como o casamento, parece ter diminuido para que a estabilidade da unido esteja de
mé&os dadas com o compromisso individual e para que cada pessoa parceira se envolva em
relacionamentos intimos que proporcionem o ajustamento da relacdo que, consequentemente,
promove a satisfacdo de ambas as pessoas parceiras (Burgess e Cottrel, 1936; Vagner, 2016
citado em Hiekel & Wagner, 2020).

A coabitacdo

A coabitacdo €, frequentemente, uma fase da relacdo conjugal em que os casais, ao evitar o
compromisso do casamento, testam a viabilidade e o funcionamento da relacdo conjugal e da
pessoa parceira romantica como potencial cénjuge, sendo, por isso, uma etapa reversivel (Perelli-
Harris et al., 2010 citado em Hiekel & Wagner, 2020). Por outro lado, a coabitacdo sem plano
futuro de casamento, segundo as diversas religides e culturas, tem sido vista como a forma menos
desejada de unido conjugal (Gassen, 2023) e, por isso, estigmatizada socialmente ou até proibida
legalmente (Kok and Leinarte, 2015, Lesthaeghe, 2020a citado em Gassen, 2023). Atualmente,
a coabitacdo tem vindo a ser largamente aceite a nivel social e praticada na vida dos casais
(Gessen, 2023). Assim, parece que 0s casais que coabitam sem casamento procuram beneficios
e objetivos diferentes na relacdo romantica, com base em valores e ideais individualistas e

progressistas (Thomas e Colella, 1992, Liefbroer e Dourleijn, 2006 citado em Hiekel & Wagner,
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2020). Estes valores implicam um desprendimento das instituicbes tradicionais, como o
casamento, e das normas sociais rigidas, passando a priorizar a autorrevelagéo, a intimidade, o
amor nas relacOes e a proximidade emocional das pessoas parceiras (Giddens, 1992 citado em
Hiekel & Wagner, 2020). Neste sentido, também se pode assistir a uma valorizagao da autonomia
nas relagdes romanticas, bem como do respeito mutuo, necessidade de expressdo individual e
satisfacdo dos interesses e necessidades de cada pessoa (Hiekel & Wagner, 2020). Por ultimo,
também a comunicacdo nestas relacdes foi perspetivada de maneira diferente, baseando-se no
igualitarismo, ou seja, o casal toma as decisdes em conjunto com base na livre expressdo de
opinides (Beck e BeckGernsheim, 1990, Giddens, 1992, Bauman, 2003, Cherlin, 2004 citado em
Hiekel & Wagner, 2020).

Desta forma, surgiram estudos com o objetivo de compreender as diferencas entre o
casamento e a coabitacdo que demonstraram que o casamento parece estar ligado a uma maior
sensacdo de compromisso e a um horizonte longo de duragéo da relagédo com sustentacdo de um
contrato legal (Cherlin, 2004; Perelli-Harris et al., 2014 citado em Hiekel & Wagner, 2020). Nao
obstante, outros estudos suportam a ideia de que 0s casais que coabitam sem casamento inclinam-
se a manter vidas conjugais mais separadas e organizadas em torno da igualdade, em comparacgéo
com pessoas casadas (Brines & Joyner, 1999, citado em Hiekel & Wagner, 2020). Segundo a
literatura, parece haver uma ligacéo direta entre casamento e a criagdo de filhes, sendo que os
casais gque coabitam sem casamento parecem ter menos probabilidade de planear e criar filhes
(Kiernan, 2001; Hiekel e Castro-Marti'n, 2014 citado em Hiekel & Wagner, 2020), ou de
comprar uma habitagdo em conjunto (Poortman e Mills, 2012; Thomas e Mulder, 2016 citado
em Hiekel & Wagner, 2020), transmitindo a ideia de que um futuro juntos € mais incerto em
comparagdo com o0s casais casados (Hiekel & Wagner, 2020). Em contrapartida, parece que
principios como a autorrevelacdo, a apreciacdo daquilo que é Unico na outra pessoa, as suas
qualidades, necessidade de espaco para desenvolvimento individual e igualdade sdo mais dificeis
de alcangar no casamento (Cherlin, 2004 citado em Hiekel & Wagner, 2020). Adicionalmente,
segundo Hart, Lyngstad e Vinberg (2017, citado em Hiekel & Wagner, 2020), as tarefas parentais
associadas a criacdo de filhes parecem ser uma fonte de limitagdo das capacidades individuais
para investir nas competéncias socioemocionais da relacdo, diminuir a oportunidade de se sentir

e agir de forma determinada e igualitaria.

Vivéncia da parentalidade nas familias compostas por pessoas LGBTQIA+
Quando um casal decide juntar-se e iniciar uma vida conjunta passa pela fase do

acasalamento, onde se consolida a unido das pessoas parceiras romanticas para formar um
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subsistema comprometido, fundir as respetivas familias e realinhar as suas relagbes com as
familias de origem, familia escolhida e pessoas amigas (McGoldrick et. al, 2014). As principais
tarefas desta etapa sdo fortificar os lagos intimos e afetivos entre o casal, construir uma vida
partilhada e objetivos comuns, como a construcdo de familia com ou sem filhes, apoiar objetivos
individuais e formalizar a relagdo amorosa, e neste sentido, pode também constituir no momento
de declaracdo da sexualidade a familia de origem, escolhida e pessoas amigas (McGoldrick et.
al, 2014).

A decisdo das pessoas LGBTQIA+ de se tornarem pais ou permanecerem sem filhes é
moldada por fatores pessoais — desejo de criar filhes, estigma social internalizado e processo de
revelar a identidade de género e/ou sexual, estabilidade e conforto financeiro —, redes de apoio,
como falta de acesso a profissionais de salde, estado laboral e relacdo amorosa com a pessoa
parceira que, consequentemente, sdo moldados pela etnia, identidade de género e orientacao
sexual (Goldberg, 2012, Goldberg & Gianino, 2012 citado em Mezey, 2015). Sabe-se que, na
maior parte dos casos, se pessoas léshicas ou gays quiserem construir familia, ttm um esforco
acrescido de ndo o poderem fazer na sua intimidade e terem de fazé-lo através de consultas
médicas ou processos de adocdo (Mezey, 2015). Nestes casos, S0 a vontade de construir familia
ndo é suficiente a decisdo parental, uma vez que existem inimeros entraves psicoldgicos, sociais
e econdémicos que podem dificultar ou até impedir que este desejo se realize (Mezey, 2015).
Quando tomada a decisdo de serem pais, existem alguns caminhos que podem escolher para
atingir esse objetivo, tais como relagcdes sexuais cisheterossexuais, caso se aplique, processo de
adocdo ou fostering, inseminacao artificial ou gestacéo de substituicdo (Mezey, 2015).

A vivéncia da parentalidade nas pessoas LGBTQIA+ assemelha-se a experiéncia de pais ou
cuidadores cisheterossexuais, na medida em que tém de cuidar, educar e oferecer as condicdes
basicas es filhes, bem como tém de acordar sobre a educacdo, localizacdo geografica e
responsabilidades parentais (Mezey, 2015). Relativamente ao que diferencia a experiéncia da
parentalidade das pessoas LGBTQIA+ em comparacdo com a populagdo cisheterossexual, a
principal barreira é o heterossexismo e o estigma social internalizado (Mezey, 2015). Para além
disso, nas familias compostas por pessoas LGBTQIA+, também é comum haver familias
compostas por pessoas de etnias diferentes, uma vez que a maioria dos pais LGBTQIA+ que
adotam sdo de origem caucasiana e muitas criancas adotadas ndo o sdo e, por isso, um dos
desafios da parentalidade LGBTQIA+ € ajudar es filhes a preservar a sua identidade étnica e
combater a discriminacgéo racial (Ausbrooks & Russell, 2011, Goldberg, 2010 citado em Mezey,
2015).
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Nas suas estratégias parentais, os pais LGBTQIA+ tendem a criar espacos de comunicacao
aberta para discutir questfes de identidade de género, papéis de género, sexualidade e aceitacédo
de qualquer individualidade do ser humano, o que também pode ajudar es filhes a discutir
abertamente sobre temas pessoais do teor da sexualidade com os pais e a lidar com potenciais
experiéncias de stress minoritario como o bullying (Mezey, 2015).

Apesar dos desafios enfrentados pelas familias compostas por pessoas LGBTQIA+, a
maioria dos pais e pessoas cuidadoras sentem que es filhes beneficiam por crescerem nestas
familias, o que é sustentado por alguns estudos que demonstram que es filhes aprendem a ser
mais tolerantes e aceitantes com as outras pessoas e a apreciar a diversidade (Mezey, 2015).
Ademais, como estas familias se baseiam em valores igualitarios e ndo-binarios na divisao de
tarefas domesticas e responsabilidades parentais, es criancas beneficiam ao verem a
funcionalidade destas familias e os valores que nela se baseiam (Goldberg, 2010 citado em
Mezey, 2015).

Método
Enquadramento e Posicionamento Metodoldgico
A presente investigagdo foi desenvolvida com base num paradigma construtivista, que
descreve a realidade como uma construcdo mental multiforme e intangivel, baseada na
experiéncia e no contexto social, no qual o seu significado é local e especifico, mas também
partilhado entre pessoas e culturas e, como tal, torna-se dependente das pessoas e da cultura que
a construiram (Guba & Lincoln, 1994). Para além disto, trata-se de um estudo exploratério, uma
vez que o seu objetivo passa pela compreensdo ampla e sistematica com o propdsito de descrever
e compreender as concecOes e significados de uma populacdo especifica, neste caso, da
comunidade LGBTQIA+ (Stebbins, 2011). Este tipo de estudo procura factos descritivos,
conceitos, aspetos culturais, processos sociais e sistemas de crencas fulcrais para a investigacédo
(Stebbins, 2011).

Como o objetivo deste estudo prende-se em compreender as conce¢des e significados
atribuidos ao casamento, coabitacdo e constru¢do de familia na populagdo portuguesa, esta
investigacdo tera um carater qualitativo, uma vez que este tipo de metodologia permite conhecer
as narrativas idiossincraticas das pessoas de forma sensivel, bem como explorar as crencas,
experiéncias, atitudes e interacdes das pessoas, dando voz as pessoas participantes (Pathak, Jena
& Karla, 2013).



24

Questdes de Investigagéo, objetivos e mapa conceptual

A presente investigacao € orientada pela seguinte questdo de partida: Quais as conce¢des
e significados atribuidos, por pessoas da comunidade LGBTQIA+, relativamente ao casamento,
coabitacdo e construcao de familia? De forma a obter uma resposta e compreensao alargada e
rica desta tematica, foram estruturadas as seguintes questdes de investigacdo: (1) Qual o
significado atribuido a familia e qual o papel que esta desempenha na concecéo e significado
atribuido ao casamento, coabitacao e construcdo de familia; (2) Qual o papel de uma rede social
fortificada na concecdo e significado atribuido ao casamento, coabitacdo e construcdo de
familia?; (3) Qual o papel da estigma interiorizado na forma como perspetivam os conceitos de
casamento, coabitacdo e construcdo de familia? (4) Que expectativas sdo antecipadas
relativamente ao casamento, coabitacao e construcdo de familia? (5) Em funcdo das expectativas,
que desafios enfrenta ao operacionalizar o casamento, coabitacdo e construcdo de familia? (6)
De que forma as pessoas lidam ou pretendem lidar com estes mesmos desafios?

Ao abrigo destas questdes, é esperado alcancar determinados objetivos como (1) explorar as
concecdes e significados patentes nos conceitos de casamento, a coabitacdo e a construcdo de
familia em pessoas pertencentes a comunidade LGBTQIA+; (2) compreender o papel do estigma
interiorizado nas concecdes sobre o casamento, a coabitacdo e a construgdo de familia na
comunidade LGBTQIA+; (3) perceber que expectativas e desafios enfrentam e a forma como
lidam com os mesmos; (4) colmatar a falta de informacéo, em Portugal, com conhecimento sobre
as familias formadas por casais do mesmo sexo/género. A procura por dar resposta a estas
questdes e objetivos foi guiada por um mapa conceptual (Figura 1), ou seja, uma ferramenta
dindmica que oferece uma perspetiva holistica e visual das relagdes significativas entre 0s
conceitos explorados (Novak & Gowin, 1984; Ravich & Carl, 2021).

Figural
Mapa conceptual dos construtos da investigagao
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Participantes

Para participar neste estudo, foram contemplados critérios de inclusdo como a pertenca a
comunidade LGBTQIA+, ter idade igual ou superior a 18 anos, falar fluentemente a lingua
portuguesa e residir em Portugal.

A amostra englobou 16 pessoas participantes que cumpriram os critérios de elegibilidade
supracitados, sendo que a totalidade da amostra tinha nacionalidade portuguesa e idades
compreendidas entre 18 e 59 anos (M = 24.50, DP = 9.99). No que concerne a identidade de
género, cinco pessoas participantes identificam-se como homens e 11 pessoas participantes
identificaram-se como mulheres. Em relagdo a orientacdo sexual, 10 pessoas sdo bissexuais,
cinco homossexuais e uma pansexual. Relativamente a religiosidade, sete pessoas referiram ser
agnasticos, seis pessoas referiram ser crentes catolicos, uma pessoa referiu ser politeista e duas
preferiram ndo dizer. Em termos de estado de relacionamento, oito pessoas estavam solteiras,

cinco pessoas estavam a namorar, duas estavam a coabitar e uma estava casada.

Instrumentos
Questionario Sociodemograéfico

O primeiro instrumento aplicado foi um questionario sociodemogréafico (Apéndice A) de
autopreenchimento com o objetivo de recolher dados sociodemogréaficos relevantes e necessarios
a realizacdo da investigacdo e a caracterizacdo da amostra, assim como garantir que as pessoas
participantes cumpriam 0s requisitos necessarios a participacdo na investigacdo. Neste
questionario foram recolhidas as seguintes informaces, através de questdes de resposta aberta
e fechada: idade, género, identidade de género, orientacdo sexual, nacionalidade, religiosidade,

situacdo relacional atual, duracdo de relacdo, coabitacdo e casamento, se aplicavel, e filiacdo.

Guido da Entrevista Semiestruturada

Para aceder as narrativas das pessoas participantes em relacao aos significados atribuidos a
ao casamento, coabitacdo e construcdo de familia, foi realizada uma entrevista semiestruturada
com base nos objetivos da investigagdo e das questdes de investigacdo apresentadas
anteriormente, uma vez que este tipo de metodologia permite construir uma representacdo da
realidade refletindo modos de pensar, agir e olhar para o futuro (de Souza Minayo & Costa,
2018). Para a realizacdo das entrevistas semiestruturadas foi construido um guido composto por
perguntas abertas organizadas por sete blocos tematicos (Apéndice B). No primeiro bloco
tematico (1. Informacdes acerca da Investigacdo) foram clarificados os aspetos deontoldgicos da
investigacdo. O segundo bloco tematico (2. ConcecOes sobre a Familia) teve como objetivo
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aceder as significacfes e concegdes sobre o construto de familia, como perceciona a familia de
origem e como expectativa a familia futura: e.g., “Considera que o seu conceito de familia é
importante para a maneira como conceptualiza sobre os seus relacionamentos atuais?”. O
terceiro bloco tematico (3. Concegdes acerca da Coabitagdo) centrou-se em perceber as
significacOes e concegOes acerca da coabitagcdo, bem como a sua importancia para a relagéo
conjugal e as diferencas e semelhancas em comparagdo com o conceito de casamento: e.g., “De
que forma considera a coabitacdo um marco importante numa relagdo?”. O bloco seguinte (4.
Concecbes sobre o Casamento) procurou conhecer as significacdes e concecbes acerca do
casamento, perceber como a opinido da sociedade atual impacta a concecdo de casamento e
perceber qual o impacto da opini&o da sociedade atual na sua vivéncia ou percegdo do casamento:
e.g., “Que beneficios considera que o casamento traz para a relagdo?”. O quinto bloco tematico
(5. Concecoes acerca da Construcdo de Familia) pretendeu compreender a importancia des filhes
na composicao familiar, perceber que desafios sdo antecipados associados a estas tematicas, bem
como as estratégias utilizadas e/ou pensadas para lidar com os mesmos e aceder a sua perce¢ao
sobre a opinido da sociedade face a familias compostas por pessoas LGBTQIA+: e.g., “Que
desafios a comunidade LGBTQIA+ enfrenta para construir uma familia?”. O bloco seguinte (6.
Percecdo da Discriminagdo) pretendeu explorar a discriminagdo vivenciada, até ao momento,
pelas pessoas participantes: e.g., “Ja se sentiu discriminado por pertencer a comunidade
LGBTQIA+7?”. A entrevista foi finalizada (6. Conclusdo da Entrevista) com esclarecimento de
duvidas, espaco para partilha de informac6es adicionais que ndo tenham sido questionadas, mas

consideradas relevantes pela pessoa participante e, por fim, agradecimento a sua participacao.

Procedimento

Depois de aprovado o Requerimento de Aprovacao de Projeto de Investigacdo pela Comissédo
Especializada de Etica e Deontologia do Conselho Cientifico da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa (FP-UL), divulgou-se o estudo através da rede social Instagram, com o
objetivo de recrutar participantes que reunissem 0s critérios necessarios para a sua participacao.
Este método de recolha de amostra ocorreu por conveniéncia, através da estratégia “bola de
neve”, dado que as pessoas participantes tiveram conhecimento da investigacdo por meio de
outras pessoas. As pessoas participantes que acederam a divulgacdo da investigagdo, quando
demonstraram interesse e disponibilidade em participar na investigacao, foram selecionadas de
acordo com a sua disponibilidade. Previamente a divulgagdo da investigacdo para recolha de

amostra, procedeu-se a um teste piloto da entrevista semiestruturada com o objetivo de verificar
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a sua adequacdo e estimativa de duracdo. Os dados da entrevista piloto foram incluidos na
investigacdo, uma vez que cumpriram os critérios éticos e 0s objetivos da investigacao.

Para a recolha de dados qualitativos, as pessoas participantes interessadas acederam a um
link partilhado nas redes sociais profissionais da investigadora, que encaminhava para a
plataforma Google Forms, e, posteriormente, foram contactadas via telemovel, e-mail ou
Instagram, consoante a sua preferéncia, para esclarecer duvidas e proceder ao agendamento da
entrevista, presencial ou online, na plataforma Zoom ou Google Meet. Apds o agendamento da
entrevista, enviou-se o Questionario Sociodemogréafico que foi preenchido e entregue no dia da
entrevista. Aquando da entrevista, em primeiro lugar, foi pedida a autorizacdo para a sua
gravacgdo audio e comunicou-se a eliminacdo dos dados em formato 4udio e da identidade da
pessoa apos a conclusdo do estudo. De seguida, informou-se as pessoas participantes acerca da
duracdo, objetivos e finalidade dos dados recolhidos e assegurou-se a confidencialidade na sua
andlise e divulgacdo, uma vez que a cada gravacao foram atribuidos um namero e as siglas do
nome préprio da pessoa participante. Seguidamente, as pessoas participantes aprovaram e
assinaram o consentimento informado (Apéndice C) e procedeu-se a entrevista. As entrevistas
semiestruturadas tiveram a duracdo média de uma hora, tendo oito ocorrido em contexto
presencial num gabinete na FP-UL, local que possibilitou a preservagdo da privacidade das
pessoas participantes. Posteriormente, aquando do término da investigacdo, as pessoas
participantes puderam aceder a informacdo sobre a investigacdo, através de uma conclusdo

resumida e global dos resultados gerais.

Anélise de Dados

Apo6s a finalizacdo do processo de recolha de dados qualitativos, procedeu-se ao seu
tratamento. As entrevistas semiestruturadas foram integralmente transcritas pela investigadora,
mas foram alteradas todas as informacgOes identificativas das pessoas participantes,
salvaguardando a sua privacidade. Consequentemente, foram analisadas e codificadas com
recurso ao software QSR NVIVO14. A analise dos dados foi realizada através do recurso a
analise tematica, para que fosse possivel identificar, analisar, organizar e descrever, em detalhe,
temas recolhidos através dos dados e comprimir as informacbes extensas em poucas e
importantes categorias de conteudo, o que emergiu padrdes de significado e questdes de interesse
qgue requerem um papel ativo e critico da pessoa investigadora para identificar os temas
pertinentes (Braun & Clarke, 2006; Esteves, 2006; Terry et al., 2017).

Como esta se tratou de uma investigacdo com um paradigma construtivista (Guba & Lincoln,

1984) e exploratoria, quando ndo se verificou um alinhamento das partilhas das pessoas
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participantes com as teorias existentes, manteve-se aberta a possibilidade de existirem categorias
com origem in vivo, criando relacdes mais proximas das expressdes das pessoas participantes
(Braun & Clarke, 2006). Segundo Braun e Clarke (2006), este processo divide-se em seis fases
flexiveis: familiarizar com os dados, formar categorias inicias, procurar temas e revé-los, definir
e nomear os temas e, finalmente, produzir o relatério com integragdo de excertos. A primeira
fase passou por transcrever a entrevista e fazer categorias iniciais sobre a mesma. Na fase
seguinte, iniciou-se a codificacdo da entrevista e gerou-se as categorias iniciais. De seguida, na
fase de procurar temas, identificam-se o dos temas principais que emergem da agregacdo das
categorias geradas inicialmente. Posteriormente, realizou-se a revisdo dos temas e sua
nomenclatura ao verificar a congruéncia entre excertos. Por fim, construiu-se uma apresentacao
dos dados recolhidos e analisados, através da realizacdo de matrizes de codificacdo aquando da
versdo final da arvore de categorias (Braun & Clarke, 2006; Esteves, 2006; Lima, 2013; Terry et
al., 2017). Nesta investigacdo, a procura de padrbes entre os dados — itens de significacdo —
(Bardin, 1977) foi realizada através de uma abordagem exploratoria para aceder e compreender
os significados e concecdes refletidos nas narrativas de cada pessoa (Lima, 2013).

No inicio do processo de tratamento de dados, a arvore de categorias refletiu integralmente
os dados e as narrativas das pessoas participantes e, para tal, foi necessario que a investigadora
codificasse os dados sob uma lente tedrica e epistemoldgica como, neste caso, 0s Varios niveis
sistémicos (Braun & Clarke, 2006). Neste sentido, a identificacdo de padrdes de dados progrediu
a nivel sistémico, sendo que numa fase inicial foi feita uma codificacdo aberta, i.e., um
questionamento e comparacao de dados que fez com que estes se desconstruissem e comegassem
a criar categorias que os descrevem para que, posteriormente se identifiqgue e compreenda 0s
processos e ideias que deram significado ao grande construto (Braun & Clarke, 2006). O
mergulho nos processos e ideias foi alcancado através da codificacdo axial, ao alternar este
processo com a codificacdo aberta que abriu a possibilidade de reorganizar os dados em funcéo
das relacdes refletidas nas categorias e, posteriormente, através da codificacdo seletiva em que
se pretende identificar as categorias centrais e condensa-las com os dados (Braun & Clarke,
2006). A um nivel interpretativo, escolheram-se 0s temas centrais através da sua relevancia e
representacdo nas narrativas e procedeu-se a formacdo da hierarquia de categorias para se
conseguir compreendé-las numa narrativa que reflita os dados como um todo (Braun & Clarke,
2006). Assim, através deste processo a arvore foi sendo reformulada através da selecdo e
organizacao dos temas que permitiu o desenvolvimento da anélise em profundidade (Terry et al.,
2017). Ao longo de toda a analise recorreu-se a redagdo de memos que consistem em

apontamentos da pessoa investigadora que refletem ideias, questdes, relacdes e duvidas face aos
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dados que podem ser Uteis para a reflexividade necessaria ao processo de investigacdo qualitativa
(Olmos-Veja et al., 2022).

Por fim, esta investigacdo foi desenrolada com base nos critérios de qualidade propostos no
qualitative research review guidelines (RATS, Clark, 2003). Em primeiro lugar, foi assegurada
a relevancia da questdo de investigacdo devido as lacunas identificadas em relacdo ao estudo das
concecdes e significados das pessoas LGBTQIA+ em relagdo a tematicas acerca da
conjugalidade, mais especificamente acerca do casamento, coabitacdo e construcao de familia,
através de uma lente sistémica. Relativamente a adequacdo do método qualitativo, este permitiu
explorar as experiéncias das pessoas participantes nesta temética da qual h& pouca informacéo
em Portugal. Em relacdo a transparéncia nos procedimentos, a metodologia, 0s procedimentos e
0 guido da entrevista semiestruturada foram explicitados de forma detalhada, e foi garantida a
confidencialidade e anonimato das pessoas participantes. Por dltimo, ao nivel da solidez da
abordagem interpretativa, foi utilizada uma analise temética simples para pessoas investigadoras
com pouca experiéncia (Braun & Clarke, 2006), bem como explicado o processo de codificagédo

e escrita dos resultados com base tedrica.

Resultados

A andlise dos dados qualitativos revelou quatro temas principais — ConcegBes sobre a
Familia, Conce¢bes sobre o Casamento, Concecles sobre a Coabitacdo e Especificidades da
Comunidade LGBTQIA+ — que englobam diversas categorias e subcategorias (Figura 2). Estas
categorias e subcategorias serdo explicadas através das suas definicdes operacionais (Apéndice
D) e da sua predominéncia na amostra, representada pelo nimero de fontes, i.e., de pessoas
participantes que as referiram, entre paréntesis, e de referéncias, i.e., nUmero de vezes que surgiu,
no formato (F/R) —e.g., (16/66). A par disso, cada categoria serd ilustrada através de uma citacéo
representativa do seu significado, sendo que as citagcbes se encontram identificadas, entre
paréntesis, da seguinte forma: iniciais do nome proprio e apelido, identidade de género —homem
(H) ou mulher (M) — e orientacdo sexual — homossexual (HO), bissexual (B) ou pansexual (P) —
(e.g., MC/M/HO). Quando pertinente, serdo realizadas comparacdes, devidamente clarificadas,
em funcdo do género e da orientagdo sexual, assim como serdo explicadas as categorias criadas
com base em expressoes utilizadas pelas pessoas participantes, i.e., categorias in vivo.

A primeira categoria principal — Concegdes sobre a Familia — reflete as concecdes das
pessoas participantes acerca do construto de familia, como caracterizam a sua familia de origem
e as expectativas relacionadas com a construcdo de familia. A segunda categoria — Concecdes

sobre 0 Casamento — remete para as concecdes das pessoas participantes acerca do significado
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atribuido ao casamento, em que medida este pode beneficiar a relacdo conjugal, como a
sociedade encoraja, positiva ou negativamente, ao casamento e como o conceito de casamento e
coabitacdo se aproximam. Na terceira categoria — Concecdes sobre a Coabita¢do — transparece
as expectativas sobre a pessoa parceira romantica ideal para ponderar a coabitacdo e o inicio de
uma vida conjugal, em que medida a coabitacdo pode beneficiar a relacdo conjugal, bem como,
os desafios que as pessoas participantes antecipam que podem estar associados a este passo. Por
ultimo, a quarta categoria — Especificidades da Comunidade LGBTQIA+ — reflete os desafios
particulares que a populacdo LGBTQIA+ ultrapassou e os que prevé enfrentar, bem como

estratégias que podem ajudar a diminuir e/ou colmatar estes mesmos desafios.

Figura 2

Arvore de categorias dos quatro temas e as suas principais categorias

ConcecBes sobre a Familia (16/373) Concecdes sobre o Casamento ConcecBes sobre a Coabitacdo Especificidades da comunidade
(16/178) (16/132) LGBTQIA+
Construto (16/103) Significado atribuido ao Beneficios percebidos Desafios percebidos (16/78)
casamento (16/54) (16/66)
Familia de origem (16/68) Beneficios percebidos Caracte[lst!cas da pessoa Estratégias (14/62)
(14/33) romantica (16/57)
Familia futura (16/202) e e e O Tmmeis Desafios previstos (7/9)

(13/40)

Sobreptem-se a coabitacdo
(10/16)

Influéncia da sociedade
(12/24)

Discriminagdo prevista
(7/11)

Concecdes sobre a Familia

As pessoas participantes referem que as Concecbes sobre a Familia (Figura 3) (16/371),
refletem as atribuicGes e significados associados ao construto de familia, a familia futura e como
as pessoas participantes admitem que a sociedade o perspetiva. Mais especificamente, pensam
acerca do significado da palavra familia, i.e., do construto (16/103) e das dimensdes que,
segundo as pessoas participantes, deveriam estar na base relagdo familiar, ou seja, a sua
caracterizacéo (16/68) que passa pela empatia e apoio sentido em situacGes avassaladoras pelas
pessoas familiares, i.e., aceitagcdo incondicional (15/35) — “desde que nasci havia essa
incondicionalidade e aceitagdo (...) que (...) na maior parte das outras relagdes fora da familia,
iSSO € uma coisa que se cria ao longo do tempo” (MG/M/HO) —, convivéncia familiar em que se
pode contar com o carinho e afeto constante da pessoa familiar, i.e., lacos afetivos seguros
(13/25) — “familia para mim é qualquer grupo de pessoas (...) que se apoiam uns aos outros,

gue podem contar uns com 0s outros, que tém fortes lacos de amizade” (VR/H/B) —, tendo estas
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dimensdes sido as mais emergentes na narrativa das pessoas participantes independentemente do
género. Por altimo, algumas pessoas participantes consideram que proporcionar conversacoes
sobre as vontades, necessidades e sentimentos de cada um, bem como demonstrar curiosidade e
compreensdo para ouvir a perspetiva da outra pessoa, i.e., comunicacdo ativa (5/8) — “super
importante comunica¢do, e (...) reciprocidade na liberdade que se dd ao outro” — S&0
caracteristicas importantes relacionadas com o construto de familia. Ainda sobre o construto, as
pessoas participantes ressalvaram aquilo que consideram ser a cola que torna a relacédo familia,
i.e., a composicdo familiar (12/35), sendo que mais de metade das pessoas participantes
consideram ser a familia escolhida (9/22), ou seja, os membros familiares sdo escolhidos durante
o desenvolvimento pessoal e social — “E... uma familia, a partir do momento em que as pessoas
que fazem parte consideram que é uma familia” (LL/M/B) —, sendo que as mulheres
demonstraram mais facilidade em encarar a familia como escolhida (n = 7) do que os homens (n
= 2). Por outro lado, algumas pessoas participantes consideram que a composicao familiar é algo
amplo e mutavel ao longo da vida, ou seja, flexivel (7/8) — “E que eu ndo sei mesmo definir o
que é uma familia. Pode ser tanta coisa” (CS/M/HQO) —, para além disso, e ainda que retratado
por uma minoria de pessoas participantes, estas referem que uma familia também pode ser
composta pela relagdo bioldgica (4/5), ou seja, os lagos consanguineos que 0s unem séo a base
de uma relacéo familiar — “A partir do momento que ha um filho, tipo, ha uma familia” (JC/M/P).

Figura 3
Mapa representativo da categoria Concecdes sobre a Familia

Aceitacdo incondicional (15/35)
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Bullying (6/8)
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Motivos (9/18)
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parentais (4/6)
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Noutra vertente, as pessoas participantes pensaram sobre a caracteriza¢cdo da dinamica
familiar (16/53), ou seja, como é gque a pessoa caracteriza a interacdo com os seus familiares,
sendo que esta pode ser caracterizada como boa, fazendo parte dela alguns dos adjetivos que
caracterizam o conceito de familia, i.e., positiva (13/31) — “E boa, € positiva (risos). Somos
proximos” (HC/M/B) —, como uma dindmica familiar que ndo é estavel e se altera conforme as
vivéncias em seio familiar, ou seja, € oscilante (9/15) — “Expansao e recessao. E eu acho que
isso é transversal a qualquer matéria. E sempre assim. Sobe e desce” (AP/H/HO) — e, por Gltimo,
narrado por algumas pessoas participantes, uma dinamica familiar que sofreu algumas
adversidades, i.e., atribulada (6/7) — “E uma relacdo complicada...” (BG/M/B). Ademais, as
pessoas participantes narraram que a sua familia de origem tem influéncia nos relacionamentos
futuros (8/15), ou seja, parece haver uma transposicao dos valores, ideias e padrdes de interacdo
que as pessoas participantes consideram acontecer nos relacionamentos que constroem fora do
contexto familiar — “perceber melhor o que é que eu ndo quero gque aconteca e 0 que € que eu
quero que aconteca, efetivamente [nas relagoes]” (JC/M/P).

Relativamente ao processo de construcdo de familia futura (16/200), que reflete as
concecoes, significados e desafios que as pessoas participantes atribuem ao acesso (ou nédo) a
parentalidade, as pessoas participantes revelaram alguns dos desafios previstos (15/64), sendo
estas dificuldades antecipadas no acesso a parentalidade e na vivéncia da mesma, tais como, a
dificuldade do processo e desgaste emocional e psicolégico associado ao processo, i.e., a
complexidade (9/23) — “é muito complexo, emocionalmente, passar por um processo de
fertilizagdo” (CS/M/HO) —, lidar com a discriminacao antecipada por parte da sociedade face ao
acesso a parentalidade por pessoas LGBTQIA+, ou seja, a discriminacdo (7/11) — “[com] a
comunidade LGBT ainda tem um certo preconceito, (...) ainda existe muita aquela coisa de uma
crianca tem de ter uma figura paternal e uma figura maternal” (MT/M/HO) —, ser um processo
com elevados custos econdmicos associados ao processo de acesso a parentalidade, mais
especificamente, relacionado com a adogdo ou as tecnologias de reproducdo assistida,
constituindo em algo financeiramente dispendioso (6/13) — “é muito caro (...) passar por esses
processos e acho que por isso também é que a maior parte das pessoas (...) ndao tém filhos e até
gostavam” (SE/M/B) — e, mais especificamente, na escola de filhes (9/19), ou seja, na
experiéncia e preocupacdes antecipadas dos pais LGBTQIA+ e de filhes de familias compostas
por pessoas LGBTQIA+ estabelecimentos de ensino, havendo preocupacgéo sentida associada a
violéncia psicologica, emocional e/ou fisica realizada com intengdo de oprimir, i.e., o bullying
(6/8) — ““o facto da criancga poder vir a sofrer mais discriminac¢ao por dizer: 0s meus pais ou as

minhas mées” (CS/M/HO) — e a inadaptacao e desapoio (6/10) face a necessidade de adaptagéo
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as familias compostas por pessoas LGBTQIA+ e a caréncia de recursos de apoio psicoldgico —
“mesmo em termos ja da vivéncia com os filhos (...) na escola, isso ainda ndo esta normalizado
e (...) acaba por afetar as crian¢as” (HC/M/B). Neste sentido, as pessoas participantes também
narraram o que consideram ser a opinido da sociedade relativamente as familias compostas por
pessoas LGBTQIA+, i.e., as percecOes sobre a sociedade (16/55), sendo que a maioria
considera que opinido é opositora face a construcdo de familias compostas por pessoas
LGBTQIA+, o que refere uma posicdo de oposicdo (13/34), mais especificamente, nao
aceitante (7/12), i.e., acreditam que a sociedade tem receios associados a educacgéo das familias
compostas por pessoas LGBTQIA+ — “existe 0 medo de isso afetar o desenvolvimento da
crianga” (CS/M/HO) — seja porque consideram que existe um questionamento das
competéncias parentais (4/6), i.e., ndo consideram que estes tenham aptiddes parentais para
educar e criar uma crianga — “que néo sdo capazes de educar da mesma maneira” (CS/M/HO)
—, seja por considerarem que a falta de uma figura parental de cada género seja imprescindivel
para 0 bom desenvolvimento da crianca, i.e., auséncia da figura do género oposto (7/9) —
“ainda ha muito a ideia de que vao influenciar ou que o filho vai precisar de outra figura para
fazer o papel de mae ou papel de pai” (JC/M/P). Ainda assim, existem pessoas participantes que
mencionaram que denotam e perspetivam uma evolucdo positiva (7/15) sobre esta tematica, i.e.,
uma melhoria progressiva da opinido da sociedade em prol das familias compostas por pessoas
LGBTQIA+, sendo que as mulheres parecem ter mais facilidade em mencionar esta evolucédo (n
= 6) do que os homens (n = 1) — “Acho que estd a melhorar porque esta a ser mais falado (...)
esta a ser legalizado em muitos sitios do mundo, e (...) quando as coisas come¢cam a acontecer
(...), eventualmente, vai ficar normalizado” (MT/M/HQO) — e alguns percecionam a opinido da
sociedade como favoravel a construcdo de familias compostas por pessoas LGBTQIA+, i.e.,
apoiante (5/6) — “Ja ouvi pessoas a dizer que preferem que os mitdos estejam com duas méaes
ou com dois pais do que estejam numa instituicdo” (CS/M/HO). Ainda, relativamente a
expectativa da composi¢édo (13/28), i.e., a forma como idealizam a sua familia futura, mais de
metade das pessoas participantes perspetivam a sua familia composta pela pessoa companheira
amorosa e pelos descendentes, i.e., pessoas parceiras romanticas e filhes (9/11) — “Com o0s
meus filhos e a minha parceira” (IF/M/B) —, quase metade das pessoas participantes idealizam
a sua familia composta, essencialmente, sé filhes (7/9), i.e., ndo consideram que a presenca da
pessoa parceira romantica faca parte da sua estrutura familiar ideal, mas filhes sim — “sé eu e
filhos, monoparental” (CF/H/HO) — e, ainda que retratado por uma minoria de pessoas
participantes, referem que n&o almejam criar filhes na sua composigéo familiar, i.e., perspetivam

uma familia s6 com pessoa parceira romantica (2/2) — “o que eu imagino é eu a viver com
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alguém e depois imagino a ter uma vida com essa pessoa” (BG/M/B). Ademais, existem pessoas
participantes que narraram que imaginam que na sua composicdo familiar também faca parte
animais domeésticos criados em familia, i.e., animais de estimacao (6/6) — “idealmente, seria eu
e 0 meu parceiro ou a minha parceira com dois filhos e um céo” (SE/M/B). Por conseguinte,
acerca da importéncia de filhes (15/53), i.e., a importancia (ou ndo) que as pessoas participantes
atribuem a presenca de pessoas filhas para construir uma familia, bem como o que estas poderiam
trazer para a relacdo conjugal e familiar. Neste sentido, as pessoas participantes referiram que
um casal que ndo pretenda ter filhes na sua composicdo familiar também constitui uma das
inimeras estruturas familiares possiveis, i.e., casal sem filhes constitui familia (12/15) — “Acho
que tudo tem a ver com aquilo que as pessoas querem, o casal quer. Acho que para construir
uma familia ndo é necessario ter filhos” (IF/M/B) —, ainda assim, relataram as fungdes que filhes
podem ter na relacdo conjugal e familia, i.e., o papel (12/32), sendo que este pode passar por
tornar a relagcdo entre 0s pais mais consistente, apoiante e unida, ou seja, em prol do
fortalecimento da relacéo conjugal (9/16) — “pode fortalecer os lagcos e que faga com que
ambas (...) aprendam imenso sobre o parceiro” (BG/M/B) —, pode contribuir para a emergéncia
de novas tarefas e responsabilidades no casal, i.e., novos desafios (7/11), categoria in vivo —
“acho que os filhos adicionam novos desafios (...) ao casal. Coisas que o casal nunca se
defrontou antes, e (...) a educacao dos filhos é uma situacéo totalmente nova que as pessoas vao
ter de trabalhar em equipa” (MG/M/HO) — e, por ultimo, pode constituir um proposito de vida
que traz uma sensacao de realizacdo pessoal e/ou conjugal, i.e., melhor experiéncia de vida
(3/5) — “Entdo eu acho que os filhos numa familia, se ndo for das melhores coisas que existem,
eu acho que (...) esta perto” (MT/M/HO).

Concecdes sobre o Casamento

Ainda, as pessoas participantes refletem sobre as Concec¢des sobre o0 Casamento (Figura 4)
(16/175), ou seja, as atribuicdes e significados associados ao conceito de casamento, sendo que
associado a relevancia do casamento na vida pessoal e conjugal, i.e., o significado atribuido ao
casamento (16/54), destacam o a crenca de que o casamento consiste na afirmagédo da vontade
de partilhar uma vida com a pessoa parceira, bem como numa forma de preservar a relacéo,
fortificando-a, ou seja, a oficializacdo do compromisso (12/23) entre as pessoas parceiras
romanticas — “que o casamento é reconheceres que queres ficar com aquela pessoa e que vais
fazer todos os possiveis para ficar com aquela pessoa para o resto da tua vida” (LL/M/B) —, a
comemoracdo da relagdo amorosa com familiares e entes queridos de cada cOnjuge, i.e., a

celebracéo do amor com pessoas importantes (8/15), categoria in vivo — “Acho que é muito
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querido existir uma festa onde tu convidas pessoas com quem queres partilhar esse momento e
estas, tipo, a celebrar o amor” (CS/F/HO) — e o acordo legal realizado entre as duas pessoas
casadas, i.e., S0 o contrato (8/14) — “o casamento € s6 um papel” (CS/M/HO) —, sendo que mais
de metade das mulheres e das pessoas bissexuais narraram facilmente este significado (n = 7),
ao contrarios dos homens e das pessoas homossexuais (n = 1).

Figura 4

Mapa representativo da categoria Concegdes sobre o Casamento

Celebracdo do amar com pessoas importantes (8/15)
Significado atribuido ao casamento (16/54) Oficializagdo do compromisso (12/23)
S0 um contrato (8/14)
Compromisso (8/10)
Beneficios percebidos (14/33) Fortalecimento de lacos (5/5)
Legais (7/17)
Deshloqueia niveis (5/6)

Concegdes sobre o Dificuldades percebidas (4/11)

Casamento (16/178) Relagdo apds o casamento (13/40)

Melhorias percebidas (5/8)

Sobrep&e-se a coabitacdo (10/16) Sensacdo de continuidade (7/14)

Positiva (10/18)
Influéncia da sociedade (12/24)
Negativa (3/5)
Discriminacdo prevista (7/11)
vantagens associadas ao casamento, ou seja, 0s beneficios percebidos (14/31), sendo que estas
vantagens podem estar associadas ao contrato e ao reconhecimento juridico da relagdo marital,
ou seja, legais (7/15) — “falando em familia, (...) a questdo da adogdo (...) acaba sempre por ter
um peso maior (...) que as pessoas olham durante esse processo todo” (WL/M/B) —, a
emergéncia de uma sensacao de investimento e comprometimento na relacdo, i.e., compromisso
(8/10) — “tipo, um compromisso, envolve imensas coisas, tipo, que eu acho que vao oficializar
ainda mais essa promessa de estar 1a presente” (JC/M/P) — e a um aumento da unido e conexao
emocional entre es conjuges, ou seja, fortalecimento de lagos (5/5) — “0 casamento acaba por
(...) fortalecer os lagcos, mas acho que ndo é necessariamente preciso um casamento para
fortalecer esses lacos ou para ficar a relacdo melhor” (CH/M/B). Para além disso, as pessoas
participantes também destacaram o que pode acontecer na relacdo apds o casamento (13/39),
ou seja, as alteracBes que o casamento pode proporcionar a relagdo conjugal, tais como uma
sensacao de continuidade (7/14), que reflete a percecao de que a relagdo continua igual antes e
apos o casamento, tendo esta sensacdo de continuidade sido narrada por metade das mulheres

narrado esta sensacdo de continuidade (n = 6) e menos de metade dos homens (n = 1) — “ndo
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acho que o casamento mude propriamente a relacdo” (MG/M/HQO) —, uma percecdo de que
existem dificuldades relacionais que emergem, i.e., dificuldades percebidas (4/11),
principalmente associadas ao aumento das barreiras da relacdo — “as préprias barreiras, que
impedem a pessoa de sair da relagcdo, aumentam, s6 pelo facto de haver (...) custos de divorcio”
(VR/H/B) —, por outro lado, pode existir uma sensac¢do de melhoria na relagdo conjugal ao nivel
da unido e da conexao emocional, i.e., melhorias percebidas (5/8) — “se n6s estamos casados,
(...) a nossa relagdo esta mais forte, esta mais oficial (...) mais dificil de quebrar, o que pode
fazer com que (...) achem a relagdo mais segura” (VR/H/B) — e, por ultimo, pode dar uma
sensacdo de que existe um passo seguinte que surge aquando do casamento, seja este coabitar ou
construir familia com ou sem filhes, i.e., ha a sensacdo de que o casamento desbloqueia niveis
(5/6) — “depois dessa celebragdo (...) ter filhos (...). Para mim, faz muito sentido que isso venha
depois de celebrar uma unido, porque os filhos ja sdo um resultado dessa unido que existe”
(MG/M/HO). Ademais, algumas pessoas participantes referiram que, na préatica, existe uma
aproximacao entre o construto de coabitacdo e de casamento, ndo havendo diferencas na vivéncia
pessoal e em casal entre ambos, i.e., 0 casamento sobrepde-se a coabitacdo (10/16) — “eu acho
que a vida de coabitag¢do e a vida de casados é a mesma” (CF/H/HO),

Relativamente a influéncia da sociedade (12/24), que reflete a interferéncia que esta pode
ter na construgédo significado que cada pessoa atribui ao casamento, as pessoas participantes
narraram que esta pode ser positiva, ou seja, contribui para uma conotacdo favoravel ao
casamento, incentivando a sua pratica (10/18) — “tanta pressdo para 0s casais que estdo a viver
juntos ou que estdo juntos ha muitos anos para se casarem” (SE/M/B) — ou negativa (3/5), ou
seja, um incentivo desfavoravel a sua pratica, principalmente associada as taxas de divorcio —
“Eu acho que impacta negativamente a minha percegdo sobre o casamento (...) com todas as
experiéncias que eu tenho a minha volta” (CS/M/HO). Por ultimo, quase metade das pessoas
participantes refletiram que sentem algum estigma social associado ao casamento LGBTQIA+,
i.e., discriminagdo prevista (7/11) — “hoje em dia ouves comentérios de pessoas a falar mal do

casamento homossexual e que ndo se deviam casar” (SE/M/B).

Concec0es sobre a Coabitacdo

Acerca das Concecdes sobre a Coabitacdo (Figura 5) (16/132), i.e., das atribuicdes e
significados associados a este conceito, as pessoas participantes destacam os beneficios
percebidos (16/66), i.e., as vantagens que a coabitacdo pode trazer para a relagdo conjugal
(15/45), ou seja, em que medida é que a coabitacdo pode estar associada a melhorias na relacéo
conjugal. Neste sentido, os beneficios percebidos para a relagcdo conjugal podem ser constituidos
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por aprender a viver em casal (11/22), ou seja, ajudar a conjugar rotinas e desenvolver um
espaco comum tendo em consideracdo ambas as individualidades — “todas as pessoas tém o0s
seus habitos e as suas rotinas, e (...) sdo duas rotinas individuais que (...) estdo no mesmo
espaco” (MT/M/HO) —, por descobrir as diferentes facetas da pessoa parceira romantica, i.e.,
conhecer melhor a outra pessoa (11/15), categoria in vivo — “e acho que é bastante importante
para conhecermos todas ou quase todas as facetas da pessoa com guem nos estamos”
(MT/M/HO) — e, por ultimo, por tentar perceber se a relacdo tem prospecéo e viabilidade de
futuro, ou seja, fazer um teste a relagao (6/8), categoria in vivo — “diria que (...)é um teste, mas
ndo sinto que é um teste que tem fim (...) quanto mais longo (...) mais positivo (...) é um teste
continuo” (SE/M/B). Para além disto, as pessoas participantes destacaram a simplicidade (3/6)
associada a coabitacdo, ou seja, a fluidez e espontaneidade que esta inerente ao conceito — “é
uma coisa um bocadinho mais fluida, (...) menos rigida, do género, eu gosto de ti agora, quero

estar contigo agora, quero viver contigo agora. E (...) mais imediata” (LL/M/B).

Figura 5

Mapa representativo da categoria Concecdes sobre Coabitacao
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Associado ao inicio do processo de coabitar, as pessoas participantes narraram alguns
atributos que consideram essenciais para perceber se a pessoa com quem tém uma relagéo
romantica tem potencial para coabitar, i.e., caracteristicas da pessoa parceira romantica
(16/57), tendo destacado o respeito pelo espaco comum vs. individual (14/30), ou seja,
considerar que cada pessoa deve ter 0 seu espago pessoal e privado para além do espaco
partilhado construido a dois que passa pela divisdo e organizagdo de tarefas domésticas —
“organizacao no sentido de... temos de ter regras, por exemplo, tu cozinhas estes dias, eu cozinho
estes dias. E uma pessoa que gosta de saber onde é que estdo as suas coisas, sabe onde é que
sdo as minhas” (WL/M/B) —, proporcionar conversagdes abertas sobre as vontades e sentimentos
de cada um, bem como sublinhar a disposicdo para ouvir a perspetiva da outra pessoa, i.e.,

comunicacao ativa (11/17) — “ndo tenha medo de falar sobre as coisas, mas que (...) tenha
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cuidado ao falar sobre elas (...), tipo, a resolver as coisas com conversa e de forma calma (...),
falar sobre como é que nos sentimos” (JC/H/P) —, sensacdo de empatia pelas fragilidades e
situacOes avassaladoras da pessoa companheira, o que reflete uma aceitacdo incondicional
(4/5), tendo sido realcado na narrativa dos homens (n = 4), ao contrario das mulheres (n = 1) —
“diria que empatia, porque muitas situagoes em que uma das pessoas estd num mau bocado (...)
vai sempre haver uma dificuldade de ambas as partes se compreenderem uma a outra
(...)meter[-se] no lugar do outro e de ouvir’ (VR/H/B) — e contribuir para potencializacdo de
momentos de carinho e afeto da pessoa companheira, de forma espontanea, i.e., lacos afetivos
seguros (4/5) — “por exemplo, estamos juntos em casa, tem momentos que eu quero sentir o
afeto. Ndo sei, “olha, dd-me um abraco aqui espontineo”. E uma pessoa que também gosta de
afeto” (WL/M/B).

Por ultimo, as pessoas participantes destacaram desafios previstos (7/9), ou seja, obstaculos
associados a vontade de coabitar com a pessoa parceira romantica, tais como a dificuldade em
encontrar uma habitacdo em que ndo antecipem a excluséo por serem pessoas LGBTQIA+, i.e.,
comprar ou arrendar habitacdo (5/6) — “Passou-nos pela cabeca estar a ser mais dificil por
sermos um casal homossexual (...) So que, um: nos ndo notdmos isso, nos arranjamos casa,
relativamente, rapido; e dois: n6s ndo temos forma de saber se fomos discriminadas ou ndo”
(MG/M/HO) — e percecionarem que na geracdo Z h4 uma preferéncia por relacionamentos com
menos sensacdo de compromisso e prospecdo de futuro, ou seja, uma maior procura por
relacbes casuais (2/3) — “ndo ha muitos casamentos na comunidade LGBT, pelo mesmo motivo

de que as pessoas querem relacGes casuais” (CF/M/HO).

Especificidades da Comunidade LGBTQIA+

Dada a reflexdo das pessoas participantes acerca daquilo que diferencia a sua vivéncia em
sociedade, ou seja, os desafios inerentes a vivéncia de pessoas LGBTQIA+, bem como as
estratégias utilizadas ou pensadas para colmatar ou diminuir estes desafios emergem as
Especificidades da Comunidade LGBTQIA+ (Figura 6) (16/138). Neste sentido, as pessoas
participantes referiram que a maior diferenca sdo os desafios percebidos (16/78), ou seja, a
discriminacdo sentida como pessoas LGBTQIA+, mais especificamente, a discriminacdo que
estes experienciaram nos diferentes contextos em que se inserem ou ja estiveram inseridos, i.e.,
a discriminacao vivenciada (14/39) num determinado contexto (11/17), ou seja, 0s principais
ambitos em que o estigma foi sentido, nomeadamente, no publico — “Estava uma vez com um
rapaz (...) demos um beijo e passaram adolescentes (...) e ele dizia assim “ai olha os maricas a

beijarem-se” (CF/H/HO) —, familiar — “Eu sinto-me discriminada quando ougo comentarios dos
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meus pais” (BG/M/B) —, escolar — “Na escola, principalmente, tinha uma relagdo e (...) era
comentarios [a] foda a hora, maus, bastante maus, e isso acaba (...) por magoar” (CH/M/B) —
e na internet — “Eu ja lidei com muita discriminagcdo, com muito discurso de 6dio para cima de
mim, na internet” (CF/M/B) —, ainda que a minoria tenha referido que néo houve discriminacao
percebida (5/6), ou seja, ndo se sentiram discriminadas diretamente até ao momento — “Mas

discriminada nunca senti, diretamente.” (CS/IM/HO).

Figura 6
Mapa representativo da categoria Especificidades da Comunidade LGBTQIA+

Contextos (11/17)

Discriminacdo vivenciada (14/39) N —
Nédo houve discriminacdo

Desafios percebidos (16/78) Discriminagdo antecipada (12/31) percebida (5/6)

Consequéncias da discriminacdo (5/8)

Especificidades da comunidade

LGBTQIA+ (16/140) Adaptar estabelecimentos de ensino (7/15)

Ignorar atitudes discriminatdrias (1/3)
Estratégias (14/62) Procurar apoio familiar e social (4/10)
Procurar psicoterapia (3/4)

Promover comunicacdo sobre a causa (12/30)

Por outro lado, as pessoas participantes narraram que parte da discriminacao é prevista devido
ao que ja foi ouvido e experienciado até ao momento, especialmente nos processos de construcao
de familia, casar e/ou coabitar, i.e., discriminacdo antecipada (12/31), o que é relatado
maioritariamente pelas mulheres (n = 8) e pelas pessoas bissexuais (n = 8), nomeadamente, a
exXposicao a constantes coming outs — “temos de estar, constantemente, a fazer coming outs (...)
vais para um sitio novo tens de passar por todo o processo (...) de lidares com as pessoas
saberem, com olhares, mesmo que ndo seja (...) uma coisa ma” (CS/F/HO) — e o privilégio
atribuido socialmente a heteronormatividade — “o0 mundo esta mais construido para aquilo que
¢ heteronormativo e, portanto (...) os processos ainda ndo estao feitos de forma que as perguntas
deem para todos” (MG/M/HQO). Neste sentido, identificaram consequéncias da discriminacéo
(5/8) que ja experienciaram ou antecipam que pode ocorrer na comunidade LGBTQIA+, como
por exemplo, 0 medo da exposicdo afetiva em publico — “em publico, quando estou de mé&os
dadas, ou (...) dar um beijo (...) sinto olhares (...) e fico muito desconfortdavel. E as vezes sou
capaz de ndo mostrar afeto em publico por causa dessas situacées” (SE/M/B).

Em funcdo destes desafios percebidos, as pessoas participantes referiam algumas
Estratégias (14/61) que sdo métodos utilizados para lidar com os desafios supracitados ou
mudancas que gostavam de verificar em alguns contextos especifico, tais como, promover

comunicacao sobre a causa (12/30), ou seja, apelar a comunicacao e curiosidade genuina dos
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demais com o objetivo de promover conhecimento e sensibilizar as pessoas sobre a comunidade
LGBTQIA+ —“é continuar com a comunicagdo, darmos a nossa voz (...) e tentar fazer com que
as opinibes de outras pessoas mudem (...) e tentem perceber o nosso lado” (CH/M/B) — e
promover seguranca e protecdo as pessoas filhas através desta comunicagdo ativa — “dentro do
proprio ambiente de casa é aumentar o nivel de seguranca (...), esclarecer a crianga (...)
mostrar que isso é normal (...) e que diferenca faz também em termos reais” (VR/H/B). Noutra
vertente, as pessoas participantes revelam ser necessario reformar os valores e ideais que sdo
perpetuados pelos docentes e funcionarios, ou seja, adaptar estabelecimentos de ensino (7/15)
— “nas escolas, tém de comegar a incutir. Temos (...) a disciplina de cidadania (...) vamos falar
dos nossos cidaddos. (...) Ja temos as aulas de sexualidade (...) também temos de falar das
familias” (CF/H/HO), procurar apoio familiar e social (4/10), ou seja, procurar grupos sociais
e familiares que apoiem e respeitem a pessoa na sua totalidade — “Eu ndo preciso de (...) tentar
pertencer a grupos que nao me querem, porque ndo ha necessidade, vai sempre haver pessoas
com quem se vai conectar” (CF/M/B) —, iniciar um processo terapéutico de modo a encontrar
estratégias para lidar com a discriminacdo percebida nos diversos contextos, i.e., procurar
psicoterapia (3/4) — “Acho que terapia é importante (...) a comunidade LGBT é tdo ostracizada
que todos precisam de terapia” (CS/M/HO) — e, por ultimo, desvalorizar 0os comentarios e
comportamentos negativos recebidos no contacto com a sociedade, i.e., ignorar atitudes
discriminatorias — “é ignorar, porque eles ndo merecem a nossa atencao” (CF/M/B).

Em suma, os diferentes resultados alcancados contribuem para a compreensado das concec¢des
acerca do casamento, coabitacdo e construcdo de familia da comunidade LGBTQIA+ e as suas

diversas vertentes.

Discusséo

Esta investigacdo procurou compreender as concec¢des e significados associados aos
construtos de familia, casamento, coabitacdo e construcdo de familia na populacdo LGBTQIA+,
relacionando-se entre si e com as especificidades que esta populacdo enfrenta, diariamente,
associado ao estigma social internalizado. Analisando as entrevistas de 16 pessoas participantes,
foi possivel chegar a variadas conclusdes que serdo explicitadas de seguida.

Iniciando esta viagem com o significado que ¢ atribuido ao construto de familia, retoma-se
a ideia de que uma familia foi, desde cedo, definida como um sistema composto por interacdes
constantes com articulagéo das componentes individuais de cada elemento que a ela pertence
(Andolfi, 1981 citado em Alarcdo, 2006). Neste sentido, percebe-se que as interacdes entre 0s

diferentes elementos de uma familia estdo organizadas em padrbes verbais e ndo verbais
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construidas no contexto familiar, sendo que dentro destes padrfes se encontram trocas afetivas,
cognitivas e comportamentais que vao necessitando de constante adaptacdo (Alarcdo, 2006).
Nesta investigacdo, percebe-se as trocas que, na conce¢do das pessoas participantes, sustentam
o0 conceito de familia, ndo querendo dizer que estas refletem o que predomina no seu seio
familiar. Estas trocas refletem as caracteristicas que, enquadradas na narrativa das pessoas
participantes, estdo associadas ao significado do construto de familia, mais especificamente, no
que define uma relacédo familiar. Em primeira instancia, foi destacada a importancia da aceitacéo
incondicional, talvez por este ser um aspeto fundamental para que as pessoas LGBTQIA+, em
qualquer idade e/ou fase do ciclo vital, possam ser genuinas e mostrar quem realmente sao sem
barreiras ou receios de estigma (McCormick & Baldridge, 2019). Estudos demonstram que o
fator mais preditivo de resultados positivos de saude e saude mental nos jovens LGBTQIA+ é a
aceitacdo familiar, que comporta comportamentos de afirmacdo da identidade LGBTQIA+, de
defesa contra o estigma social vivenciado e ao evitar padrdes impostos socialmente com bases
conservadores e ndo inclusivas relativamente a interesses pessoais e relacionamentos
(McCormick & Baldridge, 2019). Em segunda instancia, destacou-se a comunicacao ativa sobre
qualquer tematica relevante para algum elemento familiar. Esta comunicacdo pode passar por
comunicar as necessidades de cada elemento no contexto familiar ou fora do mesmo, bem como
ouvir a outra pessoa com respeito e compreenséo e partilhar sentimentos e experiéncias, o que
constitui num fator que pode aumentar a conexao emocional, proximidade e satisfacdo e conduzir
a satisfacdo familiar e individual (Kuhn et al., 2018; Olson, 2000 citado em Szcze$niak &
Tutecka, 2020). Em ultima instancia, evidenciou-se 0s lacos afetivos seguros entre familiares
que transparecem uma partilha de carinho e afeto entre os familiares, que podem estar associados
a sensacao de coesao familiar — conexao emocional que os elementos da familia sentem uns pelos
outros (Olson, 2000, citado em Szcze$niak & Tulecka, 2020).

Por outro lado, é interessante verificar que a composicao da familia parece estar cada vez
menos ligada a relagdo bioldgica e aos lagos consanguineos que unem estas pessoas. Parece que
a relacao familiar estd cada vez mais relacionada com as pessoas importantes que se destacam e
que, de alguma forma, se tornam especiais e, consequentemente, familia. Neste sentido, fala-se
de familia escolhida, tendo como base a flexibilidade com que, cada vez mais, se olha para o
construto de familia e quem se associa ao mesmo, deixando os lagos consanguineos de ser
condicdo necesséria e suficiente para se considerar alguém como elemento familiar. Segundo
McGoldrick e colaboradores (2014), as pessoas LGBTQIA+ e as suas familias podem criar
oportunidades diferenciadas para criarem estruturas e papéis familiares baseados nas suas

necessidades e interesses, em vez de se basearem nos modelos familiares tradicionais. Neste
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sentido, surge a criacdo do conceito familias escolhidas, que reflete uma adaptacéo positiva de
uma vivéncia de rejeicdo por parte da familia de origem (McGoldrick et. al, 2014). Existem
algumas comunidades que definem familia de uma forma abrangente, incluindo parentes
consanguineos e ndo consanguineos (Walters e Old Person, 2008 citado em McGoldrick et. al,
2014), o que vai de acordo com as narrativas das pessoas participantes deste estudo que,
maioritariamente, consideram que a composicdo de familia tem um caracter flexivel e se
apresenta, mais facilmente, associada ao conceito de familia escolhida em comparagdo com a
familia apenas com base na relacéo bioldgica.

Relativamente ao papel que o significado atribuido ao construto de familia pode ter nos
significados atribuidos a coabitacdo, percebe-se que ha uma ligacdo entre as caracteristicas que
as pessoas participantes consideram estar diretamente ligadas ao significado e construto de
familia e as caracteristicas que almejam que a pessoa parceira romantica tenha para ponderarem
a vivéncia de uma vida em casal com essa pessoa. Nesta Ultima vertente, as pessoas participantes
narram, para além da importancia da aceitacao incondicional, comunicacdo ativa e lacos afetivos
seguros, o respeito pelo espaco comum e individual de cada pessoa parceira. Adicionalmente, e
focando no papel que o significado atribuido ao construto de familia pode ter na idealizacdo da
construcdo de familia, a narrativa das pessoas participantes demonstra que, apesar das dindmicas
familiares relatadas como oscilantes e atribuladas, a maioria das pessoas participantes almeja
construir uma familia, com ou sem filhes.

Olhando para o papel que o estigma social internalizado pode ter na forma como perspetivam
0 casamento, a coabitacdo e a construcdo de familia nas pessoas LGBTQIA+, percebe-se que
existe uma antecipacdo da discriminacdo nestes processos ligados a conjugalidade e a
parentalidade. Em relacdo ao casamento, as pessoas participantes demonstam receio face a
exposi¢do, uma vez que consideram que a posi¢do da sociedade atual é contra o0 casamento
LGBTQIA+ e antecipam lidar com comentérios discriminatorios acerca deste direito alcangado.
Relativamente a coabitacdo, existe uma preocupacdo relacionada com as pessoas proprietérias
de habitacdes rejeitarem o seu arrendamento ou compra a pessoas LGBTQIA+ devido ao estigma
social. Quanto a construcao de familia, as pessoas participantes revelam duas dimensdes em que
sentem que podem ser passiveis de sofrer discriminacdo. Em primeira instancia, as pessoas
participantes desta investigacdo consideram que a percecdo da sociedade é opositora face a
construcdo de familias compostas por pessoas LGBTQIA+, principalmente devido & ndo
concordancia com a auséncia da figura do género oposto ou por ndo considerarem que as pessoas
LGBTQIA+ tenham competéncias parentais para cuidar e criar uma crianga, COmo 0s casais

cisheterossexuais, provavelmente devido aos papéis de genero, ndo consideram que a
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personalidade e as caracteristicas sdo como um espectro em que cada pessoa tem mais ou menos.
Ainda que a investigacdo tenha demonstrado que existem varias semelhancas entre as familias
heteroparentais e as familias formadas por pessoas LGBTQIA+, quer relacionadas com as
competéncias parentais, quer acerca do desenvolvimento saudavel des criangas (OPP, 2020), esta
continua a ser uma ideia alimentada pelo contexto social que se opde a construcdo de familias
por pessoas LGBTQIA+. Em segunda instancia, as pessoas participantes tambem salientam a
discriminacdo antecipada relativamente aos processos de construcdo de familia, tal como a
adocdo ou consultas médicas para prosseguir com os métodos alternativos de reproducéo.
Relativamente a vivéncia da parentalidade, as pessoas participantes sublinham as preocupacdes
que ttm com a vivéncia escolar de futures filhes, por parte de pessoas colegas, professoras e
funcionarias. Neste sentido, percebe-se que as pessoas participantes antecipam diversos desafios
associados a construcdo de familia e possivel vivéncia da parentalidade, ainda assim, percebe-se
que a par do preconceito e da discriminagdo sentida pelas pessoas participantes, estes néo
constituem barreiras ao planeamento e desejo parental na populacdo LGBTQIA+, ao contrério
do que esperado por Gato e colaboradores (2017 citado em Gato et.al., 2019).

Relativamente as expectativas antecipadas acerca da vivéncia do casamento, da coabitacdo e
da construcdo de familia, destacam-se alguns aspetos. Como ja mencionado, o casamento esta a
passar por uma ressignificacdo do seu construto, deixando de ter bases econdmicas e legais que
0 sustentavam para ser algo que é definido pela ligacdo romantica e emocional des cénjuges
(Hiekel & Wagner, 2020; Monsma, 2014). Assim, as pessoas participantes refletiram sobre o
casamento com base em trés ideias chave. A primeira significacdo consiste em olhar para o
casamento como uma oficializagdo do compromisso da relacdo conjugal, ou seja, 0 casamento
parece consistir num meio para preservar a relacdo conjugal, fortificar a unido e conexao
emocional entre es cdnjuges, bem como afirmar a vontade de querer partilhar uma vida com a
pessoa parceira roméantica, podendo ser uma etapa culminante de um relacionamento amoroso
(Kimport, 2013; Monsma, 2014). A segunda concecdo reflete o casamento como a celebragédo
do amor entre es cbnjuges com a presenca de pessoas importantes para ambos, tendo como foco
o dia do casamento. Por Gltimo, as pessoas participantes destacaram a concecdo de que o
casamento apenas consiste num contrato juridico que reconhece legalmente a unido entre duas
pessoas e acarreta consigo alguns direitos associados a vivéncia marital, tais como a partilha de
bens e o reconhecimento social da relacdo (Kimport, 2013; Monsma, 2014). Quanto as
expectativas que as pessoas participantes tém acerca da sua vivéncia do casamento, estas
consideram que a relacdo apds o casamento pode sofrer alteragdes, principalmente ao nivel das

melhorias percebidas, ou seja, haver uma percecdo de que a unido e conexdo do casal foi
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fortificada e, neste sentido, pode existir uma sensacdo de que, apos o casamento, o casal pode
ponderar acerca da coabitacdo e, se assim o desejar, da construcdo de uma familia com filhes, o
que demonstra que o casamento ainda pode ter um papel importante na unificacdo da familia e
na mediacdo da sua construgcdo (Coontz, 2005, citado em Mezey, 2015; Ross, 1995, citado em
Narciso & Ribeiro, 2009). Por outro lado, as pessoas participantes destacam a crenga de que a
qualidade da relacdo conjugal permanece a mesma ap0s 0 casamento.

Comparando a concecdo e os significados atribuidos pelas pessoas participantes ao
casamento e a coabitacdo, parece que, para além de terem caracteristicas que as aproximam e
outras que as distanciam, ambos podem trazer beneficios diferentes para a relagdo conjugal. Em
comparagdo com a coabitacdo, o casamento parece fazer emergir uma sensagédo de compromisso
e de longo prazo do relacionamento, que é sustentado pelo estudo sobre as diferencas entre
casamento e coabitacdo de Perelli-Harris e colaboradores (2014, citado em Hiekel & Wagner,
2020). Ademais, o contrato legal acarreta beneficios ao nivel juridico que sdo percecionados
pelas pessoas participantes como algo que diferencia o casamento da coabitagdo, uma vez que
providencia aes conjuges a oportunidade de partilhar bens, o direito a visitas hospitalares e a
tomar decisGes médicas a favor da pessoa parceira quando esta fica incapacitada por motivos de
salde (Kimport, 2013; Monsma, 2014). Por outro lado, segundo as pessoas participantes, a
coabitacdo parece proporcionar um espaco para conhecer melhor a pessoa parceira romantica ao
nivel das suas rotinas e diferentes facetas e, consequentemente, aprender a viver em casal, bem
como testar a relacdo, ou seja, perceber a funcionalidade e a viabilidade de futuro da relacao
amorosa. Noutra perspetiva, a coabitacdo parece diferenciar-se pela sua componente de
simplicidade, ou seja, parece haver uma sensacao de tranquilidade e, por isso, uma retirada de
pressdo ligada a decisdo de coabitar, provavelmente, devido a (mais) facil irreversibilidade da
coabitacdo ja abordada (Perelli-Harris et al., 2010 citado em Hiekel & Wagner, 2020). Neste
sentido, a coabitacdo pode estar relacionada com a menor sensacdo de Compromisso e prospecao
de futuro que caracteriza os casais que coabitam sem casar (Hiekel & Wagner, 2020). Neste
sentido, parece que es conjuges podem estar mais ligados atraves das conexdes legais sustentadas
pelo acordo marital e que atuam como uma barreira da dissolugdo do casamento e, por outro
lado, as pessoas parceiras que coabitam parecem dar mais importancia a proximidade e conexao
emocional e aos valores que sustentam uma relacdo individualizada (Hiekel & Wagner, 2020).
No entanto, as pessoas participantes demonstram a crencga de que existe grande aproximagéo
entre a vivéncia de casal aquando do casamento e aquando da coabitacdo, ou seja, ndo parece

existir uma clara diferenca na pratica destas duas vivéncias da conjugalidade.
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Relativamente as expectativas antecipadas acerca da construcdo de familia, com ou sem
filhes, as pessoas participantes destacam algumas estruturas familiares que véo ao encontro dos
seus objetivos de vida, sendo que na sua narrativa se destacou a vontade de construir uma familia
com a pessoa parceira romantica e filhes e de construir familia com filhes, sendo que a pessoa
parceira romantica ndo constitui uma prioridade para construir uma familia, ou seja, 0 mais
importante é existir filnes. Com menor destaque, mas também relevante, evidenciou-se a
idealizacdo de uma familia construida apenas com a pessoa parceira romantica. Para além disso,
é curioso compreender que quase metade das pessoas participantes revelam que € importante
para si que nesta composicao também facam parte animais de estimacéo criados pela familia.
Ademais, poucas pessoas participantes revelam que ndo tencionam construir uma familia com
filhe(s), sendo a pessoa parceira romantica essencial e necessaria para a construcdo da sua familia
ideal. Estas concecOes transmitem a ideia de que ndo existe uma trajetdria obrigatoria e Gnica
para a construcdo de uma familia, sendo que esta se constroi com base nas necessidades e
interesses dos seus arquitetos — pessoa ou casal — (Mezey, 2015; Walsh, 2016), contribuindo,
assim, para a ampliacdo das defini¢cbes de familia e as suas estruturas. Especificamente nas
familias compostas também por filhes, é ressalvado o papel que estas podem ter na relacdo
conjugal e familiar, destacando-se o fortalecimento da relacdo conjugal, os novos desafios
conjugais e as responsabilidades parentais.

Em relacdo aos desafios antecipados para operacionalizar a vivéncia destes percursos da
conjugalidade — casamento, coabitacdo e construcdo de familia —, associados ou ndo ao estigma
social internalizado, as pessoas participantes demonstram receios e desafios pelos quais preveem
passar. Ao nivel do casamento, abordam a discriminagdo associada a exposicdo social como
principal desafio e a proibicdo de casar pela igreja em Portugal, por ndo poderem conciliar as
suas crencas religiosas com o0s seus objetivos de vida. Ao nivel da coabitacao, o principal desafio
mencionado é o estigma social sentido por parte de pessoas senhorias e proprietarias que podem
dificultar, ou até mesmo impedir, 0 processo de arrendamento e/ou compra de habitacdo. Esta
posicdo discriminatoria infringe a Constituicdo da Republica Portuguesa (2004, art. 13),
especificamente o principio da igualdade que diz que “Ninguém pode ser (...) prejudicado,
privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo, raca
(...) ou orientacao sexual”.

Ao nivel da construcao de familia, os desafios manifestados passam pela complexidade dos
processos de adogdo e métodos alternativos de reprodugdo, como a inseminagdo artificial —
questionarios, desgaste emocional e psicologico, exposicao — a elevada despesa financeira destes

métodos.
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Mais especificamente relacionado com o estigma social internalizado e a sua experiéncia, a
discriminacdo vivenciada parece continuar a perpetuar-se na experiéncia com pessoas
LGBTQIA+ nos mais diferentes contextos, desde a infancia até a fase adulta. Contudo, ha
pessoas participantes que nunca se sentiram discriminadas diretamente até a data, ainda que
antecipem que a discriminacdo pode acontecer nestes trajetos da vivéncia da conjugalidade.
Neste sentido, também € antecipada que esta discriminacdo ira perpetuar-se nas novas fases do
ciclo da vida que se encontram no percurso futuro destas pessoas, o que reflete a teoria do stress
social (Tajfel & Turner, 1986; Turner, 1999 citado em Meyer, 2003), na medida em que 0
processo de categorizacdo das pessoas LGBTQIA+ d& origem a processos intergrupais, como a
discriminacdo, e oferece um apoio para 0 grupo e a sua autodefini¢do. Neste sentido, e como 0
ambiente social oferece as pessoas significado para criarem as suas representacdes do mundo e
organizarem as experiéncias (Stryker & Statham, 1985 citado em Meyer, 2003), entende-se que
as pessoas LGBTQIA+ refletem, no seu futuro, a continuidade da experiéncia de discriminagéo
nos mais variados contextos, seja por experiéncias pessoais ou partilhadas pelos demais. Ainda
assim, a narrativa das pessoas participantes, reflete uma potencial evolugdo face a percecao da
sociedade sobre as teméaticas LGBTQIA+ e as suas atitudes com estas pessoas.

De forma a lidar adaptativamente com os desafios antecipados para a vivéncia do casamento,
coabitacdo e construcdo de familia, existem algumas estratégias que foram destacadas na
narrativa das pessoas participantes, tais como a comunicacdo ativa sobre as tematicas
relacionadas com a vivéncia e o ciclo vital das pessoas LGBTQIA+. Esta comunicacdo tem como
objetivo sensibilizar para a causa LGBTQIA+ em qualquer contexto social. Parece importante
educar criangas que falem abertamente sobre estas tematicas com curiosidade (Mezey, 2015),
ndo sendo esta tarefa apenas da responsabilidade da populacdo LGBTQIA+. Neste seguimento,
parece também urgente a adaptacdo e apoio por parte dos estabelecimentos de ensino, quer ao
nivel do programa educacional, quer ao nivel do comportamento e das atitudes pr6-LGBTQIA+
por parte das pessoas docentes, funcionarias e estudantes para uma melhor educacao des criancas
que serdo, futuramente, os novos adultos. Para além disso, pareceu relevante procurar apoio
familiar e social dado que haver abertura para partilhar sentimentos e pensamentos associados a
discriminacdo sofrida nos diversos contextos sociais parece constituir uma boa estratégia de
coping utilizada pelas pessoas LGBTQIA+ (Mezey, 2015; Mara et. al., 2021).

Limitacdes e Investigagdes Futuras
Este estudo beneficiaria de uma amostra maior e com mais representatividade das pessoas

LGBTQIA+, assim como uma maior igualdade na representatividade das identidades de género
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e orientagdes sexuais dentro da comunidade LGBTQIA+, de forma a refletir de forma mais
sustentada as significacfes e expectativas relacionadas com os conceitos de familia, casamento,
coabitacdo e construcdo de familia. Por outro lado, as pessoas entrevistadas sdo jovens adultos
com idades, maioritariamente, compreendidas entre os 18 e 0s 26 anos, apenas com duas pessoas
acima destas idades (34 e 59 anos). Isto faz com que emerja a necessidade e curiosidade de
compreender as concecdes e significados destes conceitos em idades mais avancadas,
principalmente com pessoas que ja experienciaram a coabitacdo e a construcdo de familia de
forma a perceber se os desafios vivenciados pela populacdo LGBTQIA+ de idades mais
avancadas sdo, efetivamente, os desafios antecipados pelas pessoas participantes desta
investigacdo. Adicionalmente, uma das questdes a que esta investigacdo pretendia dar resposta
consistia em perceber o papel de uma rede social fortificada na concecéo e significado atribuido
a familia, casamento, coabitacdo, construcdo de familia e, consequentemente, nos desafios
antecipados para vivenciar estas etapas do ciclo vital da familia (McGoldrick et al., 2014), algo
que ndo se sucedeu dada a inexperiéncia da investigadora e a falta de foco dado a esta
componente nas entrevistas semiestruturadas. Neste sentido, seria importante que, num estudo
futuro, se explorasse o papel de uma rede social apoiante e fortificada na vivéncia do estigma
social internalizado e a forma como esta pode potenciar das variadas etapas do ciclo vital da
familia das pessoas LGBT (McGoldrick, 2014). Por outro lado, ndo foi possivel entender se o
preconceito e discriminacdo sentidos pelas pessoas LGBTQIA+ se relacionam com a criacao, ou
ndo, de barreiras na construcdo de uma familia na populacdo LGBTQIA+ portuguesa. Desta
forma, seria interessante estudar a forma como o estigma social percebido pode contribuir (ou
néo) para o desejo, planeamento e vivéncia parental nesta populacdo. Ademais, futuramente pode
ser relevante explorar os desafios experienciados por pais e filhes de familias compostas por pais
LGBTQIA+ em Portugal, de forma a dar mais visibilidade e desenvolver estudos sobre as
diversidades familiares (Walsh, 2016).

Potenciais Contributos para Prevencéao, Intervencao e Investigacéo

Relativamente aos pontos fortes desta investigacdo, salienta-se a base metodologica num
paradigma construtivista que potenciou a descricdo da realidade das pessoas participantes
alicercado nas suas experiéncias e no seu contexto social (Guba & Lincoln, 1994) e a abordagem
sistémica que permitiu aceder as concegdes e significados atribuidos a familia, casamento,
coabitacdo e construcdo de familia com relagdo com as vivéncias familiares das pessoas
participantes. Para além disso, os desafios vivenciados demonstrados na narrativa das pessoas

participantes alerta para 0 caminho que ainda existe a percorrer no combate a discriminacéo da
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populacdo LGBTQIA+, bem como as estratégias pensadas pelos mesmos para se construir um
espaco inclusivo com lugar para todas as diversidades do ser humano, uma vez que esta
populacdo ndo deve ser unicamente responsavel pela mudanca do sistema social (Bhattacharya
et al., 2021). Neste sentido, outro contributo consiste nas pistas para a intervencao terapéutica
que sugerem que as pessoas psicologas devem atender as diferentes concecbes e percursos
possiveis na vivéncia da conjugalidade ou da parentalidade, tendo por base a diversidade
familiar, nas suas narrativas, demonstrando compreensdo e validacdo por cada realidade. Assim,
privilegia-se a formacdo especializada no acompanhamento individual ou conjugal com pessoas
LGBTQIA+, priorizando uma abordagem afirmativa (Harvey et al., 2021). Ademais, estarem

sensiveis aos desafios percebidos e ao papel do estigma social internalizado nas suas vivéncias.

Concluséo

No geral, pode-se compreender as concec¢des e significados atribuidos ao casamento,
coabitagdo e construcdo de familia nas pessoas LGBTQIA+, bem como o papel do estigma social
percebido na experiéncia destes trés possiveis trajetos na vivéncia da conjugalidade e na
construcdo de familia. Neste sentido, foi possivel entender a relacéo entre o construto de familia
e a construcdo de uma vida em casal e de construcdo de familia, dado que as pessoas participantes
parecem procurar na pessoa parceira roméantica que iniciardo a coabitagdo as mesmas
caracteristicas que, para estas, caracterizam uma relacdo familiar. Em primeiro lugar, foi possivel
compreender como as pessoas LGBTQIA+ conceptualizam, no geral, o casamento como a
oficializago do compromisso entre as pessoas parceiras romanticas, demonstrando a vontade de
partilhar a vida em casal com a outra pessoa. Em segundo lugar, parece haver uma percecéo de
sobreposicdo na vivéncia da coabitacdo e na vivéncia marital, sendo que ambas podem trazer
beneficios diferentes para a relacdo, sendo que a coabitacdo demonstra um carater de
flexibilidade e reversibilidade que o casamento ndo traz as pessoas participantes. Em terceiro
lugar, parece haver desejo e expectativas parentais em conjunto com a pessoa parceira romantica
e com filhes na maioria das pessoas participantes, o que demostra que o estigma social
internalizado, apesar de sentido e vivenciado pelas pessoas participantes, ndo constitui barreiras

que impegam ou dificultem o desejo e planeamento parental nas pessoas LGBTQIA+.
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Apéndice A

Questionario Sociodemografico
O presente questionario insere-se na dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da
Saude, na vertente Sistémica — Contextos Familiar, Comunitério e Forense — de Elsa da Assuncéo
Martins sob orientacé@o da Professora Doutora Luana Cunha Ferreira, da Faculdade de Psicologia
da Universidade de Lisboa.
O preenchimento deste questionario tem uma duracdo média de 5 minutos. No final,

procederemos a realizacdo da entrevista se assim o pretender.

1. Idade:

2. Género:

3. Identidade de Género:

4. Orientacdo Sexual:

5. Nacionalidade:

6. Religiosidade:

7. Situacdo relacional atual: Solteiro/a |:|
A namorar [ ]
Unigo de Facto / Coabitagdo [ |
Casado/a |:|

8. Duracdo da relacdo atual:

9. Duracdo da Coabitacéo:

10. Duracédo do Casamento:

11. Tem filhes? Sim |:| Nao |:|

Obrigada pela sua colaboracao!
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Guiao da Entrevista Semiestruturada
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Blocos Tematicos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Membria

1. Informagéo
sobre a
Investigacdo

1. Pedir autorizacédo para
gravacdo audio da
entrevista

2. Proceder a apresentacdo
3. Explicitar os objetivos da

entrevista

4. Garantir ética
deontoldgica

5. Apresentacdo do
consentimento informado

2.1. Apresentacdo do
investigador;

3.1. Fornecer informacao sobre 0s
objetivos, a finalidade, a duracao
da entrevista

4.1. Agradecer a colaboragéo

4.2. Garantir a confidencialidade
4.3. Informar sobre o direito a ndo
resposta e a desisténcia

4.4. Assegurar o esclarecimento
de eventuais duvidas

5.1. Leitura e assinatura do
consentimento informado

2. Concec0es sobre
Familia

1. Aceder as significacdes e
concecdes sobre familia;

1.1. O que considera ser uma
“familia"?

1.2. Quem identifica como
membro da sua propria familia?
1.3. Como caracteriza a sua
relacdo com a sua familia de
origem?

1.4. Considera que 0 seu conceito
de familia € importante para a
maneira como conceptualiza sobre
0s seus relacionamentos atuais?
1.5. O que conceptualiza como a
sua familia nuclear no futuro?

*e.g., “Como
definiria uma
relagdo familia?”
*e.g., “O que
diferencia uma
relacdo familiar
dos outros tipos
de relagao?”

*e.g., “Como
imagina uma
familia construida
por si?”

3. Concecdes sobre
a Coabitacado

1. Aceder as significagdes,
concecdes e importancia
sobre a coabitacéo.

1.1. De que forma considera a
coabitagdo um marco importante
numa relagao?

1.2. Quais sdo 0s aspetos que
considera mais relevantes na




56

escolha da pessoa com quem
pretende coabitar?

1.3. O que é que considera que
diferencia o casamento e a
coabitagdo?

1.4. O que € que considera que
aproxima o casamento e a
coabitacdo?

4. Concecdes sobre
0 Casamento

1. Aceder as significacdes e
concec0es sobre
“casamento”.

2. Perceber como a opiniédo
da sociedade atual impacto a
concecéo de casamento.

1.1. De que forma considera o
casamento um marco importante
numa relagdo?

1.2. Que beneficios considera que
0 casamento traz para a relagdo?
1.3. O que conceptualiza como a
sua relacdo apds o casamento?

2.1. Como € que a percecao da
sociedade impacta a sua perce¢ao
sobre 0 casamento?

5. Concecoes acerca
da Construgéo de
Familia

1. Aceder a importancia de
filhes na familia.

2. Compreender os desafios
antecipados pelas pessoas
LGBTQIA+ nestas tematicas,
bem como as estratégias
utilizadas e/ou pensadas para
lidar com os mesmos

3. Aceder a percecao que tém
sobre a opinido da sociedade
face a familias compostas por
pessoas LGBTQIA+.

1.1. Que importancia poderdo vir
a ter es filhes na construcdo de
uma familia?

2.1. Que desafios a comunidade
LGBTQIA+ enfrenta para
construir uma familia?

1.2. Que estratégias utilizam para
lidar com esses desafios?

3.1. De que forma perceciona a
concecdo de familia formada por
casais do mesmo género por parte
da sociedade atual?

6. Percecdo da
Discriminacao

1. Explorar a discriminacao
vivenciada até ao momento
pelas pessoas participantes

1.1. Ja se sentiu discriminado por
pertencer a comunidade
LGBTQIA+?

7. Conclusao da
Entrevista

1. Obter possiveis
informacgdes que ndo tenham
sido abordadas

2. Esclarecer possiveis
duvidas

3. Agradecer

1.1. Perguntar se querem
acrescentar algo que considera
relevante

3.1. Agradecer a colaboragéo, a
disponibilidade e o contributo
para a investigagédo
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Apéndice C

Consentimento Informado

Esta investigacdo insere-se na realizagdo da dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica
e da Saude, na vertente Sistémica — Contextos Familiar, Comunitério e Forense — de Elsa da
Assuncdo Martins sob orientacdo da Professora Doutora Luana Cunha Ferreira, da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa.

O principal objetivo desta investigacdo € compreender as conce¢des e significacdes de
pessoas da comunidade LGBTQIA+ acerca do casamento, casamento e construcdo de familia.
Neste sentido, sera realizada uma entrevista de aproximadamente 1h (uma hora). A entrevista
sera gravada em formato audio para posterior transcri¢do, sendo que, de modo a salvaguardar a
confidencialidade dos dados recolhidos e a privacidade das pessoas participantes, quaisquer
contetdos que possam ser identificadores do participante serdo alterados ou cortados da
transcricio. No final do estudo, todas as gravacdes serdo eliminadas permanentemente. E de
ressalvar que apenas os investigadores terdo acesso aos dados recolhidos na entrevista.

A participacdo nesta investigacdo é inteiramente voluntaria. Para além disso, as pessoas
participantes tém o direito a ndo responder a qualquer questdo que ndo pretendam responder e,
para além disso, tém o direito de desisténcia em qualquer momento da entrevista. Se
pretenderem, as pessoas participantes também podem ter acesso a informacéo pos-estudo, isto €,
aos resultados da investigacdo ao contactar o investigador, bem como qualquer davida que surja

apos a entrevista.

Contacto do investigador: elsamartins.psi@gmail.com

Declaro que aceito participar nesta investigacao e que tomei conhecimento acerca das minhas
condigdes e direitos enquanto participante,

Data Assinatura/Rubrica


mailto:elsamartins.psi@gmail.com
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Apéndice D

Listagem das categorias, definicdes operacionais e numero de fontes e referéncias

correspondentes

1. Concecdes sobre a Familia (16/371): reflete as atribuicGes e significados associados ao construto de familia,
pela perspetiva das pessoas participantes e como estas admitem que a sociedade o perspetiva.

1.1 Construto (16/103): representa o significado atribuido pelas pessoas participantes a palavra familia e o que
baseia uma relacdo familiar.

1.1.1  Caracterizacéo (16/68): transparece as dimensdes que, segundo as pessoas participantes, deveriam
estar na base de uma relagdo familiar.

1.1.1.1 Aceitacdo incondicional (15/35): remete para a empatia e apoio sentido em situacdes
avassaladoras pelas pessoas familiares.

1.1.1.2 Lagos afetivos seguros (13/25): remete para uma convivéncia familiar em que é possivel contar
com o carinho e afeto constante da pessoa familiar.

1.1.1.3 Comunicacdo ativa (5/8): remete para um espac¢o onde proporcionam conversagdes sobre as
vontades, necessidades e sentimentos de cada um, bem como demonstrar curiosidade e
compreensdo para ouvir a perspetiva da outra pessoa.

1.1.2  Composigdo familiar (12/35): consiste no que as pessoas participantes consideram ser a cola que
torna com que a relagdo seja considerada familiar.

1.1.2.1 Familia escolhida (9/22): remete para os membros familiares que s&o escolhidos durante o ciclo
vital e o desenvolvimento pessoal e social.

1.1.2.2 Flexivel (7/8): reflete a amplitude, flexibilidade e carater mutavel da composicéo familiar ao
longo da vida.

1.1.2.3 Relagdo bioldgica (4/5): transparece a relacdo familiar que considera como base 0s lagos
consanguineos que 0s unem.

1.2 Familia de Origem (16/58): remete para as consideracdes das pessoas participantes acerca da familia de
origem, bem com a sua transposicao para os relacionamentos construidos fora do contexto familiar.

1.2.1  Caracterizacdo da dindmica familiar (16/53): reflete a forma como as pessoas participantes
caracterizam a interacdo com os seus familiares.

1.2.1.1 Positiva (13/31): transparece uma dindmica familiar que é caracterizada como boa, fazendo parte
dela alguns dos adjetivos que caracterizam o conceito de familia.

1.2.1.2 Oscilante (9/15): reflete uma dindmica familiar que ndo é estavel e se altera conforme as
vivéncias em seio familiar.

1.2.1.3 Atribulada (6/7): reflete uma dindmica familiar que passou por adversidades e/ou crises.

1.2.2  Influéncia nos relacionamentos futuros (8/15): consiste na transposi¢do dos valores, ideias e
padrdes de interacdo que as pessoas participantes consideram que acontece ou ndo nos
relacionamentos que constroem fora do contexto familiar.

1.3 Familia futura (16/200): consiste nas concec@es, significados e desafios que as pessoas participantes
atribuem ao acesso (ou ndo) a parentalidade, bem como a forma como estes admitem que a sociedade a
perspetiva.

1.3.1  Desafios previstos (15/64): remete para as dificuldades antecipadas pelas pessoas participantes no
acesso (ou nao) a parentalidade e, consequentemente, a vivéncia da mesma.

1.3.1.1 Complexidade (9/23): transparece a dificuldade do processo e o desgaste emaocional e
psicolégico antecipado pelas pessoas participantes associada ao processo de acesso a
parentalidade.

1.3.1.2 Discriminagdo (7/11): reflete a discriminacdo antecipada pelas pessoas participantes, por parte
da sociedade face ao acesso a parentalidade por pessoas LGBTQIA+.

1.3.1.3 Financeiramente dispendioso (6/13): remete para os elevados custos econémicos associados ao
processo de acesso a parentalidade, mais especificamente relacionados com a adogdo ou as
tecnologias de reprodugdo assistida.

1.3.1.4 Na escola das pessoas filhas (9/19): consiste na experiéncia antecipada dos pais LGBTQIA+ e
pessoas filhas de familias com pais LGBTQIA+ nos estabelecimentos de ensino.
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1.3.14.1 Bullying (6/8): reflete a preocupacéo sentida pelas pessoas participantes associada
a violéncia psicologica, emocional e/ou fisica realizada com intengao de oprimir em
contexto escolar.

1.3.1.4.2 Inadaptacao e desapoio (6/10): remete para a necessidade de adaptacdo das escolas
as familias compostas por pessoas LGBTQIA+ e a caréncia de recursos de apoio
psicolégico sentidos pelas pessoas participantes.

1.3.2  Percecdo sobre a sociedade (16/55): reflete 0 que as pessoas participantes consideram ser a opiniéo
da sociedade relativamente as familias compostas por pessoas LGBTQIA+.

1.3.2.1 Oposicao (13/34): remete para a percecdo opositora que as pessoas participantes tém acerca da
opinido da sociedade face as familias compostas por pessoas LGBTQIA+.

13211 Nao aceitante (7/12): representa a percecdo ndo aceitante que as pessoas
participantes associam a opinido da sociedade face as familias compostas por
pessoas LGBTQIA+.

1.3.2.1.1.1 Questionamento das competéncias parentais (4/6): remete para percecdo das
pessoas participantes de que a sociedade ndo considera que estes tenham
aptidbes parentais para educar e criar uma crianga.
1.3.2.1.1.2 Auséncia da figura do género oposto (7/9): remete para percecao das pessoas
participantes de que a sociedade considera que a falta de uma figura parental de
cada género é imprescindivel para o bom desenvolvimento da crianca.
1.3.2.2 Evolugdo positiva (7/15): reflete a melhoria progressiva da opinido da sociedade em prol das
familias compostas por pessoas LGBTQIA+ pela perspetiva das pessoas participantes.
1.3.2.3 Apoiante (5/6): remete para a percecdo das pessoas participantes de que a opinido da sociedade

é favoravel a construcéo de familias compostas por pessoas LGBTQIA+.

1.3.3  Expectativa da composi¢ao (13/28): remete para a forma como as pessoas participantes idealizam a
sua familia futura.

1.3.3.1 Pessoas parceiras romanticas e pessoas filhas (9/11): reflete a idealizagdo das pessoas
participantes que perspetivam a sua familia composta pela pessoa companheira amorosa e pelas
pessoas filhas criadas em conjunto.

1.3.3.2 S0 pessoas filhas (7/9): remete para a idealizag¢do das pessoas participantes que ndo consideram
que a presenca da pessoa parceira romantica faca, obrigatoriamente, parte da sua estrutura
familiar ideal, enquanto as pessoas filhas sdo um objetivo.

1.3.3.3 SO com pessoa parceira romantica (2/2): remete para a idealizacdo das pessoas participantes
que ndo almejam criar pessoas filhas na sua composicdo familiar, mas pretendem construir
familia apenas com a pessoa parceira romantica.

1.3.3.4 Animais de estimacao (6/6): remete para a idealizagdo das pessoas participantes que veem na
sua composicao familiar a presenca de animais domésticos criados em familia.

1.3.4  Importéncia das pessoas filhas (15/53): reflete a importancia (ou ndo) que as pessoas participantes
atribuem a presenca de pessoas filhas para construir uma familia, bem como o que estas poderiam
trazer para a relacdo conjugal e familiar.

1.3.4.1 Casal sem pessoas filhas constitui familia (12/15): consiste na opinido de um casal que ndo
pretenda ter pessoas filhas na sua composicdo familiar também constitui uma das inimeras
estruturas familiares possiveis.

1.3.4.2 Papel (12/32): reflete as fungdes que as pessoas participantes consideram que as pessoas filhas
podem ter na relagdo conjugal e familiar.

13421 Fortalecimento da relacéo conjugal (9/16): remete para a opinido de que a pessoa
filha pode ajudar a tornar a relacdo entre os pais mais consistente, apoiante e unida.

1.3.4.2.2 Novos desafios (7/11): remete para a opinido de que as pessoas filhas podem
contribuir para a emergéncia de novos desafios no casal, tais como aprender a lidar
com novas tarefas e responsabilidades ligadas a parentalidade e organizagdo
domestica.

1.3.4.2.3 Melhor experiéncia de vida (3/5): remete para a opinido de que a criagdo de
pessoas filhas constitui um propdsito de vida que traz uma sensacéo de realizagdo
pessoal e/ou conjugal.

Concecdes sobre o Casamento (16/175): consiste nas atribuicdes e significados associados ao conceito de
casamento pela perspetiva das pessoas participantes e como estas admitem que a sociedade o perspetiva.
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2.1 Significado atribuido ao casamento (16/54): transparece a relevancia que as pessoas participantes
consideram que o casamento tem na vida pessoal e conjugal.

2.1.1  Oficializagdo do compromisso (12/23): remete para a crenca de que o casamento aumenta a sensacao
de compromisso e de vitalidade da relacéo.

2.1.2 Celebracdo do amor com pessoas importantes (8/15): remete para a crenca de que 0 casamento
consiste na comemoracdo da relacdo amorosa com familiares e entes queridos de cada conjuge.

2.1.3 S0 o contrato (8/14): remete para a crenca de que o casamento consiste no acordo reconhecimento
legal da unido entre as duas pessoas.

2.2 Beneficios percebidos (14/31): reflete as vantagens que as pessoas participantes associam que o casamento
acarreta para a vida pessoal e para a relacdo marital.

2.2.1  Legais (7/15): remete para a previsao das pessoas participantes de que o casamento trara beneficios
ao nivel das leis para a experiéncia de relacdo marital.

2.2.2  Compromisso (8/10): remete para a previsdo das pessoas participantes de que emerge um sentido de
investimento e comprometimento acrescido na relacéo.

2.2.3  Fortalecimento de lacos (5/5): remete para a previsao das pessoas participantes de que o casamento
aumenta a uniéo e conexdo emocional entre es conjuges.

2.3 Relacdo ap6s o casamento (13/39): reflete as alteracGes que as pessoas participantes antecipam que o
casamento pode proporcionar a relagdo conjugal.

2.3.1  Sensacgdo de continuidade (7/14): reflete a antecipacdo das pessoas participantes de que a relacdo
continua a mesma antes e ap6s o casamento, sem alteragdes.

2.3.2  Dificuldades percebidas (4/11): remete para a antecipacdo das pessoas participantes de que existem
dificuldades relacionais que emergem apds o casamento.

2.3.3  Melhorias percebidas (5/8): remete para a antecipacdo das pessoas participantes de que, apos o
casamento, pode existir uma sensacao de melhoria da relagéo conjugal, ou seja, de que o casamento
pode aumentar a unido e conexao emocional do casal.

2.3.4  Desblogueia niveis (5/6): remete para a antecipacdo das pessoas participantes de que o casamento
traz uma sensacdo de desblogueio de um passo seguinte, i.e., nivel, seja este coabitar ou construir
familia com ou sem pessoas filhas.

2.4 Sobrepde-se a coabitacdo (10/16): transparece a crenga das pessoas participantes de que, na préatica, existe
uma aproximacao entre o construto de coabitacao e de casamento, ndo havendo diferencgas na vivéncia pessoal
e em casal de ambos.

2.5 Influéncia da sociedade (12/24): reflete a percecdo das pessoas participantes acerca da interferéncia que as
concecBes promulgadas pela sociedade podem ter tido na construcdo e atribuicdo que as pessoas participantes
fizeram relativamente ao casamento.

25.1 Positiva (10/18): remete para uma conotagdo favordvel da sociedade atribuida ao casamento,
incentivando a sua prética entre casais cisheteronormativos.

2.5.2  Negativa (3/5): remete para um incentivo desfavoravel a pratica do casamento, principalmente devido
as taxas de divorcio atualmente e aos custos associados a0 mesmo.

2.6 Discriminacéo prevista (7/11): reflete a percecdo das pessoas participantes acerca do estigma social sentido
relativamente ao casamento LGBTQIA+.

3. Concecgbes sobre a Coabitacdo (16/132): reflete as atribuicBes e significados associados ao conceito de
coabitagdo, bem como os desafios associados a sua vivéncia pela perspetiva das pessoas participantes

3.1 Beneficios percebidos (16/66): reflete as vantagens percecionadas pelas pessoas participantes acerca do que
a coabitacdo pode trazer para a relacdo conjugal.

3.1.1 Relacéo conjugal (15/45): remete para como as pessoas participantes perspetivam que a coabitacdo
pode estar associada a melhorias na relacéo conjugal.

3.1.1.1 Aprender a viver em casal (11/22): reflete como as pessoas participantes antecipam como a
coabitacdo pode ajudar o casal a aprender a conjugar rotinas e a desenvolver um espaco comum,
tendo em consideracdo ambas as individualidades.

3.1.1.2 Conhecer melhor a outra pessoa (11/15): remete para como as pessoas participantes antecipam
que a coabitacdo pode ajudar o casal a descobrir as diferentes facetas da pessoa parceira
romantica.

3.1.1.3 Teste a relacao (6/8): reflete como as pessoas participantes antecipam que a coabitacdo pode
ajudar o casal a perceber se a relacdo tem prospecdo € a viabilidade de futuro.

3.1.2  Simplicidade (3/6): reflete a fluidez e espontaneidade que as pessoas participantes consideram estar
inerente ao conceito de coabitag&o.
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3.2 Caracteristicas da pessoa parceira romantica (16/57): reflete os atributos que as pessoas participantes
consideram essenciais para perceber se a pessoa com quem tém uma relacdo romantica tem potencial para
coabitar.

3.2.1  Respeito pelo espaco comum vs. individual (14/30): remete para a consideracdo de que é importante
que cada pessoa deve ter o seu espacgo pessoal e privado para além do espaco partilhado construido a
dois que passa pela divisdo e organizagdo de tarefas domésticas.

3.2.2  Comunicacéo ativa (11/17): remete para a crenca das pessoas participantes de que a pessoa parceira
romantica contribuir para que haja conversas abertas sobre as vontades e sentimentos de cada um,
bem como sublinhar a disposicdo para ouvir a perspetiva da outra pessoa.

3.2.3  Aceitagdo incondicional (4/5): reflete a crenca das pessoas participantes de que a pessoa parceira
romantica deva ter uma sensacdo de empatia pelas fragilidades e situacBes avassaladoras da pessoa
companheira.

3.2.4  Lacos afetivos seguros (4/5): remete para a crenga das pessoas participantes de que a pessoa parceira
romantica deva contribuir para a potencializacio de momentos de carinho e afeto da pessoa
companheira, de forma espontanea.

3.3 Desafios previstos (7/9): reflete os obstaculos antecipados pelas pessoas participantes associados a vontade
de coabitar com uma pessoa parceira romantica.

3.3.1 Comprar ou arrendar habitacéo (5/6): remete para a antecipacdo das pessoas participantes de que
havera dificuldade em encontrar uma habitacdo em que ndo se sintam discriminados por serem
pessoas LGBTQIA+.

3.3.2  Maior procura por relacdes casuais (2/3): remete para a perce¢do das pessoas participantes de que
a geragdo Z tem uma preferéncia por relacionamentos com menos sensacdo de compromisso e
prospecéo de futuro.

4. Especificidades da Comunidade LGBTQIA+ (16/138): transparece a perce¢do que as pessoas participantes
tém acerca dos desafios inerentes a vivéncia de pessoas LGBTQIA+, bem como as estratégias utilizadas ou
pensadas para colmatar ou diminuir estes desafios.

4.1 Desafios percebidos (16/78): reflete a discriminacgéo sentida pelas pessoas participantes por serem pessoas
LGBTQIA+.

4.1.1  Discriminacdo vivenciada (14/39): remete para a discriminacdo sentida pelas pessoas participantes
como pessoas LGBTQIA+, mais especificamente, a discrimina¢do que estes experienciaram nos
diferentes contextos em que se inserem ou ja estiveram inseridos.

4.1.1.1 Contexto (11/17): reflete para os principais &mbitos em que as pessoas participantes sentiram
estigma social, nomeadamente, os contextos publico, familiar, escolar e nas redes sociais.

4.1.1.2 Nao houve discriminacdo percebida (5/6): remete para a sensa¢do de algumas pessoas
participantes de que ndo se sentiram discriminados, diretamente, até ao momento.

4.1.2  Discriminagdo antecipada (12/31): remete para a discriminagao prevista pelas pessoas participantes,
devido ao que ja foi ouvido e experienciado até ao momento, especificamente, nos processos de
construcédo de familia, casar e/ou coabitar.

4.1.3 Consequéncias da discriminagdo (5/8): remete para as experiéncias vividas ou antecipadas das
pessoas participantes que decorreram de momentos em que sentiram ao estigma social por serem
pessoas LGBTQIA+.

4.2 Estratégias (14/61): reflete os métodos utilizados pelas pessoas participantes para lidar com os desafios
mencionados, bem como as mudancas que gostavam de verificar em contextos especificos.

4.2.1  Promover comunicacdo sobre a causa (12/30): remete para sensibilizacdo e apelacdo a
comunicacdo geral, bem como, curiosidade genuina com o objetivo de promover conhecimento
pessoas sobre a comunidade LGBTQIA+ e a sua experiéncia em sociedade.

4.2.2  Adaptar estabelecimentos de ensino (7/15): remete para a necessidade das pessoas participantes de
reformar os valores e ideais que sdo perpetuadas pelos docentes e funcionares da escola, bem como
no programa escolar lecionado.

4.2.3  Procurar apoio familiar e social (4/10): remete para a necessidade de procurar grupos sociais €
familiares que apoiem e respeitem a pessoa LGBTQIA+ na sua totalidade.

4.2.4  Procurar psicoterapia (3/4): reflete a necessidade de iniciar um processo terapéutico de modo a
encontrar estratégias para lidar com a discriminagdo percebida nos diversos contextos.

4.25 Ignorar atitudes discriminatdrias (1/3): remete para desvalorizacdo de algumas pessoas
participantes face aos comentérios e comportamentos percebidos como negativos recebidos na
experiéncia com a sociedade.



