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“Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria

produgdo ou a sua construgcdo”

Paulo Freire

“Escrever é uma maneira de pensar que ndo se consegue pelo pensamento apenas.
Todos os constrangimentos sintdcticos e gramaticais da escrita, em vez de nos reprimirem,
levam-nos a encontrar frases que ndo existiam antes de serem escritas,

que ndo podiam existir de outra forma”

Miguel Esteves Cardoso

“Antes de escrever, portanto, aprendei a pensar”.

Nicolas Boileau
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Resumo

O presente estudo de natureza qualitativa tem como objetivo identificar as
percecdes de um grupo de professores do 1° Ciclo (N=21) sobre a escrita e 0 seu ensino,
assim como as suas praticas. Pretende-se ainda identificar as suas percecdes
relativamente a um curso de formacgdo sobre o ensino explicito de estratégias de
autorregulacdo para a escrita, que decorreu num dos Agrupamentos de Escolas da zona
da Grande Lisboa, no ambito da formacao continua dos professores do Ensino Basico.
Para a recolha de dados utilizou-se inicialmente um questionario sobre as Praticas de
Ensino da Escrita nos primeiros anos (Cutler & Graham, 2008), os artefactos (reflexdes
e planificacdes dos professores no final da formacdo) e um questionario aberto (apés a
formacdo). Os resultados mostram que inicialmente os professores revelam uma
percecdo positiva sobre a escrita e a sua importancia. Gostam de ensinar a escrita e
sentem-se preparados para tal. Registam-se, no entanto, algumas lacunas nas suas
praticas de ensino. Geralmente despendem muito pouco tempo no ensino e nas
atividades escrita em sala de aula, atribuem maior énfase ao ensino de competéncias
basicas comparativamente ao ensino de processos. Desenvolvem preferencialmente
atividades promotoras de reprodugdo do conhecimento em detrimento das que
promovem a elaboragdo do pensamento. No entanto, revelam elevada expetativa
relativamente ao curso de formacdo e parecem té-lo percecionado como uma boa
oportunidade de reflexdo e aquisicdo de novos conhecimentos no dominio da escrita.
Reconhecem, no final da formacéo, as potencialidades do Self Regulated Strategy
Devlopment (SRSD) enquanto modelo de ensino explicito de estratégias de
autorregulacdo para a escrita e parecem estar mais sensibilizados sobre a importancia de

ensinar a escrita na logica do processo.

Palavras-chave: PercecOes, Professores, Ensino Explicito, Autorregulacdo na escrita,
1° Ciclo.
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Abstract

This qualitative study aims to identify the perceptions of a group of elementary school
teachers (N=21) about writing and their practices in teaching to write. It also aims to
identify their perceptions about a training course on the explicit teaching of self-
regulation strategies for writing, which took place within a group of schools from the
Lisbon area, with the purpose of contributing to teachers’ continuous professional
development. A guestionnaire about Teaching Practices for Writing was used to collect
data in the early years (Cutler & Graham, 2008), Artifacts (reflections and lesson plans
of teachers at the end of training) and an open questionnaire (after the training course).
The results show that initially, the teachers had a positive perception of writing and its
importance. They enjoyed teaching writing and felt ready to do it. However, there were
some gaps in their teaching practices. They usually spent very little time in written
education/activities in the classroom, giving more emphasis to the teaching of basic
skills compared to teaching processes. They developed activities that promoted the
reproduction of knowledge instead of promoting thought development/elaboration.
However, the teachers revealed high expectations regarding the training course and
seemed to have perceived it as a good opportunity for reflection and acquisition of new
knowledge in the writing area. At the ending of the training, they seemed to recognize
the potential of Self-Regulated Strategy Development (SRSD) as an explicit model of
teaching self-regulation strategies for writing and seemed to be more aware about the

importance of teaching writing as a process.

Keywords: Perceptions, Teachers, Explicit teaching, Self-regulation in writing,

Elementary school.
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Introducéo

INTRODUCAO

A escrita € uma competéncia chave e indispensavel & comunicagdo, ao sucesso € a
integracdo de qualquer individuo enquanto cidaddo na sociedade do século XXI
(Graham, Capizzi, Harris, Hebert & Morphy, 2013; National Comission of Writing,
2004; Rogers & Graham, 2008; Thelot, 2010; van Kraayenoord et al., 2011). Deste
modo, como sublinha a National Commission of Writing (2003, p. 11) “Writing today is
not a frill for the few, but an essential skill for the many .

Apesar dessa relevancia, um numero significativo de alunos revela grande
dificuldade em adquirir um nivel de desempenho escrito, que lhes permita responder as
exigéncias académicas do seu nivel de escolaridade e posteriormente as exigéncias
profissionais e sociais. Isto porque como acontece com outros dominios, a exceléncia na
escrita, desenvolve-se através de um longo e complexo processo de aprendizagem que
se efetua e se treina tipicamente no contexto escolar, colocando grandes desafios aos
que a aprendem como aos que a ensinam (Rijlaarsdam et al., 2012). Por outro lado,
parece gque 0 ensino da escrita ndo tem beneficiado de um investimento a altura da sua
relevancia e da sua complexidade, especialmente nos primeiros anos de escolaridade,
contrariamente ao que acontece em relacao a leitura e a matematica (Festas et al., 2015).

Preparar os alunos para o sucesso a todos os niveis e ndo apenas no dominio
académico, deve constituir uma preocupacdo fundamental e um dos objetivos
primordiais da educacéo e da escola no seculo XXI (Thélot, 2010). Isto implica investir
na formacdo de pessoas autdbnomas e responsaveis, com mais iniciativas, capazes de
reflectir, de tomar decisOes relativamente aos seus objetivos educacionais e de
“aprender a aprender” ao longo da vida (Dias & Veiga Simdo, 2007; Rosario, Veiga
Siméo, Charleta & Gréacio, 2008 ). Em suma, implica ajudar os individuos a serem
autorregulados® (Lopes da Silva, 2004; Thélot, 2010; Veiga Sim&o, 2004, 2013).

A escrita é precisamente um dos dominios onde urge promover o “aprender a
aprender” e a autorregulacdo, para que os individuos saibam lidar com a sua
complexidade, tirar partido das suas potencialidades e beneficiar das oportunidades que
o desenvolvimento tecnoldgico atual Ihes proporciona.

Acredita-se que os alunos podem melhorar significativamente a sua competéncia

escrita, se beneficiarem de uma boa qualidade de ensino desde os primeiros anos de

! A autorregulagdo é um construto multidimensional que sera abordada mais a frente, neste trabalho.
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Introducéo

escolaridade, que envolve o ensino explicito de um conjunto de estratégias
autorregulatdrias cuja eficicia ja foi validada noutros contextos, combinada com a
estruturagdo de um ambiente facilitador, colaborativo e apoiante, que lhes proporcione
oportunidade de aprender, refletir, exercitar a escrita e estabelecer uma relacdo positiva
com ela (Graham & Harris, 2013).

A sala de aula parece ser o contexto ideal para a promocdo da autorregulagdo na
escrita e os professores, particularmente os do 1° ciclo, sdo apontados como tendo um
papel fundamental nesse contexto, e podem marcar a diferenca pela forma como
percepcionam e lidam com a escrita e a ensinam aos seus alunos. Eles tém a
responsabilidade de introduzir os alunos na cultura escrita, de Ihes transmitir o gosto e o
amor a escrita e de lhes ensinar estratégias para lidar com a sua complexidade.

No presente estudo pretende-se identificar as percecdes? de um grupo de
professores do 1° ciclo relativamente a escrita, a0 seu ensino e ainda a um curso de
formacdo sobre o ensino de estratégias para a composicdo escrita que lhes foi
proporcionado. Procura-se ainda identificar as suas praticas de ensino da escrita.
Espera-se poder trazer a luz boas préaticas de ensino da escrita no 1° ciclo que possam
ser transferidas para outros contextos, contribuindo assim, para a melhoria da
competéncia escrita dos alunos portugueses.

Toma-se como referencial tedrico a perspetiva socio cognitiva da aprendizagem
(Bandura, 1986; Zimmerman & Risemberg, 1997) que para além dos fatores pessoais,
enfatiza os fatores ambientais e sociais envolvidos na aprendizagem da escrita.

Este trabalho esta estruturado em quatro capitulos: no primeiro capitulo, procura-
se enquadrar o estudo, fundamentando-o com base na literatura e apresentam-se 0s
objetivos e as questdes de investigacdo a que se pretende responder. No segundo
capitulo, descreve-se e justifica-se a opcdo metodoldgica, assim como o0s procedimentos
utilizados para a operacionalizacdo do estudo. No terceiro capitulo, sdo apresentados 0s
resultados obtidos relativamente as perce¢des e as praticas do ensino da escrita deste
grupo de professores. No quarto capitulo, discutem-se os resultados, e por fim, procura-
se sintetizar as principais conclusfes, analisam-se as limitacbes do estudo, s&o
disponibilizadas algumas sugestdes para estudos futuros e sdo tecidas algumas

consideracdes sobre os contributos deste estudo para a préatica psicopedagogica.

% Neste estudo assume-se “percecdo” enquanto modo como 0s participantes encaram e abordam a escrita e o seu
ensino.
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Enquadramento Tedrico

CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Escrita: que relevancia na sociedade atual?

Escrever, mais do que o simples dominio da gramética e da pontuacdo, é
definida pela National Comission of Writing (2003, p.13) como “a complex
intellectual activity that requires students to stretch their minds, sharpen their
analytical capabilities and make valid and accurate distinction”, “is show students
connect the dots in their knowledge” (idem, p. 14).

Atualmente vérios investigadores (e.g., Graham, Gillespie & McKeown, 2013)
reconhecem a escrita como uma das competéncias transversais na sociedade
contemporanea. A sua relevancia ndo se restringe apenas ao dominio meramente
académico e a idade de escolarizacdo, mas estende-se também aos dominios da vida
pessoal, profissional e social dos individuos (Graham, Capizzi, Harris, Hebert &
Morphy, 2013; National Comission of Writing, 2004; Rogers & Graham, 2008), onde é
usada para fins muito diversos como criar e manter lagos entre as pessoas, trocar
informacdes e aprender (Graham, 2006a; Graham et al., 2012).

No dominio académico a competéncia escrita tem um impacto significativo na
aprendizagem, particularmente a nivel da leitura, havendo uma correlacgdo positiva entre
a melhoria na competéncia escrita e a compreensdo da leitura (Graham & Hebert 2010,
2011). No dominio pessoal, o seu poder reside na possibilidade de adquirir
conhecimentos, ideias e informacbes, de os comunicar e partilhar com 0s outros.
Também permite, expressar sentimentos e experiéncias, combater a solidao, persuadir
0s outros e resolver problemas. No dominio profissional, ela serve como porta de
entrada para 0 emprego e para a promoc¢ao na carreira. De facto, no mundo laboral, os
individuos sdo cada vez mais confrontados com tarefas que exigem o dominio da
competéncia escrita, por exemplo, para elaborar relatérios técnicos e formais, enviar
emails, manter a correspondéncia e fazer apresentacdes visuais e ndo visuais para
audiéncias muito diversificadas (Graham et al., 2012). Como afirma a National
Comission of Writing (2004, p.3) “In most cases, writing ability could be your ticket in .
.. Or it could be your ticket out.” Finalmente, no dominio social, a escrita permite aos
individuos participar e integrar-se plenamente na vida civica, servindo-se dela como

primeiro meio de comunicacéo, de informacéo e de integracao.
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Enquadramento Tedrico

Dada a relevancia da dimensao comunicativa da escrita nos nossos dias (National
Comission of Writing, 2004, 2005), parece importante abordar a escrita enquanto

instrumento de comunicacédo indispensavel.

A escrita como instrumento de comunicagao

Estamos numa era em que a escrita é reconhecida como um instrumento de
comunicacdo essencial e omnipresente no dia-a-dia das pessoas, particularmente nas
sociedades industrializadas (Malpique & Veiga Simdo, 2012; MacArthur, Graham &
Fitzgerald, 2006; National Comission on Writing, 2004, 2005; Troia, 2009). Como
referem Graham, MacArthur, & Fittzgerald, (2007, p.2) “One of the most important
features of writing is that it lets us communicate with others, allowing us to maintain
personal links with families, friends, and colleagues who are removed by both distance
and time”.

Porém, para que a escrita seja um veiculo de comunicagao efetivo, ndo basta saber

escrever, importa saber escrever bem. Mas, o que significa escrever bem?
Para Graham et al., (2012, p.12) “Writing well involves more than simply documenting
ideas as they come to mind. It is a process that requires that the writer think carefully
about the purpose for writing, plan what to say, plan how to say it, and understand what
the reader needs to know”. Em suma, escrever bem, passa por abordar a escrita na
I6gica de um processo, 0 que envolve a aprendizagem e 0 uso de um conjunto de
estratégias autorregulatérias (e.g. a reflexdo sobre os objectivos, o planeamento e a
atencdo ao leitor). Estas aprendem-se no contexto escolar e podem ser ensinadas com
eficacia e treinadas ao longo de toda a escolaridade (Zimmerman, Bonner & Kovach,
1996).

Nos nossos dias, os individuos que ndo dominem a competéncia escrita estardo
em desvantagem (Graham et al., 2012; National Comission of Writing, 2004, 2005;
MacArthur, Graham & Fitzgerald, 2006; Rogers & Graham, 2008; Troia, 2009), porque
as suas possibilidades de aceder ao ensino superior e ao emprego ficam muito mais
reduzidas (Graham, 2008; Graham & Harris, 2013). Cabe portanto, a escola e aos
professores a tarefa de ensinar os alunos a escrever bem e prepara-los para 0 sucesso
academico, profissional e social. Importa, por isso, salientar a relagdo da escrita com o

contexto escolar e a relevancia deste ultimo na promogao desta competéncia essencial.
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Enquadramento Tedrico

A escrita em contexto escolar

Enquanto a linguagem oral se desenvolve de forma natural, na interagdo com 0s
outros, a escrita necessita de um ensino formal e sistematico, de um ambiente que
favoreca a sua aprendizagem (Emig,1977).

Tradicionalmente é confiada a escola a fungdo de dotar os que a frequentam de
um conjunto de conhecimentos e competéncias, entre 0s quais, saber ler e escrever. Por
ser um espaco onde geralmente a competéncia escrita é adquirida, treinada e transferida
para as outras areas curriculares e fora delas, ao longo da vida, “o contexto escolar e a
escrita aparecem como duas realidades indissociaveis” (Carvalho, 2013, p.187). Nesse
contexto, a escrita ganha maior instrumentalidade por ser o veiculo de comunicacao
pedagdgica imprescindivel, utilizado tanto para transmitir como para produzir e
explicitar conhecimentos. Por outro lado, em muitos contextos educativos, incluindo o
contexto portugués, ela é ainda o principal meio utilizado pelos professores para avaliar
os conhecimentos e o desempenho dos alunos nas diversas areas curriculares. Assim, o
modo como os alunos demonstram a aquisicdo dessa competéncia durante e ap0s 0S
anos de escolaridade, funciona frequentemente como um indicador da eficacia da
prépria escola (Carvalho, 2013; Carvalho & Barbeiro, 2013).

A centralidade do desenvolvimento das competéncias de escrita em contexto
escolar, associada ao desempenho e ao sucesso dos alunos nas mais diversas atividades
escolares e académicas € suportada internacionalmente por diversos investigadores
(Carvalho, 2013; Carvalho & Barbeiro, 2013; Harris & Graham,1996; Rebelo, 2008;
Troia, 2009), alguns dos quais defendem que ““os bons resultados escolares dos alunos
ndo dependem apenas da posse do conhecimento adquirido mas também da sua
capacidade de veicula-la por escrito” (Carvalho & Barbeiro, 2013, p.610).

No entanto, a relevancia da escrita em contexto escolar ndo se circunscreve
apenas a sua dimensdo comunicativa. Para além de ser considerado um instrumento de
comunicacdo incontornavel no contexto escolar, a escrita € atualmente reconhecida
também como uma ferramenta de aprendizagem, um instrumento essencial na
construcdo e elaboracdo do conhecimento (Carvalho & Barbeiro, 2013; Santangelo &.
Olinghouse, 2009).
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Enquadramento Tedrico

A escrita como ferramenta de aprendizagem

“Writing is not simply a way for students to demonstrate what they

know. It’s a way to help them to understand what they know. At its best,
writing is learning” (National Comission of Writing, 2003, p. 14).
Enquanto tarefa reconhecida pela sua exigéncia e complexidade (Harris,
Graham, Mason & Friendlander, 2008), faz todo o sentido que a escrita seja
abordada no contexto escolar como um conteudo curricular especifico, um
objeto de aprendizagem, especialmente nos primeiros anos de escolaridade,
a fim de se promover o desenvolvimento de competéncias bésicas que
precisam de ser automatizadas e que serdo aperfeicoadas ao longo de toda a
escolaridade e de toda a vida (Kellog, 2008). Porém, dada a sua
transversalidade em relacdo as diferentes areas e contetdos escolares, seria
muito limitador considerad-la apenas como objeto de aprendizagem,
circunscrita no &mbito da disciplina de lingua materna (Carvalho 2011,
2013). E nesta perspetiva que atualmente a escrita é reconhecida também
como ferramenta de aprendizagem. Isto €, um instrumento que permite aos
alunos compreender e relacionar ideias, sintetizar, aprofundar e alargar a
diversidade de informacGes disponiveis em diversos contextos, desenvolver
conceitos, refletir sobre o prdéprio processo de compreensdo e ter um
pensamento critico acerca de conteddos especificos ou de materiais lidos
(Carvalho, 2011; Graham & Harris, 2013; Harris, Graham, Friendlander &
Laud, 2013; Rijlaarsdam et al., 2012).

Nesta perspetiva, sem suplantar a ideia de aprender para escrever
(Learning-to-write), o foco coloca-se no “escrever para aprender” (Writing-
to-learn) (Carvalho, 2011, 2013; Carvalho & Barbeiro, 2013; Englert, Okolo
& Mariage, 2009; Newel, 2006 Zinsser, 1988).
Segundo Rijlaarsdam et al., (2012, p.203) Writing to learn (WTL) “refers to
writing activities aimed at increasing students’ learning in content areas”.
Essa definicdo sustenta a premissa subscrita por varios investigadores de
que a escrita mais do que meio de comunicacdo ou de explicitacdo do que
foi aprendido, é uma forma de aprender (Emig, 1977).

A escrita perspetivada como ferramenta de aprendizagem deu origem,

nos finais dos anos 70, a um movimento de reforma pedagdgica nos Estados
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Unidos denominada Writing Across the Curriculum (WAC) (McLeod &
Maimon, 2000), que enfatiza “o uso da escrita para organizar, analizar,
interpretar e construir conhecimentos acerca de contetddos especificos lidos
através de cada area disciplinar” (Graham et al., 2012, p.2). Por outras
palavras, enfatiza-se ndo apenas a dimensdo comunicativa da escrita, mas o
seu papel na construcgdo e elaboragdo do conhecimento.

No entanto, a eficdcia do inegavel contributo da escrita como
proporcionadora da aprendizagem ndo é automatica (Fry & Villagomez,
2012). Ela depende de um conjunto de fatores que envolvem as
caracteristicas pessoais dos aprendentes, os fatores inerentes a propria
complexidade da tarefa, as praticas do ensino, isto ¢, o modo como as
tarefas de escrita sdo desenvolvidas e o proprio ambiente de aprendizagem
(Rijlaarsdam et al., 2012). Ela passa também pelo confronto dos alunos com
a complexidade das tarefas de escrita (Carvalho & Barbeiro, 2013). Para
esses autores, a aprendizagem € um processo de reconstrucdo, de
reprocessamento e de atribuicdo de um significado pessoal pelo sujeito,
partindo da sua experiéncia e que da acesso ao conhecimento procedimental
(saber-fazer) e ao conhecimento declarativo (aprender ou apreender um
determinado objeto). Segundo eles, as tarefas de escrita desempenham um
papel relevante, enquanto mediadores entre o sujeito e o objeto apreendido,
facilitando a geracdo e o aprofundamento de ideias e a sua adaptacdo aos
objetivos propostos e aos destinatarios.

Este entendimento afasta a visdo da escrita como mero meio de reproducéo e
explicitacdo dos saberes ou um produto a ser entregue ao professor para ser
percecionada como resultado de todo um processo, que por implicar constante
planificacdo, textualizacdo e revisdo, proporciona a aprendizagem de novas
competéncias que subjazem o produto escrito e se revelam na sua qualidade (Carvalho,
2013). Isso traz implicagbes importantes para as praticas psicopedagogicas, levando a
que os professores tenham a preocupacao de ensinar a escrita na l6gica de um processo,
promovendo a reflexdo sobre ela e, que por seu lado, o aluno se envolva de forma mais
ativa, consciente e intencional na construcdo da sua propria aprendizagem. Isto €, que o
aluno seja mais autorregulado e que “domine tanto as técnicas de composi¢do de
diversos tipos de texto como capacidades de escrita de textos ndo compositivos”

(Carvalho, 2013, p.615). Isto passa pela definicdo de objetivos de natureza
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comunicativa, o aprofundamento, apropriacdo e organizacdo das informacGes de forma
pessoal e capacidade de as transmitir de forma adequada e compreensivel em diferentes
contextos e para diferentes destinatarios, assim como uma atitude critica em relacéo ao

préprio trabalho escrito.

Para que a escrita cumpra a sua dupla funcdo, enquanto veiculo de comunicacéo
e ferramenta de constru¢do do conhecimento transcurricular e transdisciplinar, a sua
dimensdo deve ser amplificada. Ou seja, ela deve ser assumida de forma muito mais
abrangente, como uma preocupacao e uma responsabilidade partilhadas pelos docentes
das diferentes disciplinas e de todos os niveis de ensino e por todos 0s intervenientes no
contexto escolar (Berninger, 2011; Carvalho, 2011, 2013; Rebelo, 2008).

A escrita no contexto internacional

Nas Ultimas décadas as potencialidades escrita como uma competéncia essencial
para o sucesso dos individuos a nivel educacional como ocupacional tem recebido
grande relevancia no panorama internacional (National Comission of Writing, 2004,
2005; Troia, 2009). Apesar dessa sua reconhecida relevancia, a escrita parece ser ainda
muitas vezes, o “parente pobre”, “the neglected R”, segundo a National Comission of
Writing (2003, p.9), usufruindo de pouca atencdo por parte dos investigadores, e mesmo
por parte de alguns governos, (Graham, 2006b) comparativamente a outros dominios,
como a leitura e a matematica (Berninger, 2008; Graham, 2008; Harris, Graham,
Brindly & Sandomel, 2009; Niza, 2002; Troia, 2009).

A sub-representacdo da investigacdo no dominio da escrita é historica e isto pode
dever-se, em parte, “from the erroneous beliefs that good writers are born rather than
made and that, because good writing is creative and inspirational, words should flow
with little effort” (Schunk, 2009, p. 424). Felizmente, estas crengas tém sido
desmistificadas pela investigacdo actual (e.g. Flower & Hayes, 1980; Graham, 2006b;
Harris, Graham & Mason, 2006). No entanto, o facto de, em muitos paises, se dedicar
muito pouco tempo ao ensino da escrita ou ao uso da escrita como ferramenta de
aprendizagem (Gilbert & Graham, 2010; National Commission on Writing, 2003)
revela que ha ainda um caminho a percorrer para que a escrita ocupe um lugar central
nas preocupacdes educativas. Por outro lado, “practices associated with traditional skill

instruction occurred more often than those associated with the process writing
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approach” (Cutler & Graham, 2008, p. 916). Esta pouca atencao é igualmente notdria
ao nivel das avaliagfes internacionais estandardizadas como no Programme for
International Student Assessment (PISA) em que se d& grande relevancia a leitura e a
matematica, enquanto a escrita ndo entra nos parametros avaliados (OCDE, 2010).

Para Troia (2009) esta insuficiente atencdo relativamente a escrita, tem como
consequéncia o baixo nivel de proficiéncia em muitos alunos, tanto no ensino basico
como nos niveis de escolaridade subsequentes. Estudos realizados nos Estados Unidos
(e.g., Graham & Perrin, 2007; Rogers & Graham, 2008) revelam que cerca de dois
tercos dos alunos do ensino basico, médio e secundario tém um nivel de desempenho na
escrita inferior ao que é exigido para o seu nivel de escolaridade. Esta constatacdo €
partilhada por muitos investigadores neste dominio, (e.g., Almeida & Veiga Siméo,
2007; Graham et al., 2007; MacArthur, Graham & Fitzgerald, 2006, 2007; Malpique &
Veiga Simao, 2012) e vai ao encontro do que foi referido pela National Comission of
Writing (2003, p.7) que “a escrita ndo estd a ser o que deveria ser”.

De salientar, no entanto, que nalguns paises (e.g., no contexto Norte Americano),
hd um esfor¢o consideravel, nos Gltimos anos, no sentido de inverter esta situacéo,
colocando a escrita como uma parte central no movimento de reforma educativo,
através da criacdo da Common Core Standards® (CCSS) adotada por muitos Estados
(Graham, Gillespie & McKeown, 2013). Isto, porque estdo convencidos de que
“American education is never realise its potencial as an engine of opportunity and
economic growth until a writing revolution puts the power of language and
communication in their proper place in the classroom” (National Commission of
Writing, 2003, p.14).

A escrita no contexto educativo portugués

A situacdo da escrita em Portugal ndo parece diferir da dos outros contextos.
Vaérios investigadores ddo conta de um défice acentuado na competéncia escrita
manifestado por muitos alunos portugueses (Almeida & Veiga Siméo, 2007; Malpique,
2015; Malpique & Veiga Siméo, 2015). Essas dificuldades parecem atravessar 0s

diferentes ciclos de escolaridade e tendem a persistir até o ensino superior (Festas,

3 . ~ . . "

Refere-se a um conjunto de padrdes e metas de alta qualidade de aprendizagem que definem o que os alunos devem saber e ser
capazes de fazer no fim de cada nivel de ensino, a fim de assegurar que todos os estudantes concluem o ensino secundario com
competéncias e conhecimentos necessarios para ter sucesso académico, na carreira profissional e na vida, independentemente do

local onde vivem. (http://www.corestandards.org/).
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2015). Os Programas Curriculares do Ministério da Educacéo para os diferentes niveis
de ensino em Portugal (Ministério da Educacdo, 2001a, 2009; Sim-Sim, Duarte &
Ferraz,1997) expressam o reconhecimento da centralidade da escrita tanto no processo
de construcdo, como na expressdo do conhecimento e 0 seu impacto no bom
desempenho académico dos alunos, mas também assumem a sua complexidade. No
entanto, parece que na pratica, no contexto concreto de sala de aula, as boas intengdes
estdo longe da realidade (Carvalho, 2011). Por exemplo, estd previsto nas Metas
Curriculares do Portugués do Ensino Basico, que no final do 4° ano, os alunos saibam
escrever com coesdo e com coeréncia diversos tipos de texto e que 0s revejam, para
além da ortografia e da gramética, ao nivel da relagdo com o plano tragado e ao nivel da
coeréncia (Ministério da Educacédo, 2001a). Existe claramente uma preocupacdo com a
aprendizagem da escrita na ldgica do processo. No entanto, os alunos dos ciclos
subsequentes apresentam dificuldades em organizar ideias de modo a escrever um texto
coeso e coerente e a nivel do ensino superior ha indicios de que os estudantes nao
planeiam a escrita (Carvalho & Pimenta, 2005) e a revém apenas superficialmente
(Festas, Damido, & Martins, 2010).

Festas et al., (2015) referem que o ensino da escrita em Portugal, como noutros
contextos, tem sido negligenciado. InvestigacGes realizadas a nivel nacional parecem
revelar “problemas na didatica da escrita cujo ensino estd baseado no dom” (Costa
2011, p.23). Outros estudos encontraram resultados que parecem ir no mesmo sentido
(e.g., Carvalho, Barbeiro & Pimenta, 2008; Carvalho, Pimenta, Ramos & Rios, 2006;
Ramos, 2006) sugerindo que a nivel do ensino béasico o uso escolar da escrita visa
tendencialmente a reproducdo e explicitacdo do conhecimento em detrimento da sua
construcdo/elaboracdo. Consequentemente, existem limitacGes no dominio da escrita
que se presume estarem associadas ao fraco desempenho e consequente insucesso
escolar de muitos alunos (Sousa, Ferreira, Castanheira, Pereira & Lourenco, 2010).
Veiga Simdo (2004) defende que o ensino explicito de estratégias que permite ao aluno
aprender a aprender ainda ndo é uma realidade nas nossas escolas. Portanto, parece
importante uma grande mobilizagcdo de esforcos no sentido de colocar a escrita no
centro da agenda educativa, promovendo o desenvolvimento da competéncia escrita nos
alunos desde os primeiros anos, através do ensino explicito de estratégias eficazes que
lhes permitem ‘“aprender a aprender a escrever”, isto €, a serem escritores

autorregulados.
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2. Autorregulagdo e escrita

A autorregulacdo como um vasto campo de investigacdo em psicologia surgiu nos
finais do século XX e procura dar protagonismo aos alunos, colocando énfase néo s6 no
que aprendem mas no modo como aprendem e se apropriam dos proprios processos de
aprendizagem (Rosario, Veiga Simdo, Charleta & Gracio, 2008; Veiga Simao, Lopes da
Silva & S, 2007; Zimmerman, 2001).

Zimmerman (1986) propde uma definicdo da autorregulacdo, hoje comummente
aceite, enquanto grau em que um individuo atua a nivel cognitivo metacognitivo,
motivacional e comportamental, sobre 0s seus proprios processos e produtos de
aprendizagem na realizacao das suas tarefas escolares.

A perspetiva sdcio cognitiva da autorregulacdo da aprendizagem (Bandura, 1986;
Pintrich, 2004; Zimmerman, 2000; Zimmerman & Risemberg, 1997; Zimmerman &
Shunck, 2001) para além das variaveis pessoais sublinha a importancia das variaveis
contextuais que interagem com aquelas e que influenciam a aprendizagem. De acordo
com esta perspetiva, a aprendizagem ocorre no ambiente social, na interacdo reciproca
entre a pessoa, 0 comportamento e 0 ambiente, durante a qual as crengas pessoais na sua
capacidade de realizar com sucesso a tarefa (crencas de autoeficacia) influenciam o
envolvimento na tarefa, a persisténcia, a motivacao e os resultados. Importa referir que
este estudo assenta sobre esta abordagem.

Zimmerman (1986) define estudantes autorregulados como aqueles que séo
cognitivamente, motivacionalmente e comportamentalmente participantes ativos na
aquisicdo de conhecimentos e habilidades. Por outras palavras, um aluno autorregulado
é aquele que consegue atribuir um significado pessoal aos conhecimentos e informacdes
que lhe sdo disponibilizados, gerindo de modo eficaz e estratégico 0s seus processos e
dos recursos internos e externos, recorrendo ao uso de um conjunto de estratégias que
seleciona no contexto e em momentos oportunos, de modo planeado e intencional,
imprimindo, deste modo, uma maneira propria de adquirir, organizar e transformar as
informacdes, colocando-os ao servigo dos seus objetivos de aprendizagem e do sucesso
a todos os niveis (Almeida & Veiga Siméo, 2007; Lopes da Silva, 2004; Veiga Simao,
2002, 2004).

O ato de escrever € assumido pelos modelos contemporaneos da escrita e por
muitos investigadores (Carvalho, 2011; Harris, Graham, MacArthur, Reid, & Mason,
2011; Graham, Gillespie, & McKeown, 2013) como uma tarefa complexa que coloca
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imensos desafios aos que aprendem. A complexidade da escrita advém do facto de o
escritor ter que atender e gerir simultaneamente todo um conjunto de varidveis
(pessoais, comportamentais e ambientais, constrangimentos impostos pelo tdpico, a
atencdo ao leitor, aspetos formais e coesdo textual) e processos (planificacéo,
textualizacdo e revisao) que interagem de forma recursiva e ndo linear (Harris, Graham,
McArthur, Reid & Mason, 2011; Hidi & Boscolo, 2006; Zimmerman & Risemberg,
1997). Para além disso, 0s escritores precisam de ter um conjunto de conhecimentos que
Ihes permitam cumprir a tarefa de escrita (o conhecimento do tépico, o conhecimento da
audiéncia, o conhecimento dos géneros literarios e o conhecimento linguistico) (Graham
& Harris, 2009). Todos esses conhecimentos revelam-se importantes, no entanto, néo
sdo suficientes para garantir escritores competentes. Sao necessarios ainda, 0
conhecimento metacognitivo* que segundo Schunk (2009) é o ingrediente essencial para
uma escrita competente, assim como o conhecimento e o uso de diferentes estratégias de
autorregulacdo que permitem gerir de forma eficiente todas as variaveis e processos
envolvidos na composicdo escrita (Zimmerman & Risemberg, 1997).

O que sera entdo, um escritor competente?

Alguns investigadores (Graham & Harris, 2000, 2009) defendem poder-se
esperar, entre outros aspetos, que 0S escritores mais competentes sejam mais
autorregulados que os menos competentes.

De acordo com Zimmerman e Risemberg (1997) é pela articulacdo eficiente de
diferentes estratégias de autorregulacdo que um bom escritor consegue conjugar as
variaveis pessoais, comportamentais e contextuais, colocando-as ao servico da sua
composicao escrita.

O investimento no desenvolvimento da competéncia escrita dos alunos, assume
um carater de urgéncia. Estes precisam de tomar consciéncia do papel incontornavel da
escrita para 0 seu sucesso no contexto académico como fora dela e serem apetrechados
com um conjunto de ferramentas (conhecimentos, competéncias, estratégias), que lhes
permitam estar preparados para enfrentar, com sucesso, as exigéncias decorrentes da
evolucdo da sociedade (Rosério et al., 2008; Veiga Siméo, 2007; Zimmermann, 2000).

Zimmerman e Risemberg (1997, p.73) sublinham que “Most students recognize
that in order to become a proficient writer, they must acquire knowledge of vocabulary

4 Metacognicdo é um termo atribuido a Flavell (1979) que o define como o conhecimento de um individuo sobre o préprio

pensamento.
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and grammar, however, they are far less aware of their need for high levels of self-
regulation”. NO entanto, essa tomada de consciéncia ndo acontece de forma esponténea.

Vaérios autores (Veiga Simdo, Lopes da Silva & Sa, 2007; Veiga Simédo, 2013;
Veiga Simao & Frison, 2013; Zimmerman, 2000) tém referido que a autorregulacéo nédo
€ uma questdo de tudo ou nada, um traco, um privilégio de alguns individuos, ou algo
que surge de forma acidental, mas uma competéncia que todos possuem, embora em
graus diferentes, que pode e deve ser estimulada, treinada e promovida.

No dominio da escrita, alguns autores (e.g., Graham, 2006; Graham & Harris,
2009) enfatizam a relevancia do desenvolvimento dessa competéncia, através do ensino
estratégias® de autorregulacdo, sobretudo a planificacéo, a revisdo e edicdo do texto
escrito. E um processo moroso, que exige tempo e maturagdo, como o sublinham Harris
et al., (2011, p.87) “it takes many years to develop competence in the writing process,
and even more time for expertise to develop”. Porém, para além de ser possivel, é
desejavel e fundamental para promover o sucesso académico dos alunos, inclusive dos
mais novos, como 0s do ensino basico. Surge a necessidade do ensino de estratégias
autorregulatérias ser iniciado o mais precocemente possivel, a0 mesmo tempo que se
ensinam competéncias basicas (caligrafia, ortografia, pontuacdo, gramatica), cuja

automatizacao é fundamental nos primeiros anos de escolaridade.

3. O papel dos professores na promocdo da autorregulacdo para a competéncia
escrita.

O papel fundamental dos professores na promocgdo das competéncias
autorregulatérias junto dos alunos € defendido por varios autores (e.g., Hayes, 1990;
Kistner et al., 2010;Rosario et al.,2008; Veiga Simédo, 2002, 2013). Para Hayes (1990,
p.261) “os professores sdo uma parte muito importante do contexto social que
influencia 0 modo como o0s alunos abordam as tarefas de escrita”. Surgem como
agentes principais nesse processo e sdo desafiados no sentido de serem “treinadores”
dos alunos, promotores e modelos da aprendizagem autorregulada, formadores de
alunos auténomos, capazes de refletir, de tomar decisdes e de assumir responsabilidades

na sua aprendizagem (Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996).

Mais do que técnicas e férmulas feitas, sdo accdes especificas realizadas de modo consciente e intencional, que facilitam a
aquisicdo, a recuperacao e a transferéncia de conhecimentos e competéncias para outros contextos e situagdes (Oxford,1994; Veiga
Siméo, 2004).

Ensino da escrita no 1° ciclo: Como marcar a diferenca? - Um estudo de praticas e percec¢des de professores



Enquadramento Tedrico

Graham e Harris (2009) defendem que o aperfeicoamento da competéncia escrita passa
pelo ensino de estratégias, sempre combinadas com oportunidades de praticas
significativas. Isto €, oportunidades de usar as estratégias no contexto real, com o
professor a fornecer o suporte e o encorajamento suficientes para que os alunos
progridam, com o objectivo de as usarem de forma independente (Presslay et al., 2007).

A importancia da criacdo de ambientes de aprendizagem que favorecam o
desenvolvimento, o treino de competéncias e a sua transferéncia para outros dominios e
para um espacgo-tempo que vai muito além do ambito escolar é defendida por vérios
investigadores (Kistner et al., 2010; Paris & Paris, 2001; Zimmerman, 2000; Veiga
Siméo, 2013; Zimmerman & Risemberg, 1997).

Na perspetiva sociocognitiva, a aprendizagem autorregulada pressupde que 0s
aprendentes disponham de possibilidades e oportunidades de tomar decisdes e assumir
responsabilidades sobre o porqué, como, quando, o qué, onde e com guem aprendem de
modo mais eficaz. Ou seja, pressupde que os aprendentes tenham oportunidades de
fazer escolhas, de agir de uma forma intencional e estratégica, de modo a garantir o
alcance dos seus objetivos (Lopes da Silva, Veiga Simdo & Sa, 2004; Zimmerman,
2000). Para Schunk (2001) se estas possibilidades de escolhas sdo reduzidas e, se todas
as tarefas estdo predeterminadas, 0 comportamento do aprendente é mais regulado do
exterior do que autorregulado. Compete ao professor estabelecer esse ambiente
proporcionador de oportunidades de treino e de experimentacdo autonoma das
estratégias aprendidas, embora com suporte andaimado (Veiga Siméo, 2013). No caso
da escrita, um ambiente facilitador da aprendizagem que seja agradavel, que favorega o
trabalho colaborativo com os pares e a partilha dos seus trabalhos escritos, em que 0s
alunos se sentem apoiados nas suas dificuldades e encorajados a planificar, rever e
editar o seu trabalho escrito, recebendo feedback sobre o seu desempenho (Pressley et
al., 2007).

A criacdo de um ambiente favorecedor da aprendizagem autorregulada é
importante em todos os niveis de escolaridade. No entanto, ganha especial relevancia
nos primeiros anos de escolaridade, porque como afirmam Boscolo e Gelati (2007,
2013) o0 ensino nos primeiros anos, neste caso, 0 ensino de estratégias autorregulatorias
para melhorar a competéncia escrita dos alunos, ndo € apenas uma questdo cognitiva,
mas envolve também um importante substrato afetivo e motivacional.

Segundo Graves (1983, 2003), a entrada na escola os alunos tém uma atitude

positiva perante a escrita € querem escrever, numa palavra, estdo motivados para a
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escrita. Porém, segundo esses autores, esse entusiasmo inicial pela escrita muitas vezes
desvanece-se ao longo dos primeiros anos. Porque sera?

Graves (2003) defende que os alunos se desmotivam por ndo perceberem a escrita
como ferramenta da aprendizagem, nem a sua relacdo com outras atividades e
disciplinas e por, muitas vezes, ndo terem outras audiéncias, para além do professor.
Assim, o professor ndo tem apenas a responsabilidade de ensinar conteldos, mas
também de promover a motivagdo e o sentido de autoeficdcia e de criar situacdes de
escrita auténticas e contextualizadas em que os alunos se sintam envolvidos como atores
e ndo como espetadores.

A promocédo direta da aprendizagem autorregulada pode ser feita através do
ensino implicito ou explicito de estratégias de autorregulacdo (Dole, Nokes & Drits,
2008; Otto, 2010). O ensino implicito de estratégias também designado por treinamento
cego (blind training) (Brown et al., 1981), carateriza-se por um tipo de ensino em que 0
professor faz uso de uma determinada estratégia, induzindo os alunos a exibir
determinado comportamento, sem contudo, mencionar explicitamente que esse
comportamento pode ser uma estratégia de aprendizagem eficaz. Nesse caso, os alunos
ndo sdo informados sobre o significado de tal atividade e deixa-se que sejam eles a
apropriarem-se, por eles proprios, das estratégias e a lhe atribuirem determinado valor.

Os professores podem (e devem) ensinar explicitamente as estratégias de
autorregulacdo para a composi¢ao escrita, nomeadamente os processos de planificacéo,
textualizacdo e revisdo, informando os alunos sobre o significado dessas estratégias,
sobre quando, como e porque utiliza-las, e sobre como monitoriza-las e avalia-las.
Brown et al., (1981) designam esta modalidade de ensino de treinamento informado
(informed training), porque os alunos sdo informados sobre o significado de uma
determinada estratégia, incitados e apoiados a utiliza-la. Esses autores concluiram que o
ensino explicito das estratégias de autorregulacdo, contrariamente ao ensino implicito,
garante a generalizacdo e a transferéncia das mesmas a outras atividades e a outros
contextos. Por outras palavras, o ensino explicito das estratégias de autorregulacéo
promove a autonomia dos alunos na sua aprendizagem.

No ambito da promogéo da aprendizagem da escrita em contexto escolar, o ensino
direto e explicito de estratégias de autorregulacéo - strategy instruction - pode ser feito
em diversos aspetos da composicdo escrita, com foco tanto em aspetos mais gerais

como a formulagdo de objetivos de escrita, a revisdo do texto com ajuda de pares, a
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automonitorizacdo, entre outros, como em processos mais especificos, nomeadamente a
planificacdo, a reviséo e a edicdo do texto escrito (Graham, 2006).

Nos ultimos anos, tem-se desenvolvido diversas investigagdes relacionadas com o
ensino explicito de estratégias de autorregulacéo para o ensino da escrita, especialmente
em contexto Norte-Americano. Muitos desses estudos focaram-se em aspetos
considerados criticos para o desenvolvimento da competéncia escrita: estratégias,
competéncias, conhecimento e motivacdo (Graham, 2006; Graham & Harris, 2009)
tendo-se demonstrado consistentemente eficazes. Esta eficacia foi comprovada, pelo
menos, em cinco aspetos do desempenho dos alunos: o género, a qualidade, o
conhecimento da escrita, a abordagem a escrita e a autoeficacia (Graham & Perin,
2007a; Harris et al., 2008).

O modelo SRSD e o papel do professor

O Self Regulated Strategy Development (SRSD) desenvolvido por Graham e
Harris (1996) é um dos modelos de ensino explicito de estratégias de autorregulacédo
para o desenvolvimento da competéncia escrita que tem sido testado através de varios
estudos, fundamentado com base em evidéncias praticas e que se tem revelado
invariavelmente eficaz, com impato substancial na melhoria do desempenho escrito de
todos os alunos.

O SRSD ¢é um modelo dinamico que se enquadra na l6gica do ensino da escrita
como um processo e tem como caracteristica principal o ensino direto e explicito das
estratégias autorregulatorias, sobretudo a planificacéo, a textualizacdo e a revisdo. Este
modelo de ensino da escrita compreende seis fases ndo lineares, mas recursivas, e que
ocorrem num ritmo determinado pelo progresso dos alunos: (1) desenvolvimento de
conhecimentos e técnicas basicas para a execucao da tarefa, (2) discussdo da estratégia e
da sua importancia para a tarefa, (3) modelagem, (4) memorizacdo, (5) pratica com
suporte e (6) préatica independente. O papel do professor em cada uma das fases consiste
em explicar, modelar e monitorizar do uso das estratégias; avaliar e fornecer o feedback
sobre o progresso dos alunos e principalmente apoiar-lhes, dar-lhes um suporte
individualizado e andaimado (scaffolding) que visa 0 uso independente das estratégias
aprendidas pelo aluno e a sua consequente generalizagdo a outros conteudos e

contextos.
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Na perspetiva deste modelo de ensino, o critério fundamental, ndo é o tempo que
se gasta, diria que ndo é o cumprimento de um programa, mas o desempenho atual de
cada aluno, pelo que, os objetivos séo tragados, tendo por referéncia as capacidades, as
necessidades e os ritmos individuais. Isso implica uma certa flexibilidade por parte do
professor, para adaptar, reordenar, fundir ou modificar os estagios, consoante as
necessidades individuais (Harris, Graham, Mason & Friedlander, 2008; Harris,
Santangelo & Graham, 2008).

A literatura (e.g., Zimmeramn, Bonner & Kovach, 1996) reconhece que os alunos
podem aprender como autorregular a sua aprendizagem e que o papel principal do
professor € apoia-los na assuncdo de responsabilidades no seu prdprio processo de
aprendizagem. Porém, segundo estes autores, o desenvolvimento de competéncias
autorregulatérias dos alunos depende em muito, do conhecimento dos seus professores
sobre esses processos, da sua capacidade, do seu entusiasmo e das suas perspetivas.
Acrescentaria que depende também das suas crengas em relacdo a sua capacidade para
promover a escrita, porque estou convencida e concordo com Pajares (1992) de que 0s
professores s6 podem comprometer-se na promocao da autorregulacdo na escrita, se eles
préprios aprenderam a autorregular-se, se acreditam que os alunos sdo capazes de ser
autorregulados e se sentem estar preparados para promover a autorregulacdo na escrita
(crenca de autoeficacia), usando, para isso, estratégias e ferramentas pedagdgicas que
possam ir ao encontro das necessidades dos alunos e ajuda-los a serem escritores mais
competentes.

A qualidade da preparacao recebida e a percecdo dos professores sobre a escrita e
sobre 0 ensino da escrita parecem ser, dois aspetos cruciais na promoc¢do da
autorregulacdo na escrita, que vao influenciar as suas praticas de ensino. Estudos
realizados nos Estados Unidos (Perry et al., 2008) mostraram que os professores
concordam em apoiar 0s seus alunos na aquisicdo de competéncias autorregulatérias,
mas relataram sentir-se inseguros em relacdo ao modo como fazé-lo. Ou seja, ndo se
sentiam preparados. Isso apela para a necessidade de se incluir no programa de
formacdo inicial e continua, o conhecimento dos processos autorregulatorios, para que
estes aprendam a ser eles proprios autorregulados, sejam confrontados com os desafios
da aprendizagem autorregulada, e possam, assim, nas suas praticas ser modelos e

promotores convincentes da autorregulagéo junto dos seus alunos.
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4. Préticas de ensino de estratégias de autorregulagdo para a escrita no 1° ciclo do
Ensino Bésico.

Nas ultimas décadas, a forma como os professores ensinam a escrita no 1° ciclo
tem sido um dos dominios de investigacdo com varios estudos, particularmente a nivel
dos Estados Unidos (e.g., Cutler & Graham, 2008; Graham, Harris, Fink-Chorzempa &
MacArthur, 2003).

Graham et al., (2003) pretenderam identificar as adaptacdes que os professores do
1° ciclo fazem para responder as necessidades de alunos com maiores dificuldades na
escrita. No entanto foi possivel obter outras informacGes pertinentes sobre as praticas do
ensino desses participantes, (0 tempo dedicado a escrita e ao ensino de competéncias
especificas da escrita; atividades de escrita que desenvolvem com os seus alunos e a
respetiva frequéncia, uso dos computadores para ensinarem a escrita). Em relacdo as
adaptacdes, concluiram que apesar de muitos professores terem feito adaptacGes, cerca
de 42% faz muito pouca ou nenhuma adaptacdo para responder as necessidades dos
alunos com mais dificuldades na escrita. A maioria das adaptagdes reportadas focam-se
nas dificuldades de ordem mecanica e nos processos de planificacdo e revisao, mas
nenhuma delas foi feita pela maioria dos professores. Quanto ao tempo dedicado a
escrita, 0s resultados sugeriram que os alunos gastam sensivelmente 35 minutos por dia
a escrever e 0s professores despendem pouco mais de uma hora a ensinar a escrita. A
énfase € colocada nos aspetos mecanicos, ensinados varias vezes por semana ou mais,
em detrimento do ensino dos processos feito apenas semanalmente. No entanto a
selecdo de tdpicos de escrita pelo aluno, o trabalho ao seu préprio ritmo, a ajuda e a
troca de trabalhos entre pares revelaram ser préaticas correntes. O computador é pouco
usado para ensinar a escrita (60% de professores usa-o mensalmente ou menos).

Graham et al., (2008) avaliaram como € que os professores do 1° Ciclo ensinam a
escrita, nomeadamente a caligrafia. Os resultados permitiram concluir que a caligrafia
esta a ser ensinada pela esmagadora maioria dos professores do 1° Ciclo nos Estados
Unidos. No entanto, apenas uma pequena percentagem desses professores diz ter
recebido preparacdo adequada sobre como ensinar a caligrafia aos seus alunos. Além
disso, as respostas dadas pelos participantes nesse estudo parecem indicar que 0s
programas de ensino da caligrafia sdo aplicados de forma desigual pelos professores.

Cutler e Graham (2008) na sequéncia da investigacdo conduzida por Graham e
colaboradores (2003) fizeram um estudo nacional no qual avaliaram as praticas tipicas

do ensino da escrita de 178 professores do 1° ciclo, nos Estados Unidos. Os resultados
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encontrados indicaram que na sua maioria, 0s professores do 1° ciclo tém uma
abordagem eclética do ensino da escrita, combinando elementos das duas perspetivas
mais comuns para 0 ensino da escrita (escrita como processo e ensino de competéncias
béasicas). Tendencialmente os professores ddo menor énfase ao ensino dos processos,
pelo que ha um desequilibrio no tempo dispendido para as duas abordagens. Concluiu-
se ainda que o tempo que os alunos dedicam a escrita ndo é suficiente. Neste estudo, 0s
alunos escrevem em média 20 minutos por dia, tendo como resultado pouco mais que
um paragrafo, o que é pouco comparativamente ao estudo de Graham et al., (2003) em
que os alunos escreviam em média, 35 minutos por dia e onde desenvolviam varios
tipos de atividades de escrita. Outro aspeto sublinhado pelos investigadores € que 0s
professores devem esforcar-se no sentido de dar maior enfoque na frequéncia com que
utilizam novas praticas do que na sua quantidade. Cutler e Graham (2008) forneceram
um conjunto de recomendac6es para a melhoria do ensino da escrita no ensino basico:
(1) aumentar o tempo que os alunos gastam na escrita de textos expositivos; (2)
proporcionar um melhor equilibrio entre 0 tempo gasto na aprendizagem de estratégias,
no ensino das competéncias de escrita e na escrita por parte dos alunos; (3) dar mais
énfase a motivacdo dos alunos para a escrita; (4); desenvolver uma ligacdo mais forte
entre a casa e a escola no que respeita a escrita; (5) tornar os computadores uma parte
integrante da escrita e (6) melhorar o desenvolvimento profissional dos professores no
gue toca o ensino da escrita, a partir dos programas de formacgdo dos mesmos.

No contexto Nacional, foram encontrados relativamente poucos estudos que
pretendiam conhecer o0 modo como 0s professores percecionam e ensinam a escrita a
nivel do 1° ciclo.

Na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa existe uma linha de
investigacdo que, entre outros objetivos, visa compreender a relacdo entre as praticas
educativas e o desenvolvimento de competéncias de autorregulacdo da aprendizagem
em diversos dominios, e que tem desenvolvido alguns trabalhos relacionados com o
ensino da escrita (e.g., Almeida & Veiga Simao, 2007; Malpique & Veiga Simdo, 2012,
2015). Porém, na sua maioria, incidiram a nivel do segundo e terceiro ciclo, e tomaram
a perspetiva do aluno, a excecdo do estudo conduzido por Almeida & Veiga Siméo
(2007) em que procuraram conhecer a percecdo dos professores do 1° ciclo sobre o
processo da composicao escrita e 0 modo como se processa 0 ensino-aprendizagem da
escrita. Os participantes desse estudo concebem o ato de escrever como 0 conhecimento

das regras convencionais da escrita e 0 ensino da escrita como algo essencialmente
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relacionadado com a criatividade, o prazer e a liberdade. Por outro lado referem que a
estratégia mais eficaz para ensinar a escrita aos alunos € escrever com eles, tendo em

consideracdo a importancia da modelagem.

5. O Presente Estudo

Nesta seccdo serd feita uma introducdo ao estudo, fundamentando a sua
necessidade e pertinéncia, o porqué da escrita e do foco nos professores do 1° ciclo e 0
contributo deste estudo para a investigacdo e para a pratica educacional.

Varios motivos estiveram na origem deste estudo. O primeiro prende-se com um
interesse pessoal no desenvolvimento das criangas de baixa faixa etéria, aliado a um
grande fascinio pelo dominio da escrita. O segundo relaciona-se com o desejo de fazer
algo diferente, de ir para além do desencanto dos professores em relacdo ao fraco
desempenho dos alunos na escrita.

A escrita tem sido apontada como uma competéncia-chave para o sucesso dos
individuos, enquanto instrumento de comunicacdo e ferramenta de aprendizagem. Néo
obstante essa importancia, constata-se que em Portugal, como noutros paises, muitos
alunos apresentam um défice considerdvel no dominio dessa competéncia tdo
fundamental para o seu sucesso (Festas et al., 2015; Malpique, 2015). No entanto,
existem modelos de ensino de estratégias empiricamente testados e validados em
diversos contextos (e.g., o Self-Regulated Strategy Development- SRSD) e que se tém
mostrado particularmente eficazes na promocdo de diversas competéncias da
composicdo escrita (Graham & Perin, 2007; Harris, Graham, Mason & Friendlander,
2008; Troia, 2009). Porque ndo realizar em Portugal investigagbes que possam
contribuir para a compreensdo desta problematica e trazer a luz algumas boas préaticas
de ensino que pode ser fundamental para melhorar o desempenho escrito dos nossos
alunos, uma vez que existem poucas davidas de que a melhoria da competéncia escrita
dos alunos passa pela qualidade de ensino que lhes é dispensada desde os primeiros
anos?

E nesta perspetiva que se enquadra a realizacio do presente estudo que, entre
outros objetivos, pretende ser uma adaptacdo a realidade portuguesa de investigacoes
realizadas noutros contextos, nomeadamente o estudo de Cutler e Graham (2008)
usando, para isso, 0 mesmo instrumento, traduzido e adaptado a nossa realidade.

No entanto, ndo se trata de uma replicacdo dos estudos anteriores. Pelo facto de

esta investigacdo estar ancorada num curso de formacdo sobre o ensino explicito de
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estratégias de autorregulacdo para a escrita, esta particularidade confere-lhe uma nova
dimensdo em termos de inovacdo e investigacdo. A formacdo e a preparacdo dos
professores para o ensino da escrita, constitui um dos aspetos criticos da problematica
da (in) competéncia escrita dos nossos alunos, pelo que se procurou, entre outros
objetivos, conhecer as percecGes (0 que pensam) de um grupo de professores
relativamente a escrita, ao seu ensino e a um curso de formacdo que lhes foi
proporcionado, assim como as suas praticas (0 que fazem) no contexto da sala de aula.

Outra particularidade deste estudo reside na propria metodologia utilizada para a
recolha de dados. Optou-se pelo cruzamento de dados quantitativos e qualitativos,
usando outros instrumentos, para além dos que foram utilizados por Graham e Cutler
(2008), nomeadamente as planificacdes e reflexbes dos participantes e 0 questionario
aberto sobre as préaticas do ensino da escrita apos o curso de formacéo.

A participacdo do investigador, enquanto observador, no referido curso de
formacdo, para além de facilitar a recolha de dados sobre as percecfes e praticas de
ensino destes participantes, permitiu-lhe também inteirar-se da dindmica e do modo
como 0s participantes reagiram perante o curso de formacdo, os questionamentos e
debates em torno dos contetdos abordados, e tomar notas de campo que contribuirdo,

sem davida, para uma melhor leitura e compreensdo dos resultados estudo.

Necessidade e relevancia deste estudo

Para além das motivacBes pessoais acima mencionadas, uma das razGes
fundamentais que motivou a realizagdo do presente estudo prende-se com a necessidade
de investigacOes a nivel nacional sobre um dominio tdo fundamental como o ensino dos
processos autorregulatorios no aperfeicoamento da competéncia escrita. E sobejamente
reconhecida a centralidade da escrita na nossa sociedade e o «handicap» que o défice
nessa competéncia representa atualmente para o sucesso dos alunos tanto no dominio
académico como fora dele. Por outro lado, tendo em conta o papel imprescindivel dos
professores na promocao do sucesso dos alunos, considera-se pertinente conhecer nao
apenas as suas praticas, mas também as suas percecdes no que respeita ao ensino
explicito de estratégias de autorregulacdo para a escrita, uma vez que segundo a
literatura (e.g., Zimmeramn, Bonner & Kovach, 1996), o desenvolvimento da
competéncia escrita dos alunos, especialmente nos primeiros anos, depende, em grande

parte, da competéncia e da motivacdo dos seus professores que se refletem nas suas
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praticas. No entanto, do nosso conhecimento, sabe-se pouco sobre a forma como a
escrita no 1° ciclo € ensinada em Portugal.

Assim, a realizacdo do presente estudo, para além de responder a uma
necessidade, pretende ser um contributo, ainda que modesto, para trazer a luz as préaticas
de ensino da escrita no primeiro ciclo que podem ajudar na compreensdo da
problemética do défice da competéncia escrita em Portugal e na procura de caminhos
para colmatar tal defice.

Porque o foco, neste estudo, é colocado exclusivamente na perspetiva dos
professores do 1° ciclo, sobre a forma como abordam e ensinam a escrita?

A opcdo por esse grupo de participantes prende-se, em primeiro lugar, com a
convicgdo de que os professores podem fazer a diferenca e mudar o quadro deficitario
da competéncia escrita dos alunos, apostando num ensino de qualidade. Em segundo
lugar, com a escassez de estudos desta natureza em Portugal, sendo que 0 pouco que
existe foca-se tendencialmente ao nivel do 2° e 3° ciclos e na perspetiva do aluno. Em
terceiro lugar, pelo facto de a competéncia escrita ser complexa e necessitar de maior
atencdo desde os primeiros anos de escolaridade e ndo apenas nos niveis subsequentes.
Pereira (2001, p.37) defende que “0s alunos, com a ajuda do professor podem escrever,
desde o inicio, textos com sentido e refletir sobre a prépria escrita, revendo-a,
comparando-a com as outras”. Na mesma linha Graham, Harris & Larsen (2001)
defendem que uma intervencdo precoce de carater preventivo, através de praticas
eficazes de ensino da escrita, traz beneficios muito maiores do que um grande esforco
nos anos subsequentes com o objetivo de remediar problemas que tiveram a sua origem
nos primeiros anos. Em suma, porque deixar para mais tarde algo que se pode prevenir
atempadamente? (Graham, Harris & Troia, 2000).

Considera-se que os professores do 1° ciclo desempenham um papel fundamental
ndo apenas Nno ensino e no treino de competéncias transversais como a ortografia, a
gramatica e a caligrafia, mas também e sobretudo no ensino da escrita na l6gica de um
processo, pelo que deve ser feito de forma explicita através da modelagem, do suporte,
da motivacdo e da transmisséo aos alunos do gosto pela escrita, de modo que o desejo
de escrever que trazem ao entrarem para a escola ndo se desvaneca logo nos primeiros
anos de escolaridade, como foi referido na literatura (e.g., Graves, 1983, 2003).

Assim, com este estudo, pretende-se atingir os seguintes objetivos:

1. Identificar as perceces e as praticas dos professores do 1° ciclo relativamente a

escrita e ao seu ensino.
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2. ldentificar as percecOes dos participantes relativamente ao curso de formagéo
sobre o ensino de estratégias de autorregulacéo para a escrita.

3. Compreender como é que os participantes integraram o curso de formagdo nas
suas praticas de ensino da escrita.

Tendo em conta estes objetivos, procurar-se-a dar resposta as seguintes questdes
de investigagéo:

1. Quais as percecOes dos participantes em relagdo a escrita e ao ensino da escrita?

2. Como é que os participantes reportam as suas praticas de ensino da escrita?

3. Quais as percecOes dos participantes sobre o contributo do ensino explicito das
estratégias de autorregulacdo para a escrita na melhoria das competéncias dos seus
alunos?

4. Na perspetiva dos participantes, quais os contributos do curso de formacao na

mudanca ou no repensar as suas praticas de ensino da escrita?

Ensino da escrita no 1° ciclo: Como marcar a diferenca? - Um estudo de praticas e percec¢des de professores



Método

CAPITULO II: METODO

Neste capitulo serdo apresentados os varios passos da operacionalizacdo deste
estudo: o contexto onde se realizou a selecdo dos participantes, 0s instrumentos

utilizados, assim como os procedimentos de recolha e tratamento de dados.

1. Contexto de recolha de dados: curso de formacéo sobre o ensino de estratégias
de autorregulacdo para a composicao escrita

O curso de formacdo sobre o ensino de estratégias de autorregulacdo para a
composigdo escrita surgiu de uma parceria entre a Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa e um dos Agrupamentos de Escolas da zona da Grande Lisboa,
no ambito do Programa de Estudos sobre a Aprendizagem Autorregulada (PEEAR) que
desenvolve uma linha de investigagcéo sobre a Autorregulacéo na Composicéo Escrita
em Contexto Escolar.

Foi realizada uma investigacdo sobre o tema “Desenvolvendo estratégias de
autorregulacdo para a escrita em contexto sala de aula: uma perspetiva
sociocognitiva” (Malpique, 2015), que mobilizou um grande nimero de professores e
alunos. Este curso de formacéo foi, portanto, um retorno a essa preciosa colaboracao e
simultaneamente uma resposta a vontade manifestada pelos docentes no sentido de
obterem mais conhecimentos sobre 0s processos autorregulatérios e de aperfeicoarem
competéncias que lhes permitam ensinar de forma explicita as estratégias de
autorregulacédo para a escrita aos seus alunos.

O curso teve a duracdo de 25 horas, repartidas em oito sessdes e contou com a
participacdo de quarenta e seis professores do ensino basico, sendo vinte e um do 1°
ciclo, incluindo os de educacao especial e vinte e cinco do 2° e 3° ciclos, das diferentes
areas curriculares.

Tendo em conta o referencial tedrico que suporta este estudo, assim como 0s
seus objetivos, esse curso de formacdo pareceu oportuno enquanto contexto e momento
privilegiados para a selecdo dos participantes, o que justifica o facto de ser uma amostra
de conveniéncia. Para além disso, serviu-se também dos instrumentos utilizados na
formagédo, nomeadamente o questionario sobre as Praticas de Ensino da Composicéao
Escrita nos primeiros anos, assim como as reflexdes e planificagdes dos participantes,
para se obter as informag6es consideradas pertinentes, em consonancia com o0s objetivos

alvejados e as questdes que se pretendem responder.
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Os participantes foram selecionados nesse contexto de formacdo segundo o
método de amostragem ndo probabilistica, por conveniéncia. Deste modo, tanto o
nimero como as carateristicas dos participantes deste estudo ndo foram aleatorias,
limitando-se ao numero e a disponibilidade dos professores, sendo o Unico critério o
nivel de escolaridade que lecionam (1°ciclo do ensino basico). Uma descri¢do mais

pormenorizada sobre esse curso de formagéo pode ser consultada no anexo 3.1.

2. Participantes
Este estudo contou com a participacdo de vinte e um professores do 1° ciclo dos quais,
dezoito do sexo feminino (85,7%) e os restantes trés do sexo masculino (14,3%). A

tabela 1 resume os principais dados da caracterizacdo demografica dos participantes.

Tabela 1. Caracterizacdo demogréfica dos participantes

Variavel Frequéncia Percentagem
Sexo
Masculino 3 14,3
Feminino 18 85,7
Nivel de Ensino
1°ano 5 23,8
2% ano 4 19,0
3%ano 3 14,3
4° ano 5 23,8
Turma mista 4 19,0
Grau académico
Bacharelato 2 9,5
Licenciatura 16 76,2
Licenc/especializacéo 1 4,8
Mestrado 2 9,5
Doutoramento -
Tempo de Servico
Média 24,38
Desvio padrao 6,50
Localizacdo geografica
Urbana 9 42,9
Rural 12 57,1

Todos os participantes relataram ter um grau académico superior e lecionam em
quatro escolas publicas que formam um dos agrupamentos de escolas da Grande Lisboa.
A sua experiéncia de docéncia no 1° ciclo varia entre os catorze e os trinta e seis anos
de servigo (M=24,38).
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3. Instrumentos de recolha de dados

Foram utilizados trés instrumentos de recolha de dados: o questionario sobre as
Praticas do Ensino da Composi¢do Escrita nos primeiros anos, os Artefactos e o
questionario aberto sobre as Praticas do Ensino da Composicdo Escrita apds o curso de

formagao.

3.1. Questionario sobre as Praticas do Ensino da Composicdo Escrita nos

primeiros anos. (anexo 2.1.)

A versdo original desse questionério foi construido e utilizado nos Estados
Unidos por Cutler e Graham (2008) num Inquérito Nacional sobre o ensino da escrita
nos primeiros anos. Esses autores disponibilizaram e autorizaram a traducéo e adaptacao
do questionario ao contexto portugués, sob a responsabilidade de Malpigue e Veiga
Siméo (2012). Para o efeito, num primeiro momento, foi traduzido do inglés para o
portugués por dois tradutores independentes e, novamente do portugués para o inglés.
Num segundo momento, ap0os acordo entre os tradutores, foi pedido a um grupo de seis
a oito professores que o completassem a fim de se averiguar sobre a compreensdo dos
itens. Com base no feedback recebido, foram feitas as correcGes e ajustamentos
necessarios e foi adaptado para a realidade portuguesa.

Assim, a versdo portuguesa do referido questionario, utilizado neste estudo, é
composta por 19 questdes, distribuidas por cinco seccdes, através das quais se pretende
recolher informacdes sobre os dados pessoais dos participantes, a composicdo e as
carateristicas das suas turmas, as suas percecdes acerca da sua preparacao para o ensino
da escrita e informagdes sobre 0 modo como ensinam a escrita aos seus alunos.

A primeira seccdo compreende nove guestdes em que se pede aos participantes
para fornecerem informacdes sobre o seu género, o nivel de ensino que lecionam no
presente ano, o grau académico que completaram, o tempo de docéncia no 1° ciclo, a
localizacdo geografica da escola onde lecionam e o nimero de alunos, as carateristicas
da turma onde lecionam (percentagem de alunos assinalados com necessidades
educativas especiais, bem como a dos alunos de portugués lingua ndo materna). Esta
seccdo consta ainda de duas questdes em que se pede aos participantes que avaliem a
qualidade da preparagdo que receberam para o ensino da escrita, durante e apos a sua

formacdo para a docéncia em nenhuma, minima, adequada e extensiva.
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A segunda seccdo inclui um conjunto de seis questdes em que se pretende
recolher informagdes sobre o tempo semanal despendido no ensino-aprendizagem da
escrita. Foi pedido aos participantes que especificassem o tempo médio semanal (em
minutos) que os alunos escrevem na sala de aula e o tempo que eles despendem a
ensinar competéncias basicas especificas (ortografia, caligrafia, gramatica e pontuacéo)
e processos (estratégias de planificacdo, textualizacdo e revisdo) envolvidos na escrita,
também expressos em minutos médios semanais. Foram incluidas trés questdes em que
se pede aos participantes que facam uma estimativa da percentagem do tempo (numa
escala de 0% a 100%) despendido para o ensino da escrita que envolve trabalho
colaborativo em grupo-turma, em pequenos grupos ou em pares e trabalho
individualizado. Finalmente esta seccdo inclui uma questdo sobre se os participantes
utilizam ou ndo algum programa comercializado para ensinar algum aspeto da escrita
(e.g., caligrafia e ortografia) e que especificassem 0s materiais ou programas que
utilizam, no caso de uma resposta afirmativa.

A terceira sec¢do do questionario remete para as atividades de escrita que 0s
participantes tencionam desenvolver com os seus alunos ao longo do presente ano
letivo. Esta sec¢do inclui uma lista de 19 opcdes de atividades de escrita, desde escrever
historias até escrever para comentar material lido e foi pedido aos participantes que
assinalassem aquelas que tencionam desenvolver com os alunos. Por fim, foi-lhes
pedido que indicassem outras atividades de escrita que eventualmente pensam
desenvolver e que ndo figuram na lista apresentada.

A quarta seccdo compreende 36 itens que remetem para as praticas dos
participantes relativamente ao ensino da escrita, nomeadamente as atividades
especificas ou procedimentos de ensino que desenvolvem. Foi pedido aos participantes
que respondessem a cada um desses itens, fazendo um circulo na resposta que
corresponde a frequéncia com que implementam cada atividade ou procedimento
mencionado, numa escala de Likert de 7 pontos em que 1 = nunca, 2 = varias vezes ao
ano, 3 = mensalmente, 4 = varias vezes por més, 5 = semanalmente, 6 = Varias vezes
por semana, 7 = diariamente. A Unica exce¢do refere-se ao item 25 (os alunos utilizam
organizadores graficos quando escrevem) em que a escala de 7 pontos foi organizada
em nunca, algumas vezes e sempre.

Os 36 itens desta sec¢do foram agrupados em sete categorias, por trés juizes
independentes, com base nas categorias encontradas pelos autores noutros estudos (e.g.,

Cutler & Graham, 2008). Assim, foram identificadas as seguintes categorias: (A) Apoio
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a escrita dos estudantes que compreende oito itens (e.g., converso com os alunos sobre
o trabalho escrito que desenvolveram; os alunos ajudam outros colegas a escrever); (B)
Ensino de competéncias basicas de escrita (e.g., ensino técnicas de construgdo de
frases, ensino a reconhecer e a usar com propriedade as letras maidsculas); (C) Ensino
da escrita como processo (e.g., Ensino estratégias de planificacéo; deixo os alunos ver-
me escrever e autorregular o meu processo de escrita); (D) Promocdo da motivagéo
(e.g., Os alunos partilham o seu trabalho escrito com os colegas; mostro os alunos o
prazer e 0 amor pela escrita); (E) Avaliacdo da escrita (e.g., Monitorizo o progresso
dos alunos na aquisicdo e desenvolvimento das competéncias da escrita. Os alunos
utilizam portefélios onde guardam, leem e avaliam o seu trabalho); (F) Ambiente
familiar (e.g., Peco aos alunos a escrita de textos como trabalho de casa; Converso
com os pais sobre o progresso dos seus educandos na escrita) e (G) Extensao da escrita
a outras areas curriculares (e.g., Os alunos utilizam a leitura ao servigo da escrita; Os
alunos utilizam a escrita em diferentes &reas de contetdo tal como o estudo do meio e a
matematica). (Consultar o quadro referente a operacionalizagdo dessas categorias no
Anexo 4.1).

A quinta seccdo do questionario remete para as percecfes dos participantes
relativamente a escrita e ao ensino da escrita. Esta sec¢do compreende nove afirmacdes
e foi pedido aos participantes que indicassem o seu grau de acordo ou de desacordo em
relacdo a cada uma delas, numa escala de Likert de 6 pontos em que 1= discordo
totalmente, 2= discordo moderadamente, 3= discordo ligeiramente, 4= concordo
ligeiramente, 5= concordo moderadamente, 6= concordo totalmente. Esses itens foram
agrupados em 6 categorias, sendo (1) preparagdo para o ensino da escrita (na formagéo
inicial e na formacdo continua), (2) percecdo de competéncia escrita dos alunos, (3)
relevancia da competéncia escrita no final do ensino basico e no final do ensino
secundario, (4) adequacdo do ensino da escrita (para o sucesso no mercado do trabalho e
no ensino superior), (5) responsabilidade partilhada no ensino da escrita e (6)

motivacao/ gosto pelo ensino da escrita.

3.2. Questionario aberto sobre as Praticas do Ensino da Escrita, ap6s o curso de
formacao (Anexos 2.2 e 2.3).

Este questionario foi concebido como um instrumento de recolha de dados
complementar aos outros dois instrumentos utilizados neste estudo, sendo este centrado

na identificacdo das intengdes e sinais de mudancas a nivel das préticas do ensino da
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escrita pos-formacdo, assim como nas dificuldades encontradas no ensino e na
aprendizagem das estratégias de autorregulacdo para a escrita. Foram utilizadas duas
versdes deste questiondrio: a primeira, composta por trés questdes abertas que remetem
para (a) as intencdes e 0s sinais de mudancas nas praticas de ensino da escrita e (b) para
o reflexo de tais mudancas nas competéncias dos alunos.

Foi elaborada uma segunda versdo do mesmo instrumento, que é composta por
seis questdes, sendo uma de resposta fechada (questdo 1) uma de resposta semiaberta
(questdo 3) e as restantes de resposta aberta. A primeira questdo pretende averiguar se
apos a formacéo, os participantes tinham intencdo de introduzir algumas mudancas no
modo como abordam e ensinam a escrita. A segunda relaciona-se com a anterior e
pretende identificar as mudancas que foram introduzidas ou que se pensa introduzir na
pratica do ensino da escrita. A terceira questdo remete para 0s sinais de mudanca nas
atitudes e na competéncia dos alunos em relacdo a escrita. Foi pedido aos participantes
que especificassem os sinais de mudancas observados. A quarta e a quinta questdo
remetem para as dificuldades encontradas no ensino e na aprendizagem das estratégias
de autorregulacdo para a escrita, segundo o modelo SRSD. Finalmente na sexta questao,
foi pedido aos participantes que partilhassem outras informagfes sobre eventuais
préticas ou atividades de escrita que desenvolvem com os seus alunos.

A razdo de ser desta segunda versdo do questionario aberto, prende-se com o facto
de no término da formacdo, alguns professores ndo terem ainda implementado a
estratégia planificada com os seus alunos, pelo que, na reflexdo final e na 12 versdo do
questionario ou ndo mencionaram ou apenas referiram a sua intencdo de o fazer.
Pretendia-se, desse modo, obter informacGes mais precisas relacionadas com a
implementacdo das estratégias em contexto de sala de aula.

Apesar de o questionario ter sido passado em dois momentos diferentes, optamos
por fazer a anélise conjunta dos dados recolhidos, uma vez, que remete para as mesmas
questdes e permite, deste modo, respeitar o ritmo individual de cada participante bem

como as particularidades de cada contexto.

3.3. Artefactos

No ambito deste estudo, sdo considerados artefactos, as planificacdes das
estratégias produzidas em grupo ou individualmente durante o curso de formacao sobre

0 ensino de estratégias de autorregulacdo para a escrita, assim como 0s comentarios e as
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reflexdes finais e que foram disponibilizados pelos participantes para utilizacdo
exclusiva no ambito deste estudo. Esses artefactos foram posteriormente objetos de
andlise de conteido, com o objetivo de extrair informagdes que poderdo ser cruzados
com os outros dados, de modo a permitir uma melhor compreensdo das percegdes dos
professores relativamente a escrita e ao ensino da mesma, bem como da sua implicacao

nas suas praticas apés o curso de formagéo.

2.4. Procedimentos de recolha e tratamento de dados

O presente estudo decorreu no &mbito do curso de formagéo sobre o ensino de
estratégias de autorregulacdo para a escrita, orientado pela Professora Doutora Ana
Margarida Veiga Siméo e pela Doutora Anabela Malpique, entre os meses de Outubro e
Dezembro de 2013.

Importa referir que a minha participacdo nesse curso foi essencialmente enquanto
observador e investigador no dominio da autorregulacéo para a escrita e também numa
perspetiva de aprendizagem e de interaccdo com 0s participantes, uma vez que foram
abordados conteudos programaticos relevantes para a fundamentacdo tedrica do
presente estudo (as perspectivas tedricas atuais sobre a escrita; as recomendag6es para o
ensino da escrita; o desenvolvimento de estratégias de autorregulacdo para o ensino de
varios tipos de textos). Assim, a minha intervencdo foi apenas no ambito da
apresentacdo do projecto de investigacdo e do pedido de colaboragdo dos participantes

no curso, nas diferentes fases de recolha de dados.

A operacionalizacdo do presente estudo processou-se em dois momentos distintos:
uma fase preparatoria que consistiu na elaboragdo do projeto de investigacdo e sua
submissdo a Comissdo Especializada de Deontologia do Conselho Cientifico para
aprovacdo, e uma fase de implementacdo do projeto. Uma vez aprovado o projecto,
passou-se a segunda fase que comegou com os pedidos de colaboracdo e de autorizagdo
dos participantes para a utilizagdo dos seus dados, seguidos da recolha dos mesmaos.

A recolha de dados processou-se em trés fases. A primeira fase coincidiu com o
inicio do curso de formacéo, acima referido (Outubro de 2013), no qual foi apresentado
0 projeto de investigacéo e foi solicitada a colaboracdo dos participantes.

Tendo o investigador participado no curso, enquanto observador, o pedido de

colaboracgéo foi feito oralmente, em grande grupo, seguindo um documento formal no
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qual se explicou o ambito, a pertinéncia e 0s objetivos de estudo. Foi solicitada a
autorizacdo dos participantes para a utilizagdo dos seus dados, bem como os
questionarios e os documentos pessoais (planificacdes e reflexdo final) produzidos no
ambito do curso de formacéo. Foi-lhes igualmente solicitada a sua colaboracéo posterior
para a resposta a um questionario aberto que se prende com as questfes e objetivos do
estudo, conforme foi referido na caraterizagdo dos instrumentos. Os participantes
tiveram que dar o seu consentimento informado, foram clarificados os aspetos de ordem
deontoldgica, nomeadamente, a confidencialidade e a utilizagdo estrita dos dados
fornecidos apenas pelos investigadores e no @mbito deste estudo e a possibilidade de
desistirem a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Obtida a autorizacdo da
totalidade dos potenciais colaboradores no estudo para o uso dos seus dados, foram
recolhidos os dados de natureza gquantitativa, através da resposta ao questionario sobre
as praticas do ensino da escrita nos primeiros anos.

No final do curso de formacdo (Dezembro de 2013) os participantes entregaram o
seu trabalho final que constou da planificacdo de uma estratégia de autorregulacao para
a escrita e uma reflexdo critica que incidia sobre os contetidos da formacdo e sobre a
planificacdo das estratégias a serem implementadas nas respetivas turmas. Nessa altura,
responderam a 1% versdo do questionério aberto e foi renovado o pedido feito
anteriormente, para a colaboragdo numa terceira fase da recolha de dados, num
momento posterior. O pedido foi novamente feito oralmente e o consentimento
informado obtido nos mesmos moldes. Assim, foram recolhidos uma parte dos dados de
natureza qualitativa (os Artefactos e a 12 versdo do questionario aberto).

No més de Marco de 2014 foi enviado um correio eletronico a cada um dos
participantes, pedindo que respondessem a segunda versdo do questionario aberto, em
anexo, sublinhando novamente a importancia do seu contributo para a terceira e ultima
fase da recolha dos dados e reafirmando os cuidados deontoldgicos (anonimato, o
carater de participacdo voluntaria, utilizacdo estrita dos dados disponibilizados, apenas
no ambito deste estudo). Importa referir que dos vinte e um participantes do estudo,
catorze responderam a 12 versdo do questionario e quatro a segunda versdo. (Os pedidos
de colaboracéo e de autorizacdo para a utilizacdo dos dados podem ser consultados
nos Anexos 1.1, 1.2.e 1.3).

Concluido o processo de recolha dos dados, procedeu-se ao tratamento e analise
dos mesmos. A opg¢do metodoldgica adotada consistiu na utilizagdo de uma metodologia

mista que cruza dados de natureza quantitativa e dados de natureza qualitativa, com
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recurso a duas abordagens complementares: a quantitativa (e.g., analise estatistica) e a
qualitativa (e.g., analise de conteido). Assim, para o tratamento dos dados de natureza
quantitativa foi criada uma base de dados através do software estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 22. Foram utilizados procedimentos da
estatistica descritiva, para efeitos de caraterizacdo dos participantes assim como para a
obtencdo dos resultados dos aspetos avaliados pelos itens do Questionario, em termos
de médias, frequéncias, percentagens, etc., que interessam para identificar as praticas do
ensino da escrita no 1° ciclo, nomeadamente o tempo semanal despendido no ensino e
nas atividades de escrita (média em minutos); a media do tempo semanal (em
percentagem) despendido no ensino da escrita em grande grupo, em pequenos grupos e
individualmente; a frequéncia com que usam 0s programas comercializados para
ensinar a escrita (e.g., uso do computador); as atividades de escrita que pensam
desenvolver com os alunos durante o ano letivo e a frequéncia com que utilizam
praticas especificas da escrita.

Para identificar as percecOes dos participantes relativamente a escrita e ao ensino
e aprendizagem da escrita, (preparacdo inicial e continua para ensinar a escrita;
competéncia escrita dos seus alunos; relevancia da competéncia escrita no final do
ensino basico e secundario; adequacao do ensino da escrita as exigéncias do ensino
superior e do mercado de trabalho; responsabilidade partilhada no ensino da escrita e
0 gosto pelo ensino da escrita) assim como as intencdes e sinais de mudanca nas
praticas, as informacdes foram obtidas essencialmente através da analise de conteddo
dos artefactos, das duas versfes do questionario aberto e também da analise quantitativa
de alguns itens do questionario sobre as praticas do ensino da escrita nos primeiros anos
(itens 8, 9 e 19).

Bardin (2009) refere-se a analise de conteudo enquanto um conjunto de técnicas
de analise das comunicagdes que recorre a procedimentos sistematicos e objetivos,
visando inferir sobre o significado profundo do contelido das mesmas. Braun e Clarke
(2006) reforcam que esta técnica oferece uma abordagem flexivel e dindmica na anélise
de dados de natureza qualitativa.

Tendo em conta a natureza deste estudo que cruza dados de natureza quantitativa
e qualitativa e um dos seus grandes objetivos que € o de conhecer as percecdes dos
participantes no estudo em relacdo a escrita, com base nos seus discursos, a opcao pela

utilizacdo desta técnica parece viavel, para se perceber em profundidade o contetido das
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informacdes fornecidas e ter, deste modo, uma imagem valida acerca das suas percegdes
em relacdo a escrita e ao ensino e aprendizagem da mesma.

Optou-se por uma analise intermédia ou mista (Amado, 2013) que resultou da
interacdo de um sistema de categorizacdo fechado (dedutivo) e um sistema aberto
(indutivo). Esta opc¢do pareceu-nos a mais adequada na medida em que é mais flexivel,
permitindo efetuar uma analise guiada por um conjunto de categorias existentes e, por
outro lado, ter um sistema aberto que permite incluir novas categorias que foram
emergindo no decurso da analise dos artefactos. Assim, partiu-se para a analise tendo
como suporte um conjunto de tematicas baseadas nas grandes categorias encontradas
por Graham e Cutler (2008) (formagdo, ensino e atividades de escrita e praticas
especificas de escrita). Num segundo momento, foram integrados novos temas que
foram emergindo da analise, nomeadamente o ensino explicito de estratégias de
autorregulacdo para a escrita, segundo o modelo -SRSD-, as perce¢des dos professores
sobre a escrita e sobre o ensino da escrita e as intengdes e sinais de mudanga na pratica
de ensino.

Os procedimentos para a categorizacdo foram efetuados manualmente. Comecou-
se pela identificacdo de cada um dos artefactos e fez-se varias leituras dos mesmos, com
0 objetivo de tomar contacto com a totalidade das reflexdes, de ter uma impresséo
global sobre as mesmas e esbocar as tematicas sobre as quais incidiam (leitura
flutuante) (Amado, 2013, Bardin, 2009). Seguidamente foram determinadas as unidades
de registo/analise, estas definidas como um segmento de conteddo minimo que pode ser
considerado para efeito de categorizacdo e de contagem de frequéncias (Bardin, 2009;
Vala, 1986). Optou-se, por uma analise tematica, que parece ser a mais indicada para
estudar as percec@es, tomando como unidade de registo o nivel proposicional, uma vez
que se pretende identificar as grandes ideias referidas nos documentos, através de frases
ou paragrafos com sentido (“nucleos de sentido”) (Bardin, 2009, p.131), por isso
mesmo, de proporgdes varidveis. Para a contagem das unidades de anélise, definiu-se
como critério de base a ocorréncia (presenca ou auséncia de uma determinada ideia).
Assim, cada ideia foi codificada uma Unica vez, dentro de um mesmo documento,
considerando-se como uma unidade de registo e valorizada pela pertinéncia da sua
informagdo. Por exemplo, a proposi¢do “as tematicas abordadas no decurso da
formacéo (...) serviram de ponto de partida para algumas mudancas necessérias e
urgentes para o sucesso de todos os alunos” foi codificada como uma unidade de

registo, enquanto indicador do contributo da acdo de formacgdo a nivel da préatica
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profissional e foi valorizada como um dado importante, ainda que ndo tenha sido
proferida pela maioria dos participantes do estudo. Pode-se assumir a opgdo por uma
abordagem sistematica qualitativa. No entanto, procurou-se ndo ser indiferente a
frequéncia com que determinadas unidades de analise aparecem. Assim, as frequéncias
que serdo referidas em percentagem neste estudo referem-se ndo ao ndmero de
ocorréncias das unidades de registo, mas ao numero de participantes que fizeram
referéncia & uma determinada categoria.

Uma vez estabelecidas as regras de recorte e de contagem das unidades de analise,
foram identificados os indices (mencdo explicita de um determinado tema numa
mensagem), cujos indicadores foram construidos com base nas unidades de anélises
extraidos nos artefactos.

A operacionalizacdo das categorias foi submetida a testes de validacdo mediante a
categorizacdo independente do conjunto dos Artefactos e das duas versbes do
questionario aberto, por trés juizes, pelo que foram objetos de sucessivas revisoes,
retificacbes e reformulagdes. No final, foram considerados apenas os temas e as
categorias que pareciam mais informativos e pertinentes para responder as questdes que
se pretendem investigar e que foram validados pelos trés juizes. Deste modo, foi
possivel identificar seis grandes temas, umas preexistentes, outras que foram emergindo
da analise, como foi acima referido, dos quais emergiram novas categorias e
subcategorias: (A) a formacao inicial e continua dos professores; (B) o ensino e as
atividades de escrita; (C) praticas especificas de ensino da escrita; (D) o modelo do
desenvolvimento de estratégias de autorregulacdo para a escrita (SRSD); (E) as
percecOes dos professores em relacdo a escrita e ao ensino da mesma e (F) intencdes e

sinais de mudanca nas praticas de ensino da escrita.
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CAPITULO I1l1: APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados os resultados do estudo sobre as percecles e
praticas dos professores do 1° Ciclo em relacdo a escrita e ao seu ensino. Esta
apresentacdo é feita com base nos seis grandes temas validados pelo acordo interjuiizes
e as respetivas categorias. Para cada um dos temas serdo apresentados em primeiro lugar

os resultados quantitativos, seguido dos resultados qualitativos.

1. Formacao inicial e continua dos professores para ensinar a escrita.

Preparagéo para o ensino da escrita durante a formac&o inicial (Anexo 6.1)

Dos vinte e um participantes deste estudo, 57,1% dizem ter recebido preparacao
inicial adequada para ensinar a escrita; quatro participantes (19%) indicam ter recebido
preparacdo extensiva, e os restantes 23,8% afirmam ter recebido preparacdo minima
para ensinar a escrita na sua area curricular. Nao houve nenhum participante a dizer que

ndo recebeu nenhuma preparacao.

Preparacdo para o ensino da escrita durante a formag&o continua

Catorze dos vinte e um participantes (66,7%) referem ter recebido preparagédo
adequada para ensinar a escrita, apos a formacdo inicial. 19,0% respondem ter recebido
uma preparacdo minima e 14,3% uma preparacdo extensiva. A analise dos artefactos
permitiu obter mais informacgdes sobre a preparacdo recebida. Nas suas reflexdes, todos
os participantes fazem referéncia ao curso de formacao sobre o ensino de estratégias de
autorregulacdo para a escrita, como uma mais-valia na sua formacao e apontam ganhos
ou contributos dele decorrentes. Esses contributos foram agrupados em trés categorias:

contributos a nivel pessoal, a nivel da pratica profissional e a nivel socio relacional.

- Contributos pessoais: dos vinte e um participantes 57,1% fazem referéncia a esta
categoria. Sublinham aspetos como a aquisi¢cdo, atualizacdo e aprofundamento de
conhecimentos, experiéncias e competéncias praticas; a reflexdo sobre as suas praticas
pedagdgicas; a abertura de horizontes no que concerne a escrita e 0 aumento da
autoconfianca, da autoeficacia e da motivacdo para ensinar a escrita (e.g., “esta

formacéao foi muito enriquecedora para a minha formacéo continua e sinto que ganhei

Ensino da escrita no 1° ciclo: Como marcar a diferenca? - Um estudo de praticas e percec¢des de professores



Apresentacéo dos Resultados

muitos conhecimentos e novas experiéncias que me ajudardo a melhorar as minhas
préticas letivas™).

- Contributos para a pratica profissional: De vinte e um participantes, 57,1%
mencionam o0s ganhos do curso de formacdo a nivel da sua pratica profissional. Os
aspetos mais referidos prendem-se com a diversificagdo no que concerne as
metodologias, estratégias, recursos e atividades para promover a escrita que constituem
um enriquecimento da prética profissional (e.g., “Sinto que me ajudou a complementar
0 que ja fazia antes da formacdo. Sinto que agora tenho outras ferramentas para
complementar e melhorar a minha pratica pedagdgica”) e o facto de servir de ponto de
partida para mudancas nas suas praticas ( “esta formag¢do constituiu um recurso que nao
se encerra, pelo contrario servird como ponto de partida para praticas mais dinamicas,
inovadoras e eficazes”).

- Contributos socio relacionais: 38,1% dos vinte e um participantes fazem
referéncia aos contributos do curso de formac&o a nivel socio relacional, nomeadamente
no que concerne a interacdo social, ao espirito de grupo, ao trabalho e reflexdo conjunta,
a partilha de ideias e experiéncias, a entre ajuda e complementaridade entre os
participantes (e.g., “a partilha de experiéncias com outros colegas foi uma constante

(...) e consequentemente, uma mais valia nas aprendizagens enquanto docente”).

2. Ensino e atividades de escrita

Dentro deste tema foram consideradas as seguintes categorias: a) o0 tempo
semanal (média em minutos) dedicado a escrita na sala de aula: tempo dedicado ao
ensino de competéncias basicas, ao ensino de processos envolvidos na escrita e ao
ensino envolvendo o grupo /turma, pequenos grupos ou pares e acompanhamento
individualizado; b) as atividades de escrita que 0s participantes tencionam realizar com
0s seus alunos ao longo do ano letivo e ¢) o uso de programas comercializados para

ensinar a escrita.

Tempo semanal dedicado a escrita e ao ensino da escrita (Anexo 6.2)

Os resultados revelam uma grande variabilidade no tempo dedicado a escrita na
sala de aula (varia entre 0os 50 e os 600 minutos semanais, Mediana= 120 minutos). No
gue respeita ao ensino das competéncias basicas da escrita, os resultados indicam que 0s

participantes gastam 99 minutos semanais no ensino da gramatica; uma hora a ensinar a
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caligrafia, uma hora a ensinar a ortografia e uma hora a ensinar a pontuacdo. Quanto ao
ensino dos processos da escrita, 0s participantes gastam em média 99 minutos do seu
tempo semanal a ensinar as estratégias de revisdo e 85 minutos a ensinar as estratégias
de planificacdo. No que concerne ao modo como 0s participantes organizam o ensino da
escrita na sala de aula, dezoito dos vinte e um participantes dizem gastar mais de metade
do seu tempo (57,48 %) no ensino individualizado, 46,76% em trabalho colaborativo

que envolve o grupo/ turma e 43,43% Nno ensino em pequenos grupos ou a pares.

Atividades de escrita e uso de programas comercializados (Anexos 6.4 e 6.5)

Foram propostas 19 atividades de escrita e foi pedido aos participantes que
indicassem aquelas que tencionam desenvolver com os seus alunos ao longo do ano. A
excecdo das autobiografias, biografias e escrever para convencer, todas as atividades
propostas foram referidas pelo menos por mais de metade, e em alguns casos pela
totalidade dos participantes. Como pode ser observado na tabela 5 (anex06.4) X, as
atividades mais reportadas foram as historias (100%) as narrativas pessoais (95%), as
fichas de trabalho (90%), a banda desenhada e fazer um desenho e escrever algo sobre
ele (85,7%) e os recontos (85%). As atividades menos referidas foram as biografias
(28,6%), escrever para convencer (33,3%) e autobiografias (38,1%). Quanto ao uso de
programas comercializados 61,9% de dezoito participantes, referem ndo usar nenhum
programa comercializado para ensinar a escrita. Apenas 23,8% responde
afirmativamente, mas nao especificaram que tipos de programas utilizam.

Da analise dos artefactos, verifica-se que dezanove dos vinte e um participantes
fazem referéncia a este tema. Foram identificadas trés categorias de atividades de escrita
que foram objeto de planificacdo e de reflexdo pelos professores: a planificacdo e escrita
de textos narrativos ou pequenas historias referida por 61,9% dos participantes; o ensino
da escrita das primeiras letras e a fluéncia e velocidade na escrita, referida cada uma,

por 14,2% de participantes respetivamente.

3. Utilizacdo de préticas especificas de escrita (anexo 6.6)

Relativamente a frequéncia com que os participantes utilizam praticas
especificas de escrita, as suas respostas foram agrupadas em sete categorias, com base
nas categorias encontradas no questionario original (Cutler e Graham, 2008): o apoio

aos alunos na escrita; o ensino de competéncias basicas; 0 ensino da escrita como
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processo; a promog¢do da motivacdo; a avaliacdo da escrita; 0 ambiente familiar e a
extensdo da escrita a outros dominios. A analise de conteido dos artefactos possibilitou
recolher outras informacgdes sobre a utilizacdo de praticas especificas de escrita. Os
participantes fazem referéncia a seis das sete categorias acima referidas, nomeadamente
ao apoio a escrita; ao ensino de competéncias basicas; ao ensino da escrita como

processo; a promocao da motivacgdo; a avaliacdo da escrita e ao ambiente familiar.

Apoio a escrita dos alunos

Dos vinte e um participantes, 57,1% conversam diariamente com os seus alunos
sobre o seu trabalho escrito e a revisdo dos trabalhos escritos (42,9%), ambos
implementados diariamente com os alunos na sala de aula. 31,1%, de participantes
referem que pelo menos vérias vezes por semana ou mais deixam 0s alunos
conversarem entre si sobre o seu trabalho escrito, dao liberdade aos alunos para
escolherem temas de escrita e envolvem os alunos na planificacdo prévia (33,3%),
deixam os alunos ajudarem os seus pares na realizagdo das tarefas de escrita e
reensinam competéncias (28,6%).

Dos dezassete participantes que responderam a este item, 33,3% dizem utilizar os
organizadores graficos varias vezes por més, enquanto 19,0 % refere nunca recorrer a
esse procedimento enquanto suporte aos alunos na escrita. Do mesmo modo, 0s
computadores sdo usados varias vezes por més por 28,6% dos participantes, enquanto
outros 23,8% dizem usa-los apenas varias vezes ao ano.

Da andlise dos artefactos, verifica-se que 38,1% dos participantes fazem
referéncia aos procedimentos que utilizam para apoiar 0s alunos na escrita,
nomeadamente a construcdo conjunta de materiais de suporte que os alunos utilizam
para 0s apoiar na escrita de texto; a utilizacdo de organizadores graficos de acordo com
0 tema e 0s géneros textuais a trabalhar (e.g., “ o facto de construir em coletivo listas de
conectores a usar conforme a necessidade e funcionalidade do texto ou listar verbos
introdutérios do discurso permitem melhorar os textos escritos”); a concessdo da
liberdade aos alunos para escolherem temas de escrita e 0 envolvimento dos alunos em
atividades de planificacdo antes e durante a escrita de textos e a organizacdo da turma
em grande grupo, pequenos grupos, pares e individualmente para a realizacdo de

atividades de escrita (e.g., “Em pequenos grupos, os alunos registaram nos cadernos as

Ensino da escrita no 1° ciclo: Como marcar a diferenca? - Um estudo de praticas e percec¢des de professores



Apresentacéo dos Resultados

suas ideias e notas... Depois desta tarefa, cada grupo escreveu o seu texto... Seguiu-se a

mesma metodologia anterior, mas os alunos escreveram individualmente”).

Ensino de competéncias basicas

A caligrafia, a ortografia, o reconhecimento e uso de mailsculas sdo ensinados
diariamente por mais de metade dos participantes (52,4%); 47,6% ensina as técnicas de
construcdo de frases e 38,1%, ensina a gramatica e a pontuacdo também numa base
diaria, quando menos, varias vezes por semana, e 33,3% ensina diariamente as frases
compostas. Ndo houve nenhum participante a referir que nunca ensina as competéncias
basicas e sdo raros 0s que dizem que ensinam a caligrafia, o reconhecimento de
maiusculas e as frases compostas vérias vezes por ano.

Seis participantes fazem referéncia a esta categoria nas suas planificagdes e
reflexdes e indicam algumas praticas que implementam para ensinar as competéncias
bésicas aos seus alunos, nomeadamente o ensino dos pré-requisitos, a énfase no aspeto
formal (e.g., ““ as preocupagdes da maioria dos alunos e até mesmo as minhas centram-
se no aspeto formal (caligrafia, ortografia, paragrafo) descurando, por vezes o aspeto
da coeréncia e coesdo”); o ensino da escrita de letras, as técnicas de construcdo de
frases e o ensino de competéncias de pontuacdo (e.g., “comeg¢amos por trabalhar
diariamente atividades de revisdes e consolidacdo da ortografia com exercicios
diversificados cruzando-os com a escrita de diferentes tipos de frase (gramatica

implicita™).

Ensino da escrita como um processo

Relativamente ao ensino da escrita enquanto processo, os resultados revelam que
42,9% de participantes ensina a planificacdo varias vezes por semana, enquanto 33,3%
ensina diariamente a estratégia de organizacdo textual e varias vezes por semana as
estratégias de revisdo. Quanto a modelagem, apesar de uma certa variabilidade no
ensino com recurso a esta estratégia, num universo de dezoito participantes, 23,8% o faz
varias vezes por semana e 19% diariamente.

Dezasseis dos vinte e um participantes (76,2%) reportam-se a esta categoria nas
suas reflexdes e focam-se no ensino das estratégias de planificacdo, de revisdo e
organizacéo textual. Para além disso fazem referéncia ao uso da dupla codificacdo para

ensinar a escrita e ao incentivo a reflexdo sobre o processo da escrita (e.g.,” na minha
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sala de aula trabalho para que a escrita esteja associada ao aprender a pensar... Agora
é feita uma reflex&o e discusséo das ideias na oralidade. Alguns alunos vao ao quadro
e explicitam como fizeram o seu trabalho, como pensaram e como reviram. E muito
interessante escutar o pensamento de cada um deles”) € a modelagem pelo professor e
pelos pares (e.g., “Depois das criancas entenderem o significado das imagens
anteriormente apresentadas, foram postas perante um modelo de escrita, tendo a
professora como modelo”; “ os alunos com mais dificuldades aprendem, vendo o0s
outros e ajudando com o seu préprio ritmo”). No entanto, no que se refere a
modelagem nove professores dizem que ela é uma das estratégias menos frequentes nas
suas praticas de ensino da escrita. Dois participantes dizem fazer adaptacdes as suas
planificagBes iniciais para responder as necessidades dos alunos com mais dificuldades
(e.g., “neste caso senti a necessidade de prolongar a atividade por mais tempo do que o
que me propus para cumprir o objetivo, uma vez que tive de intercalar outras

atividades (diferentes das previstas) na planificacéo do trabalho ).

Promogéo da motivagdo

No que concerne as estratégias utilizadas para promover a motivacdo para a
escrita, 42,9% dos dezanove participantes referem que os seus alunos partilham o seu
trabalho escrito com os colegas vérias vezes por semana, enquanto 33,8% procuram
diariamente transmitir aos seus alunos o gosto e o amor pela escrita. Uma proporgéo
consideravel de participantes (38,1%) incita os seus alunos a escrita e publicam as suas
producdes escritas pelo menos mensalmente ou mais. A estratégia motivacional que
parece ser menos frequente é a partilha do préprio trabalho escrito com os alunos.
Apesar de uma certa variabilidade no uso desta estratégia, 28,6% dos participantes
(nunca o faz).

Da anélise dos artefactos, as referéncias feitas a esta categoria revelam outras
estratégias que os participantes usam para motivar os seus alunos para a escrita,
nomeadamente a aposta nos aspetos ludicos e criativos (e.g., “Na minha prética
educativa sempre procurei motivar os alunos com momentos lidicos e propostas de
escrita criativa”); a utilizacao do reforgo positivo e do elogio; a transmisséo do gosto e
amor pela escrita e o esforco de criar um ambiente encorajador e promotor da pratica da
escrita, possibilitando a apresentacdo dos trabalhos escritos ao grupo/turma assim como

a partilha dos trabalhos escritos com os colegas e mesmo fora da turma (e.g;
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“Desenvolver na crianca o reforco positivo, 0 aprender com o outro, a criacdo de um
ambiente encorajador e promotor da pratica da escrita, é sem duvida, aquilo que tento

e penso que consigo implementar na minha sala de aula diariamente”™).

Avaliacao da escrita

Dentro desta categoria, a utilizacdo de sinais graficos é a pratica mais referida
para avaliar a escrita dos alunos, utilizada semanalmente por 28,6%, num universo de
dezanove participantes. No entanto, 23,8% de participantes diz monitorizar o progresso
dos alunos semanalmente e incita-os a auto monitorizarem o seu préprio trabalho pelo
menos, varias vezes ao més. A utilizacdo do portefolio para avaliar a escrita, apesar de
ser referida, parece ser uma préatica pouco frequente, com 19% de participantes que
refere nunca usar esta pratica. Da andlise dos artefactos, foram encontradas apenas duas
referéncias a esta categoria e focam-se na construcdo de portefélios onde os alunos
arquivam e guardam os seus materiais para utilizacdes futuras (e.g., “Depois de todas as
vogais terem sido bem trabalhadas seriam arquivadas para serem utilizadas sempre

que necessario”).

Ambiente familiar

A utilizacdo da escrita como trabalho de casa aparece como a pratica mais
frequente feita semanalmente por 42,9% dos professores. 33,3% dos participantes
referem que mensalmente os seus alunos produzem textos escritos com o apoio dos
pais. O feedback fornecido aos pais sobre o progresso dos alunos parece ser a pratica
menos frequente, com a maioria dos participantes (42,9%) a fazé-la apenas varias vezes
por ano ou quando mais, mensalmente, do mesmo modo que o interesse dos pais nos
escritos dos filhos (33,3%). Na analise de conteudo dos artefactos foram identificadas
apenas duas referéncias a esta categoria, focando-se na conversa entre alunos e pais
sobre a sua producdo escrita e no envolvimento dos pais nas atividades de escrita dos
seus educandos (e.g., “ para que a aprendizagem ficasse mais consolidada, 0s meus
alunos levaram cada cartdo, a vez para casa, para mostrarem aos pais e falarem com

eles sobre cada vogal”).
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Extensao da escrita a outros dominios

A maioria dos participantes (52,4%) utiliza diariamente a escrita no estudo do
meio e na matematica, enquanto 33,3% recorre, pelo menos varias vezes por més, ao
uso da leitura ao servico da escrita e ao uso da escrita em diferentes areas curriculares.
Da andlise das reflexBes ndo foi encontrada nenhuma referéncia explicita a esta

categoria.

4. Modelo de desenvolvimento de estratégias de autorregulacdo para a
escrita (SRSD.

Este tema emergiu da andlise de conteddo dos artefactos do qual foram
identificadas seis categorias (1) as potencialidades do modelo; (2) as caracteristicas; (3)
as metodologias do modelo (4) o reflexo na competéncia escrita dos alunos, (5) as
dificuldades experimentadas na implementacdo e (6) as dificuldades observadas
/percebidas na aprendizagem da escrita segundo esta abordagem. Todos os participantes
fizeram referéncia a este tema, sendo o reflexo do ensino de estratégias de
autorregulacdo na competéncia escrita dos alunos, a categoria mais referida (47,6%),
seguido das carateristicas do modelo (42,9%), as dificuldades observadas nos alunos
(33,3%) as potencialidades do modelo (14,2%) as metodologias do modelo SRSD e as
dificuldades na implementacéo (9,5%, respetivamente).

Potencialidades e carateristicas do modelo SRSD

Para 38,1% dos participantes que faz referéncia a esta categoria, dizendo que o
modelo SRSD possibilita a promocdo da autonomia do aluno na escrita (e.g., “este
modelo encoraja os alunos a desenvolverem de forma auténoma a sua aprendizagem da
escrita”); proporciona maior colaboragdo entre o aluno e o professor; confere um papel
mais ativo ao aluno e promove a constru¢cdo do conhecimento. (e.g., “Este tipo de
estratégias proporciona uma participacdo ativa dos alunos no seu percurso de

aprendizagem e na producao de saberes”).
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Caracteristicas do modelo

Quanto as caracteristicas do modelo, nove dos vinte e um participantes (42,9%)
fazem referéncia a esta categoria nas suas reflexdes. Descrevem-no como sendo

estruturado, viavel, flexivel, funcional, eficaz e fiavel.

Metodologias do modelo

Apenas dois participantes (9,5%) fazem alusdo as metodologias do modelo e
focam-se no uso da dupla codificacdo; no uso de mnemonicas e acrosticos como
auxiliares de memoria; no papel fundamental da modelagem para a aprendizagem da
escrita; e no acompanhamento e suporte andaimados proporcionado aos alunos durante
0 ensino da escrita (e.g., “O trabalho realizado teve sucesso porque existiu (...) 0
acompanhamento individualizado do professor. Desta forma a crianca sentiu-se
orientada para iniciar a tarefa, organizando as ideias sendo capaz de as colocar numa

folha de papel em branco”).

Reflexo do modelo SRSD na competéncia escrita dos alunos

De vinte e um participantes, 47,6% apontam 0s sinais de mudanca ou ganhos
observados nos alunos em relacdo ao ensino explicito de estratégias de autorregulacédo
para a escrita, segundo o modelo SRSD. Os aspetos referidos foram agrupados em seis
subcategorias que se prendem com os ganhos observados nos alunos a nivel da leitura,
da motivacdo, da qualidade da escrita, da transferéncia e da adesdo dos alunos a esta
abordagem da escrita. Os participantes referem que o ensino explicito das estratégias de
autorregulacdo para a escrita permitiu uma melhor compreensdo da leitura. No que
concerne aos ganhos a nivel da motivacdo referem-se ao aumento da motivacao,
interesse e envolvimento dos alunos; a mudanca no modo como os alunos encaram a
escrita; ao desejo de publicar os seus trabalhos escritos e a uma certa autonomia (ensaio
de uso independente das estratégias aprendidas). No dominio da qualidade da escrita, 0s
resultados apontam para uma melhoria na qualidade da escrita; maior facilidade na
organizacdo das ideias; aperfeicoamento e melhoria global do desempenho na escrita
em todos os alunos. A nivel da transferéncia, os resultados apontam para uma maior
seguranca e autoeficacia dos alunos na escrita e ao alargamento das estratégias
aprendidas a outras areas disciplinares. Na subcategoria da consciéncia do leitor e da

escrita como um processo, 0s participantes fazem referéncia a uma atitude mais
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reflexiva dos alunos em relacéo a escrita e a tomada de consciéncia da importancia dos
processos de planificacéo, textualizacgao e revisdo; destacam ainda o esforco espontaneo
dos alunos para autocorrigirem as suas producfes escritas, maior atencdo ao leitor e
desejo de escrever para uma audiéncia mais alargada do que o professor e a turma.

Finalmente, no que respeita a adesdo dos alunos ao ensino da escrita segundo o
modelo SRSD, todos os participantes que fazem referéncia a este tema sublinham o
grande interesse, envolvimento, entusiamo e recetividade dos alunos em relacdo a
escrita® (e.g.“todas as sessdes foram de grande envolvimento dos alunos™; “o grupo /
turma esteve sempre muito recetivo na sua aplicacdo”; “O entusiasmo tem sido

contagiante”).

Dificuldades encontradas na implementacéo do modelo SRSD

Apenas dois professores fazem referéncia as dificuldades sentidas, nomeadamente
a nivel da explicitacdo dos processos de planificacdo, textualizacdo e revisao aos alunos;
a nivel da gestdo da turma e dos ritmos individuais e da modelagem em que sublinham
algum receio ou inseguranca na exposic¢ao diante da turma (e.g. “Enquanto professora
compreendo o processo, mas explica-lo a alunos desta faixa etaria é muito dificil”; “por
vezes receamos expOr-nos diante de uma turma... temos a experiéncia mas por vezes

sentimos alguma inseguranca no ensino explicito da escrita”).

Dificuldades observadas nos alunos

Dos vinte e um participantes, 33,3% fazem referéncia a esta categoria e apontam
dificuldades relacionadas com a planificacdo, ao nivel da reflexdo (geracdo de contetido
e organizacdo das ideias), da textualizagéo, da identificacdo da estrutura de um texto
narrativo. Também salientam o facto de alunos terem pouco dominio das competéncias
béasicas, de muitos alunos apresentarem imaturidade emocional e cognitiva e dificuldade
em encarar a escrita como processo (e.g. “Tenho verificado que é na planificacdo onde
os alunos apresentam mais dificuldades”; «“ Revelaram dificuldades de autorregularem

a sua escrita ao longo do processo... preferem escrever e somente no fim rever”).

6 .. N . . ~ A s
Optou-se por limitar os exemplos referentes as diversas categorias, por razdes de espago. Estes podem ser consultados no apéndice
(Anexo 5).
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5. PercecOes sobre a escrita e sobre o ensino da escrita (Anexo 6.7).

No que concerne as percecOes dos professores sobre a escrita e sobre o ensino da
escrita, foram identificadas seis categorias (1) a preparacéo para o ensino da escrita, (2)
a competéncia escrita dos alunos, (3) a relevancia da competéncia escrita, (4) a
adequacdo do ensino da escrita, (5) a responsabilidade do ensino da escrita e (6) a
motivacao/gosto pelo ensino da escrita. Da analise de conteido dos artefactos
emergiram mais quatro categorias, nomeadamente as concecdes sobre a escrita; o papel
do professor na promogdo da escrita; as competéncias necessarias ao professor e a

consciencializagéo sobre diversos aspetos relacionados com a escrita.

Percecéo sobre a preparacao para o0 ensino da escrita

57,1% dos vinte e um participantes concorda moderadamente que teve preparacéo
adequada para ensinar a escrita na sua formacao inicial e 19,0% concorda totalmente.
Quanto & adequacdo da sua preparacdo na formacdo continua, 42,9% concorda
moderadamente e 23,8 % concorda totalmente. Nas suas reflexdes, dois participantes
referem ter participado noutras formacdes (e.g. PNEP) onde refiriram ter adquirido um
conhecimento mais abrangente ¢ ganho alguma seguranca no ensino da escrita (e.g. “0
facto de ter frequentado h& alguns anos a formacdo do PNEP, permitiu com que me
inteirasse acerca de como trabalhar as diferentes tipologias textuais, de uma forma
mais abrangente e pormenorizada ao mesmo tempo’; ‘“Obviamente que ha uma
experiéncia adquirida em anos de trabalho com diferentes turmas e com formagdes em

diferentes areas que permitem alguma seguranga’.

Percecéo sobre a competéncia escrita dos alunos

Os resultados relativos a esta categoria podem ser observados na Tabela 8 (anexo
6.7). Pode-se verificar que dos vinte participantes que responderam a este item, catorze
considera que o0s seus alunos possuem as competéncias de escrita de que precisam para
trabalhar nas suas aulas, ainda que com uma certa variabilidade nas suas percecdes.
Desses, 28,6% concorda moderadamente, 23,8% concorda ligeiramente e 14,3%
concorda totalmente. No entanto, nas suas reflexdes, sete participantes (33,3%) fazem
referéncia as lacunas na competéncia escrita dos alunos, nomedadmente o pouco
dominio das competéncias basicas, dificuldades em identificar a estrura das diferentes

tipologias textuais; a énfase nos aspectos formais (e.g. “As preocupac¢des da maioria
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dos alunos e até mesmo as minhas centram-se no aspeto formal (ortografia, paragrafos,
caligrafia, etc...) descurando, por vezes, aspeto de coeréncia e coesdo”. “Nao é raro
verificar-se o uso abusivo da expressdo “e depois” como elo de ligacdo entre as frases
produzidas pelos alunos, ou ent&o o verbo dizer repetido exaustivamente na introdugio

das falas das personagens”.

Relevancia da competéncia escrita

Dezoito dos vinte participantes que responderam a este item (85,7%) consideram
que a competéncia escrita é essencial para os alunos tanto quando terminam o ensino
basico como quando terminam o ensino secundario, ndo havendo nenhum participante
que discordasse, ainda que ligeiramente dessa ideia.

Da anélise de conteudo dos artefactos, onze dos vinte e um participantes (52,3%)
fazem referéncia a importancia percebida e atribuida a competéncia escrita. Foram
destacados, entre outros aspetos, a relevancia da escrita enquanto competéncia
transversal (e.g., “a escrita esta sempre presente nas nossas vidas de forma implicita ou
explicita”); a escrita como instrumento de comunicagdo ¢ expressdo do pensamento;
como ferramenta da aprendizagem /construcdo do conhecimento, como facilitadora da

integracdo e do sucesso profissional.

Adequacéo do ensino da escrita

No que concerne a adequacdo do ensino da escrita ministrado ao sucesso dos
alunos no mercado de trabalho, pode-se constatar que a maioria (52,4%) dos dezoito
respondentes concorda moderadamente, enquanto 19% concorda totalmente. J& no que
se refere a adequacdo do ensino da escrita a0 sucesso no ensino superior, existe uma
maior variabilidade de respostas, para 0 mesmo numero de respondentes: 42,9%
concorda moderadamente, 19% concorda totalmente e 14,3% ligeiramente. Na analise
dos artefactos ndo foram encontradas referéncias a esta categoria.

Responsabilidade partilhada no ensino da escrita

Esta categoria remete para a seguinte questdo: sobre quem recai a
responsabilidade de ensinar a competéncia escrita aos alunos? Dos vinte e um
participantes, ainda que com alguma variabilidade nas respostas, a maioria (61%) diz

concordar totalmente, com a ideia de que o ensino da competéncia escrita dos alunos
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deve ser da responsabilidade de todos os docentes, de todas as disciplinas e niveis de
ensino, pelo que deveria ser ensinada em todas as disciplinas ao longo do ensino béasico
e secundario. Outros 23% concordam moderadamente, enquanto apenas um dos vinte e
um participantes discorda dessa ideia. Da analise dos artefactos houve duas referéncias
a esta categoria. Esses participantes sublinham que o ensino da escrita deve ser uma
responsabilidade partilhada por todos os docentes e deve ser assumida por todo o
contexto escolar (e.g., “pelo impacto que tem na vida académica dos estudantes, a
escrita e o desenvolvimento de estratégias de autorregulacdo para o seu

aperfeicoamento, justificam a sua aplicacéo em diferentes contextos escolares”).

Motivacdo/ gosto pelo ensino da escrita

Dezasseis dos vinte e um participantes (76,2%) concordam totalmente que gostam
de ensinar a escrever, enquanto cinco (23,8%) concordam moderadamente, ndo havendo
nenhum participante a afirmar ndo gostar de ensinar a escrita aos seus alunos. No que
concerne a analise dos artefactos, houve poucas referéncias explicitas a esta categoria
mas foi possivel perceber que de uma maneira geral esses professores, tém gosto em
ensinar a escrita (e.g. “De facto, na minha prdtica educativa, sempre me preocupei em
ligar a intengdo de escrita a realidade; clarificar objetivos e motivar os alunos com
momentos ludicos e propostas de escrita criativa”; “Ensinar a escrever é uma arte...
Um trabalho muito gratificante e muito motivante”; “Concluo com a satisfacdo de
poder afirmar que o meu Jardim esta cheio cores... Espero que as suas sementes se

espalhem por esses jardins afora”).

Concecdes sobre a escrita

Dez dos vinte e um participantes (47,6%) fazem referéncia a esta categoria.
Destacam-se aspetos como a complexidade da tarefa escrita, a escrita como um
processo, uma competéncia aprendida e ndo inata (e.g., “Escrever é um processo
cognitivo complexo e pessoal que requer tempo, exige esforco, concentracao,

organizacao, planificacdo, conhecimento, motivagdo”).

Papel do professor

Esta categoria foi referida por catorze dos vinte e um participantes (66,6%), 0s

quais focam-se sobretudo no acompanhamento e suporte individualizados que os
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professores devem proporcionar aos seus alunos, envolvendo-os, transmitindo-lhes
confianca e seguranca e procurando respostas adequadas as suas reais necessidades.
Outros aspetos ndo menos relevantes prendem-se com o papel do professor na
promocdo da reflexdo sobre a escrita, da motivacao e amor a escrita, no ensino explicito
e na modelagem de estratégias aos alunos, de forma a permitir o aperfeicoamento da sua

competéncia escrita.

Competéncias necessarias ao professor

Cinco participantes que fazem referéncia a esta categoria e focando-se na
necessidade de os professores terem dominio das estratégias que ensinam e de serem
eles proprios autorregulados; de serem capazes de motivar 0s alunos para a
aprendizagem da escrita e de se percecionarem como competentes e auto eficazes no
ensino da escrita (e.g., “Desenvolver na crianca o refor¢o positivo, o aprender com o
outro, a criacdo de um ambiente encorajador e promotor da préatica da escrita, € sem
duvida, aquilo que tento e penso que consigo implementar na minha sala de aula

diariamente”).

Consciencializacao

Quinze dos vinte e um participantes (71,4%) fazem afirmacGes que remetem para
a tomada de consciéncia de alguns aspetos relevantes para a pratica do ensino da escrita,
0s quais emergiram das suas reflexdes durante a formagéo e/ou da implementacao das
estratégias de autorregulacdo para a escrita nas suas turmas. Apresentam-se aqui alguns
aspetos considerados mais relevantes, a saber, a necessidade do investimento no tempo
(e.g., “Pude constatar mais uma vez que a aprendizagem da escrita é um processo que
precisa de tempo e adequada orientacdo”); de ensino planeado e sistematico de
estratégias (e.g., “O treino da escrita ndo pode ser com atividades pontuais e
episédicas, mas com atividades sistematicas, intencionais, bem direcionadas com
estratégias bem planeadas”; da aquisicdo de habitos de leitura e de escrita, da
abordagem da escrita enquanto processo; de se dar maior atencdo a escrita e de ensinar
de forma explicita e precocemente aos alunos as estratégias de autorregulacdo que
possam ajuda-los a desenvolver a competéncia escrita desde os primeiros anos de
escolaridade (e.g., “Percebi que quanto mais explicito e mais treinado for o ensino de

estratégias, melhor os alunos aprendem”). Dentro desta categoria destacam-se outros
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aspetos relevantes como a centralidade da escrita para o sucesso dos individuos nos
nossos dias; a relevancia da criagdo de um contexto facilitador e promotor da
competéncia escrita dos seus alunos, nomeadamente a sala de aula, envolvendo a
motivacao, a modelagem de estratégias, a apresentacéo dos trabalhos escritos a turma, a
escolha de temas de escrita que tenham significado para os alunos e a transmissao da

paixao pela escrita por parte do professor.

6. IntencgBes e sinais de mudanca nas praticas de ensino

Este tema emergiu da analise de conteudo dos artefactos e das duas versdes do
questionario aberto e enquadra-se num dos objetivos deste estudo que visa compreender
de que forma os participantes integraram os conhecimentos adquiridos no curso de
formagc&o sobre a escrita nas suas praticas letivas. E possivel identificar e categorizar
afirmacdes que indicam (a) a intencdo de introduzir medidas ou atividades concretas na
pratica do ensino; (b) os sinais de mudancas ja introduzidas nas préaticas letivas; (c) 0s
sinais de mudanca/melhoria na competéncia escrita dos alunos e (d) informacoes

adicionais sobre outras praticas de ensino da escrita.

IntengGes de mudanga

Quando questionados diretamente sobre a sua intencdo de introduzir algumas
mudancas nas suas praticas de ensino da escrita, ap6s o curso de formacdo sobre o
ensino de estratégias de autorregulacdo para a escrita, a resposta de todos os dezassete
que responderam a este item foi afirmativa. Também, na analise de contetdo dos
artefactos, dezassete dos vinte e um participantes (81%) fizeram referéncia a esta
categoria e focaram sobretudo na intencdo de repensar, enriquecer e melhorar o seu
modo de ensinar a escrita (e.g.“posso repensar a minha pratica da sala de aula,
recorrendo as novas estratégias desta formacdo”; “ndo penso mudar o que fazia mas
acrescentar algumas da indicacdes dadas nas estratégias™); de implementar nas suas
turmas o ensino da escrita segundo 0 modelo SRSD, de investir na modelagem e no uso
da dupla codificacdo e de dar maior atencdo a gestdo do tempo no ensino da escrita
(e.g.“Uma situacdo muito simples: marcar na planificacdo semanal um tempo
obrigatorio para a escrita”) e de dar mais atencdo ao tempo que dedicam ao ensino de

estratégias de autor regulacdo para a escrita, na sua turma.
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Sinais de mudancas no ensino

De vinte e um participantes, 71,4% fazem referéncia as mudancas concretas que
introduziram nas suas praticas e focando-se sobretudo na utilizagdo da modelagem (“Ja
usava algumas estratégias. No entanto, praticava pouco a modelagem; “O uso de
mnemonicas e o professor como modelo foram inovagdo na minha prética”), de praticas
de planificacdo e melhor organiza¢do do ensino (“incorporei uma planificagdo mais
simples”; “organizo-me melhor e passo isso aos meus alunos”); no uso da dupla
codificacdo; na aposta em praticas mais colaborativas, com énfase em tarefas de escrita
realizadas a pares; no investimento no tempo semanal dedicado especificamente ao
ensino da escrita (“dedico mais tempo & modelagem, materiais e reflexdes”; “o ensino
de técnicas de mestria foi algo que tive que investir’); no feedback aos alunos sobre o
seu desempenho escrito e no aproveitamento de oportunidades para motivar os alunos
para a escrita (“Procuro descobrir novas estratégias para aplicar na arte de motivar, de

interessar os alunos para a descoberta da escrita”™).

Sinais de mudanca observados nos alunos

Quando questionados sobre eventuais sinais de mudanca observados nos alunos
no gue concerne a sua competéncia escrita, dos dezasseis participantes que responderam
a esta questdo, onze responderam afirmativamente, enquanto outros cinco que ainda nédo
tinham implementado as estratégias nas suas turmas ou estavam numa fase inicial,
manifestaram grande esperanga que os alunos vdo melhorar. Nas suas reflexdes,
dezasseis dos vinte e um participantes (76,2%) fazem referéncia a esta categoria e
apontam alguns sinais concretos de mudancas observadas nos seus alunos. Os aspetos
mais referidos sdo o aumento da motivacdo, do interesse e do gosto pela escrita; o
aumento da autoeficacia; ao nivel da reflexdo, da geracdo de conteldos e organizacao

das ideias, e a melhoria ao nivel do desempenho escrito.

Informac6es adicionais

Apenas um participante fez referéncia a esta categoria. Na sua partilha mostra a
sua preocupacdo em alargar o ensino da escrita a outras areas disciplinares,
nomeadamente a leitura e em envolver o ambiente familiar, real¢cando junto dos pais e
dos alunos, a importancia da leitura para o aperfeigoamento da escrita (“Na minha

pratica tenho procurado mostrar aos pais e aos alunos que a leitura é indispensavel
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para se ser um bom escritor”); em promover a escrita pela motivagdo para a leitura
(“Procuro motivar os meus alunos para uma leitura recreativa diariamente”; “Esta
atividade ajuda as criangas a desenvolverem a sua imaginagdo, a enriquecerem 0
vocabuldario e a “limparem” os erros ortogrdficos”) € ensinar explicitamente aos
alunos competéncias especificas da escrita (“Procuro com os alunos, nos livros varios
aspetos que podem utilizar na escrita de um texto. Por exemplo, como iniciar um texto,
como evitar a repeticdo da mesma palavra, como descrever um personagem, como

descrever uma paisagem, como enriquecer o texto com compara¢oes”’).
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CAPITULO IV: DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Relativamente a formacéo inicial e continua dos professores, a maioria considera
ter um nivel de preparacdo adequado. Nenhum participante reportou um nivel nulo de
preparacdo. Estes resultados despertam especial interesse uma vez que a literatura sobre
0 tema demonstra que normalmente os professores relatam receber menor nivel de
preparacdo para ensinar a escrita (Cutler & Graham, 2008; Graham et al., 2008).
Portanto, tendencialmente os professores apresentam uma percecao positiva e favoravel
acerca da formacdo inicial e continua recebida. Algumas lacunas prevalecentes na
formagdo inicial podem sempre ser trabalhadas e melhoradas atraves da formag&o
continua, constituindo oportunidades de robustecer o conhecimento sobre a escrita,
complementar conhecimentos e estratégias anteriormente adquiridos e obter novos
conhecimentos e estratégias que possam ajudar a melhorar a qualidade da pratica de
ensino da escrita. Foi 0 que aconteceu no curso de formacgéo.

Os resultados da analise dos artefactos foram muito reveladores, sugerindo que
apesar de a maioria dos participantes ter referido, no questionario, concordar com a
adequacdo da preparacdo recebida para ensinar a escrita na formagéo inicial como na
formagdo continua, mais de metade reconheceu na sua reflexdo final, que o curso de
formacdo foi uma mais-valia em relacdo a formacéo inicial recebida, trazendo ganhos
significativos a nivel pessoal como a nivel profissional e mais de um em cada quatro
participantes fez referéncia aos ganhos a nivel sécio-relacional, sublinhando sobretudo
aspetos relacionados com a troca de ideias, de experiéncias e com o trabalho
colaborativo (e.g., “Ganhei contactos e experiéncias de todos os que trabalharam
comigo nas sessbes de formacdo. Partilhei as minhas dificuldades e as minhas boas
experiéncias e recebi 0 mesmo de todos os colegas™).

Em relacdo aos contributos pessoais, um dos aspetos que merece atengdo tem a
ver com a reflexdo dos participantes sobre as suas praticas letivas. Um dos participantes
referiu: “essas abordagens e contetdos fizeram-me pensar sobre as minhas praticas
pedagdgicas em contexto de sala de aula”. Um dos grandes objetivos educacionais no
século XXI tem a ver com a promogao a autonomia dos alunos, o que passa por ensina-
los a pensar, para usarem estrategicamente os seus recursos (Veiga Siméo, 2013). Para
isso, € fundamental que os préprios professores sejam reflexivos acerca dos préprios

conhecimentos e competéncias e acerca da sua pratica, para poderem, por sua vez,
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ensinar estrategicamente (Veiga Siméo, 2004). Azevedo e Cromley (2004) consideram a
reflexdo e o raciocinio critico dos professores sobre as suas concecdes e praticas como
aspetos cruciais na promocdo da aprendizagem autorregulada pelo professor. No
entanto, esta reflexdo nédo deve servir de pretexto para se fechar a novidade e legitimar
praticas e habitos, mas para ter conhecimento da sua acao, isto é, para tomar consciéncia
do que ensina e como ensina, a fim de modifica-los, se necessario, para responder as
necessidades dos alunos. A abertura ao novo, ao desconhecido, nem sempre é facil.
Observou-se que alguns participantes tinham inicialmente, uma “atitude cética” em
relagdo ao curso de formagdo expressa em discursos do género “isto ndo € nenhuma
novidade” ou “Isto ja sabemos”. No entanto, no final da formagao, a reflexdo sobre a
pratica, a abertura e o confronto da mesma com uma nova abordagem da escrita e do
seu ensino parece ter sido um dos aspetos mais salientes nos resultados encontrados.

Quanto ao tempo investido nas atividades de escrita, 0s resultados sugerem que 0s
alunos despendem muito pouco tempo a escrever na sala de aula (cerca de duas horas
semanais), 0 que vai ao encontro dos resultados encontrados por Cutler e Graham
(2008) e Graham et al., (2003). Um dos aspectos considerados reveladores da atencdo a
escrita, prende-se com a quantidade de tempo dedicado a escrita na sala de aula.
Efetivamente, Pressley et al., (2007) observaram que nas turmas do 1° ciclo onde os
professores tém boas préaticas de ensino da escrita, estes despendem diariamente 40
minutos ou mais a ensinar a escrita, complementado esse tempo com outros momentos
durante o dia, no ambito de outra actividades e contetdos curriculares. Assim, estes
resultados colocam desafios as praticas dos professores. Para reverter este quadro, a
literatura defende a necessidade de aumentar, ou mesmo dobrar a quantidade de tempo
que os alunos investem na escrita em sala de aula, especialmente nos primeiros anos de
escolaridade (Cutler & Graham, 2008; Nacional Comission of Writing, 2003). Nas
planificacOes feitas pelos diferentes grupos durante o curso de formacao, nota-se que 0s
professores parecem ter considerado este aspeto, o que é um sinal positivo, que revela
maior sensibilizacdo sobre a importancia da escrita e um inicio de mudanca nas suas
praticas.

No que diz respeito ao tempo dedicado ao ensino de competéncias especificas, 0s
resultados indicam que semanalmente os professores despendem cerca de 279 minutos a
ensinar as competéncias basicas, com enfase no ensino da gramatica e 184 minutos a

ensinar 0s processos de planificacdo e revisdo, com enfase nesta Ultima. Ambos os
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resultados vdo ao encontro da literatura e reforcam a ideia de que normalmente os
professores ddo mais énfase ao ensino de competéncias basicas em detrimento do ensino
da escrita como processo. A literatura sustenta que 0s escritores mais competentes
passam a maior parte do tempo a planear e a rever, e que 0 ensino explicito das
estratégias de planificacdo e de revisdo aos alunos mais novos tem um impacto muito
forte no seu desempenho escrito (Graham, 2006a). Por esta razéo, deve-se investir no
ensino dos processos desde 0s primeiros anos, a0 mesmo tempo que se ensinam
competéncias basicas. O facto de se dedicar muito tempo ao ensino das competéncias
basicas no 1° ciclo parece ser razoavel, atendendo a etapa em que o0s alunos se
encontram, e os professores tém consciéncia disso. A literatura (e.g., Graham et al.,
2012) sustenta que os primeiros anos de escolaridade constituem um momento propicio
para a aquisicdo de um conjunto de competéncias transversais como a caligrafia, a
ortografia, a gramatica e a pontuacdo, competéncias essas que, uma vez automatizadas,
deixam maior disponibilidade para refletir sobre os processos da escrita. No entanto,
aconselha-se a existéncia de maior equilibrio possivel entre o tempo dedicado ao ensino
das competéncias basicas e a aprendizagem das estratégias e processos (Cutler &
Graham, 2008). Importa ainda referir que a maioria dos participantes despende 57,8%
do tempo letivo semanal a desenvolver atividades que envolvem trabalho
individualizado, 46,76% do tempo em atividades de escrita em pequenos grupos e /ou
em pares e 43,43% em trabalho colaborativo em grupo turma. Estes resultados ndo véo
no mesmo sentido dos encontrados no estudo de Cutler e Graham (2008) cujos
participantes relataram gastar a maior parte do seu tempo de ensino com tarefas que
envolvem o grupo /turma e cerca de um quarto do tempo com o ensino individualizado
e em pequenos grupos. Sdo resultados que estdo de acordo com a literatura. Por
exemplo, Pressley et al., (2007) referem que uma das caracteristicas de um ambiente de
aprendizagem que ajuda a melhorar a competéncia escrita dos alunos, € o facto de haver
muitas oportunidades de ensinar em grande grupo, em pequenos grupos, a pares e
individualmente. Também uma das caracteristicas do ensino da escrita segundo o
modelo SRSD é acompanhar o ritmo de cada aluno e reforcar o trabalho colaborativo
feito em pequenos grupos ou a pares, dando-lhes o suporte necessario.

Quando analisadas as atividades que os  professores  pensam
desenvolver/desenvolvem com os alunos no decorrer do ano letivo, constata-se que a

maioria tenciona desenvolver, pelo menos dezasseis das dezanove atividades propostas.
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Observa-se também que quase a totalidade dos participantes foca-se nas atividades
relacionadas com a escrita narrativa (historias, narrativas pessoais, poemas), e nas fichas
de trabalho e muito menos nos textos descritivos (biografias e autobiografias) e os
argumentativos. O foco nas atividades relacionadas com a escrita narrativa vai ao
encontro dos resultados encontrados por Cutler e Graham (2008). No entanto,
investigacOes recentes mostram que alunos do 2° e 3° ano de escolaridade podem
aprender, com sucesso, qualquer uma das atividades propostas. (Graham, Harris &
Mason, 2005; Harris, Graham & Mason, 2006). Na mesma linha, o documento das
Metas Curriculares de Portugués do 1° ciclo do Ensino Basico (Buescu, Morais, Rocha
& Magalhées, 2012) estabelece que no final do 4° Ano, os alunos devem dominar as
técnicas de escrita compositiva e saber escrever diversos tipos de textos,
nomeadamente, narrativos, informativos, dialogais, descritivos entre outros (Sim-Sim et
al., 1997).

Outro aspeto que merece reflexdo é o facto de os participantes terem atribuido
elevada importancia as fichas de trabalho e as cdpias e pouca aos textos expositivos.
Estes resultados confirmam o reportado por Carvalho e Barbeiro (2013) sugerindo que a
nivel do Ensino Basico em Portugal, hd uma tendéncia para um ensino da escrita que
visa sobretudo a reproducdo do conhecimento em detrimento da sua
construcdo/elaboracdo. N&o obstante, a literatura defende que os textos de carater
expositivo promovem a reflexdo e a elaboracdo do pensamento (Carvalho & Barbeiro,
2013) pelo que uma das recomendacdes para a reforma do ensino da escrita no Ensino
Bésico tem a ver com 0 aumento do tempo que 0s alunos investem na escrita de textos
expositivos (Cutler & Graham, 2008). Isto reforca a necessidade dos professores
diversificarem as atividades de escrita e de investirem mais no ensino de outras
tipologias textuais que exigem mais esforco de reflexdo e elaboracdo do pensamento por
parte do aluno.

No que se refere a frequéncia com que sdo utilizadas praticas especificas da
escrita, os resultados evidenciaram que pelo menos metade dos participantes utiliza
frequentemente (semanalmente ou varias vezes por semana) alguns procedimentos de
apoio a escrita dos alunos, como a conversa entre professor-aluno e a conversa entre 0s
alunos sobre o seu trabalho escrito. A adogdo desses procedimentos de apoio s&o
fortemente recomendados pela literatura na medida em que sdo consentaneos com o

ensino da escrita na logica de processo (Pressley et al., 2007). No entanto, parece
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importante que haja um maior investimento dos participantes na utilizacdo de
organizadores graficos e do uso de computadores, sendo os dois procedimentos que
reportaram utilizar menos frequentemente, com o intuito de dar um maior suporte aos
alunos na aprendizagem da escrita.

Os resultados mostram ainda que todos os participantes ddo mais énfase ao ensino
de competéncias béasicas, ensinadas diariamente, comparativamente ao ensino dos
processos. Sao resultados concordantes com os encontrados por Cutler e Graham (2008)
e por Graham et al., (2003) e sugerem a tendéncia para um ensino da escrita mais
voltado para uma abordagem tradicional. Relativamente ao ensino da escrita enquanto
processo, os resultados parecem indicar que se trata de uma prética bastante frequente
nesse grupo de participantes. A maioria reportou que ensina essas competéncias, pelo
menos numa base semanal. Estes resultados vdo no mesmo sentido ao que foi
encontrado nos estudos de Cutler e Graham (2008) em que os participantes referiram
ensinar estratégias de modelagem e organizacdo textual, uma vez por semana. Na
analise de conteudo dos artefactos, dezasseis dos vinte e um participantes fizeram
referéncia ao ensino da escrita enquanto processo, focando-se sobretudo no ensino das
estratégias de planificacdo, organizacao textual e revisdo e no uso da dupla codificacédo
e da modelagem para ensinar a escrita. Reportaram ainda ter feito adaptagdes nos
contelldos programaticos para atender as necessidades dos alunos e incitd-los a
refletirem sobre o processo e sobre os produtos escritos. Essas reflexdes parecem
indicar que os participantes interiorizaram os principios do ensino da escrita na logica
do processo e procuraram introduzi-los, ou ao menos, reforca-1os nas suas praticas.

Um aspeto ndo menos importante a referir estd relacionado com a modelagem.
Apesar de quase metade dos participantes ter referido inicialmente usa-la varias vezes
por semana ou diariamente, quando analisadas as suas reflexdes pds-formacéo referem-
na como uma das estratégias menos frequentes nas suas praticas. Portanto, esta
constatacdo permite inferir que o curso de formacdo ajudou na tomada de consciéncia
das caracteristicas e da importancia da modelagem, permitindo mudancas das praticas
dos professores, ou pelo menos a intengdo de introduzir essa pratica no seu contexto de
ensino. Esses resultados encontram suporte na literatura. Pressley et al., (2007)
observaram que uma das carateristicas dos professores eficazes no ensino da escrita é
que fornecem a explicagcdo acompanhada da modelagem. Por outro lado, Harris et al.,

(2008. p.22) referem que “a modelagem permite dar credibilidade as estratégias
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ensinadas pelo professor”, torna-as mais proximas, mais evidentes para o aluno.

Relativamente as estratégias para promover a motivacdo, os resultados sugerem
que a maioria dos participantes transmite, frequentemente, 0 gosto e amor a escrita e
deixa os alunos partilharem os seus trabalhos entre si (diariamente ou varias vezes por
semana). Porém, ha outras estratégias motivacionais que reportaram usar com menor
frequéncia (vérias vezes ao més) como a publicacdo dos trabalhos escritos e a incitagao
a escrita. Um em cada quatro participantes reportou nunca ter usado a partilha do
préprio trabalho com os alunos como uma estratégia motivacional. Desta forma, torna-
se imperativo a mudanca deste quadro, na medida que o professor constitui modelo de
referéncia para o aluno. A possibilidade de partilha do proprio trabalho com os alunos
constitui um momento importante de demostracdo, de suporte, de concretizagdo e uma
oportunidade unica do aluno observar o que o professor escreve e como 0 escreve. A
literatura (e.g.Graham, 2006b) defende que a motivacdo para a escrita influencia o
desenvolvimento da competéncia escrita. Também Cutler e Graham (2008) sublinham a
necessidade dos professores do 1° ciclo atribuirem maior énfase na promog&o do amor e
do prazer na escrita.

Um dado que me parece muito relevante prende-se com o facto de quase metade
dos participantes ter reportado nas suas reflexdes, os seus esfor¢os no sentido de usar
outras estratégias motivacionais, para além das que foram mencionadas, nomeadamente
0 recurso ao elogio, ao reforco positivo, a aposta nos aspetos ludicos e criativos e o
esforco de criar um ambiente encorajador e promotor da pratica da escrita. Existe forte
enfoque nos aspetos ldicos e criativos essencialmente nos materiais concebidos para a
implementacdo das estratégias na sala de aula. Importa, salientar que ha ainda um
grande investimento a ser feito no sentido de promover a motivacdo e manter os alunos
motivados, uma vez que a literatura refere que os alunos entram na escola motivados
para a escrita, mas tendem a perder essa motivacgéo inicial nos primeiros anos (Graves,
2003). Refere-se ainda na literatura (e.g., Boscolo & Gelati, 2013; Pressley, Dolezal et
al., 2003) que a motivacdo é omnipresente nos contextos educativos que favorecem a
aprendizagem da escrita e que a capacidade de motivar e reforcar os alunos é uma
carateristica importante nos professores eficazes no ensino da escrita. Tambeém Pressley
et al.,, (2007) observaram que efetivamente as turmas cujos professores eram
excecionais no ensino da escrita tinham muitas atividades e procedimentos orientados

para a promocdo da motivacdo. Cabe, portanto ao professor, introduzir estratégias
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apelativas e motivadoras, usando a sua criatividade e gosto pela escrita para promover a
criatividade e o gosto isomorficos.

Quanto a avaliacdo da escrita, os resultados mostram que cerca de um em cada
quatro participantes monitoriza o progresso dos alunos, utiliza os sinais graficos
semanalmente e incentiva os seus alunos a auro-monitorizarem o seu trabalho escrito,
pelo menos varias vezes por més. Parece haver muita variabilidade no uso do portefélio,
com 19% dos participantes a reportar que o usam diariamente e a mesma percentagem a
dizer que nunca o faz. No entanto, o uso do portefolio é referido na literatura como uma
das melhores ferramentas de avaliacdo na promocdo da autorregulacdo da
aprendizagem, por promover a reflex&o e permitir que o estudante se autoavalie e esteja
mais atento ao seu progresso (Paris & Winograd, 2001).

Os resultados mostram que os professores procuram estabelecer a relacdo casa-
familia no que diz respeito a escrita. Quase metade reportou inicialmente usar a escrita
como trabalho de casa semanalmente. O feedback fornecido aos pais sobre o progresso
dos alunos parece ser a pratica menos frequente, com quase metade de participantes a
utiliza-la raramente (apenas varias vezes por ano). Nas suas reflexdes finais fizeram
referéncia a outras praticas como a conversa dos alunos com 0s pais sobre 0 seu
trabalho escrito e ao esforco de envolver os pais nas atividades escritas dos alunos.
Estes resultados sugerem uma fraca conexdo entre a relacdo escola-familia no que diz
respeito a escrita. Ainda assim, parecem indicar um maior esforco de ligacdo escola-
familia comparativamente ao estudo de Cutler e Graham (2008) em que a maioria dos
participantes reportou nunca usar ou apenas varias vezes ao ano, a escrita como trabalho
de casa, a producdo escrita com apoio dos pais, 0s pais a escutar o que os filhos
escrevem. Apesar do esforco dos professores, existe todo um caminho a percorrer no
sentido de consciencializar os pais sobre a importancia da escrita na vida académica dos
seus educandos e do impacto das suas mobilizagcdes neste processo. No entanto, esses
resultados vdo ao encontro de uma das recomendacdes sobre o ensino da escrita,
nomeadamente o desenvolvimento de ligacdes mais fortes entre a escola-familia (Cutler
& Graham, 2008).

Relativamente a extensdo da escrita a outros dominios, os resultados mostram que
mais de metade dos participantes usa a escrita na matematica e no estudo do meio
diariamente, mas em relacdo as outras areas, parece ser menos frequente (cerca de

33,3% usa a escrita em diferentes disciplinas e a leitura ao servigo da escrita, varias
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vezes por més). No entanto, na literatura sublinha-se que sendo a escrita uma
competéncia transversal a todas as aprendizagens, e portanto inerente a todos o0s
dominios curriculares, ndo pode ser dissociada destes, ficando circunscrita a disciplina
de lingua (Carvalho, 2013).

A reflexdo final dos participantes em torno do ensino explicito de estratégias de
autorregulacdo na escrita com base no modelo SRSD revela uma perce¢do bastante
positiva deste modelo. Sublinham por exemplo, as suas potencialidades, caracteristicas,
e metodologias, os sinais de mudanca percecionados nos alunos, assim como as
dificuldades encontradas no ensino e na aprendizagem e as expetativas em relacdo aos
resultados. No que concerne as carateristicas do modelo, os participantes descrevem-nas
remetendo para a sua estruturacao (e.g., “este modelo estruturado, encoraja os alunos a
desenvolverem de forma auténoma a sua aprendizagem de escrita”); viabilidade (“a
sua aplicacdo é viavel, tendo a vantagem de poderem ser desenvolvidas
progressivamente com os alunos”); flexibilidade (e.g., “é um modelo flexivel e ajustado
as necessidades individuais de cada um”); funcionalidade (“posso aferir que as
estratégias aplicadas foram funcionais uma vez que os alunos apresentaram mais
facilidade em organizar ideias para a elaboragdo do texto narrativo e na escrita dos
mesmos”); eficacia (e.g., “encontramos nesta estratégia uma pratica eficaz para ajudar
os alunos a consciencializarem, a estruturarem, a autorregularem e monitorizarem a
escrita de pequenas narrativas”) e fiabilidade (e.g., “é mais um instrumento que
podemos utilizar e que sabemos que ja foi validado, por isso, sabemos a partida que
resulta, com feedback positivo”). Importa referir que os participantes que fizeram esta
caraterizacdo sao aqueles que tentaram implementar as estratégias planificadas nas suas
turmas, ainda que parcialmente, pelo que a forma como fazem esta descricdo parece
partir de uma experiéncia, de uma convicgao.

Outro aspeto referido nas reflexes é a metodologia de ensino da escrita segundo
0 modelo SRSD. Os participantes focaram-se no uso da dupla codificacdo e das
mnemonicas enquanto auxiliares de memdria, na modelagem e no acompanhamento e
suporte proporcionado aos alunos individualmente ou em grupo. O uso da dupla
codificacdo e da modelagem foram os aspetos mais referidos pelos participantes que os
consideram como algo de novo. Esta constatacdo reforca os resultados encontrados na
literatura acerca do modelo (Graham, 2006; Graham & Harris, 2003; Graham & Perin,
2006).

Ensino da escrita no 1° ciclo: Como marcar a diferenga? - Um estudo de percepgdes e praticas dos professores 60



Discussdo dos Resultados

Os participantes também fizeram referéncia ao reflexo do ensino explicito das
estratégias de autorregulacdo no desempenho escrito dos alunos. Focaram-se sobretudo
nos ganhos a nivel da leitura, da motivacdo, da qualidade da escrita, da transferéncia e
da adesdo dos alunos a esta abordagem da escrita e da sua atitude perante a escrita. A
motivacao e a adesdo entusiasta dos alunos a esta abordagem foram os aspetos mais
referidos. N&o serd isto meio caminho andado para promover a competéncia escrita?
Estes resultados vao ao encontro do que é referido na literatura em relacdo aquilo que se
espera da educacdo, dos professores e dos alunos no século XXI: promover
competéncias autorregulatorias e a autonomia junto dos alunos através de um ensino
estratégico; a assuncdo pelo aluno, da sua prépria responsabilidade na aprendizagem
(autorregulacdo); uma atitude mais reflexiva e positiva em relacdo a aprendizagem da
escrita, maior autonomia e sentido de autoeficicia, motivacdo e melhoria no seu
desempenho escrito dos alunos. Os participantes fizeram referéncia as dificuldades
sentidas enquanto ensinantes e promotores do ensino da escrita na légica do processo,
como as dificuldades que observaram nos alunos. Em relacéo as dificuldades sentidas
no ensino, apontaram questdes relacionadas com explicitacdo dos conhecimentos sobre
0s processos da escrita numa linguagem acessivel aos alunos, a gestdo da turma e dos
ritmos individuais e a modelagem. Essas dificuldades seriam de esperar, uma vez que se
trata de uma nova abordagem de ensino que implica saber explicar, modelar, apoiar,
motivar, exigindo, deste modo, muito investimento a nivel do tempo, do treino e do
esforco (Duffy, 2003). No que se refere as dificuldades observadas nos alunos
destacaram-se as relacionadas com assumir a escrita como processo, principalmente
com a planificacdo e a textualizagdo, a capacidade de reflexdo e da organizacédo das
ideias, e ainda o pouco dominio das competéncias basicas o que vai de encontro ao
referido na literatura (e.g. Alemida & Veiga Simdo, 2007).

Os resultados mostram que tendencialmente os participantes mostram uma
percecdo positiva acerca da sua preparacdo para ensinar a escrita e sobre a prépria
escrita em si. A literatura refere que o modo como os professores percecionam a sua
competéncia para ensinar a escrita influéncia as suas praticas (Boscolo & Gelati, 2007).
De igual modo, percecionam a escrita como uma competéncia essencial tanto no final
do ensino basico como no ensino secundario. Quanto a adequacao do ensino ministrado,
0s participantes manifestam uma percec¢do positiva. A maioria considera que o ensino

da escrita se adequa tanto ao sucesso no mercado de trabalhno como no ensino superior.
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No entanto parecem mais otimistas, em relacdo ao sucesso no mercado do trabalho
(mais de metade concorda moderadamente) comparativamente ao sucesso no ensino
superior (menos de metade concorda moderadamente). Mais de metade dos
participantes concorda totalmente que o ensino da escrita deve ser uma responsabilidade
partilhada por todos os docentes e cerca de trés em cada quatro refere ter gosto e
motivacdo para ensinar a escrita. De um modo geral, estes resultados sugerem que,
apesar de os professores reconhecerem ter preparacdo aquedada e apresentarem
percecdo positiva sobre a escrita e a sua importancia para o sucesso pessoal,
profissional, reconhecem que as mobilizagdes devem ser continuadas no tempo.

Por ultimo, mas ndo menos importante, é o facto de oito em cada dez participantes
ter expressado a sua intencdo de repensar as suas praticas e de introduzir mudangas
concretas no modo como lida diariamente com o ensino da escrita na sua turma, apos o
curso de formacéo (e.g.,“ a estratégia da modelagem pelo professor serd um ponto de
mudanca na minha prética letiva, pois antes ndo era frequente fazé-lo”). Importa
referir que sete em cada dez participantes concretizaram algumas destas intencdes,
reportando sinais de mudancas efetivas em aspetos considerados fundamentais para o
ensino da escrita na logica do processo, como a modelagem, o investimento no tempo
dedicado a escrita, 0 ensino da planificacdo, as préaticas colaborativas e a motivacao.
Para além disso, sete em cada dez referem ainda aos sinais de mudanca observados nos
alunos, nomeadamente ao nivel do desempenho na escrita, da motivacdo, da
autoeficacia e de uma atitude mais positiva perante a escrita. Esses resultados eram
esperados e representam a consciéncia da importancia do ensino da escrita como

processo.
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CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Partiu-se para este estudo com a expetativa de identificar e cultivar boas praticas
que podem marcar a diferenca pelo modo como os professores percecionam o ato de
escrever e pela forma como ensinam a escrita diariamente aos seus alunos. Percorreu-se
todo um caminho, comecando pela revisdo tedrica, passando depois pela
operacionalizacdo do projeto e analise dos resultados com vista a responder a gquatro
questdes: (1) O que pensam os professores sobre a escrita e sobre o seu ensino? (2)
Como reportam as suas préaticas de ensino da escrita? (3) Quais os contributos do curso
de formacé&o reportados pelos professores para repensar ou perspetivar mudangas no seu
modo de abordar e ensinar a escrita? (4) Sera que percecionam alguns sinais de
mudanca/ melhoria na competéncia escrita dos seus alunos, pelo facto de Ihes terem
ensinado explicitamente estratégias de autorregulacdo para a escrita?

As andlises efetuadas permitem sintetizar algumas conclusdes relativamente as
percecdes e praticas desse grupo de professores do 1° ciclo.

No que concerne as percecdes, 0s participantes perspetivam a escrita como uma
competéncia transversal a todas as aprendizagens, particularmente importante para 0s
alunos no ensino basico como no secundario. No entanto, consideram-na uma tarefa
muito complexa e exigente. Percecionam-se como estando suficientemente preparados
para ensinar a escrita. Porém a participacdo no curso de formacédo parece ter suscitado
uma tomada de consciéncia sobre a necessidade de estarem sempre atualizados e abertos
aos novos desenvolvimentos tedricos e as novas metodologias que Ihes possam ajudar a
ser mais eficazes no ensino da escrita. Desta forma conseguem preparar melhor os
alunos com vista ao sucesso. Parecem reconhecer o importante papel que desempenham
na mudanca do quadro deficitario da competéncia escrita dos nossos alunos, pelo modo
como ensinam e procuram encontrar respostas adequadas as suas reais necessidades.
Sd0 unanimes em reconhecer que esta tarefa deve ser assumida como uma
responsabilidade partilhada por todos os docentes, de todas as areas e niveis de
escolaridade. De uma maneira geral, os participantes reportam gostar de ensinar a
escrita. No entanto, parece que houve uma grande tomada de consciéncia de que
precisam de lhe atribuir maior atencdo, ensinando-a na légica de um processo, 0 que
exige um maior investimento no tempo e no ensino explicito e sistematico, recorrendo

mais as estratégias motivacionais e a modelagem, com grande expetativa de que faz
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toda a diferenca o investimento nessas praticas desde os primeiros anos de escolaridade,
permitindo que os resultados sejam mais efetivos a longo termo.

Sobre a sua pratica de ensino da escrita, esses professores despendem
semanalmente muito pouco do seu tempo letivo no ensino e nas atividades de escrita na
sala de aula. Parecem dedicar mais tempo ao ensino de competéncias basicas,
comparativamente ao ensino de processos. Consistentemente utilizam mais
frequentemente as competéncias bésicas (diariamente) do que 0s processos
(semanalmente). Apesar de terem reportado menor énfase no ensino dos processos,
ainda assim utilizam frequentemente diversas praticas consentaneas com 0 ensino na
I6gica do processo. Por exemplo, a maioria reportou ensinar diariamente, a organizagdo
textual, conversar com os alunos, fazer a reviséo do seu trabalho e utilizar a escrita no
estudo do meio e da matematica; cerca de dois em cada quatro participantes envolvem
os alunos na planificacdo prévia, ensinam a planificacdo e a revisdo, deixam os alunos
partilharem os seus trabalhos com os pares, varias vezes por semana. Durante essas
atividades, referiram dedicar mais tempo ao ensino individualizado, apesar de
desenvolverem também atividades que envolvem toda a turma e pequenos grupos. No
entanto, ha outras praticas pouco desenvolvidas, como por exemplo, 0 envolvimento
dos pais nas atividades escritas dos filhos bem como feedback sobre o progresso escrito
dos seus educandos, a partilha do préprio trabalho escrito com os alunos, e o uso do
computador e de programas comercializados para promover a escrita. Ao longo do ano
letivo desenvolvem atividades mais centradas na escrita narrativa e nas fichas de
trabalho, sugerindo uma maior propensdo para atividades que promovem mais a
reproducdo do conhecimento em detrimento daquelas que exigem maior reflexdo e
elaboracdo do pensamento como a escrita expositiva e informativa. Sintetizando, os
resultados revelam claramente a necessidade de um maior investimento de tempo
disponibilizado & préatica e ao ensino da escrita na sala de aula, maior valorizacdo e
utilizacdo das estratégias de autorregulacdo, bem como maior énfase ao ensino de
processos por parte dos professores.

Para a maioria dos participantes o curso de formagdo foi uma oportunidade de
refletir sobre a escrita e sobre 0 modo como a ensina e de confrontar a sua pratica com
novas abordagens tedricas e metodologicas. Foi real¢cado que o curso trouxe contributos
significativos tanto a nivel pessoal como a nivel da préatica profissional e sdcio

relacional. Repensar a pratica foi um dos contributos pessoais mais referido. Esta atitude
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reflexiva e critica sobre as praticas, aliada a aquisicdo, atualizacédo e aprofundamento de
novos conhecimentos sobre a escrita, parece ter suscitado um grande desejo de mudanga
nas praticas, traduzidas em intencbes de mudanca na abordagem da escrita na sala de
aula, nomeadamente, de reservar mais tempo dedicado a escrita (e.g., “marcando um
tempo semanal especifico para a escrita”), de introduzir na sua turma, o ensino da
escrita segundo o modelo SRSD e ainda de enriquecer e melhorar o seu modo de
ensinar a escrita recorrendo mais vezes & modelagem e a dupla codificacdo. Cerca de
trés em cada quatro participantes relataram ter concretizado, pelo menos algumas dessas
intencdes. Por exemplo, passaram a fazer modelagem que antes ndo era uma préatica
comum, a dar feedback aos alunos sobre o seu desempenho, introduziram praticas mais
colaborativas, colocando énfase nos trabalhos em pequenos grupos ou a pares,
determinaram um tempo semanal especifico para a escrita, € criaram oportunidades e
estratégias para motivar os alunos.

Os participantes reportaram uma perce¢cdo muito positiva, apds o curso de
formacéo, em relacdo ao modelo SRSD. Caracterizaram-no como sendo um modelo
estruturado, flexivel, viavel, funcional, eficaz e fidvel e parecem reconhecer as
potencialidades da sua metodologia, para a promoc¢do da autorregulacdo e autonomia
dos alunos, nomeadamente o uso da dupla codificagdo, dos acrésticos e mnemonicas, da
modelagem, do suporte andaimado e acompanhamento personalizado que lhes é
proporcionado. O ensino explicito de estratégias de autorregulacdo para a escrita, com
base neste modelo (cuidadosamente pensado, planificado durante o curso de formacéo,
num ambiente de aprendizagem colaborativa, com o suporte dos formadores e
implementado nas respetivas turmas) foi percecionado como eficaz e funcional para
todos os alunos. Apontaram sinais de mudancas observadas nos seus alunos: 0 aumento
da motivacdo, do interesse e do gosto pela escrita (e.g., Os meus alunos escrevem com
mais alegria”); o aumento da autoeficacia (“uma vez que se sentem mais capazes,
observo uma maior motivacao e a atitude deles é muito mais positiva”); mais reflexivos
e organizados e com maior consciéncia do leitor.

Em sintese, estes professores parecem estar mais sensibilizados em considerar a
importancia dos processos implicados na escrita € mais preocupados em ensinar escrita
na logica do processo. Relataram uma grande expetativa relativamente ao curso de
formacdo, na esperanca de encontrar estratégias e metodologias eficazes para enfrentar

as dificuldades manifestadas pelos alunos (e.g., “A procura desta formagéo foi numa
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perspetiva de valorizagdo profissional e de conhecimento de praticas ligadas ao ensino
da escrita confrontando o meu saber e experiéncia profissional com novas aquisi¢oes,
partilha, cooperacéo e utilizacdo de novas estratégias™), especialmente os professores
do ensino especial e parecem té-lo percecionado como uma oportunidade de aprender e
de conhecer mais sobre a escrita. Investiram muito na planificacdo das estratégias, tendo
em conta 0s aspetos motivacionais, assim como as caracteristicas e necessidades dos
seus alunos e todos reportaram 0s progressos alcangados. Realgaram o entusiasmo e a
motivacao dos alunos, assim como 0s seus. Parecem estar dispostos a investir no ensino
explicito de estratégias de autorregulacdo para a escrita, com grande expectativa em
relagdo & melhoria da competéncia escrita dos seus alunos como o ilustra o excerto da
reflexdo de um dos participantes: “Estes alunos tém vindo a trabalhar e a apropriar-se
de mecanismos da escrita, com motivacado e empenho que fardo certamente num futuro
a sua diferenga, quer ao longo da vida pessoal, quer da vida profissional”.

Os resultados deste estudo reforcam a ideia de que os alunos podem efetivamente
aprender a autorregular-se e melhorar significativamente a sua competéncia escrita. Isto
acontece se tiverem como modelos professores preparados e entusiasmados, que usam
estratégias eficazes e motivadoras, que lhes transmitam gosto e amor a escrita, que
acreditem que os seus alunos podem melhorar e que estejam dispostos a investir nessa
causa. Em suma, se tiverem uma boa qualidade de ensino que lhes proporcione
oportunidades de viver uma experiéncia positiva com a escrita desde 0s primeiros anos
de escolaridade, onde podem escrever sobre temas do seu interesse e que tenham
significado para si porque vdo ao encontro da sua experiencia dentro como fora da
escola. O entusiasmo dos professores que investiram no ensino da escrita nessa ldgica,
assim como o dos seus alunos confirmam essa predicdo, ainda que seja necessario um
investimento sistematico e continuado no tempo.

Por outro lado, esses resultados mostram que os professores podem realmente
fazer a diferenca e que sdo a diferenca na promogcdo da competéncia escrita, se
assumirem o seu papel enquanto formadores e facilitadores da aprendizagem
autorregulada pelos alunos. Para que tal aconteca, é necessario que se assumam como
“praticos reflexivos” que nao se fecham no que ja sabem através da sua experiéncia
mais ou menos longa, mas que acreditem que tém muito mais a aprender e que estejam
dispostos a aprender, pelo que participam em iniciativas de formacdo continua e se

envolvem “num processo de construgdo e desconstrucdo de saberes” (Gaitas et al.,
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2009, p.1282), sempre numa atitude de partilha de conhecimentos e de experiéncias, de
cooperacdo e complementaridade. “This “need to improve” attitude is especially

critical with respect to the teaching of writing” (Pressley et. al., 2007, p.23).

LimitacgGes do estudo

Os resultados obtidos no ambito deste estudo parecem encorajantes e promissores
para a promocdo do ensino da escrita e para a melhoria da competéncia escrita dos
alunos. No entanto, existe consciéncia de um conjunto de limitagdes subjacentes que
imp&em uma certa reserva na sua interpretacdo. Uma dessas limitacGes prende-se com a
dimensdo da amostra, assim como a forma como foi selecionada: este estudo contou
com um numero muito reduzido de participantes (N= 21) que foram selecionados por
conveniéncia. Isto leva a que a interpretagdo dos resultados seja circunscrita aos seus
participantes. No entanto, é de salientar que os resultados obtidos constituem pistas
importantes sobre o dominio do ensino de estratégias de autorregulacdo na escrita,
reforcando a necessidade de maior investimento nesta area de investigacéo.

Outra limitacdo relaciona-se com a propria metodologia utilizada. O facto de se
ter utilizado uma metodologia mista para a recolha de dados e a triangulacdo como
metodologia de analise e interpretacdo dos resultados encerra vantagens e
inconvenientes. Por um lado as reflex6es, por serem mais espontaneas e menos
direcionadas, reduzem o efeito da desejabilidade social e sdo um complemento util aos
dados recolhidos através do questionario. Por outro lado, tornam a analise mais
complexa e morosa. Uma outra limitacdo advém dos instrumentos utilizados na recolha
de dados, pelo facto de se ter baseado apenas nos discursos dos participantes (self
reports) sem utilizacdo de outros métodos complementares como a observagdo e a
entrevista. Os resultados seriam muito mais robustos se se tivesse utilizado esses
métodos, porque permitiria aprofundar e esclarecer algumas questdes que ndo foi
possivel serem totalmente esclarecidas através do questionario. Inicialmente tinha-se
pensado na utilizagdo desses meios, mas devido ao tempo limitado e morosidade na

analise, ndo se concretizou.
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Futuras linhas de investigacao

Desde a fase inicial deste projeto e ao longo da sua implementagdo surgiram
varias ideias que podem constituir novas linhas de investigacdo. As possibilidades séo
imensas, quantas as questdes que foram surgindo.

Como futuras linhas de investigacdo sugerem-se:

Parece necessario que haja outras investigagdes que na continuidade desta, procurem
perceber ndo apenas as percecles e as praticas dos professores, mas também as suas
crencas em relacdo a escrita e 0 modo como estas influenciam as suas praticas. Também
seria interessante a realizacdo de um estudo Follow-up a fim de verificar e avaliar a
durabilidade desses resultados com o passar do tempo.

Uma outra linha de investigacdo seria desenhar um estudo que permitisse
aprofundar e tirar conclusées mais robustas, que ndo se baseasse apenas nos self reports.
Isto permitiria aprofundar e enriquecer mais os resultados aqui obtidos.

Outra linha de investigac@o que parece muito interessante seria desenhar um estudo que
avaliasse o impacto do curso de formacdo nas atitudes e nas praticas dos professores e
tentar perceber a perspetiva do aluno, como € que percecionaram e acolheram a
novidade do ensino explicito das estratégias de autorregulacdo para a escrita.

Finalmente, seria muito relevante tentar perceber se ha alguma correlacdo entre
as percecdes / crencas dos participantes e a sua pratica ou entre 0s anos de experiéncia,
as percec0es e outras formac6es como as do Programa Nacional de Ensino do Portugués
(PNEP).

Implicacdes para a Pratica Psicopedagodgica

O presente estudo traz pistas importantes sobre o ensino da escrita e o papel dos
professores na sua promogdo. Mostra a necessidade de os professores estarem sempre
atualizados, conscientes da complexidade da escrita e disponiveis para repensar as suas
praticas.

Tendo em conta que a escrita € uma area de estudo e intervencdo em crescente
expansdo dentro da Psicologia Educacional (Graham & Harris, 2000) e que o0s
professores necessitam de uma solida formacao tedrica, ndo so a nivel da linguistica e
da psicolinguistica mas também a nivel dos processos autorregulatérios (cognitivos,
metacognitivos e motivacionais) implicados na escrita, os resultados deste estudo

reforcam a necessidade de estes contetidos fazerem parte integrante da formacéo inicial
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e continua dos professores do 1° ciclo e apelam ao investimento na sua autoformacéo,
no sentido de potenciarem as estratégias que ja utlizam nas suas préticas letivas e de as
enriquecerem com novas estratégias e metodologias que vao adquirindo.

Ao nivel da préatica psicopedagogica, 0 modo como os professores utilizam e
apropriam-se das diferentes estratégias de autorregulacéo para a escrita junto dos alunos
constitui um fator decisivo, que faz toda a diferenca, porque s6 desta forma o ensino
torna-se mais interessante, motivador, rico e efetivo. Portanto, serd uma mais-valia, 0
alargamento desta formacdo a outros Agrupamentos de Escolas no sentido de: a)
conhecer e atender as necessidades dos professores sobre a escrita; b) reforcar e/ou dar a
conhecer novas abordagens sobre a escrita e ensino explicito de estratégias de
autorregulacdo na escrita; c) criar um espaco de reflexdo e partilha entre os professores
relativamente as suas percepcdes, praticas de ensino da escrita, assim como as suas
potencialidades e fragilidades; e ainda d) permitir a tomada de consciéncia de que “eles
sd0 o caminho para e/ou da mudanca”, mudanga do que existe, do que é necessario
fazer, do que eles proprios fazem, do que os alunos querem e podem fazer. Acredito que
na base de formacdo de um escritor competente, deve estar disponivel um
professor/modelo competente, capaz de contagiar os alunos e emanar 0 amor a escrita.
Isto serd tanto mais efectivo quanto mais os professores forem incentivados e apoiados
no seu esforco de transformacdo, ndo sé a nivel dos seus discursos mas também e
sobretudo a nivel da sua pratica. Entdo sera possivel passarmos de queixas frequentes de
que “0s alunos n&o sabem escrever” para expressdes como as desse participante:
“Alguns alunos, j& mais seguros no seu trabalho de escrita, comecaram a querer ler
para outros meninos e viraram contadores de histérias nas turmas do Pré-Escolar. O
entusiasmo tem sido contagiante. Na biblioteca, comecaram com a professora TIC a
passar as suas histérias para o blogue da biblioteca da escola onde, além da sua
apresentacdo grafica, cada autor pode gravar a sua voz lendo a sua historia”e
“Concluo com a satisfa¢do de poder afirmar que o meu Jardim esta cheio cores...
Espero que as suas sementes se espalhem por esses jardins afora”.

Acredito que com este estudo contribuimos para dar um passo em frente, rumo a
melhoria da competéncia escrita dos nossos alunos, porque os participantes deste
estudo, ao refletiram sobre as suas praticas e ao atuarem de forma mais estratégica junto

dos seus alunos, fizeram a diferenca, foram a diferenca. E afinal o que se pretende.
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ANEXO 1: Pedidos de autorizagéo




Anexo 1.1. Instrugdes aos participantes

Faculdade de Psicologia

Instrucdes aos participantes para a aplicacdo do Questionario sobre as Praticas de

Ensino da Composi¢do Escrita no Ensino Basico.

O investigador apresenta-se, anuncia o estudo que pretende realizar e 0s seus objetivos,
lendo para o grupo a folha de rosto do questionério.

Este questionario destina-se a recolher as vossas opinides sobre as praticas do ensino
das estratégias para a composicao escrita. O questionario é constituido por um conjunto

de questdes divididas em cinco partes.

A vossa colaboracgdo sincera é fundamental para o estudo e a compreensdo da forma

como os professores concebem e como ensinam 0 ensino e a cComposicao escrita.

Toda a informacdo individual recolhida através do mesmo sera mantida confidencial e
anonima, de acordo com os principios deontoldgicos de investigacdo em Ciéncias

sociais.

O questionario seréd passado em dois momentos. Agora, antes do inicio da formacéo e
no final da formacdo, pelo que se pede que coloquem no canto superior direito um
codigo pessoal que nos permite identificar os questionarios nos dois momentos de

aplicacdo.

Estamos disponiveis esclarecer todas as duvidas que surgirem durante a resposta ao

questionario.

Agradecemos desde ja a vossa colaboracao!



ANEXO 1.2. Pedido de autorizacdo para a utilizagdo dos dados

Faculdade de Psicologia

Pedido de Autorizacgdo/ consentimento informado aos professores
Caros professores,

No ambito da Dissertacdo do Mestrado em Psicologia da Educacdo e Orientacdo que
esta a ser realizada na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, pretende-se
levar a cabo uma investigacdo que visa conhecer as concecdes e praticas dos professores
do Ensino Bésico e Secundario, num grupo de professores que participam numa
formacéo sobre o ensino de estratégias de autorregulacdo para a escrita do qual fazeis
parte. Esta investigacdo vai ser realizada por mim, Lucilina Tavares Lopes Ribeiro, sob

a orientacdo da Professora Doutora Ana Margarida VVeiga Simao.

Nesse sentido, vimos solicitar a vossa autorizacdo para a utilizagdo dos vossos dados e
informacdes fornecidos através da resposta a um questionario sobre as Préaticas de
Ensino da Composicdo Escrita nos Primeiros Anos que vos serd pedido no ambito da

formacéo sobre o ensino de estratégias de Autorregulacdo para a composicdo escrita.

Os vossos dados sdo estritamente confidenciais e serdo utilizados apenas no ambito

desta investigacao.

Apbs a investigacdo comprometemo-nos a devolver um sumario com os resultados
globais e as principais conclusdes do estudo, sem possibilidade de qualquer tipo de

identificacéo.

Agradecemos desde ja a vossa atencao e disponibilidade.



ANEXO 1.3: Pedido de colaboragéo aos professores

Faculdade de Psicologia

Estimados professores,

No ambito da Dissertacdo do Mestrado em Psicologia da Educacdo e Orientacdo que
esta a ser realizada na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, pretende-se
levar a cabo uma investigacdo que visa conhecer as atitudes e praticas dos professores
do Ensino Basico em relacdo ao ensino de estratégias de autorregulacao para a escrita.
Esta investigacdo vai ser realizada por mim, Lucilina Tavares Lopes Ribeiro, sob a

orientacdo da Professora Doutora Ana Margarida Veiga Siméo.

Nesse sentido, consideramos que 0 Vvosso contributo serd muito valioso para o
aprofundamento deste tema. Por isso vimos solicitar, mais uma vez, a vossa colaboragéo

nesse projeto, através da resposta a um pequeno questionario de resposta aberta.

Sublinhamos que os vossos dados sdo estritamente confidenciais e serdo utilizados
apenas no ambito desta investigacdo, respeitando os principios deontoldgicos de

investigacdo em ciéncias sociais.

Apbs a investigacdo comprometemo-nos a devolver um sumario com os resultados
globais e as principais conclusdes do estudo. Dada a importancia deste estudo,
contamos com a vossa preciosa colaboracdo e, de desde ja, agradecemos a vossa
disponibilidade.

Para qualquer informacdo adicional, deixo em baixo 0s meus contactos

Movel”:
Fixo:
Mail:

Os nossos melhores cumprimentos.

" Essses contactos foram intencionalmente omissos



ANEXO 2: INSTRUMENTOS




ANEXO 2.1. Questionario sobre as Praticas de Ensino da Composi¢ao Escrita nos Primeiros Anos

Faculdade de Psicologia

12 Parte: Informacéao Pessoal

1. Por favor, assinale com um v'Sempre que se aplique.

a. Género: Masculino Feminino

b. Niveis de ensino que leciono no presente ano letivo:

1°ano 2% ano 3% ano 4% ano

Atividades Extra

Curriculares:

c. Grau(s) académico(s) que completei (assinale todos que se aplicam e indique o curso correspondente) :

Bacharelato em




Licenciatura em

__Mestrado em

Doutoramento em

___ Outroem

___Outroem

2. Indique, por favor, o seu tempo de servico prestado no 1° Ciclo (total):

3. Faca um circulo em a ou b: A minha escola é sobretudo uma escola: a) urbana, b) rural.

4. Indique, por favor, o numero de alunos da escola onde atualmente leciona:

5. Indigue por favor, o numero de alunos da turma que atualmente leciona:

6. Indique, por favor, o nimero de alunos assinalados com necessidades educativas especiais que leciona:

7. Indique, por favor, o nimero de alunos de Portugués Lingua Ndo Materna que leciona:




8. Que preparacdo formal para o ensino da escrita recebeu durante a sua formacéo inicial para a docéncia?
___Nenhuma ___Minima ___Adequada Extensiva

9. Que preparacdo para 0 ensino da escrita recebeu apos a sua formacdo inicial para a docéncia (incluindo workshops, formacédo continua, leitura
de livros e de artigos, colabora¢do com professores, etc.)?

___Nenhuma ___Minima __Adequada ___ Extensiva

22 Parte: Tempo no ensino da escrita

10. Semanalmente, quantos minutos em média 0s seus alunos escrevem na sua sala de aula? (N&o incluindo ensino da escrita. Incluindo o tempo

passado em atividades de planificacdo, rascunho, revisao e edicdo de texto). minutos.
12. Semanalmente, quantos minutos em média despende no ensino das seguintes competéncias de escrita?
ortografia caligrafia estratégias de revisao gramatica estratégias de planificacdo pontuacgéo

13. Que percentagem do tempo despendido para o ensino da escrita envolve trabalho colaborativo em grupo-turma? % (indique, por

favor, uma percentagem de 0% a 100%)

14. Que percentagem do tempo despendido para o ensino da escrita envolve trabalho com pequenos grupos e/ou pares? % (indique, por

favor, uma percentagem de 0% a 100%)



15. Que percentagem do tempo despendido para o ensino da escrita envolve trabalho individualizado? % (indique, por favor, uma

percentagem de 0% a 100%)
16. Utiliza algum material/programa comercializado para o ensino da escrita (incluindo ortografia, caligrafia, etc.) __ Sim Nao

Que material/programas?

3% Parte: Tarefas de Escrita
17. Por favor, assinale com um vasy atividades de escrita que pensa desenvolver com os seus alunos este ano letivo.

Historias Narrativas Pessoais Reportagens Poemas Notas Recontos Livros
Banda Desenhada Pecas teatrais Fichas de trabalho Copias Fazer um desenho e escrever

algo sobre ele

Escrever cartas para outra pessoa Autobiografias Biografias Escrever para convencer _ Escrever para
informar
Resumos Escrever comentando material lido

Outras atividades de escrita (por favor, seja especifico):




42 Parte: Ensino da Escrita e Atividades de Escrita

18. Por favor, faca um circulo na resposta que corresponde a frequéncia com que implementa e desenvolve os seguintes métodos e praticas no

ensino da escrita com os seus alunos.

1. Converso com os alunos sobre o NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
trabalho escrito que desenvolveram. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
2. Os alunos conversam entre si sobre NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
trabalho escrito que desenvolveram. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
3. Os alunos selecionam temas para a NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
composicao escrita. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
4. Os alunos participam em atividades de NUNC  VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM




planificacdo antes da escrita. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
5. Os alunos reveem o seu produto escrito. NUNC  VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
6. Os alunos partilham o seu trabalho NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
escrito com os colegas. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
7. Os alunos “publicam” o seu trabalho NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
escrito  (Imprimem ou escrevem um A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
trabalho para ser partilhado com outros). POR ANO POR MES POR
SEMANA
8. Os alunos ajudam outros colegas a NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
escrever. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
9. Leio 0 meu trabalho escrito aos meus NUNC  VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM




alunos. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
10. Ensino técnicas de construcdo de NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
frases. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
11. Ensino formas de organizacio textual NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
ou como os textos estdo organizados. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
12. Ensino estratégias de planificacao. NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
13. Ensino estratégias de reviso. NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
14. Ensino competéncias de caligrafia. NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM




A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
15. Ensino competéncias ortogréficas. NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
16. Ensino competéncias gramaticais. NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
17. Ensino competéncias de pontuagao. NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
18. Ensino a reconhecer e a usar com NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
propriedade as letras maitsculas. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
19. Ensino os alunos a escrever frases NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM




compostas combinando e juntando frases A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
simples. POR ANO POR MES POR
SEMANA
20. Mostro aos alunos o prazer e 0 amor NUNC  VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
pela escrita. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
21. Deixo os alunos ver-me escrever ¢ NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
aplicar estratégias para a escrita. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
22. Volto a ensinar competéncias ou NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
estratégias que tinha ensinado A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
anteriormente. POR ANO POR MES POR
SEMANA
23. Peco aos alunos a escrita de textos NUNC  VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
como trabalho de casa. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
POR ANO POR MES POR
SEMANA
24. Ofereco sugestdes para a escrita (dou o  NUNC  VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM




inicio da histdria, uma imagem, um objeto, A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
etc.) para encorajar os alunos a compor. POR ANO POR MES POR

SEMANA
25. Os alunos utilizam organizadores NUNC 1 2 ALGUMAS 3 4 SEMPRE
graficos (mapas concetuais e diagramas) A VEZES
quando escrevem.
26. Monitorizo o progresso dos alunos na  NUNC  VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
aquisicdo e  desenvolvimento de A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
competéncias de escrita para tomar POR ANO POR MES POR
decisbes sobre 0 ensino que pretendo SEMANA
desenvolver.
27. Encorajo os alunos a monitorizar o seu NUNC ~ VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
progresso na aquisicdo e desenvolvimento A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
de competéncias de escrita. POR ANO POR MES POR

SEMANA
28. Utilizo sinais graficos para avaliar a NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
escrita dos alunos. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE

POR ANO POR MES POR

SEMANA

29. Os alunos utilizam portfolios onde NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM




guardam, leem, e avaliam o seu trabalho A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
escrito. POR ANO POR MES POR

SEMANA
30. Peco aos alunos para produzirem um NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
trabalho escrito em casa, com a ajuda de A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
Pais/Educadores. POR ANO POR MES POR

SEMANA
31. Peco a Pais/Educadores para ouvirem NUNC  VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
ou lerem o trabalho escrito produzido na A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
escola pelos seus educandos. POR ANO POR MES POR

SEMANA
32. Converso com Pais/Educadores sobre  NUNC  VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
0 progresso dos seus educandos na escrita. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE

POR ANO POR MES POR

SEMANA
33. Deixo os alunos utilizarem o NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
computador para a composicao escrita. A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE

POR ANO POR MES POR

SEMANA

34. Os alunos utilizam a escrita ao servico  NUNC ~ VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM




da leitura (escrevem sobre algo que A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
leram). POR ANO POR MES POR

SEMANA
35.0s alunos utilizam a leitura ao servico NUNC  VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
da escrita (leem para se informar para a A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
escrita). POR ANO POR MES POR

SEMANA
36. Os alunos utilizam a escrita em NUNC VARIAS MENSALM VARIAS SEMANAL VARIAS DIARIAM
diferentes areas de conteldo, taiscomoem A VEZES ENTE VEZES MENTE VEZES ENTE
Estudo do Meio e Matematica. POR ANO POR MES POR

SEMANA

Se gostaria de partilhar informacédo adicional sobre as préticas de ensino da escrita que desenvolve com os seus alunos, por favor, utilize o

espacgo em baixo.

52 Parte: Atitudes sobre a Escrita



19. Por favor, faga um circulo na resposta que corresponde ao seu grau de concordancia ou discordancia relativamente a cada uma das afirmacoes

que se seguem. Um exemplo de resposta é dado em baixo. Essa resposta mostra que o inquirido concorda moderadamente com " a escrita deve

ser ensinada em todos os niveis de ensino do ensino basico."

EXEMPLO:

A Escrita deveria ser ensinada em todos os CONCORD CONCORD DISCORD DISCORDO DISCORD

niveis de ensino do ensino basico. @) MQDERADA O O MODERADA O
TOTALME MENTE LIGEIRAM LIGEIRAM MENTE TOTALM
NTE ENTE ENTE ENTE

a. Recebi preparacdo adequada na minha | CONCORD | CONCORDO | CONCORD | DISCORD | DISCORDO DISCORD

formacgédo de professor inicial para ensinar a | O MODERADA | O @) MODERADA | O

escrita na minha area curricular. TOTALME | MENTE LIGEIRAM | LIGEIRAM | MENTE TOTALM
NTE ENTE ENTE ENTE

b. Recebi formacdo continua adequada para | CONCORD | CONCORDO | CONCORD | DISCORD | DISCORDO DISCORD

ensinar a escrita na minha area curricular. @) MODERADA | O @) MODERADA | O
TOTALME | MENTE LIGEIRAM | LIGEIRAM | MENTE TOTALM
NTE ENTE ENTE ENTE

c. Os meus alunos possuem as competéncias de | CONCORD | CONCORDO | CONCORD | DISCORD | DISCORDO DISCORD




escrita que precisam para trabalhar nas minhas | O MODERADA | O @) MODERADA | O

aulas. TOTALME | MENTE LIGEIRAM | LIGEIRAM | MENTE TOTALM
NTE ENTE ENTE ENTE

d. A composicdo escrita € uma competéncia | CONCORD | CONCORDO | CONCORD | DISCORD | DISCORDO DISCORD

essencial para os alunos quando terminam o | O MODERADA | O @) MODERADA | O

ensino basico. TOTALME | MENTE LIGEIRAM | LIGEIRAM | MENTE TOTALM
NTE ENTE ENTE ENTE

e. A composicdo escrita € uma competéncia | CONCORD | CONCORDO | CONCORD | DISCORD | DISCORDO DISCORD

essencial para os alunos quando terminam o | O MODERADA | O O MODERADA | O

ensino secundario. TOTALME | MENTE LIGEIRAM | LIGEIRAM | MENTE TOTALM
NTE ENTE ENTE ENTE

f. No ensino bésico e secundério, sdo ensinadas | CONCORD | CONCORDO | CONCORD | DISCORD | DISCORDO DISCORD

aos alunos as competéncias de escrita | O MODERADA | O @) MODERADA | O

necessarias para 0 seu sucesso no mercado de | TOTALME | MENTE LIGEIRAM | LIGEIRAM | MENTE TOTALM

trabalho. NTE ENTE ENTE ENTE

g. No ensino basico e secundario, sd&o | CONCORD | CONCORDO | CONCORD | DISCORD | DISCORDO DISCORD

ensinadas aos alunos as competéncias de | O MODERADA | O @) MODERADA | O

escrita necessarias para o seu sucesso no | TOTALME | MENTE LIGEIRAM | LIGEIRAM | MENTE TOTALM

ensino superior. NTE ENTE ENTE ENTE

h. A composicdo escrita deveria ser ensinada | CONCORD | CONCORDO | CONCORD | DISCORD | DISCORDO DISCORD




em todas as disciplinas ao longo do ensino | O MODERADA | O @) MODERADA | O

basico e secundario. TOTALME | MENTE LIGEIRAM | LIGEIRAM | MENTE TOTALM
NTE ENTE ENTE ENTE

I. Gosto de ensinar a escrever. CONCORD | CONCORDO | CONCORD | DISCORD | DISCORDO DISCORD
0] MODERADA | O 0] MODERADA | O
TOTALME | MENTE LIGEIRAM | LIGEIRAM | MENTE TOTALM
NTE ENTE ENTE ENTE




ANEXO 1.2. Questionario Aberto sobre as praticas de ensino da escrita ap0s o curso de formacéo - Versdo 1

Faculdade de Psicologia

20. Pensa que ter aprendido a ensinar estratégias de autorregulacdo para a escrita contribuiu para mudar as suas praticas de ensino da escrita? De

que forma?




21. Pensa que ter aprendido a ensinar estratégias de autorregulacao para a escrita contribuiu para o/a ajudar a repensar o ensino da escrita (as suas

atitudes / concec6es)? Em que sentido?




22. Pensa que ter ensinado explicitamente estratégias de autorregulacdo para a escrita ajudou os seus alunos a melhorarem as competéncias de
escrita? Em que aspetos (desempenho, motivacao, atitude, etc.)?

Obrigada pela vossa atengéo



ANEXO 2.3. Questionario Aberto - Versao 2

Faculdade de Psicologia
Questionario sobre as Praticas do Ensino de Estratégias de Autorregulacdo para a

Escrita, ap6s a acdo de formacao.

Este questionario pretende conhecer as mudangas nas préaticas do ensino da escrita e na
melhoria das competéncias de escrita dos alunos, apds a acdo de formacao.

Pedimos que seja 0 mais sincero e exaustivo possivel. Pode utilizar o espaco que

quiser.

1. Apos a acdo de formacdo sobre o ensino de estratégias de autorregulacdo para a

escrita tinha intencdo de introduzir algumas mudancas nas suas praticas em relagcdo ao

ensino da escrita? Sim Néao

2. Se respondeu “SIM” a questdo anterior, indique quais as mudangas que introduziu

nas suas praticas do ensino da escrita.

3. Acha que o facto de ter aprendido e ensinado de forma explicita as estratégias de

autorregulacéo para a escrita esta a trazer melhorias no modo como os alunos abordam



as tarefas de escrita? Em que aspetos?

4.Que dificuldade (s) encontrou ao longo do processo da implementagdo das estratégias

de autorregulacdo para a escrita com a sua turma?

5. Que dificuldade (s) encontrou nos seus alunos?




6. Se gostaria de partilhar informac&o adicional sobre as préaticas de ensino da escrita

que desenvolve com os seus alunos, por favor, utilize o espaco em baixo.

Obrigada pela sua colaboracao!



ANEXO 3: CONTEXTO DE RECOLHA DE DADOS




ANEXO 3.1:

CURSO DE FORMACAO DOS PROFESSORES SOBRE O ENSINO
EXPLICITO DE ESTRATEGIAS DE AUTOR REGULACAO PARA A
ESCRITA

A forma como os alunos aprendem e gerem as informacdes e conhecimentos que
Ihes séo disponibilizados tem sido um dos focos de atengédo nas ultimas décadas, dando
origem a um vasto corpo de investigacdo denominada autorregulacdo na aprendizagem
ou aprendizagem autorregulada. Sendo a escrita uma das competéncias fundamentais e
transversais aos diversos dominios da nossa sociedade (MacArthur, Graham &
Fitzgerald, 2006; Troia, 2009), ela tem sido apontada como um dos dominios em que
urge promover competéncias autorregulatorias por razdes que se prendem, por um lado
com preocupacdes partilhadas por varios investigadores internacionais como nacionais
relacionadas com as dificuldades que um numero crescente de estudantes tem vindo a
revelar no desenvolvimento de competéncias de escrita (Berninger, 2012; MacArthur,
Graham & Fitzgerald, 2006; Malpique & veiga Siméo, 2012) e por outro lado, com o
facto de alguns desses autores sustentarem que essas dificuldades estdo relacionadas
com o desempenho e 0 sucesso académico de muitos alunos. No entanto, o
desenvolvimento de competéncias autorregulatorias no dominio da escrita passa pelo
ensino de estratégias eficazes que possam ajudar os alunos a enfrentar a complexidade
da escrita, utilizando-a de forma cada vez mais consciente e autbnoma em diversos
contextos e para diversos objetivos e destinatarios, como ferramenta de comunicacéo e
instrumento de aprendizagem transcurricular e transdisciplinar (Beriniger, 2008;
Carvalho, 2013; Rebelo 2008). Para isso, o professor desempenha um papel
fundamental na promocdo de competéncias autorregulatérias que passa por duas
vertentes: 0 ensino explicito de estratégias de autorregulacdo e a criacdo de um

ambiente favoravel que possibilite a aprendizagem e o treino das mesmas.

Varias investigacbes tém sido conduzidas no ambito da promocdo da
autorregulacéo para a escrita, nomeadamente no ensino de estratégias autorregulatorias.
Um dos modelos que tem sido testado e validado em diversos contextos, com alunos
dos diferentes niveis de escolaridade, com ou sem dificuldades de aprendizagem e que
tem-se mostrado eficaz, é o Self Regulated Strategy Devlopment (SRSD) (Harris &
Graham, 1996).



Dada a relevancia deste tema e do papel que os psicélogos podem desempenhar
junto dos professores, no ambito da sua formacéo e sensibilizacdo para a urgéncia da
promocdo da autorregulacdo para a escrita, a Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa desenvolve uma linha de investigacdo sobre a Autorregulacdo na
Composicao Escrita em Contexto Escolar, coordenada pela professora Ana Margarida
Veiga Simao e Anabela Malpique.

O curso de formacdo sobre o ensino de estratégias de autorregulacdo para a
composicao escrita enquadra-se nesta linha de investigacdo e surgiu no ambito de uma
parceria com um dos agrupamentos de escolas da zona da Grande Lisboa que colaborou
numa investigagdo realizada anteriormente sob o tema Desenvolvendo estratégias de
autorregulacdo para a escrita em contexto sala de aula: uma perspetiva socio cognitiva
(Malpique, 2012), mobilizando um grande nimero de professores e alunos. Est e curso
de formacdo foi, portanto, um retorno a essa preciosa colaboracdo e simultaneamente
uma resposta a vontade manifestada pelos docentes no sentido de obterem mais
conhecimentos sobre os processos autorregulatorios e de aperfeicoarem competéncias
que lhes permitam ensinar de forma explicita as estratégias de autorregulacdo para a
escrita aos seus alunos. Deste modo, todo o curso de formacdo foi pensado e
estruturado neste sentido, visando atingir os seguintes objetivos: (1) compreender a
escrita como um processo multidimensional; (2) reconhecer diferentes abordagens
tedricas e praticas do ensino da escrita em contexto escolar; (3) refletir sobre a
relevancia do desenvolvimento de estratégias de autorregulacdo para a aprendizagem e
para a composicao escrita; (4) analisar diferentes recomendacdes para o0 ensino da
composicdo escrita, sugeridas pela investigacdo empirica em contextos educativos
nacionais e internacionais; (5 ) conhecer e aplicar estratégias para o ensino da escrita
partindo do modelo de Desenvolvimento de Estratégias de Autorregulacdo para a
Escrita (SRSD); (6) recriar e utilizar estratégias para o ensino da escrita de diferentes
tipos de textos (diferentes tipologias textuais); (7) utilizar e elaborar estratégias de
ensino adequadas as necessidades individuais de cada aluno na escrita; (9) reconhecer

diferentes metodologias para a avaliagdo da eficacia das estratégias implementadas.

Esse curso de formacdo decorreu entre trinta de setembro e sete de dezembro de
2013, numa das escolas do referido agrupamento e durou 25 horas, repartidas em oito
sessOes. Participaram nela, vinte e um professores do primeiro Ciclo e vinte e cinco do

segundo e terceiro Ciclos, das diferentes areas curriculares. A sua organizacgdo e



dinamizacdo estiveram a cargo da Professora Doutora Ana Margarida Veiga Simao e
Anabela Malpique.

Em linhas gerais, foram abordados os seguintes conteldos temaéticos: as
perspetivas tedricas sobre a composicdo escrita (os modelos cognitivos, sociocognitivos
e socio culturais da escrita); as recomendacfes para o ensino da escrita; o ensino de
estratégias de autorregulacdo para a escrita (pressupostos teoricos, ensino estratégico,
processo e procedimentos para a aplicacdo); o ensino da escrita em contexto escolar e o
desenvolvimento de estratégias de autorregulacao as estratégias para o ensino de varios

tipos de textos.

Quanto as opcbes metodolodgicas, as atividades do curso decorreram em sessdes
presenciais teorico - praticas, desenvolvidas tendo em conta os contextos e as vivéncias
profissionais dos participantes. Houve cinco sessdes realizadas em grande grupo (as
quatro primeiras e a uUltima) e as restantes foram realizadas em grupos separados e dias
diferentes, sendo o grupo 1 formado pelos professores do primeiro Ciclo, os de
Educacao Especial e o grupo 2 formado pelos professores do segundo e terceiro Ciclo.

Os contetdos programaticos foram abordados em grande grupo, envolvendo
momentos expositivos de conteldos tedricos e trabalhos praticos em pequenos grupos
ou em pares. Essa distribuicdo tinha como objetivo permitir a troca de impressdes e de
experiencias sobre o ensino da escrita entre professores de diferentes niveis e areas
curriculares. Posteriormente os dois grupos tiveram sessdes independentes, sobretudo
nas atividades praticas de aplicacdo dos contetdos ao contexto profissional especifico
de cada um, com a planificacdo do ensino de estratégias e a construcdo de materiais a
utilizar na sua pratica letiva, adaptados ao nivel e as carateristicas dos seus alunos. Esse
trabalho foi feito em pequenos grupos de trés a quatro elementos cada. A formacgédo dos
grupos foi livre, embora seguindo algumas orientacbes com o Unico propoésito de
possibilitar um trabalho que sirva para responder as necessidades dos alunos. Assim,
havia trés possibilidades: formar grupos com professores do primeiro Ciclo e os de
educacéo especial, incluindo um professor do segundo Ciclo; grupos entre professores
do segundo e do terceiro Ciclos, por grupos disciplinares ou ainda por areas cientificas

(e.g., ciéncias sociais e humanas, ciéncias exatas).



Foi privilegiado um ambiente de trabalho favorecedor da partilha e da troca de
experiéncias entre todos os docentes, tendo o formador desempenhado um papel de

promotor e facilitador da reflexao.

Sendo o curso de formacgdo creditado, para efeitos de progressdo na carreira
docente dos participantes, o regime de avaliacdo incluia a frequéncia obrigatoria em
pelo menos dois tercos da carga horéria total, um trabalho presencial desenvolvido em
grupo ou individualmente ao longo da acéo de formacéo e um trabalho final individual.

O trabalho de grupo envolvia a participacdo na elaboracdo de materiais
pedagogicos, avaliados pela sua pertinéncia e qualidade, tendo em conta os contetdos
tedricos abordados. Quanto ao trabalho final individual, consistiu numa reflexdo final
critica sobre a acdo de formacdo e os contetdos neles abordados. Esses dois blocos
foram avaliados de forma qualitativa e quantitativa, consoante com as normas em vigor,
de acordo com a seguinte escala: excelente (de 9 a 10 valores), Muito bom (de 8 a 8,9
valores), Bom (de 6,5 a 7,9 valores); regular (de 5 a 6,4 valores 9) e Insuficiente de 1 a
4,9 valores). No final da formacdo os participantes completaram um instrumento de
avaliacdo da formacédo - Questionario formacdo continua de professores (Pinto Alvarez
& Raimundo, 2010) para aferir os diferentes aspetos da acdo de formagéo,
nomeadamente a formacdo em si (programa e materiais, metodologia, pertinéncia,
horério e adequacdo da acdo de formacdo) e os formadores (monitoria e avaliacdo
global). Este questionario € composto por 31 questdes, com a maioria de respostas
fechadas e algumas de resposta aberta, para permitir aos participantes darem o seu
parecer ou tecer comentarios ou opinides ndo cobertas pelas questdes de resposta

fechada.



ANEXO 4: TRATAMENTO DOS DADOS




ANEXO 4.1: operacionalizagdo das categorias

Ensino da escrita e atividades de escrita: categorizagédo dos itens

Categorias itens | indicadores
1 Converso com os alunos sobre o trabalho escrito que
desenvolveram
2 Os alunos conversam entre si sobre o trabalho escrito
que desenvolveram
(A) Apoio a escrita dos | 3 Os alunos selecionam temas para a composi¢do escrita
estudantes 4 Os alunos participam em atividades de planificacéo
antes da escrita
5 Os alunos revém o seu produto escrito
8 Os alunos ajudam outros colegas a escrever
25 Os alunos utilizam organizadores gréaficos
33 Deixo os alunos utilizarem o computador para a
composicao escrita
22 Volto a ensinar competéncias ou estratégias que tinha
ensinado anteriormente ( reteaching)
10 Ensino técnicas de construcédo de frases
14 Ensino competéncias de caligrafia
(B) Ensino de | 15 Ensino competéncias ortograficas
competéncias  basicas | 16 | Ensino competéncias gramaticais
de escrita 17 Ensino competéncias de pontuacéo
18 Ensino a reconhecer e a usar com propriedade as letras
maidsculas
19 Ensino os alunos a escrever frases compostas.
11 Ensino formas de organizagéo textual
©) Ensino de | 12 Ensino estratégias de planificacéo
processos de escrita 13 Ensino estratégias de reviséo
21 Deixo os alunos ver-me escrever e aplicar estratégias ...




6 Os alunos partilham o seu trabalho escrito com o0s
(E) Promocdo da colegas
motivagéo 7 Os alunos publicam o seu trabalho escrito
9 Leio 0 meu trabalho escrito aos meus alunos
20 Mostro os alunos o prazer e 0 amor pela escrita
24 Ofereco sugestdes para a escrita... para encorajar 0S
alunos a compor
26 Monitorizo o progresso dos alunos na aquisicdo e
desenvolvimento das competéncias da escrita.
27 Encorajo os alunos a monitorizar o seu progresso ...
(F)Avaliacgdo da escrita | 28 Utilizo sinais graficos para avaliar a escrita dos alunos
29 Os alunos utilizam portefélios onde guardam leem e
avaliam o seu trabalho
Categoria item | Indicadores
23 Peco aos alunos a escrita de testes como trabalho de
casa
(G) Ambiente familiar | 30 Peco aos alunos para produzirem um trabalho escrito em
casa com ajuda dos pais
31 Peco aos pais para ouvirem/lerem o trabalho escrito
produzido na escola
32 Converso com o0s pais sobre o progresso dos seus
educandos na escrita
34 Os alunos utilizam a leitura ao servico da escrita
(H) Extenséo da escrita | 35 Os alunos utilizam a escrita em diferentes areas de
a outras areas contetido
curriculares 36 Os alunos utilizam a escrita em diferentes areas de

conteudo tal como o estudo do meio e a matematica.




ANEXO 5. ANALISE DE CONTEUDO DOS ARTEFACTOS




ANEXO 5.1. Analise e contetdo dos artefactos: Apéndice

Tema 1: Preparacdo inicial e continua para ensinar a escrita

Contributos do curso de formagéo

Afirmacédo que remetem para os ganhos decorrentes da participacdo no curso de formacéo

Contributos pessoais

Ganhos a nivel da formacdao e crescimento pessoal

“Esta formagdo foi muito enriquecedora para a minha formag¢do continua e sinto que ganhei
muitos conhecimentos e novas experiéncias que me ajudardo a melhorar as minhas préticas

letivas”

Contributos para a pratica profissional

Ganhos/enriquecimento a nivel da pratica profissional

“Essa formagdo contribuiu para o enriquecimento do trabalho iniciado e é um excelente

complemento ao trabalho realizado no sentido de promover a leitura e a escrita”.

Contributos a nivel socio relacional

Ganhos a nivel das relacGes, interacdo social, interdisciplinaridade, partilha e trocas de experiéncia

“Consolidou o espirito de grupo, a capacidade para interagir socialmemte e para praticar a

interdisciplinaridade ™.

“Partilhei as minhas dificuldades e as minhas boas experiéncias e recebi o mesmo de todos os

colegas™




Tema 2: Ensino e Atividades de escrita

Planeamento e escrita de textos narrativos e pequenas historias

Atividades que envolvem o planeamento e a narracéo de factos reais ou imaginarios

O facto de lecionarmos um quarto ano de escolaridade e ser um ano terminal, a escolha recaiu
sobre o texto narrativo pois as criangas manifestam alguma dificuldade em identificar as

diferentes etapas do referido tipo de texto

Escrita das primeiras letras

Pratica do ABC: ensino das primeiras letras do alfabeto

“Pelo facto de os meus alunos e os dos meus colegas de grupo ndo conhecerem as letras do

alfabeto, escolhemos a pratica do ABC nas estratégias de autorregulac¢io para a escrita”

Fluéncia e Velocidade na escrita

Promocao da destreza e rapidez na escrita de palavras e frases

“Ganhar velocidade na escrita € um meio de desenvolver 0 mecanismo da escrita...assim,tendo
em conta que leciono um 1° ano de escolaridade, propus-me levar a cabo a seguinte estratégia: a
construcdo do foguetdo, a colocacdo de graficos para o registo do desempenho de diferentes

alunos”

Tema 3: Utilizacdo de préticas especificas de escrita

Apoio & escrita

Afirmacgdes que remetem para as praticas que visam apoiar 0s alunos nas diversas atividades de

escrita

“Além dos recursos existentes, elaborei fichas com propostas de texto descritivo, sempre com
0 mapeamento presente em cada uma delas. Usei cartbes com imagem onde cada imagem segue

cada passo a dar”.




“ Foi elaborado um cartaz para a sala de aula sobre a planifica¢do de um texto narrativo com

a ajuda da professora”.

Ensino de competéncias basicas

Afirmac6es que remetem para 0 ensino de aspetos mais mecanicos e formais da escrita

“Eu e 0 meu grupo planedmos desenvolver inicialmente alguns pré-requesitos como a
motricidade fina, tais como grafismos, modelagens, recortes, dobragens e identificacdo de sons e

imagens associadas as vogais oralmente” .

“Nas aulas de escrita colaborativa verificou-se a necessidade de se facultar ao aluno melhores
técnicas de escrita a nivel de pontuacdo, estruturacdo de paragrafos, enriquecimento vocabular

e uso de maiusculas”.

Ensino da escrita como um processo

Afirmacdes que remetem para 0 ensino dos processos envolvidos na escrita como a planificacéo,

a textualizacdo e a revisdo
“Na minha sala de aula trabalho para que a escrita esteja associada ao aprender a pensar”

“ Em algumas semanas de trabalho, a escrita de pequenos textos narrativos foi sempre
realizada pela professora que servia de modelo os alunos ouviam o didlogo da professora de si
para si, registando a chuva de ideias que ia surgindo e os alunos observavam a escrita e

posteriormente o texto”

Promocéo da motivacao

Actividades ou procedimentos que visam motivar os alunos para a escrita

“«“

a minha pratica educativa sempre procurei (...) motivar os alunos com momentos ludicos e

propostas de escrita criativa”.

“De manhd, antes do inicio da aula, agora é o tempo dos pequenos poetas/escritores lerem as

suas historias”

Avaliacéo da escrita

Afirmagdes que remetem para préaticas que visam avaliar o desempenho escrito dos alunos.




“Através do caderno de historias que cada aluno esta a construir, ainda com material de

suporte a escrita de narrativas”.

“Depois de todas as vogais terem sido bem trabalhadas seriam arquivadas para serem

utilizadas sempre que necessario”.

Ambiente familiar

Envolvimento dos pais e familiares na escrita dos alunos através de trabalhos de casa, feedback

aos pais

“Para que a aprendizagem ficasse mais consolidada, os meus alunos levaram cada cartdo, a

vez para casa, para mostrarem aos pais e falarem com eles sobre cada vogal”.

“Tém cadernos que escolheram com os pais onde ddo asas a sua criatividade e intui¢do e

escrevem, escrevem e ilustram”

Tema 4: Ensino explicito de estratégias de autorregulacdo para a escrita
(Modelo SRSD)

Potencialidades do modelo

Afirmac0es que reflectem a percecgéo sobre a capacidade transformadora do modelo SRSD

“Este modelo estruturado encoraja os alunos a desenvolverem de forma autonoma a sua

aprendizagem da escrita”.

“Este tipo de estratégias proporciona uma participacao ativa dos alunos no seu percurso de

aprendizagem e na produgdo de saberes”

Caracteristicas do modelo

Afirmac6es que identificam marcas tipicas do modelo SRSD

A.Viabilidade

“A sua aplicagdo é viavel, tendo a vantagem de poderem ser desenvoolvidas

progressivamente com os alunos”




B. Flexibilidade
“E um modelo flexivel e ajustado as necessidades individuais de cada um.

“Permite que os alunos possam adquirir competéncias de acordo com as suas necessidades e

capacidades individuais”

C. Funcionalidade

“Posso aferir que as estratégias aplicadas foram funcionais”.

D. Eficéacia

“O modelo SRSD desenvolvido por Graham e colegas, € um modelo muitissimo eficaz, no que

diz respeito a estes alunos (NEE) .

“Encontramos nesta estratégia uma prdtica eficaz para ajudar os alunos a

’

consciencializarem, a estruturarem, a autorregularem e monitorizarem a escrita’’.

E. Fiabilidade

“E mais um instrumento que podemos utilizar e que sabemos que ja foi validado, por isso,

sabemos a partida que resulta, com feedback positivo”.

Metodologias do modelo

Afirmac6es que remetem para os procedimentos inerentes a implementacdo do modelo
a. Uso da dupla codificacéo

“A dupla codificacdo facilita a memorizacdo. Esta foi uma estratégia que desenvolvi a luz da
pratica do ABC”.

b. Uso de mnemdnicas e acrésticos como auxiliares de memoria

“A mnemonica torna-se um auxiliar de memaria bastante eficaz nos alunos que acompanho

com necessidades educativas especiais”.

c. Ensino explicito pela modelagem

[z 4 ~ »
A professora mostra como se escreve através de cartoes”.




“ Apos analise das imagens apresentadas, as criangas foram confrontadas perante um

modelo de escrita, adotando a professora como modelo a seguir”.

d. Acompanhamento individualizado e suporte andaimado

“QO trabalho realizado teve sucesso porque existiu (...) 0 acompanhamento individualizado do

professor”.

Reflexo/ impacto nos alunos

Afirmac6es que indicam sinais de mudancas observadas nos alunos apos a implementacéo das

estratégias planificadas

1. Leitura

“As atividades também tiveram reflexos na compreensao da leitura”.

2.Motivacao

“O aluno revelou motivacéo gosto e evolucdo na execucao das atividades propostas.
estiveram muito motivados, nomeadamente quando modelaram e desenharam as vogais com
diferentes materiais”.
3. Atitude perante a escrita

“ Estas experiéncias (...) para os alunos, tem sido geradoras de mudangas na forma como

encaram a escrita, sem receio, sem vergonha, sem medo”.

“Na biblioteca, comecaram com a professora TIC a passar as suas histérias para o blogue
da biblioteca da escola onde, além da sua apresentacdo gréafica, cada autor pode gravar a sua

’

voz lendo a sua historia”.

5. Qualidade da escrita

“Conseguiu-se uma melhoria na escrita de textos dos alunos (...) apés a aplicagdo desta

estratégia’”.

“Na turma do 2° ano os alunos conseguem organizar melhor as ideias na escrita de textos

quando ¢ seguida esta estratégia’.




“O resultado desta aplicag¢do foi muito positivo (...) o grupo / turma conseguiu aperfeigcoar e

melhorar as suas praticas de escrita”.

6. Transferéncia
(Esforgo por parte do aluno para aplicar a estratégia noutros dominios)

“Também uso o POE na matematica quando resolvo os problemas. Procuro uma ideia para

resolver o problema, depois organizo a ideia com desenhos e depois escrevo como fago ”.

5. Consciéncia do leitor e da escrita como um processo

Consciencializagdo sobre a importancia dos processos da escrita (planificacdo, textualizacao,
revisao)
“Os alunos numa atitude reflexiva percebem a importdncia de planificar e de revér”.

“Penso que foi a tomada de consciéncia que estavam a escrever para os outros escutarem’”.

“Comegaram a querer ler para outros meninos e viraram contadores de historias nas

turmas do Pré-Escolar”.

6. Adesdo
Como aderiram ao ensino da escrita segundo o modelo SRSD

“A aluna apresentou interesse e boa disposi¢do, envolvendo-se com interesse nha

actividade”.

“Todas as sessoes foram de grande envolvimento dos alunos: construiram cartoes, as

imagens de referéncia, os marcadores e 0s cadernos de historia”

7. Recetividade
Como acolheram a nova abordagem da ensinar a escrita
“O grupo / turma esteve sempre muito recetivo na sua aplica¢do”.

“Este exercicio foi muito bem recebido pelos alunos”.

8. Entusiasmo /motivacgao




“O entusiasmo tem sido contagiante”.

“Os alunos aderiram com entusiasmo. Estiveram muito motivados”.

Dificuldades encontradas

A. Dificuldades no ensino (dificuldades encontradas pelo professor na implementacdo das

estratégias)

“Enquanto professora compreendo o processo, mas explicd-1o a alunos desta faixa etaria é

muito dificil”.

“Diferentes ritmos exigem diferentes estratégias, o que inevitavelmente leva a diferencia¢do
pedagogica em sala de aula. Numa turma com vinte e seis alunos este trabalho torna-se

extremamente complexo e dificil de gerir”.

B. Dificuldades na aprendizagem das estratégias (dificuldades observadas nos alunos)

“Tenho verificado que é na planificacdo onde os alunos apresentam mais dificuldades

“«“

o segundo ano, os alunos ainda ndo automatizaram as competéncias grdficas e

ortogrdficas. E importante que o seja”.

“Também, ha que ter em conta que ensinar a escrever textos, a alunos com seis e sete anos,
é exigir que ja possuam alguma maturidade emocional e cognitiva, 0 que nem sempre se

verifica”.

Tema 5: Percecdes dos professores em relacdo a escrita e ao ensino da escrita

Importéncia e lugar da Escrita

Afirmagdes que remetem para o valor e a relevancia atribuidos a escrita
“A escrita esta sempre presente nas nossas vidas de forma implicita ou explicita”.

“A escrita é reconhecida por todos nés como um instrumento essencial de comunica¢do”

Concec0es da escrita




Afirmac6es que remetem para 0 modo como o0s participantes concebem e definem a escrita

“A escrita é uma atividade complexa que requer um alto grau de abstra¢do e um conjunto

complexo de processos cognitivos”
“A capacidade de escrever ndo é inata”

“Pude constatar que a escrita é um processo que precisa de tempo e adequada orienta¢do”

Papel do professor

Afirmacoes que reflectem a importancia percebida do professor no ensino da escrita
“E fungdo do professor, envolver os alunos nos seus proprios processos de aprendizagem”.
“Cabe ao professor ensinar estratégias aos alunos, fazé-los perceber o sentido das mesmas”.

“Dizer como fazer e mostrar como se faz é o nosso papel enquanto professores”.

Competéncias necessarias ao professor

Afirmac0es relacionadas com os pré-requisitos ou competéncias exigidas ao professor para ensinar a
escrita

“ Ao professor compete apropriar-se das estratégias necessarias a melhoria das produgdes dos

alunos”.

“A criagdo de um ambiente encorajador e promotor da pratica da escrita, é sem duvida o que

tento e que penso que consigo implementar diariamente”.

Consciéncializagéo

Afirmacdes que revelam tomadas de consciéncia relativamente a escrita, decorrentes da reflexdo,

durante a formacao e /ou da implementacdo das estratégias
Necessidade do Investimento no tempo (a aprendizagem da escrita requer tempo)

“Pude constatar mais uma vez que a aprendizagem da escrita é um processo que precisa de

tempo e adequada orientagdo”.

Necessidade de um ensino sistematico (crucial para a aquisiscdo da autonomia dos alunos na




escrita)

“ Foi um comego porque considero que os alunos estdo ainda a iniciar uma caminhada, que deve

ser bem orientada e consolidada ao longo do percurso .

“O treino da escrita ndo pode ser com atividades pontuais e episodicas mas com actividades

sistematicas, intencionais, bem direcionadas com estratégias bem planeadas”.

Necessidade de os alunos ganharem habitos de leitura e de escrita

“Na avaliagdo diagnostica verificou-se que 0s alunos deveriam trabalhar mais na escrita/

ortografia no que se refere aos habitos de leitura e escrita’.

Necessidade de transformar a escrita numa tarefa relevante e significativa para o escrevente

“A escrita deve ter um significado para a crianca despertando nela a necessidade intrinseca de

ser incorporado numa tarefa necessaria e relevante para a vida”.

Necessidade de a escrita ser encarada como um processo

“Desenvolver competéncias no dmbito da escrita pressupde o ensino do processo, isto €, o

trabalho explicito sobre as suas diferentes componentes: planificagdo, textualizagdo, revisdo”.

Necessidade de ensinar as estratégias de autorregulacao nos primeiros anos de escolaridade

“Este procedimento deve iniciar-se 10go nos primeiros anos de escolaridade para que os alunos

comecem a desenvolver competéncias no dominio da escrita”

Consciencializacdo de que ensinar a escrita ndo é uma tarefa facil

“A produgdo textual ndo é um processo automatizado como a ortografia e a grafia. Se assim

fosse, tudo seria muito mais simples e facil de ensinar”.

Importéncia da modelagem no ensino e na aprendizagem da escrita

“ Percebi que o perder tempo a mostrar como se faz de forma explicita aos alunos, foi um ganho

em termos de qualidade”.

“De facto é muito importante a modelagem por parte do professor para que o aluno desenvolva

competéncias de escrita a partir do modelo, que deve ser o professor”.




Importancia da competéncia escrita para o sucesso dos individuos

“Os que tém dificuldades na escrita estdo em desvantagem num mercado de trabalho em que esta

assume um papel importante para se alcangar o sucesso”’.

Importancia do contexto de sala de aula para o desenvolvimento da competéncia escrita

“Enquanto professora envolvida no processo de inicia¢do a leitura e escrita, percebo que a
aquisicdo das competéncias compositivas, graficas e ortograficas tém que ser trabalhadas na sala
de aula, de modo a proporcionar aos alunos competéncias que possam ser mobilizadas nas mais

diversas situagoes do quotidiano”.

Importéncia da exposi¢cao dos trabalhos escritos a turma

“O sucesso e a melhoria das competéncias escrita passa pela apresenta¢do sistematica dos

trabalhos a turma”.

Relevancia da reflex@o para a aprendizagem da escrita

“Ajudar o aluno a pensar e a organizar-se é fundamental”.

“«

a constru¢do de textos na sala de aula é necessario primeiro que os alunos aprendam a
pensar, para depois conseguir seleccionar e ordenar as ideias para finalmente redigirem o0s seus

textos com coesdo, coeréncia e clareza’.

Importancia de encarar a escrita enquanto processo dindmico
“ Planear e rever um texto sdo fundamentais para que este seja coerente e coeso’’.

“ A revisao global de um qualquer texto é essencial e surge associada a planificagdo inicial,
confrontando os objetivos com o produto final, ndo se limitando ao proposto inicialmente, ja que se

trata de um processo dinamico”.

Importancia do dominio das competéncias basicas

“ No segundo ano, os alunos ainda ndo automatizaram as competéncias grdficas e ortogrdficas.
E importante que o seja, pois quanto mais cedo um aluno perceba estas duas competéncias mais

rapidamente podera dedicar-se a competéncia compositiva”.




Importéncia de transmitir o gosto pelo ensino da escrita e 0 amor a escrita

“Ensinar é uma arte. Um trabalho muito gratificante e muito motivante (...) Se bem pensado,

trard grandes alegrias a todos os envolvidos neste fascinante caminho”.

“Concluo com a satisfagdo de poder afirmar que o meu Jardim esta cheio cores (...) Espero que

as suas sementes se espalhem por esses jardins afora”.

Urgéncia de se dar maior atencéo a escrita

“ E necessario dar mais aten¢do a escrita, sendo uma area menos trabalhada no estudo da

linguagem e literacia”.

[z ~ . . .
Urge entdo dotar a escrita e a sua aprendizagem de mecanismos capazes de a colocar no lugar

que é seu’”.

Expetativas de resultado

AfirmacGes que remetem para o0s resultados / ganhos esperados com o ensino da escrita na Idgica de

um processo
Melhoria da competéncia escrita e dos resultados dos alunos
“Espero que os alunos do NEE progridam cada vez mais”.

“Permitir que os meus alunos desenvolvam as competéncias necessarias para melhorarem o seu

desempenho na escrita do texto”.

Autonomia dos alunos
“Que os alunos venham a usar as estratégias sem nenhum auxiliar de memoria”.

“A contiuidade deste trabalho dara aos alunos uma grande autonomia na produgdo individual

dos textos”.

“ Cada aluno esta a construir, ainda com material de suporte para a escrita da narrativa, mas

pretendo que gradualmente passe a ser uma pratica independente e sem suporte de memoria”

Preparacao para enfrentar os desafios futuros “Ganhei novos conhecimentos que me ajudardo a

melhorar as minhas praticas e a tornar os meus alunos bem preparados para os desafios futuros”.




Tema 6: Intengdes e sinais de mudanga

Intengdes de mudanca

Afirmacdes que expressam a intencionalidade em fazer algo de diferente no ensino da escrita

“A estratégia da modelagem pelo professor sera um ponto de mudanga na minha pratica letiva,

pois antes néo era frequente fazé-lo.

“Concluida a aprendizagem das vogais pelos alunos, irei continuar o método agora com outras
letras do alfabeto, associando sempre uma letra a uma imagem, para posteriormente comegarem a

escrever palavras”™

Sinais de mudanca no ensino

Afirmac6es que remetem para mudancas efectivas introduzidas nas praticas de ensino da escrita

a. Modelagem

“ Passei a fazer modelagem”

b. Tempo
“ Dedico mais tempo a modelagem, materiais e reflexoes”

“Acabei por criar o habito semanal de se copiarem frases, num espago de tempo limitado (5

minutos) ”’

c. Motivacéo

“Procuro descobrir novas estratégias para aplicar na arte de motivar, de interessar os alunos para

a descoberta da escrita”

d. Feedback sobre o desempenho

“ [Passei] a dar a conhecer aos alunos o numero de palavras que conseguiram copiar

corretamente”

e. Praticas de planificacao




“Reforcei a importancia dos mapeamentos, intensifiquei a autorregulacéo com pequenos esquemas

apos 1° rascunho do texto”

f. Praticas colaborativas
“Por outro lado, também nos habituamos a enriquecer as historias construidas”

“ Inicialmente propus aos alunos uma produgdo de um texto a pares (...) Posteriormente irdo

novamente escrever um texto a pares”

Sinais de mudanca na aprendizagem

Afirmacles que remetem para as mudancas observadas nos alunos em relacdo a escrita, apés a

implementacao das estratégias

1. Nageracao de conteudos e na imaginagao

“A elaboracdo de uma lista de possiveis ideias — chuva de ideias — ajudou sem duvida aqueles

alunos que revelam alguma dificuldade em imaginar, em criar algo de novo na producéo escrita”

2. Na organizacao das ideias

“Os alunos do terceiro ano, com quem trabalho, habituaram-se a organizar as ideias do texto que

pretendem escrever e facilmente escrevem um texto”

3. Na auto-eficacia

“ Sinto que os alunos sentem-se mais capazes e mais a vontade na tarefa da escrita”

4. Na motivacao
“ [Mostram] maior motivagdo e gosto de escrever”
“ Ganham mais gosto para partilhar os seus produtos escritos”

“A sua atitude perante a escrita modificou-se. Ficaram mais interessados e motivados para a

escrita”

5. Na reflexao

“Mostram melhor capacidade de reflexdo sobre o seu trabalho escrito”




6. Nos mecanismos e na velocidade da escrita

“Melhoraram significativamente a sua competéncia nomeadamente na organizacdo e rapidez de

produgdo”

“Os alunos também melhoraram em termos formais: fazer paragrafo, usar verbos introdutores de

discurso e na pontuacédo”

7. No desempenho escrito
“ Ajudou essencialmente a nivel do desempenho”

“ Os alunos melhoraram o seu desempenho”

Informacdes adicionais

Afirmacdes que indicam outras praticas de ensino da escrita que os participantes queiram partilhar

Conexao com a familia

“Na minha prética tenho procurado mostrar aos pais e aos alunos que a leitura é indispensavel

para se ser um bom escritor”

Utilizacdo da leitura ao servico da escrita

“ Procuro motivar os meus alunos para uma leitura recreativa diariamente. Esta atividade ajuda as
criangas a desenvolverem a sua imaginagdo, a enriquecerem o vocabulario e a “ limparem” os

erros ortograficos”

Ensino explicito de competéncias especificas da escrita

“Procuro com os alunos, nos livros varios aspetos que podem utilizar na escrita de um texto como

por exemplo:

Como iniciar um texto

Como evitar a repeticdo da mesma palavra
Como descrever um personagem

Como descrever uma paisagem

Como enriquecer o texto com comparagoes.”




ANEXO 6: RESULTADOS




Anexo 6.1: Preparacéo para o ensino ad escrita

Tabela 2

Preparacdo inicial e continua para o ensino da escrita (N= 21)

Frequéncia  Percentagem Média (DP)

Nenhuma - -
Durante a Minima 5 23,8
) 2,95 (0.669)
Formacao Adequada 12 57,1
Inicial Extensiva 4 19,0
Nenhuma - -
Apds a Minima 4 19,0
3 2,95 (0,590)
formagéo Adequada 14 66,7
inicial Extensiva 3 14,3

Anexo 6.2.

Tabela 3 Média do tempo semanal (em minutos) despendido no ensino de
competéncias especificas

Média  Mediana Minimo Maximo

Tempo de escrita na sala de aula (N=15) 222,10 120 50 600
Ensino de competéncias basicas
Ensino da ortografia (N= 16) 76,19 60 0 240
Ensino da caligrafia (N=17) 77,67 60 0 240
Ensino da gramatica (N=17) 79,33 99 0 120
Ensino da pontuacdo (N= 17) 61,00 60 0 120
Ensino de processos
Ensino de estratégia de planificagdo (N= 75,89 85 0 150
17)

Ensino de estratégia de revisdo (N=17) 85,76 99 0 180




Anexo 6.3.

Tabela 4

Percentagem média do tempo semanal despendido no ensino da escrita (por minutos)

Tipos de atividades Media DP

Ensino envolvendo trabalho colaborativo em grupo - turma 46,76 % 27,8
(N=18)
Ensino envolvendo trabalho com pequenos grupos e /ou pares 43,43 % 27,8
(N=18)
Ensino envolvendo trabalho individualizado (N= 18) 57, 48% 25,6

Anexo 6. 4

Tabela 5

Ensino da escrita com recurso a programas comercializados (N= 18)

Respostas Frequéncia percentagem Média (dp)

Sim 5 23,8%
Né&o 13 61,9% 15,62 (34,9)




Anexo 6.5.

Tabela 6

Atividades de escrita que os professores pensam desenvolver com os alunos durante o

ano letivo

Atividades de escrita

Frequéncia

de respostas

(194 2

Percentagem de professores

que responderam “Sim”

Sim
Historias 21 100,0
Narrativas pessoais 20 95,2
Reportagens 11 52,3
Poemas 16 76,2
Notas 12 57,1
Recontos 18 85,7
Livros 16 76,2
Banda desenhada 17 81,0
Pecas teatrais 11 52,3
Fichas de trabalho 19 90,5
Copias 13 62,0
Fazer um desenho e escrever algo sobre ele 17 81,0
Escrever cartas para outra pessoa 12 57,1
Autobiografias 8 38,1
Biografias 6 28,6
Escrever para convencer 7 33,3
Escrever para informar 15 71,4
Resumos 14 66,7
Escrever comentando material lido 13 62,0




Anexo 6.6.

Tabela 7
Frequéncia com que os professores do primeiro Ciclo utilizam préticas especificas da

escrita (item 18)

Categorias Nunca Vaérias Mens Véarias Sema Varias Diria
vezes/ almen vezes/ nalme Vezes mente
ano te més nte/ /sema

na

Apoio aos alunos na escrita

Professor e alunos conversam - - - - - 42,9% 57,1%
sobre o seu trabalho escrito
(N=21)
Os alunos conversam entre si - - - 19,0% 23,8% 38,1% 4,8%
sobre o trabalho escrito (N=18)
Liberdade dos alunos na - 19,0% - 23,8% 33,3% 19,0% -
escolha detemas (N=20)
Envolvimento dos alunos - 48% 48% 23,8% 23,8% 33,3% 4,8%
na planificagdo prévia (N=20)
Revisdo (N =21) 4,8% - - 48% 14,3% 33,3% 42,9%
Ajuda entre pares (N=17) - 48% 48% 19,0% 95% 28,6% 14,3%
Reensino de competéncias (N= - 4,8% - 28,6% 19,0% 28,6% 14,3%
20)
Organizadores graficos (N=17) 19,0% 4,8% - 333% 143% 48% 4,8%

Uso de computadores (N=19) 48% 238% 4,8% 28,6% 19,0% 4,8% 4,8%

Ensino de competéncias

basicas
Ensino de técnicas de - - - 48% 95% 33,3% 47,6%
construcdo de frases (N= 20)
Ensino de caligrafia (N= 20) - 4,8% - 48% 48% 28,6% 52,4%
Ensino de ortografia (N=19) - - - 48% 143% 19,0% 52,4%
Ensino de gramatica (N= 20) - - - 95% 19,0% 28,6% 38,1%
Ensino de pontuacgdo (N= 20) - - - 143% 19,0% 23,8% 38,1%
Reconhecimento e uso de - 4,8% - 95% 95% 19,0% 52,4%

letras maiusculas (N= 20)
Ensino de frases compostas - 9,5% - 143% 14,3% 14,3% 33,3%



(N= 18)

Ensino da escrita como
processo

Ensino de organizacdo textual
(N=19)

Ensino de estratégias de
planificacdo (N=19)
Ensino de estratégias de
Revisdo (N=19)
Modelagem (N= 18)

Promocéao da motivagao
Partilha de trabalho escrito
entre pares (N=19)
Publicacdo do trabalho escrito
(N=19)

Partilha do proprio trabalho
com os alunos (N=19)
Trasmissdo do gosto e amor
pela escrita (N= 18)
Incitacdo a escrita (N= 20)

Avaliacdo da escrita
Monitoriza¢ao do progresso
dos alunos (N=18)

Incentivo a automonitorizacao
(N=19)
Utilizagdo de sinais gréficos

(N=19)

Utilizag&o de portfolios pelos
alunos (N=18)

Ambienta familiar
Escrita como trabalho de casa
(N=20)
Producéo escrita com apoio
dos pais (N= 20)
Interesse dos pais nos escritos
dos filhos (N= 20)
Feedback aos pais sobre o
progresso dos alunos (N= 20)

Extensdo da escrita a outros
dominios
Uso da leitura ao servico da
escrita (N=19)

Uso da escrita em diferentes
disciplinas (N=19)

9,5%

4,8%
4,8%

28,6%

9,5%
4,8%
9,5%

19,0%

4,8%

4,8%

9,5%

4,8%

4,8%

9,5%

9,5%

4,8%

4,8%

4,8%

9,5%

4,8%
23,8%
33,3%

42,9%

9,5%

4,8%

9,5%

9,5%

4,8%

4,8%

4,8%

14,3%

4,8%
4,8%

42,9%

4,8%

9,5%

4,8%

9,5%
19,0%

14,3%

23,8%
38,1%
9,5%

14,3%

38,1%

4,8%
23,8%
14,3%

9,5%

33,3%
33,3%
19,0

4,8%

33,3%

33,3%

19,0%

23,8%
23,8%

4,8%

14,3%
14,3%
4,8
9,5%

28,6%

23,8%
19,0%
28,6%

4,8%

42,9%
28,6%
23,8%

4,8%

23,8%

14,3%

33,3%

42,9%
33,3%

23,8%

42,9%
14,3%
23,8%
28,6%

14,3%

19,0%
19,0%
14,3%

9,5%

4,8%

4,8%

9,5%

9,5%

33,3%

9,5%
14,3%

19,0%

4,8%

14,3%
33,3%

4,8%

19,0%
14,3%
23,8%

19,0%

4,8%

9,5%

19,0%




Uso da escrita no estudo do - 4,8% - 48% 143% 14,3% 52,4%

meio e matematica (N= 19)

Anexo 6.7.

Tabela 8
Percecdes dos professores relativamente a escrita e ao ensino da escrita (item 19)

Categorias Conc. Conc. Concor. Discor Discor Discor

Total/ Moder Ligeir/  Ligeir/ Moder/ Totalm/

Preparacdo para o0 ensino da

escrita 19% 57,1% 143% 0% 9,5% 0%

Na formacdo inicial (N=21)

Na formacao continua (N=20) 23,8% 42,9% 14,3 9,5% 0% 4,8%
Competencia escrita dos alunos 14,3% 28,6% 23,8%  9,5% 4,8% 14,3%
(N=20)

Relevéancia da competéncia escrita

No final do ensino basico (N=20)  85,7% 4,8% 4,8% 0% 0% 0%

No final do secundéario (N=20) 85,7% 4,8% 4,8% 0% 0% 0%
Adequacao do ensino da escrita

Para 0 sucesso no mercado de 19% 52,4% 9,5% 0% 4,8% 0%
trabalho (N=18)

Para 0 sucesso no ensino superior 19% 429% 143% 0% 9,5% 0%
(N=18)

Responsabilidade partilhada no 61% 23,8% 9,5% 0% 0% 4,8
ensino da escrita (N= 21)
Motivacdo/gosto pelo ensino da 76,2% 238% 0% 0% 0% 0%

escrita (N=21)




