
Narciso 
• r 

Conjugalidades Satisfeitas mas Nâò Perfeitas 
X ' • ' • -

- A Procura do Padrão Que Liga 

i'-

''i A' 

Apêndice I 

Dissertação de Doutoramento 

Orientação Científica: . . 
Professor Doutor Francisco X. Pina Prata 

• ^ 

• 

Faculdade de Psicologia e de Ciências.da Educação 

Üniversidade.de Lisboa • 

2001„-



S é r p - p 

Mf^R * C O V 



APENDICE I - Análise dos Casos 

^ O I B L IOTECA^ I : 



Explicitação dc Nomenclaturas c Abreviaturas Utilizadas 

índice Único - Resultado na Escola de índice Único de Avaliaçao do Sotisfaçoo Conjugal 
EASAVIC - Escala de Avaliação da Satisfaçao em Areas da Vido Conjugal 
EASAVIC (Global) - Resultado global na escala 
EASAVLC (Amor) - Resultado nos Itens relativos ò Dimensão Amor 
EASAVIC (Funcionalidade) - Resultado nos itens relativos ò Dimensão Funcionalidade 
EASAVIC (Relação) - Resultado nos itens cujo foco e o relação 
EASAVIC (Parceiro) - Resultado nos itens cujo foco e o Parceiro 
EASAVIC (Si) - Resultado nos itens cujo foco e o Inquirido 
ôD - Gestão Doméstica 
&f ' Gestão Financeira 
TL - Tempos Livres 
P/A - Privacidade/Autonomia 
Fl - Filhos 
FO - Família de Origem 
Prf - Prof issão 
RS - Rede Social 

SES - Sentimentos e Expressão de Sentimentos 
I E - Intimidade Emocional 
Sex - Sexualidade 
CR - Continuidade da Relação 
M - Mulher 
H - Homem 

Percep. - Percepção 
Areas com Impositivo - Areas com processos decisionals impositivos 
Quont. - Quantidade 
Qualld. - Qualidade 
Rei. - Relações 

V - Expressão verbal dc sentimentos 
F - Expressão física de sentimentos 
M - Expressão material de sentimentos 

R - Expressão ritual de sentimentos 
A/A - Expressão de sentimentos por acções e atitudes 



CASO 1/2 

Nome: 1 
Sexo: Feminino 
Idade: 38 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 7 anos 

Tempo de casamento: 15 anos 

Nome: 2 
Sexo: Masculino 
Idade: 41 
Filhos: 2 (Escolar; Pré-Escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 



CASO 1/2 

SATISFAÇÃO - ] ndice Único/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 6 7 6.5 
2ASAVLC (eiobal) 4,7 (Máxima) 5,7 (Máxima) 5.2 (Máxima) 
EASAVIC (Amor) 4,8 (Máximo) 5,6 (Máximo) 5.2 (Máximo) 

BASAVLC (Funcionalidade) 4,4 (Elevada) 5,8 (Máximo) 5.1 (Máxima) 
EASAVLC (Relação) 4,6 (Máxima) 5,6 (Máxima) 5.1 (Máximo) 
EASAVIC (Parceiro) 4,8 (Máximo) 5,7 (Máximo) 5.3 (Máxima) 

^ASAVLC (Si) 4,6 (Máxima) 5,8 (Máxima) 5.2 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QMA\ 
MULHER HOMEM CASAL 

Confianço 3.6 (Elevada) 3.7 (Elevada) 3.7 (Elevado) 
Dependência 4.3 (Elevado) 5 (Máximo) 4.7 (Elevado) 
Evitamento 1.5 (Mínimo) 1.3 (Mínimo) 1.4 (Mínimo) 

A mb ivolênc ia 2.3 (Mínima) 2.5 (Baixa) 2.4 (Mínima) 

COMUNICAÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Quantidade Moderado Moderado Moderado 
Percepção Positivo Positiva Positivo 

1 
Mulher Homem Comuns ao Casal 

Areos de Elevada 
Comunicoção 

U ; Fi; FO; Prf; SES; 
I E 

Fi; FO; Prf; SES; IE; 
Sex; CR 

Fi; FO; Prf; SES; I E 

Areas de Moderodo 
Comunicoçoo 

Gb: GF; P/A; RS; 
Sex; CR 

Gt>: 6F; P/A; RS GD; GF; P/A; RS 

Areas de Baixa 
Comunicação 

— TL 
— 

Areas de Percepção 
Positiva 

TL; P/A; Fi; Prf; RS; 
SES; IE; Sex; CR 

FI; Prf; SES; lE; 
Sex; CR 

FI; Prf; SES; IE; Sex; 
CR 

Areos de Percepção 
Moderodo/ 

Mista 

— - -

Areas de Percepção 
Negotiva 

- - — 

CONF J TOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência Baixo Baixo Boixo 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

' Nõa são aqui referidas as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Areos de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — — 

Áreos de Conflito 
Moderado 

(frequente/ variável) 

FO; RS 
— — 

Áreas de Baixo 
Conflito (ausente/ 
pouco frequente)^ 

Gb: <5F; U ; P/A; Fi; 
Prf; Ses; IE; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
Prf; Ses; IE; Sex; CR 

Áreos de 
Intensidade ^ave 

— — -

Areas de Conflitos 
NSo Resolvidos 

— - -

Áreas de Percepção 
Positivo 

SD; GFjTl: P/A; Fi; 
Prf; SES; IE;"scx; " 

CR 

GF; J L ; P/A; Fi; 
" >rf ; 'RÍ 'sES; IE; "" 

Sex; CR 

GD; GF; TL; P/A; Fi; 
' PVf; SÉS; lEfScx; ' 

CR 
Áreas de Percepção 

Moderada/Mista 
— — -

Areas de Percepção 
Negativo 

FO 
— — 

Estratégios de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivos (H; 
M) 

Negativas Passivas 
(H) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Passivos 
CH;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Possivas 
(H) 

Iniciativa de 
Resolução 

M 
— — 

As areas de conflitos "pouco frequentes" estão a boíd. 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 

Mulher 

Quantidade Comunicação: Mo denodo 
Percepção Comunicação: Positivo 
Frequência de Conf litos: Baixo 
Percepção Conf litos: Positivo 

Intensidode Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem 

Quantidade Comunicação: Moderado 
Percepção Comunicação: Positivo 
Frequêncio de Conflitos: Boixo 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Cosal 

Quantidade Comunicoção: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conflitos: Sintonia 
Inensidade Conf litos: Sintonia 

Estrotégias de Resolução: Sintonia 
Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELAaONAL - Distribuição dc Tarefas 

Mulher H o m e m C o s a l 

D o m é s t i c a s 
Homem: ôronde 

colaboração 
Homem: Granàz 

colaboração 
Sintonia 

P e r c e p . D o m é s t i c a s Positiva Positiva Sintonia 

F i n a n c e i r o s 
Homem: Grande 

colaboração 
Mulher: Grandz 

colaboração 
Sintonia 

P e r c e p . F i n a n c e i r o s Positiva Positiva Sintonia 
P a r e n t o í s Equitotivo Equitotivo Sintonia 

P e r c e p . P a r e n t a i s Positivo Positiva Sintonia 
P e r c e p . G l o b a l Positiva Positiva Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 
Mulher Homem C o s a l 

P r o c e s s o Participativo Participativo Sintonio 
P e r c e p ç ã o Positiva Positivo Sintonia 
A r e a s c o m 

I m p o s i t i v o 

— — -

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

GD; GF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; Sex; CR 

GD; GF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; Sex; CR 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o 

- - -

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g o t i v o 

— — -
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 

Mulher 
Pcrceocoes: 

Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidode Elevada 

Homem 
Perccpcoes: 

Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisional: Positivo 

Equidade Elevada 

Casal 
Percepções: 

DistribuiçãoTarefas:Sintonla 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação - - . _ > ../̂ mor - Amor 
Intensidade Muito Forte Moderada 

Evolução Positiva Positivo 
Poctores de Atracçoo Psicológicos Psicológicos 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo 

Verbal (M) 
Física (M) 

Material (H;M) 
Ritual (H;M) 

Verbal (H;M) 
Física (H) 

Material (M) 
Ritual (H;M) 

Percepção Positivo Positiva 
Queixos Ausentes Ausentes 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apolo 
H;M H;M Sintonia 

Apoio Real H;M H;M Sintonia 

PRIVACIDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Privocidade 
H H Sintonia 

Privacidode Real H H Sintonia 
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TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualídode 
Pamílíares/Socíâis Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantídode 
Pamíiíares/Socíais Positiva Negativa Sem Sintonia 

Percep. Qualidade 
Casal Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quontídade 
Casal Positiva Negativa Sem Sintonia 

Percep. Quolídade 
Individuais Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Individuais 

Positivo Negativo Sem Sintonia 

SEXUAUDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequência Positiva Positiva Sintonia 

Evolução Positiva Positiva Sintonia 
Iniciativa H -

SIMILITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Elevado Elevada Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Ajustamento Fácil Fácil Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Qualídode 
Identidade Casal Elevada Elevado Sintonia 
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1 :OMPROAMSSO - índices Específicos 
Mulher Homem Cosal 

Consideração de 
Alternativas 

Ausente Ausente Sintonia 

Ideias de Ruptura 
Existentes/ 

Perturbadores 
Existentes/ 

Perturbadoras 
Sintonia 

Rupturas Existente Existente Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EF ICAaA 
Mulher Homem Casal 

Positivas Positivas Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nudlst) 
' ' • Mui ler Homem ' ' • 

- Positiva -Negativo _ positiva Negativa 

51 8.6 0 7.5 1.1 
PARCEIRO 14 0.86 11 0 

RELAÇÃO 59 (Elevada) 0.86 (Mínima) 61 (Elevada) 1.1 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇAO 60 (Elevada) 1.7 (Mínima) 61 (Elevada) 1.1 (Mínima) 

S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 61 (Elevada) 1.7 (Mínima) 62 (Elevada) 2.2 (Mínima) 

PERCEPÇÕES ESPEaFICAS 
Mulher Homem Casal 

ComunicoçSo(Quant.) Positiva Positiva Sintonia 
Conf lltos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 

Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia 

Tomoda de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia 

Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito pela 
Privacidade 

Positiva Positiva Sintonia 

Sexualidade 
(Qual id.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Frequência de rei. 
Sexuais 

Positiva Positiva Sintonia 
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AUTO-REVELAgÂO / PARTILHA 

M u l h c p 

Qualidode do Comunícaçoo: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R 

Percepção do Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas à Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Positiva 

Positiva 

H o m e m 

Qualidade da Comunícaçoo: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas à Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casõl: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negativo 

Positiva 

Casal Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 

M u l h e r 

Qualidade da Comunícaçoo: Positiva 
Empatia: Positiva 

Identidade de Casal: Elevada 
Positiva 

H o m e m 

Qualidade da Comunicação: Positiva 
Empatia: Positiva 

Identidade de Casal: Elevada 
Positiva 

Casal Sintonia 
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CONFIANÇA 

Mulher 

Auto-Revcloçao: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependêncio (QVA): Elevodo 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
PcrcepçSo Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevada 

Percepção Negotiva do Parceiro e Reloçao: 
Mínima 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Homem 

Auto-Revelaçao: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Móxíma 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro: Elevada 
PèrcépçSo f^egâtiva dõ Parceiro: Mínima 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Cosol Sintonia 

MUTUALIDADE 

Mulher 

Identidode de Casal: Elevada 
Ajustamento: Fácil 

. Similitude: Elevada 
Equidade: Eievoda 

Auto-Revelaçao: Positiva 

Positiva 

Homem 

Identidade de Casal: Elevada 
Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevada 
Equidade: Elevada 

Auto-Revelaçao: Positiva 

Positiva 

Casal Sintonia 
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INTERDEPENDENaA 

Mulher 

Apoio Emocionai: Positiva 
Mutualídode: Positiva 

Quolidade dos Tempos Livres Individueis: 
Positiva 

Quontidade dos tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Respeito pelo Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem 

Apoio Emociono!: Positiva 
Mutualidode: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuois: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Negativo 

Respeito pela Privoctdade: Positiva 
Dimensoo Dependência (QVA): Máxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Refere mulher ciumenta 

Positiva 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 

Mulher 

Dimensão Confiança (QV/A): Elevodo 
Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevada (60%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima (1.7%) 
Percepção Positivo do Parceiro: 14% 

Percepção Negotívo do Porceiro: 0.86% 
Percepção Positiva do Si: 8.6% 
Percepção Negativo do Si: O 

Mutuolidode: Positiva 
Respeito pelo Privocídode: Positivo 

Necessidode de Privocídode: Moior no 
homem 

Privocídode Reol: Maior no homem 

Seguro 

Homem 

Dimensão Confiança (QVA): Elevodo 
Dimensão Dependência (QVA): Móximo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixo 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 
Elevado (61%) 

Percepção Negativa do Parceiro c Relação: 
Mínimo (1.1%) 

Percepção Positivo do Porceiro: 11% 
Percepção Negativa do Parceiro: O 

Percepção Positivo do Si: 7.5% 
Percepção Negotivo do Si: 1.1% 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privocidode: Positivo 

Necessidode de Privocidode: Moior no 
homem 

Privocidode Reol: Moior no homem 
Refere mulher ciumento 

Cosol 

Segura 

Sintonio 
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INTIMIDADE 

Mulher 

Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-RcvelaçSo/Partilha: Positiva 

Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutualidade: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexuaitdode: Positiva 

Positiva 

Homem 

Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Rcvelaçao/Partilha: Positiva 

Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutualidade: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Cosal Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 

Mulher 

Intimidade: Positiva 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: 
Existentes/Perturbadoras (anteriores ò 

ruptura) 
Rupturas: Existentes 

Expectativas: Positivas 

Forte 

Homem 

Intimidade: Positiva 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: 
Existentes/Perturbadoras (anteriores à 

ruptura) 
Rupturas: Existentes 

Expectativas: Positivas 

Forte 

Casal Sintonia 
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CASO 3/4 

Nome: 3 
Sexo: Feminino 
Idade: 53 
Filhos: 2 (Jovens adultos) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 2,5 anos 

Tempo de casamento: 24 anos 

Nome: 4 
Sexo: Masculino 
Idade: 46 
Filhos: 2 (Jovens adultos) 
Escolaridade: Pós-Universidade 



CASO 3/4 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
Mulher Homem CASAL 

índice Único 6 6 6 
EASAVIC (ôlobal) 4,8 (Máxima) 5 (Máxima) 4.9 (Máxima) 
EASAVIC (Amor) 5.2 (Máximo) 5.2 (Máxima) 5.2 (Elevada) 

EASAVIC (Funcionalidade ) 4.2 (Elevada) 4.7 (Máxima) 4.5 (Máxima) 
EASAVIC (Relação) 4,4 (Elevada) 5 (Máxima) 4.7 (Máximo) 
EASAVIC (Parceiro) 4,7 (Máxima) 4,9 (Máxima) 4.8 (Máxima) 

EASAVIC (Si) 5,2 (Máxima) 5,1 (Máxima) 5.1 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA fOVA^ 
Mulher Homem CASAL 

Confianço 3.3 (Baixa) 3.3 (Baixa) 3.3 (Baixa) 
Dependêncio 2.8 (Baixa) 1.6 (Mínima) 2.2 (Mínima) 
Evitamento 2.6 (Baixo) 3.1 (Baixo) 2.9 (Baixo) 

Ambivalência 4.8 (Máximo) 3.3 (Baixa) 4.1 (Elevada) 

COMUNICAÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Quantidade Moderada Moderada Moderada 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

1 Mulher Homem Comuns oo Cosol 
Areas de 
Elevada 

Comunicação 

P/A; Fi; Prf; IE; 
Sex 

GD; GF; U ; P/A; 
Fi; IE; Sex 

Fi; IE; Sex 

Areas de 
Moderoda 

Comunicoçoo 

GD; GF; U ; RS; 
SES 

FO; Prf; RS; 
SES 

RS; SES 

Areas de Baixo 
Comunicação 

FO; CR CR CR 

Areas de 
Percepção 
Positivo 

GD; GF; U ; P/A; 
Fi; Prf; SES; IE; 

Sex 

GD; GF; U ; P/A; 
Fi; IE; Sex; CR 

GD; GF; TL; P/A; Fi; IE; Sex 

Areas de 
Percepção 

Moderada/Mista 

— SES 
— 

Areas de 
Percepção 
Negativo 

FO FO FO 

Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Cosal 

Frequêncio Baixo Baixo Baixo 
Percepção Positiva Moderodomente 

Positiva 
Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Areas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — — 

Áreoi d6 Môderâdo 
Conflito (frequente/ 

yorióvei) 

— — 

Areos de Boixo 
Conflito (ousente/ 
pouco frequente)^ 

6D; SF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE; Sex; CR 

P/A; Fi; FO; Prf; RS; 
SES; IE ; Sex; CR 

P/A; Fi; FO; Prf; RS; 
SES; IE; Sex; CR 

Areas de 
Intensidode ôrave 

— — — 

Areas de Conflitos 
NSo Pesoividos 

— — -

Areas de Percepção 
Positivo 

Gb: GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; SES; IE; 

Sex; CR 

GD; ÔF; Fi; FO; SES; 
Sex; CR 

GD; GF; Fi; FO; SES; 
Scx; CR 

Áreas de Percepção 
Moderodo/MIsta 

-
P/A 

-

Areas de Percepção 
Negotivo 

RS U ; RS; l E RS 

Estratégias de 
Resoluçoo 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativo Activo 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivos 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Iniciotiva de 
Resolução 

— — -

A s áreas de confl itos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUAUbADE DA COMUNICACÃO 
Mulher Quantidade Comunicaçoo: Moderada 

Percepção ComunicaçSo: Positiva 
Frequência de Conflitos: Baixa 
Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resoluçdo: P/A; P/P; N/A 

Resolução: Eficaz 

Positivo 

Homem Quantidade Comunicação: Moderado 
Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conflitos: Baixo 

Percepção Conflitos: Moderadamente 
Positivo 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estrotegios de Resolução: P/A; P/P; N/A 

Resolução: Eficaz 

Positivo 

Cosol Quontidade Comunicação: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 
Percepção Conflitos: Sem Sintonia 

Intensidade Conflitos: Sintonia 
Estratégias de Resolução: Sintonia 

Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL -
Distribuição dc Tarefas 

Mulher Homem C o s o l 

D o m é s t i c o s Homem: Mínima 
colaboração 

Homem: Moderado 
colaboração 

Sem Sintonio 

P e r c e p . D o m é s t i c o s Moderada Positiva Positiva 
F i n a n c e i r o s Equitativa Equitativo Sintonia 

P e r c e p . F l n o n c e l r o s Positiva Positiva Sintonia 
P o r e n t o l s Equitativo Equitativa Sintonio 

P e r c e p . P a r e n t a i s Positiva Positivo Sintonia 
P e r c e p . 6 l o b o l Positiva Positiva Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 
Mulher Homem Casal 

Processo Participativo Participotivo Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 

Areas com 
Impositivo 

— — -

Áreos de Percepção 
Positiva 

GD; ÔF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

6b: GF: TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

Sintonia 

Áreas de Percepção 
Moderado 

— — -

Áreas de Percepção 
Negativo 

- — — 

- - CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
• Mülhér PèrCêDeffès:' 

Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisional: Positivo 

" E«íüldddê'EléVddá " 

Homem Percepções: 
Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Casol Perceocões: 
DistribuiçaoTarcfas:Sintonla 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 
Intensidode Muito Forte Muito Forte 

Evolução Positiva Sem Alteração 
Fóctores de Psicológicos Psicológicos 

Atrôcção Físicos Físicos 
Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 
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EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (H;M) Verbal (H;M) 
Física (H;M) Física (H;M) 

Material (menor:H;M) Material 
Rituol (menor:H;M) (menor:H;M) 

Ritual (menor:H;M) 
Percepção Positiva Positiva 
Queixas Homem Mulher 

EMP/ATIA/APOIO 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H;M M Sem Sintonia 

Apoio Real H;M H;M Sintonia 

PRIVAaOADE 
Mulher Homem Casol 

Percep. Respeito Positiva Moderado Sem Sintonia 
Necessidade de 

Pr i voe idade 
H H Sintonia 

Privacidade Real H H Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Qualidade 
Familiores/Sociais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Famí 1 iares/Soc ia is 

Negativo Negativa Sintonia 

Percep. Qualidade 
Casal 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quontidade 
Casal 

Negativa Negativo Sintonia 

Percep. Qualidade 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Individuais 

Negativa Negativa Sintonia 
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SEXUA LIDADE 
Mulher Homem Casol 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequência Positiva Positiva Sintonia 

Evolução Positiva Positiva Sintonia 
Iniciativa H H Sintonia 

SIMILITUDE 
Mulher Homem Casol 

Percepção Similitude Moderado Moderada Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casol 

Quolidode 
Ajustamento 

Fácil Fácil Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Identidade Casol 

Elevado Elevado Sintonia 

COMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casol 

Consideração de 
Alternativos 

Ausente Ambígua Sem Sintonia 

Ideias de Ruptura Existentes/ 
Perturbadoras 

Existentes/ 
Perturbadoras 

Sintonia 

Rupturas Existente Existente Sintonia 

EXPECTATIVAS DE E FICACIA 
Mulher Homem Casai 

Positivos Positivas Sintonio 
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PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nudlst) 
Mu hcp Homem 

Positivo Negotívo Positivo Neqotivo 
S I 1.9 1.9 2.6 0.88 

PARCEIRO 15 1.9 7 4.4 
RELAÇÃO 62 (Elevada) 2.9 (Mínimo) 47 (Baixa) 3.5 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 62 (Elevado) 4.8 (Mínima) - 48 (Baixa) 7 (Mínima) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 62 (Elevada) 5.8 (Mínima) 49 (Baixa) 7.9 (Mínima) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicação 
(Quant.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Conflltos/Rcsol. Positiva Moderadamente 
Positiva 

Sem Sintonia 

Tarefas Domésticas Moderada Positiva Sintonia 
Tarefas Financeiros Positiva Positiva Sintonia 
Tarefes Parentais Positiva Positiva Sintonia 

Tomodo de Decisões Positivo Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia ' 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia • 

Empot ia/A poio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito pelo 
Privacidade 

Positiva Moderado Sem Sintonia 

Sexualidade 
(Quolid.) 

Positivo Positiva Sintonia 

Frequencio de rei. 
sexuais 

Positiva Positiva Sintonia 
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AUTO-REVELAgÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade do Comunicaçao: Positiva 

Expressão de Sentimentos: V; F; M; R 
Percepção do Expressão de Sentimentos: 

Positivo 
Queixas relotivos à Expressão de 

Sentimentos: Homem 
Empatia: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Fomiliores/Sociais: Negotiva 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negotiva 

Positiva 

Homem Qualidade do Comunicaçao: Positiva 
Êxpressâo de Sentimentos: V; P; M; fe 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas à Expressão de 
Sentimentos: Mulher 

Empotio: Positivo 
Qualidade dos Tempos Livres 
Fomiliores/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negotivo 

Positiva 

Casol Sintonia 

APOIO EMOaONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Empatia: Positiva 
Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Homem Qualidade do Comunicação: Positivo 
Empatia: Positiva 

Identidade de Casal: Elevado 

Positiva 

Casal Sintonia 
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CONF IANÇA 
Mulher Auto-Rcvelaçao: Positiva 

OimenSQo Confianço (QVA): Baixa 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Bvitamento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Máxima 
Percepçdo Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevodo 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínima 
Expectativas: Positivas 

Positiva 

Homem Auto-Revclaç2o: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Baixa 

Dimensão Dependência (QVA): Mínima 
Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Baixo 
Percepção Negativa do Parceiro c Relação: 

Minima 
Expectativas: Positivas 

Moderada 

Casal Sem Sintonia 

MUTUAUbADE 
Mulher Identidade de Casal: Elevoda 

Ajustamento: Fácil 
Similitude: Moderada 

Equidode: Elevada 
Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevada 
Ajustamento: Fácil 

Similitude: Moderada 
Equidade: Elevada 

Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Casal Sintonia 
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INTERDEPENDENaA 
Mulher Apoio Emocional: Positivo 

Mutualidode: Positivo 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Negativa 

Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 
Mutual idade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidode dos tempos Livres Individuais: 
Negativa 

(despeito pela Privacidade: Moderado 
Dimensão Dependência (QVA): Mínima 

Dimensoo Evitamento (QVA): Baixo 
Refere mulher ciumenta 

Moderada 

Casal Sem Sintonia 
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PADRÕES bE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Baixa 

Dimensoo Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Evitomento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Máxima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevada (62%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínimo (4.8%) 
Percepção Positivo do Porceiro: 15% 

Percepção Negotiva do Parceiro: 1.97® 
Percepção Positiva do Si: 1.9% 
Percepção Negativa do Si: 1.9% 

Mutual idode: Positiva 
Respeito pelo Privocidode: Positiva 

Necessidode de Privocidode: Maior no 
homem 

Privocidode Reol: Moior no homem 
Refere mulher mois dependente 

Seguro 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Baixo 
Dimensão Dependência (QVA): Mínima 
Dimensão Evitomento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Baixo 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Baixo (48%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima (7%) 
Percepção Positivo do Porceiro: 7% 

Percepção Negotiva do Parceiro: 4.4% 
Percepção Positiva do Si: 2.6% 

Percepção Negativo do Si: 0.88% 
Mutuolidode: Positivo 

Respeito pelo Privacidade: Moderado 
Necessidade de Privacidade: Maior no 

homem 

Privocidode Real: Maior no homem 
Refere mulher ciumenta 

Refere mulher mois dependente 

Seguro 

Cosal Sintonia 
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INTIMIbAbE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positivo 

Auto-Revcloçao/Portilho: Positiva 
Apoio Emocional: Positivo 

Confiança: Positiva 
Mutuolidade: Positivo 

Interdependência: Positiva 
Sexuolidade: Positiva 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçao/Partilha: Positiva 

Apoio Emocional: Positivo 
Confiança: Moderada 
Mütualidade: Positiva 

Interdependência: Moderado 
Sexualidade: Positiva 

Moderodomente 
Positiva 

Casa( Sem Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positiva 

Consideração de Alternativos: Ausente 
Ideias de Ruptura: 

Existentes/Perturbadoras (anteriores ò 
ruptura) 

Rupturas: Existentes 
Expectativas: Positivas 

Fopte 

Homem Intimidade: Moderodamente Positiva 
Consideração de Alternativos: Ambíguo 

Ideias de Rupturo: 
Existentes/Perturbadoras (anteriores à 

ruptura) 
Rupturas: Existentes 

Expectativas: Positivas 

Moderodomente 
Forte 

. > Casal Sem Sintonio 
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CASO 5/6 

Nome: 5 
Sexo: Feminino 
Idade: 49 
Filhos: 3(Adultos) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 3 anos 

Tempo de casamento: 30 anos 

Nome: 6 
Sexo: Masculino 
Idade: 57 
Filhos: 3(Adultos) 
Escolaridade: Secundário 



CAS05/6 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
Mulher Homem Casal 

índice Único 6 — 

EASAVIC (Global) 5,4 (Máxima) 4,7 (Máximo) 5.1 (Máximo) 
EASAVIC (Amor) 5,6 (Máximo) 4,9 (Máximo) 5.3 (Máximo) 

BASAVIC (Funcionalidade) 5,1 (Máximo) 4,4 (Elevada) 4.8 (Máximo) 
EASAVIC (Relação) 5,3 (Máxima) 4,4 (Elevado) 4.9 (Máximo) 
EASAVIC (Parceiro) 5,5 (Máximo) 4,9 (Máximo) 5.2 (Máxima) 

EASAVIC (Si) 5,4 (Máximo) 4,8 (Máximo) 5.1 (Máximo) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
Mulher Homem Casol 

Confiança 3.6 (Elevada) 3.6 (Elevado) 3.6 (Elevado) 
Dependência 2.5 (Baixo) 3.3 (Baixo) 2.9 (Baixo) 
Evitomento 2.4 (Mínimo) 2 (Mínimo) 2.2 (Mínimo) 

Ambivalência 2.9 (Baixo) 2.4 (Mínima) 2.7 (Baixo) 

COMUNICAÇÃO 
Mulher Homem Cosal 

Quontidode Moderado Moderado Moderoda 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

I Mulher Homem Comuns ao casal 
Areas de 
Elevada 

Comunicação 

GD; GF; P/A; Fi; 
Prf; SES; IE; 

Sex 

GD; GF; P/A; Fi; 
Prf; IE; Sex 

GD; GF; P/A; Fi; Prf; IE; Sex 

Areas de 
Moderoda 

Comunicação 

U ; R S RS RS 

Areas de Baixa 
Comunicação 

FO; CR U ; FO; SES; CR FO; CR 

Areas de 
Percepção 
Positiva 

GD; GF; P/A; Fi; 
Prf; RS; SES; 

IE ; Sex 

GD; GF; TL; P/A; 
Fi; Prf; RS; SES; 

IE; Sex; CR 

GD; GF; P/A; Fi; Prf; RS; SES; IE; 
Sex 

Areas de 
Percepção 

Moderada/Mista 

— — — 

Areas de 
Percepção 
Negotíva 

— — 

-

Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência Baixo Baixa Baixa 

Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Caso! 

Áreas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — — 

Áreos de Moderado 
Conflito (frequente/ 

' varlóvel) 

FO — — 

/(reas'de Baixo 
Conflito (ausente/ 
pouco frequente)^ 

ÔD; SF;TL; P/A; Fi; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 

•GD; fíF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE; Sex; CR 

GDrGF;-'TL;'P/A; Fi; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 

Areos de 
Intensidade ôrove 

— - -

Áreas de Conflitos 
NSo Resolvidos 

— — — 

Áreos de Percepção 
Positiva 

ÔD; GF; U ; P/A; Fi; 
RS; SES; IE; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE; Sex; CR 

GD; GF; H: P/A; Fi; 
RS; SES; IE; Sex; CR 

Áreos de Percepção 
Moderada/Mista 

— — — 

Áreas de Percepção 
Negativa 

FO; Prf 
— — 

Estratégios de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
CH;M) 

Negativas Activas 
(M) 

Xnicíotíva de 
Resolução 

M 
- -

As áreás de confl itos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
Mulher Quantidade Comunicação: Moderada 

Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conflitos: Baixa 
Percepção Conf lltos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicaçao: Moderado 
Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conflitos: Baixa 
Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conflitos: apenos ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A 

Resolução: Eficaz 

Positivo 

Casal Quantidade Comunicação: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conf lltos: Sintonia 
Intensidade Conf litos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia 
Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 

Mulher Homem Casal 
Domésticos Homem: Grande 

colaboração 
Homem: Grande 

colaboração 
Sintonia 

percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Financeiras Equitativa Equitativa Sintonia 

Percep. Finonceiras Positiva Positiva Sintonia 
Parentais Equitativa Equitativa Sintonia 

Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Global Positiva Positiva Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 

Mulher Homem Cosol 
Processo Participativo Participativo Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areas com 
Impositivo 

- — -

Areas de Percepção 
Positiva 

GD; GF; TL; P/A; Fl; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

GD; GF; TL; P/A; Fl; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

Sintonia 

Areos de Percepção 
Moderado 

— - -

Areos de Percepção 
Negotivo 

- — -
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CONTROLO RELAaONAL - EQUIDADE 
Mulher PcrccDCoes: 

Distribuição Tarefas:Posítívo 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Homem Pcrceocoes: 
Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Casal Percepcoes: 
DistribulçaoTarefas:Sintonia 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designoçoo Amor Amor 
Intensidade - "Muito Forte- -- - r-. Muito Forte -

Evolução Positiva Positiva 
Factores de Psicológicos Psicológicos 
Atracção Físicos 
Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (M) 
Física (M) 

Material (M) 
Ritual (M) 

Acç5es/AtitudesCH;M) 

Verbal (M) 
Física (M) 

Material (M) 
Ritual (M) 

Acç5es/Atitudes(H;M) 
Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casol 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H:M H;M Sintonia 

Apoio Reol H;M H;M Sintonia 
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PRIVAaDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Privacidade 
H;M M Sintonia 

Privacidade Reol H;AA H;M Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidode 
Familiares/Sociais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Famiiiores/Sociais 

Positiva Negativa Sem Sintonia 

Percep. Qualidade 
Casal 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Casal 

Positiva Negativa Sem Sintonia 

Percep. Qualidade 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Individueis 

Negativa Positiva Sem Sintonia 

SEXUA JCDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequência Positiva Positiva Sintonia 

Evolução Positiva 
Iniciativa H;M _ 

SIMILITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Elevada Elevado Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Cosa! 

Qualidade 
Ajustamento 

Fácil Fácil Sintonia 
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IDENTIDAD E ÒE CASAL 

Mulher Homem Casal 
Qualidade 

Identidade Casol 
Elevada Elevado Sintonia 

COMPROMISSO - índices Específicos 

Mulher Homem Casal 
Consideração de 

Alternativas 
Ausente Ausente Sintonia 

Ideios de Rupturo Inexistentes Inexistentes Sintonia 
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 

Mulher Homem Casal 
Positivas Positivas Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 

Mu her Homem 
Positiva Negativa Positiva Negotiva 

51 2.9 0 3.9 0 
PARca:RO 17 0 5.9 0 
RELAÇÃO 63 (Elevada) 2 (Mínima) 71 (Elevada) 2 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 63 (Elevado) 2 (Mínima) 71 (Elevada) 2 (Mínima) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 63 (Elevada) 2 (tAmima) 71 (Elevada) 2 (Mínima) 

PERCEPÇÕES ESPECIFICAS 

Mulher Homem Casal 
Comunicação 

(Quant.) 
Positiva Positiva Sintonia 

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 
Torefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Tarefos Financeiras Positiva • Positiva Sintonia 
Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia 

Tomoda de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia 

Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito pela 
Privacidade 

Positiva Positiva Sintonia 

Sexualidade 
(Quaiid.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Frequência de rei. 
sexuais 

Positiva Positiva Sintonia 
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AUTO-kEVELAÇÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 
A/A 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas à Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positivo 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Positivo 

Positivo 

Homem Quolidade do Comunicaçoo: Positivo 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 

A/A 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Positivo 
Queixas relativos ò Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empatia: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negotivo 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Casol: 
Negotivo 

Positivo 

Cosol Sintonio 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade do Comunicação: Positivo 

Empatia: Positivo 
Identidade de Casal: Elevado 

Positivo 

Homem Qualidade do Comunicação: Positiva 
Empatia: Positivo 

Identidade de Casal: Elevodo 

Positivo 

Cosol Sintonio 

Caso 3-4 



CONFIANÇA 
Mulher Autc-Revelaçoc: Positivo 

Dimensão Confionça (QV/^): Elevada 
OimensSo Dependêncio (QVA): Baixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Reiaçao: 
Elevada 

Percepção Negativa do Parceiro e Reiaçao: 
Mínima 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Homem Auto-Revelaçao: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependêncio (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambiya|cncia^(QyA): Mínimq__ 
Percepção Positiva do Parceiro e Reiaçao: 

Elevado 
Percepção Negativo do Parceiro e Reiaçao: 

Mínimo 
Expectativas: Positivas 

Positiva 

CQSOI Sintonia 

MUTUALIDADE 
Mulher Identidade de Casal: Elevodo 

Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevoda 
Equidade: Elevado 

Auto-Reveloçoo: Positiva 

Positivo 

Homem Identidade de Casal: Elevodo 
Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevado 
Equidade: Elevada 

Auto-Reveiaçoo: Positivo 

Positiva 

Cosal Sintonio 

Coso 5 - 6 



INTERDEPENDENCIA 
Mulher Apoio Emociono!: Positiva 

Mutuolídade: Positivo 
Qualidade dos Tempos Livres Individueis: 

Positiva 
Quantidade dos tempos Livres Individueis: 

Negativa 
Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 
Mutuolídade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Respeito peta Privacidade: Positiva 
Dimensão Depcndencia (QVA): Baixo 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Casai Sintonia 

Caso 3-4 



PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimcnsoo Confianço (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Bvitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 
Elevada (63%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Minima (2%) 

Percepção Positivo do Parceiro: 17% 
Percepção Negotívo do Parceiro: O 

Percepção Positivo do Si: 2.9% 
Percepção Negotivo do Si: O 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pela Privacidade: Positivo 
Necessidode de Privacidade: Igual 

Privocidade Real: Iguol 

S e g u r o 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevado 
Dimensão Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínimo 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevado (71%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima (2%) 
Percepção Positivo do Porceiro: 5.9% 
Percepção Negotivo do Porceiro: O 

Percepção Positivo do Si: 3.9% 
Percepção Negativo do Si: O 

Mutualidode: Positivo 
Respeito pelo Privocidode: Positiva 

Necessídode de Privocidode: Moior no 
homem 

Privocidode Reol: Igual 
Refere mulher moís dependente 

Cosol 

Seguro 

Si ntonio 

Caso 3-4 



INTIMIDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

/Auto-Revcloçao/Partilha: Positiva 
Apolo Emocional: Positiva 

Confiança: Positiva 
Mutualidade: Positiva 

Interdependência: Positiva 
Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positivo 
Auto-fteveloçao/Partilha: Positiva 

Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutualidade: Positivo 
Interdependência: Positiva 

Sexualidode: Positiva 

Positiva 

Casal Sintonia 

COMPROAMSSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positiva 

Consideração de Alternativas: Ausente 
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivos 

Forte 

Homem Intimidade: Positivo 
Consideraçoo de Alternativos: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Casal Sintonio 

Caso 3-4 



CASO: 7/8 

Nome: 7 
Sexo: Feminino 
Idade: 47 
Filhos: 3(Adultos; Adolescente) 
Escolaridade: Ciclo 

Tempo de Namoro: 5 anos 

fi 

Tempo de casamento: 28 anos 

Nome: 8 
Sexo: Masculino 
Idade: 56 
Filhos: 3 (Adultos; Adolescente) 
Escolaridade: Ciclo 



CAS07/8 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
Mulher Homem Casol 

índice Único 6 7 6.5 
EASAVIC (Global) 3,7 (Elevada) 4 (Elevada) 3.9 (Elevada) 
EASAVIC (Amor) 3,9 (Elevada) 4 (Elevoda) 4 (Elevada) 

EASAVIC (Funcionalidade) 3,4 (Baixa) 3.9 (Elevada) 3.7 (Elevada) 
EASAVIC (Reloção) 3,6 (Elevada) 3.9 (Elevada) 3.8 (Elevada) 
EASAVIC (Parceiro) 3,8 (Elevada) 4 (Elevada) 3.9 (Elevada) 

EASAVIC (Si) 3,8 (Elevada) 4 (Elevada) 3.7 (Elevada) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
Mulher Homem Coso! 

Confiança 3.7 (Elevada) 3.6 (Elevada) 3.7 (Elevada) 
Dependêncio 3.6 (Elevada) 3.8 (Elevada) 3.7 (Elevada) 
Evitamento 2.9 (Baixo) 3.3 (Baixo) 3.1 (Baixo) 

Ambivolêncio 3.3 (Baixa) 3.5 (Elevada) 3.4 (Baixa) 

COMUNICAÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Quontidade Moderado Moderado Moderoda 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

1 Mulher Homem Comuns ao casal 
Areos de 
Elevoda 

Comunicação 

Fi; RS; I E U ; P/A: Fi; RS; 
I E 

Fi; RS; I E 

Areos de 
Moderado 

Comunicação 

Gf: P/A: SES Gb: GF GF 

Areas de Baixa 
Comunicoçoo 

GD; U ; FO; Prf; 
Sex; CR 

FO; Prf; SES; 
Sex; CR 

FO; Prf; CR 

Areos de 
Percepção 
Positiva 

Tl: P/A: Fi; RS; 
SES; IE : CR 

Gb: GF: TL; P/A; 
Fi; FO; RS; SES; 

IE; Sex 

U ; P/A; Fi; RS; SES; I E 

Areas de 
Percepção 

Moderado/Misto 

— — -

Areas de 
Percepção 
Negativo 

— — -

Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 

Caso 3-4 



CONFLITOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência Baixa Baixa Boixa 

Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Coso! 

Áreas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— 
6F 

— 

Áreos de Moderado 
Conflito (frequente/ 

variável) 

ÔF — — 

Areas de Boixo 
dcnflíto (ousente/ 
pouco frequente)^ 

ôb: U ; P/A; Fi; FO; 
~PFfrft'Sr5E5; IÉ; ' 

Sex; CR 

Gb: TL; P/A; Fi; FO; 
^ PFf; R5;"5E5rrEr~ 

Sex; CR 

Gb: U ; P/A; FI; FO; 
""Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 

Areas de 
Intensidade Grove 

— — — 

Áreas de Conflitos 
Não Resolvidos 

— — -

Areas de Percepção 
Positiva 

60; U ; P/A; Fi; FO; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 

6b: TL; P/A; Fi; FO; 
Prf; RS; SES; lE ; 

Sex; CR 

GD; U ; P/A; Fi; FO; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 
Áreas de Percepção 

Moderado/Mista 
- - -

Areos de Percepção 
Negativa 

ÔF GF 6F 

Estrotégias de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivos Passivos (M) 

Negativas Activas 
(M) 

Negotivas Passivas 
(H;M) 

Positivos Activas 
(H;M) 

Positivos Passivos 
(H;M) 

Negativas Activas 
(M) 

Positivos Activas 
(H;M) 

Positivos Passivas (M) 

Negativas Activas 
(M) 

Iniciotivo de 
Resolução 

M H/M 

A s áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
Mulher Quantidade Comunicaçao: Moderada 

Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conf lltos: Positiva 

Gravidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 

Resolução Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicação: Moderodo 
Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conf lltos: Positiva 

Gravidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 

Resolução Eficaz 

Positivo 

Cosúl Quantidade Comunicação: Moderada 
Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conflitos: Positiva 

Gravidade Conflitos: apenos ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 
Resolução Eficaz 

Positiva 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
Mulher H o m e m C a s a l 

D o m é s t i c a s Homem: Mínima 
colaboração 

Homem: Mínima 
coloboração 

Sintonia 

P e r c e p . D o m é s t i c a s Positiva Positiva Sintonia 
F i n a n c e i r o s Homem: Mínima 

colaboração 
Homem: Mínima 

colaboração 
Sintonia 

P e r c e p . F i n a n c e i r o s Positiva Positiva Sintonia 
P o r e n t o i s Homem: Grande 

colaboração 
Homem: Mínima 

colaboração 
Sem Sintonia 

P e r c e p . P a r e n t a i s Positiva Positiva Sintonia 
P e r c e p . G l o b a l Positiva Positiva Sintonia 

Caso 3-4 



CONTI ROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 
Mulher Homem Casal 

Processo Participativo Participativo Sintonia 
Percepção Positiva Positiva Sintonio 
Areas com 
Impositivo 

- - -

Areas de Percepção 
Positivo 

Gb: GF, U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

eO; GF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex: CR 

Sintonia 

Áreos de Percepção 
Moderado 

- — -

Áreos de Percepção 
Negotiva 

- - — 

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE -
Muihêr PerccpçOtis: 

DistribuiçaoTarcfos:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Homem Percepcoes: 
DistribuiçSoTarefasiPositivo 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Casal PerccDCocs: 
DistribuiçaoTarefas:Sintonia 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 
Intensidade Moderada Muito Forte 

Evolução Positiva Positiva 
Factores de 

Atracção 
Psicológicos Psicológicos 

Percepção Positiva Positiva 
Queixos Ausentes Ausentes 
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EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (M) Verbal(M) 
Física (M) Física (M) 

Material (M) Material (mcnor:H;M) 
Ritual (menor:H:M) 

Ritual (menor:H;M) Acç5cs/Atltudes(H) 
Acçocs/Atitudes(H) 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Homem Ausentes 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
M H;M Sem Sintonia 

Apoio Reol H H;M Sem Sintonia 

PRIVACIDADE 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Privacidade 
H H;M Sem Sintonia 

Privocidode Real H;M H Sem Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Cosol 

Percep. Quolidode 
Fomiliares/Sociois 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
familiares/Sociots 

Positiva Positivo Sintonia 

Percep. Qualidode 
Casol 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Casal 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Qualidode 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quontidode 
Individueis 

Positiva Positiva Sintonia 

Caso 3-4 



SEXUA LIDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualídode Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Prequêncío Positiva Positiva Sintonia 

Evolução 
Iniciativa H;M H;M Sintonia 

S IMIL I TUDE 
Mulher Homem Cosal 

Percepção Similitude Moderada Elevado Sem Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Ajusto mento 

Fácil Fácil Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 

Mulher Homem Cosal . 

Quol idade 
Identidade Casal 

Elevada Elevado Sintonia 

COMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casal 

Consideroção de 
Alternativas 

Ausente Ausente Sintonia 

Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia 
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Cosal 
Positivas Positivas Sintonia 

Caso 11-12 



PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positiva Negotívo Positivo Neoatlvo 
S I 3.1 5.2 4.8 0 

PARCEIRO 20 0 9.5 0 
RELAÇÃO 61 (Elevada) 1 (Mínima) 73 (Elevada) 1.2 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 63 (Elevada) 1 (Mínima) 75 (Máxima) 1.2 (Mínima) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 63 (Elevada) 5.2 (Mínima) 75 (Máxima) 1.2 (Mínima) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Cosa! 

Comunicação 
(Quont.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 
Topcfos Domésticos Positiva Positivo Sintonia 
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Porentais Positiva Positiva Sintonia 

Tomado de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia 

Empotio/Apoio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito pelo 
Pr ivoc idade 

Positiva Positiva Sintonia 

Sexual idode 
(Qual id.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Frequêncio de rei. 
sexuois 

Positiva Positiva Sintonia 
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AUTO-REVELAÇÂO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positiva 

Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 
A/A 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas à Expressão de 
Sentimentos: Homem 

Empatia: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quolidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Positiva 

Positivo 

Homem Qualidade da Comunicaçoo: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 

A/A 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Positiva 
Queixas relotivas à Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empatia: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Positivo 

Positivo 

Casoi Sintonia 

APOIO EMOaONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Empatia: Positiva 
Identidade de Cosal: Elevodo 

Positivo 

Homem Qualidade da Comunicação: Positiva 
Empatia: Positivo 

Identidade de Casal: Eievodo 

Positivo 

Cosol Sintonio 
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CONFIANÇA 
Mulher Auto-Revelaçco: Positiva 

Dimensão Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Elevada 

Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 
Elevada 

Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 
Mínímo 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Homem Auto-Revelação: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Elevada 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Máxima 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima 
Expectativas: Positivas 

Positiva 

Casal Sintonia 

MUTUALIDADE 
Mulher Identidade de Casal: Elevada 

Ajustamento: Fácil 
Similitude: Moderada 

Equidade: Elevada 
Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevada 
Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevada 
Equidade: Elevada 

Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Cosol Sintonia 

Coso 11-7 



INTERbEPENOENCIA 
Mulher Apoio Emocional: Positiva 

Mutuolidade: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Respeito pela Privacidade: Positiva 

Dimensão Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Evitamcnto (QVA): Baixo 

Positiva 

Homem Apoio Emocionot: Positivo 
Mutualidade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individueis: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Positiva 

(despeito pelo Prlvoci'dade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Positiva 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCUÍAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Bvitamento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevado (63%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima (1%) 
Percepção Positiva do Parceiro: 20% 
Percepção Negativa do Parceiro: O 

Percepção Positivo do Si: 3.1% 
Percepção Negativo do Si: 5.2% 

Mutuolídade: Positiva 
Respeito pela Privacidade: Positivo 

Necessidade de Privocidode: Maior no 
homem 

Privacidade Reoh Igual 

Segura 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevodo 
Dimensão Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Elevado 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Móximo (75%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínimo (1.2%) 
Percepção Positiva do Parceiro: 9.5% 
Percepção Negotivo do Parceiro: O 

Percepção Positivo do Si: 4.8% 
Percepção Negotivo do Si: O 

Mutualidode: Positivo 
Respeito pelo Privacidade: Positiva 
Necessidade de Privacidade: Igual 
Privocidode Real: Maior no homem 

Seguro 

Cosol Sintonio 
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INT IMIDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-ftevelaçoo/Partilho: Positiva 
Apoio Emocionol: Positiva 

Confionça: Positivo 
Mutualidade: Positiva 

Interdependência: Positivo 
Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-RevelaçSo/Partilha: Positiva 

Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutualidade: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Casal Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidode: Positivo 

Consideração de Alternativos: Ausente 
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Homem Intimidade: Positiva 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Casal Sintonia 
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CASO: 9/10 

Nome: 9 
Sexo: Feminino 
Idade: 39 
Filhos: 2 (Adolescente; Escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 

Tempo de Namoro: 1,5 anos 

Tempo de casamento: 18 anos 

Nome: 10 
Sexo: Masculino 
Idade: 43 
Filhos: 2 (Adolescente; Escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 



CASO 9/10 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
Mulher Homem Casol 

índice Único 7 7 7 
BASAVIC (ôlobol) 5 (Máximo) 5,8 (Máxima) 5.4 (Máxima) 
EASAVLC (Amor) 5.2 (Máxima) 5,8 (Máxima) 5.5 (Máxima) 

EASAVLC (Funcionalidade) 4.6 (Máxima) 5,6 (Máxima) 5.1 (Máxima) 
BASAVIC (Relação) 4,9 (Máxima) 5,4 (Máxima) 5.2 (Máxima) 
EASAVIC (Parceiro) 5 (Máximo) 5,9 (Máxima) 5.5 (Máxima) 

EASAVIC (Si) 5.1 (Máxima) 5,9 (Máxima) 5.5 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO Af^OkOSA (QVA) 
Mulher Homem Casal 

Confíonço 3.5 (Elevada) 3.8 (Elevada) 3.7 (Elevada) 
Dependência 5.3 (Máxima) 5.1 (Máxima) 5.2 (Máxima) 
Evitamento 1 (Mínimo) 1 (Mínimo) 1 (Mínimo) 

Amblvolênclâ 2.3 (Mínima) 2.5 (Baixa) 2.4 (Mínima) 

COMUNICAÇÃO 
Mulher Homem Cosol 

Quantidade Moderado Moderado Moderada 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

1 Mulher Homem Comuns ao casol 
Areos de 
Elevodo 

Comunicação 

Fi; CR Fi; IE; CR Fi; CR 

Areas de 
Moderodo 

Comunicoção 

6b: GF: U ; Prf; 
IE; Sex 

GO; TL; FO; Prf; 
RS; SES; Sex 

Gb: TL; Prf; Sex 

Areos de Boíxo 
Comunicação 

P/A; FO; RS; 
SES 

GF: P/A P/A 

Areos de 
Percepção 
Positiva 

GF: TL; P/A; Fi; 
FO; RS; SES; 

IE; CR 

Gb: GF: TL; P/A; 
Fi; Prf; RS; SES; 

IE; CR 

GF: U ; P/A; RS; SES; IE ; CR 

Areas de 
Percepção 

Moderodo/Místa 

— — -

Areas de 
Percepção 
Negotívo 

GÜ 
— — 

Nao referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência Baixa Baixa Baixa 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Áreas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — -

Areas de Moderodo 
Conflito (frequente/ 

voríávei) 

6b 
— — 

Areas de Baixo 
Conflito (ausèntê/ 
pôU£6 frequente)' 

GF: TL; P/A; Fi; FO; 
Prf; RS; SPS; IE; 

3ex; CR 

6D; 6F: TL; P/A; Fi; 
PO; Prf; R5; 565; 

-16; Sex; CR • 

GF; TL; P/A; Fi; FO; 
Prf; RS; SES; 16; 

Sex; CR-
Areas de 

Intensidade êrave 
— - -

Areas de Conflitos 
Não Resolvidos 

— — — 

Areas de Percepçoo 
Positiva 

ÔF; U ; P/A; Fi; FO; 
Prf; RS; SES; 16; 

Sex; CR 

6b: 6F: U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; S6S; 

16; Sex; CR 

Gb: GF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

16; Sex; CR 
Areas de Percepção 

Moderada/Misto 
— - — 

Areas de Percepção 
Negativo 

6b 
- -

Estratégias de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(M) 

Negativas Passivas 
(H) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(M) 

Negativas Passivas 
(H) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(M) 

Negativas Passivas 
(H) 

Iniciativa de 
Resolução 

H H/M 
-

As áreaqs de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUAUDADE DA COMUNICACÃO 
Mulher Quantidade Comunicaçao: Moderado 

Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conf litos: Positivo 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicação: Moderada 
Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixo 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 
Resolução: Eficaz 

Positiva 

Casal Quantidade Comunicação: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonio 

Percepção Conf litos: Sintonia 
Intensidade Conf litos: Sintonia 

Estrotégias de Resolução: Sintonia 
Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTU OLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 
Mulher Homem Casal 

Domésticos Homem: Grande 
colaboração 

Equitativo Sem Sintonia 

Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Fínonceiros Homem: Ausente Homem: Ausente Sintonio 

Percep. Financeiras Moderada Positiva Sem Sintonia 
Parentais Equitativa Equitativa Sintonia 

Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia 
Percep. ôlobol Positiva Positivo Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de bccisocs 
Mulher Homem Casal 

Processo Part icipot Ivo/ 
Consultivo 

Participativo/ 
Consultivo 

Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 

Areas com 
Impositivo 

— — — 

Áreas de Percepção 
Positiva 

GD; ÔF; U : P/A; Fl; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Scx; CR 

Sintonia 

Áreas de Percepção 
Moderado 

— — -

Áreas de Percepção 
Negativo 

- - — 

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
Mulher Percepcoes: 

Distribuição Tarcfas:Posltiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevado 

Homem Percepções: 
Distribuição Tarcfas:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Casal Pcrccpções: 
Distribuição Tarefas:Sintonia 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 

Intensidade Moderada Multo Forte 

Evolução Positiva Positiva 

Factores de Psicológicos Psicológicos 
Atracção Físicos 
Percepção Positiva Positiva 

Queixos Ausentes Ausentes 
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EXPRESSÃO DE SE NTTMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (mcnor:H;M) 
Física (H;M) 
Material (M) 
Ritual (H;M) 

Acçõcs/Atitudes(H;M) 

Verbal (M) 

Física (H) 
Material (M) 
Ritual (H;M) 

Acçoes/Atitudes(H;M) 
Percepção Positiva Positiva 
Queixos Ausentes Ausentes 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H;M H;M Sintonia 

Apoio Real M M Sintonia 

PRIVAaDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidode de 

Pr ivocídode 
M H:M Sem Sintonia 

Privacidade Real H;M H;M Sintonia 

TEMPOS UVRES 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Qualidade 
Familiores/Sociois 

Positiva Positiva Sintonia ' • 

Percep. Quantidode 
Familiares/Sociais 

Negativa Positiva Sem Sintonia 

Percep. Qualidode 
Casal 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidode 
Cosol 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Qualidade 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidode 
Individuais 

Negativa Positiva Sem Sintonia 
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SEXUA LIDADE 
Mulher Homem Cosol 

Percep. Qualidade Positiva Positivo Sintonia 
Percep. Frequêncío Positiva Positivo Sintonio 

Evolução Positiva Positivo Sintonia 
In lei ot Iva H;M H Sem Sintonio 

SIAMUTUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Moderada E levedo Sem Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Quolldade 
Ajustamento 

Fácil Fácil Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Quolidode 
Identidade Casal 

Elevado Elevado Sintonia 

COMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casal 

Consideração de 
Alternativas 

Ausente Ausente Sintonia 

Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia 
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 
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EXPECTATIViAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Cosal 

Positivas Positivos Sintonio 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positivo Negativa Positiva Negativo 
S I 7.1 2.8 0 2 

PARCEIRO 14 4.3 9 0 
RELAÇÃO 55 (Elevada) 3.5 (Mínimo) 72 (Elevada) 0 

PARCEIRO; RELAÇÃO 55 (Elevada) 6.4 (Mínima) 74 (Elevada) 0 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 57 (Elevodo) 8.5 (Mínima) 74 (Elevada) 2 (Mínima) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicação 
(Quant.) 

Positivo Positiva Sintonia 

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia . 
Torefos Domésticos Positiva Positivo Sintonia 
Tarefas Financeiros Moderada Positiva Sem Sintonia 
Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia 

Tomada de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positivo Sintonia 

Empot ia/Apoio Positiva Positiva Sintonia" 
Respeito pela 
Pr ivoc idade 

Positivo Positivo Sintonia 

Sexuol idade 
(Qualíd.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Frequêncio de rei. 
sexuais 

Positiva Positiva Sintonio 
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AUTO-REVELAÇÂO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicoçao: Positivo 

Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 
A/A 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas a Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Positiva 

Positiva 

Momcm Qualidade dà Comunicação:' Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 

A/A 
Percepção do Expressão de Sentimentos: 

Positiva 
Queixas relativas à Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empatia: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Positiva 

Positiva 

Casol Sintonio 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade do Comunicação: Positiva 

Empatia: Positiva 
Identidade de Casal: Elevoda 

Positiva 

Homem Qualidade do Comunicação: Positiva 
Empatia: Positiva 

Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Casol Sintonia 
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CONFIANÇA 
Mulher Auto-Reveloçao: Positiva 

Oimcnsao Conf iança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Máxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevada 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínimo 
Expectativas: Positivas 

Positiva 

Homem Auto-RevelaçSo: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Máxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Reiaçao: 
Elevada 

Percepção Negativa do Parceiro e Reiaçao: 
Inexistente 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Casal Sintonia 

MUTUAUDADE 
Mulher Identidade de Casal: Elevada 

Ajustamento: Fácil 
Similitude: Moderada 

Equidade: Elevada 
Auto-Revelaçao: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casa): Elevada 
Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevado 
Equidade: Elevada 

Auto-Revelaçao: Positiva 

Positiva 

Cosol Sintonia 
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INTERDEPENbENaA 
Mulher Apoio Emocional: Positivo 

Mutualidade: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Negativa 
Respeito pela Privacidade: Positiva 

Oimensao Dcpcndcncia (QVA): Máxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positivo 
Mutualidode: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individueis: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Máxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Conf iança (QVA): Elevado 

Dimensão Dependência (QVA): Máxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevada (557») 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínima (6.4%) 
Percepção Positiva do Parceiro: 14% 

Percepção Negativa do Parceiro: 4.3% 
Percepção Positiva do Si: 7.1% 
Percepção Negativa do Si: 2.8% 

Mutuolidade: Positivo 
Respeito pelo Privocidode: Positiva 
Necessidade de Privacidade: Iguol 

Privocidode Reoh Iguol 
Refere homem móis dependente 

Segura 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevodo 
Dimensão Dependência (QVA): Máximo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixo 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevada (74%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Inexistente 
Percepção Positivo do Parceiro: 9% 
Percepção Negotivo do Parceiro: O 

Percepção Positiva do Si: O 
Percepção Negativo do Si: 2% 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privocidode: Positivo 
Necessidode de Privacidade: Iguol 

Privocidode Real: Iguol 
Refere homem mois dependente 

Preocupado 

Cosoi Sintonia 
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INT IMIDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-Reveloçoo/Partilha:, Positiva 
Apoio Emocional: Positiva 

Confiança: Positiva 
Mutuolidade: Positiva 

Interdependência: Positiva 
Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçao/Partilho: Positiva 

Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutualidade: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Casal . .. - . Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positiva 

Consideração de Alternativas: Ausente 
Ideias de Rupturo: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Homem Intimidade: Positiva 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

CQSOI Sintonia 
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CASO: 11/12 

Nome: 11 
Sexo: Feminino 
Idade: 37 
Filhos: 1 (Adolescente) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 5 anos 

Tempo de casamento: 19 anos 

Nome: 12 
Sexo: Masculino 
Idade: 43 
Filhos: 1 (Adolescente) 
Escolaridade: Universidade 



CASO 11/12 

SATISFAÇÃO - índice Úntco/EASAVIC 
Mulher Homem Casal 

índice Único 7 6 6.5 
EASAVrC (ôlobal) 4,8 (Máxima) 5,2 (Máxima) 5 (Máxima) 
EASAVIC (Amor) 5 (Máxima) 5.3 (Máxima) 5.2 (Máxima) 

EASAVIC (Funcionalidade) 4.4 (Elevada) 4.9 (Máxima) 4.7 (Máxima) 
EASAVIC (Relação) 4,4 (Máxima) 4.9 (Máxima) 4.7 (Máxima) 
EASAVIC (Parceiro) 4,9 (Máxima) 5,5 (Máxima) 5.2 (Máxima) 

EASAVIC (Si) 5,1 (Máxima) 5,1 (Máxima) 5.1 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCUUCÃO AMOROSA fOVA^ 
Mulher Homem Cosal 

Confionço 3.5 (Elevada) 3.6 (Elevada) 3.6 (Elevada) 
Dependêncio 4.2 (Elevada) 4 (Elevada) 4.1 (Elevada) 
Evitamento 1.7 (Mínimo) 2.1 (Mínimo) 1.9 (Mínimo) 

Ambivalência 2.7 (Baixa) 2.7 (Baixa) 2.7 (Baixa) 

COMUNICAÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Quantidade Moderada Elevada Elevada 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

1 
Mulher Homem Comuns oo cosol 

Areas de Elevada 
Comunicação 

GF; U ; Fi; Prf; 
SES; IE; Sex; 

CR 

GO: &F: U ; P/A; 
Fi; RS; SES; IE; 

Sex; CR 

GF; U ; Fi; SES; IE; Sex; CR 

Areos de 
Moderada 

Comunicação 

GD; P/A FO; Prf 

Areos de Baixo 
Comunícoção 

FO; RS 
— 

Areos de 
Percepção Positivo 

Gb: Gf: U ; P/A; 
FI; Prf; FO; SES; 

IE; Sex; CR 

GD; Gf: U ; P/A; 
FI; FO; RS; SES; 

IE; Sex; CR 

GD; GF; TL; P/A; FI; FO; SES; IE; 
Sex; CR 

Areas de 
Percepção 

Moderodo/Místo 

— — — 

Areas de 
Percepção 
Negativo 

— 

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Cosa! 

Frequência Boixo Baixa Baixa 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Caso! 

Areas de Elevado 
Conflito (latente/ 
multo frequente) 

— — — 

Areas de Moderado 
Conflito (frequente/ 

variável) 

6D; Fi 
— — 

Areas de BoIxo 
Conflito (ausente/ 
pouco frequente)^ 

Gf: TL; P/A; FO; Prf; 
RS; SES; IE; Sex; CR 

6D; GF: TL; P/A; FI; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE ; 5ex; CR -

GF; Jl: P/A; FO; Prf; 
RS; SES; IE ; Sex; CR 

Areos de 
Intensidade ^ove 

— - — 

Areos de Conflitos 
NSo Resolvidos 

— — — 

Areai de Percepção 
Positiva 

GD; (9F; U ; P/A; FO; 
Prf; RS; lE ; Scx; CR 

ÔD; GF: U ; Fi; FO; 
RS; SES; IE; Sex; CR 

GD; GF; TL; FO; Prf; 
RS; IE; Scx; CR 

Areos de Percepção 
Moderada/Misto 

— 
P/A 

— 

Areas de Percepção 
Negotivo 

Fi 
— — 

Estratégias de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas (M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Negativas Passivas 
(M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Negativos Passivas 
(M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas (M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Negativas Passivas 
(M) 

Iniciatlvo de 
Resolução 

H 
— — 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICACÃO 
Mulher Quantidade Comunicação: Moderada 

Percepção Comunicaçao: Positivo 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conflitos: Positivo 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicação: Elevada 
Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixo 
Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 
Resolução: Eficaz 

Positiva 

Casal Quantidade Comunicação: Sem Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conflitos: Sintonia 
Intensidade Conflitos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia 
Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO REUCIONAL - Distribuição dc Tarefas 
Mulher Homem Casal 

Domésticas Homem: Moderada 
colaboração 

Homem: ôrande 
colaboração 

Sem Sintonia 

Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Financeiros Homem: Ausente Homem: Ausente Sintonia 

Pcrccp. Financeiros Moderado Sem Sintonia 
Parentais Equitativa Equitativo Sintonia 

Percep. Parentais Positiva Sem Sintonio 
Percep. ôlobal Positiva Positiva Sintonia 
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CONT ROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 
Mulher Homem Casal 

Processo Participativo/ 
Consultivo 

Participativo/ 
Consultivo 

Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia . 
Areas com 
Impositivo 

- — — 

Áreas de Percepção 
Positiva 

Gb: Gf: Tt; P/A; Fi; 
FO: Prf; RS; Sex; CR 

GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Scx; CR 

Sintonia 

Areas de Percepção 
Moderado 

— - — 

Areas de Percepção 
Negativa 

- — — 

CONTROLO RELACIONAL - EQL/IDADE 
Mulher PerceDCoes: 

Distribuição TarefasiPpsitiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Homem Percepções: 
Distribuição Tarefas:Positlva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidode Elevado 

CQSOI Percepcoes: 
DistribuiçaoTarcfas:Sintonia 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 
Xntensidode Moderada Muito Forte 

Evolução Positiva Positiva 
Foctores de 

Atracção 
Psicológicos Psicológicos 

Físicos 
Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (menor:H;M) 
Física (H;M) 
Material (H) 
Ritual (H;M) 

Verbal (M) 

Física (H) 
Material (H) 
Ritual (H;M) 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Mulher 
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EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H;M H;AA Sintonia 

Apoio Real H;M H;M Sintonia 

PRIVAaDADE 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Respeito Positiva Moderada Sem Sintonia 
Necessidade de 

Privacidade 
H H Sintonia 

Privocidade Reol H;M H Sem Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Quolidode 
Fomiliares/Socíois 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quontidode 
Familiares/Sociais 

Negativa Positiva Sem Sintonia 

Percep. Qualídode 
Casal 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Cosol 

Negativa Positiva Sem Sintonia 

Percep. Qualídode 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quontidade 
Individueis 

Positiva Negativo Sem Sintonia 

SEXUA -IDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positivo Sintonia 
Percep. Frequência Moderada Moderada Sintonia 

Evolução Positiva Sem olteroçoo Sem Sintonia 
Iniciativa H H;M Sem Sintonia 

SIMILITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Elevado Elevada Sintonia 
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AJUSTAMENTO 

Mulher Homem Casol 

Qualidade 
Ajustamento 

Moderado Fácil Sem Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Cosa! 

Qualidade 
Identidade Casal 

Elevada Elevado Sintonia 

/ 

( :OMPROAMSSO - índices Específicos 
Mulher Hòmem Cosal 

ConsIderoçBo de 
Alternotivos 

_ " " " Auáente 
— 

Ideios de Ruptura Existentes/ 
Perturbadoras 

Existentes/ 
Perturbadoras 

Sintonia 

Rupturos Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE E F I CÁ aA 
Mulher Homem Casal 

Positivas Positivas Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nudlst ) 
Mu her Homem 

Positivo Negotiva Positiva Negativo 
S I 4.8 1.2 3.1 1.5 

PARCEIRO 23 6 5.3 1.5 
RELAÇÃO 51 (Elevada) 1.2 (Mínima) 53 (Elevada) 0 

PARCEIRO; RELAÇÃO 57 (Elevada) 6 (Mínima) 56 (Elevada) 1.5 (Mínima) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 58 (Elevada) 7.1 (Mínima) 57 (Elevada) 3.1 (Mínima) 
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PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicação 
(Quant.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Domésticas Positivo Positiva Sintonia 
Tarefas Financeiros Positiva 
Tarefas Parentois Positiva 

Tomada de Decisões Positivo Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia 

Empotia/Apoio Positiva Positiva Sintonio 
f^espeito pelo 
Privacidode 

Positiva Moderada Sem Sintonia 

Sexualidade 
(Quolid.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Frequência de rei. 
sexuais 

Moderada Moderada Sintonia 
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AUTO-REVELAÇÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positiva Positiva 

Expressão de Sentimentos: V; F; M; ft 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Positivo 
Queixas relativas à Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empatia: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
A Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negotiva 
Homem Qualidade da Comunicação: Positiva Positivo 

Éxpressão de Sentimentos: V; F; M; ft 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Positivo 
Queixas relativas à Expressão de 

Sentimentos: Mulher 
Empatia: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Quolidode dos Tempos Livres Casal: Positivo 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Positiva 

Casol Sintonio 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade do Comunicação: Positivo 

Empatia: Positiva 
Identidade de Casal: Elevodo 

Positiva 

Homem Qualidade do Comunicação: Positiva 
Empatia: Positiva 

Identidade de Casal: Elevoda 

Positivo 

Cosal Sintonia 
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CONFIANÇA 
Mulher Auto-Revclaçao: Positiva 

OimcnSQo Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 
Elevada 

Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 
Mínimo 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Homem Auto-Revelaçao: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e ftelaçao: 
Elevodo 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Mínima 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Casal Sintonia 

MLTTUAUDADE 
Mulher Identidode de Casal: Elevada 

Ajustamento: Moderado 
Similitude: Elevada 
Equidade: Elevoda 

Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevada 
Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevada 
Equidade: Elevada 

Auto-Revelaçao: Positivo 

Positiva 

Casal Sintonia 
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INTERDEPENDENCIA 
Mulher Apoio Emocíonol: Positivo 

Mutuolidade: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Quantidode dos tempos Livres Individueis: 

Positiva 
Respeito pela Privocidade: Positiva 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Refere mulher ciumenta 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 
Mutuolidade: Positiva 

Quolidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individueis: 
" Negòtiva 

Respeito pelo Privocidode: Moderada 
Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Refere mulher ciumenta 

Positiva 

CQSQI Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Elevado 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e ftelaçao: 
Elevoda (56%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Reloçao: 
Mínima (67©) 

Percepção Positiva do Parceiro: 20% 
Percepção Negotiva do Porceíro: 3.6% 

Percepção Positiva do Si: 4.8% 
Percepção Negativa do 5í: 1.2% 

Mutuolidade: Positivo 
Respeito pelo Privacidade: Positivo 

Necessidode de Privacidade: Moior no 
homem 

Privocidode Real: Igual 
Refere mulher ciumenta 

Refere mulher mais dependente 

Seguro 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevado 
Dimensão Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixo 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevado (56%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima (1.5%) 
Percepção Positiva do Parceiro: 5.3% 
Percepção Negativo do Parceiro: 1.5% 

Percepção Positiva do Si: 3.17© 
Percepção Negotiva do Si: 1.5% 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privocidade: Moderodo 
Necessidade de Privacidade: Moior no 

homem 

Privacidade Real: Moior no homem 
Refere mulher ciumento 

Refere mulher mais dependente 

Seguro 

Cosol Sintonia 
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INTIMIDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-Revclaçoo/Partilho'. Positiva 
Apoio Emocional: Positiva 

Confiança: Positiva 
Mutuolídode: Positiva 

Interdependência: Positivo 
Sexualidade: Moderada 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçao/Portilho: Positiva 

Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutualidade: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Moderoda 

Positiva 

Casal Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positiva 

Consideraç3o de Alternativas: 
Ideias de Ruptura: 

Existentes/Perturbadoras 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte (?) 

Homem Intimidode: Positiva 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Idéias de Rupturo: 
Existentes/Perturbadoras 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Casal Sintonia 
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CASO: 13/14 

Nome: 13 
Sexo: Feminino 
Idade: 46 
Filhos: 1 (Escolar) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 7 anos 

Tempo de casamento: 16 anos 

Nome: 14 
Sexo: Masculino 
Idade: 51 
Filhos: 1 (Escolar) 
Escolaridade: Universidade 



CASO 13/14 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
Mulher Homem Casal 

índice Único 6 5 6.5 
BASAVIC (Global) 3,4 (Baixa) 4,1 (Elevada) 3.8 (Elevada) 
EASAVIC (Amor) 3,5 (Elevada) 4.3 (Elevada) 3.9 (Elevada) 

EASAVIC (Funcionalidade) 3,2 (Baixa) 3.8 (Elevada) 3.5 (Elevada) 
EASAVIC (Reloçao) 3,2 (Baixa) 3,8 (Elevada) 3.5 (Elevada) 
EASAVIC (Parceiro) 3,3 (Baixa) 4,1 (Elevada) 3.7 (Elevada) 

EASAVIC (Si) 3.7 (Elevada) 4,4 (Elevada) 4.1 (Elevada) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (OVA) 
Mulher Homem Cosal 

Confiança 3.1 (Baixa) 2.8 (Baixa) 3 (Baixa) 
Dependêncio 3.7 (Elevada) 1.5 (Mínima) 2.6 (Baixa) 
Evitomento 1.4 (Mínimo) 3.4 (Baixo) 2.4 (Baixo) 

Ambivalência 2.9 (Baixa) 3.4 (Baixa) 3.2 (Baixa) 

COMUN ICAÇÃO 
Mulher Homem Coso! 

Quont idade Baixa Boixa Baixo 

Percepção Moderadamente 
Negativo 

Moderadamente 
Positiva 

Moderadamente 
Negativo 

I Mulher Homem Comuns ao casal 
Areas de Elevada 

Comunicação Fi; Sex Fi; Prf Fi 

Areos de Moderoda 
Comunicação Prf Gb: GF: P/A 

Areas de Boixo 
Comunicação 

GD; GF; U ; P/A; FO; 
RS; SES; IE; CR̂  

U ; FO; SES; IE; 
Sex TL; FO; SES; I E 

Areas de Percepção 
Positiva 

Prf; Scx P/A; Fi; Prf; I E Prf 

Areas de Percepção 
Moderada/Misto P/A; RS - -

Areas de Percepção 
Negativa 

Gb: ôf: TL; Fi; SES; 
I E U ; FO U 

' Ndo r e f e r i m o s oqui as é reos d e percepção neutra ou indefinida 

^ Em T l , FO , e CR, o mulher r e f e r e ausência de comunicação. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Casol 

Frequêncío Moderoda Baixa Baixa 

Percepção Negativa Positiva 
Moderadamente 

Negativa 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Áreas de Elevado 
Conflito (latentes/ 
multo frequente)^ 

FO - -

Areas de Moderado 
Conflito (frequente/ 

variável) 

Gb: GF: U ; P/A; Prf; 
RS; SES; l E 

GF; SES; Sex GF: SES 

Áreas de Baixo 
Conflito (ausente/ 

pouco)̂  
Fi; Sex; CR 

Gb^GF: TL ; PJA: FO; 

Prf; RS; IE; CR 
CR 

Areas de 
Intensidade Grave 

Jl: P/A; FO; Prf; RS; 
SES; I E 

GF -

Areas de Conflitos 
NSo Resolvidos 

U ; P/A; FO; SES; I E - -

Areos de Percepção 
Positiva 

Sex; CR 
Gb: P/A; Fi; FO; Prf; 

RS; IE; CR 
CR 

Areas de Percepção 
Moderada/Mista — U -

Areas de Percepção 
Negativa 

Jl: P/A; Fi; FO; Prf; 
RS; SES; I E 

GF; Sex -

Estratégias de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Negotivas Passivas 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H) 

Iniciotivo de 
Resolução 

H - -

^ As óreos dc conf l i tos " latentes" estSo sublinhadas. 

^ As óreos de conf l i tos 'pouco f requentes" estSo o bo/d 
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QUALIDADE DA COMUNICACÃO 

M u l h e r 

Quantidade Comunicação: Baixa 
Percepção Comunicação: Moderadamente 

Negativo 
Frequência de Conflitos: Moderada 

Percepção Conf litos: Negativo 
Intensidade Conf litos: graves no maioria 

das áreas 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 
Resolução: Ineficaz cm várias áreas 

Negativa 

Homem 

Quantidade Comunicação: Baixa 
Percepção Comunicação: Moderadamente 

Positiva 
Frequencia de Conf litos: Baixa 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conflitos: sobretudo ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A 

Resolução Eficaz 

Positiva 

C a s a l 

Quantidade Comunicação: sintonia 
Percepção Comunicação: sem sintonia 
Frequência de Conflitos: sem sintonia 

Percepção Conf litos: sem sintonia 
Intensidade Conflitos: sem sintonia 

Estratégias de Resolução: sintonia parcial 
Resolução: sem sintonia 

Sem Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 
Mulher Homem Casal 

Domésticos 
Homem: Grande 

colaboroção 
Homem: Moderada 

colaboração 
Sem Sintonia 

Percep. Domésticas Negativa Positivo Sem Sintonia 
Financeiros Mulher: Ausente Mulher: Ausente Sintonia 

Percep. Financeiros Negativa Negativo Sintonia 

Porontois -
Homem: ôrande 

colóboroção 
Homem: Grande 
' colõbòraçao 

SIntonio 

Percep. Popentois Positiva Positiva Sintonia 

Percep. 6loba) 
Moderadamente 

Negativo 
Moderadamente 

Positiva 
Sem Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 
Mulher Homem Cosol 

Processo 
Participativo/ 
Consultivo/ 
Impositivo 

Participativo/ 
Consultivo/ 
(Impositivo) 

Sintonia 

Percepção 
Moderamente 

Positiva 
Moderamente Positiva Sintonia 

Areas com 
Impositivo 

eD(M); GF(H); 
P/A(C); Prf(C); RS(C) 

GF(C); RS(C) GF; RS 

Areas de PercepçSo 
Positiva 

TL; Fi; Prf; Scx; Cft GD; U ; P/A; FI; FO; CR TL; FI; CR 

Areas de PercepçSo 
Moderado — Sex Sem Sintonia 

Areas de Percepção 
Negativo 

P/A GF; Prf Sem Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDAbE 

Mulher 

Percepcoes: 
Distribuição Tarefas: 

Moderadomente Negativo 
Processo Decisional: 

Moderadamente Positiva 

Eguidade Moderada 

Homem 

PerccDcoes: 
Distribuição Tarefas: 

Moderadamente Positivo 
Processo Decisional: 

Moderadamente Positiva 

Eguidade Moderado 

CQSQI 

Percepcoes: 
Distribuição Tarefos: Sem 

Sintonia. 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonio 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Desígnoçao Amor Amor 
Intensidade Fraco Fraca 

Evolução Sem Alteração Sem Alteraçõo 
Factores de Atracção Psicológicos Psicológicos 

Percepção Moderada Positiva 
Queixas Homem Ausentes 

EX >RESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo 

Verbal (H) 

Física (H) ' 

Material (menor: H;M) 
Ritual (menor: H;M) 

Verbol (menor: H;M) 
Física (menor: H;M) 

Material (M) 

Acçoes/Atitudes(H;M) 
Percepção Negativa Positiva 
Queixas Casal Ausentes 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casol 

Percep. Qualidade Negativa Moderada Sem Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H H;M Sem Sintonia 

Apoio Real H H;M Sem Sintonia 
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PRIVAaDADE 
Mulher Homem Cosol 

Percep. Respeito Moderado Positiva Sem Sintonia 
Necessidade de 

Privocidade 
M - -

Privocídade Real M - -

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade 
Forni liores/Ôociais 

Positiva Negotivo Sem Sintonio 

Percep. Quontidade 
Rami 1 iares/Soc io is 

Positivo Negativo Sem Sintonio 

Percep. Quolidode 
Casal 

Positiva Negotivo Sem Sintonio 

Percep. Quantidode 
Casal 

Negativa Negotivo Sintonio 

Percep. Qualidade 
Individuais 

Positiva Positivo Sintonia 

Percep. Quantidode 
Individuo is 

Negotivo Positivo Sem Sintonia 

SEXUA -IDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positivo Positivo Sintonio 
Percep. Frequência Positivo Negotivo Sem Sintonio 

Evolução - - -

Iniciativa H;M H Sem Sintonio 

SIAMLITUDE 
Mulher Homem Cosol 

Percepção Similitude Moderado Moderado Sintonio 

A JUSTAMENTO 
Mulher Homem Cosol 

Quol idade 
Ajustomento 

Moderado Moderodo Sintonio 

-

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casai 

Quol idade 
Xdentidode Casal 

Negativo Moderodo Sem Sintonio 
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COMPROAMSSO - índices Esoccíficos 
Mulher Homem Casal 

ConsideroçSo de 
Alternativas Presente - -

Ideias de ftuptura Existentes/ 
Noe Perturbodoros 

Existentes/ 
Nao Perturbadoras Sintonia 

Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Casal 

Moderados Moderados Sintonio 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positivo Negativa Positiva Negativa 
S I 6.3 5.1 6.3 0 

PARCEIRO 3.8 6.3 2.5 18 
RELAÇÃO 27 (Baixa) 32 (Baixa) 46 (Baixo) 15 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 28 (Baixa) 33 (Baixa) 48 (Baixa) 25 (Baixa) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 33 (Baixo) 34 (Baixa) 50 (Elevada) 25 (Baixa) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicaçoo 
(Quant.) 

Moderadamente 
Negativo 

Moderadamente 
Positiva Sem Sintonia. 

Conflitos/Resol. Negativa Positiva Sem Sintonia 
Tarefas Domesticas Negativo Positiva Sem Sintonio 
Tarefas Financeiras Negativo Negativo Sintonia 
Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia 

Tomada de Decisões Moderadamente 
Positiva 

Moderadamente 
Positiva 

Sintonia 

Sentimentos Moderado Positiva Sem Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos Negativo Positiva Sem Sintonio 

Empatia/Apoio Negativo Moderada Sem Sintonia 
Respeito pela 
Privacidade Moderado Positiva Sem Sintonia 

Sexualidade 
(Qualíd.) Positivo Positiva Sintonia 

Frequência de rei. 
sexuois Positivo Negativo Sem Sintonia 
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AUTO-REVELAÇÂO / PARTILHA 

Mulher 

Qualidade da Comunicação: Negotívo 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R 

Percepçõo da Expressão de Sentimentos: 
Negotívo 

Queixas relativas à Expressão de 
Sentimentos: Casol 
Empatia: Negativo 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negotivo 

Negativa 

Homem 

Quolidade da Comunicação: Positiva 
' Expressão de Senlimentos: V; F; M 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positivo 

Queixas relotivos à Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Moderado 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negotivo 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativo 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativa 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativo 

Moderada-

Cosol Sem Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Quolidode da Comunicação: Negotivo 

Empatia: Negotivo 
Identidode de Casal: Froco 

Negativa 

Homem Qualidade da Comunicação: Positiva 
Empatia: Moderodo 

Identidade de Casal: Moderodo 

Moderada 

Cosol Sem Sintonia 
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CONFIANCA 

Mulher 

Auto-Revclaçao: Negativa 
Dimensão Confiança (QVA): Baixa 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 
Baixa 

Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 
Boixa 

Expectativas: Moderodas 

Negativa 

Homem 

Auto-Rcvclaçao: Moderada 
Dimensão Confiança (QVA): Baixa 

Dimensão Dependência (QVA): Mínima 
Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Baixa 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Baixa 

Expectativas: Moderadas 

Negativo 

Casal Sintonia 

MLTTUALIbADE 

Mulher 

Identidade de Casal: Negativo 
Ajustamento: Moderado 
Similitude: Moderada 
Equidade: Moderoda 

Auto-Revelação: Negativo 

Negativa 

Homem 

Identidade de Casal: Moderado 
Ajustamento: Moderado 
Similitude: Moderado 
Equidade: Moderoda 

Auto-Revelação: Moderodo 

Moderada 

Casal Sem Sintonia 
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INTERDEPENDENaA 

Mulher 

Apoio Emocíonoh Negativa 
Mutualidade: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individueis: 
Negativa 

Respeito pelo Privocidode: Moderado 
Dimensão Dependência (QVA): Elevodo 
Dimensão Bvitamento (QVA): Mínimo 

Refere homem ciumento 

Negativa 

Homem 

Apoio Emocional: Moderado 
Mutualidade: Moderada 

Quolidode dos Tempos Livres Individueis: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dcpcndencia (QVA): Mínima 
Dimensão Evitcmento (QVA): Baixo 

Moderado 

Casal Sem Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 

Mulher 

Dimensão Confiança (QVA): Baixa 
Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
DimensSo Ambivalência (QVA): Botxa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 
Boíxa (28%) 

Percepção Negativa do Parceiro e ftelaçao: 
Baixa (33%) 

Percepção Positiva do Parceiro: 3.8% 
Percepção Negativa do Parceiro: 6.3% 

Percepção Positiva do Si: 6.3% 
Percepção Negativa do Si: 5.1% 

Mutualidade: Negativa 
Respeito pela Privacidade: Moderada 

Necessidode de Privocidade: Maior na 
mulher 

Privacidade Real: Maior na mulher 
Refere homem ciumento 

Refere homem mais dependente 

Evitante 
Amedrontada 

Homem 

Dimensão Confiança (QVA): Baixa 
Dimensão Dependência (QVA): Mínima 
Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Baixa (48%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Baixa (25%) 
Percepção Positiva do Parceiro: 2.5% 
Percepção Negativa do Parceiro: 18% 

Percepção Positiva do Si: 6.3% 
Percepção Negativa do Si: O 

Mutualldode: Moderada 
Respeito pela Privacidade: Positivo 

Evitante Desligada 

Cosal Sintonia 
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INTIMIDADE 

Mulher 

Percepção de Sentimentos: Moderada 
Auto-Rcveiaçao/Portilha: Negativa 

Apoio Emocional: Negativa 
Confiança: Negativa 

Mutüolidade: Negativa 
Interdependêncio: Negotiva 

Sexualidade: Positiva 

Negativa 

Homem 

Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçoo/Partilho: Moderada 

Apoio Emocional: Moderada 
Confiança: Negativa 

Mutualidade: Moderada 
Interdependêncio: Moderoda 

Sexualidodc: Modorodo 

Moderoda 

Casal - ^ , - -Sem Sintonia-

COMPROMISSO PESSOAL 

Mulher 

Intimidode: Negativa 
Consideração de Alternativas: Presente 

Ideias de Rupturo: Exístentes/Noo 
Perturbadoras 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Moderadas 

Froco 

Homem 

Intimidade: Moderada 
Consideroçao de Alternativas: 
Ideias de Ruptura: Existentcs/NSo 

Perturbadoras 
Rupturas: Inexistentes 

Expectativas: Moderados 

Moderado 

Casal Sem Sintonia 
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CASO: 15/16 

Nome: 15 
Sexo: Feminino 
Idade: 50 
Filhos: 2 (Adultos) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 5 anos 

Tempo de casamento: 28 anos 

Nome: 16 
Sexo: Masculino 
Idade: 52 
Filhos: 2 (Adultos) 
Escolaridade: Universidade 



CASO 15/16 

SATISFAÇÃO - índice Jnico/EASAVIC 
Mulher Homem Casal 

índice Único 6 7 6.5 
BASAVIC (Slobal) 4,8 (Máximo) 5,1 (Máxima) 5 (Máximo) 
EASAVIC (Amor) 5 (Máximo) 5.6 (Máxima) 5.3 (Elevado) 

EASAVIC (Funcionalidade) 4.4 (Elevada) 4.4 (Elevada) 4.4 (Máximo) 
EASAVIC (Relação) 4,2 (Máxima) 4,5 (Máxima) 4.4 (Máximo) 
EASAVIC (Parceiro) 4,9 (Máxima) 5.5 (Máximo) 5.2 (Máximo) 

EASAVIC (Si) 5,2 (Máximo) 5,4 (Máximo) 5.3 (Máximo) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (OVA^ 
Mulher Homem Cosal 

Desconfíonço 3.6 (Elevada) 3.4 (Baixo) 3.5 (Baixo) 
Dependêncio 3.6 (Elevada) 3 (Baixo) 3.3 (Baixo) 
Evitamento 2.4 (Mínimo) 2.3 (Mínimo) 2.4 (Mínimo) 

A mb ivo Iene ia 3.4 (Baixa) 2.4 (Mínima) 2.9 (Baixo) 

COMUK ICAÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Quantidade Modcroda Moderodo Moderodo 
Percepção Positivo Positivo Positivo 

Mulher Homem Comuns ao casal 
Areas de Elevada 

Comunicação 
Gf: U ; Fi; SES; IE: 

Sex Fi; RS; IE; Sex GF; Fi; IE ; Sex 

Areos de Moderada 
Comunicação 

P/A; Prf; RS; CR TL; FO; Prf; SES; 
CR Prf; CR 

Areas de Boixo 
Comunicação GD; FO GD; GF; P/A GD 

Áreas de Percepção 
Positiva 

Gt); ÔF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE; Sex 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
RS; SES; IE; Sex; 

CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; IE; 

Sex 
Areas de Percepção 

Moderado/Mista — 

Areas de Percepção 
Negativo — — 

' Nao r e f e r imos aqui os areas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONF LIXOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência Baixa Baixo Baixa 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Áreas de Elevado 
. Conflito (latente/ 

multo frequente) 
— — — 

Areas de Moderado 
Conflito (frequente/ 

varlóvel) 
— — -

Areas de Baixo 
' Conflito (ausente/ 

pouco frequente)^ 

Gb: 6F; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE; Sex; CR 

6b: ÔF; TL; P/A; Fi; 
^ FO; Prf; R5;-5ES; 

IE; Sex; CR 

ÔO; ÔF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE; Sex; CR 
Areas de 

Intensidade Grwz — — — 

Areas de Conflitos 
Noo Resolvidos — — — 

Areas de Percepção 
Positiva 

Gb: GF; P/A; Fi; FO; 
RS; SES; IE; Sex 

Gb: GF: P/A; Fi; FO; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 

Gb: GF. P/A; Fi; FO; 
RS; SES; IE; Sex 

Areas de Percepção 
Moderada/Mista 

Prf 
— — 

Areas de Percepção 
Negativa 

U ; C R — — 

Estratégias de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H) 

Negativas Passivas 
(M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H) 

Iniciotivo de 
Resolução 

H/M 
— -

As areas de conf l i tos 'pouco f r equen t e s " es tão o bold 
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QUALIDADE DA COMÜNICACÃO 

Mulher 

Quantidade ComunicaçSo: Moderado 
Percepção Comunicação: Positiva 
Frequêncio de Conflitos: Baixa 
Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conflitos: apenos ligeiros. 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem 

Quantidade Comunicação: Moderada 
Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixo 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

CQSQI 

Quantidade Comunicaçao: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conflitos: Sintonia 
Intensidade Conf litos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia Parcial 
Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTR OlO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
Mulher Homem Cosol 

Domésticas Homem: Ausente Homem: Ausente Sintonia 
Percep. Domésticas Positiva Sem Sintonia 

Financeiros 
Homem: Mínima 

Colaboração Equitativa Sem Sintonia 

Percep. Fínonceiros Positiva Positiva Sintonia 

Parentais Homem: Grande 
colaboração 

Homem: Moderado 
colaboração Sem Sintonia 

Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia 
Percep. ôlobol Positiva Positiva Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomado de Decisões 
Mulher Homem Casal 

Processo 
Participativo/ 

Consultivo 
Participativo Sem Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areas com 
Impositivo — — — 

Areas de Percepção GO: GF: U ; P/A; Fi; GD; GF: TL; P/A; Fi; ÔD; GF: TL; P/A; Fi; 
Positiva FO; Prf; RS; Sex FO; Prf; RS; Sex; CR FO; Prf; RS; Scx 

Areas de Percepção 
Moderoda 

— — — 

Areas de Percepção 
Negativa 

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 

Mulher 
PcrccDCoes: 

Distribuição Tarefas: Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Homem 
PerccDCoes: 

Distribuição Tarefas: Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Casol 
Percepções: 

Distribuição Tarefas: Sintonia 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENT] [MENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 
Intensídode Muito Forte Multo Forte 

Evolução Positiva Positiva 
Factores de Atracção Psicológicos Psicológicos 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo 

Verbal (H;M) 
Física (H;M) 

Material (H;M) 
Ritual (H;M) 

Acç5es/Atitudcs(H;M) 

Verbal(M) 
Física (H; M) 

Acçoes/Atitudes(H;M) 
Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 
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EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio H;M M Sem Sintonia 

Apoio Real H;AA H;M Sintonia 

PRIVAaDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Privacidode H;M H;M Sintonio 

Privocidade Real H;M H;M Sintonia 

TEMPOS UVRES 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Qualidade 
Famíliores/Sociais 

Positiva Positiva Sintonio 

Percep. Quontidode 
Fam il í ares/Soe io is 

Negativo Negativa Sintonia 

Percep. Qualidade 
Casal 

Positiva Positivo Sintonia 

Percep. Quantidade 
Casal Negativa Negativa Sintonia 

Percep. Qualidade 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidode 
Individuais 

Negotiva Positiva Sem Sintonia 

SEXUA LIDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequência Positiva Positiva Sintonia 

Evolução Positiva Positiva Sintonia 
Iniciativa - -

SIMILITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Moderada Moderado Sintonio 
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AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Cosal 

Qualidade 
Ajustamento 

Fácil • Fácil Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Identidade Casal 

Elevado Elevada Sintonia 

COMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casol 

Considernçnn de 
Alternativas 

' Ausente Ausente Sintonia 

Ideias de Rupturo Inexistentes Inexistentes Sintonia 
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Cosol 
Positivas Positivas Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevisto - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positiva Negativa Positiva Negativa 
S I 3.6 0 0 0 

PARCEIRO 16 0.9 8 0 
RELAÇÃO 67 (Elevada) 2.7 (Mínima) 57 (Elevada) 0 

PARCEIRO; RELAÇÃO 72 (Elevada) 3.6 (Mínima) 59 (Elevada) 0 
S I ; PARCEIRO: RELAÇÃO 72 (Elevada) 3.6 (Mínima) 59 (Elevada) 0 
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PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicação (Quont.) Positiva Positiva Sintonia 
Conflitos/Rcsol. Positivo Positivo Sintonia 

Tarefas Domésticos Positiva 
Tarefas Financeiras Positivo Positiva Sintonia 
Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia 

Tomada de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia 

Empatia/Apoio Positivo Positiva Sintonia 
Respeito peia Privocidode Positiva Positiva Sintonia 

Sexualidade (Quolid.) Positiva Positiva Sintonia 
Frequência de rei. 

sexuais 
Positiva Positiva Sintonia 
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AUTO-KEVELAÇÃO / PARTILHA 

Mulher 

Qualidade da Comunicação: Positivo 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 

A/A 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Positiva 
Queixas relativas à Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empatia: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Cosal: 
Negativa ~ -

Positivo 

Homem 

Qualidade do Comunicação: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F; A/A 

Percepção do Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixos relativas à Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positivo 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativo 

Qualidade dos Tempos Livres Cosol: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Cosol: 
Negativa 

Positiva 

Cosol Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 

Mulher 
Quolidode do Comunicação: Positiva 

Empatia: Positiva 
Identidade de Casal: Elevoda 

Positiva 

Homem 
Qualidade do Comunicação: Positiva 

Empatia: Positivo 
Identidade de Cosol: Elevado 

Positiva 

Cosol Sintonia 
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CONFIANÇA 

Mulher 

Auto-Revelaçoo: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Elevado 

Dimensão Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixo 

Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 
Elevoda 

Percepção Negativo do Parceiro e Relação: 
Minima 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Homem 

Auto-Revelaçao: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Baixa 

Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixo 

Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 
Elevada 

Percepção Negativo do Parceiro e Relaçao: 
Inexistente 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Cosal Sintonia 

MUTUAUbADE 

Mulher 

Identidade de Casal: Elevado 
Ajustamento: Fácil 

Similitude: Moderado 
Equidade: Elevado 

Auto-Revelaçao: Positiva 

Positiva 

Homem 

Identidade de Casal: Elevoda 
Ajustamento: Fácil 

Similitude: Moderoda 
Equidade: Elevoda 

Auto-Reveloçoo: Positiva 

Positiva 

Cosol Sintonia 
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INTERDEPENDENCIA 

Mulher 

Apoio Emocional: Positiva 
Mutualidade: Positivo 

Quolidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positivo 

Quontidade dos tempos Livres Individuais: 
Negativo 

Respeito pela Prívocidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Elevodo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem 

Apoio Emocional: Positiva 
Mutualidade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidode dos tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): 8aixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 

Mulher 

Dimensão Confiança (QVA): Elevado 
Dimensão Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Bvitamento (QVA): Mínimo 
DimensSo Ambivalência (QVA): Baixo 

Percepção Positiva do Parceiro e ftelaçao: 
Elevado (72%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 
Mínima (3.6%) 

Percepção Positiva do Parceiro: 16% 
Percepção Negotivo do Porceiro: 0.9% 

Percepção Positivo do Si: 3.6% 
Percepção Negotivo do Si: O 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privacidade: Positiva 
Necessidade de Privocidode: Iguol 

Privocidade Reol: Iguol 

Segura 

Homem 

Dimensão Confiança (QVA): Boixo 
Dimensão Dependência (QVA): Boixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Boixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevado (59%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Inexistente 
Percepção Positivo do Porceiro: 8% 
Percepção Negativo do Porceiro: O 

Percepção Positivo do Si: O 
Percepção Negotivo do Si: O 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privacidade: Positivo 
Necessidode de Privocidode: Iguol 

Privocidode Real: Iguol 

Segura 

Casol Sintonia 
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INTIAMDADE 

Mulher 

Percepção dc Sentimentos: Positivo 
Auto-ftcveiaçao/Portilha: Positiva 

Apoio Emocional: Positivo 
Conflanço: Positiva 

Mutuolidade: Positiva 
Interdependência: Positivo 

Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Homem 

Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçao/Parti lho: Positiva 

Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutuolidade: Positiva 
Interdependencio: Positiva 

Sexualidade: Positivo 

Positiva 

Casal Sintonia 

COMPROAUCSSO PESSOAL 

Mulher 

Intimidade: Positiva 
Consideração de Alternativos: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Homem 

Intimidade: Positiva 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Casal Sintonia 
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CASO: 17/18 

Nome: 17 
Sexo: Feminino 
Idade: 38 
Filhos: 2 (Escolar; Pré-escolar) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 1 anos 

Tempo de casamento: 14 anos 

Nome: 18 
Sexo: Masculino 
Idade: 
Filhos: 2 (Escolar; Pré-escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 



CASO 17/18 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

í n d i c e Ú n i c o 6 6 6 

EASAVXC ( ô l o b a l ) 4 . 6 ( M á x i m o ) 4 . 5 ( M á x i m a ) 4 . 6 ( M á x i m o ) 

BASAVIC ( A m o r ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 4 . 8 ( M á x i m o ) 4 . 9 ( M á x i m o ) 

E A S A V X C ( F u n c i o n a l i d a d e ) 4 . 1 ( E l e v a d o ) 4 . 1 ( E l e v a d o ) 4 . 1 ( E l e v a d o ) 

E A S A V I C ( R c l a ç S o ) 4 . 2 ( E l e v a d a ) 4 . 2 ( E l e v a d o ) 4 . 2 ( E l e v a d o ) 

E A S A V I C ( P a r c e i r o ) 4 . 9 ( M á x i m o ) 4 . 4 ( E l e v a d o ) 4 . 7 ( M á x i m o ) 

E A S A V I C ( S i ) 4 . 6 ( M á x i m a ) 5 ( M á x i m o ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

C o n f i o n ç o 3 . 9 ( E l e v a d o ) 3 . 5 ( E l e v a d a ) 3 . 7 ( E l e v a d o ) 

D e p e n d ê n c i a 3 . 5 ( E l e v a d a ) 3 . 8 ( E l e v a d o ) 3 . 7 ( E l e v a d o ) 

E v i t o m e n t o 1 . 9 ( M í n i m o ) 1 . 9 ( M í n i m o ) 1 . 9 ( M í n i m o ) 

A m b i v o l ê n c i o 2 . 7 ( B a i x o ) 2 . 3 ( M í n i m o ) 2 . 5 ( B o i x a ) 

COMUN: ÍCAÇAO 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

Q u a n t i d a d e E l e v o d o M o d e r a d a M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

I 
M u l h e r H o m e m C o m u n s a o c o s o t 

A r e o s d e E l e v a d o 

C o m u n i c a ç ã o 

Ô D ; U ; P / A ; F i ; P r f ; 

I E ; S e x ; C R 
Fi; P r f ; S E S ; I E ; S e x F i; P r f ; I E ; S e x 

A r e a s d e M o d e r a d o 

C o m u n i c o ç ã o 
G F ; F O ; R S ; S E S Gb: GF ; U ; P / A ; F O G F 

A r e a s d e B a i x o 

C o m u n i c a ç ã o 
— R S ; C R 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

G D ; Ô F ; JL: P / A ; F i ; 

P r f ; S E S ; I E ; S e x ; 

C R 

P / A ; Fi; P r f ; S E S ; 

S e x ; C R 

G D ; G F ; U ; P / A ; F i ; 

P r f ; S E S ; S e x ; C R 

A r c o s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o / M i s t o — F O ; I E 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 

— — — 

' Nao referimos aqui os áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

F r e q u ê n c í o B a i x o B o i x a B a i x o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

A r e a s d e E l e v o d o 

C o n f l i t o ( l a t e n t e / 

m u i t o f r e q u e n t e ) 

— — -

A r e o s d e M o d e r a d o 

C o n f l i t o ( f r e q u e n t e / 

v a r i á v e l ) 

G O : S F ; F i F O 
— 

Ar*«os d s . Bõ I xo 

C o n f l i t o ( o u s e n t e / 

p o u c o f r e q u e n t e ) ^ 

T L ; P/Â: FÒ; FRF; PíS; 

S E S ; I E ; S e x ; C R 

GD; G F ; U ; P / A ; F i ; . 

P r f ; R S ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 
S E S ; XE; S c x ; C R 

A r e a s d e 

I n t e n s i d a d e ô r o v e 
— — — 

A r e o s d e C o n f l i t o s 

N ã o R e s o l v i d o s 
— — — 

Á r e o s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

e o ; G F ; T L ; P / A ; F O ; 

P r f ; R S ; S E S ; l E ; 

S e x ; C R 

G D ; G F ; U ; P / A ; F O ; 

P r f ; S E S ; I E ; S e x ; 

C R 

G D ; G F ; U ; P / A ; F O ; 

P r f ; S E S ; I E ; S e x ; 

C R 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r o d a / M i s t a — F i — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v a 
F i — — 

E s t r a t é g i a s d e 

R e s o l u ç ã o 

P o s i t i v a s A c t i v a s (H; 

M ) , 

P o s i t i v a s P a s s i v a s ( M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

N e g o t i v a s A c t i v o s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

I n i c i a t i v a d e 

R e s o l u ç ã o 

As áreas de conflitos "pouco frequentes' estSo a bcid 
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QUALIDADE DA COMUNICACÃO 

M u l h e r 

Q u a n t i d a d e Comun i c a ç ão : E l e v a d o 

P e r c e p ç ã o Comun i c a ç ão : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P / P 

Re so l u ç ão : E f i c a z 

P o s i t i v a 

H o m e m 

Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o Comun i c a ç ão : P o s i t i v o 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i tos: B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; N / A 

Re s o l u ç ão : E f i c a z 

P o s i t i v a 

C o s a ) 

Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : S e m S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a P a r c i a l 

R e s o l u ç ão : E f i c a z 

S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

D o m é s t i c a s E q u i t a t i v a E q u i t a t i v a S i n t o n i a -

P e r c e p . D o m é s t i c a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F i n a n c e i r a s E q u i t a t i v a E q u i t a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . F i n o n c e i r a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P a r e n t a i s E q u i t a t i v a E q u i t a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . P a r e n t a i s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . G l o b a l P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P r o c e s s o 
P a r t i c i p a t i v o / 

C o n s u l t i v o 
P a r t i c i p a t i v o S e m S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

A r e a s c o m 

I m p o s i t i v o — — __ 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

Gt>: &F: T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S e x ; C R 

6 D ; GF: T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S e x ; C R 
S i n t o n i a 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r o d a — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v a - — _ 
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 

M u l h e r 

P e r c c p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T o r c f a s : P o s i t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v o 

E q u i d a d e E l e v a d o 

H o m e m 

P e r c e o c o c s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : P o s i t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

E q u i d a d e E l e v a d a 

C a s a l 

P e r c c p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r c f o s : S i n t o n i a 

P r o c e s s o D e c i s i o n o l : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

D e s í 0 n Q ç S o A m o r . A m n r .. 

I n t e n s i d a d e M u i t o F o r t e M u i t o F o r t e 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

F a c t o r e s d e A t r o c ç S o P s i c o l ó g i c o s 
P s i c o l ó g i c o s 

F í s i c o s 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s A u s e n t e s A u s e n t e s 

EX >RESSÃO DE SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

T i p o V e r b a l ( H ) 

F í s i c o ( H ) 

M a t e r i a l ( H ; M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

A c ç c í e s / A t i t u d e s ( H ; M ) 

V e r b a l ( H ) 

F í s i c a ( H ; M ) 

M a t e r i a l ( H ; M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

A c ç o e s / A t i t u d c s ( M ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s M u l h e r A u s e n t e s 

EMPATTA/APOIO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

A p o i o 

H H ; M S e m S i n t o n i a 

A p o i o R e a l H H ; M S e m S i n t o n i a 
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PRIVACIDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . R e s p e i t o P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i o 

N e c e s s i d a d e d e 

P r í v a c í d o d e 
H H S i n t o n i o 

P r i v o c í d o d e R e a l H H S i n t o n i a 

TEMPOS LIVRES 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s 
P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

P a m i l í a r e s / S o c í a í s 
N e g a t i v o N e g a t i v o S i n t o n i o 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

C a s a l 
P o s i t i v o P o s i t i v o S i n t o n i o 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

C a s o l 
N e g a t i v o N c g o t i v o S i n t o n i o 

• P e r c e p . Q u a l i d a d e 

I n d i v i d u a i s 
P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i o 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

I n d i v i d u a i s 
P o s i t i v o P o s i t i v o S i n t o n i o 

SEXUAUDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . F r e q u ê n c i a M o d e r a d o P o s i t i v o S e m S i n t o n i a 

E v o l u ç ã o P o s i t i v o P o s i t i v o S i n t o n i a 

I n i c i a t i v a H ; M H S e m S i n t o n i o 

SIAMLITUDE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p ç ã o S i m i l i t u d e E i e v o d o E i e v o d o S i n t o n i a 

AJUSTAMENTO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a l i d a d e 

A J u s t o m e n t o 

F á c i l F á c i l S i n t o n i a 
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IDENTIDADE DE CASAL 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a l i d a d e 

I d e n t i d a d e C a s a l 

E l e v a d a E l e v a d a S i n t o n i a 

COMPROAMSSO - índices Específicos 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o n s i d e r a ç o o d e 

A l t e r n a t i v a s 

A u s e n t e A u s e n t e S i n t o n i a 

I d e i a s d e R u p t u r a E x i s t e n t e s / 

N 5 o P e r t u r b a d o r a s 

E x i s t e n t e s 

NGO P e r t u r b a d o r a s 

S i n t o n i a 

R u p t u r a s I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P o s i t i v a s P o s i t i v a s S i n t o n i a 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
M u h e r H o m e m 

P o s i t i v a N e g a t i v a P o s i t i v a N e g a t i v a 

S I 0 8 . 7 5.1 8 . 5 

P A R C E I R O 15 2 .9 16 0 

R E L A Ç Ã O 5 4 ( E l e v a d a ) 4 . 9 ( M í n i m a ) 5 8 ( E l e v a d a ) 1.7 ( M í n i m a ) 

P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 5 8 ( E l e v a d a ) 5 . 8 ( M í n i m a ) 6 2 ( E l e v a d a ) 1.7 ( M í n i m a ) 

S I ; P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 5 8 ( E l e v a d a ) 14 ( M í n i m a ) 6 2 ( E l e v a d a ) 10 ( M í n i m a ) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o m u n i c a ç ã o 

( Q u a n t . ) 
P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

C o n f i i t o s / R e s o l . P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s D o m é s t i c a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s F i n a n c e i r a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s P a r e n t a i s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T o m a d a d e D e c i s õ e s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s 
P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E m p a t i a / A p o i o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

R e s p e i t o p e l a 

P r i v a c i d a d e 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e x u a l i d a d e 

( Q u a l i d . ) 
P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e r e i . 

s e x u a i s 
P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
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AVTO-kEVElAÇÂO / PARTILHA 

M u l h e r 

Q u a l i d a d e d a Comun i c a ção : P o s i t i v a 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R ; 

A/A 
P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v o 

Q u e i x a s r e l a t i v a s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : M u l h e r 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i o i s : N e g a t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g o t i v o 

P o s i t i v a 

H o m e m 

Q u a l i d a d e d o Comun i c a ç ao : P o s i t i v a 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R ; 

A/A 
P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v o 

Q u e i x a s r e l a t i v a s ò E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

E m p a t i a : P o s i t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g a t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g a t i v o 

P o s i t i v a 

Casal S i n t o n i a 

APOIO EMOaONAL 

M u l h e r 

Q u a l i d a d e d o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v o 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v o d o 

. P o s i t i v a . 

H o m e m 

Q u a l i d a d e d o Comun i c a ç ão : P o s i t i v a 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

I d e n t i d a d e d e Coso l : E l e v a d o 

P o s i t i v a 

C o s o l S i n t o n i a 

CASO 19 - 18 



CONFIANÇA 

M u l h e r 

A u t o - R e v e l a ç a o : P o s i t i v o 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v o d o 

D i m e n s S o D c p c n d c n c i o ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v o l ê n c i o ( Q V A ) : B a i x o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P a r c e i r o e R c l a ç S o : 

E l e v a d o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o e fteloçao: 

M í n i m o 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v o s 

P o s i t i v o 

H o m e m 

A u t o - R c v e l o ç o o : P o s i t i v o 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v o d o 

D i h i e n á ã o E v i t a h i e n t o " ( Q V A ) ; M í h i t t i ò 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

E l e v o d o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v o s 

P o s i t i v a 

C a s o l S i n t o n i a 

MUTUALIDADE 

M u l h e r 

I d e n t i d a d e d e Coso l : E l e v o d o 

A j u s t o m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v o d o 

E q u i d a d e : E l e v a d o 

A u t o - R e v e l a ç ã o : P o s i t i v o 

P o s i t i v a 

H o m e m 

I d e n t i d o d e d e Caso l : E l e v a d o 

A j u s t a m e n t o : F o c l l 

S i m i l i t u d e : E l e v o d o 

E q u i d a d e : E l e v o d o 

A u t o - R e v e l a ç ã o : P o s i t i v o 

P o s i t i v a 

C a s o l S i n t o n i a 
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INTERDEPENDENaA 

M u l h e r 

A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

M u t u o l i d a d e : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v l t a m c n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

P o s i t i v o 

Homem 

A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) ; E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

P o s i t i v a 

C a s a l S i n t o n i a 
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PAbRÕES DE VINCULAÇÃO 

M u l h e r 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : B o i x a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

E l e v a d a ( 5 8 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a ( 5 . 8 % ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o : 1 5 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v a d o P a r c e i r o : 2 . 9 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o S I : O 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v o d o 51: 8 . 7 

M u t u o l í d o d e : P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l o P r i v a c i d a d e : P o s i t i v o 

N e c e s s í d o d e d e P r i v a c í d o d e : M a i o r n o 

h o m e m 

P r i v o c i d o d e R e o l : M a i o r no h o m e m 

R e f e r e m u l h e r m o i s d e p e n d e n t e 

P r e o c u p a d a 

H o m e m 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

E l e v o d a ( 6 2 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a (1,7%) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o : 1 6 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P o r c e i r o : O 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o 51: 5 . 1 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o 51: 8 . 5 % 

M u t u o l í d o d e : P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l o P r i v o c i d o d e : P o s i t i v a 

N e c e s s i d a d e d e P r i v a c i d a d e : M o l o r n o 

h o m e m 

P r i v a c i d a d e R e a l : M a i o r no h o m e m 

C o s a l 

S e g u r o 

S i n t o n i o 
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INTIAMDADE 

M u l h e r 

P e r c e p ç ã o d c S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P o r t i l h a : P o s i t i v o 

A p o i o Emoc i o na l : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v o 

M u t u o l i d a d e : P o s i t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i o : P o s i t i v a 

S e x u a l i d a d e : M o d e r a d a 

P o s i t i v a 

H o m e m 

P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P o r t i l h a : P o s i t i v a 

A p o i o Emoc i o na l : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v a 

M u t u o l i d a d e : P o s i t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v a 

S e x u a l i d o d e : P o s i t i v a 

P o s i t i v a 

C a s a l S i n t o n i a 

COMPROA^SSO PESSOAL 

M u l h e r 

I n t i m i d a d e : P o s i t i v o 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : E x i s t e n t e s / N a o 

P e r t u r b a d o r e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

F o r t e 

H o m e m 

I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d c R u p t u r a : E x i s t e n t e s / N ã o 

P e r t u r b a d o r a s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

F o r t e 

C a s a l S i n t o n i a 
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CASO: 19/20 

Nome: 19 
Sexo: Feminino 
Idade: 42 
Filhos: 2 (Adolescentes) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 1,5 anos 

Tempo de casamento: 20 anos 

Nome: 20 
Sexo: Masculino 
Idade: 42 
Filhos: 2 (Adolescentes) 
Escolaridade: Universidade 



CASO 19/20 

SATISFAÇÃO - í n d i c e Único/EASAVIC 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

í n d i c e Ú n i c o 6 6 6 

EASAVIC ( ô l o b a l ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 

EASAVIC ( A m o r ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 5 ( M á x i m a ) 5 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( F u n c i o n a l i d a d e ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 4 . 6 ( M á x i m a ) 4 . 7 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( R e l a ç o o ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 4 . 7 ( M á x i m a ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( P a r c e i r o ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( S i ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 

Q U E S T I O N Á R I O DE VIUCULAÇÃO A/ÁOkOSA (OVA^ 

M U L H E R H O M E M C A S A L 

C o n f i a n ç o 3 . 8 ( E l e v a d a ) 3 . 8 ( E l e v a d a ) 3 . 8 ( E l e v a d a ) 

D e p e n d ê n c i a 4 . 6 ( M á x i m a ) 4 . 2 ( E l e v a d a ) 4 . 4 ( E l e v a d a ) 

E v i t a m c n t o 1 . 1 ( M í n i m o ) 1 . 5 ( M í n i m o ) 1 . 3 ( M í n i m o ) 

A m b i v a l ê n c i a 2 . 4 ( M í n i m a ) 2 . 3 ( M í n i m a ) 2 . 4 ( M i n i m a ) 

COMUN ICAÇÂO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a n t i d o d e E l e v a d o E l e v a d a E l e v o d a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

1 
M u l h e r H o m e m C o m u n s a o c o s a ! 

A r e a s d e E l e v a d a 

C o m u n i c a ç ã o 

T L ; Ft; P r f ; R S ; S E S ; 

XE; S e x ; C R 

T L ; P / A ; F i ; F O ; P r f ; 

S E S ; I E ; S e x ; C R 

T L ; F i ; P r f ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

A r e o s d e M o d e r a d o 

C o m u n i c o ç o o 

GÚ: GF: P / A GD; GF: R S G D ; GF 

A r e a s d e B a i x a 

C o m u n i c a ç ã o 

F O 
— -

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

Gb: GF: T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R 

Gb: GF: T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R 

G D ; G F ; U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R 
A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o / M i s t o 
- -

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 
- - — 

1 kl» Nao referimos oqui os creas dc percepção neutra ou indcfinida. 
B I B L I O T E C A J L 
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CONFLITOS 
Mulher H o m e m C a s a l 

Frequência B a i x a B o i x â B a i x a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 

Mulher H o m e m C o s o l . 

Á r e a s d e E l e v a d o 

C o n f l i t o ( l a t e n t e / 

m u i t o f r e q u e n t e ) 

— — — 

0 

A r e o s d e M o d e r o d o 

C o n f l i t o ( f r e q u e n t e / 

v o r i á v e l ) 

Jl: F O ; P r f ; R S T L ; P / A ; F O ; P r f ; R S Jl: F O ; P r f ; R S 

Areas d e B a i x o 

C o n f l i t o ( a u s e n t e / 

p o u c o f r e q u e n t e ) ^ 

G D ; G F ; P / A ; F i ; S E S ; . 

I E ; S e x ; C R ' 

G D ; S F ; F i ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

G p ; G F ; F i ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

Areas de 

I n t e n s i d a d e & r o v e 

- - -

A r e a s d e C o n f l i t o s 

N o o R e s o l v i d o s 

- — — 

Á r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

Gb: G F ; T i ; P / A ; F i ; 

P r f ; R S ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

G D ; G F ; T L ; P / A ; F i ; 

S E S ; I E ; S e x ; C R 

G D ; G F ; T L ; P / A ; F i ; 

S E S ; I E ; S e x ; C R 

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r o d a / M i s t a 

— 
P r f ; R S 

— 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g o t i v o 

— — -

E s t r a t é g i a s d e 

R e s o l u ç ã o 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s ( M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( M ) 

I n i c i o t i v o d e 

R e s o l u ç ã o 

— - — 

As áreas de conflito 'pouco frequentes" estão a bo/d 
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QUALIDADE DA COMUNICACÃO 
Mulher Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç a o : E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç a o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P// \ ; P / P ; N / A ; 

N / P 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

P o s i t i v a 

Homem Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç a o : E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B o i x o 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P / P ; N / A 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

P o s i t i v a 

Casoi Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i o 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

E s t r a t é g i a s d e Re s o l u ç ão : S i n t o n i a P a r c i a l 

R e s o l u ç ão : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefnc 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

D o m é s t i c o s E q u i t a t i v a H o m e m : M o d e r a d a S e m S i n t o n i a 
P e r c e p . D o m é s t i c a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F i n a n c e i r a s M u l h e r : G r a n d e 

c o l a b o r a ç ã o 

E q u i t a t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . F i n a n c e i r o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
P o r e n t o i s E q u i t a t i v a E q u i t a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . P o r e n t o i s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
P e r c e p . G l o b a l P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P r o c e s s o P a r t i c i p a t i v o / 

C o n s u l t i v o 

P a r t i c i p a t i v o S e m S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

A r e a s c o m 

I m p o s i t i v o 

— — — 

Á r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

Gb: GF. U ; P / A ; F i ; 

F O : P r f ; R S ; S e x ; C R 

G D ; GF: T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S e x ; C R 

S i n t o n i a 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a 

— — — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 

— — -

CONTROLO RELAaONAL - EQUIDADE 

Mulher PerccDCoes: 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : P o s i t Iva 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

Equidade Elevada 

H o m e m P e r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : P o s l t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

E<}uídade E l e v a d a 

C a s a l P e r c e o c o e s : 

D i s t r i b u i ç a o T Q r e f a s : S i n t o n i a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

D e s i g n a ç ã o A m o r A m o r 

I n t e n s i d a d e M u i t o F o r t e M u i t o F o r t e 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

F a c t o r e s d e A t r a c ç ã o P s i c o l ó g i c o s P s i c o l ó g i c o s 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s A u s e n t e s A u s e n t e s 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

T i p o V e r b a l ( M ) 

F í s i c a ( H ) 

M a t e r i a l ( H ; M ) 

V e r b a l ( M ) 

F í s i c a ( H ; M ) 

M a t e r i a l ( H ; M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s A u s e n t e s A u s e n t e s 
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EMPATIA/APOIO 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

A p o i o 

M M S i n t o n i a 

A p o i o P e a i H;M H;M S i n t o n i a 

PRIVACIDADE 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

P e r c e p . R e s p e i t o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

P r i v a c i d a d e 

H H S i n t o n i a 

P r i v o c i d a d e P e a i H ; M H S e m S i n t o n i a 

TEMPOS LIVRES 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d o d e 

P a m i i i o r e s / S o c i a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

P a m i l i a r e s / S o c i a i s 

N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

C a s a l 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

C a s a l 

N e g a t i v a . P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

I n d i v i d u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

I n d i v i d u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

SEXUA -IDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
P e r c e p . P r e q u e n c i a P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

I n i c i a t i v o H ; M H S e m S i n t o n i a 

SIAMLITUDE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p ç o o S i m i l i t u d e E l e v a d a E l e v a d o S i n t o n i a 
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AJUSTAMENTO 
M u l h e r H o m e m C c s o l 

Q u a l i d a d e 

A j u s t a m e n t o 

F á c i l F á c i l S i n t o n i a 

IDENTIDADE DE CASAL 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a l i d a d e 

I d e n t i d o d e C a s a l 

E l e v a d a E l e v a d o S i n t o n i a 

COMPROMISSO - índices Específicos 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o n s i d e r a ç ã o d e 

A l t e r n a t i v a s 

A u s e n t e A u s e n t e S i n t o n i a 

I d e i a s d e R u p t u r a I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

R u p t u r e s I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P o s i t i v a s P o s i t i v a s S i n t o n i a 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevisto - Nud'Ist) 

Mu her H o m e m 

P o s i t i v a N e g a t i v a P o s i t i v a N e g a t i v a 

5 1 3 . 5 9 . 3 8 . 7 5 . 4 

P A R C E I R O 2 6 0 13 3 .3 

R E L A Ç Ã O 7 4 ( E l e v a d a ) 0 7 2 ( E l e v a d a ) 2 .2 

P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 8 3 ( M á x i m a ) 0 7 3 ( E l e v a d a ) 4 . 3 ( M í n i m a ) 

S I ; P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 8 4 ( M á x i m a ) 9 . 3 ( M í n i m a ) 7 5 ( E l e v a d a ) 9 . 8 ( M í n i m a ) 
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PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o m u n í c o ç o o 

(Quant.) 
P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

C o n f l í t o s / R e s o l . P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o 

T a r e f a s D o m é s t i c a s P o s i t i v o P o s i t i v o S i n t o n i a 

T a r e f a s F í n o n c e í r a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s P a r e n t a i s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T o m a d a d e D e c i s õ e s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s 

P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i a 

E m p a t i a / A p o i o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

R e s p e i t o p e l a 

P r i v a c i d a d e 

P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e x u o l i d a d e 

( Q u a l i d . ) 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e r e i . 

s e x u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
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AUTO-REVELAgÂO / PARTILHA 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v o 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M 

P e r c e p ç ã o d o E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v o 

Q u e i x o s r e l a t i v a s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

E m p o t i o : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g a t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T o m p o s L i v r o s Casa l : 

N g g ò t í v õ 

Positiva 

H o m e m Q u a l i d a d e d o C o m u n i c o ç ã o : P o s i t i v a 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R ; 

A/A 
P e r c e p ç ã o d o E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v a 

Q u e i x o s r e l a t i v o s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

P o s i t i v a 

Positiva 

C o s o ! Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v o 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

I d e n t i d a d e d e Ca sa l : E l e v a d o 

Positiva 

H o m e m Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

E m p a t i a : P o s i t i v o 

I d e n t i d a d e d e Coso l : E l e v o d o 

Positiva 

C o s o l Sintonia 

CASO 19 - 2 0 



CONFIANÇA 
M u l h e r A u t o - R e v c l o ç 3 o : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

O i m e n s a o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : M á x i m a 

D i m e n s ã o E v i t o m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M ó x i m a 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

I n e x i s t e n t e 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Positiva 

Homem A u t o - R e v e l a ç 5 o : P o s i t i v o 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t o m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e Re l a ç ão : 

E l e v a d o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Positiva 

Casol Sintonia 

MUTUAUDADE 
M u l h e r I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d o 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v a d o 

Equidade: E l e v a d a 

A u t o - R e v e l a ç ã o : P o s i t i v a 

Positiva 

Homem 

• 

I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d o 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v o d o 

E q u i d a d e : E l e v a d o 

A u t o - R c v e l a ç â o : P o s i t i v o 

Positiva 

Casol S i n t o n i a 
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INTERDEPENDENCIA 
M u l h e r A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v o 

M u t u o l i d a d e : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d o d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : M á x i m a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

R e f e r e m u l h e r c i u m e n t a 

Positiva 

H o m e m A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

Q u o l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

R e f e r e m u l h e r c i u m e n t a 

Positiva 

C a s a l Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
M u l h e r D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : M á x i m a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M á x i m o ( 8 3 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e ftelaçao: 

I n e x i s t e n t e 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o : 2 6 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o : O 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o S i : 3 . 5 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o S i : 9 . 3 % 

M u t u a l í d a d e : P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e l o P r i v o c i d o d e : P o s i t i v o 

N e c e s s i d a d e d e P r i v o c i d o d e : M o i o r no 

h o m e m 

P r i v o c i d o d e R e o l : I g u a l 

R e f e r e m u l h e r c i u m e n t o 

R e f e r e m u l h e r m o i s d e p e n d e n t e 

Preocupada 

H o m e m D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v o d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

E l e v a d o ( 7 3 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M í n i m a ( 4 . 3%) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P a r c e i r o : 1 3 % 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v o d o P o r c e i r o : 3 . 3 % 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o S i : 8 . 7 % 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v o d o S i : 5 . 4 % 

M u t u o l i d o d e : P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l o P r i v o c i d o d e : P o s i t i v o 

N e c e s s i d o d e d e P r i v o c i d o d e : M o i o r no 

h o m e m 

P r i v o c i d o d e R e o h M o i o r no h o m e m 

R e f e r e m u l h e r c i u m e n t o 

R e f e r e m u l h e r mo t s d e p e n d e n t e 

Seguro 

C o s o l Sintonia 
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INTIAAIDADE 
M u l h e r P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P a r t I lha: P o s i t i v a 

A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v a 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v a 

S e x u o l l d a d e : P o s i t i v a 

Positiva 

H o m e m . P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P a r t i l h a : P o s i t i v a 

A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v o 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v o 

; - S o x u a l i d a d o : P o s i t i v o 

Positivo 

C a s a l Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
M u l h e r I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n o t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Fopte 

H o m e m I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Forte 

C a s a l Sintonia 
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CASO: 21/22 

Nome: 21 
Sexo: Feminino 
Idade: 39 
Filhos: 1 (Adolescente) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 3 meses 

Tempo de casamento: 20 anos 

Nome: 22 
Sexo: Masculino 
Idade: 42 
Filhos: 1 (Adolescente) 
Escolaridade: Secundário 



CASO 21/22 

SATISFAÇÃO - ] ndicc Unico/EASAVIC 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

í n d i c e Ú n i c o 7 7 7 

E A S A V I C ( G l o b a l ) 5 . 9 ( M á x i m a ) 5 ( M á x i m o ) 5 . 5 ( M á x i m o ) 

E A S A V I C ( A m o r ) 5 . 9 ( M á x i m a ) 5 ( M á x i m o ) 5 . 5 ( M á x i m o ) 

E A S A V I C ( F u n c i o n a l i d a d e ) 5 . 9 ( M ó x i m a ) 5 ( M á x i m a ) 5 . 5 ( M á x i m o ) 

EASAVZC ( R e l a ç ã o ) 5 . 8 ( M á x i m o ) 4 . 9 ( M á x i m o ) 5 . 4 ( M á x i m a ) 

BASAVIC ( P a r c e i r o ) 6 ( M á x i m o ) 5 . 1 ( M á x i m a ) 5 . 6 ( M á x i m o ) 

EASAVIC (Si) 5 . 9 ( M á x i m a ) 5 ( M á x i m o ) 5 . 5 ( M á x i m o ) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

C o n f i o n ç o 3 . 8 ( E l e v o d o ) 3 . 3 ( B a i x o ) 3 . 6 ( E l e v a d o ) 

D e p e n d ê n c i o 4 ( E l e v o d o ) 3 . 8 ( E l e v a d o ) 3 . 9 ( E l e v a d o ) 

E v i t a m e n t o 1 . 6 ( M í n i m o ) 2 . 3 ( M í n i m o ) 2 ( M í n i m o ) 

A m b i v o l ê n c i o 2 . 1 ( M í n i m o ) 2 . 1 ( M í n i m o ) 2 . 1 ( M í n i m o ) 

co^un ÍCAÇÃO 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

Q u o n t i d o d e M o d e r a d o M o d e r a d o M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v o P o s i t i v a 

1 
M u l h e r H o m e m C o m u n s a o c o s o l 

A r e o s d e E l e v a d o 

C o m u n i c a ç ã o 

F i ; P r f ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

F i; I E F i ; I E 

A r e o s d e M o d e r a d o 

C o m u n i c a ç ã o 

Gb: G F ; U ; P / A ; F O ; 

R S 

U ; P r f ; S e x U 

A r e a s d e B a i x o 

C o m u n i c a ç ã o 
— G D ; G F ; P / A ; F O ; R S ; 

S E S ; C R 
-

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v o 

G D ; G F ; T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; RS ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R 

G D ; GF ; U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

S e x 

G D ; G F ; U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

S e x 

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o / M i s t o 
- I E 

— 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 
— — — 

' NSo referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

F r e q u ê n c i a B a i x o B o i x o B a i x o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

A r e a s d e E i e v o d o 

C o n f l i t o ( l a t e n t e / 

m u i t o f r e q u e n t e ) 

A r e a s d e M o d e r o d o 

C o n f l i t o ( f r e q u e n t e / 

v a r i á v e l ) 

X r e a s d e B a i x o 6b: GF: U ; P / A ; F i ; Gb: GF: U ; P / A ; F i ; S D ; G F ; T L ; P / A ; F i ; 

C ó h f l l t ó ( ó u s è h t é / " F ü ; P r f ; U S ; s e S ; • F O ; P r f ;^R5; S E S ; ' PÔ:W: ks: 5^5-: 
p o u c o f r e q u e n t e ) ^ I E ; S e x ; C R I E ; S e x ; C R I E ; S e x ; C R 

A r e a s d e 

I n t e n s i d o d e G r a v e 

Areas d e C o n f l i t o s 

N o o R e s o l v i d o s 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o Gb: Gf: U ; P / A ; F i ; Gb: Gf: T L ; P / A ; F i ; Gb: Gf: U ; P / A ; F i ; 

P o s i t i v a F O ; P r f ; R S ; S E S ; F O ; P r f ; R S ; S E S ; F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R I E ; S e x ; C R I E ; S e x ; C R 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a / M i s t a 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 

E s t r a t é g i o s d e P o s i t i v a s A c t i v a s P o s i t i v a s A c t i v a s P o s i t i v a s A c t i v a s 

R e s o l u ç ã o ( H ; M ) ( H ; M ) ( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s P o s i t i v a s P a s s i v a s P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) ( H ; M ) ( H ; M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s N e g a t i v a s P a s s i v a s N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) ( H ; M ) ( H ; M ) 

' I n i c i a t i v a d e H H H 

R e s o l u ç ã o 

As áreas dc conflitos 'pouco frequentes" estão a bold 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
M u l h e r Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç a o : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

F r e q u c n c i o d c C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P / P ; N / P 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

P o s i t i v a 

H o m e m Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç a o : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d c C o n f l i tos: B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d c R e s o l u ç ã o : P / A ; P / P ; N / P 

R e s o l u ç ã o : ^f\CQ2 

P o s i t i v a 

Casa\ Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

F r c q u c n c l a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

E s t r a t é g i a s d c R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

D o m é s t i c a s E q u i t a t i v a E q u i t a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . D o m é s t i c a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F i n a n c e i r a s E q u i t a t i v a H o m e m : fAmima 
c o l a b o r a ç ã o 

S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . F i n a n c e i r a s P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

P a r e n t a i s E q u i t a t i v a E q u i t a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . P a r e n t a i s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . 6 I o b a l P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P r o c e s s o P a r t i c i p a t i v o P a r t i c i p a t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

A r e a s c o m 

I m p o s i t i v o 
- - — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

S D ; (5F; T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S c x ; C R 

&b: GF: T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S c x ; C R 

S i n t o n i a 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a 
— — — 

Areas d e P e r c e p ç ã o 

N e g o t i v a 
- - -
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c ONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
M u l h e r P e r c e p c o e s : 

b i s t r í b u i ç S o T a r c f a s i P o s í t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

E q u i d a d e E l e v o d o 

H o m e m P c r c e o c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : P o s i t i v o 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v o 

E q u i d a d e E l e v a d a 

C a s a l P e r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç 3 o T a r e f a s : S i n t o n i a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

D e s i g n a ç ã o . A m o r A m o r 

I n t e n s i d o d e M u l t o F o r t e M u i t o F o r t e 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

F a c t o r e s d e A t r a c ç ã o P s i c o l ó g i c o s P s i c o l ó g i c o s 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s A u s e n t e s A u s e n t e s 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

T i p o V e r b a l ( H ; M ) V e r b a l ( M ) 

F í s i c a ( H ; M ) F í s i c a ( M ) 

M a t e r i a l ( M ) M a t e r i a l ( M ) 

R i t u a l ( m e n o r : H ; M ) R i t u a l ( m e n o r H ; M ) 

A c ç 5 e s / A t i t u d c s ( H ; M ) A c ç o e s / A t i t u d c s ( H ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s A u s e n t e s H o m e m 

EMPATIA/APOIO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u o l i d o d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

A p o i o 

M M S i n t o n i a 

A p o i o R e o l H ; M H ; M S i n t o n i a 

PRIVACIDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . R e s p e i t o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

P r i v a c i d a d e 

H ; M H ; M S i n t o n i o 

P r i v a c i d a d e R e a l H : M H S e m S i n t o n i a 
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TEMPOS LIVRES 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

P o m í l í a r e s / S o c í a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o n t í d o d e 

P o m í l i a r e s / S o c í a í s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l í d o d e 

C o s a i 

P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

C a s a l 

N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o l í d a d e 

I n d i v i d u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

I n d i v i d u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

SEXVA UDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
P e r c e p . P r e q u e n c i a P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

I n i c i a t i v a H;M H S e m S i n t o n i a 

SIAMLITUDE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p ç ã o S i m i l i t u d e E l e v a d a E l e v a d a S i n t o n i a 

AJUSTAMENTO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a l i d a d e 

A j u s t a m e n t o 

F á c i l F á c i l S i n t o n i a 

IDENTIDADE DE CASAL 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

Q u a l i d a d e 

I d e n t i d a d e C a s a l 

E l e v a d a E l e v a d a ' S i n t o n i a 
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COMPRO/ AISSO - índices Específicos 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

C o n s i d e r a ç ã o d e 

A l t e m o t í v a s 

A u s e n t e A u s e n t e S i n t o n i a 

I d e i a s d e R u p t u r a I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

R u p t u r a s I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P o s i t i v a s P o s i t i v a s S i n t o n i a 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevisto - Nudlst) 

— -

M u h e r H o m e m 
— -

P o s i t i v a N e g a t i v a P o s i t i v a N e g à t i v a 

5 1 0 0 3 . 8 4 . 8 

P A R C E I R O 9 . 7 0 10 0 

R E L A Ç Ã O 81 ( M á x i m o ) 0 61 ( E l e v a d a ) 0 . 9 5 ( M í n i m a ) 

P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 8 2 ( M á x i m o ) 0 6 6 ( E l e v a d o ) 0 . 9 5 ( M í n i m a ) 

S I ; P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 8 2 ( M á x i m o ) 0 6 8 ( E l e v a d a ) 4 . 8 ( M í n i m a ) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o m u n i c a ç ã o 

( Q u a n t . ) 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

C o n f l í t o s / R e s o l . P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s D o m é s t i c a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s F I n o n c e i r a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Tarefas P a r e n t a i s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T o m a d a d e D e c i s õ e s P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E m p a t i a / A p o l o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

R e s p e i t o p e l a 

P r i v a c i d a d e 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e x u a l i d a d e 

( Q u a l l d . ) 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F r e q u e n c l a d e r e i . 

s e x u a i s 

P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 
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AVTO-kEVELAÇÃO / PARTILHA 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç a o : P o s i t i v o 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R.-

A M 

P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v o 

Q u e i x a s r e l a t i v a s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

Empa t i a : P o s i t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g a t i v o 

Positiva 

H o m e m Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R ; 

A/A 
P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v a 

Q u e i x a s r e l a t i v a s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : H o m e m 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

Q u o l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Ca sa l : 

P o s i t i v a 

Positiva 

C a s a l Sintonio 

APOIO EMOCIONAL 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

Empa t i a : P o s i t i v a 

I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d a 

Positiva 

H o m e m Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d o 

Positiva 

C o s a ! Sintonia 
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CONFIANÇA 
M u l h e r A u t o - R e v c l a ç a o : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v o d a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M á x i m a 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

I n e x i s t e n t e 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Positiva 

H o m e m A u t o - R e v c l a ç a o : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d o 

_ .D imRnsP í n E v l t n m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o . . 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v o s 

Positiva 

C a s a l Sintonia 

MUTUALIDADE 
M u l h e r I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d a 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v a d a 

E q u i d a d e : E l e v a d a 

A u t o - R e v c l a ç a o : P o s i t i v a 

Positiva 

H o m e m I d e n t i d o d e d e Casa l : E l e v o d o 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v a d o 

E q u i d a d e : E l e v a d o 

A u t o - R e v e l a ç ã o : P o s i t i v a 

Positiva 

C a s a l S i n t o n i a 
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INTEkbEPENOÊNCIA 
M u l h e r A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

M u t u o 1 i d a d e : P o s i t i v a 

Q u a l i d o d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u e i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v l t o m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

Positiva 

H o m e m A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v o 

Q u o l i d a d e d o s T e m p a s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t c m c n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

Positiva 

C a s a l Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
M u l h e r D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e i a ç o o : 

M á x i m o ( 8 2 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

I n e x i s t e n t e 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P a r c e i r o : 9 . 7 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o : O 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o 51: O 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o 5 i : O 

M u t u o i í d o d e : P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v o -

N e c e s s i d o d e d e P r l v o c i d o d e : I g u a l 

P r l v o c i d o d e R e o l : I g u o l 

Segura 

H o m e m D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v o d o 

D i m e n s ã o E v i t o m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v o l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

E l e v a d o ( 6 6 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a ( 0 . 9 5 % ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P o r c e i r o : 1 0 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o : O 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o 5 i : 3 . 6 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o S i : 4 . 8 % 

M u t u o l i d o d e : P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l o P r l v o c i d o d e : P o s i t i v o 

N e c e s s i d o d e d e P r l v o c i d o d e : I g u o l 

P r l v o c i d o d e R e o l : M o l o r no h o m e m 

C o s o l 

Segura 

Sintonia 

CASO 19 - 21 



INTIMIDADE 
M u l h e r P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e i a ç a o / P c r t i l h a : P o s i t i v o 

A p o i o Emoc i ona l : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v a 

M u t u o l i d a d e : P o s i t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v o 

S e x u a l i d a d e : P o s i t i v a 

Positiva 

Homem P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P a r t i l h a : P o s i t i v a 

A p o i o Emoc i o na l : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v a 

M u t u a l í d a d e : P o s i t i v o 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v a 

S e x u a l i d a d e : P o s i t i v a 

Positiva 

C a s a l Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
M u l h e r I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Forte 

Homem I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r o ç a o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Forte 

C a s a l Sintonia 
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CASO: 23/24 

Nome: 23 
Sexo: Feminino 
Idade: 30 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Secundário 

Tempo de Namoro: 7 anos 

Tempo de casamento: 7 anos 

Nome: 24 
Sexo: Masculino 
Idade: 32 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 



CASO 23/24 

SATISFAÇÃO - índice Úntco/EASAVIC 
M U L H E R H O M E M C A S A L 

í n d i c e Ú n i c o 7 6 6 . 5 

^ASAVLC ( ô l o b a l ) 5 . 5 ( M á x i m o ) 5 . 3 ( M á x i m a ) 5 . 4 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( A m o r ) 5 . 5 ( M á x i m a ) 5 . 7 ( M á x i m a ) 5 . 6 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( F u n c i o n a l i d a d e ) 5 . 4 ( M á x i m a ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 5 . 1 ( M á x i m a ) 

^ASAVLC ( f t e l a ç a o ) 5 . 3 ( M á x i m a ) 4 . 6 ( M á x i m a ) 5 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( P a r c e i r o ) 5 . 6 ( M á x i m a ) 5 . 8 ( M á x i m a ) 5 . 7 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( S i ) 5 . 6 ( M á x i m o ) 5 . 6 ( M á x i m a ) 5 . 6 ( M á x i m a ) 

QUEST IONÁRIO DE VINCÜLACÃO AMOROSA rOVA^ 
M U L H E R H O M E M C A S A L 

C o n f i a n ç a 3 . 6 ( E l e v a d a ) 4 . 1 ( E l e v a d a ) 3 . 8 ( E l e v a d a ) 

D e p e n d ê n c i a 3 . 1 ( B a i x a ) 3 . 2 ( B a i x a ) 3 . 2 ( B a i x a ) 

E v í t a m e n t o 1 . 5 ( M í n i m o ) 2 . 5 ( B a i x o ) 2 ( M í n i m o ) 

A m b i v a l ê n c i a 2 . 1 ( M í n i m a ) 2 . 2 ( M í n i m a ) 2 . 2 ( M í n i m a ) 

COMUN ICAÇÃO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a n t i d o d e M o d e r a d o E l e v o d a E l e v o d o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

1 
M u l h e r H o m e m C o m u n s a o c a s a l 

A r e a s d e E l e v a d a 

C o m u n i c a ç ã o 

U ; P / A ; F i ; P r f ; 

S E S ; I E ; S e x 

GO: G F ; U ; F i ; F O ; 

P r f ; XE; S e x ; C R 

T L ; F i ; P r f ; I E ; S e x 

A r e a s d e M o d e r a d a 

C o m u n i c a ç ã o 

Gb: F O ; R S ; C R P / A ; R S ; S E S R S 

A r e a s d e B a i x a 

C o m u n i c a ç ã o 

GF 
- — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

G F ; U ; P / A ; F i ; F O ; 

P r f ; R S ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

GD; G F ; U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R 

G D ; G F ; U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a / M i s t a 
- - -

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e q o t i v a 
- — -

' NSo referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONF íxros 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

F r e q u ê n c í o B o í x o B a i x a B a i x o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

A r e a s d e E l e v a d o 

C o n f l i t o ( l a t e n t e / 

m u i t o f r e q u e n t e ) 

— — — 

A r e o s d e M o d e r a d o 

C o n f l i t o ( f r e q u e n t e / 

v a r i á v e l ) 

Gb: S E S G D 

A r e a s He R n i * o , 

C o n f l i t o ( a u s e n t e / 

p o u c o f r e q u e n t e ) ^ 

6 F ; U ; P / A ; F i ; FO ; . 

P r f ; R S ; l E ; S e x ; C R 

: Ô F i T L ; P / A ; F i ; R O ; 

P r f ; R S ; S E S ; l E ; 

S e x ; C R 

• GF: U ; P / A ; F i ; F G ; 

P r f ; R S ; l E ; S e x ; C R 

A r e a s d e 

I n t e n s i d a d e ô r a v e 

— — — 

A r e a s d e C o n f l i t o s 

N o o R e s o l v i d o s 

— — — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

G F ; T L ; P / A ; FI; F O ; 

P r f ; R S ; l E ; S e x ; C R 

GO: 6 F ; T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R 

Gf: U ; P / A ; F i ; F O ; 

P r f ; R S ; I E ; S e x ; C R 

Á r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r o d a / M í s t a 

S E S 
— — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v a 

Gò 
- -

E s t r a t é g i a s d e 

(Reso lução 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s ( H ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( M ) . 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v o s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s ( H ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s ( M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( M ) 

I n i c i a t i v a d e 

R e s o l u ç ã o 

H / M H 
-

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICACÃO 
Mulher Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç a o : M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç a o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f í i t o s : B a i x o 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P / P ; N / A ; 

N / P 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

P o s i t i v a 

H o m e m Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : E l e v a d o 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç a o : P o s i t i v a 

F r e q u e n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n o s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : p / A ; p /p ; N / / \ ; 

N / P 

R e s o l u ç o o : E f i c a z 

P o s i t i v a 

Casol Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : S e m S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

P o s i t i v a 

CONl rROLO RELACIONAL - Distribuição d c Tarcfas 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

D o m é s t i c a s H o m e m : G r a n d e 

c o l a b o r a ç ã o 

H o m e m : G r a n d e 

c o l a b o r a ç ã o 

S i n t o n i a 

P c r c e p . D o m é s t i c a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F i n a n c e i r o s H o m e m : M o d e r a d a 

c o l a b o r a ç ã o 

E q u i t a t i v a S e m S i n t o n i a 

P c r c e p . F i n a n c e i r a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P a r e n t a i s E q u i t a t i v a E q u i t a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . P a r e n t a i s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Ô l o b o l P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P r o c e s s o P a r t i c i p a t i v o P a r t i c i p a t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

A r e a s c o m 

I m p o s i t i v o 

— . — -

Á r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

Gb: GF. T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S c x ; C R 

GO: 6 F ; TL: P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S e x ; C R 

S i n t o n i a 

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o 

— — — 

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 

— - — 

c ONTROLO REUaONAL - EQÜIDADE 
M u l h e r P c r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r c f a s : P o s l t i v o 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v o 

E g u i d o d e E l e v o d o 

H o m e m P e r c c D c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r c f a s : P o s i t i v o 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

E q u i d a d e E l e v o d o 

C a s o ! P e r c c D C o e s : 

D i s t r i b u i ç a o T a r c f a s : S i n t o n i a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

D e s i g n a ç ã o A m o r A m o r 

I n t e n s i d o d e M u i t o F o r t e M u i t o F o r t e 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

F a c t o r e s d e A t r o c ç ã o P s i c o l ó g i c o s 

F í s i c o s 

P s i c o l ó g i c o s 

F í s i c o s 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x o s A u s e n t e s A u s e n t e s 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

T i p o V e r b a l ( H ; M ) 

F í s i c a ( H ; M ) 

M a t e r i a l ( M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

V e r b a l ( H ; M ) 

F í s i c a ( H ; M ) 

M a t e r i a l ( M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

A c ç 5 c s / A t i t u d c s ( H ; M ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x o s A u s e n t e s A u s e n t e s 
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EMPATIA/APOIO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i o 

N e c e s s i d a d e d e 

A p o i o 

H ; M H ; M S i n t o n i a 

A p o i o R e a l H ; M H ; M S i n t o n i o 

PRIVACIDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . R e s p e i t o P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i o 

N e c e s s i d a d e d e 

P r i v a c i d a d e 

H ; M H ; M S i n t o n i a 

P r í v o c i d a d e R e a ! H ; M H ; M S i n t o n i a 

TEMPOS LIVRES 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d o d e 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o . 

P e r c e p . Q u o n t i d a d e 

F o m i l i o r e s / S o c i a i s 

N e g a t i v o N e g a t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l i d o d e 

C o s a l 

P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o n t i d a d e 

C o s a l 

N e g a t i v o N e g a t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

I n d i v i d u e i s 

P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o n t i d a d e 

I n d i v i d u a i s 

N e g a t i v o N e g o t i v a S i n t o n i a 

SEXUA LIDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d o d e P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p . F r e q u ê n c i a P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

I n i c i o t i v o H ; M H ; M S i n t o n i a 

SIA«:LITUDE 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

Percepção S imi l i tude E l e v o d o E l e v a d o S i n t o n i a 

CASO 19 - 2 3 



AJUSTAMENTO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a l i d a d e 

A j u s t a m e n t o 

F á c i l F á c i l S i n t o n i a 

IDENTIDADE DE CASAL 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a l i d a d e 

I d e n t i d a d e C a s a l 

E l e v a d a E l e v a d a S i n t o n i a 

COMPROMISSO - índices Específicos 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o n s i d e r a ç ã o d e . 

A l t e r n a t i v a s 

^ A u s e n t e . „ . - A u s e n t e . • - . S i n t o n i a - -

I d e i a s d e R u p t u r a I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

R u p t u r a s I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

EXPECTATIVAS DE EFU :ACIA 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P o s i t i v a s P o s i t i v a s S i n t o n i a 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
M u h e r H o m e m 

P o s i t i v a N e g a t i v a P o s i t i v a N e g a t i v a 

S I 0 . 7 2.1 6.1 0 

P A R C E I R O 11 2.1 19 0 . 8 7 

R E L A Ç Ã O 5 5 ( E l e v a d a ) 0 7 6 ( M á x i m o ) 0 

P A R C E I R O ; R E U Ç Ã O 6 0 ( E l e v a d a ) 2.1 ( M í n i m a ) 8 2 ( M á x i m o ) 0 . 8 7 ( M í n i m a ) 

S I ; P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 6 0 ( E l e v a d a ) 4 . 2 ( M í n i m a ) 8 2 ( M á x i m a ) 0 . 8 7 ( M í n i m a ) 
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PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o m u n i c a ç ã o 

( Q u a n t . ) 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

C o n f l í t o s / R e s o l . P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s D o m é s t i c a s P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s F i n a n c e i r a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s P a r e n t a i s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T o m a d a d e D e c i s õ e s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s 

P o s i t i v o P o s i t i v o S i n t o n i o 

E m p a t i a / A po i o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

R e s p e i t o p e l a 

P r i v a c i d a d e 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e x u a l i d a d e 

( Q u a l i d . ) 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e r e t . 

s e x u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i a 
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AUTO-REVELAÇÃO / PARTILHA 
M u l h e r Q u a l i d a d e d o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v o 

E x p r e s s 3 o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R 

P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v o 

Q u e i x a s r e l a t i v o s ò E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g a t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Ca sa l : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Ca sa l : 

N e g a t i v o 

P o s i t i v o 

Homem ^ Q u a l i d a d e d ó C o m ú n í c a ç a o ! P o s i t i v a 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R ; 

A/A 
P e r c e p ç ã o d o E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v a 

Q u e i x a s r e l o t i v o s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

E m p a t i a : P o s i t i v o 

Q u o l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g o t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g a t i v o 

P o s i t i v a 

C o s a ! S i n t o n i a 

APOIO EMOaONAL 
M u l h e r Q u o l i d a d e d o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v o 

E m p o t i o : P o s i t i v a 

I d e n t i d a d e d e Ca sa l : E i e v o d o 

P o s i t i v a 

H o m e m Q u o l i d a d e d o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v o 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

I d e n t i d a d e d e Coso l : E l e v o d o 

P o s i t i v o 

C a s o l S i n t o n i a 
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CONFIANÇA 
M u l h e r A u t o - R e v c l a ç a o : P o s i t i v a 

O l m e n s a o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o E v i t o m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M.mma 
P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M í n i m a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Positiva 

H o m e m A u t o - R e v e l a ç S o : P o s i t i v o 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s o o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M ó x i m o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Positiva 

C a s a l Sintonia 

MUTUAUDADE 
M u l h e r I d e n t i d a d e d e Caso l : E l e v a d a 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v o d a 

E q u i d a d e : E l e v a d o 

A u t o - R e v e l a ç a o : P o s i t i v a 

P o s i t i v a 

Homem I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v o d o 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v a d a 

E q u i d a d e : E l e v a d o 

A u t o - R e v e l a ç a o : P o s i t i v a 

P o s i t i v a 

C a s a l S i n t o n i o 
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INTERDEPENDENCIiA 
M u l h e r A p o i o E m o c i o n a i : P o s i t i v o 

M u t u o l i d a d e : P o s i t i v a 

Q u a l l d o d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u e i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

N e g a t i v o 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

Positiva 

H o m e m A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u e i s : 

- N é ^ á t i v õ -- " 

R e s p e i t o p e l o P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : B a i x o 

Positiva 

C a s o l Sintonia 
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PADRÕES bE VINCULAÇÃO 
M u l h e r D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç o o : 

E l e v a d a ( 6 0 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M í n i m a (2,1%) 
P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o : 1 1 % 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v a d o P a r c e i r o : 2 . 1 % 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o S i : 0.77o 
P e r c e p ç ã o N e g o t i v a d o S i : 2 . 1 % 

M u t u o l i d o d e : P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l o P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

N e c e s s i d o d e d e P r i v a c i d a d e : I g u o l 

P r i v o c i d o d e R e a l : I g u a l 

Segura 

H o m e m D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : B o i x o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M á x i m a (827®) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a (2.1%) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o : 1 9 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o : 0 . 8 7 % 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o S i : 6 . 1 % 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v a d o S i : 0 

M u t u o l i d o d e : P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

N e c e s s i d a d e d e P r i v a c i d a d e : I g u a l 

P r i v o c i d o d e R e a l : I g u o l 

Segura 

C a s a l Sintonia 
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INTIAMDAbE 
M u l h e r P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R c v e l a ç a o / P a r t i lha: P o s i t i v a 

A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v o 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v a 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i o : P o s i t i v a 

S e x u a l í d o d e : P o s i t i v a 

Positiva 

H o m e m P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P a r t i l h a : P o s i t i v a 

A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v a 

M u t u o l i d a d e : P o s i t i v o 

I n t c r d è p e h d c n c i a : P ò s i t i v a 

^ sexualldíidé: P ô s i t i V á ' ^ • 

Positiva 

C a s a l Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
M u l h e r I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

F o r t e 

H o m e m I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

F o r t e 

• • CaSQÍ S i n t o n i a 
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CASO: 25/26 

Nome: 25 
Sexo: Feminino 
Idade: 33 
Filhos: 2 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 2 anos 

Tempo de casamento: 10 anos 

Nome: 26 
Sexo: Masculino 
Idade: 34 
Filhos: 2 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Pós-Universidade 



CASO 25/26 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
M U L H E R H O M E M C A S A L 

í n d i c e Ú n i c o 6 

EASAVIC ( ô l o b a l ) 4 . 6 ( M ó x i m a ) 

EASAVIC ( A m o r ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( F u n c i o n a l i d a d e ) 4 . 3 ( E l e v a d o ) 

E A S A V I C ( R e l a ç ã o ) 4 . 1 ( E l e v a d a ) 

E A S A V I C ( P a r c e i r o ) 4 . 7 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( S i ) 5 . 1 ( M á x i m a ) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (OVA) 
M U L H E R H O M E M C A S A L 

C o n f i a n ç o 3 . 6 ( E l e v a d a ) 

D e p e n d ê n c i a 3 . 2 ( B a i x a ) 

E v i t a m e n t o 2 . 2 ( M í n i m o ) 

A m b i v a l ê n c i a 2 . 3 ( M í n i m o ) 

COMUNICACÃO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a n t i d a d e E l e v a d a M o d e r a d o M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o M o d e r a d a m e n t e P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

1 
M u l h e r H o m e m C o m u n s a o c a s a l 

A r e a s d e E l e v a d a 

C o m u n i c a ç ã o 

G D ; Ô F ; U ; F i ; F O ; 

P r f ; S E S ; I E ; C R 

U ; P / A ; F i ; F O ; P r f ; 

S E S ; I E 

T L ; F i ; F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

X E 

A r e o s d e M o d e r o d a 

C o m u n i c a ç ã o 

R S G D ; G F ; U ; R S ; S e x ; 

C R 

R S 

A r e a s d e B o í x a 

C o m u n i c a ç ã o 

P / A ; S e x 
- -

A r e a s d e 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a 

G F ; P / A ; F i ; F O ; 

P r f ; S E S ; C R 

G D ; G F ; U ; F i ; F O ; 

P r f ; S E S ; S e x 

G F ; F i ; F O ; P r f ; R S ; S E S 

A r e a s d e 

P e r c e p ç ã o 

M o d e r o d o / M i s t o 

U ; X E P / A ; XE X E . 

A r e a s d e 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a 

G D ; R S ; S e x 
— -

' NSo referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

F r e q u ê n c i a M o d e r o d o M o d e r a d a M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o M o d e r o d a m e n t e 

P o s i t i v a 

M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

A r e a s d e E l e v a d o 

C o n f l i t o ( l a t e n t e / 

m u i t o f r e q u e n t e ) ^ 

5 e x — — 

A r e a s d e M o d e r a d o 

C o n f l i t o ( f r e q u e n t e / 

y a r í ó y e l ) 

Gb: T L ; P / A ; F O ; P r f ; 

R S ; S E S 

Gb: T L ; P / A ; F i ; P r f ; 

R S ; S E S ; S e x ; C R 

Gb: T L ; P / A ; P r f ; R S ; 

S E S 

/^reas d e B a i x g 

C o n f l i t o ( a u s e n t e / 

p o u c o f r e q u e n t e ) ^ 

_ .eF;_F i; I E ; . C f t _ e F ; , . F P ; I E - - Qfi JB---"-

Á r e o s d e 

I n t e n s i d a d e 6 r a v e 

— — — 

A r e a s d e C o n f l i t o s 

N o o R e s o l v i d o s 

Gb: U ; P / A ; S c x G D ; T L ; P / A ; F i Gb: U ; P / A 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

Ô F ; F i; I E ; C R G F ; F O ; P r f ; S E S ; I E ; 

C R 

G F ; I E ; C R 

Á r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a / M i s t a 

6 D ; Tl: P / A ; S E S S e x 
— 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 

F O ; R S ; S e x Gb: T L ; P / A ; F i 
-

E s t r a t é g i o s d e 

R e s o l u ç ã o 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v o s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( H ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( H ) 

I n i c i a t i v a d e 

R e s o l u ç ã o 

H H H 

As áreas de conflitos "latentes" estão a sublinhado. 

^ As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUAL IDADE DA COMUNICAÇÃO 
M u l h e r Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç a o : M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : ? / A : P / P ; N / A ; 

N / P 

R e s o l u ç ã o : I n e f i c a z e m a l g u m a s á r e a s 

M o d e r a d a 

Homem Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç a o : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç a o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P /P ; N / A ; 

N / P 

R e s o l u ç ã o : I n e f i c a z e m a l g u m a s á r e a s 

M o d e r a d o 

C a s a l Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç a o : S e m S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S e m S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a P a r c i a l 

S i n t o n i a 

CONTROLO R E U a O N A L - Dístríbuiçgo de Tarefas 

M u l h e r H o m e m C o s o l 

D o m é s t i c o s H o m e m : M o d e r a d a H o m e m : M o d e r a d a S i n t o n i a 

c o l a b o r a ç ã o c o l a b o r a ç ã o 

P e r c e p . D o m é s t i c o s P o s i t i v a N e g a t i v a S e m S i n t o n i a 

F í n o n c e í r o s M u l h e r : M o d e r a d a M u l h e r : M í n i m a S e m S i n t o n i a 

c o l a b o r a ç ã o c o l a b o r a ç ã o 

Percep. F l n o n c c í r c s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P o r e n t o i s H o m e m : G r a n d e H o m e m : M o d e r a d a S e m S i n t o n i a 

c o l a b o r a ç ã o c o l a b o r a ç ã o 

P e r c e p . P o r e n t o i s P o s i t i v a N e g a t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . 6 l o b o l P o s i t i v a M o d e r a d a m e n t e S e m S i n t o n i a 

N e g a t i v o 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P r o c e s s o P a r t i c i p a t i v o / 

C o n s u l t i v o / 

( I m p o s i t i v o ) 

P a r t i c i p a t i v o / 

C o n s u l t i v o / 

( I m p o s i t i v o ) 

S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i a 

A r e a s c o m 

I m p o s i t i v o 

P / A ( C ) P / A ( C ) ; F i ( M ) S i n t o n i a 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

Gb: GF: U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; C R 

GF: F O ; P r f ; R S ; Sex: 
C R 

G F ; F i ; F O ; P r f ; R S ; 

C R 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a 

— U ; F i S e m S i n t o n i a 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v a 

S e x G D S e m S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
M u l h e r P e r c c D c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s ^ P o s i t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

E q u i d a d e E l e v a d a 

H o m e m P e r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : 

M o d e r a d a m e n t e N e g a t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

E q u i d a d e M o d e r a d a 

C o s a l P c r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r c f a s : S e m 

S i n t o n i a . 

P r o c e s s o D e c i s i o n a h S i n t o n i a . 

S e m S i n t o n i a 

SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

D e s i g n a ç ã o A m o r A m o r 

I n t e n s i d a d e M u i t o F o r t e M u i t o F o r t e 

E v o l u ç ã o S e m A l t e r a ç ã o P o s i t i v a 

F a c t o r e s d e A t r a c ç ã o P s i c o l ó g i c o s P s i c o l ó g i c o s 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s M u l h e r M u l h e r 
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EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

T i p o V e r b a l ( H ) 

F í s i c a ( H ) 

M a t e r i a l ( M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

/ \ c ç o e s / A t i t ü d c s ( H ) 

V e r b a l ( M ) 

F í s i c a ( H ) 

M a t e r i a l ( M ) 

R i t u a l ( M ) 

P e r c e p ç ã o M o d e r a d a M o d e r a d a 

Q u e i x o s M u l h e r C a s a l 

EMPATIA/APOIO 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e M o d e r a d a M o d e r a d a S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

A p o i o 

H H ; M S e m S i n t o n i a 

A p o i o R e a l H M S e m S i n t o n i a 

PRIVAADADE 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

P e r c e p . R e s p e i t o P o s i t i v a M o d e r a d a S e m S i n t o n i a 

N e c e s s í d o d e d e 

P r i v a c i d a d e 

H H S i n t o n i a 

P r i v a c i d a d e R e a l H H S i n t o n i a 

TEMPOS LIVRES 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u o l i d ú d e 

F o m i 1 i a r e s / S o c i a is 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d o d e 

F a m i l i a r e s / S o c i o i s 

N e g a t i v a N e g a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o l i d o d e 

C a s a l 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d o d e 

C a s o l 

N e g a t i v a N e g a t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o l i d o d e 

I n d i v i d u o is 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d o d e 

I n d i v i d u a i s 

N e g a t i v o N e g a t i v o S i n t o n i a 
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SEXÜA LIDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e M o d e r o d a M o d e r a d a S i n t o n i a 

P e r c e p . F r e q u ê n c i o M o d e r a d a M o d e r a d a S i n t o n i a 

E v o l u ç ã o N e q a t i v a 

I n i c i a t i v a H H S i n t o n i a 

SIAMLITUDE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p ç ã o S i m i l i t u d e F r a c a F r a c a S i n t o n i a 

AJUSTAMENTO 
M u l h e r H o m o m Ç080I 

Q u a l i d a d e 

A j u s t o m e n t o 

D i f í c i l D i f í c i l S i n t o n i a 

IDENTIDADE DE CASAL 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a l i d a d e 

I d e n t i d a d e C a s o l 

E l e v a d a E l e v a d a S i n t o n i a 

COMPROAMSSO - índices Espccífícos 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o n s i d e r a ç ã o d e 

A l t e r n a t i v a s 

A u s e n t e A m b í g u a S e m S i n t o n i a 

I d e i a s d e R u p t u r o E x i s t e n t e s / 

P e r t u r b a d o r a s 

E x i s t e n t e s / 

P e r t u r b a d o r a s 

S i n t o n i a 

l^up tu ras I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

EXPECTATIVAS DE EFICÁAA 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P o s i t i v a s M o d e r a d a s S e m S i n t o n i a 
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PERCEPÇÃO GLOBAL (% no entrevista - Nud'Ist) 
M u hep H o m e m 

P o s i t i v o N e g a t i v o P o s i t i v o N e g a t i v o 

S I 6 . 7 15 7.1 8 . 6 

P A R C E I R O 18 7 .9 13 21 

R E L A Ç Ã O 51 ( E l e v a d o ) 2 0 (M í n ima ) 4 4 ( B a i x o ) 2 3 ( M í n i m a ) 

P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 5 7 ( E l e v o d a ) 2 5 (Ba i xo ) 5 0 ( E l e v a d a ) 3 0 ( B a i x a ) 

S I ; P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 6 0 ( E l e v a d a ) 3 3 (Ba i xo ) 5 3 ( E l e v a d a ) 31 ( B a i x o ) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
M u l h e p H o m e m C o s o l 

C o m u n i c o ç S o M o d e r a d a m e n t e P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

( Q u a n t . ) P o s i t i v a 

C o n f l i t o s / R e s o l . M o d e r a d a m e n t e M o d e r a d a m e n t e S i n t o n i a 

P o s i t i v a P o s i t i v a 

T o p e f o s D o m é s t i c a s P o s i t i v a N e g a t i v o S e m S i n t o n i a 

T o p c f o s F i n o n c e í P Q s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o 

T o p e f o s P o p c n t o i s P o s i t i v a N e g a t i v o S e m S i n t o n i o 

T o m a d o d e D e c i s õ e s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E x p p e s s S o d e M o d e r a d o M o d e r a d o S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s 

E m p o t i o / A p o i o M o d e r a d o M o d e r a d o S e m S i n t o n i o 

R e s p e i t o p e l o P o s i t i v a M o d e r a d o S e m S i n t o n i a 

P p i v o c i d o d e 

S e x u o l i d o d e M o d e r a d o M o d e r a d o S i n t o n i a 

( Q u o l i d . ) 

p p e q u ê n c i o d e p e l . M o d e r a d a M o d e r a d o S i n t o n i a 

s e x u a i s 
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AUTO-REVELAÇÃO / PARTILHA 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n i c o ç ã o : M o d e r a d o 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R ; 

A/A 
P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

M o d e r a d a 

Q u e i x a s r e l a t i v o s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : M u l h e r 

E m p a t i a : M o d e r a d o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g a t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

' - ' ' N e g o f i v o 

M o d e r a d o 

H o m e m Q u a l i d a d e d o C o m u n i c a ç ã o : M o d e r a d o 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R 

P e r c e p ç ã o d o E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

M o d e r a d o 

Q u e i x o s r e l a t i v o s ò E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : C o s o l 

E m p a t i a : M o d e r a d o 

Q u o l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F o m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g o t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Ca sa l : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g a t i v o 

M o d e r a d o 

C a s a l S i n t o n i a 

APOIO EMOCIONAL 
M u l h e r Q u a l i d a d e d o C o m u n i c a ç ã o : M o d e r o d o 

E m p a t i a : M o d e r o d a 

I d e n t i d a d e d e Coso l : E l e v a d o 

M o d e r o d a 

H o m e m Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : M o d e r o d o 

E m p a t i a : M o d e r o d a 

I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d a 

M o d e r o d a 

C o s o l S í n t o n t o 
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CONFIANÇA 
M u l h e r A u t o - R e v e l a ç ã o : M o d e r a d a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o B v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

B a i x a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Moderada 

H o m e m A u t o - R e v e l a ç ã o : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

E l e v a d o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

B a i x a 

E x p e c t a t i v a s : M o d e r a d a s 

Moderada 

C a s a l Sintonia 

MUTUALIDADE 
M u l h e r I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d a 

A j u s t a m e n t o : D i f í c i l 

S i m i l i t u d e : F r a c a 

E q u i d a d e : E l e v a d a 

A u t o - R e v e l a ç ã o : M o d e r a d o 

Moderada 

H o m e m I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d a 

A j u s t a m e n t o : D i f í c i l 

S i m i l i t u d e : F r a c o 

E q u i d a d e : M o d e r o d o 

A u t o - R e v e l a ç ã o : M o d e r a d a 

Moderada 

C a s a l S i n t o n i a 
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INTERbEPENDENa>\ 
M u l h e r A p o i o E m o c i o n a l : M o d e r a d a 

M u t u a l i d o d e : M o d e r a d a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

N e g a t i v a 

P e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o E v i t a m c n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

Moderada 

H o m e m A p o i o E m o c i o n a l : M o d e r o d a 

M u t u a l í d a d e : M o d e r a d a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s i n d i v i d u e i s : 

N e g a t i v a 

R e s p e i t o p e l o P r i v a c i d o d e : M o d e r o d a 

Moderada 

C a s a l Sintonia 
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PADRÕES DE VINCUUgÂO 
M u l h e r D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç o o : 

E l e v a d a ( 5 7 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

B a i x o ( 2 5 % ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P a r c e i r o : 1 8 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P o r c e i r o : 7.97® 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o S i : 6 . 7 7 o 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v o d o S i : 1 5 % 

M u t u o i i d o d e : M o d e r a d o 

R e s p e i t o p e l o P r i v o c l d o d e : P o s i t i v o 

N e c e s s i d o d e d e P r i v o c i d a d e : M o i o r no 

h o m e m 

P r i v o c i d a d e R c o l : M a i o r no h o m e m 

E v i t o n t e 

A m e d r o n t a d o 

H o m e m P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç o o : 

E l e v a d a ( 5 0 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o e R e l a ç o o : 

B a i x a ( 3 0 % ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P a r c e i r o : 1 8 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o ; 7.97® 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o S i : 6 . 7 % 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v o d o S i : 157® 

M u t u o l i d a d e : M o d e r o d o 

R e s p e i t o p e l o P r i v o c i d a d e : M o d e r o d o 

N e c e s s i d o d e d e P r i v o c i d a d e : M a i o r no 

h o m e m 

P r i v o c i d o d e R e a l : M o i o r no h o m e m 

E v i t o n t e 

A m e d r o n t o d o 

C a s o l S i n t o n i o 
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INTIAMDADE 
M u l h e r P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P a r t i l h a : M o d e r a d a 

A p o i o E m o c i o n a l : M o d e r a d o 

C o n f i a n ç a : M o d e r a d o 

M u t u o l i d a d e : M o d e r a d a 

I n t e r d e p e n d ê n c i o : M o d e r a d a 

S e x u o l í d o d e : M o d e r a d a 

M o d e r o d a 

H o m e m P e r c e p ç ã o d c S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - f t e v e l o ç a o / P a r t i l h a : M o d e r a d a 

A p o i o E m o c i o n o l : M o d e r a d o 

C o n f i a n ç o : M o d e r o d a 

M u t u o l i d a d e : M o d e r a d a 

I n t e r d e p e n d ê n c i o : M o d e r o d a 

S e x u a l i d a d e : M o d e r a d a 

M o d e r a d o 

C á s o l S i n t o n i o 

COMPROMISSO PESSOAL 
M u l h e r I n t i m i d a d e : M o d e r a d o 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n o t i v o s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : 

E x i s t e n t e s / P e r t u r b a d o r a s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

M o d e r a d a m e n t e 

F o r t e 

H o m e m I n t i m i d a d e : M o d e r a d o 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : ' A m b í g u o 

I d e i a s d e R u p t u r a : 

E x i s t e n t e s / P e r t u r b a d o r a s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : M o d e r a d a s 

M o d e r o d o 

C a s a l S e m S i n t o n i o 
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CASO: 27/28 

Nome: 27 
Sexo: Feminino 
Idade: 35 
Filhos: 1 (Escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 

Tempo de Namoro: 1 anos 

Tempo de casamento: 9 anos 

Nome: 28 
Sexo: Masculino 
Idade: 32 
Filhos: 1 (Escolar) 
Escolaridade: Secundário 



CASO 27/28 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 6 
EASAV IC (ôlobal) 5 (Máximo) 4 .3 (Elevoda) 4 . 7 (Máximo) 
ÊASAV IC (Amor) 5 .2 (Máximo) 4 .5 (Máxima) 4 . 9 (Máxima) 

EASAV IC (Funcionalidade) 4 . 8 (Máxima) 4 .2 (Elevada) 4 . 5 (Máxima) 
EASAV IC (Relação) 5 (Máxima) 4 . : (Elevada) 4 . 6 (Máxima) 
EASAV IC (Parceiro) 5.1 (Máxima) 4 .4 (Elevada) 4 . 8 (Máximo) 

EASAV IC (S i ) 5 (Máxima) 4 .5 (Máxima) 4 . 8 (Máximo) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
MULHER HOMEM CASAL 

Confiança 3 . 5 (Elevado) 3 .6 (Elevada) 3 .6 (Elevado) 
Dependência 3 .6 (Elevado) 3 .6 (Elevado) 3 .6 (Elevado) 
Evitomento 1 .5 (Mínimo) 2.6 (Baixo) 2.1 (Mínimo) 

Ambivalência 3.1 (Baixo) 3 .2 (Baixo) 3 .2 (Baixa) 

COMUN ICAÇAO 
Mulher Homem Casal 

Quantidade Elevado Elevada Elevada 

Percepção Positiva Positiva Positiva 

1 Mulher Homem Comuns ao casal 
Areas de Eíevado 

Comunicação 
SD; GF; Ft; Prf ; 

SES ; I E ; Sex; CR 
GF; P/A; Fi; FO; Prf ; 

SES ; I E ; Sex; CR 
GF; FI; SES ; I E ; CR 

Areas de Moderada 

Comunicação 
TL; P/A; FO; RS GO: RS RS 

Areas de Baixa 

Comunicação 
— U 

-

Areas de Percepção 

Positiva 
6D; ÔF; U ; P/A; 
Fi; FO; Prf ; RS; 

SES ; l Ê ; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; SES ; I E ; 

Sex; CR 
Areas de Percepção 

Moderada/Mista 
— — — 

Areas de Percepção 
Negativa 

— — — 

' NSo referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CON FUTOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência Boixo Baixa - Baixa 
Percepção Positivo Positiva Positiva 

C O N F L I T O S / R E S O L U Ç Ã O 

Mulher Homem Casal 
Areas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — — 

Areas de Moderodo 

Conflito (frequente/ 

varióvel) 

TL; Fi •n. ;F i T L ; F i 

Areas de Boíxo 

Conflito (ausente/ 

. pouco frequente)' 

GD, Gf: 9/A: FO; Prf ; 

RS; SES ; I E ; Sex; CR 
6D; (5F; P/A; FO; Prf ; 

RS: SES ; I E ; Sex; CR 
GD; GF; P/A; FO; Prf ; 

R5; SES ; XE; Sex; CR 

Áreos de 

Intensidade êrove 
— — -

Areas de Conflitos 
Nao Resolvidos 

— - — 

Áreas de Percepção 

Positiva 
ÔD; ÔF; U ; P/A; Fi; 

FO; Prf ; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 

Gb: Gf: P/A; FO; Prf ; 

RS; SES ; l E ; Sex; CR 
GD; GF; P/A; FO; Prf ; 

RS; SES ; I E ; Sex; CR 

Artas de Percepção 

Moderodo/Misto 
— — — 

Areas de Percepção 

Negotivo 
— Fi 

-

Estrotégias de 

Resolução 
Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivas 

(H;M) 

Negativas Activas 

(M) 

Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativas Activas 

(H;M) 

Negativas Passivas 

(H) 

Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativas Activas 

(M) 

Iniciotiva de 

Resolução 
H H H 

' As áreas de conflitos "pouco frequentes" estilo a bold. 

CASO 2 7 / 2 8 



QUALIDADE DA COMUNICACÂO 
Mulher Quantidode Comunicação: Elevado 

Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf lltos: Baixa 
Percepção Conf litos: Positivo 

Intensidade Conf lltos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: ?/A: P/P; N/A 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicação: Elevado 

Percepção Comunicação: Positiva 

Frequência de Conf litos: Baixa 

Percepção Conf lltos: Positiva 

Intensidade Conf lltos: apenas ligeiros 

Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Casal Quantidade Comunicação: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conflitos: Sintonia 
Intensidade Conflitos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia Parcial 
Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 
Mulher Homem Cosol 

Domésticas Equitativa Homem: Grande 
colaboração 

Sem Sintonia 

Percep. Ooméstícas Positiva Positiva Sintonia 
Financeiros Mulher; Grande 

colaboração 
Mulher; Grande 

colaboração 
Sintonia 

Percep. Flnonccíras Positiva Positiva Sintonia 
Parentois Equitativa Equitativa Sintonia 

Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Global Positiva Positiva Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 
Mulher Homem Cosal 

Processo Participativo Participativo Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 

Areas com 
Impositivo 

- - — 

Áreas de Percepção 
Positiva 

G ú : U ; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; Sex; CR 

Sintonia 

Áreas de Percepção 

Moderado 
- — — 

Áreas de Percepção 
Negotivo 

— - -

. , CONTROLQ RELACIONAL - EQUIbAbE 
Mulher Percepcoes: 

Distribuição Tarcfas:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevoda 

Homem PcrccDcoes: 

Distribuição Tarefas:Positiva 

Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Casal Percepções: 

Distribuiç3oTarefas:Sintonio 

Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 
Intensidode Muito Forte Muito Forte 

Evolução Positiva Positiva 
Factores de Atracção Psicológicos 

Físicos 
Psicológicos 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EXPRESSÃO DE SENTIMEN TOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (H;M) 
Física (H;M) 

Material (H;M) 
Ritual (H;M) 

Verbol (M) 
Física (H) 

Material (H;M) 
Ritual (H;M) 

Acçocs/Atitudes(H;M) 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 
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EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Quúlídode Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H H Sintonia 

Apoio Real H;M H;M Sintonia 

PRIVACIDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Privacidade 
H;M H;M Sintonia 

Privacidade Real H;M H;M Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade 

Pomilíares/Sociois 
Positivo Positiva Sintonia 

Percep. Quantidode 

Fomiliares/Sociois 
Negativa Negativa Sintonia 

Percep. Qualidade 

Casol 
Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Casal 

Negativa Negativa Sintonia " 

Percep. Qualidade 

Individuais 
Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 

Individuais 
Positivo Positiva Sintonia 

SEXUALIDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequência Positiva Positiva Sintonia 

Evolução Positiva Positiva Sintonia 
Iniciativa H;M H;M Sintonia 

SIMILI1 ruDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Elevado Elevado Sintonia 
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AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Ajustamento 

Fácil Fácil Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Identidade Casal 

Elevada Elevado Sintonia 

( :OMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casal 

Consideração de 

Alternativas 

Ausente Ausente Sintonia 

Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia 

Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Casal 

Positivas Positivas Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positiva Negativa Positiva Negativa 
S I 0 3.9 4.9 1.9 

PARCEIRO 21 0 14 0.97 
R EUÇÃO 76 (Máxima) 0 73 (Elevada) 0.97 (Mínima) 

PARCEIRO: RELAÇÃO 78 (Máxima) 0 75 (Máxima) 1.9 (Mínima) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 78 (Máxima) 3.9 (Mínima) 76 (Máxima) 3.9 (Mínima) 
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PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

ComunícoçSo 
(Quant.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Conflítos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 
Tare fas Domésticas Positivo Positivo Sintonia 
Tare fas Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Parentais Positivo Positiva Sintonio 

Tomada de Decisões Positiva Positivo Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positivo Sintonia 

Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito peia 

Privacidade 
Positiva Positiva Sintonia 

Sexualidade 

(Qualtd.) 
Positivo Positiva Sintonia 

Prequêncio de rei . 
sexuais 

Positiva Positiva Sintonio 

CASO 11 m 



AUTO-REVELAÇÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positiva 

Expressão de Sentimentos: V; F ; M; R 
Percepção da Bxpressdo de Sentimentos: 

Positiva 
Queixas relativas à Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empatia: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Quantidode dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negotivo 

Positiva 

Hôrnem Qualidade da Comunicação: Positiva 

Expressão de Sentimentos: V; F ; M; R; 

A/A 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Positivo 

Queixas relativas à Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres 

Familiares/Sociais: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres 

Familiares/Sociais: Negotivo 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negotivo 

Positivo 

Cosol Síntonío 

APOIO EMOaONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Empatia: Positiva 

Identidade de Casai: Elevada 

Positivo 

Homem Qualidade da Comunicação: Positiva 

Empatia: Positiva 

Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Cosol Sintonio 
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CONFIANÇA 
Mulher Auto-Rcvelaçoo: Positivo 

Dimensão Confianço (QVA): Elevodo 
Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 
Máxima 

Percepção Negativo do Parceiro e Relaçao: 
Inexistente 

Expectativas: Positivos 

Positiva 

Homem Auto-Reveloçao: Positiva 

Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Elevado 

Dimensão Evitomento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Máximo 

Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínima 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

COSQ I Sintonia 

MUTUAUDADE 
Mulher Identidade de Casal: Elevado 

Ajustamento: Fácil 

Similitude: Elevado 

Equidade: Elevado 

Auto-Reveloçao: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevado 

Ajustamento: Fácil 

Similitude: Elevado 

Equidade: Elevada 

Auto-Revcloçoo: Positivo 

Positiva 

Casol Sintonia 
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INTERDEPENDENCIA 
Mulher Apoio Emocional: Positivo 

Mutuolidade: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres Individueis: 

Positiva 
Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Respeito pelo Privacidade: Positivo 

OimensQo Dependêncio (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem Apoio Emocionol: Positiva 

Mutuolidade: Positiva 

Qualidode dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuois: 

Positivo ^ " ' ^ 

Respeito pela Prtvacidode: Positiva 

Dimensão Dependência (QVA): Elevado 

Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Positiva 

Cosal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QV/A): Elevado 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Máxima (78%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Inexistente 
Percepçdo Positiva do Parceiro: 21% 
Percepção Negativo do Parceiro: O 

Percepção Positiva do SI : O 
Percepção Negativo do S i : 3 .9% 

Mutuolidode: Positiva 
Respeito peio Privacídode: Positivo 
Necessldode de Privocidode: Igual 

Privacídode Reol: Iguol 

Segura 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevodo 
Dimensão Dependência (QVA): Elevado 

Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Porceiro e Relação: 

Máxima (75%) 
Percepção Negativo do Parceiro e Relação: 

Mínima (1.9%) 
Percepção Positiva do Parceiro: 14% 

Percepção Negativo do Porceiro: 0 .97% 
Percepção Positiva do SI : 4 .9% 
Percepção Ncgotivo do SI : 1.9% 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privocidode: Positivo 
Necessldode de Prlvocidode: Igual 

Privocidode Reol: Igual 

Segura 

Cosol Sintonia 
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INTIAMbADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-Revclaç3o/Parti lho: Positivo 
Apoio Emocionol: Positiva 

Confiança: Positiva 
Mutualidade: Positivo 

Interdependência: Positiva 
Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-Revelaçao/Parti lha: Positiva 

Apolo Emocional: Positiva 

Confiança: Positiva 

Mutualidade: Positivo 

Positiva 

Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Positiva 
- - - ; 

Casol Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positiva 

Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 

Expectativas: Positivas 

Forte 

Homem Intimidade: Positiva 

Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 

Expectativas: Positivas 

Forte 

Casal Sintonia 
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CASO: 29/30 

Nome: 29 
Sexo: Feminino 
Idade: 34 
Filhos: 1 (Escolar) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 6 anos 

Tempo de casamento: 8 anos 

Nome: 30 
Sexo: Masculino 
Idade: 34 
Filhos: 1 (Escolar) 
Escolaridade: Secundário 



CASO 29/30 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 6 6 6 
EASAV IC (6lobal) 3 .6 (Elevada) 5 .7 (Móxima) 4 . 7 (Máxima) 
EASAV IC (Amop) 3 .9 (Elevada) 5 .8 (Máxima) 4 . 9 (Máxima) 

EASAV IC (Funcionolidade) 3 .2 (Baixa) 5 .6 (Máximo) 4 . 4 (Elevado) 
EASAV IC (Relação) 3.1 (Baixa) 5 .4 (Máxima) 4 . 3 (Elevado) 
EASAV IC (Parceiro) 3 .9 (Elevada) 5 .9 (Máxima) 4 . 9 (Máxima) 

EASAV IC (Si) 3 .9 (Elevada) 5 .9 (Máxima) 4 . 9 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO A^OMSA (QVA) 
MULHER HOMEM CASAL 

Confiança 3 .8 (Elevada) 3 .8 (Elevada) 3 .8 (Elevada) 
Dependência 2 .5 (Baixa) 3 .6 (Elevada) 3.1 (Baixa) 
Evitamento 1 .9 (Mínimo) 1 .7 (Mínimo) 1 .8 (Mínimo) 

Ambivalência 3 .3 (Baixa) 1.9 (Mínima) 2 . 6 (Baixa) 

COMUN rCAÇAO 
Mulher Homem Casal 

Quantidade Moderado Moderoda Moderoda 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

1 Mulher Homem Comuns oo cosol 
Areas de Elevoda 

Comunicação 

P/A; Fi: RS; Scx ; CR Fi; RS; CR Fi; RS; CR 

Areos de Moderoda 

Comunicação 
GF; U ; Prf ; SES ; I E ÔD; GF; U ; P/A; Prf ; 

SES; I E ; Sex 
Ti: Prf ; SES ; I E 

Areas de Baixo 

Comunicação 
Gb: FO FO FO 

Areas de Percepção 

Positiva 
6F; TL; P/A; Fl; Prf ; 

RS; Sex; CR 
GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 

GF; U ; P/A; Fi; Prf ; 
RS; Scx ; CR 

Areos de Percepção 

Moderada/Misto 
SES ; I E 

- — 

Areas de Percepção 

Negativo 
GD 

- — 

Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência Baixa Baixa Baixo 

Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Areas de Elevodo 
Conflito (latente/ 
muito frequente)^ 

Prf 
— — 

Áreos de Moderado 
Conflito (frequente/ 

voríavet) 

GD; Fi Prf 
— 

Áreos de Boixo 

. Conflito (ausente/. . 

pouco frequente)^ 

ÔF; TL ; P/A; FO; RS; 

. S ES ; IÊ ; . S8x ; CR , 

Gb: ÔF; TL ; P/A; Fi; 

FOi RS; SES ; lE,^ 

Sex; CR 

GF; U ; P/A; FO; RS; 

- SES ; I E ; Sex; CR 

Áreos de 

Intensídode Grave 
— — — 

Áreas de Conflitos 

Não Resolvidos 
— - — 

Áreas de Percepção 

Positiva 

(5F; P/A; FO; RS; 

SES ; XE; Sex; CR 
GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; RS; SES ; I E ; 

Sex; CR 

GF; P/A; FO; RS; 

SES ; I E ; Sex; CR 

Areas de Percepção 

Moderado/Misto 
Gb: TL; Fi 

— -

Áreas de Percepção 

Negativo 

Prf Prf Prf 

Estrotégias de 

Resolução 

Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativas Activas 

(H;M) 

Negativas Passivas 

(M) 

Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivos 

(H;M) 

Negativas Activas 

(H;M) 

Negativos Passivas 

(H;M) 

Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativas Activas 

(H;M) 

Negativas Passivas 

(M) 

Iniciativa de 
Resolução 

H 
— — 

^ Os conflitos latentes estão a sublinhado. 

^ A s áreas de confl itos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICACÃO 
Mulher Quantidade Comunicação: Moderado 

Percepção ComunicaçSo: Positiva 
Frequência de Conflitos: Baixo 
Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A: P/P; N/A; N/P 

Resolução: Eficaz 

Positivo 

Homem Quantidade ComunicaçSo: Moderada 

Percepção Comunicaçao: Positiva 

Frequência de Conf lltos: Baixa 

Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 

Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; N/P 

Resolução: Eficar 

Positiva 

Casol Quantidade Comunicação: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf lltos: Sintonia 

Percepção Conf litos: Sintonia 
Intensidade Conf lltos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia 
Resoluçoo: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL > Dlstríbuígao de Tarefas 
Mulher Homem Casal 

Domésticas Homem: ôrande 

colaboração 
Equitativa Sem Sintonia 

Percep. Domésticos Positiva Positivo Sintonia 
Financeiras Equitotiva Homem: Grande 

colaboração 
Sem Sintonia 

Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Parentais Homem: ôrande 

colaboração 
Homem: Grande 

colaboração 
Sintonia 

Percep. Porentais Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Global Positiva Positivo Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 
Mulher Homem Casal 

Processo Participativo/ 
Consultivo 

Participativo/ 
Consultivo 

Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 

Areas com 
Impositivo 

— — — 

Areas de Percepção 
Positiva 

GD; GF; U ; P/A; R ; 
FO; Prf ; RS; Sex; CR 

ÔD; GF; U ; P/A; Fi; 

FO; Prf ; RS; Sex; CR 
Sintonio 

Areos de Percepção 

Moderado 
— — — 

Areas de Percepção 

Negativo 
— — — 

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
Mulher Per cep coes: 

Distribuição Tarefas:Positiva 

Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Homem Percepções: 

Distribuição Tarefas:Positiva 

Processo Decisional: Positiva 

Equidade Eievodo 

Casol Per cep coes: 
Distribuição Tarefas:Sintonia 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designoção Amor Amor 
Intehsidode Muito Forte Muito Forte 

Evolução Positiva Positiva 
Factores de Atracção Psicológicos 

Físicos 
Psicológicos 

Percepção Positiva Positiva 
Queixos Ausentes Ausentes 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (H;M) 
Física (H;M) 

Material (H;M) 
Ritual (menor:H;M) 

Verbal (H;M) 
Física (H;M) 

Material (H;M) 
Ritual (H;M) 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 
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EMPATIA/iAPOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positivo Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H;M K M Sintonia 

Apoio Real H;M H;M Sintonia 

PRIVAaDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Privacidade 
M H;M Sem Sintonia 

Privacidade Reol H H Sintonia 

TEMPOS UVRES 
Mulher Homem Casai 

Percep. Qualidade 

Familiares/Sociais 
Positiva Positiva Sintonia • 

Percep. Quantidade 

Fomiliores/Sociois 
Positiva Negativo Sem Sintonia 

Percep. Qualidade 
Casal 

Positivo Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Casal 

Negativo Negativa Sintonia 

Percep. Qualidade 

Individuais 
Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidode 

Individuais 
Negativo Negativo Sintonia 

SEXUALIDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequência Negativo Positiva Sem Sintonia 

Evolução Positiva Positiva Sintonia 
Iniciativa M H;M Sem Sintonia 
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SIMILITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Elevada Elevado Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Ajustamento 

Moderodo Fácil Sem Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 

Identidode Cosot 

Elevada Elevoda Sintonia 

< :OMPROAMSSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casal 

Consideração de 

Alternativas 
Ausente 

— -

Ideias de Ruptura Existentes/ 

Nao Perturbadoras 
— — 

Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁaA 
Mulher Homem Casal 

Positivas Positivas Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positiva Negotivo Positiva Negotivo 
S I 0.86 5.2 0 0 

PARCEIRO 12 0.86 7.1 0 
RELAÇÃO 47 (Baixa) 12 (Mínima) 69 (Elevada) 2 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 52 (Elevada) 12 (Mínima) 71 (Elevada) 2 (Mínima) 
51; PARCEIRO; RELAÇÃO 52 (Elevada) 17 (Mínima) 71 (Elevada) 2 (Mínima) 
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PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicoção 
(Quant.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Conflítos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 
Tare fas Domésticas Positivo Positiva Sintonia 
Tare fas Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Tare fas Parentais Positivo Positiva Sintonia 

Tomada de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia 

Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito pelo 

Privacidade 
Positiva Positiva Sintonia 

Sexualidade 

(Qualid.) 
Negativa Positiva Sem Sintonia 

Frequência de rei . 

sexuais 
Positiva Positiva Sintonia 
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AÜTO-REVELAÇÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Expressão de Sentimentos: V; F ; M; R 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Positivo 
Queixas relativas à Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empotia: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativo 

Positiva 

Homem Qualidade" dá Cómünicaçaoí Poáitivó ' 

Expressão de Sentimentos: V; F ; M; R 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Positiva 

Queixas relativos à Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 

Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 

Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negotivo 

Positiva 

Cosol Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Empatia: Positivo 

Identidade de Casal: Elevado 

Positiva 

Homem Qualidade do Comunicação: Positiva 

Empatia: Positivo 

Identidade de Cosol: Elevada 

Positiva 

Casal Sintonia 

CASO 2 9 / 3 0 



CONFIANÇA 
Mulher Auto-RcvelaçSo: Positiva 

Oimensoo Confiança (QVA): Elevada 
Oimensao Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivolêncio (QVA): Baixo 

Percepção Positivo do Parceiro e Relação: 
Elevada 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Mínima 

Expectativas: Positivos 

Positiva 

Homem Auto-Revelação: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Elevodo 

Dimensão Dependência (QVA): Elevoda 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positivo do Parceiro e Relação: 

Elevado 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Mínima 

Expectativas: Positivos 

Positivo 

Casal Sintonia 

MUTUALIDADE 
Mulher Identidade de Casol: Elevado 

Ajustamento: Moderado 
Similitude: Elevada 
Equidade: Elevada 

Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevada 

Ajustamento: Fácil 

Similitude: Elevada 

Equidade: Elevada 

Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Casal Sintonia 
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INTERDEPENDENaA 
Mulher Apoio Emocional: Positiva 

Mutuotidode: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Negativa 
Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamcnto (QVA): Mínimo 

Refere mulher ciumenta 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 

Mutualidode: Positiva 

Qualidode dos Tempos Livres Individueis: 

Positiva 

Quontidode dos tempos Livres-Individuais: 

Negativo 

Respeito pelo Privacidade: Positiva 

Dimensão Dependência (QVA): Elevado 

Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Elevado 

Dimensão Dependência (QVA): Boíxo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Boixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevada (52%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçoo: 

Minima (12%) 
Percepção Positivo do Porceiro: 12% 

Percepção Negativo do Porceiro: 0 .86% 
Percepção Positivo do S i : 0 .86% 
Percepção Negotivo do Si : 5 .2% 

Mutuolidade: Positiva 
Respeito pelo Privacidade: Positiva 

Necessidade de Privocidade: Maior no 
mulher 

Privocidade Real: Moior no homem 
Refere mulher ciumento 

Seguro 

Homem Dimensão Confianço (QVA): Elevodo 
Dimensão Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínimo 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevada (71%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima (12%) 
Percepção Positiva do Porceiro: 7 .1% 
Percepção Negativo do Parceiro: O 

Percepção Positivo do SI : O 
Percepção Negativo do S i : O 

Mutualídode: Positiva 
Respeito pela Privocidode: Positiva 
Necessidade de Privocidade: Igual 
Privocidode Reol: Maior no homem 

Seguro 

Cosol Sintonia 
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INTIAMDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positivo 

Auto-Rcvelaçoo/Partl lha: Positivo 
Apoio Emocional: Positiva 

Confianço: Positivo 
Mutuolidade: Positivo 

Interdependência: Positiva 
Sexualidade: Moderado 

Positivo 

Homem Percepção de Sentimentos: Positivo 

Auto-Revelaç3o/Partilha: Positiva 

Apoio Emocional: Positiva 

Confiança: Positiva 

Mutuolidade: Positiva 

Interdepcndencio: Positivo 

Sexualidade: Positivo 

Positivo 

(̂ Qsal Síntonío 

COMPROAMSSO PESSOA 
Mulher Intimidade: Positivo 

Consideração de Alternativas: Ausente 
Ideias de Ruptura: Existcntcs/NSo 

Perturbadoras 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivos 

Forte 

Homem Intimidade: Positivo 

Consideração de Alternativas: — 

Ideias de Ruptura: 

Rupturas: Inexistentes 

Expectativas: Positivos 

Forte (?) 

Casal Sintonia 
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CASO: 31/32 

Nome: 31 
Sexo: Feminino 
Idade: 35 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 

Tempo de Namoro: 1 anos 

Tempo de casamento: 11 anos 

Nome: 32 
Sexo: Masculino 
Idade: 38 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Secundário 



CASO 31/32 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
Mulher Homem Casal 

índice Único 7 6 6.5 
EASAVIC (eiobol) 5.3 (Máximo) 4.4 (Elevodo) 4.9 (Máximo) 
EASAV IC (Amor) 5.5 (Máximo) 4.7 (Máximo) 5.1 (Máximo) 

EASAV IC (Funcionolídade) 4.8 (Máximo) 4 (Elevado) 4.4 (Elevado) 
EASAV IC (Relação) 4.9 (Máximo) 4.4 (Elevado) 4.7 (Máxima) 
BASAVIC (Parceiro) 5.4 (Máximo) 4.6 (Máximo) 5 (Máximo) 

EASAV IC (Si) 5.5 (Máximo) 4.3 (Elevada) 4.9 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
Mulher Homem Casal 

Confionço 3.6 (Elevada) 3.9 (Elevado) 3.8 (Elevado) 
Dependência 2.9 (Baixo) 4.7 (Máxima) 3.8 (Elevodo) 
Evitamento 2 (Mínimo) 1.9 (Mínimo) 2 (Mínimo) 

Ambívolêncía 2.3 (Mínimo) 2.6 (Baixo) 2.5 (Baixo) 

COMUNICAÇÃO 
Mulher Homem Cosol 

Quantidode Moderado Moderodo Moderodo 
Percepção Positiva Positivo Positiva 

1 Mulher Homem Comuns ao cosol 
Areos de Elevodo 

Comunicoção 

P/A; Fi; FO; Prf ; 

RS; I E 
P/A; Fi; FO; Prf; 

RS; Sex 
P/A; Fi; FO; Prf ; RS 

Areas de 

Moderada 

Comunicação 

U ; Sex; CR TL; SES ; I E ; CR TL; CR 

Areas de Baixo 

Comunicoção 
Gt>: GF; S E S GD; GF GD; GF 

Areos de 

Percepção Positiva 
&0: GF; U ; P/A; 
Fi; Prf ; RS; I E ; 

Sex 

GD; GF; TL; P/A; 
Fi; FO; Prf; RS; 
SES ; I E ; Sex; 

CR 

GD; GF; TL; P/A; Fi; Prf ; RS; I E ; 
Sex 

Areos de 
Percepção 

Moderado/Misto 

— — — 

Areos de 
Percepção 
Negotiva 

— — — 

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Casol 

Frequência Baixo Baixo Baixo 

Percepção Positiva Positiva Positivo 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Áreas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — — 

Areas de Moderado 

Conflito (frequente/ 

varióvel) 

FO 
— -

Areas de Baixo 

Conflito (ausente/ 

pouco frequente)^ 

GÜ: SP; U ; P/A; Fl; 

Prf ; R5; 3E3 ; XE; -

Sex; CR 

GD; GF; TL; P/A; PI; 

PO; Prf ; R5 ; ' SES ; -

I E ; Sex; CR 

GD; GF; Tl: P/A; Fi; 

^ Pf f ; RS; SES ; I E ; 

Sex; CR 
Areas de 

Intensidade 6rove 
- — — 

Areas de Conflitos 

Noo Resolvidos 
— — — 

Areas de Percepção 

Positiva 
Gb: GF: U ; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 

FO; Prf; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 

FO; Prf ; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 
Areas de Percepção 

Moderada/Mista 
— — — 

Areas de Percepção 

Negativa 
— — -

Estratégias de 

Resolução 
Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivos 

(H;M) 

Negativos Activas 

(M) 

Negativas Passivos 

(H) 

Positivas Activas 

(H;M) 

Positivos Passivas (H) 

Negativas Activas 

(H;M) 

Negativas Passivas 

(H;M) 

Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativas Activas 

(M) 
Negativas Passivas 

(H) 
Iniciativa de 

Resolução 
H H H 

' As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
Mulher Quantidade Comunicação: Moderado 

Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A: 

N/P 

Resolução: Eficaz 

Positivo 

Homem Quantidade Comunicação: Moderada 
Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

CosqI Quantidade Comunicação: Sintonia 

Percepção Comunicação: Sintonia 

Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conflitos: Sintonia 

Intensidade Conf litos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia 

Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
Mulher Homem Casai 

Domésticas Equitativa Equitativa Sintonia 
Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia 

Finonceíros Mulher; Ausente Mulher; /Ausente Sintonia 
Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia 

Parentais Equitativa Equitativa Sintonia 
Percep. Parentois Positiva Positiva Sintonia 

Percep. ôlobol Positiva Positiva Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Dccisocs 
Mulher Homem Cosol 

Processo Participativo Participativo Sintonia 
Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areas com 
Impositivo 

— - — 

Areas de Percepção 
Positiva 

GO: GF: U ; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; Sex; CR 

GD; GF: TL; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; Sex; CR 

Sintonia 

Areas de Percepção 
Moderado 

— - — 

Areas de Percepção 
Negotivo 

- — — 
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
Mulher Pcrccpcoes: 

Distribuição TGrcfas:Posltiva 
Processo Decisional: Positivo 

Equidade Elevada 

Homem PcrccDCoes: 
Distribuição Tarcfas:Posítiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidode Elevada 

Casal PcrccDcoes: 
Distribuição Tarefas:Sintonía 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 
Intensidade Muito Forte Muito Forte 

Evolução Positiva Positiva 

Factores de Psicológicos Psicológicos 
Atracção Físicos 
Percepção Positiva Positiva 

Queixas Ausentes Ausentes 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (M) Verbal (M) 
Física (H;M) Física (H;M) 

Material (H;M) Material (H;M) 
Ritual Ritual (mcnor:H;M) 

(menor:H:M) 

Percepção Positiva Positiva 

Queixas Ausentes Homem 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H;M H;M Sintonia 

Apoio Real H;M H;M Sintonia 
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PRIVAaDADE 
Mulher Homem Casol 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Privacidade 
H;M H;M Sintonia 

Privocidade Real H;M H;M Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade 

Fam i liares/Soe ia is 
Positivo Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 

Familiares/Sociais 
Negativa Negativa Sintonia 

Percep. Qualidade 

Casal 
Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 

Casal 
Negativo Negativa Sintonia 

Percep. Qualidade 

Individuais 
Positiva Positiva Sintonia -

Percep. Quantidode 
Individuais 

Positiva Negativa Sem Sintonia 

SEXUALIDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonio 
Percep. Frequência Positiva Positiva Sintonia 

Evolução Positiva Positiva Sintonia 
Iniciativa H H Sintonia 

SIMILITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Elevado Elevada Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casai 

Quolldade 
Ajustomento 

Fácil Fácil Sintonio 
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IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Quo 1 idade 
Identidade Casal 

Elevado Elevada Sintonia 

COMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Cosol 

Consideração de 

Alternativos 
Ausente Ausente Sintonia 

Ideias de Ruptura Existentes/ 

Nüo Perturbadoras 
Existentes/ 

Nao Perturbadoras 
Sintonia 

Rupturos Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁaA 
Mulhér Homem Casal • 

Positivos Positivas Sintonia 

PERCEPÇÃO ÔLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positiva Negativo Positivo Negotivo 
S I 0.87 1.7 0 6 

PARCEIRO 10 0 10 0 
RELAÇÃO 62 (Elevada) 0.87 (Mínima) 59 (Elevado) 0 

, PARCEIRO; RELAÇÃO 65 (Elevada) 0.89 (Mínimo) 62 (Elevada) 0 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 66 (Elevada) 2.6 (Mínima) 62 (Elevada) 6 (Mínima) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicação 

(Quant.) 
Positiva Positiva Sintonio 

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 
Torefas Domésticos Positiva Positiva Sintonia 
Torefos Financeiras Positiva Positivo Sintonia 
Torefos Parentais Positiva Positivo Sintonia 

Tomoda de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 

Sentimentos 
Positiva Positiva Sintonia 

Empotio/Apoio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito pelo 

Privocidode 
Positiva Positiva Sintonio 

Sexual tdode 
(Quolid.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Frequêncio de rei. 

sexuais 
Positiva Positiva Sintonia 
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AUTO-REVELAgÂO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Expressão de Sentimentos: V; F ; M; U. 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Positivo 
Queixas relativos à Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empatia: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negotiva 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positivo 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negativa 

Positiva 

Homem Quolidode do Comunicação: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F ; M; R 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativos à Expressão de 
Sentimentos: Homem 

Empatia: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negativa 

Positiva 

Casal Sintonia 

APOIO EMOaONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Empatia: Positiva 

Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Homem Qualidade do Comunicação: Positiva 
Empatia: Positiva 

Identidade de Casoh Elevada 

Positiva 

Casal Sintonia 
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CONFIANÇA 
Mulher Auto-RcvelaçQo: Positiva 

Dimensão Confionço (QVA): Elevado 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevada 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínimo 
Expectativas: Positivas 

Positivo 

Homem Auto-Revelação: Positiva 

Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Móxima 

Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e ftcloçao: 

El evodo 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Inexistente 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Casol Sintonia 

MUtUALIDADE 
Mulher Identidade de Casal: Elevoda 

Ajustamento: Fácil 

Similitude: Elevoda 

Equidade: Elevoda 

Auto-Rcvclação: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevada 

Ajustamento: Fácil 

Similitude: Elevado 

Equidade: Elevoda 

Auto-Reveloção: Positiva 

Positivo 

Casal Sintonia 
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INTERDEPENDENCIA 
Mulher Apolo Emocional: Positivo 

Mutualidade: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positivo 
Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Positiva 

Respeito pelo Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 

Mutualidade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Negativa 

Respeito pela Privacidade: Positiva 

Dimensão Dependência (QVA): Móxima 

Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Refere mulher ciumenta 

Positiva 

Casol Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QV/A): Elevoda 

Dimensão Dependêncío (QVA): Baixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevada (65% 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima 0 . 8 7^ 
Percepção Positivo do Porceiro: 10% 
Percepção Negativo do Porceiro: O 
Percepção Positivo do S i : 0 .87% 
Percepção Negotivo do S i : 1 .7% 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privacidade: Positivo 
Necessidode de Prívacídode: Iguoi 

• Privacidade Reah Iguol 

Seguro 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevado 

Dimensão Dependência (QVA): Máximo 

Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Baixo 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevada (62%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Inexistente 

Percepção Positivo do Porceiro: 10% 

Percepção Negotivo do Porceiro: O 

Percepção Positivo do S i : O 

Percepção Negotivo do S i : 6% 

Mutuolidade: Mutualidode 

Respeito pelo Privocidode: Positivo 

Necessidade de Privocidode: Iguol 

Privocidode Reol: Igual 

Refere mulher ciumento 

Casal 

Preocupado 

Sintonio 
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INITIAMDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positivo 

Auto-Reveloçao/Parti lho: Positiva 
Apoio Emocional: Positiva 

Confiança: Positivo 
Mutualidode: Positiva 

Interdependência: Positiva 
Sexuolidode: Positiva 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positivo 
Auto-Revelaçao/Portiíha: Positiva 

Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutualidode: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Positivo 

Positiva 

Casal Sintonio 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positivo 

Consideraçoo de Alternativas: Ausente 
Ideias de Ruptura: Existentes/Nao 

Perturbadoras 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivos 

Forte 

Homem Intimidade: Positivo 
Consideraçoo de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: Existentes/NSo 
Perturbadoras 

Rupturas: Inexistentes 
Expectotivos: Positivas 

Forte 

Casol Sintonia 
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CASO: 33/34 

Nome: 33 
Sexo: Feminino 
Idade: 31 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Secundário 

Tempo de Namoro: 6 anos 

Tempo de casamento: 11 anos 

Nome: 34 
Sexo: Masculino 
Idade: 38 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 



CASO 33/34 

S A T I S F A Ç Ã O - í n d i c e Ú n i c o / E A S A V I C 

Mulher Homem Casal 
índice Único 6 6 6 

EASAV IC (êlobât) 5.1 (Máximo) 5 (Máximo) 5.1 (Máxima) 
BASAVIC (Amor) 5.2 (Máxima) 5 (Máxima) 5.1 (Máximo) 

BASAVXC (Funcionalidade) 4.9 (Máxima) 4.9 (Máxima) 4.9 (Máximo) 
EASAV IC (Relação) 5 (Máxima) 4.6 (Máxima) 4.9 (Máxima) 
BASAVIC (Parceiro) 5.1 (Máxima) 5.1 (Máximo) 5.1 (Máxima) 

BASAVXC (S i ) 5.1 (Máxima) 5.2 (Máxima) 5.2 (Máximo) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
Mulher Homem Casal 

Confionço 3.5 (Elevada) 3.4 (Baixa) 3.5 (Elevado) 
Dependência 3 (Baixo) 3.2 (Baixo) 3.1 (Baixo) 
Evitomento 1.3 (Mínimo) 1.7 (Mínimo) 1.5 (Mínimo) 

Ambivalência 1.8 (Mínima) 2.3 (Mínima) 2.1 (Mínimo)' 

COMUNICAÇÃO 
Mulher Homem Cosol 

Quantidode Moderado Moderodo Moderado 
Percepção Positivo Positiva Positivo 

1 Mulher Homem Comuns ao casal 
Areas de Elevada 

Comunicação 
U ; P/A; Fi; FO; 

Prf ; RS; CR 
U ; P/A; Fi; FO; 

Prf; RS 
U ; P/A; Fi; FO; Prf ; RS 

Areas de 

Moderodo 

Comunicação 

I E I E ; CR I E 

Areas de Boixa 

Comunicoção 
ôt>: &F: SES ; 

Sex 
Gb: GF: SES ; 

Sex 
Gb: GF: SES: Sex 

Areas de 

Percepção Positiva 
Gb: GF: TL; P/A; 

Fi; FO; Prf ; RS; 

S ES ; I E ; CR 

Gb: GF: U ; P/A; 

Fi; FO; Prf; RS; 

SES ; I E ; CR 

Gb: GF: U ; P/A; Fi; FO; Prf ; RS; 

SES ; I E ; CR 

Areas de 
Percepção 

Moderodo/MIsta 

— — — 

Areas de 
Percepção 
Negotiva 

Sex Sex Sex 

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência B O I X Q Baixo Baixa 

Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Cosal 

Areos de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — — 

Areos de Moderado 

Conflito (frequente/ 

varíóvel) 

— — — 

Areos de Baixo 

Conflito (ousente/ 

pouco frequente)^ 

ÔD; ÔP; U ; P/A; Fi; 

FO; Pff; RS; SBSr 
I E ; Sex; CR 

ÔD; Qf: U ; P/A; Fi; 

FO; Pr f ; RS; SES ; 

18; Sex; CR 

ÔD; 6F ; TL; P/A; Fi; 

^ =FO; Prf ; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 
Areas de 

Intensidade Grave 
— — — 

Áreas de Conflitos 
Não Resolvidos 

— — — 

Areas de Percepção 

Positiva 
Gb: GF: U ; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 

Gb: GF: TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 

FO; Prf ; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 
Areas de Percepção 

Moderada/Mista 
- — -

Areas de Percepção 
Negativa 

— — — 

Estrotégios de 

Resolução 
Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivas 

(H;M) 

Positivas Activas 

CH;M) 

Positivas Activas 

(H;M) 

Iniciativa de 

Resolução 
H/M 

— — 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
Mulher Quantidade Comunicaçao: Moderada 

Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicação: Moderada 
Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequencio de Conf litos: Baixa 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: ?/A 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Cosa) Quantidade Comunicação: Sintonia 

Percepção Comunicação: Sintonia 

Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conf litos: Sintonia 

Intensidade Conf litos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia Parcial 

Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTR OLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
Mulher Homem Cosal 

Domésticas Homem: Grande 

colaboração 
Homem: Grande 

colaboração 
Sintonia 

Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Financeiras . Equitativa Mulher: Grande 

colaboração 
Sem Sintonia-

Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Parentois Homem: ôrande 

colaboração 
Homem: Moderada 

colaboração 
Sem Sintonia 

Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia 
Percep. l̂obol Positiva Positiva Sintonia 

CONTROLO RELAaONAL - Tomada de Decisões 
Mulher Homem Casal 

Processo Participativo Participativo Sintonia 
Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areos com 
Impositivo 

— - — 

Areas de Percepção 
Positiva 

&b: GF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; Sex; CR 

Sintonia 

Areas de Percepção 
Moderada 

— — — 

Areas de Percepção 

Negativo 
— — — 
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
Mulher Percepções: 

Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Homem PerceDcoes: 
Distribuição Tarefas:Positlva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Casal Perceocoes: 
DistribuiçaoTarefas:Slntonla 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 
Intensidade.. Muito ForlR . . . Muito Fnrte .. .. . 

Evolução Positiva Positiva 
Factores de 

Atracção 
Psicológicos 

Físicos 
Psicológicos 

Físicos 
Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (menor:H;M) 

Física (H) 

Material (H) 

Ritual (H) 

Acçocs/Atitudes(H;M) 

Verbal (menor:H:M) 

Física (H;M) 

Material (H;M) 

Ritual (H) 

Acçcics/Atitudcs(H;M) 
Percepção Positiva Positiva 
Queixos Ausentes Ausentes 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Pèrcep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apolo 
H;M H;M Sintonia 

Apolo Real H H;M Sem Sintonia 

Coso 3 3 - 3 4 



PRIVAabADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Pr ívacídode 
H;M M Sem Sintonia 

Prívocídade Real H H Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Quolídode 

Familíares/Sociois 
Negativo Negativa Sintonia 

Percep. Quantidode 

Pamilíores/Socíaís 
Negativa Negativa Sintonia 

Percep. Qualidade 

Casol 
Positiva Positiva Sintonia 

Percep. 

QuantídadeCasal 
Negativa Negativa Sintonia 

Percep. Quolidade 

Individuais 
Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Individuais 

Negativa Negativa Sintonia 

SEXUA LIDADE 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequencio Negativa Negativa Sintonia 

Evolução Negativa Negativa Sintonia 
Iniciotiva M H Sem Sintonia 

SIAULITUDE 
Mulher Homem Caso! 

Percepção Similitude Elevada Elevada Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Cosal 

Qualidade 
Ajustamento 

Fácil Fácil Sintonia 

Caso 31-32 



IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casol 

Qualidade Elevada Elevada Sintonia 
Identidade Cosal 

COMPROAAISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casol 

Consideroção de Ausente Ausente Sintonia 
Alternativas 

Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia 
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Cosol 

Positivas • PôSitiVâS ' Slhtôrtlá 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positiva Negativa Positiva Negativa 
S I 0 4.9 0 0 

PARCEIRO 14 0 4.9 0 
RELAÇÃO 64 (Elevada) 4.9 (Mínima) 58 (Elevada) 2.4 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 67 (Elevada) 4.9 (Mínima) 59 (Elevada) 2.4 (Mínima) 
S : PARCEIRO; RELAÇÃO 67 (Elevado) 7.8 (Mínima) 59 (Elevada) 2.4 (Mínimo) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicação 

(Quant.) 
Positivo Positiva Sintonia 

Conflltos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 
Tarefos Domésticos Positiva Positivo Sintonia 
Torefas Financeiras Positiva Positivo Sintonia 
Tarefos Parentois Positivo Positiva Sintonia 

Tomado de Decisões Positiva • Positivo Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia 

Empa tio/A poio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito pelo 
Prívacídode 

Positiva Positiva Sintonia 

Sexualidode 
(Qualid.) 

Positiva Positivo Sintonia 

Frequêncio de rei. 
sexuais 

Negativo Negativo Sintonia 

Caso 31-32 



AUTO-kEVELAÇÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positiva 

Expressão dc Sentimentos: V; F ; M; R; 
A/A 

Percepção da Expressoo de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas à Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positivo 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativo 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negotivo 

Positivo 

Homem Qualidade do Comunicação: Positiva 
Expressão dc Sentimentos: V; F ; M; R; 

A/A 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positivo 

Queixas relativos à Expressão dc 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positivo 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativo 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negotivo 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negotivo 

Positivo 

Cosol Sintonio 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo • 

Empatio: Positivo 

Identidade de Casal Elevodo 

Positivo 

Homem Qualidade da Comunicoção: Positiva 
Empatia: Positivo 

Identidade de Casal: Elevado 

Positivo 

Cosol Sintonio 

Caso 31-32 



CONFIANÇA 
Mulher Auto-Reveíaçao: Positiva 

Dimensão Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevada 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínimo 
Expectativas: Positivas 

Positivo 

Homem Auto-Revelação: Positiva 

Dimensão Confiança (QVA): Boixa 

Dimensão Dependência (QVA): Boíxa 

Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensflo Ambivalência (QVA): Mínima 

PercepçÔü Positiva do Purceiro c ftelaçGo: 

Elevada 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Casal Sintonia 

MUTUALIOADE 
Mulher Identidade de Casal: Elevodo 

Ajustamento: Fácil 

Similitude: Elevada 

Equidade: Elevada 

Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevada 

Ajustamento: Fácil 

Similitude: Elevada 

Equidade: Elevado 

Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Cosal Sintonia 

Caso 31-32 



INTERDEPENDÊNCIA 
Mulher Apoio Emocional: Positiva 

Mutualidade: Positivo 
Qualidode dos Tempos Livres Individueis: 

Positiva 
Quontidade dos tempos Livres Individueis: 

Negativa 
Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 

Mutualidade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individueis: 

Negativa 

Respeito pela Privacidode: Positiva 

Dimensão Dependência (QVA): Baixa 

Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Cosa) Sintonia 

Caso 31-32 



PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QV/A): Elevado 

Dimensão Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevada (67%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima (4 .9%) 
Percepção Positivo do Porceiro: 14% 
Percepção Negotivo do Parceiro: O 

Percepção Positivo do S i : O 
Percepção Negotivo do S i : 4 .9% 

Mutuolldode: Positivo 
Respeito pela Privocídode: Positivo 
Necessidade de Prlvocldàdé: iguol 

- Privacidade Real: Maior no homem 

Segura 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Baixo 

Dimensão Dependência (QVA): Baixo 

Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Elevada (59%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima (2.4%) 

Percepção Positivo do Parceiro: 4 .9% 

Percepção Negativa do Parceiro: O 

Percepção Positiva do S i : O 

Percepção Negativo do S I : O 

Mutuolldode: Positiva 

Respeito pelo Privocídode: Positiovo 

Necessidade de Privacidade: Moior no 

mulher 

Privacidade Real: Moior no homem 

Cosol 

Seguro 

Sintonia 

Caso 31-32 



INTIMIDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-Reveloçao/Partilha: Positivo 
Apolo Emocional: Positivo 

Confiança: Positiva 
Mutuolidade: Positiva 

Interdependência: Positivo 
Sexualidade: Moderado 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçao/Partilho: Positiva 

>Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutuolidade: Positiva 
Interdependencio: Positiva 

Sexualidade: Moderado 

Positiva 

COSQI Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positivo 

Consideração de Alternativos: Ausente 
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivos 

Forte 

Homem Intimidade: Positiva 

Consideração de Alternativos: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 

Expectativas: Positivos 

Forte 

Casal Sintonia 

Coso 3 3 - 3 4 



CASO: 35/36 

Nome: 35 
Sexo: Feminino 
Idade: 46 
Filhos: 2 (Adolescente; Escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 

Tempo de Namoro: 1,5 anos 

Tempo de casamento: 11 anos 

Nome: 36 
Sexo: Masculino 
Idade: 41 
Filhos: 2 (Adolescente; Escolar) 
Escolaridade: Universidade 



CASO 35/36 

SATISFAÇÃO - índice Únrco/EASAVIC 
Mulher Homem Cosal 

índice Único 6 4 5 
EASAV IC (Global) 4.7 (Máximo) 5 (Máxima) 4.9 (Máxima) 
EASAV IC (Amor) 4.8 (Máxima) 5.3 (Máxima) 5.1 (Máxima) 

EASAV IC (Funcionalidade) 4.2 (Elevada) 4.7 (Máxima) 4.5 (Máxima) 
EASAV IC (Relaçao) 4.4 (Elevada) 4.8 (Máxima) 4.6 (Máximo) 
EASAV IC (Parceiro) 4.5 (Máxima) 5 (Máxima) 4.8 (Máxima) 

EASAV IC (Si) 4.7 (Máxima) 5.3 (Máxima) 5 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA ÍQVA) 
Mulher Homem Cosol 

Confiança 3.7 (Elevada) 3.6 (Elevada) 3.7 (Elevada) 
Dependência 4.7 (Máximo) 3 (Baixa) 3.9 (Elevada) 
Evitamento 2.4 (Mínimo) 3.4 (Baixo) 2.9 (Baixo) 

A mb ivo Iene ia 2.3 (Mínima) 4.5 (Máxima) 3.4 (Baixa) 

COMUNICAÇÃO 
Mulher Homem Cosal 

Quantidade Moderada Elevado Elevado 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

1 Mulher Homem Comuns oo cosol 
Areos de Elevado 

Comunicaçoo 
ÔF; P/A; Fi; FO; 

SES ; I E ; Sex; 

CR 

GF, TL; P/A; Fi; 

FO; Prf; RS; 

SES ; I E ; Sex; 

CR 

GF; P/A; Ft; FO; SES ; I E ; Sex; CR 

Areos de 

Moderoda 

ComunlcoçSo 

U : R S Gb 
— 

Areas de Baixa 

Comunicação 
Gò: Prf 

- — 

Areos de 

Percepção Positivo 
Gb: Gf: TL: P/A; 

Fi; FO; Prf ; SES ; 

XE; Sex; CR 

GO: GF; U ; P/A; 
Fi; FO; Prf; RS; 
SES ; I E ; Sex; 

CR 

GD; GF; TL; P/A; Fi; FO; Prf ; SES ; 
I E ; Sex: CR 

Areas de 
Percepção 

Moderodo/Mista 

— — — 

Areas de 
Percepção 
Negativa 

— — — 

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 

Caso 31-32 



CONFLITOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência Baixa Baixo baixo 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Áreos de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — 

Areas de Moderado 

Conflito (frequente/ 

variável) 

— 
FO; Prf 

-

Areas de Boixo 

. Conflito (ausente/ 

. pouco frequente)^. 

6D; SF ; U ; P/A; Fi; 

FO; Prf ; RS; SES ; 

. . . _ I E ; S c x ; . CR .. 

6b: 6F ; TL: P/A; Fi; 

RS; SES ; I E ; Sex ; CR 
OD; Gf: U ; P/A; Fi; 

RS; SES ; . I E ; Sex; CR 

Areas de 

Intensidade Grove 
— — — 

Areas de Conflitos 

Não Resolvidos 
— — — 

Areas de Percepção 

Positiva 
Gt>: Gf: U ; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; SES ; 

I E ; Sex; CR 

6t); Gf: TL; P/A; Fi; 

RS; SES ; I E ; Sex; CR 
GD; GF; U ; P/A; Fi; 

RS; SES ; l E ; Scx ; CR 

Areos de Percepção 

Moderada/Mista 
— — — 

Areas de Percepção 

Negativa 
— 

FO; Prf 
— 

Estratégias de 

Resolução 
Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativas Activas 

(M) 
Negativas Passivos 

(H) 

Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivas 

(H;M) 

Negativas Activas 

(M) 

Negativos Passivas 

(H) 

Positivas Activas 

(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativas Activas 

(M) 

Negativas Passivas 

(H) 
Iniciativa de 

Resolução 
M M M 

' As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 

Caso 35 -36 



QUALIDADE DA COMUNICACÃO 
Mulher Quantidade Comunicação: Moderada 

Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência dc Conflitos: Baixa 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 

ResoluçSo: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicaçao: Elevada 
Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixo 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Casal Quantidade Comunicação: Sem Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conf litos: Sintonia 
Intensidade Conf litos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia 
Resolução: Sintonia 

Síntonío 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 
Mulher Homem Casol 

Domésticas Homem: Grande Homem: ôrande Sintonia 
colaboração colaboração 

Percep. Domesticas Positiva Positiva Sintonia 
Financeiras Mulher: Ausente Mulher: Ausente Sintonio 

Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Parentais Mulher: Moderada Mulher: Moderoda Sintonia 

colaboração colaboração 
Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia 

Percep. 6lobai Positiva Positiva Sintonia 

Caso 3 1 - 3 2 



CONTROLO RELACIONAL - Tomada de bccisocs 
Mulher Homem Casal 

Processo Participativo/ 
Consultivo 

Participativo Sem Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areas com 
Impositivo 

- — — 

Áreas de Percepção 
Positivo 

6D; GF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf ; RS; Scx ; CR 

ÔD; GF; Ti: P/A: Fi; 
FO; Prf ; RS; Scx; CR 

Sintonia 

Areas de Percepção 
Moderodo 

- — — 

Areos de Percepção 

Negativa 
— — -

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
Mulher PerccDCoes: 

Distribuição Tarefas:Positivo 

Processo Decisional: Positiva 

Equidode Elevado 

Homem Percepcoes: 
Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Eievodo 

Cosal PercepcSes: 

DistribuiçaoTarefas:Sintonia 

Processo Decisional: Sintonio 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 
Intensidade Muito Forte Muito Forte 

Evolução Positiva Positiva 
Factores de 

Atracção 
Psicológicos Psicológicos 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

Coso 3 5 - 3 6 



EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (M) 
Física (H;M) 
Material (H) 

AcçoesMtitudcs(H) 

Verbal(M) 
Física (H;M) 
Material (H) 

Ritual (menor:H;M) 
Acções/AtitudesCKM) 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casol 

Percep. Qualidode Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
M M Sintonia 

Apoio Reol H H Sintonia 

PRIVACIDADE 
Mulher Homem Casol 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Privocidade 
H H;M Sem Sintonia 

Privocidode Real H H Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casol 

Percep. Qualidade 

Familiares/Sociois 
Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Forni 1 iores/Soc lo i s 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Qualidade 

Casal 
Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 

Cosal 
Positiva Negativa Sem Sintonia 

Percep. Qualidode 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Caso 3 1 - 3 2 



SEXVA LIDADE 
Mulher Homem Casol 

Percep. Qualidode Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequencia Positiva Moderado Sem Sintonia 

Evolução Positiva Sem Alteroçao Sem Sintonia 
Iniciativa H:M H Sem Sintonia 

SIMILITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Elevada Elevado Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 

Ajustamento 

Fácil Fácil Sintonia 

IbENTIDAbE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 

Identidode Cosol 
Elevada Elevada Sintonia 

COMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casai 

Consideração de 

Alternativas 
Ausente Ausente Sintonia 

Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia 
Ruptures Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁaA 
Mulher Homem Casal 
Positivas Positivas Sintonia 

Caso 3 1 - 3 2 



PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevisto - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positiva Negativo Positiva Negativo 
S I 1.8 3.6 3.9 3.9 

PARCEIRO 38 1.8 9.8 2 
RELAÇÃO 59 (Elevada) 0 65 (Elevada) 2.9 

PARCEIRO; RELAÇÃO 64 (Elevada) 1.8 (Mínima) 67 (Elevada) 4.9 (Mínima) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃo 64 (Elevada) 4.5 (Mínima) 67 (Elevada) 8.8 (Mínima) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 

Mulher Homem Cosal 
Comunicação 

(Quant.) 
Positiva Positiva Sintonia 

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia 

Tomodo de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 

Sentimentos 
Positiva Positiva Sintonia 

Empotio/Apoio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito pela 
Privocidode 

Positiva Positiva Sintonia 

Sexualidode 

(Qualid.) 
Positiva Positivo Sintonia 

Frequência de rei . 

sexuais 
Positiva Moderado Sem Sintonia 

Caso 3 1 - 3 2 



AUTO-REVELAÇÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicoçao: Positiva 

Expressão de Sentimentos: V; F ; M; A/A 
Percepção da ExpressSo de Sentimentos: 

Positiva 
Queixas relativos à Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empatia: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Qua li do de dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Positiva 

Positiva 

Homem Qualidade do Comunicação: Positivo 

Expressão de Sentimentos» V; F ; M; R; 

A/A 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Positivo 

Queixas relativos à Expressoo de 

Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres 

Familiares/Sociais: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres 

Familiares/Sociais: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 

Quontidode dos Tempos Livres Casal: 

Negativo 

Positivo 

Cosol Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Quolidode da Comunicoçao: Positivo 

Empatia: Positiva 

Identidade de Cosol: Elevado 

Positivo 

Homem Qualidade da Comunicação: Positiva 

Empatia: Positiva 

Identidade de Cosol: Elevodo 

Positiva 

Cosol Síntonio 

Coso 3 5 - 3 6 



CONFIANÇA 
Mulher Auto-Reveloçoo: Positivo 

Dimensão Confianço (QVA): Elevado 
Dimensão Dependência (QVA): Máximo 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalêncio (QVA): Mínimo 
Percepção Positiva do Porceiro e fteloçoo: 

Elevada 
Percepção Negativo do Parceiro e ftelaçao: 

Mínima 
Expectativas: Positivas 

Positivo 

Homem Auto-Revelaçao: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependencio (QVA): Baixo 
Dimensão Evitomento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivolencia (QVA): Máxima 
Percepção Positivo do Parceiro e Relação: 

Elevado 

Percepção Negativo do Porceiro e Relação: 
Mínimo 

Expectativas: Positivas 

Positivo 

Casal Sintonia 

MUTUAUDADE 
Mulher Identidode de Cosol: Elevada 

Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevodo 
Equidade: Elevado 

Auto-Reveloção: Positivo 

Positiva 

Homem Identidade de Cosol: Elevado 

Ajustamento: Fácil 

Similitude: Elevado 

Equidade: Elevada 

Auto-Reveloção: Positiva 

Positiva 

Casal Sintonio 

Coso 3 5 - 3 6 



INTERDEPENDENaA 
Mulher Apoio Emocional: Positiva 

Mutualídade: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Respeito pela Privocldade: Positiva 

Dimensão Dependência (QVA): Máximo 
DimensSo Evitamento (QVA): Baixo 

Positiva 

Homem Apoio Emocionai: Positivo 

Mutualidode: Positiva 

Qualidode dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Positiva 

Respeito pela Privooidodo: Positivo 

Dimensão Dependência (QVA): Baixa 

Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Refere homem ciumento 

Positiva 

Casal Sintonia 

Caso 31-32 



PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dcpendcncia (QVA): Máximo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e RelaçSo: 

Elevada (64%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínimo (1.8%) 
Percepção Positivo do Parceiro: 38% 

Percepção Negativo do Parceiro: 1.8% 
Percepção Positivo do S i : 1.8% 
Percepção Negativo do S i : 3 .6% 

Mutualidode: Positivo 
Respeito pelo Privocidode: Positivo 

Necessidade de Privacidade: Motor no 
homem 

Privacidade Reot: Maior no homem 
Refere mulher mois dependente 

Preocupado 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevado 
Dimensão Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Máxima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevada (67%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínima (4.9%) 
Percepção Positiva do Parceiro: 9 .8% 
Percepçõo Negativa do Parceiro: 2% 

Percepção Positiva do S i : 3 .9% 
Percepção Negativo do S i : 3 .9% 

Mutualidode: Positiva 
Respeito pelo Privocidode: Positivo 
Necessidode de Privocidode: Igual 
Privacidade Reol: Maior no homem 

Refere homem ciumento 
Refere mulher mais dependente 

Segura 

Cosol Sintonia 

Caso 3 1 - 3 2 



I N T I A M D A D E 

M u l h e r P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç ü o / P o r t i lha: P o s i t i v a 

A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

C o n f i o n ç o : P o s i t i v a 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v o 

S e x u a l i d a d e : P o s i t i v o 

P o s i t i v a 

H o m e m P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P o r t i l h a : P o s i t i v a 

A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v a 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v a 

S e x u a l i d a d e : M o d e r o d o 

P o s i t i v a 

C a s a l S f n t o n l o 
. . --i -e .1 i. • . . . 

C O M P R O A M S S O PESSOAL 
M u l h e r I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v o s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

F o r t e 

H o m e m I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v o s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

F o r t e 

C a s a l S i n t o n i a 

Caso 3 1 - 3 2 



CASO: 37/38 

Nome: 37 
Sexo: Feminino 
Idade: 33 
Filhos: 2 (Escolar; Pré-Escolar) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 2 anos 

Tempo de casamento: 9 anos 

Nome: 2 
Sexo: Masculino 
Idade: 34 
Filhos: 2 (Escolar; Pré-Escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 



CASO 37/38 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

í n d i c e Ú n i c o 4 6 5 

EASAVIC ( S l o b a l ) 3 . 5 ( E l e vada ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 4 .2 ( E l e v a d a ) 

EASAVIC ( A m o r ) 3 .5 ( E l e v ada ) 4 . 6 ( M á x i m a ) 4.1 ( E l e v a d a ) 

E A S A V I C ( F u n c i o n a l i d a d e ) 3 .6 ( E l e vada ) 5 .2 ( M á x i m a ) 4 . 4 ( E l e v a d a ) 

E A S A V I C ( R e l a ç ã o ) 3 .2 (Ba i xa ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 4.1 ( E l e v a d a ) 

E A S A V I C ( P a r c e i r o ) 3 .4 (Ba i x a ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 4.1 ( E l e v a d a ) 

E A S A V I C ( S i ) 4 ( E l e v ada ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 4 . 4 ( E l e v a d a ) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO A m M S A (QVA) 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o n f i a n ç a 3 . 8 ( E l e v a d a ) 3 .6 ( E l e v a d a ) 3 . 7 ( E l e v a d a ) 

D e p e n d ê n c i a 3 .2 (Ba i x a ) 3 .5 ( E l e v a d a ) 3 . 4 ( B a i x a ) 

E v i t a m e n t o 3 ( B a i x a ) 2 .3 ( M í n i m o ) 2 . 7 ( B a i x o ) 

A m b i v a l ê n c i a 4 . 8 ( M á x i m a ) 3 ( B a i x a ) 3 .9 ( E l e v a d a ) 

COMUNICAÇÃO 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

Q u a n t i d a d e M o d e r a d a M o d e r a d a M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o M o d e r a d a m e n t e 

N e g a t i v a 

" P o s i t i v a M o d e r a d a m e n t e P o s i t i v a 

1 
M u l h e r H o m e m C o m u n s a o c a s a l 

A r e a s d e E í e v o d a 

C o m u n i c a ç ã o 

G F ; R S ; C R GD; U ; F i; R S ; C R R S ; C R 

A r e o s d e 

M o d e r o d a 

C o m u n i c o ç ã o 

U ; P / A G F ; P / A ; F O ; R S ; 

S E S ; I E ; S e x 

P / A 

A r e o s d e B a i x o 

C o m u n i c a ç ã o 

G D ; F i ; F O ; P r f ; S E S ; 

XE; S e x 

P r f P r f 

A r e o s d e 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a 

G F ; T L ; RS ; C R G F ; U ; F i ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R 

G F ; T L ; R S ; C R 

A r e o s d e 

P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o / M i s t a 

— G D 
— 

A r e a s d e 

P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v a 

G D ; F i ; S E S ; l E ; S e x 
— 

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 

Caso 3 7 - 3 8 



CONFLITOS 
M u l h e r H o m e m CGSOI 

F r e q u ê n c í o M o d e r a d o B a i x o B a i x o 

P e r c e p ç ã o M o d e r a d a m e n t e 

N e g a t i v a 

M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

M o d e r a d a m e n t e P o s i t i v a 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

A r e a s d e E l e v a d o 

C o n f l i t o ( l a t e n t e / 

m u i t o f r e q u e n t e ) ^ 

GD; U ; F i ; S E S ; S e x 
— — 

Á r e a s d e M o d e r a d o 

C o n f l i t o ( f r e q u e n t e / 

v o r í á v e l ) 

— G D ; T L ; P / A ; F i 
— 

- A r e a s d s - B o í x o 

C o n f l i t o ( a u s e n t e / 

p o u c o f r e q u e n t e ) ^ 

Ô F ; P / A ; F O j P r f ; R S ; 

I E ; C R 

- . . -GF ; F O ; P r f ;^R6; -

S E S ; I E ; S e x ; C R 

G F ; F O ; P r f ; R S ; l E ; -

C R 

A r e a s d e 

I n t e n s i d a d e G r o v e 

G D ; U ; F i; S E S ; S e x 
- -

A r e o s d e C o n f l i t o s 

N ã o R e s o l v i d o s 

G D ; U ; F i ; S E S ; S e x GD; T L ; P / A G D ; T L 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v o 

G F ; F O ; R S ; I E G F ; F O ; P r f ; R S ; 

S E S ; I E ; S e x ; C R 

G F ; F O ; R S ; I E 

Areas d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a / M i s t a 

C R 
- — 

Areas d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 

GD; U ; F i ; P r f ; S E S ; 

S e x 

GD; U ; P / A ; F i G D ; U ; F i 

E s t r o t é g i o s d e 

R e s o l u ç ã o 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v o s 

( H ; M ) 

N e g a t i v o s A c t i v a s 

• ( M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v o s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v o s A c t i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v o s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v o s 

( H ; M ) 

I n i c i a t i v o d e 

R e s o l u ç ã o 

— - — 

As áreas de conflitos "latentes" estão a sublinhado. 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 

Caso 3 7 - 3 8 



QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
Mulher Q u a n t i d a d e C o m u n í c o ç ã o : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç o o : M o d e r o d a m e n t e 

N e g a t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : M o d e r a d a m e n t e 

N e g a t i v o 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : g r a v e e m v á r i a s á r e a s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P / P ; N / A ; 

N / P 

R e s o l u ç ã o : I n e f i c a z c m v á r i a s á r e a s 

Negativa 

Homem Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P / P ; N / A ; 

N / P 

R e s o l u ç ã o : I n e f i c a z e m v á r i a s á r e a s 

Moderada 

Casal Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S e m S i n t o n i a . 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : S e m S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : S e m S i n t o n i a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S e m S i n t o n i a 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a P a r c i a l 

Sem Sintonio 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 
M u l h e r H o m e m C o s a ! 

D o m é s t i c a s H o m e m : M í n i m a 

c o l a b o r a ç ã o 

H o m e m : M í n i m a 

c o l a b o r a ç ã o 

S i n t o n i a 

P e r c e p . D o m é s t i c o s N e g a t i v o P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

F i n a n c e i r o s H o m e m : M o d e r a d o 

c o l a b o r a ç ã o 

E q u i t a t i v a S e m S i n t o n i o 

P e r c e p . F i n a n c e i r a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P a r e n t a i s H o m e m : M í n i m a 

c o l a b o r a ç ã o 

H o m e m : M í n i m o 

c o l a b o r a ç ã o 

S i n t o n i a 

P e r c e p . P a r e n t o i s N e q o t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . G l o b o ! M o d e r a d a m e n t e 

N e g a t i v o 

P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

Cüso 3 7 - 3 8 



CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

P r o c e s s o P a r t i c i p a t i v o / 

( I m p o s i t i v o ) 

P o r t i c i p a t i v o / 

( I m p o s i t i v o ) 

S e m S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

A r e a s c o m 

I m p o s i t i v o 

T L ( H ) U ( H ) ; P / A ( H ) U 

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

Gü: GF: P/A: F i ; F O ; 

P r f ; R S : S e x ; C R 

GO: GF: U : P / A ; F i ; 

F O ; P r f : R S : S e x ; C R 

GO: GF: P / A : F i ; F O : 

P r f : R S : S e x : C R 

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a 

- - -

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 

T L 
— 

S e m S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
M u l h e r P o r c c D c o c s i 

D i s t r i b u i ç ã o 

T a r c f a s : M o d c r a d a m e n t e 

N e g a t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

- • E q u i d o d e M o d e r a d a 

H o m e m P e r c c D C o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : P o s l t l v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n o h P o s i t i v a 

E q u i d a d e E l e v a d a 

C o s a l P e r c e p ç õ e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r c f a s : S c m 

S i n t o n i a . 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : 

S i n t o n i a . 

S e m S i n t o n i a 

SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

D e s i g n a ç ã o A m o r A m o r 

I n t e n s i d a d e M u i t o F o r t e M u i t o F o r t e 

E v o l u ç ã o N e g a t i v a P o s i t i v a 

F a c t o r e s d e P s i c o l ó g i c o s P s i c o l ó g i c o s 

A t r a c ç ã o F í s i c o s 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s A u s e n t e s A u s e n t e s 

Caso 3 7 - 3 8 



EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

T i p o V e r b a l ( H ) V e r b a l ( M ) 

F í s i c a ( H ) F í s i c a ( M ) 

M a t e r i a l ( m c n o r : H ; M ) M a t e r i a l ( M ) 

R i t u a l ( m e n o r : H ; M ) 

R i t u a l ( m e n o r : H ; M ) 

A c ç õ e s / A t i t u d e s ( H ; M ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x o s C a s a l A u s e n t e s 

EMPATIA/APOIO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

A p o i o 

M H ; M S e m S i n t o n i a 

A p o i o R e a l M H ; M S e m S i n t o n i a 

PRIVACIDADE 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

P e r c e p . R e s p e i t o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

N e c e s s i d o d e d e 

P r i v a c i d o d e 

M H S e m S i n t o n i a 

P r i v a c i d a d e R e a l H H S i n t o n i a 

TEMPOS UVRES 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

P e r c e p . Q u o l i d a d e 

F o m i l i o r e s / S o c i o i s 

N e g a t i v a N e g a t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

F a m i l i o r e s / S o c i o i s 

N e g a t i v a N e g a t i v o S i n t o n i a . 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

C o s o l 

N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o n t i d o d e 

C a s a l 

N e g a t i v o N e g a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l í d o d e 

I n d i v i d u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o 

P e r c e p . Q u o n t i d a d e 

I n d i v i d u o is 

N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

Caso 3 7 - 3 0 



SEXUA LIDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e N e q a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . P r e q u e n c i a N e g a t i v a M o d e r a d a S e m S i n t o n i a 

E v o l u ç ã o N e g a t i v a S e m A l t e r a ç o o S e m S i n t o n i a 

I n í c i o t í v G H 

SIAMLITUDE 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

P e r c e p ç ã o S i m i l i t u d e F r a c a F r a c a S i n t o n i a 

AJUST/\MENTO 
M u l h e r - • t H o m e m - - - C o s o l 

Q u a l i d a d e 

A j u s t a m e n t o 

D i f í c i l M o d e r a d o S e m S i n t o n i a 

IDENTIDADE DE CASAL 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Q u a l i d a d e 

I d e n t i d o d e C a s o l 

M o d e r a d a E l e v a d a S e m S i n t o n i a 

COMPROMISSO - índices Específicos 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o n s i d e r o ç ã o d e 

A l t e r n a t i v o s 

A u s e n t e A u s e n t e S i n t o n i a 

I d e i a s d e R u p t u r a E x i s t e n t e s / 

P e r t u r b a d o r a s 

E x i s t e n t e s / 

P e r t u r b a d o r a s 

S i n t o n i a 

R u p t u r a s I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

EXPECTAT IVAS DE EFICÁCIA 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

P o s i t i v a s P o s i t i v a s S i n t o n i a 
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PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist^ 
M u h e r H o m e m 

P o s i t i v o N e g a t i v o P o s i t i v o N e q o t i v o 

S I 6 .2 11 4 . 8 6 . 5 

P A R C E I R O 10 2 2 11 0 

R E L A Ç Ã O 2 2 ( M i n i m a ) 4 2 ( B a i x o ) 51 ( E l e v a d a ) 8 . 9 ( M í n i m a ) 

P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 2 8 ( B a i x a ) 4 5 ( B a i x a ) 5 5 ( E l e v a d a ) 8 . 9 ( M í n i m a ) 

S I ; P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 3 2 ( B a i x a ) 4 6 ( B a i x o ) 5 6 ( E l e v a d a ) 12 ( M í n i m a ) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

C o m u n i c a ç ã o M o d e r a d a m e n t e P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

( Q u a n t . ) N e g a t i v o 

C o n f l i t o s / R e s o l . M o d e r a d a m e n t e M o d e r a d a m e n t e S e m S i n t o n i a 

N e g a t i v a P o s i t i v a 

T a r e f o s D o m é s t i c o s N e g a t i v o P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

T o r e f o s F i n a n c e i r o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T o r e f o s P o r e n t o i s N e g a t i v o P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

T o m a d o d e D e c i s õ e s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E x p r e s s ã o d e N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s 

E m p o t i o / A p o i o N e g a t i v o P o s i t i v a S e m S i n t o n i o 

R e s p e i t o p e l o P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i a 

P r i v o c i d o d e 

S e x u a l i d a d e N e g a t i v o P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

( Q u o l i d . ) 

F r e q u ê n c i a d e r e i . N e g o t i v a M o d e r a d o S e m S i n t o n i o -

s e x u a i s 

Caso 3 1 - 3 0 



AUTO-REVELAgÂO / PARTILHA 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n í c o ç a o : N e g a t i v o 

E x p r e s s S o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M : R 

P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

N e g a t i v a 

Q u e i x a s r e l a t i v a s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : C a s a l 

E m p a t i a : N e g o t í v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g o t í v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g o t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g o t í v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g o t i v o 

N e g o t i v o 

H o m e m Q u ü l i d ü d c d a ComuniCâCffôi M o d c r d d a 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R ; 

A/A 
P e r c e p ç o o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v o 

Q u e i x a s r e l a t i v o s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

E m p a t i a : P o s i t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g o t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g o t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g o t i v o 

Positivo 

C o s o l S e m S i n t o n i o 

APOIO EMOaONAL 
M u l h e r . Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : N e g o t i v o 

E m p a t i a : N e g o t i v o 

I d e n t i d a d e d e Casa l : M o d e r a d o 

N e g o t i v o 

H o m e m Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : M o d e r a d o 

E m p a t i a : P o s i t i v o 

I d e n t i d a d e d e Coso l : M o d e r o d o 

M o d e r o d o 

C o s o l S e m S i n t o n i o 

Caso 3 7 - 3 8 



CONFIANÇA 
M u l h e r A u t o - R c v e l o ç o o : N e g a t i v a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M á x i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e Re l a çSo : 

B a i x o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

B a i x a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v o s 

M o d e r a d o 

H o m e m A u t o - f t e v e l a ç a o : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M í n i m a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

P o s i t i v o 

C a s a l S e m S i n t o n i a 

MUTUALIbADE 
Mulher I d e n t i d o d e d e Casa l : M o d e r o d a 

A j u s t a m e n t o : D i f í c i l 

S i m i l i t u d e : F r o c o 

E q u i d a d e : M o d e r o d o 

A u t o - R e v e l a ç a o : N e g a t i v a 

N e g a t i v o 

H o m e m I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d o 

A j u s t a m e n t o : M o d e r o d o 

S i m i l i t u d e : F r o c o 

E q u i d a d e : E l e v o d o 

A u t o - R e v e l a ç a o : P o s i t i v o 

P o s i t i v a 

C o s o l S e m S i n t o n i a 

Caso 3 7 - 3 8 



INTERDEPENDENCIA 
M u l h e r A p o i o E m o c i o n a l : N e g o t i v a 

M u t u o l i d a d e : N e g a t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d o d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u e i s : 

N e g o t i v o 

R e s p e i t o p e l a P r i v o c i d o d e : P o s i t i v a 

b i m e n s o o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : B a i x o 

N e g a t i v a 

H o m e m A p o i o E m o c i o n a l : M o d e r a d a 

M u t u o l i d a d e : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

- R e s p e i t o p e l a PrlvacIdâdéi^Positivá 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : B a i x o 

P o s i t i v a 

C â s o l S e m S i n t o n i a 

Coso 3 7 - 3 8 



PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
M u l h e r D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d e n t ta ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M á x i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

B a i x o ( 2 8 7 . ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

B a i x o (457«) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o : 1 0 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P o r c e i r o : 2 2 % 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o S i ; 6 . 2 7 o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o S i ; 117» 

M u t u o l l d o d e : N e g a t i v o 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d o d e : P o s i t i v a 

N e c e s s i d a d e d e P r i v a c i d a d e : M o l o r n o 

m u l h e r 

P r i v a c i d a d e fteol: M a i o r no h o m e m 

R e f e r e m u l h e r ma i s d e p e n d e n t e 

E v i t o n t e 

A m e d r o n t a d a 

H o m e m D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

E l e v a d a ( 557 . ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M í n i m a (8 .9%) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P a r c e i r o : 117o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o : O 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o S I : 4 . 8 % 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v o d o S I : 6 . 5 % 

M u t u o l l d o d e : P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e l o P r i v a c i d a d e : P o s i t i v o 

N e c e s s i d a d e d e P r i v a c i d a d e : M a i o r no 

h o m e m 

P r i v a c i d a d e R e a l : M a i o r no h o m e m 

E v i t o n t e 

A m e d r o n t a d a 

C a s o l S e m S i n t o n i a 

Caso 3 7 - 3 8 



INTIMIDADE 
M u l h e r P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P a r t i l h a : N e g a t i v o 

A p o i o Emoc i o na l : N e g o t i v a 

C o n f i a n ç a : M o d e r a d a 

M u t u a l i d a d e : N e g o t i v a 

I n t c r d e p c n d e n c i a : N e g o t i v o 

S e x u a l i d a d e : N e g o t i v o 

N e g a t i v o 

H o m e m P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P o r t i l h a : P o s i t i v o 

A p o i o Emoc i o na l : M o d e r a d o 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v o 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v a 

S e x u a l i d a d e : M o d e r a d o 

M o d e r o d o m e n t e 

P o s i t i v o 

C â S â l S e m S í n t o n i o 

COMPROMISSO PESSOAL 
M u l h e r I n t i m i d a d e : N e g o t i v o 

C o n s i d e r a ç 3 o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : 

E x i s t e n t e s / P e r t u r b o d o r o s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

M o d e r o d o 

H o m e m I n t i m i d o d e : M o d e r o d o m e n t e P o s i t i v o 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : 

E x i s t e n t e s / P e r t u r b o d o r o s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

F o r t e 

C a s a l S e m S i n t o n i o 

Caso 3 7 - 3 8 



CASO: 39/40 

Nome: 39 
Sexo: Feminino 
Idade: 29 
Filhos: O 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 1,5 anos 

Tempo de casamento: 1 ano 

Nome: 40 
Sexo: Masculino 
Idade: 24 
Filhos: O 
Escolaridade: Secundário 



CASO 39/40 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

í n d i c e Ú n i c o 7 6 6 . 5 

EASAVIC ( ô l o b a l ) 4 . 7 ( M á x i m o ) 5.1 ( M á x i m o ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 

BASAVIC ( A m o r ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 5 .4 ( M á x i m a ) 5.1 ( M á x i m o ) 

E A S A V I C ( F u n c i o n a l i d a d e ) 4 . 5 ( M á x i m o ) 4 .8 ( M á x i m o ) 4 . 7 ( M á x i m o ) 

E A S A V I C ( R e l a ç ã o ) 4 .6 ( M á x i m a ) 4 .4 ( E l e v a d o ) 4 . 5 ( M á x i m o ) 

E A S A V I C ( P a r c e i r o ) 4 . 6 ( M á x i m o ) 5 .5 ( M á x i m a ) 5.1 ( M á x i m o ) 

E A S A V I C ( S i ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 5 .6 ( M á x i m o ) 5 . 3 ( M á x i m o ) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (OVA) 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Confiança 3 . 6 ( E l e v a d a ) 3 .6 ( E l e v a d a ) 3 . 6 ( E l e v a d a ) 

D e p e n d ê n c i o 2 . 9 ( B a i x o ) 4 ( E l e v a d o ) •3.5 ( E l e v a d o ) 

E v i t a m e n t o 1.7 ( M í n i m o ) 1.9 ( M í n i m o ) 1.8 ( M í n i m o ) 

A m b i v o l ê n c i a 2 . 8 ( B a i x o ) 1.9 ( M í n i m a ) 2 . 4 ( M í n i m a ) 

COMUNICAÇÃO 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

Q u o n t i d a d e M o d e r a d a M o d e r a d o M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

1 
M u l h e r H o m e m C o m u n s o o c o s o i 

A r e o s d e E l e v o d a 

C o m u n í c o ç ã o 

Gb: G F ; T L ; F O ; 

X E 

T L ; P / A ; P r f ; R S ; 

I E 

U ; I E 

A r e a s d e 

M o d e r a d a 

C o m u n i c a ç ã o 

P / A ; P r f ; R S ; 

S c x ; C R 

Gf: F O ; S E S ; C R C R 

A r e o s d e B o i x a 

C o m u n i c a ç ã o 

S E S G D ; S e x 
— 

A r e a s d e 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a 

S D ; GF: T L ; F O ; 

P r f ; R S ; S E S ; 

I E ; C R 

G D ; G F ; T L ; P / A ; 

F O ; P r f ; R S ; I E ; 

C R 

G D ; G F ; U ; P r f ; R S ; I E ; C R 

A r e o s d e 

P e r c e p ç ã o 

M o d e r o d a / M I s t o 

P / A 
— — 

A r e o s d e 

P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 

— — — 

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 

Caso 3 9 - 4 0 



CONFLITOS 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

F r e q u ê n c í o B a i x o B ú i x a B a i x a 

P e r c e p ç ã o M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v o 

P o s i t i v a P o s i t i v o 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

Á r e a s d e E l e v o d o 

C o n f l i t o ( l a t e n t e / 

m u i t o f r e q u e n t e ) 

— — -

A r e a s d e M o d e r a d o 

C o n f l i t o ( f r e q u e n t e / 

v a r i o v s l ) 

GO: U ; P / A ; R S Gb: G F ; U ; P r f ; C R Gb: T L 

Ahââ f i d « . B a i x o 

C o n f l i t o ( a u s e n t e / 

p o u c o f r e q u e n t e ) ^ 

<3F; F O ; P r f ; S E S ; , T E ; -

S e x ; C R 

. P / A ; F O ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x 

S E S ; I E ; 5c)<_ . , 

A r e o s d e 

I n t e n s i d o d e Grave 
- — — 

A r e a s d e C o n f l i t o s 

N S o R e s o l v i d o s 

- — -

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

GF: F O ; P r f ; S E S ; l E ; 

S e x ; C R 

GO: GF: T L ; P / A ; F O ; 

R S ; S E S ; I E ; S e x ; C R 

GF: FO: S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a / M i s t o 

&t> 
— — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v a 

P / A ; R S P r f 
— 

E s t r a t é g i o s d e 

R e s o l u ç ã o 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

I n i c i a t i v a d e 

R e s o l u ç ã o 

H / M H / M H / M 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 

Caso 3 9 - 4 0 



QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
M u l h e r Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç a o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x o 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P/A: P /P ; N / A 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

P o s i t i v o 

Homem Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç a o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x o 

P e r c e p ç ã o C o n f Ittos: P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P / P ; N / A 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

P o s i t i v a 

Casol Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : S e m S i n t o n i a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

D o m é s t i c a s H o m e m : G r a n d e 

c o l a b o r a ç ã o 

E q u i t a t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . D o m é s t i c o s P o s i t i v a P o s i t i v o S e m S i n t o n i a 

F í n o n c e I r o s E q u i t a t i v a E q u i t a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . F i n a n c e i r o s P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i a 

P o r e n t o l s S e m F i l h o s S e m F i l h o s 

P e r c e p . P a r e n t a i s 

P e r c e p . G l o b a l P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Caso 39-^0 



CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

P r o c e s s o P a r t i c i p a t i v o / 

C o n s u l t i v o / 

( I m p o s i t i v o ) 

P a r t i c i p a t i v o / 

C o n s u l t i v o / 

( I m p o s i t i v o ) 

S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

A r e o s c o m 

I m p o s i t i v o 

G F ( H ) ; C R G F ( H ) ; C R GF: C R 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v o 

Ô D ; 6 F ; T l , ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; Sex: C R 

Gb: (5F; T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S e x ; C R 

S i n t o n i a 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o 

- — -

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g o t i va 

— — — 

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
M u l h e r P e r c c D C o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s i P o s i t i v o 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

Equidade Elevada 

Homem P e r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : P o s i t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

Equidade Elevada 

C a s a l P e r c e p ç õ e s : 

D i s t r i b u i ç ã o 

T a r e f a s : S i n t o n i a . 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

D e s i g n a ç ã o A m o r A m o r 

I n t e n s i d o d e M u i t o F o r t e M u i t o F o r t e 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a S e m A l t e r a ç a o 

F a c t o r e s d e P s i c o l ó g i c o s P s i c o l ó g i c o s 

A t r a c ç ã o F í s i c o s 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s A u s e n t e s H o m e m 

Caso 37-38 



EXPRESSÃO DE SE NTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

T i p o V e r b a l ( M ) 

F í s i c a ( H ; M ) 

M a t e r i a l ( M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

V e r b a l ( M ) 

F í s i c a ( M ) 

M a t e r i a l ( M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x o s A u s e n t e s H o m e m 

EMPATIA/APOIO 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o 

N e c e s s i d a d e d e 

A p o i o 

M H ; M S e m S i n t o n i a 

A p o i o R e a l H ; M H ; M S i n t o n i a 

PRIVACIDADE 
M u l h e r H o m e m C o s a ! 

P e r c e p . R e s p e i t o M o d e r a d o P o s i t i v a S e m S i n t o n i a ' 

N e c e s s i d o d e d e 

P r i v a c i d o d e 

M H ; M S e m S i n t o n i a 

P r i v o c i d o d e R e a l M H ; M S e m S i n t o n i a 

TEMPOS LIVRES 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

F o m í l i a r e s / S o c l a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o n t i d o d e 

F o m i l i o r e s / S o c l o i s 

N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

C a s a l 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

C o s a l 

N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o l i d ò d e 

I n d i v i d u o i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o n t i d a d e 

I n d i v i d u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Caso 37-38 



SEXUALIDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l í d o d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . F r e q u e n c í a M o d e r a d a M o d e r a d a S i n t o n i o 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

I n í c í a t i v o M M S i n t o n i a 

SIAMLITUDE 
M u l h e r H o m e m C â s o l 

P e r c e p ç ã o S i m i l i t u d e M o d e r a d a M o d e r a d a S i n t o n i a 

AJUSTAMENTO 
M u l h e r H o m e m C a s a l . . . . 

Q u a l i d a d e 

A j u s t a m e n t o 

F á c i l F á c i l S i n t o n i a 

IDEfsITIDADE DE CASAL 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

Q u a l i d o d e 

I d e n t i d a d e C o s a l 

E l e v a d o E l e v o d a S i n t o n i a 

COMPROMISSO - índices Específicos 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

C o n s i d e r a ç ã o d e 

A l t e r n a t i v a s 

A u s e n t e 
— -

I d e i a s d e R u p t u r a E x i s t e n t e s / 

N ü o P e r t u r b a d o r e s 

A u s e n t e s S e m S i n t o n i a 

R u p t u r a s I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

EXPECTATIVAS DE E F I CÁaA 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P o s i t i v a s P o s i t i v a s S i n t o n i a 

Caso 37-38 



PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist^ 
Mu h e r H o m e m 

P o s i t i v o N e ^ o t i v o P o s i t i v o N e g a t i v o 

S I 3 .4 3.4 2 .9 1.9 

P A R C E I R O 9 3 .4 6 . 7 2 . 9 

R E L A Ç Ã O 4 7 ( B a i x a ) 2 . 2 ( M í n i m a ) 51 ( E l e v a d a ) 2 . 9 ( M í n i m a ) 

P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 4 9 ( B a i x a ) 5 .6 (M í n ima ) 5 5 ( E l e v a d a ) 4 . 8 ( M í n i m a ) 

S I ; P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 51 ( E l e v a d a ) 7 . 9 (M í n ima ) 5 7 ( E l e v a d a ) 6 . 7 ( M í n i m a ) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

C o m u n i c a ç ã o 

( Q u a n t . ) 

P o s i t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

C o n f l i t o s / R e s o l . M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

T a r e f a s D o m é s t i c o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s F i n o n c e i r o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s P a r e n t a i s S e m F i l h o s S e m F i l h o s 

T o m o d o d e D e c i s õ e s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E x p r e s s ã o d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s 

E m p a t i o / A p o i o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

R e s p e i t o p e l o 

P r i v o c i d a d e 

M o d e r a d o P o s i t i v o S e m S i n t o n i a 

S e x u o l i d a d e 

( Q u a l i d . ) 

P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e r e i . M o d e r a d o M o d e r a d o S i n t o n i a 

s e x u a i s 

Caso 37-38 



AUTO-REVELAgÂO / PARTILHA 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R 

P e r c e p ç ã o d o E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v a 

Q u e i x a s r e l a t i v a s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g a t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g a t i v o 

P o s i t i v a 

H o m e m Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s i V ; F ; M ; R ~ 

P e r c e p ç S o d o E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v a 

Q u e i x a s r e l a t i v a s ò E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : H o m e m 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

P o s i t i v a 

P o s i t i v a 

C a s a l S i n t o n i o 

APOIO EMOCIONAL 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

I d e n t i d a d e d e Ca sa l : E l e v a d a 

P o s i t i v a 

H o m e m Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

I d e n t i d a d e d e Ca sa l : E l e v o d o 

P o s i t i v a 

C o s o l S i n t o n i a 

Caso 37-38 



CONFIANÇA 
M u l h e r A u t o - R c v e l a ç c í o : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d e n c i o ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e Re l a ç ao : 

B o i x o 

P e r c e p ç 3 o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M i n i m a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v o s 

P o s i t i v a 

Homem A u t o - R e v e l o ç S o : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ça ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M í n i m a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

P o s i t i v a 

C a s o l S i n t o n i a 

MUTUAUDADE 
M u l h e r I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d a 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : M o d e r o d a 

E q u i d a d e : E l e v o d a 

A u t o - R c v e l a ç a o : P o s i t i v a 

P o s i t i v a 

H o m e m I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d a 

A j u s t a m e n t o : F ó c i l 

S i m i l i t u d e : M o d e r o d o 

E q u i d a d e : E l e v a d a 

A u t o - R e v e l a ç a o : P o s i t i v o 

P o s i t i v a 

C a s a l S i n t o n i o 

Caso 37-38 



INTERDEPENDENaA 
M u l h e r A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

Q u o l i d o d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : M o d e r o d a 

D i m e n s o o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

R e f e r e h o m e m c i u m e n t o 

M o d e r a d o 

H o m e m A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v o 

M u t u o l í d a d e : P o s i t i v a 

Q u o l i d o d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u o i s : 

• - - - P o s i t i v o . - - • : 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

P o s i t i v o 

C a s a l S e m S i n t o n i a 

Caso 37-38 



PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
M u l h e r D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s 3 o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

B a i x o ( 4 9 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m o ( 5 . 6 % ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P a r c e i r o : 9 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o : 3 . 4 % 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o S i : 3 . 4 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o S i : 3 . 4 % 

M u t u o l i d o d e : P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l o P r i v o c i d o d e : M o d e r o d o 

N e c e s s i d o d e d e P r i v o c i d o d e : M o i o r n o 

m u l h e r 

P r i v o c i d o d e R e o l : M o i o r n o m u l h e r 

R e f e r e h o m e m c i u m e n t o 

S e g u r o 

H o m e m D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

E l e v a d a ( 5 5 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a ( 4 . 8 % ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P o r c e i r o : 6 . 7 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o : 2 . 9 % 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o S i : 2 . 9 % 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v o d o S i : 1 . 9 % 

M u t u o l i d o d e : P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l o P r i v o c i d o d e : P o s i t i v o 

N e c e s s i d a d e d e P r i v o c i d o d e : I g u a l 

P r i v o c i d o d e R e o l : I g u o l 

S e g u r a 

C o s o l S i n t o n i o 
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INTIA^DADE 
M u l h e r P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R c v e l a ç a o / P a r t i l h a : P o s i t i v a 

A p o i o E m o c l o r w h P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v o 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : M o d e r a d o 

S e x u a l i d a d e : M o d e r a d a 

M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

H o m e m P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - R e v e l a ç a o / P a r t í l h a : P o s i t i v a 

A p o i o E m o c i o n a ) : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v a 

M u t u a l i d o d e : P o s i t i v o 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v a 

S e x u a l i d a d e : M o d e r a d o 

P o s i t i v a 

C a s a l S i n t o n i a 

. . . , . . - . , _ . . ; . - . 

COMPROAMSSO PESSOAL 
M u í h e r I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : E x i s t e n t e s / N ã o P e r t u r b a d o r a s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

F o r t e 

H o m e m I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e . A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

F o r t e 

C a s a l S i n t o n i a 
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CASO: 41/42 

Nome: 41 
Sexo: Feminino 
Idade: 23 
Filhos: O 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 4,5 anos 

Tempo de casamento: 2 anos 

Nome: 42 
Sexo: Masculino 
Idade: 26 
Filhos: O 
Escolaridade: Universidade 



CASO 41/42 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
M u l h e r H o m e m C o s a t 

í n d i c e Ú n i c o 7 7 7 

E A S A V I C ( ô l o b a l ) 5 . 3 ( M ó x i m a ) 5 .4 ( M á x i m a ) 5 . 4 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( A m o r ) 5 . 8 ( M á x i m a ) 5 .8 ( M á x i m a ) 5 . 8 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( F u n c i o n a l i d a d e ) 4 . 7 ( M á x i m a ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( R e l a ç ã o ) 4 . 7 ( M á x i m a ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( P a r c e i r o ) 5 .6 ( M á x i m a ) 5 . 7 ( M á x i m a ) 5 . 7 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( S i ) 5 . 7 ( M á x i m a ) 5 . 7 ( M á x i m a ) 5 . 7 ( M á x i m a ) 

QUESTIONÁRIO DE VINCUUÇÃO AfAOMSA ÍOVA) 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

C o n f i o n ç a 4.1 ( E l e v a d a ) 3 . 7 ( E l e v a d a ) 3 . 9 ( E l e v a d a ) 

D e p e n d ê n c i o 4.1 ( E l e v a d a ) 3 .6 ( E l e v a d a ) 3 . 9 ( E l e v a d a ) 

E v i t o m e n t o 1.6 ( M í n i m o ) 1.6 ( M í n i m o ) 1.6 ( M í n i m o ) 

A m b i v a l ê n c i a 2 .2 ( M í n i m a ) 2 .2 ( M í n i m a ) 2 .2 ( M í n i m a ) 

COh KVmCAÇÃO 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

Q u a n t i d o d e M o d e r a d a M o d e r a d a M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

1 
M u l h e r H o m e m C o m u n s o o c a s a l 

A r e o s d e 

E l e v o d a 

C o m u n i c o ç o o 

Gb: U ; S e x ; CR T L ; P / A ; P r f ; l E ; 

S e x ; C R 

T L ; S e x ; C R 

A r e a s d e 

M o d e r a d o 

C o m u n i c o ç ã o 

Gf: P / A ; P r f ; R S ; 

S E S ; I E 

GO: G F ; S E S G F ; S E S 

A r e a s d e B o í x o 

C o m u n i c o ç ã o 

F O R S 
— 

A r e a s d e 

P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

G D ; G F ; U ; P / A ; F O ; 

P r f ; R S ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

G D ; G F ; U ; P / A ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x ; CR 

G D ; G F ; T L ; P / A ; F O ; P r f ; 

R S ; S E S ; I E ; S e x ; C R 

Arzaz de 
P e r c e p ç ã o 

M o d e r o d o / M i s t o 

— — — 

A r e a s d e 

P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v a 

— — 

Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFtXrOS 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

F r e q u ê n c i a B a i x a B a i x a B a i x a 

P e r c e p ç o o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

A r e a s d e E l e v a d o 

C o n f l i t o ( l a t e n t e / 

m u l t o f r e q u e n t e ) 

— — — 

A r e o s d e M o d e r o d o 

C o n f l i t o ( f r e q u e n t e / 

v a r i á v e l ) 

— — -

A r e o s d e B a i x o 

C o n f l l t o . ( a u s e n t e / . 

p o u c o f r e q u e n t e ) ^ 

6 D ; G F ; U ; P / A ; F O ; 

P r f ; R 3 ; 5 E 3 ; lE ; . - -

S e x ; C R 

6 0 ; G F ; U ; P / A ; F O ; 

: v P r f ; R S ; _ S E S ; IE : , . . , 

S e x ; C R 

G D ; G F ; U ; P / A ; F O ; 

_ P r f ; R S ; , S E S ; l E ; , 

S e x ; C R 

A r e a s d e 

I n t e n s i d a d e G r a v e 

- - — 

A r e a s d e C o n f l i t o s 

N S o R e s o l v i d o s 

- - -

A r e o s d e P e r c e p ç o o 

P o s i t i v o 

Gb: G F ; U ; P / A ; F O ; 

P r f ; R S ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

G D ; G F ; T L ; P / A ; F O ; 

P r f ; R S ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

G D ; G F ; Tl: P / A ; F O ; 

P r f ; R S ; S E S ; l E ; 

S e x ; C R 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o / M i s t a 

- - -

A r e a s d e P e r c e p ç o o 

N e g a t i v o 

— — — 

E s t r o t é g i a s d e 

R e s o l u ç ã o 

P o s i t i v a s A c t i v o s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v o s 

( H ; M ) 

N e g a t i v o s A c t i v a s 

( H ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v o s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v o s P a s s i v o s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v o s 

( H ; M ) 

N e g a t i v o s A c t i v o s 

( H ) 

N e g a t i v a s P a s s i v o s 

( M ) 

I n i c i a t i v a d e 

R e s o l u ç ã o 

H / M H 
— 

As áreas de "poucos conflitos" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
Mulher Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç a o : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç a o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x o 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e Re s o l u ç ão : P / A ; P / P ; N / A : 

N / P 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

Positivo 

Homem Q u a n t i d o d e C o m u n i c a ç ã o : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A : P /P ; N / A ; 

N / P 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

Positiva 

Casol Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i o 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

E s t r a t é g i a s d e Re s o l u ç ão : S i n t o n i a 

R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

D o m é s t i c o s E q u i t a t i v a E q u i t a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . D o m é s t i c o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F i n o n c e í r a s E q u i t a t i v a E q u i t a t i v a S i n t o n i a 

P c r c e p . F i n o n c e i r a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P o r e n t o i s S e m F i l h o s S e m F i l h o s 

P e r c e p . P a r e n t a i s 

P e r c e p . ô l o b o l P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 
M u l h e r H o m e m C o s o ! 

P r o c e s s o P a r t i c i p a t i v o P a r t i c i p a t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

A r e a s c o m 

I m p o s i t i v o 
- — — 

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v o 

G D ; &f: U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S e x ; C R 

G D ; GF ; T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S e x ; C R 

S i n t o n i a 

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o 
— — -

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

N e g o t i v o 
- — — 
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
M u l h e r P c r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r c f a s : P o s l t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

E q u i d a d e E l e v a d a 

H o m e m P e r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : P o s i t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

E q u i d a d e E l e v a d a 

C a s a l P c r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç a o T a r e f a s : S l n t o n l a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

D e s i g n a ç ã o /Amor A m ò r 

I n t e n s i d a d e . • r M u i t o F o r t e - - ' ^ M u l t ô Fô t* té -

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

F a c t o r e s d e P s i c o l ó g i c o s P s i c o l ó g i c o s 

A t r a c ç ã o F í s i c o s F í s i c o s 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x o s A u s e n t e s A u s e n t e s 

EXPRESSÃO DE S ENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

T i p o V e r b a l ( H ; M ) 

F í s i c a ( H ; M ) 

M a t é r i a l ( m e n o r : H : M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

V e r b a l ( H ; M ) 

F í s i c a ( H ; M ) 

M a t e r i a l ( m e n o r : H ; M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s A u s e n t e s A u s e n t e s 

EMPATIA/APOIO 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

N e c e s s i d o d e d e 

A p o l o 

M M S i n t o n i a 

A p o l o R e a l H H ; M S e m S i n t o n i a 

PRIVACIDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . R e s p e i t o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

P r i v a c i d a d e 

H ; M H ; M S i n t o n i a 

P r i v o c i d o d e R e a l H ; M H : M S i n t o n i a 
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TEMPOS LIVRES 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

P e r c e p . Q u a l i d o d e 

F o m í l í a r e s / S o c í a í s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

F a m í l í a r e s / S o c í a í s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

C a s a l 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o n t í d a d e 

C a s a l 

P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o l i d o d e 

I n d i v i d u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o 

P e r c e p . Q u a n t i d o d e 

I n d i v i d u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

SEXUA LIDAbE 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

P e r c e p . Q u a l i d o d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . F r e q u ê n c i a P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

I n i c i o t í v a H ; M M S e m S i n t o n i a 

SIAMLITUDE 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

P e r c e p ç ã o S i m i l i t u d e E l e v a d a E l e v o d a S i n t o n i a 

AJUSTAMENTO 
M u l h e r H o m e m C o s a í 

Q u o i i d o d e 

A j u s t a m e n t o 

F á c i l F o c i l S i n t o n i a 

IDENTIOADE DE CASAL 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

Q u a l i d o d e 

I d e n t i d o d e C o s o l 

E l e v a d a E l e v a d a S i n t o n i a 
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COMPROAAISSO - índices Específicos 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o n s i d e r a ç ã o d e 

A l t e r n o t i v a s 

A u s e n t e A u s e n t e S i n t o n i a 

I d e i a s d e K^uptura I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

R u p t u r a s I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P o s i t i v a s P o s i t i v a s S i n t o n i a 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 

- - . - . 

M u h e r H o m e m 
- - . - . 

P o s i t i v a K J ega t í v ã P o s i t i v a N e g a t i v a 

S I 0 . 9 6 0 0 . 9 4 0 

P A R C E I R O 9 . 6 0 5 . 7 0 

R E L A Ç Ã O 7 5 ( M á x i m a ) 0 7 0 ( E l e v a d a ) 0 

P A R C E I R O ; R E U Ç Ã O 7 6 ( M á x i m a ) 0 7 2 ( E l e v a d a ) 0 

S I ; P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 7 6 ( M á x i m a ) 0 7 2 ( E l e v a d a ) 0 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

C o m u n i c o ç o o 

( Q u a n t . ) 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

C o n f l i t o s / R e s o l . P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o 

T a r e f a s D o m é s t i c a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o 

T a r e f a s F i n a n c e i r o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s P a r e n t a i s S e m F i l h o s S e m F i l h o s 

T o m a d o d e D e c i s õ e s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E m p o t l o / A p o i o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

R e s p e i t o p e l o 

P r i v a c i d a d e 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e x u o l i d o d e 

( Q u o l i d . ) 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i o d e r e i . 

s e x u o i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
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AUTO-REVELAgÂO / PARTILHA 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a Comun i c a ção : P o s i t i v o 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R 

P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v a 

Q u e i x a s r e l a t i v a s ò E x p r e s s õ o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Ca sa l : 

P o s i t i v o 

P o s i t i v a 

H o m e m Q u a l i d a d e d o Comun i c a ção : P o s i t i v a 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R 

P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v a 

Q u e i x a s r e l a t i v o s ò E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

P o s i t i v a 

P o s i t i v o 

C o s o l S i n t o n i o 

APOIO EMOaONAL 
M u l h e r Q u a l i d a d e d o Comun i c a ção : P o s i t i v o 

E m p a t i a : P o s i t i v o 

I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d a 

P o s i t i v o 

H o m e m Q u a l i d a d e d a Comun i c a ç ão : P o s i t i v a 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d a 

P o s i t i v o 

C a s a l S i n t o n i o 
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C O N F I A N Ç A 

M u l h e r A u t o - R e v e l a ç S o ; P o s i t i v a 

O i m c n s S o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e Re l a çSo : 

M ó x l m o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

I n e x i s t e n t e 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

P o s i t i v a 

H o m e m A u t o - f t e v e l a ç a o : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P a r c e i r o e R c l a ç f l o : 

E l e v a d o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

I n e x i s t e n t e 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

P o s i t i v o 

CQSQI S i n t o n i a 

« L / T U A U D A D E 
M u l h e r I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v o d a 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v a d o 

E q u i d o d e : E l e v o d a 

A u t o - R e v e l a ç a o : P o s i t i v a 

P o s i t i v a 

H o m e m I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d o 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v o d o 

E q u i d a d e : E l e v o d a 

A u t o - R e v e l a ç a o : P o s i t i v a 

P o s i t i v a 

C o s a l S i n t o n i a 
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INTERDEPENDENCIA 
M u l h e r A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

M u t u a l i d o d e : P o s i t i v a 

Q u o l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e i a P r í v o c i d a d e : P o s i t i v o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

P o s i t i v a 

H o m e m A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v a 

Q u a l i d o d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d o d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

R e f e r e m u l h e r c i u m e n t a 

P o s i t i v a 

C a s a l S i n t o n i a 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
M u l h e r D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o É v i t a m e n t o (QV/A) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M á x i m a ( 7 6 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

I n e x i s t e n t e 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o : 9 . 6 % 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v a d o P a r c e i r o : O 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o 5 i : 0 . 9 6 % 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v a d o S i : O 

M u t u a l í d o d e : P o s i t i v a 

R e s p e i t o p e l o P r i v a c i d a d e : P o s i t i v o 

N e c e s s i d a d e d e P r i v a c i d a d e : I g u a l 

P r i v o c i d a d e R e a l : I g u a l 

R e f e r e m u l h e r m a i s d e p e n d e n t e 

S e g u r o 

H o m e m D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v o d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : E l e v o d o 

D i m e n s ã o É v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

E l e v a d a ( 7 2 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

I n e x i s t e n t e 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o P a r c e i r o : 5 . 7 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P o r c e i r o : O 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o d o S i : 0 . 9 4 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o S i : O 

M u t u a l í d o d e : P o s i t i v o 

R e s p e i t o p e l o P r i v a c i d a d e : P o s i t i v o 

N e c e s s i d a d e d e P r í v o c l d o d e : I g u a l 

P r i v o c i d a d e R e a l : I g u o l 

R e f e r e m u l h e r c i u m e n t a 

R e f e r e a m b o s d e p e n d e n t e s 

S e g u r o 

C o s o l S i n t o n i o 
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INTIMIDADE 
M u l h e r P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v o 

A u t o - R c v e l a ç a o / P a r t i l h a : P o s i t i v o 

A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v a 

M u t u o l i d o d e : P o s i t i v o 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v o 

S e x u a l i d a d e : P o s i t i v o 

P o s i t i v o 

H o m e m P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v o 

A u t o - R e v e l a ç a o / P o r t i l h o : P o s i t i v a 

A p o i o E m o c i o n a l : P o s i t i v a 

C o n f i a n ç a : P o s i t i v o 

M u t u a l i d a d e : P o s i t i v o 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : P o s i t i v a 

S e x u a l i d a d e : P o s i t i v a 

P o s i t i v a 

C o s a l S i n t o n i a 

COMPROAAISSO PESSOAL 
M u l h e r I n t i m i d a d e : P o s i t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v o s : A u s e n t e 

I d e i o s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r o s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t o t i v o s : P o s i t i v o s 

F o r t e 

H o m e m I n t i m i d a d e : P o s i t i v o 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : A u s e n t e 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v o s 

F o r t e 

C o s a l S i n t o n i a 
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CASO: 43/44 

Nome: 43 
Sexo: Feminino 
Idade: 35 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 6 naeses 

Tempo de casamento: 4 anos 

Nome: 44 
Sexo: Masculino 
Idade: 35 
Filhos: 1 (Pré-Escoiar) 
Escolaridade: Universidade 



CASO 43/44 

SATISFAÇÃO - índice Jníco/EASAVIC 
M u l h e r H o m e m CGSOI 

í n d i c e Ú n i c o 6 5 ( E l e v a d a ) 5 , 5 

E A 5 A V I C ( ô l o b o l ) 5 ( M á x i m a ) 4 ( E l e v a d a ) 4 . 5 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( A m o r ) 5 .2 ( M á x i m a ) 4 ( E l e v a d a ) 4 . 6 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( F u n c i o n a l i d a d e ) 4 . 7 ( M á x i m a ) 4.1 ( E l e v a d a ) 4 . 4 ( E l e v a d a ) 

E A S A V I C ( R e l a ç ã o ) 4 . 4 ( E l e v a d a ) 3 .8 ( E l e v a d a ) 4.1 ( E l e v a d a ) 

E A S A V I C ( P a r c e i r o ) 5 .3 ( M á x i m a ) 4 ( E l e v a d a ) 4 . 7 ( M á x i m a ) 

E A S A V I C ( S i ) 5 .2 ( M á x i m a ) 4 . 3 ( E l e v a d a ) 4 . 8 ( M á x i m a ) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA ÍQVA^ 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o n f i o n ç o 3 . 5 ( E l e v a d a ) 3.4 ( B a i x a ) 3 . 5 ( E l e v a d a ) 

D e p e n d e n d o 2 . 8 ( B a i x a ) 3 ( B a i x a ) 3 ( B a i x a ) 

E v i t o m e n t o 1.5 ( M í n i m o ) 2.3 ( B a i x o ) 2 ( M í n i m o ) 

A m b i v a l ê n c i o 1.3 ( M í n i m a ) 2 .6 ( B a i x a ) 2 ( M í n i m a ) 

COMUNICAÇÃO 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

Q u a n t i d a d e M o d e r a d o B o i x a M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

M o d e r a d a m e n t e 

N e q o t i v a 

M o d e r a d a m e n t e N e g a t i v o 

1 
M u l h e r H o m e m C o m u n s o o c a s o l 

A r e o s d e E l e v o d o 

C o m u n i c a ç ã o 

F i 
- — 

A r e a s d e 

M o d e r o d o 

C o m u n i c a ç ã o 

Gb: &F: U ; P / A ; 

F O ; P r f ; I E ; 

S e x ; C R 

U ; P / A ; F i ; F O ; 

P r f ; S E S 

U ; P / A ; F O ; P r f 

A r e a s d e B o t x a 

C o m u n i c o ç o o 

R S ; S E S Gb: GF: IE: S e x ; 

C R 
— 

A r e o s d e 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a 

F i; P r f ; C R GD; GF: F i ; P r f F i ; P r f 

A r e a s d e 

P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a / M i s t a 

GF: P / A ; F O ; I E 
— — 

A r e a s d e 

P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 

U ; S E S T L ; P/A: FO: 
S E S ; S e x 

U ; S E S 

Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 

Coso 4 3 - 4 4 



CONFLITOS 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

F r e q u ê n c i a B a i x a M o d e r a d a M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

M o d e r a d a m e n t e 

N e g a t i v a 

M o d e r a d a m e n t e 

N e g a t i v a 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

A r e o s d e E l e v a d o 

C o n f l i t o ( l a t e n t e / 

mu i t o f r e q u e n t e ) ^ 

— F O ; S E S ; S e x 
— 

A r e a s d e M o d e r o d o 

C o n f l i t o ( f r e q u e n t e / 

v a r i á v e l ) 

GO; G F ; U ; Fi; F O ; 

P r f ; S E S ; Sex -

GF; U ; P / A ; F i G F ; U ; F i 

A r e a s d e Ba ixo^ 

C o n f l i t o ( o u s e n t e / 

pouco f r e q u e n t e ) ^ 

. . . P / A ; : R S ; I Ê ; . C R - Ô D ; - P r f ; RS ; - I E -CR - - - P / A ; R5;^IE; C R • 

A r e o s d e 

I n t e n s i d o d e ô r o v e 

— S E S ; S e x 
— 

A r e a s d e C o n f l i t o s 

N S o R e s o l v i d o s 
- F O 

-

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

ÔF; P / A ; P r f ; RS; I E ; 

C R 

GD; P r f ; R S P r f ; R S 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o / M i s t a 

F O 
— -

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

N e g o t i v o 

Gb: U ; Fi; S E S ; S e x GF ; T L ; P / A ; F i ; F O ; 

S E S ; S e x 

T L ; Fi; S E S ; S e x ; C R 

E s t r a t é g i a s d e 

R e s o l u ç ã o 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s Pa s s i v a s (H ) 

• N e g a t i v a s A c t i v a s 

CH;M) 

N e g a t i v a s Pa s s i v a s 

( M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s ( H ) 

I n i c i a t i v o d e 

R e s o l u ç ã o 

H H H 

" A s áreas de conf l i tos " latentes" estào a sublinhado. 

• A s áreas de conf l i tos " p o u c o frequentes" estào a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
M u l h e r Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : M o d e r o d o 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç õ o : M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P// \ ; P /P ; N / A ; 

N / P 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

M o d e r a d o 

H o m e m Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : M o d e r a d a m e n t e 

N e g a t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : M o d e r a d a m e n t e 

N e g a t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : s o b r e t u d o l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P / P 

R e s o l u ç ã o : s o b r e t u d o E f i c a z 

M o d e r a d o 

C a s a l Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S e m S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : S e m S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a P a r c i a l 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a P a r c i a l 

R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a P a r c i a l 

ô í n t o n i o 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

D o m é s t i c o s H o m e m : G r a n d e 

c o l o b o r a ç ã o 

H o m e m : G r a n d e 

c o l a b o r a ç ã o 

S i n t o n i a 

P e r c e p . D o m é s t i c o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P i n o n c e i r a s M u l h e r : G r a n d e 

c o l a b o r a ç ã o 

M u l h e r : M o d e r a d a 

c o l o b o r a ç ã o 

S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . F i n o n c e i r o s P o s i t i v a • P o s i t i v a S i n t o n i a 

P o r e n t o l s H o m e m : G r a n d e 

c o l a b o r a ç ã o 

H o m e m : Grande 

c o l a b o r a ç ã o 

S i n t o n i a 

P e r c e p . P o r e n t o i s P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . G l o b o l P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
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CONTROLO RELACION/ it - Tomada dc Decisões 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

P r o c e s s o P a r t i c i p a t i v o / 

( I m p o s i t i v o ) 

C o n s u l t i v o / 

( I m p o s i t i v o ) 

S e m S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

A r e o s c o m 

I m p o s i t i v o 

S e x ( M ) U ( C ) ; S e x ( M ) S c x 

«Areas d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

G D ; GF: U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; C R 

GO: Gf: T L ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; C R 

S i n t o n i a 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a 

- — -

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v a 

S e x S e x S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
M u l h e r P e r c e p ç õ e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : P o s i t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

E q u i d o d e E l e v a d o 

H o m e m P e r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r c f a s : P o s i t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v a 

E q u i d a d e E l e v o d o 

C o s o l P e r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o 

T a r c f a s : S i n t o n i a . 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : 

S i n t o n i a . 

S i n t o n l o 

SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

D e s i g n o ç ã o A m o r A m o r 

I n t e n s i d a d e M o d e r a d a M o d e r a d a 

E v o l u ç ã o N e g a t i v a S e m A l t e r a ç ã o 

F a c t o r e s d e P s i c o l ó g i c o s P s i c o l ó g i c o s 

A t r a c ç ã o E x t r í n s e c o s 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a M o d e r a d a 

Q u e i x a s A u s e n t e s A u s e n t e s 
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EXPRESSÃO DE SEN ÍTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

T i p o V e r b a l ( m e n o r : H ; M ) 

F í s i c a ( m e n o r : H ; M ) 

M a t e r i a l ( m c n o r : H ; M ) 

R i t u a l ( m e n o r : H ; M ) 

A c ç 5 e s / A t i t u d e s ( H ; M ) 

V e r b a l ( H ) 

F í s i c a ( H ) 

M a t e r i a l ( H ) 

R i t u a l ( H ) 

A c ç õ e s / A t i t u d e s ( H ; M ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a N e g a t i v a 

Q u e i x a s C a s a l M u l h e r 

EMPATIA/APOIO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l í d o d e M o d e r a d a M o d e r a d o S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

A p o i o 

H H ; M S e m S i n t o n i a 

A p o i o R e a l H H : M S e m S i n t o n i a 

PRIVACIDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . R e s p e i t o P o s i t i v a N e g a t i v o S e m S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

P r i v a c i d o d e 

H ; M H ; M S i n t o n i a 

P r i v o c i d o d e R e a l H ; M H ; M S i n t o n i a 

TEMPOS UVRES 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u o l i d o d e 

Fo rn i ( i a r e s / S o c i o is 

P o s i t i v a N e g a t i v o S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o n t i d o d e 

F o m i l i a r e s / S o c i o is 

N e g a t i v o N e g a t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l í d o d e 

C a s a l 

P o s i t i v a N e g a t i v o S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

C a s o l 

N e g a t i v o N e g a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

I n d i v i d u e i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u o n t i d o d e 

I n d i v i d u o í s 

N e g a t i v o N e g a t i v o S i n t o n i a 
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SEXUA JDADE 
M u l h e r H o m e m COSGI 

P e r c e p . Q u a l i d a d e M o d e r a d a N e g a t i v a S e m S i n t o n i a 

P e r c e p . F r e q u ê n c i a N e g a t i v a N e g a t i v a S i n t o n i a 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

I n i c i a t i v o H H S i n t o n i a 

SIAAILITUDE 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

P e r c e p ç ã o S i m i l i t u d e M o d e r a d a F r a c o S e m S i n t o n i a 

AJUSTAMENTO 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

Q u a l i d o d e 

A j u s t o m e n t o 

D i f í c i l O l f í c i l S i n t o n i a 

IDENTIDADE DE CASAL 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

Q u o l i d o d e 

I d e n t i d a d e C o s o l 

N e g a t i v a N e g a t i v o S i n t o n i a 

COMPROMISSO - índices Específicos 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

C o n s i d e r o ç o o d e 

A l t e r n a t i v a s 

- A m b í g u a 
-

I d e i a s d e R u p t u r o E x i s t e n t e s / 

N a o P e r t u r b a d o r a s 

I n e x i s t e n t e s S e m S i n t o n i a 

R u p t u r a s I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

M o d e r a d a s M o d e r a d o s S i n t o n i a 
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PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
M u h e r H o m e m 

P o s i t i v o N e g a t i v a P o s i t i v o N e g o t i v o 

S I 5 . 5 5 .5 14 1.9 

P A R C E I R O 14 5 .5 2 . 9 2 8 

R E L A Ç Ã O 3 3 ( B a i x a ) 17 ( M í n i m a ) 19 ( M í n i m a ) 3 7 ( B a i x a ) 

P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 3 8 ( B a i x a ) 2 0 ( M í n i m a ) 19 ( M í n i m a ) 41 ( B a i x a ) 

S I ; P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 4 2 ( B a i x a ) 2 4 ( M í n i m a ) 3 0 ( B a i x a ) 4 2 ( B a i x a ) 

PERCEPÇÕES ESPEÁFICAS 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

C o m u n í c o ç o o 

( Q u a n t . ) 

M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

M o d e r a d a m e n t e 

N e g a t i v a 

S e m S i n t o n i a 

C o n f l i t o s / R e s o l . M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

M o d e r o d a m e n t e 

N e g a t i v o 

S e m S i n t o n i a 

T a r e f a s D o m é s t i c o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s F i n a n c e i r o s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o 

T a r e f a s P o r e n t o i s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T o m a d o d e D e c i s õ e s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o 

S e n t i m e n t o s P o s i t i v a M o d e r a d o S e m S i n t o n i a 

E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s 

N e g a t i v a N e g a t i v a S i n t o n i o .. 

E m p o t i o / A p o i o M o d e r a d o M o d e r o d o S i n t o n i a 

R e s p e i t o p e i o 

P r í v o c i d o d e 

P o s i t i v a N e g a t i v a S e m S i n t o n i a 

S e x u a l i d a d e 

( Q u o l i d . ) 

M o d e r a d a N e g a t i v o S e m S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e r e i . 

s e x u o i s 

N e g a t i v a N e g a t i v o S i n t o n i a 
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AURO-KEVELAÇÃO / PARTILHA 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : M o d e r o d o 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R ; 

A/A 
P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

N e g a t i v o 

Q u e i x a s r e l a t i v o s ò E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : C a s a l 

E m p a t i a : M o d e r a d a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i o r e s / S o c i a i s : N e g o t í v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Ca sa l : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Ca sa l : 

M o d e r o d o 

N e g a t i v a 

H o m e m Q u a l i d o d o d o C o m u n i c a ç ã o : M o d o r a d o ' -

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R ; 

A/A 
P e r c e p ç ã o d o E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

N e g a t i v o 

Q u e i x a s r e l a t i v o s à E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : M u l h e r 

E m p a t i a : M o d e r a d a 

Q u o l i d o d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g o t í v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g a t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Coso l : 

N e g a t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g a t i v o 

N e g o t i v o 

C a s a l S e m S i n t o n i a 

APOIO EMOCIONAL 
M u l h e r Q u o l i d o d e d o C o m u n i c a ç ã o : M o d e r o d o 

E m p o t i o : M o d e r o d o 

I d e n t i d a d e d e Co s o l : N e g a t i v o 

M o d e r o d o 

H o m e m Q u o l i d o d e d a C o m u n i c a ç ã o : M o d e r o d o 

E m p a t i a : M o d e r o d o 

I d e n t i d a d e d e Coso l : F r o c o 

M o d e r o d o 

C o s o l S i n t o n í o 

Coso 4 3 - 4 4 



CONFIANÇA 
M u l h e r A u t o - R e v e Í Q ç S c : M o d e r a d a 

D i m e n s ã o C o n f i o n ç a ( Q V A ) : E l e v ada 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a do P a r c e i r o e Re l a ção : 

B a i x a 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e Re l a çao : 

M í n i m a 

E x p e c t a t i v a s : M o d e r o d a s 

M o d e r o d a 

H o m e m A u t o - R c v e l a ç a o : N e g a t i v a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

D imensão E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : Ba i xa 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a do P a r c e i r o e Re l a ção : 

M í n i m a 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a do P a r c e i r o e Re l a ção : 

Ba i x o 

E x p e c t a t i v a s : M o d e r a d a s 

N e g a t i v a 

C a s a l S e m S i n t o n i a 

MUTU ALIDADE 
M u l h e r I d e n t i d a d e d e Caso l: N e g o t i v o 

A j u s t a m e n t o : D i f í c i l 

S i m i l i t u d e : M o d e r a d a 

Equ i dade : E l e v o d a 

A u t o - R e v e l a ç ã o : M o d e r o d a 

M o d e r o d a 

H o m e m I d e n t i d a d e d e Casa l : N e g a t i v a 

A j u s t a m e n t o : D i f í c i l 

S im i l i t u d e : F r a c o 

Equ i d ade : E l e v o d o 

A u t o - R e v e l a ç ã o : N e g a t i v o 

N e g o t i v o 

C a s o l S i n t o n i o 
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INTEROEPENDENCIA 
M u l h e r A p o i o E m o c i o n a l : M o d e r a d a 

M u t u a l i d a d e : M o d e r o d a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u o n t i d o d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

N e g a t i v o 

R e s p e i t o p e l o P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i o ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

R e f e r e h o m e m c i u m e n t o 

M o d e r o d a 

H o m e m A p o i o E m o c i o n a l : M o d e r a d a 

M u t u o l i d a d e : N e g a t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

P o s i t i v a 

Q u a n t i d a d e d o s t e m p o s L i v r e s I n d i v i d u a i s : 

• -í N e g a t i v o - ' 

R e s p e i t o p e l o P r i v a c i d a d e : N e g o t i v a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

N e g a t i v a 

C a s a l S e m S i n t o n i o 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
M u l h e r D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v a d o 

D i m e n s ã o D e p c n d c n c i a ( Q V A ) : B a i x o 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l o ç a o : 

B a i x a ( 3 8 % ) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç a o : 

M í n i m a ( 2 0 % ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o : 147o 

P e r c e p ç 2 o N e g a t i v a d o P a r c e i r o : 5 . 5 % 

P e r c e p ç d o P o s i t i v a d o SI : 5 . 5 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o S I : 5 . 5 % 

M u t u o l l d a d e : M o d e r a d o 

R e s p e i t o p e l a P r i v a c i d a d e : P o s i t i v a 

N e c e s s i d a d e d e P r i v o c i d o d e : I g u a l 

P r i v a c i d a d e R e o l : I g u a l 

^ f e r e h o m e m c i u m e n t o 

E v i t a n t e 

A m e d r o n t o d o 

H o m e m D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : B a i x a 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : B o l x a 

D i m e n s ã o E v i t a m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : B a i x a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e Re l o çSo : 

M í n i m a (19%) 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o e R e l o ç a o : 

B a i x o ( 41%) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o : 2 . 9 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v a d o P a r c e i r o : 2 8 % 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o S i : 1 4 % 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o S I : 1 . 9 % 

M u t u o l l d o d e : N e g a t i v o 

R e s p e i t o p e l o P r i v o c i d o d e : N e g a t i v o 

N e c e s s i d o d e d e P r i v a c i d a d e : I g u a l 

P r i v a c i d a d e R e o l : I g u a l 

E v i t a n t e D e s l l g o d o 

C o s o l S e m S i n t o n i a 

Coso 4 3 - 4 4 



INTIMIDADE 
M u l h e r P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : P o s i t i v a 

A u t o - f t e v e l a ç a o / P a r t i l h a : M o d e r a d a 

A p o i o E m o c i o n a l : M o d e r a d a 

C o n f i a n ç o : M o d e r a d o 

M u t u a l i d a d e : M o d e r o d o 

I n t e r d e p e n d ê n c i o : M o d e r a d a 

S e x u a l i d a d e : M o d e r a d a 

M o d e r o d o 

H o m e m P e r c e p ç ã o d e S e n t i m e n t o s : M o d e r a d a 

A u t o - R c v e l a ç a o / P a r t i l h a : N e g o t i v a 

A p o i o E m o c i o n o ! : M o d e r o d a 

C o n f i a n ç a : N e g a t i v a 

M u t u a l i d a d e : N e g a t i v a 

I n t e r d e p e n d ê n c i a : N e g a t i v a 

S e x u a l i d a d e : N e q o t i v a 

N e g a t i v o 

CQSOI S e m S i n t o n i o 

COMPROAMSSO PESSOAL 
M u l h e r I n t i m i d a d e : M o d e r a d a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : — 

I d e i o s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : E x i s t e n t e s / N d o P e r t u r b a d o r a s 

E x p e c t a t i v a s : M o d e r a d o s 

M o d e r o d o 

H o m e m I n t i m i d a d e : N e g a t i v a 

C o n s i d e r a ç ã o d e A l t e r n a t i v a s : A m b í g u a 

I d e i a s d e R u p t u r a : I n e x i s t e n t e s 

R u p t u r a s : I n e x i s t e n t e s 

E x p e c t a t i v a s : M o d e r o d a s 

M o d e r a d o 

C a s a l S i n t o n i a 
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CASO 45/46 

Nome: 45 
Sexo: Feminino 
Idade: 23 
Filhos: O 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 2 anos 

Tempo de casamento: 10 meses 

Nome: 46 
Sexo: Masculino 
Idade: 21 
Filhos: O 
Escolaridade: Secundário 



CASO 45/46 

SATISFAÇÃO - í nd i c e Jr\\co/EASAVlC 
M U L H E R H O M E M C A S A L 

í n d i c e Ú n i c o 7 5 6 

BASAVIC ( ô l o b a l ) 5 . 1 ( M á x i m a ) 4 . 9 ( M á x i m a ) 5 ( M á x i m o ) 

BASAVIC ( A m o p ) 5 . 7 ( M á x i m a ) 5 ( M á x i m o ) 5 . 4 ( M á x i m o ) 

BASAVIC ( F u n c i o n a l i d a d e ) 4 . 4 ( E l e v a d a ) 4 . 7 ( M á x i m o ) 4 . 6 ( M á x i m o ) 

EASAVIC ( R e l a ç ã o ) 4 . 3 ( E l e v a d a ) 4 . 4 ( E l e v a d o ) 4 . 4 ( M á x i m o ) 

BASAVIC ( P a r c e i r o ) 5 . 6 ( M á x i m o ) 4 . 9 ( M á x i m o ) 5 . 3 ( M á x i m o ) 

BASAVIC (Si) 5 . 6 ( M á x i m a ) 5 . 4 ( M á x i m o ) 5 . 5 ( M á x i m o ) 

QUESTIONÁRIO OE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
M U L H E R H O M E M C A S A L 

C o n f i o n ç o 3 . 8 ( E l e v a d o ) 3 . 9 ( E l e v a d o ) 3 . 9 ( E l e v a d o ) 

D e p e n d ê n c i o 3 . 7 ( E l e v a d a ) 4 . 8 ( M á x i m o ) 4 . 3 ( E l e v a d a ) 

E v i t o m e n t o 1 . 1 ( M í n i m o ) 1 . 4 ( M í n i m o ) 1 . 3 ( M í n i m o ) 

A m b i v o l ê n c i o 1 . 9 ( M í n i m a ) 2 . 4 ( M í n i m a ) 2 . 2 ( M í n i m o ) 

COMUNICAÇÃO 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

Q u o n t í d o d e M o d e r a d a M o d e r o d a M o d e r a d a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v o P o s i t i v a P o s i t i v a 

1 
M u l h e r H o m e m C o m u n s o o c o s o l 

A r e o s d e E l e v o d o 

C o m u n i c o ç ã o 

F O ; P r f ; R S ; I E ; S e x ; 

C R 

P / A ; F O ; R S ; S E S F O ; R S 

A r e o s d e M o d e r o d o 

C o m u n i c o ç ã o 

T L GD; T L ; P r f ; I E ; S e x ; 

C R 

U 

A r e o s d e B o i x o 

C o m u n i c o ç ã o 

G D ; GF. P / A ; S E S G F G F 

A r e o s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v o 

Gb: G F ; P / A ; F O ; 

P r f ; R S ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

GD; G F ; U ; P / A ; F O ; 

R S ; S E S ; l E ; S e x ; 

C R 

G D ; G F ; P / A ; F O ; R S ; 

S E S ; I E ; S e x ; C R 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d o / M i s t o 
— — — 

N e g a t i v o 

CONFLITOS 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

F r e q u ê n c i o B a i x o B a i x o B a i x a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a P o s i t i v a 

Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 

CASOAb/Ab 



CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

A r e a s d e E l e v a d o 

C o n f l i t o ( l a t e n t e / 

m u l t o f r e q u e n t e ) 

— — -

Á r e a s d e M o d e r a d o 

C o n f l i t o ( f r e q u e n t e / 

v a r i á v e l ) 

Ô D Gb: T L 6b 

Á r e a s d e B a i x o 

C o n f l i t o ( a u s e n t e / 

p o u c o f r e q u e n t e ) ^ 

G D ; G F ; T L ; P / A ; F O ; 

P r f ; R S ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

Gf: P/A: F O ; P r f ; R S ; 

S E S ; I E ; S e x ; C R 

GF: P / A ; F O ; P r f ; R S ; 

S E S ; I E ; S e x ; C R 

A r e a s d e 

I n t e n s i d a d e ô r a v e 

— - -

A r e o s d e C o n f l i t o s 

N ã o R e s o l v i d o s 

— — — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

0 D ; O F ; T L ; P / A ; F O ; 

P r f ; R S ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

Ô D ; (5F; P / A ; F O ; P r f ; 

R S ; S E S ; I E ; S e x ; C R 

60: S F ; P / A ; F O ; P r f ; 

R S ; S E S ; I E ; S e x ; C R 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a / M i s t o 

— — — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v a 

— — -

E s t r a t é g i a s d e 

R e s o l u ç ã o 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s ( H ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( H ; M ) 

I n i c i a t i v a d e 

R e s o l u ç ã o 

H H H 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICACÃO 
Mulher Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç a o : M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç a o : P o s i t i v o 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; N / P 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

P o s i t i v a 

Homem Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : M o d e r a d o 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P /P ; N / P 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

P o s i t i v a 

Casal Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a P a r c i a l 

R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

D o m é s t i c a s H o m e m : M í n i m a 

c o l a b o r a ç ã o 

H o m e m : M í n i m a 

c o l a b o r a ç ã o 

S i n t o n i a 

P e r c e p . D o m é s t i c o s M o d e r a d a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

F i n a n c e i r a s H o m e m : M o d e r a d a 

c o l a b o r a ç ã o 

H o m e m : M o d e r a d a 

c o l a b o r a ç ã o 

S i n t o n i a 

P e r c e p . F i n a n c e i r a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P a r e n t o i s S e m F i l h o s S e m F i l h o s 

P e r c e p . P a r e n t a i s 

P e r c e p . ô l o b o l M o d e r a d a m e n t e 

P o s i t i v a 

P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomado dc Decisões 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P r o c e s s o P o n t ic í p a t i v o / 

C o n s u l t i v o 

P a r t i c i p a t i v o / 

C o n s u l t i v o 

S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

A r e a s c o m 

I m p o s i t i v o 

— - — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

P o s i t i v a 

G D ; Gf: U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S e x ; C R 

(5D; GF: T L : P / A ; Ft; 

F O ; P r f ; R S ; Sex: C R 

S i n t o n i a 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

M o d e r a d a 

— — — 

A r e a s d e P e r c e p ç ã o 

N e g a t i v o 
- — -

CONTROLO RELACIONAL - EOUlbAbE 
M u l h e r P e r c c p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : 

M o d e r a m e n t e P o s i t i v a 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : P o s i t i v o 

E q u i d a d e M o d e r o d a 

H o m e m P e r c e o c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : P o s i t i v a 

P r o c e s s o De c i s i o na l : P o s i t i v a 

E q u i d a d e E l e v a d a 

C a s a l P e r c e p c o e s : 

D i s t r i b u i ç ã o T a r e f a s : S e m 

S i n t o n i a . 

P r o c e s s o D e c i s i o n a l : S i n t o n i a 

S e m S i n t o n i a 

SENTIMENTOS 
M u l h e r H o m e m 

D e s i g n a ç ã o A m o r A m o r 

I n t e n s i d a d e M u i t o F o r t e M u i t o F o r t e 

E v o l u ç ã o P o s i t i v o P o s i t i v a 

F a c t o r e s d e A t r a c ç ã o P s i c o l ó g i c o s 

F í s i c o s 

P s i c o l ó g i c o s 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s A u s e n t e s A u s e n t e s 

EXP RESSÃO DE SENTIMEN TOS 
M u l h e r H o m e m 

T i p o V e r b a l ( H ; M ) 

F í s i c a ( H ; M ) 

M a t e r i a l ( m e n o r : H ; M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

V e r b a l ( M ) 

F í s i c a ( M ) 

M a t e r i a l ( m e n o r : H ; M ) 

R i t u a l ( H ; M ) 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a 

Q u e i x a s A u s e n t e s H o m e m 
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EMPATIA/>\POIO 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

P e r c e p . Q u a l i d a d e P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i a 

N e c e s s i d a d e d e 

A p o i o 

M M S i n t o n i a 

A p o i o R e a l H H ; M S e m S i n t o n i a 

PRIVACIDADE 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

P e r c e p . R e s p e i t o P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i o 

N e c e s s i d a d e d e 

P r i v a c i d a d e 

H ; M H ; M S i n t o n i a 

P r í v o c i d a d e R e a l H ; M H ; M S i n t o n i a 

TEMPOS LIVRES 
M u l h e r H o m e m C o s o t 

P e r c e p . Q u a l í d o d e 

P a m í l i o r e s / S o c i a i s 

P o s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d o d e 

F a m i i i o r e s / S o c i a i s 

N e g a t i v o N e g a t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l i d o d e 

C a s a l 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a n t i d a d e 

C a s a l 

N e g a t i v o N e g a t i v o S i n t o n i a 

P e r c e p . Q u a l i d a d e 

I n d i v i d u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a " 

P e r c e p . Q u o n t i d o d e 

I n d i v i d u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

SEXUA JDADE 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P e r c e p . Q u a l i d o d e P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

P e r c e p . F r e q u ê n c i a P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E v o l u ç ã o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

I n i c i a t i v a H H ; M S e m S i n t o n i a 

SIMILITUDE 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

P e r c e p ç ã o S i m i l i t u d e E l e v a d o E l e v a d o S i n t o n i a 
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AJUSTAMENTO 
M u l h e r H o m e m C o s a l 

Q u a l i d a d e 

A J u s t o m e n t o 

F á c i l F á c i l S i n t o n i o 

IDENTIDADE DE CASAL 
M u l h e r H o m e m C a s o l 

Q u a l i d a d e 

I d e n t i d a d e C a s a l 

E l e v a d o E l e v a d o S i n t o n i a 

COMPROAMSSO - índices Específicos 
M u l h e r H o m e m C o s o l 

C o n s i d e r a ç õ o d e 

A l t e r n o t i v a s 

A u s e n t e A ú s è n t e S i n t o n i a 

I d e i a s d e R u p t u r a E x i s t e n t e s / 

N S o P e r t u r b a d o r a s 

I n e x i s t e n t e s S e m S i n t o n i a 

R u p t u r a s I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i o 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

P o s i t i v a s P o s i t i v a s S i n t o n i a 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
M u h e r H o m e m 

P o s i t i v a N e g a t i v a P o s i t i v o N e g o t i v a 

S I 1.7 1.7 4 . 2 4 . 2 

P A R C E I R O 15 1.7 15 0 . 8 5 

R E L A Ç Ã O 5 8 ( E l e v a d a ) 0 . 8 6 ( M í n i m a ) 5 4 ( E l e v a d a ) 0 

P A R C E I R O . - R E L A Ç Â O 61 ( E l e v a d o ) 2 . 6 ( M í n i m a ) 5 8 ( E l e v a d o ) 0 . 8 5 ( M í n i m a ) 

S I ; P A R C E I R O ; R E L A Ç Ã O 61 ( E l e v o d a ) 4 . 3 ( M í n i m a ) 5 9 ( E l e v a d a ) 5.1 ( M í n i m a ) 
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PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
M u l h e r H o m e m C a s a l 

C o m u n i c a ç ã o 

( Q u a n t . ) 

M o d e r a d o M o d e r a d a S i n t o n i a 

C o n f l í t o s / R e s o l . P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s D o m é s t i c a s M o d e r a d a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

T a r e f a s F i n a n c e i r a s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

T a r e f a s P a r e n t a i s S e m F i l h o s S e m F i l h o s S i n t o n i a 

T o m a d a d e D e c i s õ e s P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e n t i m e n t o s P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i a 

E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

E m p a t i a / A p o i o P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

R e s p e i t o p e l a 

P r i v o e i d a d e 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

S e x u a l i d a d e 

( Q u a l i d . ) 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e r e i . 

s e x u a i s 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
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AUTO-REVELAÇÂO / PARTILHA 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R 

P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v a 

Q u e i x a s r e l a t i v a s ò E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : A u s e n t e s 

E m p a t i a : P o s i t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v a 

Q u o n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g a t i v a 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

Positiva 

N e g a t i v o 

H o m e m - Q u o l í d o d o d a C o m u n i c o ç o o : P o o i t i v o 

E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : V ; F ; M ; R 

P e r c e p ç ã o d a E x p r e s s ã o d e S e n t i m e n t o s : 

P o s i t i v o 

Q u e i x a s r e l a t i v a s ò E x p r e s s ã o d e 

S e n t i m e n t o s : H o m e m 

E m p a t i a : P o s i t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s 

F a m i l i a r e s / S o c i a i s : N e g a t i v o 

Q u a l i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Cosa l : P o s i t i v o 

Q u a n t i d a d e d o s T e m p o s L i v r e s Casa l : 

N e g a t i v o 

Positiva 

C a s a l Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
M u l h e r Q u a l i d a d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v o 

E m p a t i a : P o s i t i v o 

I d e n t i d a d e d e Ca sa l : E l e v a d o 

P o s i t i v o 

H o m e m Q u o l i d o d e d a C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

E m p a t i a : P o s i t i v o 

I d e n t i d o d e d e Coso l : E l e v a d o 

P o s i t i v a 

C o s o ! S i n t o n i a 
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CONFIANÇA 
M u l h e r A u t o - f t e v e l a ç a o : P o s i t i v a 

O i m c n s ü o C o n f i a n ç a (QV/^): E l e v a d a 

D i m e n s ã o D e p e n d e n d o ( Q V A ) : E l e v a d a 

D i m e n s ã o E v i t o m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o N e g o t i v a d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Positiva 

H o m e m A u t o - R e v e l a ç a o : P o s i t i v a 

D i m e n s ã o C o n f i a n ç a ( Q V A ) : E l e v o d o 

D i m e n s ã o D e p e n d ê n c i a ( Q V A ) : M á x i m a 

D i m e n s ã o E v i t o m e n t o ( Q V A ) : M í n i m o 

D i m e n s ã o A m b i v a l ê n c i a ( Q V A ) : M í n i m a 

P e r c e p ç ã o P o s i t i v a d o P a r c e i r o e Re l a çSo : 

E l e v a d o 

P e r c e p ç ã o N e g a t i v o d o P a r c e i r o e R e l a ç ã o : 

M í n i m a 

E x p e c t a t i v a s : P o s i t i v a s 

Positiva 

CâSú l Sintonia 

MUTU ALIDADE 
M u l h e r I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v a d o 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v a d a 

E q u i d a d e : M o d e r a d a 

A u t o - R e v e l a ç ã o : P o s i t i v a 

P o s i t i v a 

H o m e m I d e n t i d a d e d e Casa l : E l e v o d a 

A j u s t a m e n t o : F á c i l 

S i m i l i t u d e : E l e v a d a 

E q u i d a d e : E l e v o d a 

A u t o - R e v e l a ç ã o : P o s i t i v a 

P o s i t i v a 

C a s a l S i n t o n i o 

CASO 4 5 / 4 6 



INTERDEPENDENCIA 
Mulher Apoio Emocional: Positivo 

Mutuolidade: Positiva 
Quolídade dos Tempos Livres Individuois: 

Positiva 
Quantídode dos tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Respeito pela Privacidade: Positiva 

Dimensão Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 
Mutuolidade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Pooitiva . 

Respeito pela Privacidade: Positiva 
Drmensoo Dependência (QVA): Móxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevada (61%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínima (2.6%) 
Percepção Positiva do Parceiro: 15% 

Percepção Negativa do Parceiro: 1.7% 
Percepção Positivo do Si: 1.7% 
PercepçSo Negativa do Si: 1.7% 

Mutualidade: Positiva 
Respeito pelo Privocidade: Positivo 
Necessidode de Privacidade: Igual 

Privocidade Reol: Igual 

Segura 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevodo 
Dimensão Dependência (QVA): Móxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevada (58%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínima (0.85%) 
Percepção Positivo do Parceiro: 15% 

Percepção Negativo do Porceiro: O.BSy» 
Percepçoo Positivo do Si: 4.2% 
Percepção Negativo do Si: 4.2^0 

Mutuolidade: Positiva 
Respeito pelo Privocidode: Positiva 
Necessidade de Privocidode: Igual 

Privocidode Reol: Iguol 

Segura 

Coso! Sintonia 
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INTIAMDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-ftevelaçoo/Partilho: Positiva 
Apoio Emocional: Positivo 

Confiança: Positivo 
Mutualidade: Positivo 

Interdependência: Positiva 
Sexualidade: Positivo 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positivo 
Auto-Revelaçao/Portilha: Positiva 

Apoio Emocional: Positivo 
Confiança: Positiva 

Mutualidade: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Positivo 

Positivo 

^ Casol .. „ . Sintonia 

COMPROAMSSO PESSOA 
Mulher Intimidade: Positivo 

Consideração de Alternativas: Ausente 
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Existentcs/NSo Perturbadoras 
Expectativas: Positivos 

Fopte 

Homem Intimidade: Positivo 
Consideração de Alternativos: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Casal Sintonia 

> 
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CASO: 47/48 

Nome: 47 
Sexo: Feminino 
Idade: 29 
Filhos: Interrupção involuntária 

da gravidez 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 10 nneses 

Tempo de casamento: 2 anos 

Nome: 48 
Sexo: Masculino 
Idade: 29 
Filhos: Interrupção involuntária 

da gravidez 
Escolaridade: Bacharelato 



CASO 47/48 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 
EASAVIC (Global) 4.7 (Máxima) 5.5 (Móximo) 5.1 (Máxima) 
EASAVIC (Amor) 5.1 (Móxima) 5.8 (Máxima) 5.5 (Máxima) 

EASAVIC (Funcionalidade) 4.1 (Elevada) 5.1 (Máxima) 4.6 (Máxima) 
EASAVIC (Relação) 4.4 (Elevada) 5.4 (Máxima) 4.9 (Máxima) 
EASAVIC (Parceiro) 4.9 (Máxima) 5.6 (Máxima) 5.3 (Máxima) 

BASASaC (Si) 4.9 (Máxima) 5.5 (Máxima) 5.2 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA fOVA^ 
MULHER HOMEM CASAL 

Confiança 3.8 (Elevada) 3.8 (Elevado) 3.8 (Elevada) 
Dependência 3.5 (Elevada) 4 (Elevada) 3.8 (Elevado) 
Evitamento 2 (Mínimo) 2.1 (Mínimo) 2.1 (Mínimo) 

Ambivalência 2.8 (Baixa) 1.3 (Mínima) 2.1 (Mínima) 

COMUM] ÍCAÇÂO 
Mulher Homem Casal 

Quantidade E l e v a d a E l e v a d a Elevada 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

Mulher Homem Comuns ao casal 
Areos de Elevada 

Comunicação 
G D ; T L : P / A ; F O ; P r f ; 

R S ; S E S ; I E ; S e x 

G D ; GF ; F O ; P r f ; 

RS ; S E S ; I E 

G D ; F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

I E 

Areas de Moderada 
Comunicação 

Fi; C R T L ; P/A: F i ; S e x ; 

C R 

F i ; C R 

Areas de Baixa 
Comunicação 

G? 
— — 

Areos de Percepção 
Positiva 

Gb: GF: U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; TE ; 

S c x ; C R 

G D ; GF ; T L ; P / A ; 

P r f ; RS ; S E S ; I E ; 

S e x ; C R 

G D ; G F ; U ; P / A ; P r f ; 

R S ; S E S ; I E ; S e x ; C R 

Areas de Percepção 
Moderada/Mista 

- - — 

Areas de Percepção 
Negativa 

-

-

-

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
M u l h e r Homem C a s a l 

Fre<}uêncíâ BoiXQ B a i x a B a i x o 

Percepção P o s i t i v a P o s i t i v o P o s i t i v a 

CONFUTOS/RESOLUÇÂO 
Mulher Homem Casal 

Areas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — — 

Areos de Moderado 
Conflito (frequente/ 

vorióvel) 

GD; P / A 
— — 

Areas de Boixo 
Conflito (ausente/ 
pouco frequente)^ 

Ô F ; U ; F i; F O ; P r f ; 

RS ; S E S ; XE; S e x ; C R 

6 D ; G F ; U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R 

G F ; U ; F i ; F O ; P r f ; 

R S ; S E S ; I E ; S e x ; C R 

Áreas de 
Intensidade Grawt 

- - — 

Areas de Conflitos 
Não Resolvidos 

— — — 

Areos de Percepção 
Positiva 

Ô F ; P / A ; F i ; F O ; P r f ; 

R S ; S E S ; I E ; S e x ; C R 

G D ; G F ; U ; P / A ; F i ; 

F O ; P r f ; R S ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R 

G F ; TL: F i ; F O ; P r f ; 

R S ; S E S ; I E ; S e x ; C R 

Areas de Percepção 
Moderada/Mista 

— — — 

Areas de Percepção 
Negativa 

ôt>; P / A 
— — 

Estratégias de 
Resolução 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s ( H ) 

N e g a t i v a s A c t i v a s 

( M ) 

N e g a t i v a s P a s s i v a s 

( H ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P o s s i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s A c t i v a s 

( H ; M ) 

P o s i t i v a s P a s s i v a s ( H ) 

Iniciativa de 
Resolução 

H / M 
— 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICACÃO 
Mulher Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç a o : E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç a o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : p/A: P /P ; N / A ; 

N / P 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

P o s i t i v a 

Homem Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : E l e v a d a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : P o s i t i v a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : B a i x a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : P o s i t i v a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : a p e n a s l i g e i r o s 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : P / A ; P / P 

R e s o l u ç ã o : E f i c a z 

P o s i t i v a 

Cosal Q u a n t i d a d e C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o m u n i c a ç ã o : S i n t o n i a 

F r e q u ê n c i a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

P e r c e p ç ã o C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

I n t e n s i d a d e C o n f l i t o s : S i n t o n i a 

E s t r a t é g i a s d e R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a P a r c i a l 

R e s o l u ç ã o : S i n t o n i a 

S i n t o n i a 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 
Mulher Homem Casal 

Domésticas H o m e m : G r a n d e 

c o l a b o r a ç ã o 

E q u i t a t i v o S e m S i n t o n i a 

Pcrccp. Domésticas P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Financeiros H o m e m : M o d e r a d a 

c o l a b o r a ç ã o 

H o m e m : ô r a n d e 

c o l a b o r a ç ã o 

S e m S i n t o n i a 

Percep. Financeiros N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

Porentois S e m F i l h o s S e m F i l h o s 

Percep. Porentois 
Percep. 6 l o b o l M o d e r a d a N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomado de Decisões 
Mulher Homem Cosol 

Processo Participativo Participativo Sintonia 
Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areas com 
Impositivo 

— — — 

Areas de Percepção 
Positiva 

GD; Gf: U : P/A; Fi; 
FO; Prf; R S ; S e x ; C R 

Gt>: GF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; R S ; S c x ; C R 

Sintonia 

Areas de Percepção 
Moderoda 

— — — 

Areos de Percepção 
Negativa 

— — — 

CONTROLO RBLACIONAL - EQÜIDADE 
Mulher PercepcSes: 

Distribuição Tarefas: 
Moderadamente Negativo 

Processo Decisional: Positiva 

Equidade Moderado 

Homem Percepções: 
Distribuição Tarcfas:Posltiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equídode Elevodo 

. .. Cosol PerccDCoes: 
Distribuição Tarefas:Sem 

Sintonia. 
Processo Decisional: 

Sintonia. 

Sem Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designoção Amor Amor 
Intensidode Muito Forte Muito Forte 

Evolução Positiva Positiva 
Factores de Atracção Psicológicos Físicos Psicológicos 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 
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EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo V e r b a l ( H ; M ) 

F í s i c a ( H ; M ) 

M a t e r i a l ( m e n o r : H ; M ) 

R i t u a l ( m c n o r : H ; M ) 

V e r b a l ( H ; M ) 

F í s i c a ( H ; M ) 

M a t e r i a l ( m e n o r : H ; M ) 

R i t u a l ( m e n o r : H ; M ) 

Percepção P o s i t i v a P o s i t i v a 

Queixas /Ausentes A u s e n t e s 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Necessidade de 
Apoio 

H ; M H ; M S i n t o n i a 

Apoio Real H ; M H ; M S i n t o n i a 

PRIVAaDADE 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Respeito P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Necessidade de 
Pr ivoc idade 

H ; M H ; M S i n t o n i a 

Privacidade Real H ; M H : M S i n t o n i a 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade 
Familiares/Sociais 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Percep. Quantidode 
Familiares/Sociais 

N e g a t i v a N e g a t i v a S i n t o n i a 

Percep. Qualidade 
Casal 

P o s i t i v a P o s i t i v a S I n t o n i o 

Percep. Quantidade 
Casal 

N e g a t i v a N e g a t i v a S i n t o n i a 

Percep. Qualidade 
Individuais 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Percep. Quantidade 
Individuais 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
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. SB(\)A LIbADE 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Qualidade P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Pcpccp. Frequência P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Evolução P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Iniciotívo H ; M H ; M S i n t o n i a 

SIAMUTUDE 
Mulher Homem Casol 

Percepção Similitude E l e v a d a E l e v a d a S i n t o n i a 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Quolidade ' 
Ajustamento 

" Fadi F á c i i " S i n t o n i a 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Cosal 

Qualidade 
Identidade Casal 

E l e v a d a E l e v a d a S i n t o n i a 

COMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casal 

Consideração de 
Alternativas 

A u s e n t e A u s e n t e S i n t o n i a 

Ideias de Rupturo E x i s t e n t e s / 

N a o P e r t u r b a d o r a s 

I n e x i s t e n t e s S e m S i n t o n i a 

Rupturas I n e x i s t e n t e s I n e x i s t e n t e s S i n t o n i a 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Casal 

P o s i t i v a s P o s i t i v a s S i n t o n i a 
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PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevisto - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positivo Negotívo Positivo Neootivo 
S I 4 . 7 3 .5 1.3 0 

PARCEIRO 14 7 8 0 

RELAÇÃO 5 6 ( E l e v ada ) 4 . 7 ( M í n i m a ) 6 4 ( E l e v a d a ) 0 

PARCEIRO; RELAÇÃO 5 8 ( E l e v a d a ) 8.1 ( M í n i m a ) 6 7 ( E l e v a d a ) 0 

S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 6 0 ( E l e v ada ) 9 . 3 ( M í n i m a ) 6 8 ( E l e v a d a ) 0 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

ComunicoçSo 
(Quont.) 

. P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Conflitos/Resol. P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Torefas Domésticas P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Tarefas Financeiros N e g a t i v a P o s i t i v a S e m S i n t o n i a 

Tarefas Parentais S e m F i l h o s S e m F i l h o s 

Tomado de Decisões P o s i t i v a P o s i t i v o S i n t o n i o 

Sentimentos P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Expressão de 
Sentimentos 

Po s i t i v o P o s i t i v a S i n t o n i a 

Empatia/Apoio P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i o 

Respeito pela 
Privacidade 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 

Sexuol idade 
(Quolid.) 

P o s i t i v o P o s i t i v o S i n t o n i a 

Frequência de rei. 
sexuais 

P o s i t i v a P o s i t i v a S i n t o n i a 
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AUTO-kEVElAÇÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positiva 

Expressão de Sentimentos: V; F; M; ft 
Percepção do Expressão de Sentimentos: 

Positiva 
Queixas relativos ò Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empatia: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negotiva 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negotiva 

Positiva 

Hnmem Qualidodo da Comunicação: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas ò Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negativa 

Positiva 

Casal Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positiva 

Empatia: Positiva 
Identidade de Casal: Elevada 

Positivo 

Homem Qualidade da Comunicação: Positiva 
Empatia: Positiva 

Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Casal Sintonia 
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CONFIANÇA 
Mulher /Auto-Rcvelaç5o: Positivo 

Dimensão Confiança (QVA): Elevado 
Dimensão Dependência (QVA)i Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 
Elevada 

Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 
Mínima 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Homem Auto-Reveloçao: Positivo 
Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínimo 
Percepção Positiva do Parceiro e Reloçao: 

Elevada 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Inexistente 
Expectativas: Positivas 

Positiva 

Câsol SIntonio 

MUTUALIDAOE 
Mulher Identidade de Casal: Eíevoda 

Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevado 
Equidade: Moderado 

Auto-Reveloçao: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevado 
Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevodo 
Equidade: Elevado 

Auto-Reveloçao: Positiva 

Positiva 

Casal Sintonia 
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INTERDEPENDENCIA 
Mulher Apoio Emocionai: Positiva 

Mutualidode: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Quontidade dos tempos Livres Individuais: 

Positiva 
f̂ espeito pela Privacidade: Positiva 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 
Mutualidade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quontidode dos tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Casol Sintonia 

CASO 4 7 / 4 6 



PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 
Elevado (58%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 
Mínima (8.1%) 

Percepção Positiva do Porceiro: 14% 
Percepção Negativo do Parceiro: 7% 

Percepção Positiva do Si: 4.7% 
Percepção Negativo do SI: 3.5% 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privocldode: Positivo 
Necessidode de Privacidade: Iguol. 

Privocidode Reol; Iguol 

Segura 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevado 
Dimensão Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevada (67%) 
Percepção Negativo do Parceiro e Relação: 

Inexistente 
Percepção Positiva do Parceiro: 8% 
Percepção Negotivo do Porceiro: O 

Percepção Positivo do Si: 1.3% 
Percepção Negativo do Si: O 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privacidade: Positivo 
Necessidode de Privacidade: Iguol 

Privocldode Real; Igual 

Seguro 

Cosol Sintonia 
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INT IM IDAbE 
Mulhcp Percepção de Sentimentos: Positivo 

Auto-Rcvclaçoo/Partilha: Positivo 
Apoio Emocionai: Positiva 

Confiança: Positiva 
Mutualidade: Positivo 

Interdependência: Positiva 
Sexualidade: Positivo 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçao/Parti lha: Positivo 

Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positivo 

Mutualidade: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Cnsnl - Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positiva 

Consideraçdo de Alternativos: Ausente 
Ideias de Ruptura: Existentes/Não 

Perturbadoras 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Homem Intimidade: Positivo 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Cúsal Sintonia 
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CASO: 49/50 

Nome: 49 
Sexo: Feminino 
Idade: 27 
Filhos: O 
Escolaridade: Secundário 

Tempo de Namoro: 7 anos 

Tempo de casamento: 3 anos 

Nome: 50 
Sexo: Masculino 
Idade: 26 
Filhos: O 
Escolaridade: Universidade 



CASO 49/50 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 6 6 6 
EASAVIC (Slobal) 4.7 (Máxima) 4.9 (Máxima) 4.8 (Máxima) 
EASAVIC (Amor) 4.8 (Máxima) 5.2 (Máxima) 5 (Máximo) 

BASAVIC (Funcionolidade) 4.5 (Máxima) 4.5 (Máxima) 4.5 (Máximo) 
EASAVIC (Rclaçõo) 4.4 (Elevada) 4.6 (Máxima) 4.5 (Máximo) 
EASAVIC (Parceiro) 4.9 (Máxima) 5 (Máximo) 5 (Máximo) 

EASAVIC (Si) 4.6 (Máxima) 5.2 (Máximo) 4.9 (Máximo) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
MULHER HOMEM CASAL 

Confiança 3.8 (Elevado) 3.1 (Baixo) 3.5 (Elevado) 
Dependência 3.6 (Elevada) 2.5 (Baixo) 3.1 (Baixo) 
Evitomento 2.1 (Mínimo) 2.1 (Mínimo) 2.1 (Mínimo) 

Ambivalência 3 (Baixo) 2.3 (Mínima) 2.7 (Baixo) 

CO^U NICAÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Quontidode Moderodo Moderado Moderada 
Percepção Positivo Positiva Positivo 

1 Mulher Homem Comuns oo cosol 
Areas de Elevado 

Comunicoçoo 
FO; Prf; CR Gb: Prf; SES; CR FO; Prf; CR 

Areas de Moderado 
Comunicoçoo 

GO: GF: U ; P/A; 
RS; SES; IE; Sex 

GF; U ; P/A; FO; RS; 
IE; Sex 

et>; GF; J l : P/A; RS; 
IE; Sex 

Areas de Baixo 
Comunicação 

— — — 

Areas de Percepção 
Positiva 

GF: P/A; Prf; IE; 
Sex; CR 

Gb: GF: TL; P/A; FO; 
Prf; RS; SES; IE; CR 

GF; P/A; Prf; IE; CR 

Areos de Percepção 
Moderodo/MIsto 

FO; SES Sex 
— 

Areas de Percepção 
Negativo 

Gb 
-

CONFLITOS 
Mulher Homem Coso! 

Frequência Baixa Baixo Baixo 
Percepção Moderadamente 

Positivo 
Positiva Positiva 

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Areas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — — 

Areas de Moderado 
Conflito (frequente/ 

variável) 

&Ò: FO; SES GD; U GD 

Areas de Baixo 
Conflito (ausente/ 
pouco frequente)^ 

GF: U ; P/A; Prf; RS; 
I E ; Sex: CR 

GF; P/A; FO; Prf; RS; 
SES; I E ; Sex; CR 

GF; TL; P/A; Prf; RS; 
I E ; Sex; CR 

Areas de 
Intensidade Grave 

— - — 

Areas de Conflitos 
Não Resolvidos 

— — — 

Areas de PereepçQo 
Positiva 

<5P; TL; P/A: Prf; Rs; 
SES ; I E ; CR 

GD; GF; TL; P/A; FÜ; 
Prf; RS; SES ; I E ; 

Sex; CR 

GF; TL; P/A; Prf; ftâ; 

I E ; Scx ; CR 

Areas de Percepção 
Moderada/Mista 

— — — 

Areas de Percepção 
Negativa 

GD; FO; Scx 
— -

Estratégias de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Negativas Activas 

(M) 
Negativas Passivas 

(H;M) 

Positivas Activas 

(H;M) 
Positivas Passivas 

(H;M) 
Negativas Activas 

(M) 
Negativas Passivas 

CH;M) 

Positivas Activas 

(H;M) 

Negativas Activas 

(M) 

Negativas Passivas 

(H;M) 
Iniciativa de 

Resolução 
H M 

— 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COmJHlCAÇÂO 
Mulher Quantidade Comunicaçao: Moderada 

Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conf litost Baixo 

Percepção Conflitos: Moderadamente 
Positiva 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; N/A; N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicação: Moderada 
Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: p/A; P/P; N/A; 

N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Casal Quantidade Comunicação: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 
Percepção Conflitos: Sem Sintonia 

Intensidade Conf litos: Sintonia 
Estratégias de Resolução: Sintonia Parcial 

Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
Mulher Homem Cosol 

Domésticos Homem: Grande Homem: Moderada Sem Sintonia 
colaboração colaboração 

percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Fínonce iras Mulher: Mínima Mulher: Moderada Sem Sintonia 

colaboração coloboração 
Percep. Financeiras Positiva Positiva Sem Sintonia 

Parentais Sem Filhos Sem Filhos 
Percep. Parentais 

Percep. ôlobal Positiva Positiva Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 
Mulher Homem Casol 

Processo Participativo/ 
Consultivo 

Participativo Sem Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areas com 
Impositivo 

- — -

Areas de Percepção 
Positiva 

Gt>: GF: TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

GD; GF: U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

Sintonia 

Areas de Percepção 
Moderodo 

— — -

Areas de Percepção 
Negativa 

- — — 

CONTí^OLO RELAaONAL - EQUIDADE 
Mulher Percepcoes: 

Distribuição Tarcfas:Positiva 
Processo Decisional: Positivo 

Equidade Elevoda 

Homem Per cep coes: 
Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidode Elevada 

Casal Percepcoes: 
DistribuiçâoTarefas:Sintonia 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 
Intensidade Muito Forte Muito Forte 

Evolução Positiva Positiva 
Foctores de Atracção Psicológicos 

Físicos 
Psicológicos 

Físicos 
Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (H) 
Física (H) 

Material (M) 
Ritual (H;M) 

Acções/A ti tudes(H;M) 

Verbal (H) 
Física (H) 

Material (M) 
Ritual (H;M) 

Acções/Atitudes(H;M) 
Percepção Positiva Moderada 
Queixos Mulher Mulher 
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EMPATIAMPOIO 
Mulher Homem Cosol 

Percep. Qualídode Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H;M H;M Sintonia 

Apoio Real H;M H;M Sintonia 

PRIVACIDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Privacidade 
H;M H;M Sintonia 

Privacidade Peai K-M H;M Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Quolidade 
Pomíliares/5ociais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Famll iares/Soc iois 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Qualidade 
Casal 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Casal 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Qualidode 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quontidode 
Individueis 

Negativa . Positiva Sem Sintonia 

SEXUA JDADE 
Mulher Homem Casol 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequência Positiva Moderada Sem Sintonia 

Evolução Positiva Positiva Sintonia 
Iniciativa H H;M Sem Sintonia 

SIMILITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Moderada Elevado Sem Sintonia 
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AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Ajustamento 

Fácil Fácil Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Cosal 

Quoiídode 
Identidade Cosal 

Elevada Elevada Sintonia 

COMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casal 

Consideração de 
Altfipnfltivas 

— Ausente _ -

Ideies de Rupturo Existentes/ 
Nao Perturbadoras 

Existentes/ 
Nao Perturbadoras 

Sintonia 

Rupturos Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Cosal 

Positivas Positivas Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positiva Negativa Positiva Negotiva 
S I 1.8 2.7 7.6 5.7 

PARCEIRO 14 5.4 13 2.9 
RELAÇÃO 52 (Elevada) 4.5 (Mínima) 57 (Elevada) 3.8 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 59 (Elevada) 7.2 (Mínima) 59 (Elevada) 5.7 (Mínima) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 60 (Elevada) 9.9 (Mínima) 62 (Elevada) 8.6 (Mínima) 

CASO 4 9 / 4 6 



PERCEPÇÕES específicas 

Mulher Homem Casal 
Comunicação 

(Quant.) 
Positiva Positiva Sintonia 

Conflítos/Resol. Moderadamente 
Positiva 

Positiva Sem Sintonia 

Tarefos Domésticos Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Financeiros Positiva Positiva Sintonia 

Tarefas Parentais Sem Filhos Sem Filhos 
Tomado de Decisões Positiva Positivo Sintonia 

Sentimentos Positiva Moderoda Sem Sintonia 
ExpressÕo de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia 

Empotio/Apoio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito peia 
Privacidade 

Positiva Positiva Sintonia 

Sexualidade 
(Qual id.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Frequêncio de rei. 
sexuais 

Positiva Moderado Sem Sintonia 

CASO 4 9 / 5 0 



AUTO-REVELAgÂO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 
A/A 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas à Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Mulher 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Qualidade dos Tempos Livres Casa): Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
- , Positivo , 

Positiva 

Homem Qualidade da Comunicaçoo: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 

A/A 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Moderada 
Queixas relativas ò Expressão de 

Sentimentos: Mulher 
Empatia: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Positiva 

Positiva 

Casal Sintonia 

APOIO EMOaONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Empatia: Mulher 
Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Homem Qualidade do Comunicação: Positiva 
Empatia: Positivo 

Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Casal Sintonia 
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CONFIANÇA 
Mulher Auto-Revelaçao: Positivo 

Dimensão Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Elevoda 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 
Elevado 

Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 
Mínima 

Expectativas: Positivos 

Positiva 

Homem Auto-RevelaçSo: Positivo 
Dimensão Confiança (QVA): Boixo 

Dimensão Dependência (QVA): Boíxo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Reíaçao: 

Elevada 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínima 
Expectativas: Positivos 

Positiva 

Casal Sintonia 

MUTU ALIDADE 
Mulher Identidade de Casal: Elevoda 

Ajustamento: Fácil 
Similitude: Moderada 

Equidade: Elevado 
Auto-Revelaçao: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevado 
Ajustamento: Fócll 
Similitude: Elevoda 
Equidade: Elevado 

Auto-Revelaçao: Positiva 

Positiva 

Casal Sintonia 
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INTERDEPENDENaA 
Mulher Apoio Emocional: Positiva 

Mutualidode: Positivo 
Qualidade dos Tempos Livres Individueis: 

Positivo 
Quontidade dos tempos Livres Individueis: 

Negativo 
Respeito pela Privacidode: Positiva 

Dimensão Depcndêncio (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Refere casal ciumento 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 
Mutualidade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Indiyiduois: 
Positiva 

Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Refere casal ciumento 

Positiva 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Reiaçao: 
Elevada (59%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 
Mínima (7.2%) 

Percepção Positivo do Porcclro: 14% 
Percepção Negotlvo do Porceiro: 5.4% 

Percepção Positivo do Si: 1.8% 
Percepção Negotlvo do Si: 2.7% 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privocidode: Positivo 
Necessidode de Privocidode: Iguol 

Privocidode Reoh Iguol 
Refere coso! ciumento 

Seguro 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Boixo 
Dimensão Dependência (QVA): Boixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevada (59%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínima (5.7%) 
Percepção Positivo do Porceiro: 13% 

Percepção Negotivo do Porceiro: 2.9% 
Percepç3o Positivo do Si: 7.6% 
Percepção Negotlvo do SI: 5.7% 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Privocidode: Positivo 
Necessidode de Privocidode: Iguol 

Privocidode Real: Iguol 
Refere cosol ciumento 

Seguro 

Cosol Sintonia 
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INT IMIDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-Reveloçao/Partilha:Posítiva 
Apolo Emocional: Positiva 

Confiança: Positiva 
Mutualidode: Positiva 

Interdependêncio: Positivo 
Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçao/Partllha: Positiva 

Apoio Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutuolidade: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Moderada 

Positiva 

Casal , - - Sintonia^ . -

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positiva 

Consideração de Alternativas: Ausente 
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Existentes/NSo Perturbadoros 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Homem Intimidade: Positiva • 
Consideração de Alternativas: - - -
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Existentes/Nao Perturbadoras 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Casal Sintonia 
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CASO: 51/52 

Nome: 51 
Sexo: Feminino 
Idade: 28 
Filhos: O 
Escolaridade: Bacharelato 

Tempo de Namoro: 2,5 anos 

Tempo de casamento: 3 anos 

Nome: 52 
Sexo: Masculino 
Idade: 29 
Filhos: O 
Escolaridade: Secundário 



CASO 51/52 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 6 6 6 
EASAVIC (global) 5.2 (Móximo) 5 (Máxima) 5.1 (Máximo) 
BASAVIC (Amor) 5.2 (Máxima) 5 (Máximo) 5.1 (Máximo) 

EASAVIC (Funcionalidade) 5.2 (Máxima) 5 (Máximo) 5.1 (Máxima) 
EASAVIC (Relação) 5.1 (Máximo) 5 (Máxima) 5.1 (Máximo) 
EASAVIC (Parceiro) 5.4 (Máxima) 5 (Máximo) 5.2 (Máximo) 

EASAVIC (Si) 5.1 (Máxima) 5 (Máximo) 5.1 (Máximo) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA fOVA) 
MULHER HOMEM CASAL 

Confionço 3.9 (Elevado) 3.6 (Elevado) 3.8 (Elevado) 
Dependêncio 2.8 (Baixo) 2.7 (Boixo) 2.8 (Boixo) 
Evitomento 2.4 (Mínimo) 2.1 (Mínimo) 2.3 (Mínimo) 

Ambivolêncio 1.9 (Mínima) 2 (Mínima) 2 (Mínima) 

COMUN ICAÇÃO 
Mulher Homem Coso! 

Quontidode Moderada Moderada Moderado 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

I Mulher Homem Comuns oo casal 
Areas de Elevodo 

Comunicoçoo 
P/A: Prf; I E ; Sex GF: P/A: Prf ; RS: 

SES; I E 
P/A: Prf: I E ; Sex 

Areos de Moderado 
Comunicoçoo 

Gb: GF: TL; FO; RS; 
SES ; CR 

GD: Ti: FO: Sex; CR Gb: U ; FO: CR 

Areas de Boixo 
ComunicoçSo 

- - -

Areas de 
Percepção Positivo 

Gb: GF: Tl: P/A: FO; 
Prf ; I E ; Sex; CR 

GO: GF: P/A; FO: 
Prf: RS; SES ; I E ; 

Sex; CR 

Gb: GF: TL: P/A; FO; 
Prf; I E : Sex; CR 

Areas de 
Percepção 

Moderodo/Misto 

SES 
- -

Areas de 
Percepção Negativo 

- — — 

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência Baixa Baixa Baixa 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Areas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — — 

Areas de Moderado 
Conflito (frequente/ 

variável) 

— — -

Areos de Baixo 
Conflito (ausente/ 
pouco frequente)^ 

GD; GF; TL; P/A; FO; 
Prf; RS; SES; IE; 

GD; GF; U ; P/A; FO; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; efe 

GD; GF; TL; P/A; FO; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 
Areos de 

Intensidade Grove 
— — — 

Areos de Conflitos 
Não Resolvidos 

— - -

Areas de Percepção 
Positiva 

GD; GF; U ; P/A; FO; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; FO; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 

GD; GF; TL; P/A; FO; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 
Areas de Percepção 

Moderada/Mista 
— - — 

Areas de Percepção 
Negativa 

- - — 

Estratégios de 
Resolução 

Positivas Activas 
(KM) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativos Passivas 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Iniciativa de 
Resolução 

H/M H/M H/M 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDAOE DA COMUNICACÃO 
Mulher Quantidade Comunicação: Moderada 

Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixo 
Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicação: Moderada 
Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Casal Quantidade Comunicação: Sem Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conflitos: Sintonia 
Intensidade Conf litos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia Parcial 
Resolução: Sintonia 

Sintonia 

"1" 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 
Mulher Homem Cosol 

Domésticas Equitativa Equitativa Sintonia 
Percep. Domésticos Positiva Positiva Sintonia 

Financeiros Equitativa Homem: Grande 
colaboração 

Sem Sintonia 

Perccp. FInoncelros Positiva Positiva Sem Sintonia 
Porentois Sem Filhos Sem Filhos 

Percep. Porentois 

Percep. 6lobol Positiva Positiva Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 
Mulher Homem Casol 

Processo Participativo Participativo/ 
Consultivo 

Sem Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areas com 
Impositivo 

— — — 

Areos de Percepçoo 
Positivo 

GD; GF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

Sintonia 

Areas de Percepção 
Moderodo 

— — — 

Areos de Percepção 
Negotlvo 

— - — 
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c DNTROLO kElAClONAL - EQUIDADE 
Mulher Percepcocs: 

Distribuição Tarcfas:Posítiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevodo 

Homem Percepcoes: 
Distribuição Tarefos:Positivo 
Processo Decisional: Positiva 

Equídode Elevodo 

Casol PerccDcoes: 
DistribuiçãoTarcfas:Síntonia 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

DesígnaçSo Amor Amor 
= Intensidodo Muito Forte Muito Forte • 

Evolução Sem Alteração Sem Alteração 
Factores de Atracçoo Psicológicos Psicológicos 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EXP RESSÂO DÊ SENTIMEN r r o s 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (H;M) 
Física (H:M) 

Material (H;M) 
Ritual (H;M) 

Acçcies/Atitudcs(H;M) 

Verbal (H;M) 
Física (H;M) 

Material (H;M) 
Ritual (H:M) 

Percepção Positiva Positiva 
Queixos Ausentes Ausentes 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Necessidode de 

Apoio 
M H;M Sem Sintonia 

Apoio Reot H M Sem Sintonia 

PRIVACIDADE 
Mulher Homem Cosol 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Pr i voe idode 
H H Sintonia 

Privacidade Reol H H Sintonia 
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TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade 
Famílíares/Socíoís 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Familíares/Socíaís 

Negativa Negativa Sintonio 

Percep. Quolídade 
Cosol 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quontídade 
Casal 

Negativo Negativo Sintonio 

Percep. Qualidade 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

SEXUA -IDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequência Positiva Positiva Sintonio 

Evolução Positiva Positivo Sintonia 
Iniciativa H H Sintonia 

SIAMLITUDE 
Mulher Homem Cosal 

Percepção Similitude Elevoda Elevado Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Cosal 

Quolídade 
Ajustamento 

Fácil Fácil Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem - Casal 

Qualidade 
Identidade Casal 

Elevado Elevado Sintonio 
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COMPROAMSSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casal 

Consideração de 
Alternativas 

Ausente Ausente Sintonia 

Ideíos de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia 
Rupturos Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Casal 

Positivos Positivas Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 

-
Mu her Homem 

-

Positiva Neqativa Positiva Neqativa 
S I 2 1 4.1 2 

PARCEIRO 7.1 0 14 0 
RELAÇÃO 77 (Máxima) 2 (Mínima) 74 (Elevada) 0 

PARCEIRO; RELAÇÃO 78 (Máxima) 2 (Mínima) 76 (Máximo) 0 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 78 (Máxima) 3.1 (mínimo) 77 (Máximo) 2 (Mínima) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Cosol 

Comunicação 
(Quant.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Parentais Sem Filhos Sem Filhos 

Tomado de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia 

Empot ia/Apoio Positiva Positivo Sintonia 
Respeito pela 
Privacidade 

Positiva Positiva Sintonia 

Sexual idode 
(Qual id.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Frequência de rei. 
sexuais 

Positiva Positiva Sintonia 
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AUTO-REVELAgÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunícoção: Positiva 

Expressão de Sentimentos: V; F; M; ft; 
A/A 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas ò Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatio: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativo 

Positiva 

Homem Qualidade da Comunicação: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R 

Percepção do Expressão de Sentimentos: 
Positivo 

Queixas relativas à Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatio: Positivo 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativo 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativo 

Positiva 

Casal Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Empatia: Positiva 
Identidade de Casal: Elevada 

Positivo 

Homem Quolidade do Comunícoção: Positiva 
Empatia: Positivo 

Identidade de Casal: Elevada 

Positivo 

Casal Sintonia 
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CONFIANÇA 
Mulher Auto-RevelaçSo: Positivo 

Dimensão Confianço (QVA): Elevada 
Dimens3o Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Bvitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Porceiro e Reloção: 

Máxima 
Percepção Negativa do Parceiro e RclaçSo: 

Mínima 
Expectotivas: Positivos 

Positiva 

Homem Auto-Reveloçao: Positivo 
Dimens3o Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensno Ambivalência (QVA): Mínimo. 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Máxima 
Percepção Negativo do Parceiro e Relaçao: 

Inexistente 
Expectativas: Positivas 

Positiva 

CQSQI Sintonia 

MUTUALIDADE 
Mulher Identidade de Casal: Elevada 

Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevado 
Equidade: Elevoda 

Auto-Reveloçao: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevada 
Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevado 
Equidade: Elevado 

Auto-Reveloçao: Positivo 

Positiva 

Casol Sintonia 
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INTERDEPENDENCIA 
Mulher Apoio Emocional: Positiva 

MutuaÜdode: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres Individueis: 

Positiva 
Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamcnto (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 
Mutualtdode: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Respeito pelo Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Bvitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e ftelaçSo: 

Máximo (78%) 
Percepção Negativa do Parceiro c Rclaçao: 

Mínima (2%) 
Percepção Positivo do Parceiro: 7.1% 
Percepção Negativo do Porceiro: O 

Percepção Positiva do 5i: 2% 
Percepção Negotivo do Si: 1% 

Mutuolídode: Positivo 
Respeito pelo Privacidade: Positivo 

Necessidade dc Privacidade: Moior no 
homem 

Privacidade Real: Maior no homem 

Seguro 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevado 
Dimensão Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Máxima (76%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Inexistente 
Percepção Positivo do Porceiro: 14% 
Percepção Negotivo do Parceiro: O 

Percepção Positivo do Si: 4.1% 
Percepção Negativo do Si: 2% 

Mutualidode: Positivo 
Respeito pelo Privocidode: Positivo 

Necessidade de Privocidode: Maior no 
homem 

Privocidode Reol: Moior no homem 
Coso! 

Segura 

Sintonia 
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INTIAMDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-ftevelaçoo/Partilho: Positiva 
Apolo Emocional: Positiva 

Confiança: Positivo 
Mutuolidade: Positivo 

Interdependência: Positivo 
Sexualidade: Positivo 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Reveloçao/Partilho: Positiva 

Apolo Emocional: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutuolidade: Positivo 
Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Positiva 

Positiva 

Cosal Sintonia 

COMPROAMSSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positiva 

Consideração de Alternativas: Ausente 
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Foptc 

Homem Intimidade: Positiva 
Consideração de Alternativos: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivos 

Foptc 

Cosdl Sintonia 
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CASO: 53/54 

Nome: 53 
Sexo: Feminino 
Idade: 28 
Filhos: Gravidez 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 5 anos 

Tempo de casamento: 2 anos 

Nome: 54 
Sexo: Masculino 
Idade: 26 
Filhos: Gravidez 
Escolaridade: Bacharelato 



CASO 53/54 

SATISFAÇÃO - índice Úntco/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 6 7 6.5 
EASAVXC (ôlobal) 4.8 (Máxima) 4.6 (Máxima) 4.7 (Máxima) 
EASAVIC (Amor) 5.2 (Móxima) 5 (Máxima) 5.1 (Máxima) 

EASAVIC (Funcionalidade) 4.1 (Elevada) 4.2 (Elevada) 4.2 (Elevada) 
EASAVIC (Relaçao) 4.4 (Elevada) 4.4 (Elevada) 4.4 (Elevada) 
EASAVIC (Parceiro) 4.9 (Máxima) 4,6 (Máximo) 4.8 (Máxima) 

EASAVIC (Si) 5 (Máxima) 5 (Máxima) 5 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCUUÇÂO AMOROSA (QVA) 
MULHER HOMEM CASAL 

Confiança 4 (Elevoda) 4 (Elevada) 4 (Elevada) 
Dependência 5.4 (Máxima) 4.3 (Elevada) 4.9 (Máxima) 
Evitamento 1.6 (Mínimo) 2.4 (Mínima) 2 (Mínima) 

Ambivalência 3 (Baixa) 3 (Baixa) 3 (Baixa) 

COMUN ICAÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Quantidade Elevado Moderoda Moderoda 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

1 Mulher Homem Comuns ao casai 
Areas de Elevado 

Comunicaçoo 
G D ; Ô F ; U ; F l ; P r f ; 

I E ; C R 

GF ; F i; S E S ; I E ; S e x G F ; F i ; X E 

Areas de Moderada 
Comunicação 

P / A ; F O ; R S ; S E S ; 

S e x 

GD; U ; F O ; R S ; C R P/A; F O ; C R 

Areas de Baixa 
Comunicação 

-
P / A ; P r f 

-

Areas de Percepção 
Positiva 

G F ; F i ; F O ; S E S ; XE; 

S e x ; C R 

GD; GF ; TL; F i ; S E S ; 

I E ; S e x ; C R 

G F ; Ft; S E S ; XE; S e x ; 

C R 

Areas de Percepção 
Moderado/Mista 

— — 

Areas de Percepção 
Negativa 

P / A ; P r f ; P / A ; P r f P / A ; P r f 

Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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. . CONF íxros 
Mulher Homem Casal 

Frequência Boixo Baixo Baixa 
Percepção Moderadamente 

Positiva 
Moderadamente 

Positiva 
Moderodamente 

Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Areas de Elevodo 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — -

Areas de Moderado 
Conflito (frequente/ 

variável) 

GD; P/A; Prf; RS; 
Sex 

GD; U ; P/A; FO; Prf; 
SES; IE; Sex 

GD; P/A; Prf; Scx 

Areos de Boixo 
Conflito (ousente/ 
pouco frequente)^ 

<5F; U ; Fi; PO; RS; 
SES; IE; CR 

GF; Fi; RS; Sex GF; Fi; RS 

Areos de 
Intensidode ^ave 

— — — 

Areas de Conflitos 
Noo Resolvidos 

— — -

Areas de Percepção 
Positivo 

Gb: GF. U ; Fi; FO; 
SES; IE; CR 

GD; GF; Fi; RS; IE; 
CR 

GD; GF; U ; Fi; FO; 
CR 

Areos de Percepção 
Moderada/M isto 

Sex 
— — 

Areas de Percepção 
Negativo 

P/A; Prf; RS TL; P/A; Prf; SES; 
Sex 

P/A; Prf 

Estrotégios de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivos 
(H;M) 

Negativos Activas 
(H;M) 

Negativas Passivos 
(H) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Passivas 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativos Passivas 

(H) 
Iniciativa de 

Resolução 
M H 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICACÂO 
Mulher Quantidade Comunicaçao: Elevada 

Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conflitos: Baixa 

Percepção Conf litos: Moderadamente 
Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A 

N/P 
Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicoçoo: Moderada 
Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 

Percepção Conflitos: Moderadamente 
Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Casa) Quantidade Comunicação: Sem Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conflitos: Sintonia 
Intensidade Conf litos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia Parcial 
Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
Mulher Homem Cosa! 

Domésticas Homem: Grande 
colaboraçao 

Equitativa Sem Sintonia 

Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Finoncciras Mulher: Moderada 

colaboração 
Equitativa Sem Sintonia 

Percep. Financeiros Positiva Positiva Sintonia 
Parentais Sem Filhos Sem Filhos 

Percep. Parentais 
Percep. 6iobol Positiva Positiva Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 

Mulher Homem Cosol 

Processo Participativo/ 
(Impositivo) 

Participativo/ 
(Impositivo) 

Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areas com 
Impositivo 

P/A(H) P/A(H) Sintonia 

Areos de Percepção 
Positiva 

Gb: GF: U ; Fi; FO; 
Prf; RS; Sex; CR 

GD; GF: U ; Fi; FO; 
Prf; RS; Sex; CR 

Sintonia 

Areas de Percepção 
Moderado 

P/A P/A Sintonia 

Areas de Percepção 
Negotiva 

— - -

\ 

CONTROLO RELACIONAL - EQÜIDADE 
Mulher Perceocoes: 

Distribuição Tarcfas:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Homem PerceocÕes-
Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevada 

Casol Perceocoes: 
Distribuição 

Tarcfas:Sintonia. 
Processo Decisional: 

Sintonia. 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designoção Amor Amor 
Intensidade Muito Forte Muito Forte 

Evolução Positiva Sem Alteração 
Foctores de Atracção Psicológicos Psicológicos 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 
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EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (H;M) 
Física (M) 

Acçõcs/Atitudcs(H;M) 

Verbal (M) 
Física (M) 

Material (M) 
Ritual (M) 

Acções/Atitudes(H;M) 

Percepção Positiva Moderada 
Queixas Ausentes Casal 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Moderada Moderada Sintonia 
Necessidode de 

Apoio 
H;M H;M Sintonia 

Apoio Real H;M M Sem Sintonia 

PRIVACIDADE 
Mulher Homem Cosol 

Percep. Respeito Moderada Moderado Sintonia 
Necessidade de 

Privacidade 
H H Sintonia 

Privocidade Real H H Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidode 
Familiares/Sociais 

Negativa Negativa Sintonia • 

Percep. Quantidade 
Fomiliares/Sociais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Qualidade 
Casal 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Cosal 

Negativa Negativo Sintonia 

Percep. Qualidade 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Individuais 

Positiva Positiva Sintonia 
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SEXUA LIDADE 
Mulher Homem Cosol 

Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonio 
Percep. Frequcncla Moderada Negativa Sem Sintonia 

Evolução Positiva Sem Alteração Sem Sintonia 
Inicíatívo H H Sintonia 

SIAMLITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Elevodo Elevada Sintonia 

AJUSTAMENTO 
- Mulher Homem Cosol 

Quolidodo > 
Ajustamento 

^ Difícil- - Moderado • Sem Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Cosal 

Qualidode 
Identidode Cosal 

Moderada Moderada Sintonia 

( :OMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casal 

Consideração de 
Alternativos 

Ausente 
— — 

Ideias de Rupturo Inexistentes Inexistentes Sintonia 
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Casal 
Positivas Moderadas Sem Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% no entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positivo Negotivo Positiva Negativo 
S I 2.8 0.94 3.8 3.8 

PARCEIRO 7.5 3.8 7.6 5.7 
RELAÇÃO 48 (Baixa) 19 (Mínima) 48 (Baixa) 10 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 52 (Elevada) 19 (Mínima) 50 (Elevado) 15 (Mínima) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 53 (Elevada) 19 (Mínima) 51 (Elevada) 19 (Mínima) 
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PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Cosal 

Comunicação 
(Quant.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Conf lítos/Resol. Moderadamente 
Positiva 

Moderadamente 
Positiva 

Sintonia 

Tarefas Domésticas Negativa Positiva Sem Sintonia 
Tarefas Financeiros Positiva Positiva Sem Sintonia 
Tarefas Parentais Sem Filhos Sem Filhos 

Tomado de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Moderada Sintonia 

Empotio/Apoio Moderada Moderado Sintonia 
Respeito pelo 
Privacidade 

Moderoda Moderoda Sintonia 

Sexualidade 
(Quoiid.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Frequêncio de rei. 
sexuais 

Moderado Negativa Sem Sintonia 
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ii 

Mulher 
AUTO-REVELÁgÂO / PARTILHA 

.Hom«m. 

Qualidade do Comunicação: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F; A/A 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixos relativas ò Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Moderado 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativo 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Cosah Positivo 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

- Negativo . 

--Qualidade da Comunicaçoo: Positivo .. . -
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 

A/A 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Moderado 
Queixas relativos à Expressão de 

Sentimentos: Casal 
Empatia: Moderado 

Qualidade dos Tempos Livres 
Fomiliores/Sociois: Negativo 

Quontidode dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quolidode dos Tempos Livres Casal: Positivo 
Quantidade dos Tempos Livres Cosol: 

Negotivo 
Caso! 

Positiva 

Moderada-

Sem Sintonio 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade do Comunicação: Positivo 

Empotio: Moderado 
Identidade de Cosal: Moderado 

Moderada 

Homem Qualidade do Comunicoção: Positiva 
Empotio: Moderado 

Identidode de Cosol: Moderodo 

Moderada 

Coso! Sintonia 
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CONFIANÇA 
Mulher Auto-Revelaçoo: Positivo 

Dimensão Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Móxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 
Elevoda 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Mínima" 

Expectativos: Positivas 

Positiva 

Homem Auto-Revelação: Moderoda 
Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 
Elevada 

Percepção Negativo do Parceiro e Relação: 
Mínima 

Expectativas: Moderodas 

Moderada 

Casol Sem Sintonia 

MUTU ALIDADE 
Mulher Identidade de Casai: Moderada 

Ajustamento: Difícil 
Similitude: Elevoda 
Equidade: Elevada 

Auto-Revelação: Positiva 

Moderada 

Homem Identidade de Casal: Moderado 
Ajustamento: Moderodo 

Similitude: Elevoda 
Equidode: Elevado 

Auto-Revelação: Moderada 

Moderada 

Casal Síntonio 
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INTERDEPENDENCIA 
Mulher Apoio Emocional: Moderoda 

Mutual idade: Moderodo 
Qualidade dos Tempos Livres Individueis: 

Positiva 
Quantidode dos tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Respeito pela Privacidade: Moderada 
Dimensão Dependência (QVA): Máxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Moderada 

Homem Apoio Emocional: Moderada 
Mutualidade: Moderada 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Positivo 

Respeito pela Privacidade: Moderada 
Dimensão Dcpcndencra (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Moderada 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependência (QVA): Máxima 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

Percepção Positiva do Parceiro e RelaçSo: 
Elevada (52%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Mínima (19%) 

Percepção Positiva do Parceiro: 7.5% 
Percepção Negativa do Parceiro: 3.8% 

Percepção Positivo do Si: 2.8% 
Percepção Negativo do Sí: 0.94% 

Mutualídode: Moderado 
Respeito pelo Privocidode: Moderado 
Necessidode de Privocidode: Maior no 

homem 

Privacidade Real: Maior no homem 

Preocupada 

Homem Auto-Revelação: Moderado 
Dimensão Confiança (QVA): Elevado 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixo 

Percepção Positivo do Parceiro e Relação: 
Elevada (50%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Mínima (15%) 

Percepção Positivo do Porceiro: 7.6% 
Percepção Negativo do Parceiro: 5.7% 

Percepção Positiva do Si: 3.8% 
Percepção Negativo do SI: 3.8% 

MutuolIdade: Moderoda 
Respeito pelo Privocidode: Moderodo 
Necessidade de Privacidode: Moíor no 

homem 
Privocidode Reot: Moior no homem 
Refere mulher mois dependente 

Evitonte 
Amedrontoda 

Cosol Sem Sintonia 
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INTIAMDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positivo 

Auto-Revelaçao/Partilho: Positiva 
Apoio Emocional: Moderoda 

Confiança: Positiva 
Mutuolidode: Moderado 

Interdependência: Moderoda 
Sexualidade: Moderoda 

Moderadamente 
Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positivo 
Auto-RevelaçSo/Partilha: Moderada 

Apoio Emocional: Moderado 
Confiança: Moderado 

Mutuolidode: Moderado 
Interdependência: Moderado 

Sexualidade: Moderada 

Moderada 

ÇQSQI Som Sintonio 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Moderodomente Positivo 

Consideração de Alternativos: Ausente 
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivos 

Forte 

Homem Intimidade: Moderoda 
Consideração de Alternativas: — 
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Moderados 

Moderadamente 
Forte 

Casal Sem Sintonia 
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CASO: 55/56 

Nome: 55 
Sexo: Feminino 
Idade:28 
Filhos: 2 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 4 anos 

Tempo de casamento: 5 anos 

Nome: 56 
Sexo: Masculino 
Idade: 34 
Filhos: 2 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Universidade 



CASO 55/56 

SATISFAÇÃO - índice Jnico/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 6 6 6 
EASAVIC (Global) 5 (Máxima) 4.4 (Elevada) 4.7 (Máxima) 
EASAVIC (Amor) 5.6 (Máxima) 4,7 (Máxima) 5.2 (Máxima) 

EASAVIC (Funcionalidade) 4.3 (Elevada) 4.1 (Elevada) 4.2 (Elevada) 
EASAVIC (Relação) 4.5 (Máxima) 4.2 (Elevada) 4.4 (Elevada) 
EASAVXC (Parceiro) 5.1 (Máxima) 4.6 (Máxima) 4.9 (Máxima) 

EASAVIC (5i) 5.6 (Máxima) 4.5 (Máxima) 5.1 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
MULHER HOMEM CASAL 

Confiança 3.8 (Elevada) 
Dependência 3.3 (Baixa) 
Evitamento 2.4 (Baixo) 

Ambivalência 3.6 (Elevada) 

COMUN ICAÇÃO 
Mulher Homem Cosal 

Quantidade Moderado Moderada Moderada 
Percepção Moderadamente 

Positiva 
Moderadamente 

Positiva 
Moderadamente 

Positiva 

1 Mulher Homem Comuns ao casal 
Areas de Elevada 

Comunicação 
Fi; Prf; IE; Sex; CR GD; GF: Fi Fi 

Areas de Moderada 
Comunicação 

GO: GF: TL; P/A; FO; 
RS; SES 

TL; P/A; FO; Prf; RS; 
SES; XE; Sex; CR 

U ; P/A; FO; RS; SES 

Areos de Baixa 
Comunicação 

- — — 

Areos de Percepção 
Positiva 

Prf; SES; IE; Sex; 
CR 

Fi; Prf; RS; SES; 
Sex; CR 

Prf; SES; Sex; CR 

Areas de Percepção 
Moderado/Mista 

- — — 

Areas de Percepção 
Negativa 

Gb: TL; P/A; Fi Gb: GF: P/A: l E 6D; P/A 

Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Casal 

Prequêncío Baixa Baixa Boixa 
Percepção Moderadamente 

Positiva 
Negativa Moderadamente Negativa 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Areas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — -

Areas de Moderodo 
Conflito (frequente/ 

vorióvel) 

Gb: U ; P/A; Fi; FO GD; 6F; P/A; Fi; FO; 
Prf; I E 

Gb: P/A; FI; FO 

Areas de Boixo 
Cõhflitc (ausente/ 
pouco frequente)^ 

SF; Prf; RS; SES; IE; 
Sex; m • 

Tl: RS; SES; Sex; CR RS; SES; Sex; CR 

Areos de 
Intensidade ^ove 

— - — 

Areos de Conflitos 
NSo Resolvidos 

— — -

Areas de Percepção 
Positiva 

ÔF; Prf; RS; SES; IE; 
Sex; CR 

Sex; CR Sex; CR 

Areas de Percepção 
Moderada/Misto 

— — -

Areos de Percepção 
Negativa 

6b: U ; P/A; Fi Gb: GF: TL; P/A; Fi; 
Prf; SES; I E 

Gb: U ; P/A; Fi 

Estrotégios de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Negativas Passivas 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Negativas Passivas 
(H) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Negativas Passivas 
(H) 

Iniciativo de 
Resolução 

H/M H/M H/M 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
Mulher Quantidade Comunicação: Moderada 

Percepção Comunicaçao: Moderadamente 
Positiva 

Frequência de Conflitos: Baixa 
Percepção Conflitos: Moderadomente 

Positiva 
Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 

Estratégias de Resolução; P/A; P/P; N/A; 
N/P 

Resolução: Eficaz 

Moderado 

Homem Quantidade Comunicação: Moderada 
Percepção Comunicação: Moderadamente 

Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixo 
Percepção Conf litos: Negativa 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 
Resolução: Eficaz 

Moderada 

Casal Quantidade Comunicação: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 
Percepção Conflitos: Sem Sintonia 

Intensidade Conf litos: Sintonia 
Estratégias de Resolução: Sintonia 

Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELAaONAL - Distribuição dc Tarefas 
Mulher Homem Cosol 

Domésticas Homem: Grande 
colaboração 

Homem: Moderada 
colaboração 

Sem Sintonia 

Percep. Domésticas Negativa Moderado Sem Sintonia 
Fí nonce iras Equitativa Homem: Mínima 

colaboração 
Sem Sintonia 

Percep. Financeiras Positivo Negativo Sem Sintonia 
Parentais Homem: Grande 

colaboração 
Homem: Mínima • 

colaboração 
Sem Sintonia 

Percep. Parentois Positiva Negativo Sem Sintonia 
Percep. ôlobol Moderadamente 

Positiva 
Negativo Sem Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 
Mulher Homem Casal 

Processo Participativo/ 
Consultivo 

Participativo/ 
Consultivo/ 
(Impositivo) 

SIntonio 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areas com 
Impositivo 

— Fi(C) Sem Sintonia 

Areas de Percepção 
Positiva 

Gb: Gf: U ; Fi; FO; 
Prf; RS; Sex; CR 

ÔF; Tl: Fi; FO; Prf; 
RS; Sex; CR 

ÔF; TL; Fi; FO; Prf; 
RS; Sex; CR 

Areas de Percepção 
Moderoda 

P/A P/A Sintonia 

Areas de Percepção 
Negativo 

— — -

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE 
Mulher Percepcoes: 

Distribuição Tarefas: 
Moderadamente Positivo 

Processo Decisional: Positivo 

Equidade Moderada 

Homem PerccDCocs: 
Distribuição Tarefas: 

Moderodomente Negativa 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Moderado 

Casal Percepcoes: 
Distribuição Tarefas: Sem 

Sintonia. 
Processo DecIsionahSintonla 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designoção Amor Amor 
Intensidade Multo Forte Multo Forte 

Evolução Positivo Positiva 
Factores de Atracção Psicológicos 

Físicos 
Psicológicos 

Físicos 
Percepção Positivo Positiva 
Queixos Ausentes 
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EXPRESSÃO DE SENITEW iENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbol (H) 
Física (H;M) 

Ritual (H;M) 

Verbal (H;M) 
Física (H;M) 
Material (M) 

Acções/Atitudes(H) 
Percepção Positiva Moderada 
Queixas Ausentes Homem 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casol 

Percep. Qualidade Positiva Moderado Sem Sintonia 
Necessidode de 

Apolo 
H;M H Sem Sintonia 

Apoio Reot H;M H Sem Sintonia 

PRIVACIDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Moderado Moderada Sintonia 
Necessidode de 

Privacidade 
H H Sintonia 

Privacidade Real H;M H Sem Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidode 
Familiores/Ôociais 

Negativa Negativo Sintonia 

Percep. Quantidade 
Familiares/Sociais 

Negativa Negativa Sintonia 

Percep. Qualidade 
Cosol 

Negativa Negativa Sintonia 

Percep. Quontidade 
Caso! 

Negativa Negativo Sintonia 

Percep. Qualidode 
Individuols 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quontidade 
Individuais 

Positiva Negativa Sem Sintonia 
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SEXUA UDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Positiva Positivo Sintonia 
Percep. Frequência Moderado Positiva Sem Sintonia 

Evolução Positiva Sem Alteroçoo Sem Sintonia 
Iniciativa H H Sintonio 

S IM I L I TUDE 
Mulher Homem Casol 

Percepção Similitude Froco Froco Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulhor - Homem- - - ' - - Casal 

Qualidade 
AJustomento 

Moderado Moderodo Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casol 

Qualidade 
Identidade Casal 

Elevado Elevoda Sintonia 

COMPROMISSO - índices EsDccíficos 
Mulher Homem Casal 

Consideração de 
Alternativos 

Ausente Ausente Sintonia 

Ideias de Ruptura Existentes/ 
Noo Perturbadoras 

— — 

Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Cosol 

Positivas Moderadas Sem Sintonia 
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PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positiva Negativa Positiva Negativa 
S I 1.8 4.6 1.6 12 

PARCEIRO 4.6 2.8 7.8 11 
RELAÇÃO 44 (Baixa) 14 (Mínima) 30 (Baixa) 36 (Baixa) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 45 (Baixa) 15 (Mínima) 33 (Baixa) 38 (Baixa) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 45 (Baixa) 17 (Mínima) 34 (Baixo) 38 (Baixa) 

PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Cosai 

ComunicoçSo Moderadamente Moderadamente Sintonia 
(Quant.) Positiva Positiva 

Conflltos/Resol. Moderadamente 
Positiva 

Negativa Sem Sintonia 

Tarefas Domésticas Negativa Moderada Sem Sintonia 
Torefas FInoncelras Positiva Negotiva Sem Sintonia 
Tarefas Parentais Positiva Negativa Sem Sintonia 

Tomada de Decisões Positiva Positiva Sintonio 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de Positiva Moderodo Sem Sintonia 
Sentimentos 

Empatia/Apoio Positiva Moderado Sem Sintonia 
Respeito pela Moderoda Moderada Sintonia 
Privacidade 
Sexualidade Positiva Positiva Sintonia 

(Qualld.) 
Prequênclo de rei. Moderada Positiva Sem Sintonia 

sexuais 
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AUTO-REVELAgÂO / PARTILHA 
Mulher 

Homem 

Qualídode da ComuntcaçSo: Moderado 
Expressão de Sentimentos: V; F; R 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas à Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positiva 
Qualidode dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Ne^otíva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativa 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negotiva 

Qualidade da Comunicação: Moderada 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; A/A 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Moderada 
Queixas relotivas à Expressão de 

Sentimentos: Homem 
Empatia: Moderada 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativo 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativa 

Moderada 

Moderada 

Casal Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Moderoda 

Empatia: Positiva 
Identidade de Casal: Elevado 

Positiva 

Homem Qualidade da Comunicação: Moderada 
Empatia: Moderada 

Identidade de Casal: Elevado 

Moderada 

Casol Sem Sintonia 
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C O N F I A N Ç A 
Mulher Auto-Reveloção: Moderada 

Percepção Positiva do Porceíro e Re loção: 
Baixo 

Percepção Negativo do Parceiro e Relaçao: 
Mínimo 

Expectativas: Positivas 

Moderado 

Homem Auto-Reveloçâo: Moderada 
Oimensao Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Elevada 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Baixo 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Baixo 
Expectativas: Moderadas 

Moderado 

Casal Sintonia 

MUTUALIDAOE 
Mulher Identidade de Caso!: Elevada 

Ajustamento: Moderado 
Similitude: Fraca 

Equidode: Moderada 
Auto-Revelação: Moderada 

Moderada 

Homem Identidade de Casal: Elevada 
Ajustamento: Moderado 

Similitude: Fraca 
Equidade: Moderada 

Auto-Revelação: Moderada 

Moderado 

Casal Sintonia 
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INTERDEPENOENaA 
Mulher Apoio Emocíonol: Positiva 

Mutuolidode: Moderada 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Respeito pela Privacidade: Moderada 

Moderada 

Homem Apoio Emocional: Moderada 
Mutualidade: Moderada 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Negativa 

Respeito pela Privacidade: Moderoda 
Dímenspo Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Moderada 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher Percepção Positiva do Parceiro e RelaçSo: 

Baixa (45%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínima (15%) 
Percepção Positiva do Parceiro: 4.6% 
Percepção Negativa do Parceiro: 2,8% 

Percepção Positiva do Si: 1.8% 
Percepção Negativo do 51: 4.6% 

Mutuai idode: Moderada 
Respeito pela Privacidode: Moderoda 
Necessidade de Privacidade: fAaior no 

homem 

Privacidode Reol: Iguol 

preocupada 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Bvitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Elevada 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Baixa (33%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Baixa (38%) 
Percepção Positivo do Parceiro: 7.8% 
Percepção Negativa do Parceiro: H % 

Percepção Positiva do Si: 1.6% 
Percepção Negativa do Si: 12% 

Mutuolidode: Moderada 
Respeito pelo Privacidode: Moderada 
Necessidade de Privacidade: Maior no 

homem 
Privacidode Reol: Igual 

Refere mulher mais dependente 

Evitantc 
Amedrontada 

Casal Sintonia 
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INT IMIDADE 
Mulher Pcrcepçoo de Sentimentos: Positiva 

Auto-Reveloçao/Partllha: Moderada 
Apoio Emocional: Positiva 

Confiança: Moderada 
Mutual idade: Moderada 

Interdependência: Moderoda 
Sexualidade: Moderada 

Moderada 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçao/Parti lha: Moderada 

Apoio Emocional: Moderada 
Confiança: Moderada 

Mutualidade: Moderada 
Interdependência: Moderada 

Sexualidade: Positiva 

Moderada 

. . . . Casa} _ Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Moderada 

Consideraçoo de Alternativas: Ausente 
Ideias de Ruptura: Existentes/Nao 

Perturbadoras 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Moderadamente 
Forte 

Homem Intimidade: Moderada 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: 
Rupturas: Inexistentes 

Expectativas: Moderados 

Moderadamente 
Forte 

Casal Sintonia 
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CASO: 57/58 

Nome: 57 
Sexo: Feminino 
Idade: 30 
Filhos: 2 (Escolar; Pré-Escolar) 
Escolaridade: Bacharelato 

Tempo de Namoro: 2 anos 

Tempo de casamento: 3 anos 

Nome: 58 
Sexo: Masculino 
Idade: 25 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Secundário 

NOTA : Este casal divorciou-se cerca de 1 ano após a realização da entrevista 



CASO 57/58 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 6 6 6 
EASAVIC (Slobol) 4.9 (Máxima) 5.3 (Máximo) 5.1 (Máximo) 
EASAVIC (Amor) 5.4 (Máxima) 5.5 (Máxima) 5.5 (Máximo) 

EASAVIC (Funcionalidade) 4.2 (Elevada) 5 (Máximo) 4.6 (Máximo) 
BASAVIC (Relação) 4.6 (Máximo) 5.1 (Máximo) 4.9 (Máximo) 
EASAVIC (Parceiro) 4.9 (Máximo) 5.3 (Máximo) 5.1 (Máximo) 

EASAVIC (Si) 5.2 (Máximo) 5.6 (Máximo) 5.4 (Máximo) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
MULHER HOMEM CASAL 

Confionça 3.3 (Baixo) 3.8 (Elevado) 3.6 (Elevado) 
Dependência 2.9 (Boixo) 3.4 (Baixa) 3.2 (Boixo) 
Evitomento 2.1 (Mínimo) 2.4 (Mínimo) 2.3 (Mínima) 

Ambivolêncio 3 (Boixo) 3.6 (Elevado) 3.3 (Boixo) 

COMUNICAÇÃO 
Mulher Homem Cosol 

Quontidode Moderado Moderado Moderado 
Percepção Negativo Negativo Negativo 

1 Mulher Homem Comuns oo cosol 
Areos de Elevado 6b: Ft; SES; Sex SES; Sex; CR SES; Sex 

Comunicação 
Areas de Moderado GF; U ; P/A; FO; Prf; Fi; FO; Prf; RS; I E FO; Prf; RS 

Comunicoção RS; CR 
Areas de Boixo I E Gb: ÔF; TL; P/A 

Comunicoção 
Areos de Percepção Ft CR 

Positivo 
Areas de Percepção Prf 

Moderodo/Misto 
Areas de Percepção ÔD; GF; P/A; SES; GD; GF: TL; P/A; Fi; GD; GF; P/A; SES; IE; 

Negativo IE ; Sex; CR SES; IE; Sex Sex 

Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 

CASO 5 7 / 5 8 



CONFLITOS 
Mulher Homem CGSOI 

Frequência Moderada Moderada Moderada 
Percepção Moderadamente 

Negativa 
Negativa Moderadamente Negativa 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Areas de Elevado 
Conflito (latente/ 
multo frequente)^ 

ÔF; U ; P/A; SES: 
Sex 

Sex Sex 

Areas de Moderado 
Conflito (frequente/ 

variável) 

GO: Prf Gb: Gf: U ; P/A; Fi; 
Prf; RS; SES; l E 

Gb: Prf 

Areas de Baixo 
Conflito (ausente/ 
pouco frequente)^ 

Fi; FO; RS; lE ; CR FO; CR FO; CR 

Areas de 
Intensidade Grave 

P/A; SES; Sex SES; Sex SES; Sex 

Areas de Conflitos 
Não Resolvidos 

ÔF; TL; Prf; SES; 
Sex 

GF: SES; IE; Sex Gf: SES; Sex 

Areas de Percepção 
Positiva 

Ft; RS; IE ; CR Gf: Fi; FO; CR Fi; CR 

Areos de Percepção 
Moderada/Mista 

Gb: Gf 
- -

Areas de Percepção 
Negativa 

U ; P/A; Prf; SES; 
Sex 

GD; TL; P/A; Prf; RS; 
SES; Sex 

TL; P/A; Prf; SES; 
Sex 

Estratégios de 
Resolução 

Positivas Activas 

(H;M) 
Positivas Passivas 

(H;M) 
Negativas Activas 

(M) 
Negativas Passivas 

(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativas Activas 
(M) 

Negativas Passivas 

CH;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativas Activas 
(M) 

Negativas Passivas 

(H;M) 
Iniciativo de 

Resolução 
H/M H 

As áreas de conflito "latente" estflo a sublinhado. 
As áreas de conflitos "pouco frequentes estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
Mulher Quantidade Comunicação: Moderado 

Percepção Comunicoçao: Negativo 
Frequência de Conflitos: Moderado 

Percepção Conflitos: Moderadamente 
Negativa 

Intensidade Conf litos: sobretudo ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 
Resolução: Ineficaz em várias éreas 

Negativo 

Homem Quantidade Comunicação: Moderado 
Percepção Comunicação: Negativa 
Frequência de Conf litos: Moderado 

Percepção Conflitos: Negativa 
Intensidade Conf litos: sobretudo ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 
Resolução: Ineficaz cm várias áreas 

Negativa 

Coso! Quantidade Comunicação: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conflitos: Sintonia 
Percepção Conf litos: Sem Sintonia 

Intensidade Conf litos: Sintonia 
Estratégias de Resolução: Sintonia 

Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição de Tarefas 
Mulher Homem Casal 

Domésticos Homem: Mínima 
colaboração 

Homem: Mínima 
colaboração 

Sintonia 

Percep. Domésticas Neqotivo Moderado Sem Sintonia 
Financeiros Homem: Mínima 

colaboração 
Mulher: Mínima 

colaboração 
Sintonia 

Percep. Financeiras Negativo Negativo Sintonia 
Porentais Equitativa Equitativa Sintonia 

Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Globol Moderadamente 

Negativo 
Moderadamente 

Negativo 
Sintonia 
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisões 

Mulher Homem Casal 
Processo Impositivo/ 

Participativo 
Impositivo/ 
Participativo 

Sintonia 

Percepção Moderadamente 
Positiva 

Moderadamente 
Negativa 

Sem Sintonia 

Areas com 
Impositivo 

GF(H): P/A(C); 
FO(M); Prf(C); 
Sex(M); CR(M) 

eD(M); GF(H): 
P/A(M); Fi(M); 
FO(M); Prf(C); 

Sex(M) 

GF: P/A: FO: Prf; 
Sex 

Areas de Percepção 
Positiva 

SD; Fi; PO; RS TL; RS; CR RS 

Areas de Percepção 
Moderado 

GF: TL; CR GF GF 

Areas de Percepção 
"Negativa 

P/A; Pfr; Sex GO: P/A; Fi; Prf; Sex P/A; Prf; Scx 

CONTROLO RELAaONAL - EQUIDADE 
Mulher Percepcocs: 

bistribuiçao Tarefas: 
Moderadamente Negativa 

Processo Decisional: 
Moderadamente Positiva 

Equidade Moderada 

Homem PcrccDCoes: 
Distribuição Tarefas: 

Moderadamente Negativa 
Processo Decisional: 

Moderadamente Negativa 

Equídode Moderada 

Casal Perceocoes: 
DistribuiçaoTarefas:Sintonia 

Processo Decisional: Sem 
Sintonia. 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designoção Amor Amor 
Intensidode Fraca Fraca 

Evolução Positiva Positiva 
Factores de Atracção Psicológicos Psicológicos 

Extrínsecos 
Percepção Positiva Positiva 
Queixas Homem Mulher 
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EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Vcrbol (H) 
Física (H) 

Moterial (mcnor:H;M) 
Ritual (menor:H;M) 

Acçoes/Atitudes(M) 

Verbal (H) 
Físico (H) 

Material (menor:H;M) 

Acçocs/Atitudcs(H;M) 
Percepção Neqativa Neqativa 
Queixas Homem Mulher 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Negativa Negativa Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H;M H;M Sintonia 

Apoio Real M H;M Sem Sintonia 

PRIVAaDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Moderada Moderada Sintonia 
Necessidade de 

Privacidade 
M M Sintonia 

Privacidade Reol M M Sintonia 

TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Qualidade 
Familiares/Sociois 

Positiva Negativo Sem Sintonia 

Percep. Quantidade 
Familiares/Sociais 

Negativa Negativa Sintonia 

Percep. Qualidade 
Casal 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Cosal 

Negativa Negativo Sintonia 

Percep. Qualidade 
Individuais 

Positivo Negativa . Sem Sintonia 

Percep. Quantidode 
Individuais 

Negativa Positiva Sem Sintonia 
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SEXUA UDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidade Ncqativa Negativa Sintonia 
Percep. Frequência Negativo Negativo Sintonia 

Evolução Sem Altcroção Neqativa Sem Sintonia 
Iniciativa H H Sintonia 

SIAMLITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Fraca Fraca Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Qunlidnde 
Ajustamento 

l^ifícil Difícil , Sintonia . 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Identidade Casal 

Negativa Negativa Sintonia 

i :OMPROMISSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casal 

Consideração de 
Alternativas 

Ambígua Ausente Sem Sintonia 

Ideias de Ruptura Existentes/ 
Nao Perturbadoras 

Existente/ 
Nao Perturbadora 

Sintonia 

Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXP ÊCTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Casa! 

Positivas Moderadas Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nudlst ) 
Mu her Homem 

Positiva Negativa Positiva Negativa 
51 7.4 2.8 1.1 15 

PARCEIRO 1.9 31 8.4 15 
RELAÇÃO 23 (Mínima) 38 (Baixa) 15 (Mínima) 40 (Baixa) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 23 (Mínima) 44 (Baixa) 19 (Mínima) 40 (Baixa) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 31 (Baixa) 44 (Baixa) 20 (Mínima) 44 (Baixa) 
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PERCEPÇÕES ESPECÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicação 
(Quant.) 

Negotivo Negativa Sintonio 

Conflítos/ftesol. Moderadamente 
Negativa 

Negativo Sem Sintonio 

Tarefas Domésticas Negativa Moderado Sem Sintonia 
Tarefas Financeiros Negativa Negativa Sintonia 
Tarefas Parentais Positive Positiva Sintonia 

Tomoda de Decisões Moderadamente 
Positiva 

Moderadamente 
Negativo 

Sem Sintonia 

Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Negativo Negativo Sintonia 

Empotio/Apolo Negativa Negativa Sintonia 
l̂ espeito pelo 
Privacidade 

Moderada Moderado Sintonia 

Sexualldode 
(Quoiid.) 

Negativo Negativa Sintonia 

Frequência de rei. 
sexuais 

Negativa Negativa Sintonia 
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AUTO-REVELAgÂO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunícaçoo: Negativa 

Expressão dc Sentimentos: V; F; M; R; 
A/A 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Negativa 

Queixos relativas ò Expressão de 
Sentimentos: Homem 
Empatia: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negativa 

Negativa 

Homem Qualidade da Comunicação: Negativo 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; A/A 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Negativa 
Queixas relativas à Expressão de 

Sentimentos: Mulher 
Empatia: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva 
Quantidade dos Tempos Livres Casal: 

Negativa 

Negativa 

Casal Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Negativa 

Empotia: Negativo 
Identidade de Casal: Fraca 

Negativa 

Homem Qualidade do Comunicação: Negativa 
Empatia: Negativa 

Identidade de Casal: Fraca 

Negativa 

Casal Sintonia 

CAiSO 5 7 / 5 8 



CONFIANÇA 
Mulher Auto-Reveloçao: Negotívo 

Dimensão Confiançc (QVA): Baixo 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Boixo 

Percepção Positiva do Parceiro e Reloçao: 
Mínima 

Percepção Negativa do Parceiro e RelaçSo: 
Baixo 

Expectativas: Positivas 

Negativa 

Homem Auto-Revelação: Negativa 
Dimensão Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Baixo 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Elevada 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Mínima 
Percepção Negativo do Parceiro e Relaçao: 

Baixo 
Expectativas: Moderados 

Negativa 

Cosol Sintonia 

MÜTUAUDADE 
Mulher Identidode de Cosol: Negativo 

Ajustamento: Difícil 
Similitude: Fraco 

Equidode: Moderoda 
Auto-Reveloçoo: Negativo 

Negativa 

Homem Identidade de Cosol: Negotivo 
Ajustamento: Difícil 
Similitude: Froco 

Equidode: Moderado 
Auto-Reveloçao: Negativo 

Negativa 

Casol Sintonia 
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INTERDEPENDENCIA 
Mulher Apoio Emocionol: Negativo 

Mutualídode: Negativa 
Quolidode dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Quontidade dos tempos Livres Individuais: 

Negotivo 
Respeito pela Privacidade: Moderoda 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamcnto (QVA): Mínimo 

Refere homem com cíumes do possado da 
mulher 

Negativo 

Homem Apoio Emocional: Negativa 
Mutualidade: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Negativa 

Quontidade dos tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Respeito peta Privacidade: Moderada 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Refere homem com cíumes do passado da 
mulher 

Negativa 

Cosal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher 

Homem 

Dimensão Confiança (QVA): Baixa 
Dimensão Dependcncio (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivolencia (QVA): Baixo 

Percepção Positiva do Parceiro e ftelaç3o: 
Mínima (23%) 

Percepção Negativa do Parceiro e RelaçSo: 
Baixa (44%) 

Percepção Positiva do Parceiro: 1.9% 
Percepção Negativa do Parceiro: 31% 

Percepção Positiva do Si: 7.4% 
Percepção Negativa do Si: 2.8% 

Mutualidode: Negativo 
Respeito pelo Privocídade: Moderodo 
Necessidade de Privocidade: Moior na 

mulher 

Privacídode Real: ^Aaior no mulher 
Refere homem mais dependente 

Dimensão Confiança (QVA): Elevada 
Dimensão Dependência (QVA): Baixa 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Elevada 
Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 

Mínima (19%) 
Percepção Negativo do Parceiro e Relação: 

Baixa (40%) 
Percepção Positivo do Parceiro: 8.4% 
Percepção Negativo do Parceiro: 15% 

Percepção Positiva do Si: 1.1% 
Percepção Negativo do Si: 15% 

Mutuolidode: Negativa 
Respeito pelo Privacidade: Moderado 
Necessidade de Privacidade: Moior na 

mulher 
Privocídade Reol: Maior no mulher 
Refere homem mais dependente 

Evítantc 
Desligado 

Evitantc 
Amedrontada 

Casal Sintonia 
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INT IMIDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-RevelaçSo/Parti lha: Negativa 
Apoio Emocional: Negativa 

Confiança: Negativo 
Mutuolidode: Negativo 

Interdependência: Negativo 
Sexualidade: Negotivo 

Negativa 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçao/Partilha: Negativo 

Apolo Emocional: Negativa 
Conflonço: Negativa 

Mutuolidode: Negativa 
Interdependência: Negativa 

Sexualidade: Negativo 

Negativa 

- Casal - - - Sintonia 

COMPMfn sSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Negotiva 

Consideração de Alternativos: Ambígua 
Ideias de Ruptura: Existcntes/N3o 

Perturbadoras 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Fraco 

Homem Intimidade: Negativa 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: Existentes/Nao 
Perturbadoras 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Moderados 

Moderado 

Casal Sem Sintonia 
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CASO: 59/60 

Nome: 59 
Sexo: Feminino 
Idade: 29 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 8 anos 

Tempo de casamento: 4 anos 

Nome: 60 
Sexo: Masculino 
Idade: 27 
Filhos: 1 (Pré-Escolar) 
Escolaridade: Secundário 



CASO 59/60 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 6 6 6 
EASAVIC (Global) 5.3 (Máximo) 4.9 (Máximo) 5.1 (Máxima) 
EASAVIC (Amor) 5.5 (Máximo) 5 (Máximo) 5.3 (Máximo) 

EASAVIC (Funcionalidade) 4.9 (Máximo) 4.7 (Máxima) 4.8 (Máximo) 
EASAVIC (Relaçao) 5.1 (Máximo) 4.5 (Máximo) 4.8 (Máximo) 
EASAVIC (Parceiro) 5.3 (Máximo) 5.1 (Máximo) 5.2 (Máxima) 

EASAVIC (Si) 5.5 (Máximo) 5.1 (Máximo) 5.3 (Máximo) 

QUESTIONÁRIO bE VINCUUÇÃO AMOROSA (QVA) 
MULHER HOMEM CASAL 

Confionça 3.7 (Elevodo) 3.3 (Baixa) 3.5 ( Elevado) 
Dependêncio 3.8 (Elevodo) 3.6 (Elevado) 3.7 (Elevada) 
Evitomento 1.4 (Mínimo) 1.9 (Mínimo) 1.7 (Mínimo) 

Ambivalência 1.8 (Mínímo) 2.5 (Baixa) 2.2 (Mínima) 

COMUN ICAÇAO 
Mulher Homem Casal 

Quontidode Moderodo Moderodo Moderodo 
Percepção Positivo Positivo Positiva 

1 Mulher Homem Comuns oo cosol 
Areas de Elevado 

Comunicação 
Fi; Prf; RS; Scx P/A: Fi; FO; Prf; RS; 

SES; I E 
Fi; Prf; RS 

Areos de Moderado 
Comunicação 

eO; GF; FO; SES; 
IE; CR 

TL; Scx; CR CR 

Areos de Baixo 
Comunicação 

TL Gb: GF 
-

Areas de Percepção 
Positiva 

GO: SF; U ; Fi; Prf; 
RS; SES; IE; Sex; 

CR 

GD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE; Scx; CR 

GD; GF; TL; Fi; Prf; 
RS; SES; lE; Scx; CR 

Areas de Percepção 
Moderado/Misto 

FO 
— -

Areas de Percepção 
Negativo 

— - -

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Casol 

Fpcçucncla Baixa Baixa Baixa 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Areas de Elevodo 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — — 

Areos de Moderado 
Conflito (frequente/ 

variável) 

ÔD FO 
— 

Areas de Baixo 
Conflito (ausente/ 
pouco frequente) 

SF; Jl: P/A; Fi; FO; 
Prf; R5; 5P5; IB; 

Sex; CR 

6D; GF: TL; P/A; Fi; 
Prf; R5; SBSME; 

Sex; CR 

GF; U ; P/A; Fi; Prf; 
RS; SES; IE; SÔX; CR 

Areos de 
Intensidade Grove 

— — -

Areas de Conflitos 
NSo Resolvidos 

— — — 

Areas de Percepção 
Positivo 

Gt>: GF: TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE; Sex; CR 

Gb: GF: TL; P/A; Fi; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 

Gb: GF: U ; P/A; Fi; 
Prf; RS; SES; IE; 

Sex; CR 
Areos de Percepção 

Moderodo/Mista 
— — — 

Areas de Percepção 
Negativo 

— — -

Estratégios de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Possivas (H) 

Negativas Activas 
(M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivos 
(H;M) 

Negativas Activas 
(H;M) 

Negativos Passivas 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas (H) 

Negativas Activas 
(M) 

Iniciatívo de 
Resolução 

H H/M 
— 
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QUALIDADE DA COMUNICAÇÃO 
Mulher Quantidade Comunicação: Moderada 

Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conf litos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/A 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidode Comunicação: Moderada 
Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixa 
Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros 
Estratégias dc Resolução: P/A; P/P; N/A; 

N/P 
Resolução: Eficaz 

Positiva 

Casal Quantidade Comunicação: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conf litos: Sintonia 
Intensidade Conflitos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia Parcial 
Resolução: Sintonia 

Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 
Mulher Homem Casal 

Domésticos Equitativa Equitativa Sintonia 
Percep. Domésticos Positiva Positiva Sintonia 

Fí nonce iros Homem: Mínima 
colaboração 

Equitativa Sem Sintonia , 

Pepcep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Parentais Equitativo Equitativa Sintonia 

Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia 
Percep. êlobol Positiva Positiva Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 
Mulher Homem Casal 

Processo Participativo Participativo Sintonia 
Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areas com 
Impositivo 

- - — 

Areas de Percepção 
Positiva 

Gb: GF: TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Scx; CR 

ÔD; GF; U ; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Scx; CR 

Sintonia 

Areas de Percepção 
Moderada 

— — — 

Areas de Percepção 
Negativa 

— — — 
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDAbE 
Mulher Pcrcepcoes: 

Distribuição Tarcfas:PosÍtiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidade Elevodo 

Homem Pcrcepcoes: 
Distribuição Tarcfas:Posltiva 
Processo Decisional: Positiva 

Equidode Elevado 

Casal Pcrcepcoes: 
DistribuiçaoTarcfas:Sintonia 
Processo Decisional: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

DesígnoçSo Amor Amor 
Intensídàde" Muito Forte Moderada 

Evolução Positiva Sem Aitcraçao 
Factores de Atracçao Psicolóqicos Psicolóqicos 

Percepção Positiva Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EXP RESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (M) 
Física (H;M) 
Material (M) 

Ritual (mcnoriH;M) 
Acçocs/Atitudcs(H) 

Verbal (H;M) 
Física (H;M) 
Material (M) 
Ritual (H;M) 

Acçoes/Atitudcs(H;M) 
Percepção Positiva Positiva 
Queixos Homem Ausentes 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Cosol 

Percep. Qualídode Moderada Positiva Sem Sintonia 
Necessidode de 

Apoio 
H;M H;M Sintonia 

Apoio Reol H H;M Sem Sintonia 
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PRIVAaDAOE 
Mulher Homem Cosol 

Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Privacidade 
H;M H;M Sintonia 

Privacidade Peol H ; M H;M Sintonia 

TEMPOS UVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Qualidode 
Familiares/Sociais 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Familaires/Sociais 

Positiva Negativa Sem Sintonia 

Percep. Qualidode 
Casal 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quontidade 
Casal 

Negativa Negativa Sintonia 

Percep. Quolidode 
Individueis 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade 
Individueis 

Positiva Negativa Sem Sintonia 

SEXUA -IDADE 
Mulher Homem Cosol 

Percep. Qualidade Positiva Moderada Sem Sintonia 
Percep. Frequência Moderada Moderada Sintonia 

Evolução Sem Alteração Sem Alteroção Sintonia 
Iniciativa H H Sintonia 

S IMIL ITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Elevada Elevada • Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Qualidode 
Ajustomento 

Fácil Fácil Sintonia 
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IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Identídode Casal 

Elevada Elevada Sintonia 

COMPROA^SSO - índices Específicos 
Mulher Homem Cosal 

Consideração de 
Alternotívas 

Presente Ausente Sem Sintonia 

Ideias de Rupturo Inexistentes Inexistentes Sintonia 
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 

EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Casal -

Positivas Positivas Sintonia 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na cn1 hrcvista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positiva Negativa Positiva Negativa 
S I 4.4 1.8 1.1 1.1 

PARCEIRO 8 4.4 5.3 0 
RELAÇÃO 58 (Elevado) 0 66 (Elevado) 1.1 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 61 (Elevado) 4.4 (Mínima) 69 (Elevada) 1.1 (Mínimo) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 64 (Elevada) 6.2 (Mínima) 70 (Elevada) 2.1 (Mínima) 

PERCEPÇÕES ESPECÍF ICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicação 
(Quant.) 

Positiva Positiva Sintonia 

Conf litos/Resol. Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Financeiros Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Porentais Positiva Positiva Sintonia 

Tomada de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de 
Sentimentos 

Positiva Positiva Sintonia 

Empatia/Apoio Moderada Positiva Sem Sintonia 
Respeito pelo 
Privacidade 

Positiva Positiva Sintonia 

Sexualidade 
(Quolíd.) 

Positiva Moderada Sem Sintonia 

Frequência de rei. 
sexuois 

Moderada Moderado Sintonia 
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AUTO-REVELAgÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positivo 

Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 
A/A 

Percepção do Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas ò Expressão de 
Sentimentos: Homem 
Empatia: Moderada 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativo 

Positivo 

Homem Qualidade da Comunicação: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F; M; R; 

A/A 
Percepção do Expressão de Sentimentos: 

Positiva 
Queixas relativos ò Expressão de 

Sentimentos: Ausentes 
Empatia: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativa 

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativo 

Positiva 

Casol Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade do Comunicação: Positiva 

Empotio: Moderado 
Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Homem Qualidade do Comunicação: Positiva 
Empotio: Positivo 

Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Casol Sintonia 
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CONFIANÇA 
Mulher Auto-Revcloçao: Positivo 

Oimensao Confiança (QVA): Elevado 
Dimcns3o Dependência (QVA): Elevado 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínima 
Percepçffo Positiva do Parceiro e fteloçao: 

Elevada 

Percepção Negativo do Parceiro e fteloçao: 
Mínima 

Expectativas: Positivos 

Positiva 

Homem Auto-Revelaçao: Positivo 
Dimensão Confiança (QVA): Baixo 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitomento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 

. Percepção Positiva do Parceiro e RCIPÇPO; 
Elevodo 

Percepção Negativo do Parceiro e Relação: 
Mínimo 

Expectativas: Positivas 

Positiva 

Casol Sintonia 

MUTUALIDADE 
Mulher Identidade de Casol: Elevado 

Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevado 
Equidade: Elevado 

Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevodo 
Ajustamento: Fácil 
Similitude: Elevada 
Equidade: Elevado 

Auto-Revelação: Positiva 

Positiva 

Casol Sintonia 
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INTERDEPENDENCIA 
Mulher Apoio Emocional: Positiva 

Mutuolidade: Positivo 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Quantidade dos tempos Livres Individueis: 

Positiva 
Respeito pela Privacidode: Positivo 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 
Mutuolidade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Negativa 

Respeito pelo Privocidade: Positiva 
Dimensão Depcndencia (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Casol Sintonia .. 
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PADRÕESDE VINCULAÇÃO 
Mulher Dimensão Confiança (QVA): Elevada 

Dimensão Dependêncío (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Mínimo 
Percepção Positiva do Parceiro e Relaçao: 

Elevada (61%) 
Percepção Negativa do Parceiro e Relaçao: 

Mínimo (4.4%) 
Percepção Positivo do Parceiro: 8% 

Percepção Negotivo do Parceiro: 4.4% 
Percepção Positivo do SI: 4.4% 
Percepção Negativo do SI: 1.8% 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pelo Prlvocldode: Positivo 
Necessidade de Prlvocldode: I^oj 

Prlvocldode Reol: Iguol 

Segura 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Bolxo 
Dimensão Dependência (QVA): Elevodo 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Boixo 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 
Elevodo (69%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Mínimo 1.1% 

Percepção Positivo do Porcelro: 5.3% 
Percepção Negotivo do Porcelro: O 

Percepção Positivo do SI: 1.1% 
Percepção Negativo do Si: 1.1% 

Mutuolidode: Positivo 
Respeito pela Prívocídode: Positivo 
Necessidode de Prlvocldode: Iguol 

Privocidode Real: Iguol 

Seguro 

Casol Sintonia 
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INT IMIDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positivo 

Auto-Revelaçao/Partilhai Positiva 
Apoio Emocionai: Positivo 

Confiança: Positiva 
Mutualidade: Positiva 

Interdependência: Positiva 
Sexualidade: Moderada 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Auto-Revelaçao/Partilha: Positiva 

Apoio Emocionai: Positiva 
Confiança: Positiva 

Mutuaiidode: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexualidode: Moderada 

Positivo 

Casal Sintonia 

COMPROMISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positiva 

Consideração de Alternativas: Presente 
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Moderadamente 
Forte 

Homem Intimidade: Positiva 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

CQSGI Sem Sintonia 
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CASO: 61/62 

Nome: 61 
Sexo: Feminino 
Idade: 30 
Filhos: O 
Escolaridade: Universidade 

Tempo de Namoro: 3 anos 

Tempo de casamento: 4 anos 

Nome: 62 
Sexo: Masculino 
Idade: 29 
Filhos: O 
Escolaridade: Secundário 



CASO 61/62 

SATISFAÇÃO - índice Único/EASAVIC 
MULHER HOMEM CASAL 

índice Único 6 6 6 
EASAVIC (ôlobal) 4.4 (Elevada) 4.3 (Elevada) 4.4 (Elevada) 
EASA\aC (Amop) 4.5 (Máxima) 4.5 (Máxima) 4.5 (Máximo) 

EASAVIC (Funcionalidade) 4.3 (Elevada) 3.9 (Elevada) 4.1 (Elevada) 
EASAVLC (Relação) 4 (Elevada) 3.8 (Elevada) 3.9 (Elevada) 
EASAVIC (Parceiro) 4,6 (Máxima) 4.6 (Máximo) 4.6 (Máxima) 

EASAVIC (Si) 4.6 (Máxima) 4.5 (Máxima) 4.6 (Máxima) 

QUESTIONÁRIO DE VINCULAÇÃO AMOROSA (QVA) 
MULHER HOMEM CASAL 

Confiança 3.4 (Baixa) 3.2 (Baixa) 3.3 (Baixa) 
bependencia 4 (Elevada) 3.7 (Elevada) 3.9 (Elevada) 
Evito mento 1.9 (Mínimo) 2.6 (Baixa) 2.3 (Mínima) 

Ambivalência 3 (Baixa) 3.2 (Baixa) 3.1 (Mínimo) 

COMUN ICAÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Quont idade Moderada Moderado Moderada 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

1 Mulher Homem Comuns oo casal 
Areas de Elevada 

Comunicoçoo 
P/A; Prf; RS; IE; 

Sex 
FO; Prf; RS Prf; RS 

Areos de Moderada 
Comunicoção 

Gb: U ; FO; SES GF, U ; P/A; SES; 
IE; Sex; CR 

U ; SES 

Areas de Boixa 
Comunicação 

Gf: CR Gb 
-

Areas de Percepção 
Positiva 

Tl: P/A; FO; Prf; RS; 
IE; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

U ; P/A; FO; Prf; RS; 
Sex; CR 

Areas de Percepção 
Moderada/Mista 

GD 
- -

Areas de Percepção 
Negativa 

— — — 

' Não referimos aqui as áreas de percepção neutra ou indefinida. 
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CONFLITOS 
Mulher Homem Casal 

Frequência Baixo Baixa Boixa 
Percepção Positiva Positiva Positiva 

CONFLITOS/RESOLUÇÃO 
Mulher Homem Casal 

Areas de Elevado 
Conflito (latente/ 
muito frequente) 

— — -

Areas de Moderado 
Conflito (frequente/ 

variável) 

ÔD; GF: P/A; Scx Gb: Prf GD 

Áreas de Baixo 
Conflito (ausente/ 
pouco frequente)' 

U ; FO; Prf; RS; 
SES; IE ; CR 

GF; U ; P/A; FO; RS; 
SÉS; XE; Sex; CR 

U ; FO; RS; SES; IE; 
CR 

Areas de 
Intensidode Grave 

— — -

Areas de Conflitos 
Não Resolvidos 

— — — 

Areas de Percepção 
Positiva 

Gf: U ; FO; Prf; RS; 
SES; IE ; Sex; CR 

GD; GF; U ; P/A; FO; 
Prf; RS; SES; IE ; 

Sex; CR 

GD; GF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; SES; 

IE; Sex; CR 
Areas de Percepção 

Moderada/Mista 
ÔD 

- -

Areas de Percepção 
Negativa 

P/A 
— -

Estratégias de 
Resolução 

Positivas Activas 
(H;M) 

Positivas Passivas 
(H;M) 

Negativas Passivas 
(H;M) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Negotivas Passivas 

(H) 

Positivas Activas 
(H;M) 

Negativas Passivas 

(H) 
Iniciotivo de 

Resolução 
H H/M 

— 

As áreas de conflitos "pouco frequentes" estão a bold. 
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QUALIDADE DA COMUNICACÃO 
Mulher Quantidade Comunicaçao: Moderada 

Percepção Comunicaçao: Positiva 
Frequência de Conflitos: Baixo 
Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; P/P; N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Homem Quantidade Comunicação: Moderado 
Percepção Comunicação: Positiva 
Frequência de Conf litos: Baixo 
Percepção Conflitos: Positiva 

Intensidade Conf litos: apenas ligeiros 
Estratégias de Resolução: P/A; N/P 

Resolução: Eficaz 

Positiva 

Casol Quantidade Comunicação: Sintonia 
Percepção Comunicação: Sintonia 
Frequência de Conf litos: Sintonia 

Percepção Conf litos: Sintonia 
Intensidade Conf litos: Sintonia 

Estratégias de Resolução: Sintonia Parcial 
Resolução: Sintonia 

Sintonia 

h 

CONTROLO RELACIONAL - Distribuição dc Tarefas 
Mulher Homem Cosol 

Domésticos Equitativa Equitativa Sintonia 
Percep. Domésticos Positiva Positiva Sintonia 

Finonceiros Mulher: Mínima 
colaboração 

Equitativa Sem Sintonia 

Pcrccp. Finonceiros Positiva Positiva Sintonia 
Porentois Sem Filhos Sem Filhos 

Percep. Porentois 
Percep. ôlobol Positiva Positiva Sintonia 

CONTROLO RELACIONAL - Tomada dc Decisões 
Mulher Homem Cosol 

Processo Participativo Participativo/ 
Consultivo 

Sem Sintonia 

Percepção Positiva Positiva Sintonia 
Areos com 
Impositivo 

- - -

Areos de Percepção 
Positivo 

6D; GF; TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

&b: TL; P/A; Fi; 
FO; Prf; RS; Sex; CR 

Sintonia 

Areos de Percepção 
Moderado 

- - • -

Areos de Percepção 
Negativo 

— — -
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CONTROLO kELAClONAl - EQUIDADE 
Mulher PercepCOes: 

Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisionol: Positivo 

Equidade Elevada 

Homem Perceocoes: 
Distribuição Tarefas:Positiva 
Processo Decisionol: Positiva 

Equidade Elevado 

Cosal Pcrcepcoes: 
DistrlbuiçaoTorefasiSintonla 
Processo Decisionol: Sintonia 

Sintonia 

SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Designação Amor Amor 
- - ' Intensidade ...... .. Muito Forte - ' ; ~ • Muito Forte-

Evolução Positiva Positiva 
Factores de Atracção Psicológicos 

Físicos 
Psicológicos 

Percepção Positivo Positiva 
Queixas Ausentes Ausentes 

EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS 
Mulher Homem 

Tipo Verbal (H) 
Física (H) 

Ritual (mcnor:H;M) 
Acçoes/Atitudes(M) 

Verbal(M) 
Física (H;M) 

Percepção Moderado Positivo 
Queixas Mulher Ausentes 

EMPATIA/APOIO 
Mulher Homem Casal 

Percep. Quolidode Positiva Positiva Sintonia 
Necessidade de 

Apoio 
H;M H;M Sintonia 

Apoio Real H;M H;M Sintonia 

PRIVACIDADE 
Mulher Homem Casal 

Percep. Respeito Positiva Positivo Sintonia 
Necessidade de 

Privacidode 
H;M H;M Sintonia 

Privocidode Real H;M H;M Sintonia 
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TEMPOS LIVRES 
Mulher Homem Casal 

Percep. Quoiídade 
Fam í 1 iares/Soc ia is 

Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade Negativa Negativo Sintonia 
Percep. Qualidade 

Casai 
Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidode Negativo Negativa Sintonia 
Percep. Qualidade 

Individuais 
Positiva Positiva Sintonia 

Percep. Quantidade Negativa Positiva Sem Sintonia 

SEXUA LIDADE 
Mulher Homem Cosal 

Percep. Qualidode Positiva Positiva Sintonia 
Percep. Frequência Moderada Moderada Sintonia 

Evolução Sem Alteração Sem Alteração Sintonia 
Iniciotiva H H Sintonia 

-

SIMILITUDE 
Mulher Homem Casal 

Percepção Similitude Moderoda Moderada Sintonia 

AJUSTAMENTO 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Ajustomento 

Fácil Fácil Sintonia 

IDENTIDADE DE CASAL 
Mulher Homem Casal 

Qualidade 
Identidode Casal 

Elevado Elevado Sintonia 

COMPROAMSSO - índices Específicos 
Mulher Homem Casal 

Consideroção de 
Alternativas 

Ausente Ausente Sintonia 

Ideias de (Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia 
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia 
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EXPECTATIVAS DE EFICÁCIA 
Mulher Homem Casal 

Positivas Positivas Sintonio 

PERCEPÇÃO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist) 
Mu her Homem 

Positivo Negativa Positiva Negativa 
S I 1.1 2.2 1.9 2.8 

PARCEIRO 7.5 1.1 4.7 1.9 
RELAÇÃO 53 (Elevada) 3.2 (Mínima) 58 (Elevada) 2.8 (Mínima) 

PARCEIRO; RELAÇÃO 57 (Elevada) 4.3 (Mínima) 60 (Elevada) 3.7 (Mínima) 
S I ; PARCEIRO; RELAÇÃO 57 (Elevada) 6.5 (Mínima) 61 (Elevada) 5.6 (Mínima) 

PERCÊPÇÕÉS ÊSPÊCÍFICAS 
Mulher Homem Casal 

Comunicação Positiva Positiva Sintonia 
(Quant.) 

Conf litos/Resoi. Positiva Positiva Sintonia 
Torefas Domésticos Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia 
Tarefas Parentais Sem Filhos Sem Filhos 

Tomado de Decisões Positiva Positiva Sintonia 
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia 
Expressão de Moderada Positiva Sem Sintonia 
Sentimentos 

Empatia/A poio Positiva Positiva Sintonia 
Respeito pela Positiva Positiva Sintonia 
Privacidade 

. Sexualidade Positiva Positiva Sintonia 
(Qualid.) 

Frequêncio de rei. Moderada Moderada Sintonia 
sexuais 
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AUTO-REVELAÇÃO / PARTILHA 
Mulher Qualidade do Comunícoçao: Positivo 

Expressão de Sentimentos: V; F; R; A/A 
Percepção da Expressão de Sentimentos: 

Moderado 
Queixas relativas ò Expressão de 

Sentimentos: Mulher 
Empotio: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Negativo 

Qualidade dos Tempos Livres Casol: Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negotivo 

Positiva 

Homem Qualidade da Comunicação: Positiva 
Expressão de Sentimentos: V; F 

Percepção da Expressão de Sentimentos: 
Positiva 

Queixas relativas ò Expressão de 
Sentimentos: Ausentes 

Empatia: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: Positivo 

Quantidade dos Tempos Livres 
Familiares/Sociais: negativo 

Qualidade dos Tempos Livres Cosah Positiva 

Quantidade dos Tempos Livres Casal: 
Negativo 

Positiva 

Coso! Sintonia 

APOIO EMOCIONAL 
Mulher Qualidade da Comunicação: Positiva 

Empatia: Positiva 
Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Homem Qualidade da Comunicação: Positiva 
Empatia: Positiva 

Identidade de Casal: Elevada 

Positiva 

Cosol Sintonia 
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CONFIANÇA 
Mulher Auto-Revelaçao: Positiva 

Dimensão Confiança (QVA); Baixa 
Dimensão Dependência (QVA): Elevoda 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Boixa 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 
Elevado 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Mínima 

Expectativas: Positivas 

Positivo 

Homem Auto-Revelação: Positiva 
Dimensão Confiança (QVA): Baixa 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Dimensão Ambivalência (QVA): Baixa 
Percepção Positiva do Parceiro c Relação: 

Elevada 
Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 

Mínima 
Expectativas: Positivos 

Positivo 

Casal Síntonío 

MUTUAUDADE 
Mulher Identidade de Casal: Elevoda 

Ajustamento: Fácil 
Similitude: Moderado 

Equidade: Elevado 
Auto-Reveloçao: Positiva 

Positiva 

Homem Identidade de Casal: Elevoda 
Ajustamento: Fácil 

Similitude: Moderodo 
Equidade: Elevoda 

Auto-Revelação: Positiva 

Positivo 

Casal Sintonia 
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INTEROEPENDENaA 
Mulher Apoio Emocional: Positivo 

Mutualidade: Positiva 
Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 

Positiva 
Quantidade dos tempos Livres Individuais: 

Negativa 
Respeito peia Privacidade: Positiva 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 

Positiva 

Homem Apoio Emocional: Positiva 
Mutualidade: Positiva 

Qualidade dos Tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Quantidade dos tempos Livres Individuais: 
Positiva 

Respeito pela Privacidade: Positiva 
Dimensão Dependência (QVA): Elevada 

Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 

Positiva 

Casal Sintonia 
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PADRÕES DE VINCULAÇÃO 
Mulher OimensSo Confiança (QVA): Baixo 

Dimensão Dependência (QVA): Elevada 
Dimensão Evitamento (QVA): Mínimo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixo 

Percepção Positivo do Parceiro e Relaçao: 
Elevado (57%) 

Percepção Negativa do Parceiro e Relação: 
Mínima (4.37®) 

Percepção Positiva do Porceiro: 7.5% 
Percepção Negotivo do Parceiro: 1.1% 

Percepção Positivo do Si: 1.1% 
Percepção Negativa do Si: 2.2% 

Mutuolidade: Positiva 
Respeito pelo Privacidade: Positiva 
Necessidode de Privocídode: Iguol 

Privocidode feeol: Igual 

Segura 

Homem Dimensão Confiança (QVA): Baixa 
Dimensão Dependência (QVA): Elevodo 

Dimensão Evitamento (QVA): Baixo 
Dimensão Ambivalência (QVA): Baixo 

Percepção Positiva do Parceiro e Relação: 
Elevada (60%) 

Percepção Negotiva do Parceiro e Relação: 
Mínima (3.7%) 

Percepção Positiva do Porceiro: 4.7% 
Percepção Negativo do Parceiro: 1.9% 

Percepção Positivo do Si: 1.9% 
Percepção Negativo do Si: 2.8% 

Mutuolidade: Positivo 
Respeito pelo Privocidode: Positivo 
Necessidode de Privacidade: Igual 

Privocidode Real: Igual 

Segura 

Casol Sintonia 

Í3 I8L ÍOTECA J I 
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INTIMIDADE 
Mulher Percepção de Sentimentos: Positiva 

Auto-Revelaçao/Partilha: Positiva 
Apoio Emocional: Positiva 

Confiança: Positiva 
Mutualidade: Positiva 

Interdcpendcncia: Positiva 
Sexualidade: Moderada 

Positiva 

Homem Percepção de Sentimentos: Positiva 
Aüto-Revelação/Partilha: Positiva 

Apoio Emocionai: Positivo 
Confiança: Positiva 

Mutualidade: Positiva 
Interdependência: Positiva 

Sexualidade: Moderada 

Positiva 

Casal Sintonia 

COMPROAAISSO PESSOAL 
Mulher Intimidade: Positiva 

Consideração de Alternativas: Ausente 
Ideias de Ruptura: Inexistentes 

Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Homem Intimidade: Positiva 
Consideração de Alternativas: Ausente 

Ideias de Ruptura: Inexistentes 
Rupturas: Inexistentes 
Expectativas: Positivas 

Forte 

Casal Sintonia 
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