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APENDICE I — Anilise dos Casos




Explicitagdo de Nomenclaturas e Abreviaturas Utilizadas

Indice Unico - Resultado na Escala de Indice Unico de Avaliagdo da Satisfagdo Conjugal
EASAVIC - Escala de Avaliagdo da Satisfacéio em Areas da Vida Conjugal
EASAVIC (Global) - Resultado global na escala

EASAVIC (Amor) - Resultado nos itens relativos a Dimensdo Amor
EASAVIC (Funcionalidade) - Resultade nos itens relativos a Dimensdo Funcionalidade
EASAVIC (Relagdo) - Resultado nos itens cujo foco € a relagdo
EASAVIC (Parceiro) - Resultado nos itens cujo foco é o Parceiro
EASAVIC (Si) - Resultado nos itens cujo foco é o inquirido

GD - Gestdo Doméstica

GF - Gestdo Financeira

TL - Tempos Livres

P/A - Privacidade/Autonomia

Fi - Filhos

FO - Familia de Origem

Prf - Profissdo

RS - Rede Social

SES - Sentimentos e Expressdo de Sentimentos

IE - Intimidade Emocional

Sex - Sexualidade

CR - Continuidade da Rela¢do

M * Mulher

H - Homem

Percep. - Percepgio

Areas com Impositivo - Areas com processos decisionais impositives
Quant. - Quantidade

Qualid. - Qualidade

Rel. - Relagdes

V - Expressdo verbal de sentimentos

F - Expressdo fisica de sentimentos

M - Expressdo material de sentimentos

R - Expressdo ritual de sentimentos

A/A - Expressdo de sentimentos por accSes e atitudes



CASO 1/2

Nome: 1

Sexo: Feminino

Idade: 38

Filhos: 1 (Pré-Escolar)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 7 anos

Tempo de casamento: 15 anos

Nome: 2

Sexo: Masculino

Idade: 41

Filhos: 2 (Escolar; Pré-Escolar)
Escolaridade: Bacharelato




CASO 1/2
SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC
___MULHER HOMEM CASAL

Indice Unico 6 7 6.5
EASAVIC (Global) 4,7 (Mdxima) 5,7 (Mdxima) 5.2 (Mdxima)
EASAVIC (Amor) 4,8 (Mdxima) 5.6 (Mdxima) 5.2 (Mdxima)
EASAVIC (Funcionalidade) 4,4 (Elevada) 5.8 (Mdxima) 5.1 (Mdxima)
EASAVIC (Relagdo) 4,6 (Mdxima) 5,6 (Mdxima) 5.1 (Mdxima)
EASAVIC (Parceiro) 4.8 (Mdxima) 5,7 (Mdxima) 5.3 (Mdxima)
EASAVIC (Si) 4,6 (Mdxima) 5,8 (Mdxima) 5.2 (Mdxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)

MULHER HOMEM CASAL
Confianca 3.6 (Elevada) 3.7 (Elevada) 3.7 (Elevada)
Dependéncia 4.3 (Elevada) 5 (Mdxima) 4.7 (Elevada)
Evitamento 1.5 (Minimo) 1.3 (Minimo) 1.4 (Minimo)
Ambivaléncia 2.3 (Minima) 2.5 (Baixa) 2.4 {Minima)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Moderada Moderada Moderada
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao Casal
Areas de Elevada | TL: Fi; FO: Prf; SES: Fi; FO; Prf. SES; IE: | Fi; FO; Prf: SES; IE
Comunicagdo IE Sex; CR
Areas de Moderada | GD; GF; P/A; RS; GD; GF; P/A; RS GD: GF; P/A; RS
Comunicagdo Sex; CR
Areas de Baixa _ TL _
Comunicag¢do
Areas de Percepcdo | TL: P/A; Fi: Prf: RS; | Fi; Prf: SES: IE: | Fi. Prf. SES; IE: Sex;
Positiva SES; IE: Sex; CR Sex: CR ‘ CR
Areas de Percepcao _ _ _
Moderada/
Mista
Areas de Percepcdo _ _ _
Negativa
CONFLITOS
Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percepgdo Positiva Positiva Positiva

' Noa sdo aqui referidas as dreas de percep¢lo neutra ou indefinida.
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CONFLITOS/RESOLUCAO

Mulher Homem Casal
Areas de Elevado - - -
Conflito (latente/
muito frequente)
Areas de Conflito FO: RS _ _

Moderado
(frequente/ varidvel)

Areas de Baixo
Conflito (ausente/
pouco frequente)’

GD; GF; TL; P/A: Fi;
Prf: Ses: IE: Sex; CR

GD: GF: TL: P/A: Fi;
FO: Prf; RS; SES:
IE: Sex; CR

GD; GF: TL: P/A: Fi;
Prf; Ses; IE: Sex; CR

Areas de
Intensidade 6rave

Areas de Conflitos
Ndo Resolvidos

| Areas de Percepgio
Positiva

GD: GF; TL; P/A: Fi; _
Prf; SES; IE: Sex;

_GD: 6F: TL: P/A: Fi:_

1" Prf: RS; SES: IE:

GD:; GF: TL: P/A; Fi:

" Prf: SES IE Sex:

CR Sex; CR CR
Areas de Percepgdo _ _ _
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo FO - _
Negativa
Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
(H:M) (H:M) (H:M)
Estratégios de Positivas Passivas (H; | Positivas Passivas Positivas Passivas
Resolugdo M) (H:M) “(H:M)
Negativas Passivas Negativas Passivas Negativas Passivas
(H) (H:M) (H}
Iniciativa de M _ _
Resolucdo

? As areas de conflitos “pouco frequentes” estao a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher

Quantidade Comunica¢do: Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/P
Resolugdo: Eficaz

Positiva

Homem

Quantidade Comunicagdo: Moderada
Percepgdo Comunica¢do: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A: P/P; N/P
Resolugdo: Eficaz

Positiva

Casal

Quantidade Comunicacdo: Sintonia
Percepgdo Comunicagdo: Sintonie
Frequéncia de Conflitos: Sintonia

Percepgdo Conflitas: Sintonia
Inensidade Conflitas: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia
Resalugdo: Sintonia

Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Distribuigdo de Tarefas

Mulher Homem Casal
. L Homem: Grande Homem: Grande : :
Domésticas N " Sintonia
colaboracgéo colaboragdo
Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia
, . Homem: Grande Muther: 6rande . .
Financeiras o o Sintonia
colaboragdo colaboragdo
Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia
Parentais Equitativa Equitativa Sintonia
Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia
Percep. Global Positiva Positiva Sintonia
CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes
Mulher Homem Casal
Processo Participativo Participativo Sintonia
Percepgdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com - _ _
Impositivo
Areas de Percepcdo | GD: GF: TL. P/A; Fi; | GD: GF: TL; P/A: Fi; | 6D; GF: TL: P/A: Fi:
Positiva FO: Prf; RS; Sex; CR FO:. Prf. Sex; CR FO. Prf. Sex: CR
Areas de Percepgdo - _ -
Moderada
Areas de Percepgdo _ - _
Negativa
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE

Percepcdes:

Mulher Distribui¢do Tarefas:Positiva Equidade Elevada
Processo Decisional: Positiva
Percepcdes:
Homem Distribuigdo Tarefas:Positiva Equidade Elevada
Processo Decisional: Positiva
Percepcdes:
Casal DistribuigdoTarefas:Sintonia Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Muther B Homem
-~ Designagan - -~ —cAmor. o)l Amor
Intensidade Muito Forte Moderada
Evolugdo Positiva Positiva
Factores de Atracgdo Psicoldgicos Psicolégicos
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Mulher Homem
Verbal (M) Verbal (H:M)
Tipo Fisica (M) Fisica (H)
Material (H:M) Material (M)
Ritual (H: M) Ritual (H:M)
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EMPATIA/APOIO
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessldfxde de H:M HM Sintonia
Apoio
Apoio Real H:M H:M Sintonia
PRIVACIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H H Sintonio
Privacidade
Privacidade Real H H Sintonia
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TEMPOS LIVRES

Mulher Homem Casal
Perc'e.p. Qualld?qe Paositiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais :
Percep. Quantidade " . . .
Familiares/Sociais Positiva Negativa Sem Sintonia
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Positiva Negativa Sem Sintonia
Casal _
Percep.. ‘Quol-ldade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade " . . .
Individuais Positiva Negativa Sem Sintonia
SEXUALIDADE
Mulher Homem Casal .
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Frequéncia Positiva Positiva Sintonia
Evolugdo Positiva Positiva Sintonia
Iniciativa H - -
SIMILITUDE )
Mulher Homem Casal
Percepgdo Similitude Elevada Elevada Sintonia
AJUSTAMENTO
Mulher Homem Casal
Qualidade Fécil Fécil Sintonia
Ajustamento
IDENTIDADE DE CASAL
Muiher Homem Casal
Qualidade ‘ . .
Identidade Casal Elevada Elevada Sintonia
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COMPROMISSO - Indices E_sp_ecificos

" Mulher Homem Casal
Consndercc§ 0 de Ausente Ausente Sintonia
Alternativas
. Existentes/ Existentes/ . ,
Ideias de Ruptura Perturbadoras Perturbadoras Sintonia
Rupturas Existente Existente Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Positivas Positivas Sintonia
PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
- Mulher Homem
: ~-| - -Pesitiva | _Negativa _|__ Positiva Negativa
SI 8.6 0 7.5 11
PARCEIRO 14 0.86 11 0
RELACAO 59 (Elevada) | 0.86 (Minima) | 61 (Elevada) | 1.1 (Minima)
PARCEIRO: RELACAQO 60 (Elevada) | 1.7 (Minima) | 61 (Elevada) | 1.1 (Minima)
SI: PARCEIRO; RELACAO | 61 (Elevada) | 1.7 (Minima) | 62 (Elevada) | 2.2 (Minima)
PERCEPCOES ESPECIFICAS
Mulher Homem Casal |
Comunicag¢do(Quant ) Positiva Positiva Sintonia
Conflitas/Resol. Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
EXP"_SS“ de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Res.pelf.o pela Positiva Positiva Sintonia
Privacidade
Sexualidade " - . .
(Qualid.) Positiva Positiva Sintonia
Frequéncia de rel. Positiva Pasitiva Sintonia
Sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F: M: R
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas a Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Positiva

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V; F; M; R
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positive
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelagdo: Positiva
" Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada
Percepgdo Negative do Parceiro e Relagdo:
Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia {QVA): Mdxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa

" Percepgdo Positiva do Parceiro: Elevada
""Percepedo Negativa do Parceiro: Minima |

Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Facil
. Similitude: Elevada
Equidade: Eilevada
Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Facil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revela¢do: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Individuais:
Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Negativa
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Mdxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Refere mulher ciumenta

Positiva

Casal

Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (60%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima (1.7%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 14%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 0.86%
Percepgdo Positiva do Si: 8.6%
Percepgdo Negativa do Si: O
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva

Neces;idcde de Privacidadc:__f‘d\aior_' no

‘homem
Privacidade Real: Maior no homem

Sequra

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependeéncia (QVA): Méxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:

Elevada (61%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima (1.1%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 11%
Percepgdo Negativa do Parceiro: O
Percep¢do Positiva do Si: 7.5%
Percepgdo Negativa do Si: 1.1%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Maior no homem
Refere mulher ciumenta

Segura

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva -
Apoio Emocional: Positiva
Confianca: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Homem

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelacdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura:
Existentes/Perturbadoras (anteriores a
ruptura)

Rupturas: Existentes
Expectativas: Positivas

) Forte

Homem

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura:
Existentes/Perturbadoras (anteriores a
ruptura)

Rupturas: Existentes
Expectativas: Positivas

Forte

Casal

Sintonia
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CASO 3/4

Nome: 3

Sexo: Feminino

Idade: 53

Filhos: 2 (Jovens adultos)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 2,5 anos

Tempo de casamento: 24 anos

Nome: 4

Sexo: Masculino

Idade: 46

Filhos: 2 (Jovens adultos)
Escolaridade: Pos-Universidade
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SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

Mulher Homem CASAL

indice Unico 6 6 6
EASAVIC (Global) 4.8 (Mdxima) 5 (Mdxima) 4.9 (Mdxima)
EASAVIC (Amor) 5.2 (Mdxima) 5.2 (Méxima) 5.2 (Elevada)
EASAVIC (Funcionalidade) 4.2 (Elevada) 4.7 (Mdxima) 4.5 (Mdxima)
EASAVIC (Relagdo) 4.4 (Elevada) 5 (Mdxima) 4.7 (Mdxima)
EASAVIC (Parceiro) 4,7 (Méxima) 4.9 (Mdxima) 4.8 (Mdxima)
EASAVIC (Si) 5,2 (Mdxima) 5,1 (Mdxima) 5.1 {(Mdxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)
Mulher Homem CASAL
Confianga 3.3 (Baixa) 3.3 (Baixa) 3.3 (Baixa)
Dependéncia 2.8 (Baixa) 1.6 (Minima) 2.2 (Minima)
Evitamento 2.6 (Baixo) 3.1 (Baixo) 2.9 (Baixo)
Ambivaléncia 4.8 (Mdxima) 3.3 (Baixa) 4.1 (Elevada)
COMUNICACAO
Multher Homem Casal
Quantidade Moderada Moderada Moderada
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao Casal
Areas de P/A; Fi; Prf; IE: | GD; 6F; TL: P/A; Fi; IE: Sex
Elevade Sex Fi; IE; Sex
Comunicag¢do
Areas de GD: GF; TL;RS; | FO; Prf; RS; RS; SES
Moderada SES SES
Comunicagdo
Areas de Baixa FO: CR CR CR
Comunicagdo
Areas de GD: GF: TL: P/A; | GD: GF: TL; P/A; GD; GF: TL: P/A; Fi; IE: Sex
Percepgdo Fi. Prf. SES; IE; | Fi: IE: Sex; CR
Positiva Sex
Areas de _ SES _
Percepgdo
Moderada/Mista
Areas de FO FO FO
Percepgdo
Negativa

' Nio referimos aqui as areas de percepgdo neutra ou indefinida.
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CONFLITOS

Confiito (frequente/
varidvel)

Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percep¢do Positiva Moderadamente Positiva
Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAO
Mulher Homem Casal
Areas de Elevado _ _ _
Conflito (latente/
muito frequente)
Areas de Moderado _

Areas de Baixo
Conflito (ausente/
pouco frequente)®

6D, GF; TL.; P/A; Fi;
FO; Prf; RS; SES;
IE; Sex; CR

SES; IE; Sex; CR

P/A; Fi; FO; Prf; RS;

P/A; Fi; FO; Prf; RS;
SES; IE; Sex; CR

Areas de
Intensidade Grave

Areas de Conflitos
Ndo Resolvidos

Areas de Percepgdo
Positiva

6D; GF. TL.; P/A; Fi;
FO; Prf; SES:; IE;

GD: GF; Fi; FO; 5ES;

GD: 6F: Fi; FO; SES;

Sex; CR Sex; CR
Sex: CR
Areas de Percepcdo _ P/A _
Moderada/Mista
Areas de Percepcdo RS TL: RS; IE RS
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolugdo (H:M) (H:M) (H:M)
Positivas Passivas Positivas Passivas Positivas Passivas
(H:M) (H:M) (H:M)
Negativo Activo Negativas Activas Negativas Activas
(H:M) (H:M) (H:M)

Iniciativa de

Resolugdo

? As 4reas de conflitos “pouco frequentes” estdo a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher

Quantidade Comunicagdo: Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A

Resolugdo: Eficaz

Positiva

Homem

Quantidade Comunicagdo: Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Moderadamente

Positiva

Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A
Resolu¢do: Eficaz

Positiva

Casal

Quentidade Comunicagdo: Sintonia
Percepgdo Comunicagdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia
Percepgdo Conflitos: Sem Sintonia

Intensidade Conflitos: Sintonia

Estratégias de Resolu¢do: Sintonia

Resolugdo: Sintonia

Sintonia

CONTROLO RELACIONAL -

Distribui¢do de Tarefas

Mulher

Homem

Casal

Domésticas

Homem: Minima
colaboracgdo

Homem: Moderada
colaboragdo

Sem Sintonia

Percep. Domésticas

Moderada

Positiva

Positiva

Financeiras

Equitativa

Equitativa

Sintonia

Percep. Financeiras

Positiva

Positiva

Sintonia

Parentais

Equitativa

Equitativa

Sintonia

Percep. Parentais

Positiva

Positiva

Sintonia

Percep. Global

Positiva

Positiva

Sintonio
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal
Processo Participativo Participativo Sintonia
Percepgdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com - - -
Impositivo
Areas de Percepgdo | GD: GF; TL; P/A; Fi; | 6D 6F: TL: P/A; Fi; Sintonia
Positiva FO:. Prf. RS; Sex: CR | FO; Prf; RS; Sex; CR
Areas de Percepgéo - - -
Moderada
Areas de Percepgdo - - -
Negativa
.- CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE
C ot 2T MULRer ol -7 pereepedest =T - |7F - Equidade Elevada <7
Distribui¢do Tarefas:Positiva
Praocesso Decisional: Positiva .
Homem Percepgdes: Equidade Elevada
Distribuicdo Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Casal Percepgoes: Sintonia
Distribuicdo Tarefas:Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designagdo Amor Amor
Intensidade Muito Forte Muito Forte
Evolugdo Positiva Sem Alteragdo
Factores de Psicoldgicos Psicoldgicos
Atracgdo Fisicos Fisicos
Percepg¢do Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
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EXPRESSAO DE SENTIMENTOS

Mulher Homem
Tipo Verbal (H:M) Verbal (H:M)
Fisica (H;:M) Fisica (H:M)
Material (menor:H;M) Material
Ritual (menor:H:M) (menor:H:M)
Ritual (menor:H: M)
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Homem Mulher
EMPATIA/APOIO
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H.:M M Sem Sintonia
Apoio
Apoio Real H:M HM Sintonia
PRIVACIDADE
Muther Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Moderada Sem Sintonia
Necessidade de H H Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H H Sintonia
TEMPOS LIVRES
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Individuais
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SEXUALIDADE

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Frequéncia Positiva Positiva Sintonia
Evolugdo Positiva Positiva Sintonia
Iniciativa H H Sintonia
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal
Percep¢do Similitude Moderada Moderada Sintonia
AJUSTAMENTO
Mulher Homem Casal’
Qualidade Fdcil ~ Féeil 7 Sintonia’
Ajustamento
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal
Qualidade _Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal -
COMPROMISSO - Indices Especificos
Mulher Homem Casal
Consideragdo de Ausente Ambigua Sem Sintonia
Alternativas
Ideias de Ruptura Existentes/ Existentes/ Sintonia
Perturbadoras Perturbadoras
Rupturas Existente Existente Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Positivas Positivas Sintonia
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PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)

Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
(3¢ 19 19 2.6 0.88
PARCEIRO 15 19 7 44
RELACAC 62 (Elevada) | 2.9 (Minima) 47 (Baixa) 3.5 (Minima)
PARCEIRO: RELACAO 62 (Elevada) | 4.8 (Minima) | - 48 (Baixa) 7 (Minima)
SI; PARCEIRO; RELACAO | 62 (Elevada) | 5.8 (Minima) 49 (Baixa) 7.9 (Minima)
PERCEPCOES ESPECIFICAS
Mulher Homem Casal
Comunicagdo Positiva Positiva Sintonia
(Quant )
Conflitos/Resol. Positiva Moderadamente Sem Sintonia
Positiva
Tarefas Domésticas Moderada Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia ~
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia -
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Respeito pela Positiva Moderada Sem Sintonia
Privacidade
Sexualidade Positiva Positiva Sintonia
(Qualid.)
Frequéncia de rel. Positiva Positiva Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V. F. M: R
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Homem
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva

Homem

Qualidade da Comunica¢do: Positiva

Expressdo de Sentimentos: V: F: M: R 7|7

Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva '
Queixas relativas a Expressdo de
Sentimentos: Mulher
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Po;ifivo

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Muther

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidede de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confian¢a (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaleéncia (QVA): Mdxima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada

Percep¢do Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Minima
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Pasitiva do Parceiro e Relagdo:
Baixa

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relacdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Moderada

Casal

Sem Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fécil
Similitude: Moderada
Equidade: Elevada
Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fdcil
Similitude: Moderada
Equidade: Elevada
Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

Caso 3-4




INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Negativa
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Negativa
Respeito pela Privacidade: Moderada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Minima
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Refere mulher ciumenta

Moderada

Casal

Sem Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confianga (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Maxima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (62%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima (4.8%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 15%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 1.9%
Percepgdo Positiva do Si: 1.9%
Percepgdo Negativa do Si: 1.9%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Maior no homem
Refere mulher mais dependente

Segura

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Minima
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Baixa (48%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Rela¢do:
Minima (7%)

Percep¢do Positiva do Parceiro: 7%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 4.4%
Percepgdo Positiva do Si: 2.6%
Percepcdo Negativa do Si: 0.88%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Moderada
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Maior no homem
Refere mulher ciumenta
Refere mulher mais dependente

Segura

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelacdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confienca: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Homem

Percep¢do de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Moderada
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Moderada
Sexualidade: Positiva

Moderadamente
Positiva

Casal

Sem Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura:
Existentes/Perturbadoras (anteriores 4
ruptura)

Rupturas: Existentes
Expectativas: Positivas

Forte

Homem

Intimidade: Moderadamente Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ambigua
" Ideias de Ruptura:
Existentes/Perturbadoras (anteriores &
ruptura)
Rupturas: Existentes
Expectativas: Positivas

Moderadamente
Forte

Casal

Sem Sintonia
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CASO 5/6

Nome: 5

Sexo: Feminino

Idade: 49

Filhos: 3(Adultos)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 3 anos

Tempo de casamento: 30 anos

Nome: 6

Sexo: Masculino
Idade: 57

Filhos: 3(Adultos)
Escolaridade: Secundario




CASO5/6

SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

Mulher Homem Casal

Indice Unico 6 -
EASAVIC (Global) 5.4 (Mdxima) 4,7 (Mdxima) 5.1 (Mdxima)
EASAVIC (Amor) 5,6 (Mdxima) 4,9 (Mdxima) 5.3 {Mdxima)
EASAVIC (Funcionalidade) 5,1 (Mdxima) 4,4 (Elevada) 4.8 (Mdxima)
EASAVIC (Relagdo) 5,3 (Mdxima) 4 4 (Elevada) 4.9 (Mdxima)
EASAVIC (Parceiro) 5,5 (Mdxima) 4,9 (Maxima) 5.2 (Méxima)
EASAVIC (Si) 5,4 (Mdxima) 4,8 (Mdxima) 5.1 (Mdxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)
Mulher Homem Casal
Confianca 3.6 (Elevada) 3.6 (Elevada) 3.6 (Elevada)
Dependéncia 2.5 (Baixa) 3.3 (Baixa) 2.9 (Baixa)
Evitamento 2.4 (Minimo) 2 (Minimo) 2.2 (Minimo)
Ambivaléncia 2.9 (Baixa) 2.4 (Minima) 2.7 (Baixa)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Moderada Moderada Moderada
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de GD; GF: P/A; Fi; | GD: GF; P/A; Fi; GD: GF; P/A; Fi; Prf; IE; Sex
Elevada Prf. SES; IE; Prf; IE. Sex
Comunicag¢do Sex
Areas de TL; RS RS RS
Moderada
Comunicacgdo
Areas de Baixa FO; CR TL: FO; SES; CR FO; CR
Comunicagdo
Areas de GD; GF. P/A; Fi. | 6D: GF; TL: P/A; | GD; GF; P/A; Fi; Prf: RS: SES: IE:
Percep¢do Prf. RS: SES; | Fi; Prf: RS; SES; Sex
Positiva IE: Sex IE; Sex; CR
Areas de - _ _
Percep¢do
Moderada/Mista
Areas de _ _ _
Percepgdo
Negativa

' Ndo referimos aqui as 4reas de percepgdo neutra ou indefinida.
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CONFLITOS

Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percepcdo Positiva Positiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAO
Mulher Homem Casal

Areas de Elevado
Conflito (latente/
muito frequente)

Areas de Moderado
Conflito (frequente/
" " varidvel)

FO

Areas de Baixo
Conflito (ausente/
pouco frequente)’

1 6b; 6F. TL. P/A:Fi:

Prf. RS; SES; IE;
Sex; CR

“6D; 6F; TL; P/A:Fii-

FO; Prf; RS; SES;
IE; Sex; CR

GO GFITL P/A! Fi:
Prf: RS: SES; IE;
Sex; CR

Areas de
Intensidade Grave

Areas de Conflitos
Ndo Resolvidos

Areas de Percepgao

GD; GF; TL; P/A; Fi;

GD: GF. TL; P/A; Fi;

GD; GF; TL; P/A; Fi;

Positiva RS: SES:. IE: Sex; CR| FO; Prf; RS; SES; |RS; SES: IE: Sex; CR
: IE. Sex: CR
Areas de Percepgido _ _ -
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo FO. Prf - -
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolu¢do (H:M) {H:M) (H:M)
Pasitivas Passivas Positivas Passivas Pasitivas Passivas
(H: M) (H: M) (H:M)
Negativas Activas Negativas Activas Negativas Activas
(H:M) (M) M)
~ Iniciativa de M

Resolugdo

? As 4reas de conflitos “pouco frequentes” estdo a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher Quantidade Comunicag¢do: Moderada Positiva
Percepcdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P: N/A
Resolugdo: Eficaz

Homem Quantidade Comunicagdo: Moderada Positiva
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percep¢do Conflitas: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A
Resolugdo: Eficaz

Casal Quantidade Comunicagdo: Sintonia Sintonia
Percep¢do Comunicagdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia

Percepgdo Conflitos: Sintonia
Intensidade Conflitos: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia
Resolugdo: Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher Homem Casal
Domésticas Homem: Grande Homem: Grande Sintonia
colaboragdo colaboragdo

Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Financeiras Equitativa Equitativa Sintonia
Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia
Parentais Equitativa Equitativa Sintonia
Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia
Percep. Global Positiva Positiva Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal

Processo Participativo Participativo Sintonia
Percep¢do Positiva Positiva Sintonia
Areas com — - -
Impositivo

Areas de Percepgdo | GD: GF; TL; P/A; Fi; | GD; GF; TL; P/A: Fi: Sintonia
Positiva FO. Prf: RS; Sex; CR | FO; Prf; RS; Sex; CR

Areas de Percepgdo _ _ -
Moderada

Areas de Percepgéo _ _ _
Negativa
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE

Mulher Percepcées: Equidede Elevada
Distribui¢do Tarefas:Peositiva
Processo Decisional: Positiva
Homem Percepcdes: Equidade Elevada
Distribui¢do Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Casal Percepcdes: Sintonia
Distribui¢doTarefas:Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designacdo Amor ~ Amor -
Intensidade = -Muito Forte- .. - | == - == - -Muito-Forte. —: -:.
Evolugdo Positiva Positiva
Factores de Psicoldgicos Psicolégicos
Atracgdo Fisicos
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Mulher Homem
Tipo Verbal (M) Verbal (M)
Fisica (M) Fisica (M)
Material (M) Material (M)
Ritual (M) Ritual (M)
Acgles/Atitudes(H:M) Acgoes/Atitudes(H:M)
Percep¢do Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EMPATIA/APOIO
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H:M H:M Sintonia
Apoio
Apoio Real H:M H.M Sintonia
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PRIVACIDADE

Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H:M M Sinfonia
Privacidade
Privacidade Real H:M H:M Sintonia
TEMPOS LIVRES
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade Positiva Negativa Sem Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Qualidade Pasitiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Positiva Negativa Sem Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais -
Percep. Quantidade Negativa Positiva Sem Sintonia
Individuais
SEXUALIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Freguéncia Positiva Positiva Sintonia
Evolugdo Positiva _ _
Iniciativa H.M _ o
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal
Percepgdo Similitude Elevada Elevada Sintonia
AJUSTAMENTO
Mulher Homem Casal
Qualidade Facil Facil Sintonia
Ajustamento
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IDENTIDADE DE CASAL

Mulher Homem Casal
Qualidade Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal
COMPROMISSO - Indices Especificos
Mulher Homem Casal
Consideracdo de Ausente Ausente Sintonia
Alternativas .
- Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
| EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Positivas Positivas Sintonia
PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
sI 29 0 39 0
PARCEIRO 17 0 5.9 0
RELACAO 63 (Elevada) | 2 (Minima) | 71 (Elevada) | 2 (Minima)
PARCEIRO: RELACAO 63 (Elevada) | 2 (Minima) 71 (Elevada) | 2 (Minima)
SI; PARCEIRO; RELACAC | 63 (Elevada) | 2 (Minima) | 71 (Elevada) | 2 (Minima)
PERCEPCOES ESPECIFICAS
Mulher Homem Casal
- Comunicagdo Positiva Positiva Sintonia
(Quant.)

Conflitos/Resol, Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domeésticas Pasitiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva - Positiva Sintonia

Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos ,
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Respeito pela Positiva Positiva Sintonia
Privacidade
Sexualidade Positiva Positiva Sintonia
{(Qualid.)
Frequéncia de rel. Positiva Positiva Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicacdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F: M: R:
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas d Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Qualidade dos Tempas Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Positiva

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F; M; R;
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de

Sentimentos: Ausentes -
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familieres/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicacdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicacdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia

Caso 5-6




CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa

Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada
Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima___
" Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:

Elevada
Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Eleveda
Ajustamento: Fdcil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Facil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Negativa
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Casal

Sintonia

.
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confian¢a (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (63%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima (2%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 17%
Percepgdo Negativa do Parceiro: O
Percepgdo Positiva do Si: 2.9%
Percep¢do Negativa do Si: O

Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual

~ Privacidade Real: Igual

Segura

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada’
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivalencia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (71%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima (2%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 5.9%
Percep¢do Negativa do Parceiro: O
Percepgdo Positiva do Si: 3.9%
Percepgdo Negativa do Si: O
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Igual
Refere mulher mais dependente

Segura

Casal

Sintonia

Caso 5-6




INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revela¢do/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Homem

Percepcdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partitha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidede: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Homem

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Casal

Sintonia

Caso 5-6




——— e e

CASO: 7/8

Nome: 7

Sexo: Feminino

Idade: 47

Filhos: 3(Adultos; Adolescente)
Escolaridade: 3° Ciclo

Tempo de Namoro: 5 anos

Tempo de casamento: 28 anos

Nome: 8

Sexo: Masculino

Idade: 56

Filhos: 3 (Adultos; Adolescente)
Escolaridade: 1° Ciclo




CASO7/8

SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

Mulher Homem Casal
indice Unico 6 7 6.5
EASAVIC (6lobal) 3,7 (Elevada) 4 (Elevada) 3.9 (Elevada)
EASAVIC (Amor) 3,9 (Elevada) 4 (Elevada) 4 (Elzvada)

EASAVIC (Funcionalidade)

3.4 (Baixa)

3.9 (Elevada)

3.7 (Elevada)

EASAVIC (Relagdo)

3.6 (Elevada)

3.9 (Elevada)

3.8 (Elevada)

EASAVIC (Parceiro)

3.8 (Elevada)

4 (Elevada)

3.9 (Elevada)

EASAVIC (Si)

3.8 (Elevada)

4 (Elevada)

3.7 (Elevada)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)
Mulher Homem Casal
Confianga 3.7 (Elevada) 3.6 (Elevada) 3.7 (Elevada)
Dependéncia 3.6 (Elevada) 3.8 (Elevada) 3.7 (Elevada)
Evitamento 2.9 {Baixo) 3.3 (Baixo) 3.1 (Baixo)
Ambivaléncia 3.3 (Baixa) 3.5 (Elevada) 3.4 (Baixa)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Moderada Moderada Moderada
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de Fi: RS; IE TL; P/A; Fi; RS; Fi; RS: IE
Elevada IE
Comunicacdo
Areas de GF: P/A; SES GD: 6F GF
Moderada
Comunicag¢do
Areas de Baixa | 6D; TL: FO; Prf; | FO: Prf; SES: FO: Prf: CR
Comunicag¢do Sex, CR Sex; CR
Areas de TL: P/A; Fi; RS; | GD; GF: TL; P/A: TL: P/A; Fi: RS; SES: IE
Percepgdo SES. IE; CR | Fi; FO; RS; SES;
Positiva IE: Sex
Areas de _ _ _
Percepgdo
Moderada/Mista
Areas de - - -
Percepgdo
Negativa

' Nio referimos aqui as areas de percep¢do neutra ou indefinida.
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CONFLITOS

Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percepcdo Positiva Positiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAQ
Mulher Homem Casal

Areas de Elevado _ GF _
Conflito (latente/

muito frequente)

Areas de Moderado GF

Conflito (frequente/
variavel)

Areas de Baixo
Conflito (ausente/
pouco frequente)’

6D; TL: P/A:; Fi; FO;

Sex; CR

GD; TL; P/A; Fi; FO;
" PrfiRS; SES;IE”
Sex; CR

GD; TL; P/A; Fi; FO:;
“TPrf: RS; SES; IE;
Sex; CR

Areas de
Intensidade Grave

Areas de Conflitos
Ndo Resolvidos

Areas de Percepcdo
Positiva

G6D; TL. P/A; Fi; FO;
Prf. RS. SES; IE;

GD; TL; P/A; Fi; FO;
Prf: RS; SES:; IE:

GD: TL; P/A; Fi; FO;
Prf: RS; SES:; IE;

Sex; CR Sex; CR Sex. CR
Areas de Percepcao _ _ _
Moderada/Mista
Areas de Percepcdo’ GF GF GF
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolugdo (H:M) (H:M) (H:M)
Positivas Passivas (M) | Positivas Passivas | Positivas Passivas (M)
(H:M)
Negativas Activas Negativas Activas Negativas Activas
(M) (M) (M)
Negativas Passivas
(H:M)
Iniciativa de M H/M
Resolucdo

Z As 4reas de conflitos “pouco frequentes” estdo a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher Quantidade Comunicacdo: Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepcdo Conflitos: Positiva
Gravidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégios de Resolugdo: P/A; P/P; N/A;
' N/P
Resolugdo Eficaz

Positiva

Homem Quantidade Comunica¢do: Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflites: Positiva
Gravidade Conflitas: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A: P/P; N/A;
N/P

Resolugdo Eficaz

Positiva

Casal Quantidade Comunicagdo: Moderada
Percepg¢do Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Gravidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A:;
N/P
Resolugdo Eficaz

Positiva

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher Homem Casal

Domésticas Homem: Minima Homem: Minima Sintonia
colaboragdo colaborag¢do

Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia

Financeiras Homem: Minima Homem: Minima Sintonia
colaboragdo colaboragdo

Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia

Parentais Homem: Grande Homem: Minima Sem Sintonia

colaboragdo colaboragdo

Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia

Percep. Global Positiva Positiva Sintonia
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisb’es-

Mulher Homem Casal
Processo Participativo Participativo Sintonia
Percepgdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com - - -
Impositivo
Areas de Percepgdo | GD: GF; TL: P/A; Fi; | GD; GF; TL; P/A; Fi; Sintonia
Positiva FO: Prf; RS: Sex: CR | FO: Prf; RS; Sex: CR
Areas de Percepgio - _ -
Moderada
Areas de Percepcdo - - _
Negativa
- CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE -
Mulher - |7 Percepcles:— - Equidade Elevada
Distribui¢cfo Tarefas:Pesitiva
Processo Decisional: Positiva
Homem Percepcdes: Equidade Elevada
Distribui¢@io Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Casal Percepcdes: Sintonia
Distribui¢do Tarefas:Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designagdo Amor Amor
Intensidade Moderada Muito Forte
Evolu¢do Positiva Positiva
Factores de Psicoldgicos Psicoldgicos
Atracgado
Percep¢do Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
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EXPRESSAO DE SENTIMENTOS

Mulher Homem
Tipo Verbal (M) Verbal (M)
Fisica (M) Fisica (M)
Material (M) Material (menor:H; M)
Ritual (menor:H: M)
Ritual (menor:H; M) Accdes/Atitudes(H)
Acgoes/Atitudes(H)
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Homem Ausentes
EMPATTIA/APOIO
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de M H:M Sem Sintonia
Apoio
Apoio Real H H:M Sem Sintonia
" PRIVACIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H H:M Sem Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H. M H Sem Sintonia

TEMPOS LIVRES

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade Positiva Positiva Sintonia
familiares/Sociais B
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Pasitiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade Paositiva Positiva Sintonia
Individuais
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SEXUALIDADE

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Pasitiva Sintonia
Percep. Frequéncia Positiva Pasitiva Sintonia
Evolugdo _ — _
Iniciativa H:M H:M Sinfonia
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal
Percepgdo Similitude Moderada Elevada Sem Sintonia
AJUSTAMENTO
i , Mulher Homem Casal
Qualidade Facil Fécil Sintonia
A justamento
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal .
Qualidade Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal :
COMPROMISSO - Indices Especificos
Mulher Homem Casal
Consideracdo de Ausente Ausente Sintonia
Alternativas
Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Positivas Positivas Sintonia
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PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)

Mulher Homem
Positiva Negativa Pasitiva Negativa
SI 31 5.2 48 0
PARCEIRO 20 0 9.5 0
RELACAO 61 (Elevada) t (Minima) 73 (Elevada) | 1.2 (Minima)
PARCEIRO: RELACAO 63 (Elevada) 1 (Minima) | 75 (Mdxima) | 1.2 (Minima)
SI: PARCEIRO; RELACAO | 63 (Elevada) | 5.2 (Minima) { 75 (Mdxima) | 1.2 (Minima)
PERCEPCOES ESPECIFICAS
Mulher Homem Casal
Comunicagdo Positiva Positiva Sintonia
(Quant.)

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia

Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Respeito pela Positiva Positiva Sintonia
Privacidade
Sexualidade Positiva Positiva Sintonia
(Qualid.)
Frequéncia de rel. Positiva Positiva Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F. M: R;
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas a Expressdo de
Sentimentos: Homem
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:

Positiva '

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V; F: M: R;
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas d Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidede da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revela¢do: Positiva
Dimensdo Confianca (QVA): Elevada
Dimensdo Dependencia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada

Percepg&’d Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevade
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo

Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Elevada
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Madxima

Percepcdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fécil
Similitude: Moderada
Equidade: Elevada
Auto-Revelacdo: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Facil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revela¢do: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo

Positiva

Homem

Apoio Emocionat: Positiva
. Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva

~ * Respeito pelaPrivacidade: Positiva

Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo

Positiva

Casal

Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confianca (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relacdo:
Elevada (63%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima (1%)

Percepcdo Positiva do Parceiro: 20%
Percep¢do Negativa do Parceire: O
Percepcdo Positiva do Si: 3.1%
Percepcdo Negativa do Si: 5.2%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Igual

Segura

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Elevada
Percep¢do Positiva do Parceiro e Relagdo:
Maxima (75%)
Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima (1.2%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 9.5%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 0
Percep¢do Positive do Si: 4.8%
Percepgdo Negativa do Si: O
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Maior no homem

Segura

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Homem

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelacdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideracdo de Alternatives: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Homem

Intimidade: Positiva
Considera¢do de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Casal

Sintonia
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CASO: 9/10

Nome: 9

Sexo: Feminino

idade: 39

Filhos: 2 (Adolescente; Escolar)
Escolaridade: Bacharelato

Tempo de Namoro: 1,5 anos

Tempo de casamento: 18 anos

Nome: 10

Sexo: Masculino

Idade: 43

Filhos: 2 (Adolescente; Escolar)
Escolaridade: Bacharelato




CASO 9/10

SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

Mulher Homem Casal

fndice Unico 7 7 7
EASAVIC (Global) 5 (Mdxima) 5,8 (Mdxima) 5.4 (Mdxima)
EASAVIC (Amor) 5.2 (Mdxima) 5,8 (Mdxima) 5.5 (Mdxima)
EASAVIC (Funcionalidade) 4.6 (Mdxima) 5,6 (Mdxima) 5.1 (Mdxima)
EASAVIC (Relagdo) 4.9 (Mdxima) 5.4 (Méxima) 5.2 (Mdxima)
EASAVIC (Parceiro) 5 (Mdxima) "~ 5,9 (Mdxima) 5.5 (Méxima)
EASAVIC (Si) 5,1 (Mdxima) 5.9 (Méxima) 5.5 (Mdxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)
Mulher Homem Casal
Confianca 3.5 (Elevada) 3.8 (Elevada) 3.7 (Elevada)
Dependéncia 5.3 (Mdxima) 5.1 (Maxima) 5.2 (Mdxima)
Evitamento 1 (Minimo) 1 {Minimo) 1 (Minimo)
Ambivaléncia 2.3 (Minima) 2.5 (Baixa) 2.4 (Minima)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Moderada Moderada Moderada
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de Fi; CR Fi; IE: CR Fi; CR
Elevada
Comunicagdo
Areas de GD: GF: TL: Prf; | GD: TL; FO: Prf: GD: TL: Prf; Sex
Moderada IE: Sex RS; SES; Sex
Comunicagdo
Areas de Baixa | P/A: FO; RS; GF; P/A P/A
Comunicagdo SES
Areas de GF: TL: P/A; Fi; | GD; GF: TL: P/A: GF; TL; P/A; RS; SES; IE; CR
Percepgdo FO. RS: SES: | Fi; Prf; RS; SES:;
Positiva IE; CR IE; CR
Areas de _ _ _
Percepgdo
Moderada/Mista
Areas de 6D - -
Percepgdo
Negativa

' Néo referimos aqui as areas de percep¢do neutra ou indefinida.
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CONFLITOS
Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percepcdo Positiva Positiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAO
Mulher Homem Casal

Areas de Elevado _ _ _
Conflito (latente/

muito frequente)
Areas de Moderado 6D - _
Conflito (frequente/

varidve!)

Areas de Baixo | GF; TL: P/A; Fi; FO; | 6D; GF; TL: P/A; Fi; | GF: TL: P/A; Fi; FO;
Conflito (ausente/ Prf: RS: SBS; IB; FO: Prf; RS; SES; Prf. RS; SES: IE:
pouco frequente)’ 8ex;CR | ~-IE;Sex: CR- : Sex; CR’

Areas de - - —
Intensidade Grave
Areas de Conflitos _ _ —

Ndo Resolvidos
Areas de Percepcdo | GF: TL; P/A; Fi: FO: | GD; GF; TL; P/A: Fi: | GD; GF; TL; P/A: Fi;

Positiva Prf. RS; SES; IE; FO: Prf; RS; SES; FO: Prf: RS; SES;
Sex; CR IE; Sex; CR IE. Sex; CR
Areas de Percepedo _ _ -
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo GD _ _
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolugdo (H:M) (H:M) (H:M)
Positivas Passivas Positivas Passivas Positivas Passivas
(H:M) (H:M) (H:M)
Negativas Activas Negativas Activas Negativas Activas
M) (M) (M)
Negativas Passivas Negativas Passivas Negativas Passivas
(H) (H) (H)
Iniciativa de . H H/M _
Resolugdo

? As 4reags de conflitos “pouco frequentes” estdo a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher Quantidade Comunicacdo: Moderada Positiva
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A;
N/P
Resolucdo: Eficaz

Homem Quantidade Comunica¢do: Moderada Positiva
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepcdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A:
N/P
Resolucdo: Eficaz

Casal Quantidade Comunicagdo: Sintonia Sintonia
Percepgdo Comunicagdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia

Percepgdo Conflitos: Sintonia
Intensidade Conflitos: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia
Resolucdo: Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher Homem Casal
Domésticas Homem: Grande Equitativo . Sem Sintonia
colaborag¢do
Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Financeiras Homem: Ausente Homem: Ausente Sintonia
Percep. Financeiras Moderada Positiva Sem Sintonia
Parentais Equitativa Equitativa Sintonia
Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia
Percep. 6lobal Positiva Positiva Sintonia
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal
Processo Participativo/ Participativo/ Sintonia
Consultivo Consultivo

Percepcdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com _ - -
Impositivo

Areas de Percepcdo | GD: GF; TL: P/A: Fi. | GD: GF: TL: P/A; Fi; Sintonia

Positiva FO; Prf: RS, Sex; CR | FO: Prf; RS Sex; CR

Areas de Percep¢iio _ _ _
Moderada

Areas de Percepgdo _ _ _
Negativa

CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE = - -

Mulher Percepcoes: Equidade Elevada
Distribui¢do Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva

Homem Percepcdes: Equidade Elevada
Distribui¢do Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva

Casal Percepcoes: Sintonia
DistribuicdoTarefas:Sintonia
Processo Decisional: Sintenia

SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designagdo Amor Amor
Intensidade Moderada Muito Forte
Evolugdo Positiva Positiva
- Factores de Psicoldgicos Psicoldgicos
Atracgdo Fisicos
Percep¢do Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
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EXPRESSAO DE SENTIMENTOS

Mulher Homem
Tipo Verbal (menor:H:M) Verbal (M)
Fisica (H: M)
Material (M) Fisica (H)
Ritual (H;M) Material (M)
Accdes/Atitudes(H:M) Ritual (H:M)
Acgdes/Atitudes(H:M)
Percep¢do Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EMPATIA/APOIO
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H:M H:M Sintonia
Apoio
Apoio Real M M Sintonia
PRIVACIDADE
Mulher Homem ‘Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de M H:M Sem Sintonia
Privacidade
Privacidade Real HM H; M Sintonia
TEMPOS LIVRES
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia -
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade Negativa Positiva Sem Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade Negativa Positiva Sem Sintonia
Individuais
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SEXUALIDADE

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Frequéncia Positiva Positiva Sintonia
Evolugdo Positiva Positiva Sintonia
Iniciativa H.:M H Sem Sintonia
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal
Percepcdo Similitude Moderada Elevada Sem Sintonia
AJUSTAMENTO
Mulher Homem Casal
Qualidade Fécil Fécil Sintonia
Ajustamento
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal
Qualidade Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal
COMPROMISSO - Indices Especificos
Mulher Homem Casal
Consideragdo de Ausente Ausente Sintonia
Alternativas
Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
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EXPECTATIVAS DE EFICACIA

Mulher

Homem

Casal

Positivas

Positivas

Sintonia

PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)

Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
sI 7.1 2.8 0 2
PARCEIRO 14 4.3 9 0
RELACAO 55 (Elevada) | 3.5 (Minima) { 72 (Elevada) 0
PARCEIRO; RELACAO 55 (Elevada) | 6.4 (Minima) | 74 (Elevada) 0
SI: PARCEIRQ: RELACAO | 57 (Elevada) | 8.5 (Minima) | 74 (Elevada) | 2 (Minima)
PERCEPCOES ESPECIFICAS
Mulher Homem Casal
Comunicacdo Positiva Positiva Sintonia
(Quant.)

Conflitos/Resol. Pasitiva Positiva Sintonia .
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Moderada Positiva Sem Sintonia

Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia”
Respeito pela Positiva Positiva Sintonia
Privacidade
Sexualidade Positiva Positiva Sintonia
(Qualid.)
Frequéncia de rel. Positiva Positiva Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F; M; R:
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
‘ Positiva

Positiva

Homem

| Qualidade da Comunicagdo® Positiva~ |’

Expressdo de Sentimentos: V: F; M; R:
A/A A
Percepcdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Mdxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Méxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relacdo:
Elevada

Percepcdo Negativa do Parceiro e Relacdo:

Inexistente
Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Facil
Similitude: Moderada
Equidade: Elevada
Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fdcil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelag¢do: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidede dos Tempos Livrres Individuais:

Poasitiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Negativa
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Mdaxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

_ Positiva _
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Mdxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Casal

Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher , Dimensdo Confianga (QVA): Elevada Segura
Dimensdo Dependéncia (QVA): Méxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relacdo:
Elevada (55%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relacdo:
Minima (6.4%)

Percepcdo Positiva do Parceiro: 14%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 4.3%
Percepgdo Positiva do Si: 7.1%
Percepcdo Negativa do Si: 2.8%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Igual
Refere homem mais dependente

Homem Dimensdo Confianga (QVA): Elevada Preocupada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Méxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncie (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (74%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Inexistente
Percepgdo Positiva do Parceiro: 9%
Percepcdo Negativa do Parceiro: O
Percepgdo Positiva do Si: O
Percepcdo Negativa do Si: 2%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Igual
Refere homem mais dependente

Casal Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelag@o/Partilha:. Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Homem

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagda/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Sintonia:

Casal

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideracdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Forte

Homem

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Casal

Sintonia
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CASO: 11/12

Nome: 11

Sexo: Feminino

Idade: 37

Filhos: 1 (Adolescente)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 5 anos

Tempo de casamento: 19 anos

Nome: 12

Sexo: Masculino

Idade: 43

Filhos: 1(Adolescente)
Escolaridade: Universidade




CASO 11/12

SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

Mulher Homem Casal

Indice Unico 7 6 6.5
EASAVIC (Global) 4,8 (Mdxima) 5,2 (Mdxima) 5 (Mdxima)
EASAVIC (Amor) 5 (Mdxima) 5.3 (Mdxima) 5.2 (Mdxima)
EASAVIC (Funcionalidade) 4.4 (Elevada) 4.9 (Mdxima) 4.7 (Mdxima)
EASAVIC (Relagdo) 4,4 (Mdxima) 4.9 (Mdxima) 4.7 (Mdxima)
EASAVIC (Parceiro) 4,9 (Mdxima) 5,5 (Mdxima) 5.2 (Mdxima)
EASAVIC (Si) 5.1 (Mdxima) 5,1 (Mdxima) 5.1 (Mdxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)

Mulher Homem Casal
Confianga 3.5 (Elevada) 3.6 (Elevada) 3.6 (Elevada)
Dependéncia 4.2 (Elevada) 4 (Elevada) 4.1 (Elevada)
Evitamento 1.7 (Minimo) 2.1 (Minimo) 1.9 (Minimo)
Ambivaléncia 2.7 (Baixa) 2.7 (Baixa) 2.7 (Baixa)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Moderada Elevada Elevada
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de Elevada | GF: TL: Fi: Prf. | 6D; GF; TL: P/A; GF: TL. Fi; SES: IE; Sex: CR
Comunica¢do SES: IE; Sex; | Fi; RS; SES; IE:
CR Sex; CR
Areas de GD: P/A FO. Prf
Moderada
Comunicagdo
Areas de Baixa FO: RS _
Comunicagdo
Areas de 6D; GF: TL: P/A; | 6D 6F; TL. P/A; | 6D; GF: TL; P/A; Fi; FO: SES. IE;
Percepcdo Positiva | Fi; Prf; FO; SES; | Fi; FO: RS; SES; Sex; CR
IE. Sex: CR IE. Sex: CR
Areas de _ _ -
Percepgdo
Moderada/Mista
Areas de _ _ _
Percepgdo
Negativa

' N2o referimos aqui as dreas de percep¢o neutra ou indefinida.

Caso 11-12




CONFLITOS

Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAO
Mulher Homem Casal
Areas de Elevado _ _ _
Conflito (latente/
muito frequente)
Areas de Moderado GD: Fi

Conflito (frequente/
variavel)

Areas de Baixo
Conflito (ausente/
pouco frequenie)®

GF; TL; P/A; FO; Prf;
RS; 8ES; IE; Sex; CR

GD; 6F; TL: P/A; Fi;
FO: Prf: RS; SES:
IE: Sex; CR

GF; TL; P/A; FO:; Prf;
RS; SES: IE: Sex; CR

Areas de
Intensidade Grave

Areas de Conflitos
Ndo Resolvidos

Areas de Percepcio

GD; GF; TL; P/A; FO;

GD; GF; TL; Fi; FO;

GD; GF; TL; FO; Prf;

Positiva Pri. RS: IE. Sex; CR | RS: SES: IE; Sex; CR| RS; IE. Sex; CR
Areas de Percepgio _ P/A _
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo Fi _ _
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolugdo (H:M) (H:M) (H:M)
Positivas Passivas (M) | Positivas Passivas | Positivas Passivas (M)
(H:M)
Negativas Activas Negativas Activas Negativas Activas
(H:M) (H:M) (H:M)
Negativas Passivas Negativas Passivas Negativas Passivas
M) (M) (M)
Iniciativa de H

Resolugdo

? As dreas de conflitos “pouco frequentes” estdo a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher

Quantidade Comunicacdo: Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P: N/A:
N/P
Resolugdo: Eficaz

Positiva

Homem

Quantidade Comunicacdo: Elevada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A;
N/P
Resolugdo: Eficaz

Pasitiva

Casal

Quantidade Comunicagdo: Sem Sintonia
Percepgdo Comunicagdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia

Percepgdo Conflitos: Sintonia
Intensidade Conflitos: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia
Resolugdo: Sintonia

Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de

Tarefas

Mulher

Homem

Casal

Domésticas

Homem: Moderada
colaboragdo

Homem: Grande
colaboracdo

Sem Sintonia

Percep. Domésticas

Positiva

Positiva

Sintonia

Financeiras

Homem: Ausente

Homem: Ausente

Sintonia

Percep. Financeiras

Moderada

Sem Sintonia

Parentais

Equitativa

Equitativa

Sintonia

Percep. Parentais

Positiva

Sem Sintonia

Percep. Global

Positiva

Positiva

Sintonia
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal
Processo Participativo/ Participativo/ Sintonia
Consultivo Consultive
Percepgdo Positiva Positiva Sintonia .
Areas com _ — -
Impositivo
Areas de Percepgdo | GD: GF: TL: P/A: Fi: | GD: GF; TL: P/A; Fi; Sintonia
Positiva FO. Prf; RS; Sex; CR | FO; Prf; RS: Sex: CR
Areas de Percepcdo _ _ -
Moderada
Areas de Percepgdo — - -
Negativa
S -CONTROLO RELACIONAL --EQUIDADE
Mulher Percepgdes: Equidade Elevada
Distribui¢do Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Homem Percepcdes: Equidade Elevada
Distribuigdio Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Pesitiva
Casal Percepcdes: Sintonia
Distribui¢doTarefas:Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designagdo Amor Amor
Intensidade Moderada Muito Forte
Evolugdo Positiva Positiva
Factores de Psicoldgicos Psicoldgicos
Atrac¢do Fisicos
Percepcdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Mulher Homem
Tipo Verbal (menor:H; M) Verbal (M)
Fisica (H:M)
Material (H) Fisica (H)
Ritual (H:M) Material (H)
. Ritual (H:M)
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Mulher
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EMPATIA/APOIO

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H:M H:M Sintonia
Apoio
Apoio Real H.M H:M Sintonia
PRIVACIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Moderada Sem Sintonia
Necessidade de H H Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H:M H Sem Sintonia

TEMPOS LIVRES

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade Negativa Positiva Sem Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Negativa Positiva Sem Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade Positiva Negativa Sem Sintonia
Individuais
SEXUALIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Frequéncia Moderada Moderada Sintonia
Evolugdo Positiva Sem altera¢do Sem Sintonia
Iniciativa H H:M Sem Sintonia
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal /
Percepgdo Similitude Elevada Elevada - Sintonia {'
1
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AJUSTAMENTO

Mulher Homem Casal
Qualidade Moderado Fécil Sem Sintonia
Ajustamento
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal
Qualidade Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal
COMPROMISSO - Indices Especificos
: Mulher - - Homem Casal
Conslderaclo de - T “Ausente C_
Alternativas
Ideias de Ruptura Existentes/ Existentes/ Sintonia
Perturbadoras Perturbadoras
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Muther Homem Casal
Positivas Positivas Sintenia
PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
SsI 48 1.2 3.1 15
PARCEIRO 23 6 5.3 1.5
RELACAO 51 (Elevada) | 1.2 (Minima) | 53 (Elevada) 0
PARCEIRO: RELACAO 57 (Elevada) | 6 (Minima) | 56 (Elevada) | 1.5 (Minima)
SI: PARCEIRO; RELACAO | 58 (Elevada) | 7.1 (Minima) | 57 (Elevada) | 3.1 (Minima)
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PERCEPCOES ESPECIFICAS

Mulher Homem Casal
Comunicacdo Positiva Positiva Sintonia
(Quant.)

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva _ _

Tarefas Parentais Positiva _ _
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Respeito pela Positiva Moderada Sem Sintonia
Privacidade
Sexualidade Positiva Positiva Sintonia
(Qualid.)
Frequéncia de rel. Moderada Moderada Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

=

Muther

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F: M. R
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas a Expressédo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva

' Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva

"' Expressdo de Sentimentos: V: F; M: R~

Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Mulher
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Positiva

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Muther

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Moderado
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada
Auto-Revelacdo: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Facil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Casa!

Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutuclidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Refere mulher ciumenta

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

” Negativa -

Respeito pela Privacidade: Moderada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Refere mulher ciumenta

" Positiva

Casal

Sintonia
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¥

PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confianca (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Pasitiva do Parceiro e Relagdo:

Elevada (56%)
Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima (6%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 20%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 3.6%
Percepgdo Positiva do Si: 4.8%
Percep¢do Negativa do Si: 1.2%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidede Real: Igual
Refere mulher ciumenta
Refere mulher mais dependente

- Segura

4

Homem

Dimensdo Confianca (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (56%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima (1.5%)

Percepgdo Positiva do Parceiro:-5.3%
Percepcdo Negativa do Parceiro: 1.5%
Percepgdo Positiva do Si: 3.1%
Percepgdo Negativa do Si: 1.5%
Mutualidede: Positiva
Respeito pela Privacidade: Moderada
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Maior no homem
Refere mulher ciumenta
Refere mulher mais dependente

Segura

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Moderada

Positiva

Homem

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Pesitiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Moderada

Positiva

Casal

Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: ---
Ideias de Ruptura:
Existentes/Perturbadoras
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte (?)

Homem

Intimidade: Positiva
Considerag¢do de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura:
Existentes/Perturbadoras
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Casal

Sintonia
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CASO: 13/14

Nome: 13

Sexo: Feminino

Idade: 46

Filhos: 1 (Escolar)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 7 anos

Tempo de casamento: 16 anos

Nome: 14

Sexo: Masculino

{dade: 51

Filhos: 1 (Escolar)
Escolaridade: Universidade




CASO 13/14

SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

Mulher Homem Casal

Indice Unico 6 5 6.5
EASAVIC (Global) 3,4 (Baixa) 4,1 (Elevada) 3.8 (Elevada)
EASAVIC (Amor) 3.5 (Eievada) 4.3 (Elevada) 3.9 (Elevada)
EASAVIC (Funcionalidade) 3,2 (Baixa) 3.8 (Elevada) 3.5 (Elevada)
EASAVIC (Relagdo) 3,2 (Baixa) 3.8 (Elevada) 3.5 (Elevada)
EASAVIC (Parceiro) 3,3 (Baixa) 4,1 (Elevada) 3.7 (Elevada)
EASAVIC (Si) 3,7 (Elevada) 4,4 (Elevada) 4.1 (Elevada)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)

Mulher Homem Casal
Confianga 3.1 (Baixa) 2.8 (Baixa) 3 (Baixa)
Dependéncia 3.7 (Elevada) 1.5 (Minima) 2.6 (Baixa)
Evitamento 1.4 (Minimo) 3.4 (Baixo) 2.4 (Baixo)
Ambivaléncia 2.9 (Baixa) 3.4 (Baixa) 3.2 (Baixa)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Baixa Baixa Baixa
Percencdo Moderadamente Moderadamente Moderadamente
Pe Negativa Positiva Negativa
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de. Elellada Fi: Sex Fi: Prf Fi
Comunicagdo
Areas de Moderada Prf 6D; GF; P/A _
Comunicagdo
Areas de Baixa | GD; GF: TL; P/A; FO; | TL: FO: SES; IE. . cre.
Comunicacgdo RS; SES: IE; CR? Sex T FO: SES: IE
Areas de Percepclio Prf; Sex P/A; Fi; Prf: IE Prf
Positiva
Areas de Percepgdo )
Moderada/Mista PIA;RS i o
Areas de Pe.rcepgao GD. GF: TL. Fi; SES: L FO n
Negativa IE

! Ndo referimos aqui as dreas de percepgdo neutra au indefinida.
ZEmTL, FO, e CR, a mulher refere auséncia de comunicagdo.
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Resolugdo

CONFLITOS
Mulher Homem Casal
Frequéncia Moderada Baixa Baixa
Percep¢do Negativa Positiva Mod'\el:;ad:ir::nfe
CONFLITOS/RESOLUCAO
Mulher Homem Casal
Areas de Elevado
" Conflito (latentes/ e - -
muito frequente)®
Areas de Moderado
. GD: GF: TL; P/A; Prf;
Conflito (irequen‘re/ RS: SES: IE GF. SES; Sex GF. SES
variavel) -
Areas de Baixo - | R :
; . 6D: GF; TL: P/A; FO;
Conflito (cufeme/ Fi; Sex: CR Prf: RS: IF: CR CR
pouco)
Areas de TL: P/A; FO; Prf. RS; eF _
Intensidade Grave SES; IE
Am_ls de Coqﬂms TL; P/A; FO; SES; IE - -
Ndo Resolvidos
Areas de Percep¢do GD: P/A; Fi; FO; Prf;
Positiva Pe Sex: CR RS: IE; CR R
Areas de Percepgdo T i
Moderada/Mista -
Areas de Percepclio | TL: P/A: Fi; FO; Prf; _
Negativa RS: SES. IE GF. Sex i
Estratégias de Positivas Activas
Resolugdo (H:M) Positivas Activas Positivas Activas
Positivas Passivas (H:M) (H:M)
(H:M) Positivas Passivas Positivas Passivas
Negativas Activas (H:M) (H:M)
(H:M) Negativas Activas Negativas Activas
Negativas Passivas (H) (H)
(H: M)
Iniciativa de H

3 As dreas de conflitos “latentes” estdo sublinhadas.
4 As dreas de conflitos “pouco frequentes” estdo a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher

Quantidade Comunicagdo: Baixa
Percepgdo Comunicagdo: Moderadamente
Negativa
Frequéncia de Conflitos: Moderada
Percepgdo Conflitos: Negativa
Intensidade Conflitos: graves na maioria
das dreas
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A:
N/P
Resolugdo: Ineficaz em vdrias dreas

Negativa

Homem

Quantidade Comunicacdo: Baixa
Percepgdo Comunicacdo: Moderadamente
Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: sobretudo ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A
Resolugdo Eficaz

Positiva

Casal

Quantidade Comunicagdo: sintonia
Percepg¢do Comunicacdo: sem sintonia
Frequéncia de Conflitos: sem sintonia

Percepgdo Conflitos: sem sintonia

Intensidade Conflitos: sem sintonia

Estratégias de Resolugdo: sintonia parcial
Resolugdo: sem sintonia

Sem Sintonia
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CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher

Homem

Casal

Domeésticas

Homem: Grande
colaboracdo

Homem: Moderada
colaboragdo

Sem Sintonia

Percep. Domésticas Negativa Positiva Sem Sintonia
Financeiras Mulher: Ausente Mulher: Ausente Sintonia
Percep. Financeiras Negativa Negativa Sintonia
Parantais . | romem:Grande | Homem: Grande Sintonia  _
colaboracdo colaboragdo
Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia
Percep. &Global Moderadarn ente Modemldz':men?e Sem Sintonia
Negativa Positiva
CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes
Mulher Homem Casal
Participativo/ Participativo/
Processo Consultivo/ Consultivo/ Sintonia
Impositivo {Impositivo)
Percepgdo Moderfxrnente Moderamente Positiva Sintonia
Positiva
Areas com GD(M); GF(H): _ ,
Tmpositivo P/A(C); PrE(C): RS(C) GF(C). RS(C) 6F: RS
Areos de Percepcdo | 4. £ prf. sex: CR | 6D; TL: P/A: Fi: FO; CR TL: Fi: CR
Positiva ,
A’ e
reas de Percepgdo _ Sex Sem Sintonia
Moderada
Areas de Percepgiio P/A GF; Prf Sem Sintonia
Negativa
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE

Percepcdes:

Distribui¢do Tarefas:
Moderadamente Negativa

Equidade Moderada

Mulher
Processo Decisional:
Moderadamente Positiva
Percepgées:
Distribuigdo Tarefas:
Homem Moderadamente Positiva Equidade Moderada
Processo Decisional: ‘
Moderademente Positiva
Percepcdes:
Casal Disfr*ibuigfx’o Ta.r'efas: Sem Sintonia
Sintonia.
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designagdo Amor Amor “
Intensidade Fraca Fraca
Evolugdo Sem Alteragdo Sem Alterag¢do
Factores de Atracgdo Psicolégicos Psicoldgicos
Percepgdo Moderada Positiva
Queixas Homem Ausentes
EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Mulher Homem
Verbal (H) Verbal (menor: H:M)
Fisica {menor: H;:M)
Tipo Fisica (H) - Material (M)
Material {(menor: H;:M)
Ritual (menor: H:M) Acgoes/Atitudes(H: M)
Percepgdo Negativa Positiva
Queixas Casal Ausentes
EMPATIA/APOIO
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Negativa Moderada Sem Sintonia
Necessidade de H H:M Sem Sintonia
Apoio
Apoio Real H H M Sem Sintonia
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PRIVACIDADE

Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Moderada Positiva Sem Sintonia
Necessidade de M ) ]
Privacidade
Privacidede Real M - -

TEMPOS LIVRES

Identidade Casal

Mulher Homem Casal
" Percep. Qualidade . : . .
Familiares/Sociais Positiva Negativo Sem Sintonia
Percep. Quantidade . . . .
Familiares/Sociais Positiva Negativa Sem Sintonia
Percep. Qualidade . Positiva Negativa Sem Sintonia
B Casal _ _
Percep. Quantidade . T o
Casal Negativa Negativa Sintonia
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
~ Individuais
Percep. Quantidade . " . .
Individuais Negativa Positiva Sem Sintonia
SEXUALIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Frequéncia Positiva Negativa Sem Sintonia
Evolugdo - - -
Iniciativa H:M H Sem Sintonia
SIMILITUDE
Muther Homem Casal
Percepcdo Similitude Moderada Moderada Sintonia
AJUSTAMENTO
Mulher Homem Casal
Quclldade Moderado Moderada Sintonia
Ajustamento
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal
Qualidade Negativa Moderada Sem Sintonia
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COMPROMISSO - Indices Especificos

Mulher Homem Casal
Consideracdo de
Alternativas Presente } i
) Existentes/ Existentes/ . .
Ldeias de Ruptura Ndo Perturbadoras Ndo Perturbadoras Sintonia
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Moderadas Moderadas Sintonia
PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
sI 6.3 5.1 6.3 0
PARCEIRQ 3.8 6.3 25 18
RELACAO 27 (Baixa) 32 (Baixa) 46 (Baixa) | 15 (Minima)
PARCEIRO: RELACAO 28 (Baixa) 33 {Baixa) 48 (Baixa) 25 (Baixa)
SI; PARCEIRO: RELACAO 33 (Baixa) 34 (Baixa) 50 (Elevada) 25 (Baixa)
PERCEPCOES ESPECIFICAS
Mulher Homem -Casal
Comunicagdo Moderadamente Moderadamente Sem Sintonia
(Quant.) Negativa Positiva ‘
Conflitos/Resol. Negativa Positiva Sem Sintonia
Tarefas Domésticas Negativa Positiva Sem Sintonia
Tarefas Financeiras Negativa Negativa Sintonia
Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Moderafigmenfe Moderafjgmenfe Sintonia
Positiva Positiva
Sentimentos Moderada Positiva Sem Sintonia
Expressdo de . " .
Sentimentos Negativa Positiva Sem Sintonia
Empatia/Apoio Negativa Moderada Sem Sintonia
Res.peif'o pela Moderada Positiva Sem Sintonia
Privacidade
Sexualidade iy - . .
(Qualid.) Positiva Positiva Sintonie
Frequéncia d e rel. Positiva Negativa Sem Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Negativa
Expressdo de Sentimentos: V: F: M. R
Percep¢do da Expressdo de Sentimentos:
Negativa
Queixas relativas a@ Expressdo de
Sentimentos: Casal
Empatia: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Pesitiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva

Quantidade dos -Tempos Livres Casal:
Negativa

Negativa

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva

|- ~ Bxpressfo de Sentimentos: V; F; M

Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Moderada
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Moderada-

Casal

Sem Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Negativa
Empatia: Negativa
Identidade de Casal: Fraca

Negativa

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Moderada
Identidade de Casal: Moderada

Moderada

Casal

Sem Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelagdo: Negativa
Dimensdo. Confianca (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepcdo Positiva do Parceiro e Relacdo:
Baixa

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Baixa
Expectativas: Moderadas

Negativa

Homem

Auto-Revelagdo: Moderada
Dimensdo Confianca (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Minima
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Baixa
Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Baixa
Expectativas: Moderadas

Negativa

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Negativa
Ajustamento: Moderado
Similitude: Moderada
Equidade: Moderada
Auto-Revela¢do: Negativa

Negativa

Homem

Identidade de Casal: Moderada
Ajustamento: Moderado
Similitude: Moderada
Equidade: Moderada
Auto-Revelagdo: Moderada

Moderada 7

Casal

Sem Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Apoio Emocional: Negativa
Mutualidade: Negativa
Qualidede dos Tempos Livres Individuais:
Positiva
Quantidade dos tempos Livres Individuais:
Negativa
Respeito pela Privacidade: Moderada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada“
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Refere homem ciumento

Mulher Negativa

Apoio Emocional: Moderada
Mutualidade: Moderada
Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

*  Positiva -
Quantidade dos-tempos Livres Individuais: | - Moderada
Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Minima
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo

Homem -

Casal Sem Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confianga (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevaeda
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Baixa (28%)

Percepcdo Negativa do Parceiro e Relacdo:

Baixa (33%)

Percep¢do Positiva do Parceiro: 3.8%
Percepcdo Negativa do Parceiro: 6.3%
Percepgdo Positiva do Si: 6.3%
Percepcdo Negativa do Si: 5.1%
Mutualidade: Negativa
Respeito pela Privacidade: Moderada
Necessidade de Privacidade: Maior na
mulher
Privacidade Real: Maior na mulher
Refere homem ciumento
Refere homem mais dependente

Evitante
Amedrontada

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Minima
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relacdo:
Baixa (48%)

Percepcdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Baixa (25%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 2.5%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 18%
Percep¢do Positiva do Si: 6.3%
Percepcdo Negativa do Si: O
Mutualidade: Moderada
Respeito pela Privacidade: Positiva

Evitante Desligada

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Moderada
Auto-Revelagdo/Partilha: Negativa
Apoio Emocional: Negativa
Confianga: Negativa
Mutualidade: Negativa
Interdependéncia: Negativa
Sexualidade: Positiva

Negativa

Homem

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Moderada
Apoio Emocional: Moderada
Confianga: Negativa
Mutualidade: Moderada
Interdependéncia: Moderada
Sexualidade: Moderada

Moderada

-8em Sintonia.

- Casal -

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Negativa
Consideragdo de Alternativas: Presente
Ideias de Ruptura: Existentes/Ndo
Perturbadoras
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Moderadas

Fraco

Homem

Intimidade: Moderada
Consideracdo de Alternativas: ---
Ideias de Ruptura: Existentes/Ndo

Perturbadoras

Rupturas: Inexistentes

Expectativas: Moderadas

Moderado

Sem Sintonia

Casal
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 CASO: 15/16

Nome: 15

Sexo: Feminino

Idade: 50

Filhos: 2 (Adultos)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 5 anos

Tempo de casamento: .28 anos

Nome: 16

Sexo: Masculino

Idade: 52

Filhos: 2 (Adultos)
Escolaridade: Universidade




CASO 15/16

SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

Mulher Homem Casal
Indice Unico 6 7 6.5

EASAVIC (Global) 4.8 (Mdxima) 5,1 (Mdxima) 5 (Mdxima)
EASAVIC (Amor) 5 (Mdxima) 5.6 {Mdxima) 5.3 (Elevada)
EASAVIC (Funcionalidade) 4.4 (Elevada) 4.4 (Elevada) 4.4 (Mdxima)
EASAVIC (Relacdo) 4.2 (Mdxima) 4.5 (Mdxima) 4.4 (Mdxima) -
EASAVIC (Parceiro) 4.9 (Mdxima) 5.5 (Mdxima) 5.2 (Mdxima)
EASAVIC (Si) 5,2 (Mdxima) 5,4 (Mdxima) 5.3 (Mdxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)
Mulher Homem Casal
Desconfianca 3.6 (Elevada) 3.4 (Baixa) 3.5 (Baixa)
Dependéncia 3.6 (Elevada) 3 (Baixa) 3.3 (Baixa)
Evitamento 2.4 (Minimo) 2.3 (Minimo) 2.4 (Minimo)
Ambivaléncia 3.4 (Baixa) 2.4 (Minima) 2.9 (Baixa)
COMUNICACAO
Muther Homem Casal
Quantidade Moderada Moderada Moderada
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
: Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de_ Elerada GF: TL; Fi; SES; IE; Fi: RS: IE: Sex GF: Fi: IE: Sex
Comunicagdo Sex
Areas de _Modfrada P/A: Prf: RS: CR TL; FO; Prf; SES; brf: CR
Comunicagdo CR
Areas de Baixa 6D; FO 6D: GF; P/A 6D
Comunicagdo
Areas de Fercepg&o GD: GF. TL. P/A: Fi; | GD; GF. TL; P/A; Fi: | 6D: GF: TL: P/A: Fi:
Positiva FO; Prf; RS SES; RS; SES; IE; Sex: | FO: Prf; RS: SES: IE:
IE: Sex CR Sex
Areas de Percepgdo
Moderada/Mista - - -
Areas de Percepgdo
Negativa - - -

! Ndo referimos aqui as éreas de percepgdo neutra ou indefinida.
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CONFLITOS
Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAO
Mulher Homem Casal

Areas de Elevado
. Conflito (latente/
muito frequente)

Areas de Moderado
Conflito (frequente/
varidvel)

Areas de Baixo
* Conflito {ausente/
pouco frequente)’

GD; 6F; TL; P/A; Fi;

FO: Prf: RG; SES;
IE; Sex; CR

&D: 6F: TL: P/A; Fi;
+ FO; Prf; R5;-SES; -~
IE; Sex; CR

- FO; Prf. RS; SES;

6D, GF. TL. P/A: Fi;

IE; sex; CR

Areas de
Intensidade Grave

Areas de Conflitos
Néo Resolvidos

Areas de Percepcdo

GD; GF; P/A; Fi; FO;

GD: GF: P/A: Fi; FO;
Prf; RS; SES:; IE;

GD: GF; P/A; Fi: FO;
RS; SES; IE: Sex

Resolucdo

Positiva RS; SES:; IE; Sex Sex: CR
Areas de Percepgdo Prf
Moderada/Mista - =
Areas de Pe.rccp;ao T CR
Negativa - -
Positivas Activas
(H:M) Positivas Activas Positivas Activas
Positivas Passivas (H:M) (H:M)
Estratégias de (H:M) Positivas Passivas Positivas Passivas
Resolugdo Negativas Activas (H:M) (H:M)
H) Negativas Activas Negativas Activas
Negativas Passivas (H:M) (H)
(M)
Iniciativa de H/M _ _

2 As dreas de conflitos "pouco frequentes” estdo a bold
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Quantidade Comunica¢do: Moderada
Percep¢do Comunicacdo: Positiva
Frequéncia de Conflitas: Baixa
Percep¢do Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros.
Estratégias de Resolu¢do: P/A; P/P: N/A:
N/P
Resolugdo: Eficaz

Mulher Positiva

Quantidade Comunicacdo: Moderada
Percepg¢do Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/P
Resolu¢do: Eficaz

Homem Positiva

Quantidade Comunicagdo: Sintonia
Percepgdo Comunicagdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia

Casal Percepcdo Conflitos: Sintonia

Intensidade Conflitos: Sintonia

Estratégias de Resolugdo: Sintonia Parcial

Resolugdo: Sintonia

Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher

Homem

Casal

Domésticas

Homem: Ausente

Homem: Ausente

Sintonia

Percep. Domésticas

Positiva

Sem Sintonia

Finranceiras

Homem: Minima

Colaboragdo

Equitativa

Sem Sintenia

Percep. Financeiras

Positiva

Positiva

Sintonia

Homem: Grande

Homem: Moderada

Parentais N - Sem Sintonia
colaboragdo colaborag¢do
Percep. Parentais Pasitiva Positiva Sintonia
Percep. Global Positiva Positiva Sintonia
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal
Processo Parﬂcupat‘lvo/ Participativo Sem Sintonia
Consultivo
Percepgdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com
Impositivo ” - ~
Areas de Percepgio | GD: GF; TL; P/A: Fi: | 6D: 6F; TL: P/A; Fi: | GD: GF; TL; P/A: Fi:
Positiva FO: Prf; RS; Sex | FO: Prf. RS; Sex; CR | FO; Prf: RS; Sex
-Areas de Percepgdo _ - -
Moderada
Areas de Percepgdo - _ _
Negativa
CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE
Percepcoes:
Mulher Distribui¢do Tarefas: Positiva Equidade Elevada
Processo Decisional: Positiva
Percepcdes:
Homem Distribuigdo Tarefas: Positiva Equidade Elevada
Processo Decisional: Positiva
Percepcdes:
Casal Distribui¢do Taerefas: Sintonia Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designagdo Amaor Amor
Intensidade Muito Forte Muito Forte
Evolugdo Positiva Positiva
Factores de Atracgdo . Psicoldgicos Psicoldgicos
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Mulher Homem
Verbal (H:M) Verbal (M)
Fisica (H:M) Fisica (H: M)
Tipo ' Material (H:M)
Ritual (H:M)
Acgdes/Atitudes(H:M) | Acgdes/Atitudes(H: M)
Percepcdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
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EMPATIA/APOIO

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H:M M Sem Sintonia
Apoio
Apoio Real H.M H:M Sintonia
PRIVACIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
Nece.ssnc"lude de H:M H:M Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H:M H:M Sintonia
TEMPOS LIVRES
Mulher Homem Casal
Percle.p ’ Qualldt'ufe Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade : . N
Familiares/Sociais Negativa Negativa Sintonia
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade . . . .
Casal Negativa Negativa Sintonia
Percep.. (..'zualfdade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade . " . .
Individuais Negativa Positiva Sem Sintonia
SEXUALIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Frequéncia Positiva Positiva Sintonia
Evolugdo Positiva Positiva Sintonia
Iniciativa - - -
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal
Percepc¢do Similitude Moderada Moderada Sintonia
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AJUSTAMENTO

Mulher Homem Casal
Qualidade Fécil - Fdcil Sintonia
Ajustamento
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal
_ Qualidade . .
Identidade Casal Elevada Elevada Sintonia
COMPROMISSO - Indices Especificos
Mulher Homem Casal
Conscderncfm de = Ausente” Ausente™ Sihfahiﬁ
Alternativas
Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Pasitivas Positivas Sintonia
PERCEPCAQO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
s1 3.6 0 0 0
PARCEIRO 16 09 8 0
RELACAO 67 (Elevada) | 2.7 (Minima) | 57 (Elevada) 0
PARCEIRO; RELACAO 72 (Elevada) | 3.6 (Minima) | 59 (Elevada) 0
SI: PARCEIRQ; RELACAO | 72 (Elevada) | 3.6 (Minima) | 59 (Elevada) 0
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PERCEPCOES ESPECIFICAS

Mulher Homem Casal
Comunicagdo (Quant.) Positiva Positiva Sintonia
Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domésticas Positiva _ _
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Respeito pela Privacidade Positiva Positiva Sintonia
Sexualidade (Qualid.) Positiva Positiva Sintonia
Frequéncia de rel. Positiva Positiva Sintonia

sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V. F; M; R;
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:

‘Negativa -

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V; F; A/A
Percepg¢do da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva

Quantidade dos Tempos Livres Casal:

Negativa

Positiva

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

"Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positive
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percep¢do Positiva do Parceiro e Relacdo:
Elevada

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelag¢do: Positiva
Dimensdo Confianca (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada
Percepgdo Negativa do Parceiro e Relacdo:
Inexistente
Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fécil
Similitude: Moderada
Equidade: Elevada
Autc-Revelagdo: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fdcil
Similitude: Mecderada
Equidade: Elevada
Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Casal

Stntonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Individuais:
Positiva
Quantidade dos tempos Livres Individuais:
Negativa
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Individuais:
Positiva
Quantidade dos tempos Livres Individuais:
o ) Positiva ' i
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Casal

Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confienga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (72%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relacdo:

Minima (3.6%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 16%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 0.9%
Percep¢do Positiva do Si: 3.6%
Percepgdo Negativa do Si: O
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Igual

Segura

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa

Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (59%)
Percepgdo Negativa do Parceiro e Relacéo:
Inexistente
Percepg¢do Positiva do Parceiro: 8%
Percepcio Negativa do Parceiro: O
Percepcdo Positiva do Si: O
Percepcdo Negativa do Si: O
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Iqual

Segura

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percep¢do de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Homem

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Homem

Intimidade: Positiva
Consideragdo de-Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Casal

Sintonia
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CASO: 17/18

Nome: 17

Sexo: Feminino

Idade: 38

Filhos: 2 (Escolar;, Pré-escolar)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 1 anos

Tempo de casamento: 14 anos

Nome: 18

Sexo: Masculino

Idade:

Filhos: 2 (Escolar; Pré-escolar)
Escolaridade: Bacharelato




CASO 17/18

SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

Mulher Homem Casal
Indice Unico 6 6 6
EASAVIC (Global) 4.6 (Maxima) 4.5 (Maxima) 4.6 (Mdxima)
EASAVIC (Amor) 4.9 (Maxima) 4.8 (Maxima) 4.9 (Mdxima)

EASAVIC (Funcionalidade)

4.1 (Elevada)

4.1 (Elevada)

4.1 {Elevado)

EASAVIC (Relagdo)

4.2 (Elevada)

4.2 (Elevada)

4.2 (Elevado)

EASAVIC (Parceiro)

4.9 (Mdxima)

4.4 (Elevada)

4.7 (Maxima)

EASAVIC (Si)

4.6 (Mdxima)

5 (Maxima)

4.8 (Maxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)

Comunicagdo

Mulher Homem Casal
Confianga 3.9 (Elevada) 3.5 (Elevada) 3.7 (Elevada)
Dependéncia 3.5 (Elevada) 3.8 (Elevada) 3.7 (Elevada)
Evitamento 1.9 (Minimo) 1.9 (Minimo) 1.9 (Minimo)
Ambivaléncia 2.7 (Baixa) 2.3 {Minima) 2.5 (Baixa)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Elevada Moderada Moderada
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areos de Elevada | 6D TL:P/AFi Prfi | o b o cec e sou | Fi orf: IE: Sex
Comunicagdo IE; Sex; CR
Areas de Moderada | oo co ps: sES | 6D: 6F: TL: P/A: FO GF

Areas de Baixa
Comunicagdo

RS; CR

Areas de Percepgdo

GD;: GF; TL; P/A; Fi;
Prf; SES; IE; Sex;

P/A; Fi; Prf; SES;

GD; GF: TL; P/A; Fi:

Positiva R Sex; CR Prf; SES. Sex: CR
Areas de Percepcdo .
Moderada/Mista - FO: IE -
Areas de Percepgio _ _ -
Negativa

! Né&o referimos aqui as dreas de percep¢do neutra ou indefinida.
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CONFLITOS
Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAO
Mulher Homem Casal
Areas de Elevado
Conflito (latente/ _ _ _
muito frequente)
Areas de Moderado
Conflito (frequente/ GD: GF; Fi FO -
varidvel) -
o Areas de Balxo -y p)ipy prps | OO OF TLP/AFI-| oy itpeti ks |

Conflito (ausente/
pouco frequente)?

SES; IE; Sex: CR

Prf; RS; SES; IE;
Sex; CR

SES: IE; Sex; CR

Areas de
Intensidade Grave

Areas de Conflitos
Ndo Resolvidos

Areas de Percepgdo

GD; GF. TL; P/A; FO;
Prf: RS; SES; IE;

GD; GF: TL; P/A; FO;
Prf; SES; IE; Sex;

GD; GF; TL; P/A; FO;
Prf. SES; IE; Sex:

Positiva Sex; CR CR CR
Areas de Percepgdo Fi
Moderada/Mista - ! -
Areas de Percepgéo ,
. Fi
Negativa - -

Estratégias de

Positivas Activas (H;
M)

Positivas Activas
(H:M)

Positivas Activas
(H:M)

Resolugdo Positivas Passivas (M) | Negativas Activas
(H:M)
Iniciativa de
Resolugdo

? As dreas de conflitos "pouco frequentes* estdo a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher

Quantidade Comunicacdo: Elevada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolucdo: P/A; P/P
Resolugdo: Eficaz

Positiva

Homem

Quantidade Comunicacdo: Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; N/A
Resolugdo: Eficaz

Positiva

Casal

Quantidade Comunicagdo: Sem Sintonia
Percepgdo Comunicagdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia

Percepcdo Conflitos: Sintonia
Intensidade Conflitos: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia Parcial
Resolugdo: Eficaz

Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher Homem Casal
Domésticas Equitativa Equitativa Sintonia -
Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Financeiras Equitativa Equitativa Sintonia
Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia
Parentais Equitativa Equitativa Sintonia
Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia
Percep. Global Positiva Positiva Sintonia
CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes
Mulher Homem Casal
Participativo/ S . :
Processo : Participativo Sem Sintonia
Consultivo
Percepgdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com
Impositivo - - =
Areas de Percepgdo | GD: GF; TL; P/A: Fi: | 6D: GF. TL. P/A. Fi: Sintonia
Positiva FO:. Prf. RS; Sex: CR | FO: Prf: RS; Sex; CR
Areas de Percepgdo
Moderada — - =
Areas de Percepgdo
Negativa - ~ -

CASO 17 - 18




CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE

Percepcdes:
Mulher Distribuigdo Tarefas:Positiva Equidade Elevada
Processo Decisional: Positiva
Percepgdes:
Homem Distribui¢do Tarefas:Positiva Equidade Elevada
Processo Decisional: Positiva
Percepcdes:
Casal Distribui¢doTarefas:Sintonia Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Hamem
Designagdo Amar. .___Amor
Intensidade Muito Forte Muito Forte
Evolug¢do Positiva Pasitiva
Factores de Atracgdo Psicoldgicos PS'C,O I.o gicos
Fisicos
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Mulher Homem
Tipo Verbal (H) Verbal (H)
: Fisica (H) Fisica (H.M)
Material (H:M) Material (H:M)
Ritual (H:M) Ritual (H;:M)
Acgdes/Atitudes(H:M) Accoes/Atitudes(M)
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Mulher Ausentes
EMPATIA/APOIO
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H H;M Sem Sintonia
Apoio
Apoio Real H H:M Sem Sintonia
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PRIVACIDADE

Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H H Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H H Sintonia
TEMPOS LIVRES
Mulher Homem Casal
Perc.e p ’ Qualldg.:d.e Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade . . . ,
Familiares/Sociais Negativa Negativa Sintonia
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sin}onia
Casal
Percep. Quantidade . . . .
Casal Negativa Negativa Sintonia
' P"“P'. Qunlfdode Positiva Positiva Sintonia
Individuais =
Percep. _Q_uchldadc Pasitiva Positiva Sintonia
Individuais
SEXUALIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonig
Percep. Frequéncia Moderada Positiva Sem Sintonia
Evolugdo Positiva Positiva Sintonia
Iniciativa H:M H Sem Sintonia
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal
Percepcdo Similitude Elevada Elevada Sintonia
AJUSTAMENTO
Mulher Homem Casal
Qualidade Facil Facil Sintonia
Ajustamento
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IDENTIDADE DE CASAL

Mulher Homem Casal
Qualidade Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal
COMPROMISSO - Indices Especificos
Mulher Homem Casal
Considerag¢do de Ausente Ausente Sintonia
Alternativas
Ideias de Ruptura Existentes/ Existentes Sintonia
: Nio Perturbadoras Ndo Perturbadoras
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Pasitivas Positivas Sintonia
PERCEPCAQ GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
ST 0 8.7 5.1 85
PARCEIRO 15 29 16 0
RELACAO 54 (Elevada) | 4.9 (Minima) | 58 (Elevada) | 1.7 (Minima)
PARCEIRO: RELACAO 58 (Elevada) | 5.8 (Minima) | 62 (Elevada) | 1.7 (Minima)
SI; PARCEIRO: RELACAO | 58 (Elevada) | 14 (Minima) | 62 (Elevada) | 10 (Minima)
PERCEPCOES ESPECIFICAS
Mulher Homem Casal
Cc;g.::::.g)ﬁo Positiva Positiva Sintonia
Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia
-Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
ESX:':‘;:‘-:&:?:: Positiva Positiva Sintonia
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Respeito pela Positiva Positiva Sintonia
Privacidade
s:g:’:ll':::e Positiva Positiva Sintonia
Frequéncia d e rel. Positiva Positiva Sintonia
sexuais ,
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AUTO-REVELACAO /.PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V; F: M; R:
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Mulher
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Saciais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V; F; M; R;
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:

Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva

Casal

Sintonia

APQIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Pesitiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

. Positiva .

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confiangca (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
€Elevada

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revela¢do: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Mihimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepcdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Pasitiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fdcil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fécil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva
Respeito pela Privacidede: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Individuais:
Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Casal

Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher:

Dimensdoe Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (58%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima (5.8%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 15
Percep¢do Negativa do Parceiro: 2.9
Percepgdo Positiva do Si: 0
Percepcdo Negativa do Si: 8.7
Mutualidade: Positiva
_ Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Maior no homem
Refere mulher mais dependente

Preocupada

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percep¢do Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (62%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima (1,7%)

Percep¢do Positiva do Parceiro: 16%
Percepcdo Negativa do Parceiro: 0
Percepgdo Positiva do Si: 5.1%
Percepgdo Negativa do Si: 8.5%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Maior no homem

Seguro

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partitha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Pesitiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Moderada

Positiva

Homem

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Existentes/Nao
Perturbadoras
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Homem

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Existentes/Ndo
Perturbadoras
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Casal

Sintonia
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CASO: 19/20

Nome: 19

Sexo: Feminino

Idade: 42

Filhos: 2 (Adotescentes)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 1,5 anos

Tempo de casamento: 20 anos

Nome: 20

Sexo: Masculino

Idade: 42

Filhos: 2 (Adolescentes)
Escolaridade: Universidade
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SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

Mulher Homem Casal

Indice Unico (-] 6 6

EASAVIC (Global) 4.9 (Mdxima) 4.8 (Mdxima) 4.9 (Maxima)
EASAVIC (Amor) 4.9 (Méxima) 5 (Mdxima) 5 (Maxima)

EASAVIC (Funcionalidade) 4.8 (Maxima) 4.6 (Mdxima) 4.7 (Maxima)
EASAVIC (Relagdo) 4.8 (Médxima) 4.7 (Mdxima) 4.8 (Mdxima)
EASAVIC (Parceiro) 4.9 (Mdxima) 4.9 (Méxima) 4.9 (Mdaxima)
EASAVIC (Si) 4.9 (Mdxima) 4.9 (Mdxima) 4.9 (Mdxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)

MULHER HOMEM CASAL
Confianga 3.8 (Elevada) 3.8 (Elevada) 3.8 (Elevada)
Dependéncia 4.6 (Maxima) 4.2 (Elevada) 4.4 (Elevada)
Evitamento 1.1 (Minimo) 1.5 (Minimo) 1.3 (Minimo)
Ambivaléncia 2.4 (Minima) 2.3 (Minima) 2.4 (Minima)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Elevada Elevada Elevada
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de Elevada | TL; Fi: Prf: RS: SES: | TL: P/A; Fi; FO; Prf: | TL: Fi; Prf: SES; IE:
Comunicagdo IE; Sex: CR SES; IE; Sex; CR Sex; CR
Areas de Moderada GD; GF; P/A GD; GF; RS GD: 6F
Comunicagao
Areas de Baixa FO

Comunicagdo

Areas de Percepgdo
Positiva

GD: GF; TL; P/A; Fi;
FO: Prf: RS; SES:;
IE. Sex;: CR

GD; GF; TL; P/A: Fi;
FO: Prf; RS; SES;
IE: Sex;: CR

GD: GF: TL; P/A; Fi:
FO; Prf; RS; SES:
IE. Sex; CR

Areas de Percepgdo
Moderada/Mista

Areas de Percepgdo
Negativa

! Ndo referimos aqui as dreas de percepgao neutra oy indefinida,




CONFLITOS

Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percepcdo Positiva Pasitiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAO
Muther Homem Casal,

Areas de Elevado _ _ _
Conflito (latente/
muito frequente)

Areas de Moderado TL: FO; Prf; RS TL; P/A; FO; Prf; RS TL; FO; Prf: RS
Conflito (frequente/ ‘

varidvel)
Areas de Baixo | 6D; GF: P/A; Fi; SES; | 6D; 6F; Fi; 868; IE; | 6GD; GF; Fi; 5E5: IE;
“Conflito (ausente/ " IE;Sex;CR | Sex:CR Sex; CR
pouco frequente)’
Areas de _ _ _

Intensidade Grave

Areas de Conflitos _ - -
Ndo Resolvidos

Areas de Percepgdo | GD; GF; TL; P/A; Fi; | 6D; GF; TL; P/A; Fi; | GD; GF: TL: P/A; Fi:

Positiva Prf; RS: SES; IE; SES: IE: Sex; CR SES; IE; Sex: CR
Sex; CR
Areas de Percepgdo _ Prf. RS _
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo _ - _
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolugdo (H:M) (H:M) (H:M)
Positivas Passivas (M) | Positivas Passivas Positivas Passivas
‘ (H:m) (M)
Negativas Activas Negativas Activas Negativas Activas
(M) (M) (M)
Negativas Passivas
(M)

Iniciativa de
Resolugdo

¢ As dreas de conflito "pouco frequentes® estdo a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher Quantidade Comunicagdo: Elevada Positiva
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P: N/A:
N/P
Resolugdo: Eficaz

Homem Quantidade Comunicagdo: Elevada Positiva
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A
Resolugdo: Eficaz

Casal Quantidade Comunicacdo: Sintonia Sintonia
Percep¢do Comunicacdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia

Percepgdo Conflitos: Sintonia
Intensidade Conflites: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia Parcial
Resolugdo: Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher Homem Casal
Domésticas Equitativa Homem: Moderada Sem Sintonia
Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Financeiras Mulher: Grande Equitativa Sem Sintonia
colaboragdo
Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia
Parentais Equitativa Equitativa Sintonia
Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia
Percep. Global Positiva Positiva Sintonia

CAS0 19 - 20




CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal
Processo Participativo/ Participativo Sem Sintonia
Consultivo
Percepcdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com - - -
Impositivo
Areas de Percepcdo | GD: GF; TL; P/A; Fi: | GD: GF: TL; P/A: Fi; Sintonia
Positiva FO: Prf: RS; Sex; CR | FO: Prf: RS: Sex; CR
Areas de Percepgdo _ _ _
Moderada
Areas de Percepgdo _ - -
Negativa
CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE
Mulher Percepcdes: Equidade Elevada
Distribuicdo Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Homem Percepc¢des: Equidade Eleveda
Distribui¢do Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Casal Percepgdes: Sintonia
Distribui¢doTarefas:Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designagdo Amor Amor
Intensidade Muito Forte Muito Forte
Evolugdo Positiva Pasitiva
Factores de Atraccdo Psicolégicos Psicoldgicos
- Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
- EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Mulher Homem
Tipo Verbal (M) Verbal (M)
Fisica (H) Fisica (H:M)
Material (H:M) Material (H:M)
Ritual (H:M)
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
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EMPATIA/APOIO

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de M M Sintonia
Apoio ‘
Apoio Real H.M H:M Sintonia
PRIVACIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H H Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H.M H Sem Sintonia

TEMPOS LIVRES

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade Negativa Positiva Sem Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Negativa Positiva Sem Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade Positiva Positiva Sintonia -
Individuais
SEXUALIDADE
Mclher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Frequéncia Positiva Positiva Sintonia
Evolugdo Positiva Positiva Sintonia
Iniciativa HM H Sem Sintonia
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal
Percepgdo Similitude Elevada Elevada Sintonia
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AJUSTAMENTO

Mulher Homem Casal
Qualidade Féeil Facil Sintonia
Ajustamento
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal
Qualidade Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal
COMPROMISSO - Indices Especificos
~ Muther Homem _ Casal
Consideragdo de Ausente Ausente Sintonia
Alternativas
Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Pasitivas Positivas Sintonia
PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
sI 35 9.3 8.7 5.4
PARCEIRO 26 0 13 3.3
RELACAO 74 (Elevada) 0 72 (Elevada) 2.2
PARCEIRO: RELACAO 83 (Mdxima) 0 73 (Elevada) | 4.3 (Minima)
SI. PARCEIRO: RELACAO | 84 (Mdxima) | 9.3 (Minima) | 75 (Elevada) | 9.8 (Minima)
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PERCEPCOES ESPECIFICAS

Mulher Homem Casal
Comunicagdo Positiva Positiva Sintonia
(Quant.)

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia

Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Respeito pela Pasitiva Positiva Sintonia
Privacidade
Sexuatidade Positiva Positiva Sintonia
(Qualid.)
Frequéncia de rel. Positiva Positiva Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F: M
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas d Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatio: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V. F; M: R;
A/A
Percep¢do da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positive
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicacdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelacdo: Positiva
Dimensdo Confian¢a (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Mdxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima

Percepcdo Positiva do Parceiro e Relacdo:

Mdxima

Percepcdo Negativa do Parceiro e Rela¢do:

Inexistente
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepcdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada
Percepcdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fécil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revela¢do: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fdcil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Mdxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Refere mulher ciumenta

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

- . Positiva

.Quar;f'idade dos tempos Livres Individud'is$

Positiva
Respeito pela Privacidade: Positive
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Refere mulher ciumenta

Positiva

Casal

Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Mdxima
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Madxima (83%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Inexistente
Percepgdo Positiva do Parceiro: 26%
Percepgdo Negativa do Parceiro: O
Percepgdo Positiva do Si: 3.5%
Percepgdo Negativa do Si: 9.3%

 Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Igual
Refere mulher ciumenta
Refere mulher mais dependente

Preocupada

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivalgncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relacdo:
Elevada {73%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima (4.3%)

Percep¢do Positiva do Parceiro: 13%
Percepgdo Negative do Parceiro: 3.3%
Percepgdo Positiva do Si: 8.7%
Percepgdo Negativa do Si: 5.4%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Maior no homem
Refere mulher ciumenta
Refere mulher mais dependente

Seguro

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Homem

. Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelacdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Pesitiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
.. .Soaxualidado: Pesitiva.

Positiva

Casal

Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Homem

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Casal

Sintonia
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CASO: 21/22

Nome: 21

Sexo: Feminino

Idade: 39

Filhos: 1 (Adolescente)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 3 meses

Tempo de casamento: 20 anos

Nome: 22

Sexo: Masculino
Idade: 42

Filhos: 1 (Adolescente)
Escolaridade: Secundario




CASO 21/22
SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC
Mulher Homem Casal
Indice Unico 7 7 7
EASAVIC (Global) 5.9 (Maxima) 5 (Méxima) 5.5 (Mdxima)
EASAVIC (Amor) 5.9 (Mdxima) 5 (Mdxima) 5.5 {Méxima)
EASAVIC (Funcionalidade) 5.9 (Maxima) 5 (Maxima) 5.5 (Maxima)
EASAVIC (Relagdo) 5.8 (Mdxima) 4.9 (Maxima) 5.4 (Mdxima)
EASAVIC (Parceiro) 6 (Mdxima) 5.1 (Méaxima) 5.6 (Méxima)
EASAVIC (Si) 5.9 (Mdaxima) 5 (Méxima) 5.5 (Mdxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)

Mulher Homem Casal
Confianga 3.8 (Elevada) 3.3 (Baixa) 3.6 (Elevada)
Dependeéncia 4 (Elevada) 3.8 (Elevada) 3.9 (Elevada)
Evitamento 1.6 (Minimo) 2.3 (Minimo) 2 (Minimo)
Ambivaléncia 2.1 (Minima) 2.1 (Minima) 2.1 (Minima)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Maderada Moderada Moderada
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de Elevada Fi. Prf; SES; IE: Fi; IE Fi: IE
Comunicacdo Sex; CR
Areas de Moderada | GD; GF; TL; P/A; FO; TL: Prf; Sex TL
Comunicagdo RS

Areas de Baixa
Comunicagdo

GD; GF; P/A; FO: RS:
SES: CR

Areas de Percepgdo

GD; GF; TL; P/A; Fi;

GD: GF; TL; P/A; Fi;

GD: GF; TL; P/A; Fi;

Positiva FO; Prf; RS; SES: FO; Prf; RS; SES: FO; Prf; RS; SES;
IE; Sex; CR Sex Sex
Areas de Percepgdo _ IE _
Moderada/Mista
Areas de Percep¢do _ - -
Negativa

' N&o referimos aqui as dreas de percep¢do neutra ou indefinida,
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CONFLITOS
Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixo Baixo Baixo
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAO
Mulher Homem Casal

Areas de Elevado
Conflito (latente/
muito frequente)

Areas de Moderado
Conflito (frequente/
varidvel)

Areas de Baixo
* Conflito (ausente/
pouco frequente)’

GD: GF: TL; P/A; Fi;
RO Prfi RS; 85ES; -

IE: Sex; CR

GD: GF: TL; P/A; Fi;
" TFO; Prf.RS; SES:

IE: Sex: CR

‘GD; 6F; TL; P/A; Fi;
RO Prf; RS SES: |

IE; Sex; CR

Areas de
Intensidade Grove

Areas de Conflitos
Ndo Resolvidos

Areas de Percepcdo

GD. GF. TL; P/A; Fi;

GD: GF; TL; P/A:; Fi:

GD; GF; TL; P/A; Fi;

Positiva FO. Prf; RS; SES; FO: Prf; RS; SES; FO:. Prf. RS; SES;
IE: Sex: CR IE; Sex: CR IE; Sex: CR
Areas de Percepgdo - - -
Moderada/Mista
Areas de Percepcdo - _ -
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolugdo (H:M) (H:M) (H:M)
Positivas Passivas Positivas Passivas Positivas Passivas
(H:M) (H:M) (H:M)
Negativas Passivas Negativas Passivas Negativas Passivas
(H:M) (H:M) (H:M)
* Iniciativa de H H H
Resolu¢do

? As dreas-de conflitos "pouco frequentes” estdo a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher

Quantidade Comunicagdo: Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Confiitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/P
Resolugdo: Eficaz

Positiva

Homem

Quantidade Comunicagdo: Moderada
Percepgdo Comunicacdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P: N/P
Resolugdo: Eficaz

Positiva

Casal

Quantidade Comunicagdo: Sintonia
Percepcdo Comunicagdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia

Percepgdo Conflitos: Sintonia
Intensidade Conflites: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia
Resolugdo: Sintonia

Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher Homem Casal

Domésticas Equitativa Equitativa Sintonia

Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Financeiras Equitativa Homem: Minima Sem Sintonia

colaboragdo

Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia

Parentais Equitativa Equitativa Sintonia

Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia

Percep. Global Positiva Positiva Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal

Processo Participativo Participativo Sintonia
Percepgdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com - - -
Impositivo

Areas de Percepgdo | GD: GF. TL: P/A; Fi; | GD; GF: TL: P/A:; Fi; Sintonia
Positiva FO: Prf. RS: Sex: CR | FO; Prf. RS; Sex; CR

Areas de Percepgdo _ _ -
Moderada

Areas de Percepgdo - _ _
Negativa
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CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE

Mulher : Percepgdes: Equidade Elevada
Distribui¢do Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Homem Percepgdes: Equidade Elevada
Distribui¢do Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Pesitiva
Casal Percepcdes: Sintonia
DistribuigdoTarefas:Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
. . Mulher Homem
__Designagdo ... Amor Amor
Intensidade Muito Forte Muito Forte
Evolugdo Positiva Positiva
Factores de Atrac¢do Psicoldgicos Psicoldgicos
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Mulher Homem
Tipo Verbal (H:M) Verbal (M)
Fisica (H;M) Fisica (M)
Material (M) Material (M)
Ritual (menor:H;M) Ritual (menorH; M)
Acgoes/Atitudes{H;M) Acgdes/Atitudes(H)
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Homem
EMPATIA/APOIO
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de M M Sintonia
Apoio
Apoio Real H:M H:M Sintonia
PRIVACIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H.:M H:M Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H:M H Sem Sintonia
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TEMPOS LIVRES

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Negativa Positive Sem Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
SEXUALIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Freguéncia Positiva Positiva Sintonia
Evolugdo Positiva Positiva Sintonia
Iniciativa H:M H Sem Sintonia
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal
Percepgdo Similitude Elevada Elevada Sintonia
AJUSTAMENTO
Mulher Homem Casal
Qualidade Fdcil Facil Sintonia
Ajustamento ‘
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal
Qualidade Elevada Elevada’ Sintonia

Identidade Casal
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COMPROMISSO - Indices Especificos

Mulher Homem Casal

Consideragdo de Ausente Ausente Sintonia

Alternativas
Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Positivas Positivas Sintonia
PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
Mulher ‘ Homem
] Positiva - “Negativa Paositiva Negativa
SI 0 0 3.8 48
PARCEIRO 9.7 0 10 0
RELACAO 81 (Mdxima) 0 61 (Elevada) | 0.95 (Minima)
PARCEIRO; RELACAO 82 (Mdxima) 0 66 (Elevada) | 0.95 (Minima)
SI; PARCEIRO; RELACAO | 82 (Mdxima) 0 68 (Elevada) | 4.8 (Minima)
PERCEPCOES ESPECIFICAS
Mulher Homem Casal
Comunicag¢do Positiva Positiva Sintonia
{Quant.)

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia

Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de DecisGes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Respeito pela Positiva Positiva Sintonia
Privacidade
Sexualidade Positiva Positiva Sintonia
(Qualid.)
Frequéncia de rel. Positiva Positiva Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V; F: M; R:
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V; F; M; R;
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Homem
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva

Quantidade dos Tempos Livres Casal:

Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Cesal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revela¢do: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Mdxima

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Inexistente
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elavada

—. Dimensfin Evitomento (QVA): Minimo - . .[... -

Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fdcil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelacdo: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fdcil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelacdo: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempes Livres Individuais:

Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Individuais:
Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA). Minimo

Positiva

Casal

Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Rela¢do:
Mdxima (82%)

Percepcdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Inexistente :
Percepgdo Positiva do Parceiro: 9.7%
Percepcdo Negativa do Parceiro: O
Percepgdo Positiva do Si: 0
Percepcdo Negativa do Si: O
- Mutualidade: Positiva

. Respeito pela Privacidade: Positiva -

Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Igual

Segura

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Baixa
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Rela¢do:
Elevada (66%)

Percepcdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima (0.95%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 10%
Percepcdo Negativa do Parceiro: O
Percepgdo Positiva do Si: 3.8%
Percep¢do Negativa do Si: 4.8%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Maior no homem

Segura

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revela¢to/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Homem

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revela¢do/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Considera¢do de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Homem

Intimidade: Positiva
Consideracdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Casal

Sintonia
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CASO: 23/24

Nome: 23

Sexo: Feminino

Idade: 30

Filhos: 1 (Pré-Escolar)
Escolaridade: Secundario

Tempo de Namoro: 7 anos

Tempo de casamento: 7 anos

Nome: 24

Sexo: Masculino
Idade: 32

Filhos: 1 (Pré-Escolar)
Escolaridade: Bacharelato
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SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

MULHER HOMEM CASAL
Indice Unico 7 6 6.5

EASAVIC (Global) 5.5 (Mdxima) 5.3 (Médxima) 5.4 (Méaxima)
EASAVIC (Amor) 5.5 (Mdxima) 5.7 (Mdxima) 5.6 (Mdxima)
EASAVIC (Funcionalidade) 5.4 (Mdxima) 4.8 {Maxima) 5.1 (Méxima)

EASAVIC (Relacdo) 5.3 (Maxima) 4.6 (Mdxima) 5 (Maxima)
EASAVIC (Parceiro) 5.6 (Méxima) 5.8 (Mdxima) 5.7 (Méxima)
EASAVIC (Si) 5.6 (Maxima) 5.6 (Mdxima) 5.6 (Mdxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)

MULHER HOMEM CASAL
Confianga 3.6 (Elevada) 4.1 (Elevada) 3.8 (Elevada)
Dependéncia 3.1 (Baixa) 3.2 (Baixa) 3.2 (Baixa)
Evitamento 1.5 (Minimo) 2.5 (Baixo) 2 (Minimo)
Ambivaléncia 2.1 (Minima) 2.2 (Minima) 2.2 (Minima)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Moderada Elevada Elevada
Percep¢do Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de Elevada TL:P/A; Fi: Prf. | 6D: GF: TL; Fi; FO: | TL: Fi: Prf; IE; Sex
Comunicagdo SES; IE; Sex Prf; IE: Sex: CR
Areas de Moderada GD; FO; RS; CR P/A: RS; SES RS
Comunicagdo
Areas de Baixa GF

Comunicacdo

Areas de Percepgdo

GF. TL; P/A; Fi: FO:

GD:; GF. TL; P/A: Fi;

GD: GF: TL; P/A; Fi;

Positiva Prf. RS; SES: IE; FO: Prf. RS SES; | FO; Prf; RS; SES; IE:
Sex; CR IE; Sex; CR Sex. CR
Areas de Percepgdo _ — -
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo - - -
Negativa

' Nio referimos aqui as 4reas de percepgdo neutra ou ‘indcﬁnida.
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Conflito (frequente/
variavel)

CONFLITOS
Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAO
Mulher Homem Casal
Areas de Elevado _ - _
Conflito (latente/
muito frequente)
Areas de Moderado 6D; SES 6d Gd

Areas de Raixo
Conflito (ausente/
pouco frequente)’

6F; TL; P/A; Fi; FQ;..
Prf; RS; IE: Sex: CR

-.6F; TL:-P/A; Fi: FO!
Prf. RS; SES; IE:
Sex; CR

-6F: TL; P/A; Fi; FO;

Prf; RS; IE: Sex: CR

Areas de
Intensidade Grave

Areas de Conflitos
Ndo Resolvidos

Areas de Percepgio
Positiva

GF: TL; P/A; Fi; FO;
Prf; RS; IE; Sex; CR

GD; GF; TL: P/A; Fi;
FO:; Prf; RS; SES:

GF: TL; P/A; Fi: FO;
Prf: RS: IE; Sex: CR

IE. Sex; CR
Areas de Percepgdo SES - -
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo 6D _ _
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolugdo (H:M) (H:M) (H:M)
Positivas Passivas (H) | Positivas Passivas Positivas Passivas (H)
(H:M)
Negativas Activas Negativas Activas | Negativas Activas (M)
. (M) (H:M) Negativas Passivas
Negativas Passivas Negativas Passivas (M)
) . (M) (H:M)
Iniciativa de H/M H _
Resolugdo

? As dreas de conflitos “pouco frequentes” estdo a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher Quantidade Comunicagdo: Moderada Positiva
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A:
N/P

Resolugdo: Eficaz

Homem Quantidade Comunica¢do: Elevada Positiva
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A;
N/P

Resolugdo: Eficaz

Casal Quantidade Comunicagdo: Sem Sintonia Positiva
Percepgdo Comunicagdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia

Percep¢do Conflitos: Sintonia
Intensidade Conflitos: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia

Resolugdo: Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Distribui¢cdo de Tarefas

Mulher Homem Casal

Domeésticas

Homem: Grande
colaboragdo

Homem: Grande
colabora¢do

Sintonia

Percep. Domésticas

Positiva

Positiva

Sintonia

Financeiras

Homem: Moderada
colaboragdo

Equitativa

Sem Sintonia

Percep. Financeiras

Positiva

Positiva

Sintonia

Parentais

Equitativa

Equitativa

Sintonia

Percep. Parentais

Positiva

Positiva

Sintonia

Percep. Global

Positiva

Positiva

Sintonia
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal
Processo Participativo Participative Sintonia
Percepgdo Pasitiva Positiva Sintonia
A'r'eas com - —_ —
Impositivo
Areas de Percepgdo | GD: GF; TL; P/A; Fi; | 6D: GF. TL: P/A: Fi; Sintonia
Positiva FO: Prf; RS; Sex: CR | FO; Prf; RS; Sex: CR
Areas de Percepgdo - - -
Moderada
Areas de Percepgdo - — -
Negativa
CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE
Mulher Percepcdes: Equidade Elevade
Distribuicdo Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Homem Percepcdes: Equidade Elevada
Distribuigdo Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Casa! Percepcdes: Sintonia
Distribui¢doTarefas:Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designagdo Amor Amor
Intensidade Muito Forte Muito Forte
Evolugdo Positiva Positiva
Factores de Atracgdo Psicoldgicos Psicolégicos
Fisicos Fisicos
Percep¢do Pasitiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Mulher Homem
Tipo Verbal (H:M) Verbal (H;:M)
Fisica (H:M) Fisica (H:M)
Material (M) Material (M)
- Ritual (H;M) Ritual (H:M)
‘ Accdes/Atitudes(H:M)
Percep¢do Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
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EMPATIA/APOIO

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H.M H:M Sintonia
Apoio
Apoic Real H.M H:M Sintonia
PRIVACIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
- Necessidade de H:M H:M Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H:M H:M Sintonia
TEMPOS LIVRES
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia .
Familiares/Sociais ’
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Individuais
SEXUALIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Frequéncia Positiva Positiva Sintonia
Evolugdo Positiva Positiva Sintonia
Iniciativa H:M H:M Sintonia
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal
Percepc¢do Similitude Elevada Elevada Sintonia
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AJUSTAMENTO

Mulher Homem Casal
Qualidade Fécil Facil Sintonia
Ajustemento
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal
Qualidade Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal

COMPROMISSO - Indices Especificos

Mulher Homem Casal
~ Consideragdo de _ .Ausente _. ~_ ..Ausente. - Sintonia
~ Alternativas
Ideics de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Positivas Positivas Sintonia
PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
SI 07 2.1 6.1 0
PARCEIRO 11 2.1 19 087
RELACAO 55 (Elevada) 0 76 (Mdxima) 0
PARCEIRO: RELACAO 60 (Elevada) | 2.1 (Minima) | 82 (Mdxima) | 0.87 (Minima)
SI. PARCEIRO; RELACAO | 60 (Elevada) | 4.2 (Minima) | 82 (Mdxima) [ 0.87 (Minima)
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PERCEPCOES ESPECIFICAS

Mulher Homem Casal
Comunicagdo Pasitiva Positiva Sintonia
(Quant.)

Conflitos/Reso). Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Pasitiva Positiva Sintonia

Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Pasitiva Sintonia
Respeito pela Positiva Positiva Sintonia
Privacidade
Sexualidade Positiva Positiva Sintonia
{Qualid.)
Frequéncia de rel. Positiva Positiva Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F; M; R
Percepcdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas a Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:

Positiva

“Homem

Negativa
" “Qualidade da Comunicacao! Positiva
Expressdo de Sentimentos: V; F; M; R;
A/A
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva -~ ~“| -

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianca (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada
Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa

Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Madxima
Percepgdo Negativa do Parceiro e Rela¢do:
Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Facil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelacdo: Positiva

Positiva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fdcil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelacdo: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Individuais:
Positiva
Quantidade dos tempos Livres Individuais:
Negativa
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Individuais:
Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Tt Negative s TS e e
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo

Positiva

Casal

Sintonia
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PADROES DE VINCULACAQ

Mulher

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Rela¢do:
Elevada (60%)
Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima (2,1%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 11%
Percepcdo Negativa do Parceiro: 2.1%
Percepgdo Positiva do Si: 0.7%
Percepgdo Negativa do Si: 2.1%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Igual

Segura

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Mdxima (82%)

Percepcdo Negativa do Parceiro e Relacdo:

Minima (2.1%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 19%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 0.87%
Percepcdo Positiva do Si: 6.1%
Percepgdo Negativa do Si:0
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Iqual

Sequra

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percep¢do de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianca: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexualidade: Positiva

Positiva

Homem

Percep¢do de Sentimentos: Positiva
Auto-Revela¢do/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva

-t -Sexualidade: Positiva -t T T T - ¢

Positiva

Casal

Sintonia -

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Homem

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Casal

Sintonia
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CASO: 25/26

Nome: 25

Sexo: Feminino

Idade: 33

Filhos: 2 (Pré-Escolar)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 2 anos

Tempo de casamento: 10 anos

Nome: 26

Sexo: Masculino

Idade: 34

Filhos: 2 (Pré-Escolar)
Escolaridade: Pos-Universidade
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SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

MULHER HOMEM CASAL

Indice Unico 6
EASAVIC (Global) 4.6 (Mdxima)
EASAVIC (Amor) 4.8 (Mdxima)
EASAVIC (Funcionalidade) 4.3 (Elevada)
EASAVIC (Relagdo) 4.1 (Elevada)
EASAVIC (Parceiro) 4.7 (Méxima)
EASAVIC (Si) 5.1 (Méxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)
MULHER HOMEM CASAL
Confianga 3.6 (Elevada)
Dependéncia 3.2 {Baixa)
Evitamento 2.2 (Minimo)
Ambivaléncia 2.3 (Minima)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Elevada Moderada Moderada
Percepgdo Moderadamente Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de Elevada | GD: GF: TL; Fi: FO: TL: P/A; Fi; FO; Prf; | TL; Fi; FO: Prf; RS; SES:
Comunicag¢do Prf; SES: IE; CR SES; IE IE
Areas de Moderada RS GD; GF; TL; RS; Sex; RS
Comunicagdo CR
Areas de Baixa P/A; Sex _ _
Comunicagdo .
Areas de GF.P/A; Fi; FO; | GD:GF; TL: Fi; FO; | GF; Fi: FO: Prf: RS: SES
Percepgdo Positiva Prf. SES; CR Prf. SES; Sex
Areas de TL IE P/A; IE IE .
Percepgdo
Moderada/Mista
Areas de GD; RS, Sex _ _
Percepcdo Negativa

' Nio referimos aqui as 4reas de percep¢io neutra ou indefinida.
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CONFLITOS

Mulher Homem Casal
Frequéncia Moderada Moderada Moderada
Percepgdo Moderadamente Moderadamente Moderadamente

Positiva Positiva Positiva

CONFLITOS/RESOLUCAO

Mulher Homem Casal
Areas de Elevado Sex _ _

Corflito (latente/
muito frequente)’
Areas de Moderado
Conflito (frequente/
varigvel)
Areas de Baixo
Conflito (ausente/
pouco frequente)®
Areas de ' _

Intensidade Grave
Areas de Conflitos GD; TL; P/A; Sex GD: TL; P/A; Fi GD; TL: P/A

GD; TL; P/A; FO. Prf; | GD: TL: P/A; Fi; Prf; | GD: TL; P/A; Prf; RS;
RS: SES RS; SES; Sex; CR SES

Nde Resolvidos
Areas de Percepgdo GF. Fi; IE: CR GF. FO. Prf; SES; IE; GF: IE; CR
Positiva CR
Areas de Percepgdo | 6D: TL; P/A; SES Sex _
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo FO; RS; Sex GD: TL: P/A; Fi _
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolugdo (H:M) (H:M) (H:M)
Positivas Passivas Positivas Passivas Positivas Passivas
(H:M) (H:M) (H:M)
Negativas Activas Negativas Activas Negativas Activas
(H:M) (H:M) (H:M)
- Negativas Passivas Negativas Passivas Negativas Passivas
(H:M) (H) (H)
Iniciativa de H ) H H
Resolugdo

? As dreas de conflitos “latentes” estfio a sublinhado.
* As dreas de conflitos “pouco frequentes” estio a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher Quantidade Comunicagdo: Elevada Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Moderadamente '
Positiva
Frequéncia de Conflitos: Moderada
Percep¢do Conflitos: Moderadamente
Pasitiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P: N/A;
N/P
Resolugdo: Ineficaz em algumas dreas

Homem Quantidade Comunicacdo: Moderada Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Moderada
Percepgdo Conflitos: Moderadamente
Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P: N/A:;
N/P
Resolucdo: Ineficaz em algumas dreas

Casal Quantidade Comunicacdo: Sem Sintonia Sintonia
Percepgdo Comunicacdo: Sem Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia
Percepgdo Conflitos: Sintonia
Intensidade Conflitos: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia
Resolugdo: Sintonia Parcial

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher Homem Casal
Domésticas Homem: Moderada Homem: Moderada Sintonia
colaboragdo colaboragdo
Percep. Domésticas Positiva Negativa Sem Sintonia
Financeiras Mulher: Moderada Muther: Minima Sem Sintonia
colaboracdo colaboracdo
Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia
Parentais Homem: Grande Homem: Moderada Sem Sintonia
colaboragdo colaboragdo
Percep. Parentais Positiva Negativa Sem Sintonia
Percep. Global Positiva Moderadamente Sem Sintonia
Negativa
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal
Processo Participativo/ Participativo/ Sintonia
Consultiva/ Consuitivo/
{Impositivo) (Impositivo)
Percepcdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com P/A(C) P/A(C): Fi(M) Sintonia
Impositivo
Areas de Percepcdo | GD: GF; TL; P/A; Fi; | GF: FO; Prf: RS: Sex: | GF: Fi: FO: Prf: RS;
Positiva FO: Prf. RS: CR CR CR
Areas de Percepcio - TL. Fi Sem Sintonia
Moderada
Areas de Percepgcdo Sex 6D Sem Sintonia
Negativa
CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE
Mulher Percepgdes: Equidade Elevada
Distribuigdo Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Homem Percepcdes: Equidade Moderada
Distribuigdo Tarefas:
Moderadamente Negativa
Processo Decisional: Positiva
Casal

Distribuigdo Tarefas:Sem

Processo Decisional:Sintonia.

Percepcdes:

Sintonia.

Sem Sintonia

SENTIMENTOS

Mulher Homem

Designagdo Amor Amor
Intensidade Muito Forte Muito Forte

Evolugdo Sem Alteragdo Positiva
Factores de Atracgdo Psicoldgicos Psicolégicos

Percepgdo Positiva Positiva

Queixas Mulher Mulher
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EXPRESSAO DE SENTIMENTOS

Mulher Homem
Tipo Verbal (H) Verbal (M)
Fisica (H) Fisica (H)
Material (M) Material (M)
Ritual (H;M) Ritual (M)
Acgdes/Atitudes(H)
Percepgdo Moderada Moderada
Queixas Mulher Casal
EMPATIA/APOIO
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidede Moderada Moderada Sintonia
Necessidade de H H:M Sem Sintonia
Apoio
Apoio Real H M Sem Sintonia
PRIVACIDADE -
Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Moderada Sem Sintonia
Necessidade de H H Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H H Sintonia
TEMPOS LIVRES
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Familiares/Sociais .
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal '
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Individuais
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SEXUALIDADE

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Moderada Moderada Sintonia
Percep. Frequéncia Moderada Moderada Sintonia
Evolugdo _ Negativa _
Iniciativa H H Sintonia
SIMILITUDE
Muther Homem Casal
Percepgdo Similitude Fraca Fraca Sintonia
AJUSTAMENTO
o __Mulher Homem Casal
Qualidade Dificil Dificil Sintonia
Ajustamento
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal
Qualidade Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal
COMPROMISSO - Indices Especificos
Muther Homem Casal
Considera¢do de Ausente Ambigua Sem Sintonia
Alternativas
Ideias de Ruptura Existentes/ Existentes/ Sintonia
Perturbedoras Perturbadoras
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Positivas Moderadas Sem Sintonia
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PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)

Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
sI 6.7 15 7.1 8.6
PARCEIRO 18 7.9 13 21
RELACAO 51 (Elevada) | 20 (Minima) 44 (Baixa) 23 (Minima)
PARCEIRO: RELACAO 57 (Elevada) | 25 (Baixa) | 50 (Elevada) | 30 (Baixa)
SI; PARCEIRO: RELACAO | 60 (Elevada) | 33 (Baixa) | 53 (Elevada) | 31 (Baixa)
PERCEPCOES ESPECIFICAS
Mulher Homem Casal
Comunica¢do Moderadamente Positiva Sem Sintonia
(Quant.) Positiva ‘
Conflitos/Resol. Moderadamente Moderedamente Sintonia
Positiva Positiva
Tarefas Domésticas Positiva Negativa Sem Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Parentais Positiva Negativa Sem Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Moderade Moderada Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Moderada Moderada Sem Sintonia
Respeito pela Positiva Moderada Sem Sintonig
Privacidade )
Sexualidade Moderada Moderada Sintonia
(Qualid.)
Frequéncia de rel. Moderada Moderada Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Moderada
Expressdo de Sentimentos: V; F; M; R;
A/A
Percepg¢do da Expressdo de Sentimentos:
Moderada
Queixas relativas a Expressdo de
Sentimentos: Mulher
Empatia: Moderada
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
N L0

Moderada

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Moderada
Expressdo de Sentimentos: V; F; M; R
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Moderada
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Casal
Empatia: Moderada
Quolidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Moderada

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Moderada
Empatia: Modereda
Identidede de Casal: Elevada

Moderada

Homem

Qualidade da Comunica¢do: Moderada
Empatia: Moderceda
Identidade de Casal: Elevada

Moderada

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revelagdo: Moderada
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncio (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Rela¢do:
Elevada

Percepcdo Negativa do Parceiro e Relagéo:

‘Baixa
Expectativas: Positivas

Moderada

Homem

Auto-Revelagdo: Modereda
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Baixa
Expectativas: Moderadas

Moderada

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Dificil
Similitude: Fraca
Equidade: Efevada
Auto-Revelagdo: Moderada

Moderada

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Dificil
Similitude: Fraca
Equidade: Moderada
Auto-Revela¢do: Moderada

Moderada

Casal

Sintonia

CASO 25/26




INTERDEPENDENCIA

Mulher Apoio Emocional: Moderada Moderada
Mutualidade: Moderada
Qualidade dos Tempes Livres Individuais:
Positiva :
Quantidade dos tempos Livres Individuais:
Negativa
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Homem Apoio Emocional: Moderada Moderada
Mutualidade: Moderada
Qualidade dos Tempos Livres Individuais:
Positiva
Quantidade dos tempos Livres Individuais: _
- "7 7777 Negativa I -
Respeito pele Privacidade: Moderada
Casal Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima

Elevada (57%)

Baixa (25%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 18%
Percepcdo Negativa do Parceiro: 7.9%
Percepgdo Positiva do Si: 6.7%
Percepgdo Negativa do Si: 15%
Mutualidade: Moderada
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior no
homem
Privacidade Real: Maior no homem

Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Evitante
Amedrontada

Homem

Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (50%)
Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Baixa (30%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 18%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 7.9%
Percepgdo Positiva do Si: 6.7%
Percepcdo Negativa do Si: 15%

Mutualidade: Moderada
Respeito pela Privacidade: Moderada
Necessidade de Privacidade: Maicr no

homem

Privacidade Real: Maior no homem

Evitante
Amedrontada

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagto/Partilha: Moderada
Apoio Emocional: Moderada
Confianga: Moderada
Mutuclidade: Moderada
Interdependéncia: Moderada
Sexualidade: Moderada

Moderada

Homem

Percepg¢do de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Moderada
Apoio Emocional: Moderada
Confianga: Moderada
Mutualidade: Moderada
Interdependéncia: Moderada

Moderada

Sexualidade: Modereda
"~ Cdsal o

" Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Moderada
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura:
Existentes/Perturbadoras
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Moderadamente
Forte

Homem

Intimidade: Moderada
Consideragdo de Alternativas:” Ambigua
Ideias de Rup'}ura:
Existentes/Perturbadoras
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Moderadas

Moderado

Casal

Sem Sintonia
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CASO: 27/28

Nome: 27

Sexo: Feminino

Idade: 35

Filhos: 1 (Escolar)
Escolaridade: Bacharelato

Tempo de Namoro: 1 anos

Tempo de casamento: 9 anos

Nome: 28

Sexo: Masculino
Idade: 32

Filhos: 1 (Escolar)
Escolaridade: Secundario
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SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

MULHER HOMEM CASAL

indice Unico 6
EASAVIC (Global) 5 (Maxima) 4.3 (Elevada) 4.7 (Maxima)
EASAVIC (Amor) 5.2 (Maxima) 4.5 (Mdxima) 4.9 (Méaxima)
EASAVIC (Funcionalidade) 4.8 {Mdxima) 4.2 (Elevada) 4.5 (Maxima)
EASAVIC (Relagdo) 5 (Mdxima) 4.1 (Elevada) 4.6 (Mdxima)
EASAVIC (Parceiro) 5.1 (Maxima) 4.4 (Elevada) 4.8 (Maxima)
EASAVIC (Si) 5 (Maxima) 4.5 (Mdxima) 4.8 (Méxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)

MULHER HOMEM CASAL
Confianga 3.5 (Elevada) 3.6 (Elevada) 3.6 (Elevada)
Dependéncia 3.6 (Elevada) 3.6 (Elevada) 3.6 (Elevada)
Evitamento 1.5 (Minimo) 2.6 (Baixo) 2.1 (Minimo)
Ambivaléncia 3.1 (Baixa) 3.2 (Baixo) 3.2 (Baixa)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Elevada Elevada Elevada
Percepg¢do Positiva Positiva Positiva
! Mulher Homem Comuns ao casal
Areas de Elevada GD:. GF: Fi: Prf. | GF. P/A; Fi; FO; Prf. | GF: Fi; SES; IE: CR
Comunicagdo SES: IE; Sex; CR SES; IE; Sex; CR
Areas de Moderada | TL:P/A; FO: RS GD: RS RS
Comunicacdo
Areas de Baixa _ TL _
Comunicagdo
Areas de Percepcdo 6D: GF. TL; P/A: | GD: 6F; TL; P/A; Fi; | GD: 6F: TL; P/A; Fi;
Positiva Fi; FO; Prf; RS: FO:. Prf. RS; SES. | FO; Prf; RS; SES: IE;
SES; IE; Sex; CR IE; Sex: CR Sex; CR
Areas de Percepg¢do - _ _
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo _ _ _
Negativa

' N2o referimos aqui as 4reas de percep¢ao neutra ou indefinida.
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CONFLITOS

Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa - Baixa
Percepcdo Positiva " Positiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAO
Mulher Homem Casal
Areas de Elevado — _ _
Conflito (latente/
muito frequente)
Areas de Moderado TL. Fi TL. Fi TL. Fi

Conflito {frequente/
varidvel)

Areas de Baixo
. Conflito (ausente/
. pouco frequente)?

GD, GF. P/A; FO; Prf;
RS; SES; IE; Sex; CR

G6D; GF: P/A: FO; Prf;

RS; SES; IE; Sex: CR

GD; GF; P/A; FO; Prf;
RS; 8ES; IE; sex: CR

Areas de
Intensidade Grave

Areas de Conflitos
Ndo Resolvidos

Areas de Percepgdo
Positiva

GD; GF; TL; P/A: Fi;
FO; Prf; RS; SES;

GD. GF; P/A; FO: Prf;
RS: SES; IE; Sex; CR

GD; GF: P/A; FO; Prf:
RS: SES; IE; Sex; CR

IE. Sex; CR
Areas de Percep¢do - _ _
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo - Fi _
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolugdo (H:M) (H:M) (H:M)
Positivas Passivas Positivas Passivas (H) | Positivas Passivas (H)
(H:M)
Negativas Activas Negativas Activas Negativas Activas
(M) (H:M) (M)
Negativas Passivas
A (H)
Iniciativa de H H H

‘Resolugdo

? As dreas de conflitos “pouco frequentes” estfio a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAO

Mulher

Quantidade Comunicacdo: Elevada
Percep¢do Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A: P/P: N/A
Resolugdo: Eficaz

Pasitiva

Homem

Quantidade Comunicagdo: Elevada
Percepgdo Comunicacdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros
Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A;
N/P
Resolugdo: Eficaz

" Positiva

Casal

Quantidade Comunicag¢do: Sintonia
Percepgdo Comunicagdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia
Percepgdo Conflitos: Sintonia
Intensidade Conflitos: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia Parcial
Resolugdo: Sintonia

Sintonia

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher Homem Casal
Domésticas Equitativa Homem: Grande Sem Sintonia

colaboracdo

Percep. Domésticas Positiva Positiva Sintonia

Financeiras Mulher; Grande Mulher; Grande Sintonia
colaboragdo colaboragdo

Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia

Parentais Equitativa Equitativa Sintonia

Percep. Parentais Positiva Positiva Sintonia

Percep. Global Positiva Positiva Sintonia
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal
Processo Participativo Participativo Sintonia
Percepgdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com - - -
Impositivo
Areas de Percepcdo | GD: GF: TL: P/A; Fi; | 6D; GF; TL; P/A; Fi; Sintonia
Positiva FO; Prf; RS; Sex; CR | FO; Prf; RS; Sex; CR
Areas de Percepgdo - _ _
Moderada
Areas de Percepcio _ _ _
Negativa
... CONTROLO.RELACIONAL - EQUIDADE
Muther Percepgdes: Equidade Elevada
Distribuigdo Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Homem Percepcdes: Equidade Elevada
Distribuigdo Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Casal Percepcdes: Sintonia
Distribui¢doTarefas:Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designagdo Amor Amor
Intensidade Muito Forte Muito Forte
Evolugdo Positiva Positiva
Factores de Atracgdo Psicoldgicos Psicoldgicos
Fisicos
Percepcdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Mulher Homem
Tipo Verbal (H:M) Verbal (M)
Fisica (H:M) Fisica (H)
Material (H;M) Material (H;M)
Ritual (H:M) Ritual (H;M)
Accdes/Atitudes(H; M)
Percepcdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
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EMPATIA/APOIO

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sinfonia
Necessidade de H H Sintonia
Apoio
Apoio Real H:M H:M Sintonia
PRIVACIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H:M H:M Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H:M H:M Sintonia
TEMPOS LIVRES
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
SEXUALIDADE
Muther Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Frequéncia Positiva Positiva Sintonia
Evolucdo Positiva Positiva Sintonia
Iniciativa H:M H:M Sintonia
SIMILITUDE
Mulher Homem Casal
Percepgdo Similitude Elevada Elevada Sintonia
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AJUSTAMENTO

Mulher Homem Casal
Qualidade Fécil Fécil Sintonia
Ajustamento
IDENTIDADE DE CASAL
Muther Homem Casal
Qualidade Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal
COMPROMISSO - Indices Especificos
Mulher ' _ Homem . Casal
" Consideragdo de Ausente Ausente Sintonia
Alternativas
Ideias de Ruptura Inexistentes Inexistentes Sintonia
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Mulher Homem Casal
Positivas Positivas Sintaonia
PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
SI 0 3.9 49 19
PARCEIRO 21 0 14 0.97
RELACAO 76 (Mdxima) 0 73 (Elevada) [ 0.97 (Minima)
PARCEIRO; RELACAO 78 (Mdxima) 0 75 (Mdxima) | 1.9 (Minima)
SI: PARCEIRO; RELACAO | 78 (Mdxima) | 3.9 (Minima) | 76 (Mdxima) | 3.9 (Minima)
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PERCEPCOES ESPECIFICAS

Mulher Homem Casal
Comunicac¢do Pasitiva Positiva Sintonia
(Quant.)

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia

Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Respeito pela Positiva Positiva Sintonia
Privacidade )
Sexualidade Positiva Positiva Sintonia
(Qualid.)
Frequéncia de rel. Positiva Positiva Sintonia
sexuais .
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F; M; R
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas & Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
" Negativa )

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V; F: M: R;
A/A
Percep¢do da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas d Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Pesitiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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CONFIANCA

Mulher

Auto-Revela¢do: Positiva
Dimensdo Confiangca (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relacdo:
Maxima

Percepcdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Inexistente
Expectativas: Positivas

Positiva

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianca (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Mdxima

Percepcdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima
Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Facil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelagdo: Positiva

'Posiﬁva

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fécil
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada

Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia
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INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Paositiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Positiva = 7 =~
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo

Positiva

Casal

Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confienga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Mdxima (78%)

Percep¢do Negativa do Parceiro e Relagdo:
Inexistente
Percep¢do Positiva do Parceiro: 21%
Percep¢do Negativa do Parceiro: O
Percepgdo Positiva do Si: O
Percepgdo Negativa do Si: 3.9%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Igual

Segura

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Eleveda
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Baixo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Madxima (75%)

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima (1.9%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 14%
Percepgdo Negativa do Parceiro: 0.97%
Percepgdo Pasitiva do Si: 4.9%
Percepgdo Negativa do Sit 1.9%
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Igual
Privacidade Real: Igual

Segura

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Peositiva
Confianga: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
Sexuclidade: Positiva

Positiva

Homem

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-Revelagdo/Partilha: Positiva
Apoio Emocional: Positiva
Confianca: Positiva
Mutualidade: Positiva
Interdependéncia: Positiva
‘Sexualidade: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia

COMPROMISSO PESSOAL

Mulher

Intimidade: Positiva
Consideracdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Homem

Intimidade: Positiva
Consideragdo de Alternativas: Ausente
Ideias de Ruptura: Inexistentes
Rupturas: Inexistentes
Expectativas: Positivas

Forte

Casal

Sintonia
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CASO: 29/30

Nome: 29

Sexo: Feminino

Idade: 34

Filhos: 1 (Escolar)
Escolaridade: Universidade

Tempo de Namoro: 6 anos

Tempo de casamento: 8 anos

Nome: 30

Sexo: Masculino
Idade: 34

Filhos: 1 (Escolar)
Escolaridade: Secundario
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SATISFACAO - Indice Unico/EASAVIC

MULHER HOMEM CASAL

Indice Unico 6 6 6
EASAVIC (Global) 3.6 (Elevada) 5.7 (Méxima) 4.7 (Mdaxima)
EASAVIC (Amor) 3.9 (Elevada) 5.8 (Méxima) 4.9 (Mdxima)
EASAVIC (Funcionalidade) 3.2 (Baixa) 5.6 (Maxima) 4.4 (Elevado)
EASAVIC (Relagdo) 3.1 (Baixa) 5.4 (Mdxima) 4_3 (Elevado)
EASAVIC (Parceiro) 3.9 (Elevada) 5.9 (Mdxima) 4.9 (Méxima)
EASAVIC (Si) 3.9 (Elevada) 5.9 (Maxima) 4.9 (Mdxima)

QUESTIONARIO DE VINCULACAO AMOROSA (QVA)

Comunicagdo

MULHER HOMEM CASAL
Confian¢a 3.8 (Elevada) 3.8 (Elevada) 3.8 (Elevada)
Dependéncia 2.5 (Baixa) 3.6 (Elevada) 3.1 (Baixa)
Evitamento 1.9 (Minimo) 1.7 {(Minimo) 1.8 (Minimo)
Ambivaléncia 3.3 (Baixa) 1.9 (Minima) 2.6 (Baixa)
COMUNICACAO
Mulher Homem Casal
Quantidade Moderada Moderada Moderada
Percepcdo Positiva Positiva Positiva
! Mulher - Homem Comuns ao casal
Areas de Elevada | P/A; Fi; RS; Sex; CR Fi: RS; CR Fi; RS; CR
Comunicagdo
Areas de Moderada | GF; TL; Prf; SES; IE | 6D: GF: TL. P/A; Prf:| TL: Prf: SES; IE
Comunicagdo SES; IE: Sex
Areas de Baixa GD: FO FO FO

Areas de Percepgdo

GF: TL: P/A: Fi: Prf:

GD: GF; TL: P/A:; Fi:

GF: TL; P/A; Fi: Prf:

Positiva RS; Sex: CR FO: Prf; RS; SES; RS; Sex; CR
IE: Sex: CR
Areas de Percepgdo SES: It — —
Moderada/Mista
Areas de Percepgdo GD - -
Negativa

' Nio referimos aqui as dreas de percep¢o neutra ou indefinida.
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CONFLITOS

Mulher Homem Casal
Frequéncia Baixa Baixa Baixa
Percepgdo Positiva Positiva Positiva
CONFLITOS/RESOLUCAQ
Mulher Homem Casal

Areas de Elevado Prf _ _
Conflito (latente/
muito frequente)’
Areas de Moderado 6D: Fi Prf

Conflito (frequente/
varidvel)

Areas de Baixo

. Conflito (ausente/ ..

pouco frequente)®

GF; TL; P/A; FO; RS;

.SES; IE;.Sex; CR_-|-

GD; GF; TL: P/A: Fi;
FO; RS:.8E8: IE: -
Sex; CR

GF; TL: P/A; FO; RS;

.-6E8! IE!-Sex: CR | - -~ -

Areas de
Intensidade Grave

Areas de Conflitos
Ndo Resolvidos

Areas de Percepgdo

GF: P/A; FO: RS;

GD; GF; TL: P/A; Fi;

GF: P/A; FO; RS:;

Positiva SES: IE: Sex; CR FO. RS; SES: IE: SES: IE: Sex: CR
Sex; CR
Areas de Percepgdo GD: TL. Fi _ _
Moderada/Mista
Areas de Percepcdo Prf Prf Prf
Negativa
Estratégias de Positivas Activas Positivas Activas Positivas Activas
Resolugdo (H:M) (H:M) (H:M)
Positivas Passivas (H) | Positivas Passivas | Positivas Passivas (H)
(H:M)
Negativas Activas Negativas Activas Negativas Activas
(H:M) (H:M) (H:M)
Negativas Passivas Negativas Passivas Negativas Passivas
(M) (H:M) (M)
Iniciativa de H

Resolugdo-

2 Os conflitos latentes estdo a sublinhado.
? As dreas de conflitos “pouco frequentes” est3o a bold.
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QUALIDADE DA COMUNICACAOQ

Mulher

Quantidade Comunicagdo: Moderada
Percepgdo Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepcdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros

Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A; N/P

Resolucdo: Eficaz

Positiva

Homem

Quantidade Comunicagdo: Moderada
Percepg¢do Comunicagdo: Positiva
Frequéncia de Conflitos: Baixa
Percepgdo Conflitos: Positiva
Intensidade Conflitos: apenas ligeiros

Estratégias de Resolugdo: P/A; P/P; N/A; N/P

Resolugdo: Eficaz

Positiva -

Casal

Quantidade Comunicagdo: Sintonia
Percepgdo Comunicagdo: Sintonia
Frequéncia de Conflitos: Sintonia

Percepgdo Conflitos: Sintonia
Intensidade Conflitos: Sintonia
Estratégias de Resolugdo: Sintonia
Resolugdo: Sintonia

Sintonia

n

CONTROLO RELACIONAL - Distribuicdo de Tarefas

Mulher Homem Casal
Domésticas Homem: Grande Equitativa Sem Sintonia
colaboragdo
Percep. Domeésticas Positiva Positiva Sintonia
Financeiras Equitativa Homem: Grande Sem Sintonia
colaboragdo
Percep. Financeiras Positiva Positiva Sintonia
Parentais Homem: Grande Homem: Grande Sintonia
colaboragdo colaboragdo
Percep. Parentais Positiva Positiva - Sintonia-
Percep. Global Positiva Positiva Sintonia
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CONTROLO RELACIONAL - Tomada de Decisdes

Mulher Homem Casal
Processo Participativo/ Participativo/ Sintonia
Consultivo Consultivo
Percepgdo Positiva Positiva Sintonia
Areas com - - -
Impositivo
Areas de Percepgdo | GD: GF; TL; P/A; Fi; | 6D: GF; TL; P/A; Fi; Sintonia
Positiva FO; Prf: RS. Sex: CR | FO; Prf: RS; Sex; CR
Areas de Percepgdo _ _ _
Moderada
Areas de Percepgdo - _ _
Negativa
CONTROLO RELACIONAL - EQUIDADE
Mulher ' Percepcoes: Equidade Elevada
Distribui¢do Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Homem Percepcdes: Equidede Elevada
Distribui¢do Tarefas:Positiva
Processo Decisional: Positiva
Casal Percepcdes: Sintonia
Distribui¢do Tarefas:Sintonia
Processo Decisional: Sintonia
SENTIMENTOS
Mulher Homem
Designagdo Amor Amor
Intensidade Muito Forte Muito Forte
Evolugdo Positiva Positiva
Factores de Atracgdo Psicalégicos Psicoldgicos
‘ Fisicos
Percepcdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
EXPRESSAO DE SENTIMENTO
" Mulher ‘ Homem
Tipo Verbal (H:M) Verbal (H:M)
Fisica (H;M) Fisica (H:M)
Material (H:M) Material (H:M)
Ritual (menor:H;: M) Ritual (H:M)
Percepgdo Positiva Positiva
Queixas Ausentes Ausentes
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EMPATIA/APOIO

Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de H:M H:M Sintonia
Apoio
Apoio Real H.M H:M Sintonia
PRIVACIDADE
Mulher Homem Casal
Percep. Respeito Positiva Positiva Sintonia
Necessidade de M H:M Sem Sintonia
Privacidade
Privacidade Real H H Sintonia
TEMPOS LIVRES
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia -
Familiares/Sociais
Percep. Quantidade Positiva Negativa Sem Sintonia
Familiares/Sociais
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Casal
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Individuais
Percep. Quantidade Negativa Negativa Sintonia
Individuais
SEXUALIDADE ,
Mulher Homem Casal
Percep. Qualidade Positiva Positiva Sintonia
Percep. Frequéncia Negativa Positiva Sem Sintonia
Evolugdo Positiva Positiva Sintonia
Iniciativa M H:M Sem Sintonia
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SIMILITUDE

Mulher Homem Casal
Percepgdo Similitude Elevada Elevada Sintonia
AJUSTAMENTO
Mulher Homem Casal
Qualidede Moderado Fécil Sem Sintonia
Ajustamento
IDENTIDADE DE CASAL
Mulher Homem Casal
Qualidade Elevada Elevada Sintonia
Identidade Casal
COMPROMISSO - Indices Especificos
Mulher Homem Casal
Considerac¢do de Ausente _ =
Alternativas
Ideias de Ruptura Existentes/ - -
Ndo Perturbadoras
Rupturas Inexistentes Inexistentes Sintonia
EXPECTATIVAS DE EFICACIA
Muther Homem Casal
Positivas Positivas Sintonia
PERCEPCAO GLOBAL (% na entrevista - Nud'Ist)
Mulher Homem
Positiva Negativa Positiva Negativa
SI 0.86 5.2 o) 0
PARCEIRO 12 0.86 7.1 0
RELACAO 47 (Baixa) 12 (Minima) | 69 (Eleveda) | 2 (Minima)
PARCEIRO: RELACAO 52 (Elevada) | 12 (Minima) | 71 (Elevada) 2 (Minima)
SI. PARCEIRO: RELACAO | 52 (Elevada) | 17 (Minima) | 71 (Elevada) 2 (Minima)
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PERCEPCOES ESPECIFICAS

Mulher Homem Casal
Comunicagdo Positiva Pasitiva Sintonia
{Quant.)

Conflitos/Resol. Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Domésticas Positiva Positiva Sintonia
Tarefas Financeiras Positiva Positiva Sintonia

Tarefas Parentais Positiva Positiva Sintonia
Tomada de Decisdes Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos Positiva Positiva Sintonia
Expressdo de Positiva Positiva Sintonia
Sentimentos
Empatia/Apoio Positiva Positiva Sintonia
Respeito pela Positiva Positiva Sintonia
Privacidade )
Sexualidade Negativa Positiva Sem Sintonia
(Qualid.)
Frequéncia de rel. Positiva Positiva Sintonia
sexuais
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AUTO-REVELACAO / PARTILHA

Muther

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F; M; R
Percepgdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas d Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:
Negativa

Positiva

" Homem

"Qualidade da Comuhica¢do’ Positiva
Expressdo de Sentimentos: V: F; M: R
Percepcdo da Expressdo de Sentimentos:
Positiva
Queixas relativas ¢ Expressdo de
Sentimentos: Ausentes
Empatia: Positiva
Qualidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres
Familiares/Sociais: Negativa
Qualidade dos Tempos Livres Casal: Positiva
Quantidade dos Tempos Livres Casal:

Negativa

Positiva -

Casal

Sintonia

APOIO EMOCIONAL

Mulher

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Homem

Qualidade da Comunicagdo: Positiva
Empatia: Positiva
Identidade de Casal: Elevada

Positiva

Casal

Sintonia
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Mulher

CONFIANCA

Homem

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianca (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa

Elevada

Minima
Expectativas: Positivas

Percepgdo Pasitiva do Parceiro e Relagdo:

Percepgdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Positiva

Auto-Revelagdo: Positiva
Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada
Percepcdo Negativa do Parceiro e Relagdo:

Minima

Expectativas: Positivas

Positiva

Casal

Sintonia

MUTUALIDADE

Mulher

Homem

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Moderado
Similitude: Elevada
Equidade: Elevada
Auto-Revelacdo: Positiva

Positiva

Identidade de Casal: Elevada
Ajustamento: Fdcil
Similitude: €levada
Equidade: Eleveda

Auto-Revelagdo: Positiva

Positiva

Casal

Sintonia
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—
INTERDEPENDENCIA

Mulher

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

Quantidade dos tempos Livres Individuais:

Negativa
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Refere mulher ciumenta

Positiva

Homem

Apoio Emocional: Positiva
Mutualidade: Positiva

Qualidade dos Tempos Livres Individuais:

Positiva

-Quantidade dos: tempos-Livres-Individuais: |= -

Negativa
Respeito pela Privacidade: Positiva
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo

Positiva

Casal

Sintonia
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PADROES DE VINCULACAO

Mulher

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Baixa
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Baixa
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (52%)
Percepcdo Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima (12%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 12%
Percepcdo Negativa do Parceiro: 0.86%
Percepgdo Positiva do Si: 0.86%
Percepcdo Negativa do Si: 5.2%
Mutuclidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Maior na
mulher
Privacidade Real: Maior no homem
Refere mulher ciumenta

Segura

Homem

Dimensdo Confianga (QVA): Elevada
Dimensdo Dependéncia (QVA): Elevada
Dimensdo Evitamento (QVA): Minimo
Dimensdo Ambivaléncia (QVA): Minima
Percepgdo Positiva do Parceiro e Relagdo:
Elevada (71%)

Percep¢do Negativa do Parceiro e Relagdo:
Minima (12%)

Percepgdo Positiva do Parceiro: 7.1%
Percepcdo Negativa do Parceiro: 0
Percepcdo Positiva do Si: O
Percep¢do Negativa do Si: O
Mutualidade: Positiva
Respeito pela Privacidade: Positiva
Necessidade de Privacidade: Iqual
Privacidede Real: Maior no homem

Segura

Casal

Sintonia
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INTIMIDADE

Mulher

Percepgdo de Sentimentos: Positiva
Auto-RevelagBo/Partilha: Positiva<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>