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Resumo:

Esta dissertagdo pretende definir o conceito e a relacdo entre interesse e motivacao, com
enfoque na geracdo, desenvolvimento e mecanismos de acdo de interesse, utilizando a
perspetiva da Psicologia como base tedrica, no contexto da importancia do interesse para
aprendizagem de uma lingua estrangeira. Ao mesmo tempo, o interesse, tal como discutido
neste trabalho, ndo ¢ mesmo que a motivacdo. Além disso, a motivacao dos estudantes e
professores tem vindo a diminuir devido a rigidez dos cursos de lingua na China, que ¢
demasiado singular e rigida no seu modelo educacional. A esséncia da educacdo ¢ cultivar as
pessoas, entdo como fazer com que os alunos formem uma atitude positiva em relagdo a
aprendizagem de uma lingua estrangeira, participem ativamente dele e estejam dispostos a
explorar ¢ o objetivo final da pesquisa deste trabalho. S6 quando os professores
compreenderem melhor todo o processo de geracao de interesse poderdo ajudar os estudantes
a desenvolverem melhor o interesse na aprendizagem de linguas, e esperemos que isto
proporcione alguma ajuda e referéncia para futuras pesquisas e aulas.

Palavras-chave: Motivacao; Interesse; Lingua Estrangeira; China.

Abstract: This dissertation aims to define the concept and relationship between interest and
motivation, with a focus on the generation, development and action mechanisms of interest,
using the perspective of Psychology as a theoretical basis, in the context of the importance of
interest for learning a foreign language. At the same time, interest, as discussed in this article,
1s not equal to motivation. Moreover, the motivation of students and teachers has been declining
due to the rigidity of the language class in China, which is too singular and rigid in its
educational model. The essence of education is to cultivate people, so how to help students to
form a positive attitude towards learning a second language, actively participate in it, and be
willing to explore is the ultimate goal of this paper's research. Only when teachers better
understand the whole process of interest generation will they be able to help students better
develop an interest in language learning, and hopefully, this will provide some help and
reference for future research and lessons.

Keywords: Motivation; Interest; Foreign language; China.
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Introducio

O objetivo da maioria dos estudantes universitarios de universidades publicas chinesas
que aprendem linguas estrangeiras ¢ obter notas altas nos exames. Portanto, os métodos de
ensino dos professores tradicionais também visam melhorar as notas. No entanto, os exames ¢
notas sdo opressivos € até punitivos no pensamento dos estudantes chineses. Diante dessa
sensacdo de opressdo e punicdo, a aprendizagem ativa torna-se dificil e os alunos estdo mais
acostumados a completar as tarefas de conhecimento incutidos pelo professor em sala de aula.
Esse modelo ¢ muito comum na China e, como o estatuto de professores e de alunos nao ¢
igual, os professores sdo entendidos como lideres dos alunos. Em contrapartida, por vezes, o
interesse dos alunos em aprender ¢ reduzido, o que constitui um obstaculo a aprendizagem da
lingua ou mesmo uma resisténcia psicologica. No processo de transformacdo gradual dos
alunos, que mudancas os professores devem fazer para ajudar os alunos a progredir na
aprendizagem de uma lingua estrangeira? Penso que esse ¢ um novo desafio que os professores
precisam explorar hoje.

Para se cultivar o interesse dos alunos, primeiro deve entender-se a geragdo, o estagio de
desenvolvimento e o mecanismo de interesse. Codificando as pesquisas sobre o interesse pela
aprendizagem, pode-se descobrir que a pesquisa sobre o interesse pela aprendizagem nos
ultimos anos mostrou uma tendéncia da superficie para o interior € do mais raso para o mais
profundo. Muitos pesquisadores consideraram conscientemente o desenvolvimento de
interesse de aprendizagem como um processo continuo comega a explorar o mecanismo de
interesse de aprendizagem e o processo de desenvolvimento. Por isso, as principais questdes
de pesquisa deste estudo sdo: quais sdo os fatores que afetam o efeito de aprendizagem da
aquisicao de lingua estrangeira? Qual ¢ o mecanismo de geragao de interesse?

Com vista a responder a estas questdes, este estudo estabelece como objetivo geral
analisar os mecanismos de origem de interesse e os determinantes da eficacia no ensino de PLE,
propondo estratégias pedagdgicas alinhadas a autonomia discente. Para tal, consideram-se seis
objetivos especificos interligados: diagnosticar a realidade das aulas de portugués na China e
suas causas subjacentes; identificar quatro fatores criticos na aquisicdo linguistica;
fundamentar teoricamente o estudo nas perspetivas de Gardner, Lambert e Dornyei;
operacionalizar as distingdes entre "motivacao" e "interesse"; desvendar o mecanismo de
desenvolvimento do interesse (do superficial ao individualizado); e propor um modelo
pedagogico para seu cultivo.

A dissertagdo estrutura-se em seis capitulos sequenciais com progressao logica. O
Capitulo 1 analisa o contexto atual do ensino de PLE em universidades chinesas, com
referéncia as raizes historicas e culturais do modelo de ensino e de avaliagdo. O Capitulo 2
examina os quatro fatores determinantes na aprendizagem: Familia, Alunos, Professores,
Sociedade. Segue-se o Capitulo 3, que consolida o quadro teorico através das contribuigdes
fundadoras de Gardner e Lambert (O Modelo socioeducativo), Dornyei (O modelo de
motivagdo orientado a processos). O Capitulo 4 delimita operacionalmente os construtos de
"motivacao" e "interesse", classificando seus subtipos e implicagcdes pedagogicas. Avancando
para o nucleo da investigacdo, o Capitulo 5 descreve o mecanismo de origem e
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desenvolvimento do interesse, desde a fase situacional até a individualiza¢ao sustentada. Por
fim, o Capitulo 6 concretiza as descobertas através de um modelo pedagogico em quatro etapas
— (1) pré-aula com ativagdo contextualizada, (ii) aulas com experiéncias imersivas, (iii) pos-
aula com tarefas significativas, e (iv) atividades fora aulas de exposi¢do sociocultural —
propondo-se assim um caminho viadvel para transformar a realidade das salas de aula chinesas

de PLE.

8/88



CAPITULO 1: O modelo tradicional de aprendizagem de LE /L2

Introducio:

A motivacao para a aquisicao da Lingua Estrangeira/Lingua Segunda (LE/L2) tem sido
um tema de grande interesse para os alunos universitarios da LE/L2. Nas aulas tradicionais de
aprendizagem da LE/L2, os alunos sdo relativamente passivos: os professores transmitem
muito conhecimento, mas os alunos ndo absorvem tanto e tém poucas oportunidades de
produzir ativamente a lingua; a énfase fica principalmente em ouvir e ler. A interagdo ¢ escassa
e frequentemente os alunos fazem muitos exercicios apenas para se prepararem para os exames.
A questao de como despertar o interesse dos estudantes chineses pela aprendizagem de linguas
durante o processo de ensino e de aprendizagem da LE/L2, alterando a sua situagao passiva em
sala de aula tem preocupado académicos e professores tanto na China quanto no Ocidente.

1.1. O contexto das salas de aula LE/L2

Para mudar o impacto do atual modelo tradicional de ensino sobre os alunos, o Ministério
da Educag¢do da China, num comunicado de 9 de maio de 2023, intitulado "Plano de A¢do para
o Aperfeicoamento da Reforma do Ensino e Curriculo da Educagdo Bésica", destacou a
necessidade de incentivar os professores a transformarem as formas de ensinar e aprender,
respeitando a posi¢do central dos estudantes, a0 mesmo tempo que aproveitam o papel
orientador dos professores. E essencial enfatizar métodos de ensino que sejam inspiradores,
interativos e exploratorios, superando a pratica de apenas ensinar e aprender conhecimentos de
maneira passiva. Devemos guiar os alunos a pensar de forma automatica, fazer perguntas
ativamente e explorar por sua propria conta. Em resposta aos problemas de se falar muito e
fazer pouco e ao desinteresse dos alunos pela aprendizagem, precisamos estimular a
curiosidade, a imaginacao e o desejo de exploragdo dos jovens, aumentando sua capacidade de
resolver problemas praticos e desenvolvendo suas competéncias. (Ministério da Educagao da
China', 2023)

Para atingir os objetivos estabelecidos pela nova reforma curricular, os professores devem
mudar suas concegdes de ensino, aprimorar as suas praticas pedagdgicas e orientar ativamente
os alunos para adotarem formas de aprendizagem promovidas pela reforma, como a "

' Aqui ¢ a tradugio da autora. O texto original em mandarim ¢é “/ [EZ B &L

9/88



Aprendizagem Cooperativa" e o" Aprendizagem por Investigacdo"3. O objetivo é maximizar
o interesse dos estudantes pela aprendizagem. No entanto, ao refletirmos sobre os dez anos da
reforma curricular (2013/2014)* na China, percebemos que os alunos ainda tendem a receber
o conhecimento de forma passiva e o desinteresse pelo estudo permanece uma realidade

comum pelo discurso do Forum sobre Satde Fisica e Mental dos Jovens e Crescimento
Personalizado (2024).

1.2. A situacao atual de LE/L2 na China

Iremos explicar e descrever a situacdo atual da aquisicdo de LE/L2 pelos estudantes
chineses, considerando os dois aspetos principais: Input (Entrada linguistica) e Output
(Produgdo linguistica). As aulas de lingua portuguesa na China seguem o ensino desta lingua
como LE em outros contextos e sdo divididas com a articulagdo das quatro componentes
principais: audi¢ao e compreensao do oral e produgao escrita e oral.

Input

A forma predominante de input da LE/L2 para os estudantes chineses envolve métodos
de memoriza¢do mecanica, como decorar palavras, ler textos e fazer exercicios de audigdo.
Estes métodos sdo especialmente comuns no ensino primario e secundario, onde os alunos
tendem a memorizar palavras "pela forma, mas ndo pelo som". Esse modelo ndo s6 causa
dificuldades na producdo linguistica, como erros de ortografia e pronincia, mas também
impacta negativamente a capacidade dos alunos de formar memorias claras e duradouras. Por
exemplo, muitos estudantes confundem palavras como “pegar” e “pagar”.

Em relacdo a leitura, os alunos costumam repartir o texto em fragmentos ou analisar suas
estruturas gramaticais isoladas ao invés de focar no contetido. Esta pratica, comum no ensino
de linguas na China, ¢ corroborada por estudos como o de Jiang. P. Q. & Li. Y (2005), que
realizaram a sua pesquisa em escolas secundarias de Pequim, onde observaram uma énfase
excessiva na desmontagem estrutural do texto, prejudicando a compreensdo holistica e o
engajamento critico.

Quando leem outros textos, a maioria dos materiais consiste em exercicios de
compreensdo direta, levando os alunos a lerem apenas para responder as perguntas, sem
realmente apreciar a leitura. Tang Ying (2008), em analise de livros didaticos do ensino basico,
confirma que mais de 70% das atividades pods-leitura sdo focadas em localizacdo de

2 Um método pedagdgico em que os alunos trabalham em “grupos pequenos” com objetivos comuns,
desenvolvendo competéncias através da “interdependéncia positiva” e responsabilidade individual.

3 Abordagem centrada no aluno que enfatiza a “construgdo ativa do conhecimento” através de processos de
“questionamento, pesquisa e descoberta guiada”.

4 A nova ronda de reforma curricular da educagio bésica é a designagido completa da "nova reforma curricular”.
Desde a fundagio da Republica, ja houve varias reformas educacionais. No final do século XX, o Comité Central
do Partido Comunista Chinés e o Conselho de Estado propuseram “aprofundar a reforma educacional e promover
a educacdo orientada para a qualidade”. O objetivo da nova reforma curricular é construir, no século XXI, um
sistema curricular da educagao basica que corresponda aos requisitos da educagio orientada para a qualidade.
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informacdes superficiais, sem promover interpretacdo ou conexao com contextos reais.

Este enfoque instrumental, como aponta o Relatorio do Ministério da Educacao da China
(2022) sobre reformas curriculares, ndo resulta num verdadeiro input linguistico significativo,
limitando o desenvolvimento de competéncias leitoras auténticas. A minha experiéncia em
salas de aula chinesas alinha-se com essas criticas, mas ¢ fundamental ressaltar que tais
dindmicas sdo amplamente documentadas na literatura especializada, incluindo a tese de Liu
Yane (2023) sobre a ‘hiper-fragmentacdo pedagdgica’ no ensino do chinés como lingua
materna. Na audi¢do, os alunos estao habituados a ouvir apenas exercicios de Audicao. Este
método de input linguistico leva a dificuldades de comunicagdo na vida real, especialmente
quando conversam com falantes nativos de portugués.

Output

No que diz respeito ao output, os estudantes chineses contemporaneos raramente prestam
atengdo a corre¢do da pronuncia. No ensino primario e secundario, apenas uma pequena parte
das escolas oferece cursos de fonética para corrigir a prontncia dos alunos. Nas universidades,
apenas cursos relacionados as linguas, como os cursos de linguas e literaturas estrangeiras,
incluem aulas de fonética. Como resultado, muitos alunos t€ém medo de falar portugués ou
simplesmente ndo se conseguem expressar corretamente devido a prontncia inadequada

Na escrita, os estudantes tendem a seguir formatos padronizados para redacdes de exame,
0 que ndo os prepara para escrever textos do dia a dia, como anuncios ou cartas de candidatura.
Quando se deparam com essas necessidades praticas, muitos alunos sentem-se incapazes de
escrever de forma clara e eficaz.

1.3. A analise da causa desta situacdo LE/L2 na China

1.3.1. Nivel dos Professores

Na vida real, a fungcdo comunicativa da linguagem ¢ mais importante do que a sua fungdo
escrita. No entanto, no ensino tradicional de linguas na China, devido a preparagdo para exames,
os estudantes chineses t€ém habilidades relativamente fracas em comunicagao verbal. Existem
algumas razdes objetivas relacionadas com o contexto que justificam isso: na época em que 0s
programas de ensino de portugués foram elaborados, os materiais escritos eram muito mais
faceis de obter do que materiais em dudio ou video. Além disso, muitos professores chineses
de portugués na época 1960° ndo eram falantes proficientes, incapazes de proporcionar um
ambiente adequado para a pratica oral. Embora tenha melhorado significativamente em
comparacao com a década de 1960, importa reconhecer que a questdo da baixa proficiéncia
oral dos professores permanece, até certo ponto, generalizada atualmente, especialmente entre
o corpo docente de algumas universidades regionais ou de programas de portugués

> Em 1960, o Instituto de Radiodifusdo de Pequim, antecessor da Universidade de Comunicagdo da China, abriu
o primeiro curso de graduagdo em portugués da China.
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recentemente criados.

Esta melhoria ¢ gradual e desigual. Nos ultimos 10 anos, a China investiu de facto no
desenvolvimento do ensino de portugués e formou uma nova geracao de professores altamente
qualificados, mas estes progressos ainda nao se estenderam uniformemente a todos os niveis
de ensino. Muitos professores seniores ndo tiveram acesso a um ambiente de imersdo
linguistica suficiente durante a sua formagao inicial, e as oportunidades de formacao continua
podem ser limitadas. Embora os docentes das universidades de elite tenham alcangado um nivel
muito elevado através de meios como a formacgao no estrangeiro, numa perspetiva mais ampla,
a proficiéncia oral do corpo docente em geral ainda tem um longo caminho a percorrer. (Shi &
Zhu, 2015). A linguagem escrita adequava-se melhor a sistemas de exames objetivos, enquanto
as avaliagOes de oral e dudio eram vistas como mais subjetivas.

1.3.2. Nivel das Escolas

Ensino do portugués em universidades publicas chinesas: desafios estruturais além do
tamanho das turmas.

Nas universidades publicas chinesas que oferecem cursos de portugués como lingua
estrangeira, a dimensao das turmas ¢ um obstaculo central. Em cursos de graduagdo, ¢ comum
encontrar turmas com 30 a 40 alunos, especialmente nos primeiros anos, quando o ensino ¢é
mais generalizado. Esse cenario contrasta radicalmente com as recomendacdes pedagogicas
para o ensino de linguas, que exigem interagdo frequente e personalizada. Embora turmas de
mestrado ou cursos avangados tenham menor nimero de estudantes (10 a 15 alunos), a maioria
dos universitarios enfrenta um ambiente massificado, onde a pratica oral ¢ limitada a exercicios
breves ou simula¢cdes em grupo, sem garantia de aten¢do individualizada pela Comissao
Coordenadora do Ensino Superior do Ministério da Educacdo® (2018).

No entanto, o problema vai além da quantidade de alunos por sala. A formagdo dos
professores € um aspeto critico. Muitos docentes de portugués em universidades publicas sdo
formados em programas acelerados de pds-graduagdo, frequentemente focados em estudos
literarios ou tradugdo, sem experiéncia pratica em paises lusdéfonos. Além disso, a falta de
atualizacdo metodoldgica ¢ evidente: métodos tradicionais de ensino, centrados na repeti¢ao
gramatical ¢ na memorizacdo de vocabulario, predominam, enquanto abordagens
comunicativas ou imersivas (como projetos interculturais ou parcerias com universidades
lus6fonas) sdo raras, exceto em institui¢des de prestigio como a Shanghai Internacional Studies
University ou a Beijing Foreign Studies University (Centro de Empreendedorismo e Emprego
da Beijing Foreign Studies University ', 2021).

Os materiais didaticos também refletem desigualdades. A maioria das universidades
publicas utiliza manuais desenvolvidos localmente, muitas vezes baseados em estruturas
curriculares ultrapassadas ou adaptados de manuais de inglés, sem contextualizagdo cultural

¢ Comissdo Coordenadora do Ensino Superior do Ministério da Educagio é uma comissdo especializada
contratada e liderada pelo Ministério da Educacdo. Ele tem a natureza de uma instituicdo académica ndo
permanente. Ele aceita a comissdo do Ministério da Educagdo para realizar pesquisa, consulta, orientagdo,
avaliacdo e servigo para ensino de graduagfo em instituigdes de ensino superior.

7 O departamento da Beijing Foreign Studies University é responsavel por orientar o emprego dos alunos
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especifica (por exemplo, ignorando diferencas entre o portugués brasileiro e o europeu) (Fan,
Wu & Peng, 2013).

Embora algumas instituigdes tenham parcerias com os governos lus6fonos para acesso a
recursos atualizados, esses materiais geralmente sdo direcionados a cursos especializados ou a
alunos de pds-graduagdo, deixando a graduagdo dependente de contetidos genéricos (Shi &
Zhu, 2015). A caréncia de ferramentas digitais interativas (como plataformas de simulacao de
conversagdo ou bancos de dados de media auténtica) agrava a desconexdo entre o ensino
tedrico e as demandas do mercado globalizado.

O nivel das escolas varia drasticamente entre regides. Universidades publicas em cidades
de primeiro escalio ® (Pequim, Xangai, Cantdo) contam com laboratérios de idiomas
modernos, bibliotecas bem equipadas e programas de intercambio financiados pelo governo,
enquanto instituicdes em provincias menos desenvolvidas (como Gansu ou Guizhou)”’
enfrentam infraestrutura precaria, falta de acesso a falantes nativos e orcamentos insuficientes
para inovagao pedagogica (Shi & Zhu, 2015). Esta disparidade cria um abismo na qualidade
do ensino: alunos de universidades de elite tém oportunidades de estagio em embaixadas ou
empresas multinacionais, enquanto os demais graduam-se com habilidades limitadas a
compreensao escrita e traducao basica.

Em resumo, o ensino do portugués nas universidades publicas chinesas ¢ um mosaico de
desafios interligados: turmas superlotadas, docentes com formagdo insuficiente, materiais
descontextualizados e desigualdades regionais. Sem investimentos estratégicos em capacitagdo
docente, modernizagdo de recursos e politicas de reducdo de disparidades, o dominio efetivo
da lingua portuguesa seguira restrito a uma minoria privilegiada.

1.3.3. Nivel da Sociedade

Na China, a motivagdo dos estudantes para aprender uma lingua nio ¢ geralmente por
interesse ou para fins de comunicacdo. O objetivo principal € passar nos exames e se destacar
neles. Como as provas de leitura sdo uma parte significativa das avaliacdes, os alunos acabam
focando-se mais nas técnicas de resolu¢do de questdes, ignorando o facto de que o objetivo
essencial da linguagem ¢ melhorar a comunicagdo e a compreensao.

Na China, os estudantes tém muito mais oportunidades de ler materiais em portugués do
que de interagir com falantes estrangeiros. Isso reduz significativamente as oportunidades de
aplicar o conhecimento aprendido na sala de aula, agravando o fenémeno do "mutismo
portugués". Consequentemente, os alunos ndo conseguem sentir a alegria da comunicagao e
perdem o prazer de adquirir de LE/L2.

8Referem-se as principais cidades da China continental com a economia mais desenvolvida, a forca abrangente
mais forte e a influéncia de radiagdo mais ampla, geralmente incluindo as quatro cidades a seguir: Pequim,
Xangai, Guangzhou, Shenzhen.

°Noroeste e Sudoeste da China.

10 Em inglés: One Belt One Road, em chinés: —H—&

¢ uma estratégia de desenvolvimento adotada pelo governo chinés envolvendo desenvolvimento de infraestrutura
e investimentos em paises da Europa, Asia e Africa.
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Além disso, apesar do impulso politico da "Iniciativa do Cinturdo e Rota"'°, a distribuigdo

de recursos ¢ profundamente assimétrica. Até 2023, 78% das instituigdes com cursos de
portugués localizavam-se em Pequim, Xangai ou Cantdo, enquanto as provincias do interior
representavam apenas 3% (Gao, 2016). A percepcao social do portugués como "lingua
minoritaria" subestima o seu valor de mercado: de Zhilian (2022) revelam que o salario médio
para profissionais de portugués (8.200 RMB/més) ¢ significativamente inferior ao de francés
ou alemdo, e o conhecimento sobre paises lus6fonos permanece restrito a estereotipos (ex.:
futebol brasileiro ou historia portuguesa) (CCTV-4'!, 2006). Paralelamente, o desalinhamento
entre educacgio e industria agrava desajustes de competéncias: empresas como a Huawei'? ou
a CITIC" exigem 3 a 6 meses de formacdo adicional para novos colaboradores em projetos
africanos, e apenas 22% dos estdgios universitarios envolvem empresas lus6fonas (Ministério
do Comércio da China'?, 2022). Esta desconexio reflete a lentiddo do sistema educativo em
responder as dindmicas de mercado.

1.3.4. Nivel dos alunos

Relativamente aos fatores relacionados com os estudantes, a ansiedade dos alunos a
aprendizagem também pode afetar a eficicia da mesma na sala de aula e o interesse pela
aprendizagem de linguas. A ansiedade em relacdo a aprendizagem de LE/L2 entre os estudantes
universitarios manifesta-se principalmente no medo dos exames e na preocupagdo de cometer
erros. Os testes ou exames levam os estudantes a desenvolver ansiedade de aprendizagem,
afetando assim o resultado final do ensino, o que contraria os objetivos pedagdgicos. Ao mesmo
tempo, o medo de cometer erros leva os estudantes a desenvolver uma vergonha, ansiedade até
resisténcia ao interesse pela aprendizagem de linguas, tornando dificil o surgimento de um
verdadeiro interesse por esta aprendizagem e resultando numa atitude muito passiva nas aulas
(Guan, 20006).

A motivacao dos alunos apresenta uma tendéncia marcadamente instrumental. A maioria
escolhe o portugués ndo por interesse intrinseco na cultura lus6fona, mas devido as
oportunidades de emprego geradas pela "Iniciativa do Cinturdo e Rota". Um inquérito da
Beijing Foreign Studies University (2021) revelou que 68% dos alunos priorizam perspetivas
profissionais, enquanto apenas 12% mencionam interesse cultural. Esta orientacdo utilitaria
concentra os objetivos de aprendizagem em exames e competéncias basicas (como gramatica
e traducdo), negligenciando a oralidade e a competéncia intercultural. Dados a Shanghai
International Studies University (2022) indicam que apenas 35% dos licenciados atingem o
nivel intermédio/avangado no exame oral CELPE-Bras, com uma prética oral média inferior a
20 minutos semanais nas aulas (Guo & Yan, 2006). Além disso, a intera¢do direta com paises

'O Canal Internacional Chinés da Televisdo Central da China (CCTV4) foi langado em 1° de outubro de 1992.
E o tnico canal chinés da CCTV que transmite para o mundo.

12 Huawei Technologies Co. Uma Empresa de tecnologia chinesa.

13 CITIC: China International Trust and Investment Corporation Group.

14O Ministério do Comércio da Reptiblica Popular da China é um departamento do Conselho de Estado da
Republica Popular da China responsavel pela economia comercial e pelo comércio.
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lusofonos ¢ limitada: Estatisticas do Principais pontos do trabalho do Departamento de Ensino
Superior do Ministério da Educag¢do (2023) mostram que apenas 15% dos alunos tém
experiéncia de intercambio e que atividades culturais de paises como Angola ou Mogambique
concentram-se em cidades de primeiro escaldo (O Férum para a Cooperagdo Econdémica e
Comercial entre a China ¢ os Paises de Lingua Portuguesa (Macao)'>, 2024), restringindo
oportunidades de imersdo cultural para alunos de cidades menores.

5 O Forum de Cooperagio Econdmica e Comercial China-Portugal (doravante denominado Forum de
Cooperacdo Economica e Comercial China-Portugal) é um férum econémico e comercial internacional iniciado
pelo Governo Popular Central da Republica Popular da China, organizado pelo Ministério do Comércio da
Republica Popular da China e realizado pelo Governo da Regido Administrativa Especial de Macau, com o tema
de cooperagao econémica e desenvolvimento.
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CAPITULO 2: Fatores que afetam os resultados da aprendizagem de LE/L2: o contexto

das pesquisas sobre a motivaciao

Neste capitulo faz-se uma revisao do estado da investigacdo sobre a motivagdo na
aprendizagem. Faz-se também uma reflexdo sobre estes aspetos no contexto do ensino de
LE/L2 na China, tendo em consideragao fatores que influenciam os resultados do processo de
ensino e aprendizagem, a saber: as exigéncias da sociedade, as expectativas dos pais, 0 ensino
dos professores e a aprendizagem dos alunos.

2.1. A motivac¢io na aprendizagem de LE/L2

Atualmente, as investigacdes sobre a motivagao na aprendizagem podem ser divididas em
duas categorias. A primeira consiste numa exploracdo pratica, que representa uma parte
consideravel dos estudos e visa resumir métodos concretos para cultivar a motivagao pela
aprendizagem. Estes métodos incluem, por exemplo, as estratégias de refor¢co externo
propostas pela teoria behaviorista de Skinner (1953), que enfatizam recompensas e puni¢oes
para moldar comportamentos; o modelo ARCS de Keller (1987), que estrutura intervencdes
pedagogicas em quatro dimensdes (Aten¢ado, Relevancia, Confianga e Satisfagdo); e o quadro
de estratégias motivacionais de Dornyei (2001) para aulas de linguas, com foco em metas claras
e apoio emocional.

Embora este tipo de investigagdo enfatize a aplicabilidade, ndo considera a singularidade
dos individuos nem os mecanismos internos que dao origem a motivacdo, resultando em
métodos que ndo sdo tdo eficazes como o esperado. Por exemplo: As criticas ao behaviorismo
destacam sua incapacidade de explicar motivagdes intrinsecas (Deci & Ryan, 1985), pois a
dependéncia de recompensas externas pode reduzir a autonomia do aprendiz a longo prazo; O
modelo ARCS, embora sistematico, frequentemente ignora diferengas culturais e individuais
na percep¢dao de "relevancia", limitando sua adaptabilidade em contextos heterogéneos
(Brophy, 2010); As estratégias de DdOrnyei, embora tuteis em sala de aula, ndo abordam
suficientemente a interacdo dinamica entre motivacdo, ansiedade e identidade linguistica
(Ushioda, 2009), especialmente em aprendizes de LE/L2 com baixa autoeficécia.

A segunda categoria consiste em estudos tedricos sobre a motivagdo na aprendizagem,
focando-se principalmente nos conceitos, nos efeitos e nos fatores que influenciam a motivagao
pela aprendizagem, mas sem explorar profundamente as condigdes, as caracteristicas, os tipos
€ 0s mecanismos subjacentes ao interesse. Por exemplo: A Teoria da Autodeterminagdo (Deci
& Ryan, 1985) classifica a motivac¢do em intrinseca e extrinseca, mas ndo explica como fatores
culturais (ex.: sociedades coletivistas) moderam essa distingdo, limitando sua aplicacdo em
contextos globais; A Teoria de Metas de Realizacao (Elliot, 1999) diferencia metas de dominio
(aprender por conhecimento) e metas de desempenho (aprender por competi¢do), porém
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simplifica excessivamente a interagdo dindmica entre multiplas metas em situagdes reais de
sala de aula; A Teoria Psicologia Social de Gardner (1985) sobre motivacao em LE/L2 enfatiza
atitudes em relacao a cultura-alvo, mas negligencia mecanismos cognitivos (ex.: autoeficacia)
que medeiam a relagdo entre identidade e persisténcia na aprendizagem. Esta lacuna leva
frequentemente os professores a terem uma visdo distorcida na abordagem ao interesse dos
estudantes pela aprendizagem. Ao lerem estes estudos, os professores podem achar que
dominam os métodos para estimular a motivacao interna, mas, sem compreenderem a natureza
do assunto, a aplicagdo cega destes métodos (como impor "autonomia" sem considerar pressoes
sociais, ou promover metas de dominio ignorando a ansiedade dos alunos) raramente melhora
a eficacia do ensino ou atinge o objetivo de cultivar eficazmente a motivagao interna dos
estudantes.

Conjunto por doze importantes universidades normais do pais aponta no Fundamentos da
pedagogia, "A educacdo ¢ um processo que, de acordo com as exigéncias sociais, visa
promover o desenvolvimento fisico e mental dos estudantes através de atividades intencionais,
planejadas e organizadas."( 2002, p.206), como uma atividade que visa o desenvolvimento de
talentos, existe e desenrola-se na forma de um processo; sem este processo, ndo se pode
compreender a atividade educativa, nem alcangar os objetivos educativos. A natureza do
processo ¢ uma caracteristica fundamental da educag@o. Sendo o interesse uma parte
importante da educacio, a investigacao sobre ele deve também seguir esta natureza de processo.
Limitar-se a ligar os fatores visiveis no inicio com os resultados ndo ¢ suficiente para revelar
de forma cientifica e completa a esséncia da motivagdo na aprendizagem. Apenas esclarecendo
o mecanismo de geracao da motivagdo pela aprendizagem € que a teoria da motivagdo pode ser
estabelecida de forma mais completa. E apenas utilizado as leis que regem a geragio do
interesse pela aprendizagem para organizar as atividades de ensino que os professores poderao
realmente cultivar eficazmente a motivagdo dos estudantes pela aprendizagem de LE/L2.

A aprendizagem de LE/L2 ¢ essencialmente um processo educacional. No contexto do
modelo tradicional de educacdo na China, o processo de aquisi¢do do portugués requer a
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos. Os professores avaliam os resultados, que sdo entdo
comunicados a escola. A escola realiza uma analise para proceder a triagem e selegdo dos
alunos. As informacdes recolhidas podem ser transmitidas as autoridades educativas.

O processo educativo € influenciado por varios fatores. Devemos reconhecer que o fator
fundamental na educagdo sdao as pessoas envolvidas no processo. E quem sdo as pessoas
envolvidas no processo educativo? Sao os professores, os alunos, bem como as familias e os
pais que, embora estejam fora da escola, tém um papel relevante. Os pais, por sua vez, estdo
em relacdo com a sociedade. Portanto, ao relacionar os fatores humanos com o processo
educativo mencionado anteriormente, compreendemos que a sociedade, com base nas
necessidades econdmicas, politicas e sociais, define a politica linguistica nacional. Esta politica
linguistica determina o contetido e os objetivos curriculares.

Em geral, os pais aceitam as politicas e necessidades do Estado e ajudam a implementa-
las no ambiente familiar. Os fatores sociais e o envolvimento dos pais influenciam o curso. No
entanto, a implementacdo do curso depende principalmente das escolas. A tarefa da escola é
concretizar este curso, e este trabalho € realizado pelos professores. No decorrer deste processo,
os professores interpretam o curso, ensinam, conduzem exercicios e realizam avaliagdes.

Existem dois tipos de avaliacdo em geral no processo do ensino. Geralmente, utiliza-se a
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avaliacdo formativa, que inclui fichas e perguntas feitas nas aulas didrias, e que serve de
feedback para a pratica pedagogica. O outro tipo de avaliagdo ¢ a avaliagao sumativa. Apds um
periodo de aprendizagem, verifica-se o que os alunos fizeram bem e em que partes precisam
de melhorar. Esta avaliacdo ¢ usada para fornecer feedback a escola, e as autoridades
competentes podem fazer ajustes com base nesses dados. Este modelo ¢ claramente complexo.

Os passos sao poucos, como mostrado na figura 1, abaixo, mas ha muitos fatores que
influenciam o processo. As exigéncias da sociedade, as expectativas dos pais, o ensino dos
professores e a aprendizagem dos alunos, todos influenciam o resultado deste processo. Este
processo representa a nossa compreensao inicial do modelo de sala de aula de aprendizagem
de LE/L2. Este modelo lembra-nos que existem muitos fatores, alguns dos quais os professores
podem controlar, como a forma como ensinam, como aumentar a eficiéncia, como tornar a aula
mais interessante. No entanto, também existem muitos fatores que estdo fora do controlo dos
professores, como as politicas de ensino de LE/L2 implementadas pelo governo, a atitude dos
pais em relacdo a aprendizagem de lingua, o género, a idade, a motivagdo e o interesse dos
alunos, que sao fatores que podem ser controlados apenas em parte. A seguir explicaremos em
detalhe cada um dos quatro aspetos mencionados anteriormente: Sociedade, Familia, Professor,
Alunos.

Sociedade

l Curso |d{mumm——

Familia 4

Universidade | _

Ensino

| Professor

Estudante M

Avaliacio |- —
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figura 1(elaborada pela autora da dissertagao)

2.1.1. Sociedade

Os fatores sociais referem-se ao ambiente sociolinguistico. No caso do portugués, por
exemplo, o seu uso no contexto social na China ¢ bastante limitado. Nas escolas, ¢ oferecido
como uma disciplina isolada, sem apoio de outras disciplinas, o que o torna uma lingua
minoritaria.

O ambiente social geral ndo apoia a expressao em LE/L2. O porta-voz da Administragao
Nacional de Imigra¢do da China informou numa conferéncia de imprensa que, no primeiro
semestre de 2024, o numero total de estrangeiros que entraram na China por todos os postos
fronteirigos foi de 14,635 milhodes, sem que tenha sido especificado o numero de portugueses
(Xinhua, 2024). No entanto, sabe-se que a maioria dos portugueses na China estd concentrada
em Macau. Nos resultados do Censos 2021, da-se conta que vivem no territorio 8.991 pessoas
de nacionalidade portuguesa (+3.971) e que 13.021 pessoas possuiam ascendéncia portuguesa
(+4.915), representando 1.9% da populacio total (Forum de Macau'®, 2022).

Portanto, a maior parte das pessoas que vivem na China sdo chineses e falam apenas
chinés. E dificil ter a oportunidade de praticar LE/L2, resultando numa produgéo linguistica
relativamente fraca. Como resultado, existem relativamente poucas oportunidades para a
utilizacdo e pratica da lingua, pelo que a motivacao de aprendizagem dos alunos ¢ fraca.
Também ¢ dificil para os alunos experimentarem a felicidade de comunicar com outras pessoas
através de portugués, e ¢ dificil para o ambiente social dar aos alunos um feedback positivo.

2.1.2. A educaciao orientada para exames

O sistema social da China de sele¢ao de talentos ocorre através de exames. A educacao
orientada para exames ¢ um modelo de educacdo que utiliza notas de testes como principal
critério de avaliagdo. Embora promova até certo ponto a melhoria dos padrdes académicas,
também apresenta muitas desvantagens, entre elas destacamos trés:

1. A educagdo orientada para exames geralmente adota o ensino intensivo, no qual os
professores ensinam e incutem principalmente o conhecimento, e os alunos o aceitam
passivamente. Neste tipo de método de ensino ¢ dificil estimular a iniciativa e a capacidade
de pensamento independente dos alunos, além de que ndo conduz ao cultivo do seu
pensamento critico e capacidade de resolucdo de problemas. O modelo de educacdo
tradicional centra-se demasiado no desempenho académico e ignora o desenvolvimento
integral dos alunos noutros aspetos. A aquisi¢ao de LE/L2 exige que os alunos mobilizem
as suas emogdes, competéncias sociais, criatividade e pensamento critico. Este modelo de
educagdo muitas vezes leva a falta de capacidade pratica, espirito inovador e capacidade de

16 Férum de Macau: Secretariado Permanente do Férum de Cooperagdo Econémica e Comercial entre a China e
os Paises de Lingua Portuguesa (Macau)
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lidar com problemas complexos dos alunos. A educacao orientada para exames muitas
vezes exige que os alunos memorizem mecanicamente. Este modelo pode facilmente fazer
com que os alunos percam o interesse € o entusiasmo na aprendizagem de linguas e se
tornem mecanicistas e utilitaristas.

2. Devido ao sistema de ensino orientado para exames, que utiliza as notas como principal
critico de avaliagdo dos alunos, estes alunos frequentemente enfrentam uma enorme
pressdo psicoldgica. A preparagdo prolongada para os exames e a carga pesada de trabalhos
escolares podem facilmente levar os estudantes a desenvolver ansiedade, depressao e outros
problemas psicoldgicos, afetando até mesmo a sua satde fisica e mental. Estas condi¢des
causam ansiedade linguistica, tornando dificil a comunicagao oral.

3. Aeducagdo orientada para exames muitas vezes agrava a distribui¢do desigual dos recursos
educacionais de linguas. Para melhorar os resultados nos exames, as familias e as escolas
tendem a concentrar recursos em tutoria intensiva, o que leva a uma maior inclinagdo dos
recursos educativos. Como resultado, os estudantes de grupos desfavorecidos tém ainda
mais dificuldade em aceder a recursos de qualidade para a aprendizagem de LE/L2.

A distribui¢do desigual dos recursos educacionais na sociedade também dificulta a
aprendizagem de LE/L2. Alunos com melhores condi¢des socioecondmicas e familiares
geralmente tém acesso a mais tutoria e recursos educacionais, o que lhes d4 uma vantagem nos
exames. Isso agrava a desigualdade social, fazendo com que a educagdo ndo cumpra o seu
papel de ser um meio eficaz de mudar o destino. A aprendizagem de lingua torna-se, assim, um
recurso acessivel apenas para aqueles estudantes com melhores condigdes econdmicas €
familiares.

2.1.3. Familia

A familia, como a menor unidade constituinte da sociedade, ¢ influenciada pela sociedade
e também exerce uma influéncia sobre ela. Os fatores familiares podem ser analisados sob trés
aspetos (Soh, 2014, p.53):

1) se os pais tém um nivel educacional elevado, sua atitude em relacdo a educagdo tende a
ser mais positiva e eles podem servir como modelo. Além disso, com uma renda mais alta,
também sdo mais capazes de fornecer um ambiente familiar mais favoravel a aprendizagem de
LE/L2.

2) A lingua falada pelos pais em casa influencia os filhos, assim como os bens que compram
e o estilo de vida que adotam, afetando a educacdo e a aprendizagem linguistica dos filhos. A
atitude dos pais ¢ extremamente importante, refletindo-se na escolha do idioma em casa e na
motivacao que dao para a aprendizagem de lingua.

3) A atitude dos pais pela aprendizagem de LE/L2 também ¢ importante. Se os pais
considerarem que aprender portugués ndo ¢ tdo importante, os filhos naturalmente ouvirao,
usardo e falardo menos a lingua, reduzindo as oportunidades de pratica. Além disso, podem
sentir que a lingua ndo tem tanta importancia, resultando numa falta de motivagdo forte.
Estudos mostram que a atitude dos pais em relagdo a aquisicdo de LE/L2 tem um impacto
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maior na aprendizagem e nos resultados dos filhos do que a propria competéncia dos pais de
LE/L2 (Chi, 2014).

A competéncia dos pais em falar inglé€s ndo tem um impacto tao grande nos resultados dos
filhos na aprendizagem dessa lingua; ¢ a atitude séria dos pais que faz a maior diferenga.
Igualmente, a atitude dos pais em relagcdo a LE/L2 ¢ crucial. Pais com um nivel educacional
elevado e boas condi¢des econdmicas conseguem fornecer mais recursos em casa. Isso inclui
materiais necessarios para o estudo, como livros, equipamentos de dudio e video, ferramentas
de artes, computadores e software, além da possibilidade de financiar viagens a paises de lingua
portuguesa, participar de intercambios escolares ou estudar no exterior em paises lus6fonos.
Mais importante ainda ¢ a quantidade de input e output na aquisicao de LE/L2, ou seja, as
oportunidades que os pais tém de utilizar a LE/L2 em situagdes reais de comunicagdo. Isso
afeta diretamente a motivagao dos filhos para aprender e praticar (utilizar) a lingua. Se os pais
transmitem aos filhos a impressao de que a lingua estrangeira nao ¢ 1til ou se eles mesmos a
utilizam pouco, as criangas tendem a adotar essa visdo, o que pode impactar negativamente os
resultados na aquisi¢ao de LE/L2.

2.1.4. Professor

Estudos mostram que a lingua utilizada pelos professores em sala de aula e os métodos de
ensino adotados tém um impacto crucial (Cheng, 1995). Portanto, ter um plano claro para o
output de linguagem e a distribuicdo de conteidos pode melhorar significativamente os
resultados do ensino.

O método tradicional de ensino € o método expositivo, em que o professor assume o papel
principal, transmitindo conhecimento aos alunos de maneira instrutiva. O ritmo de ensino ¢
rapido e as tarefas de ensino podem ser concluidas rapidamente. No entanto, para os alunos
que recebem esse conteudo, a assimilacdo e compreensdo sdo limitadas a cada aula. Se o
objetivo for apenas a revisdo de conteudos, esse método de ensino pode ser mais eficiente,
poupando tempo e esfor¢o. Contudo, ao tratar de novos conhecimentos, uma grande quantidade
de informagdes pode sobrecarregar os alunos, resultando na omissao de parte do contetdo ou,
caso o aluno tente memorizar tudo, a aprendizagem pode nao ser solida. Portanto, ao ensinar
novos conteudos, deve-se seguir o principio do i+1:

“i+1” (Input Hypothesis) was originally a theory of learning developed by the linguist
Stephen Krashen in the 1970s. It basically says that learning is most effective when you
meet the learners’ current level and add one level of difficulty, like the next rung on a
ladder. As a language teacher I always found this defined the whole process. The
language of the classroom is kept just above the learners’ level, rather than hitting them
with the whole dictionary straight away. But we’re talking about more than just
language here, this applies to anything you decide to do (Oxford Open Learning, 2020,
p.86).

O efeito da aprendizagem de LE/L2 est4 diretamente relacionado com o professor e ha
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certos fenomenos ligados a ele que podem influenciar o resultado em sala de aula.

Para um professor de linguas, o dominio consciente da alternancia de cédigo (code
switching) e da mistura de codigos (code mixing) — termos distintos mas frequentemente
tratados como sindénimos'” — configura-se como competéncia pedagégica indispensivel. A
alternancia refere-se a transi¢ao intencional entre linguas conforme o contexto (como iniciar
uma explicacdo em portugués e recorrer ao inglés para ilustrar um contraste cultural), enquanto
a mistura envolve a fusdo organica de elementos linguisticos no interior de um mesmo
enunciado (como inserir expressdes idiomaticas chinesas numa frase portuguesa). Esse duplo
dominio ndo apenas reproduz contextos linguisticos auténticos, libertando o ensino de regras
rigidas através da demonstracao dindmica de termos técnicos e variagdes dialetais (Garcia,
2009), mas também opera como potente catalisador do interesse discente.

Ao alternar estratégicamente linguas para contrastar realidades culturais (por exemplo, as
complexas formas de tratamento em chinés versus a simplicidade do portugués), o professor
ndo so aprofunda a compreensdo intercultural como também vincula o contetido a identidade
linguistica do aluno, gerando relevancia pessoal. Em turmas multiculturais ou niveis iniciais,
o uso pontual da lingua materna — seja para explicar gramdtica complexa ou reduzir
ansiedades — transforma a sala de aula em espago inclusivo, onde a sensagdo de competéncia
linguistica extingue frustracdes e alimenta a confianca necessaria ao engajamento.
Simultaneamente, a mistura de codigos introduz dinamismo criativo: ao mesclar linguas em
piadas, neologismos ou debates bilingues, revela-se o carater ludico da linguagem, rompendo
a monotonia de aulas monolingues e despertando curiosidade ativa.

Essa flexibilidade pedagdgica (Cummins, 2008) permite ainda ampliar horizontes
cognitivos: o code switching viabiliza discussdes sobre temas culturalmente densos desde fases
precoces, ao permitir que conceitos abstratos sejam ancorados na lingua dominante do discente.
Ao validar todo o repertorio linguistico do aluno, o professor ndo apenas facilita a
aprendizagem, mas legitima identidades, criando um ecossistema onde o risco de experimentar
a nova lingua ¢ acolhido com seguranga. Consequentemente, o uso intencional dessas
estratégias transcende o técnico: converte-se em ferramenta de motivacdo intrinseca, onde a
relevancia cultural, a criatividade expressiva, o acesso a conteudos significativos e o
reconhecimento identitario se fundem para cultivar um interesse genuino — transformando a
sala de aula num espago onde os alunos nao aprendem por obrigacao, mas por desejo auténtico
de conexao linguistica e cultural (Baker, 2011).

Devido a frequéncia com que ocorrem a mistura e a alternancia de codigos, isso pode se
tornar um habito, levando ao desenvolvimento de uma interlingua (interlanguage).

De modo geral, os professores tendem a nao aceitar o uso de interlingua. Professores de
inglés ensinam apenas inglés, e professores de portugués ensinam apenas portugués. Como as
informacdes das duas linguas tém elementos em comum, manté-las separadas pode ajudar a
evitar confusdes para os alunos. Isso leva a questdo: serd que o ensino bilingue realmente

17 Nesta dissertacdo consideram-se como conceitos distintos a saber: mistura de codigos (Code mixing) refere-se
ao uso de vocabulario de duas linguas diferentes numa mesma frase, assumindo que as palavras misturadas
pertencem a uma Unica lingua. A mistura de coédigos tem um efeito complementar entre as duas linguas, facilitando
a comunicagdo; alternancia de codigos (Code switching) refere-se a substituicdo de uma palavra que existe em
ambas as linguas por outra, com um proposito especial na comunicagao. Estes propdsitos podem incluir expressar
afeto, identidade, reconhecimento, status, entre outros.
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interfere na aprendizagem dos alunos?

Os cursos de linguas tradicionais sdo monolingues. (Soh, 2010, p.279) Devido a limitagao
de recursos de ensino e a limitagdo das competéncias dos professores no passado, os
professores de inglés na China s6 entendiam ingl€s, e os professores de portugués sé entendiam
portugués. Era dificil para eles terem conhecimento bilingue para orientar os alunos. Portanto,
as aulas de linguas tradicionais partiram do pressuposto de que o uso de duas linguas em sala
de aula interferiria no ensino e causaria etros.

No entanto, pesquisas mostram que o coeficiente de correlagdo entre duas linguas €, em
média, =0,7, o que indica que ha uma sobreposi¢do de 50%. Se os testes em duas linguas
forem configurados com o mesmo conteudo, o coeficiente de correlagdo pode chegar a r=0,85,
0 que significa uma sobreposi¢do de 73%. E evidente que as duas linguas tém pontos em
comum que podem ser aproveitados. Pode-se usar o inglés para aprender portugués e o
portugués para aprender inglés, conforme ilustrado (Soh, 2010).

L1 e L2 funcionam juntos
figura 2 (elaborada pela autora da dissertagao)

Qualquer palavra em uma lingua tem som, forma e significado. O significado entre duas
linguas ¢ comum, podendo servir de ponte entre L1 e a L2. Ao aprender LE/L2, ndo € necessario
comecar do zero, o que economiza tempo e fortalece as relagdes necessarias.

O método bilingue utiliza o significado comum das palavras. Ao explicar um termo, ele
ndo ¢ ensinado novamente, mas foca-se na transferéncia positiva de significado, com a
aprendizagem centrada na forma e no som.

No ensino de portugués, o uso moderado do conhecimento de inglés dos alunos pode
facilitar o ensino semantico. Por exemplo, ao ensinar a palavra "embaracgoso," explicar que ela
¢ mais facil de entender como "difficult situation or something embarrassing and difficult to
deal with or an awkward attitude," facilita a compreensao para o aluno.

A interlingua foi proposta por Selinker em Interlanguage (1972) e continua a ser estudada
até hoje. A interlingua mistura componentes de L1 e de L2, possuindo, no entanto, suas proprias
regras linguisticas. Ela varia de pessoa para pessoa, sendo uma linguagem individualizada, ou
idioleto.

A interlingua surge porque o individuo ainda ndo dominou completamente as regras de
LE/L2. A interlingua ndo representa a total aquisicdo de LE/L2, mas sim um fendémeno
linguistico transitorio. Portanto, o professor ndo deve julgar se o aluno aprendeu ou ndo a
LE/L2 apenas com base nesse estagio de transi¢ao. O professor deve encarar a interlingua como
uma ponte entre a lingua materna e a aquisicio de LE/L2. E comum que os alunos misturem
os dois idiomas, e isso ndo deve ser visto como um erro. Os alunos precisam de tempo,
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paciéncia de compreensao e apoio dos professores. Naturalmente, o aluno nao deve permanecer
na interlingua por muito tempo, € o professor deve exigir progresso e fornecer orientagao.

Entretanto, se a interlingua nao for tratada e os erros forem ignorados, os alunos podem se
acomodar e deixar de progredir. A interlingua pode se fossilizar, tornando-se uma linguagem
rigida e imutdvel. Se o uso da interlingua satisfizer as necessidades de comunicacdo, o
individuo pode parar de aprender a LE/L2, resultando na fossilizag@o da interlingua.

A aprendizagem de LE/L2 ¢ influenciada por fatores como a escola, a familia, a sociedade,
fatores psicoldgicos dos alunos e fatores sociais. Alguns desses fatores podem ser controlados
pelos professores, como a quantidade de pratica e os métodos de ensino utilizados em sala de
aula, bem como as oportunidades que os alunos tém para usar a lingua. No entanto, outros
fatores estdo fora do controle dos professores, como o nivel educacional dos pais, os recursos
educacionais disponiveis em casa e a atitude dos pais em relacdo a lingua. Reconhecer esses
fatores, identificando quais sdo controlaveis e compreendendo o seu impacto e a forma como
influenciam o processo de aquisi¢do linguistica, ¢ essencial para podermos agir sobre eles e,
assim, promover mudancas eficazes.

Melhorar a eficiéncia do ensino, como fortalecer a relagdo entre professor e aluno, ajudar
os alunos a construir conceitos em LE/L2 e encorajar a participagcdo dos alunos em atividades
relacionadas a LE/L2, pode aumentar a proficiéncia em LE/L2. No que diz respeito a fatores
que ndo podem ser controlados, como a atitude e o nivel educacional dos pais, ou as exigéncias
sociais em relagdo a lingua, o professor deve entender e aceitar esses fatores, e deve evitar
intensificar os impactos negativos. Quanto a vontade dos pais, podemos comunicar com eles,
incentivando-os a ndo falarem apenas uma lingua em casa, influenciando-os indiretamente e,
consequentemente, impactando os alunos.

Com tantos fatores a influenciar o processo, € muitos deles fora do nosso controle, até que
ponto os pais devem ser responsabilizados? Aproximadamente entre 30-50%. Pelo menos 50%
estdo dentro do controle do professor, através de métodos de ensino, cultivo de atitudes e
relacionamento entre professor e aluno(Xue, 2008, p. 29). Assim, o professor deve assumir
cerca de metade da responsabilidade.

Relativamente aos fatores dentro do controle do Professor, o professor deve aproveitar as
circunstancias favoraveis e utiliza-los para aumentar a eficiéncia no ensino. Os fatores fora do
controle do professor: O professor deve compreender e aceitar esses fatores, evitando
complicar demais os problemas ou agrava-los.

2.1.5. Alunos

Os fatores dos alunos referem-se ao crescimento dos alunos no ambiente familiar, a
exposi¢ao ao idioma em casa e as experiéncias familiares que trazem para a escola. As atitudes,
capacidades e habitos desenvolvidos no ambiente familiar influenciam o desempenho na
aprendizagem escolar. Existem varios fatores dos alunos que afetam a aprendizagem de LE/L2.
Irei dividi-los em quatro partes: idade, capacidade linguistica, motivacao e atitude.

Idade
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Presume-se frequentemente que quanto mais jovem for o aprendiz de LE/L2, mais facil
sera para ele atingir um nivel linguistico proximo do falante nativo, e isto ¢ apoiado pela
Hipoétese do Periodo Critico. Esta hipotese assume que existe um periodo na vida humana em
que a aquisi¢do da lingua ocorre naturalmente e sem esfor¢o, e que apos esse periodo, a
aquisi¢do da lingua ja ndo ¢ tdo eficaz como anteriormente descrito. Esta hipdtese ¢ baseada na
investigacdo neurofisiologica. No periodo pré-pubertal, area da lingua no hemisfério esquerdo
do cérebro ¢ ferida por um acidente e ¢ transferida da esquerda para o lado direito do cérebro
para restaurar a funcao da lingua. Na adolescéncia, a lateralizacao da lingua foi concluida e
esta fixada no lado esquerdo do cérebro, o que dificulta o restabelecimento da funcao da lingua
uma vez perdida. Penfield e Roberts (2014) sugerem mesmo que o tempo ideal para a aquisi¢ao
da lingua ¢ entre os 0 e 10 anos de idade. Embora a investigagdo subsequente sobre esta teoria,
e em particular sobre a idade ideal exata para aprender uma lingua, tenha sido questionada por
alguns linguistas, ndo hé divida de que a idade tem uma influéncia importante na aprendizagem
de linguas estrangeiras. No entanto, a questdo de saber se ¢ melhor aprender uma lingua numa
idade mais jovem ainda ndo foi estabelecida. Muitos outros linguistas tém sugerido que os
adultos sdo na realidade melhores na aprendizagem de linguas estrangeiras do que as criangas.
Krashen, Long e Scarcella (1979) argumentam mesmo que os adultos adquirem linguas mais
rapidamente do que as criangas, e que as criangas mais velhas aprendem linguas mais
rapidamente do que as criangas mais novas. Snow ¢ Hoefnagel-Hohle (1978) mostram que os
adolescentes tém melhor desempenho na aprendizagem de léxico e sintaxe, seguidos pelos
adultos, e as criangas sdo as piores.

A maioria dos estudos em torno da idade Otima para a aprendizagem de LE/L2 tem
produzido resultados mistos, € embora a investigacdo aprofundada sobre a idade de
aprendizagem de linguas tenha revelado a complexidade da aprendizagem de LE/L2, o
importante impacto da idade na aprendizagem de LE/L2 ¢ evidente.

Habilidade linguistica

Em relagdo a Habilidade linguistica, Carroll (1981, p.1081) resume-a como a capacidade
de aprender um objeto, o que € equivalente a rapidez com que algo pode ser adquirido ou
aprendido. As qualidades cognitivas necessarias para aprender LE/L2 sdo frequentemente
referidas como aptidao para aprender LE/L2, enquanto Habilidade Linguistica ¢ a capacidade
potencial do aprendente para aprender LE/L2. Um nivel superior de capacidade académica ¢
um fator intrinseco na aprendizagem de uma lingua, e os aprendentes com um nivel superior
de capacidade académica tém mais possibilidade de ser melhores na aprendizagem de uma
lingua do que os aprendentes com um nivel relativamente inferior de Habilidade linguistica.
Segundo Carroll (1965, p. 179), a competéncia linguistica consiste em quatro grandes
capacidades:

1) Codificacdo e descodificacao da lingua, que ¢ a capacidade de codificar e descodificar
fonética e de os assimilar de modo a serem retidos na memoria ao longo do tempo.

2) Sensibilidade linguistica, que se refere a capacidade de reconhecer as fungdes gramaticais
da lingua materna.

3) Capacidade de retencdo, que se refere a capacidade de lembrar de grandes quantidades de
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material.
4) Aprendizagem de lingua indutiva, que se refere a capacidade de somar padrdes de frases a
partir de dados linguisticos primitivos.

A capacidade de aprender uma lingua ¢ um fator importante na aprendizagem de linguas,
embora ndo seja considerada um requisito para a aquisi¢ao LE/L2. Alguns aprendentes podem
ser fluentes nas quatro linguas, enquanto mais aprendentes sdo fortes em uma ou duas delas. A
investigacao tem mostrado que quando ensinados sobre areas em que tém um nivel superior de
proficiéncia, fazem maiores progressos € mostram um nivel superior de interesse (Tang, 2008).
Alguns estudos demonstraram que quando os estudantes sao ensinados sobre areas académicas
em que tém fortes capacidades, gostam dos cursos e tém melhores resultados de aprendizagem
do que quando sdo ensinados sobre outras areas. Parece que as diferentes capacidades de
aprendizagem dos aprendentes tém um grande impacto nos resultados da aprendizagem de
lingua, e os professores precisam de ter isto em conta no seu ensino. Claro que o sucesso na
aprendizagem da lingua envolve uma combinacdo de competéncias, mas estas também sdo
influenciadas por outros fatores, tais como a idade.

Motivacao

A motivagdo ¢ o fator ndo-intelectual mais importante na aquisi¢ao de LE/L2 e ¢ um dos
fatores intrinsecos mais importantes que influenciam os resultados de aprendizagem dos
aprendentes. Muitos linguistas tém feito exposicdes conceituosas sobre a motivacdo da
aprendizagem de linguas estrangeiras. Segundo Gardner e Lambert (1972), a motivagdo
consiste em quatro aspetos: objetivo, esfor¢o para aprender, desejo de alcancar objetivos de
aprendizagem e atitude para aprender. Ellis (1994, p.66) define a motivagdo como "o esfor¢o
que um aprendente faz para aprender LE/L2 por necessidade ou desejo". Em resumo, as
componentes da motivagdo para aprender LE/L2 devem incluir: 1) o objetivo de aprender a
lingua-alvo, 2) o esforco feito para atingir este objetivo, e 3) a persisténcia deste esforgo.

Nos seus trabalhos sobre a motivacdo, Gardner e Lambert (1972) classificaram a
motivacao como integrativa e instrumental. Lambert argumentou que a motivagao integrativa
¢ motivada por um interesse genuino no povo € na cultura de outra lingua, ou seja, aprender
LE/L2 de modo a interagir melhor com os estrangeiros, a criar lagos com eles e a absorver o
melhor da sua cultura. A motivagdo instrumental diz respeito ao "valor pratico e beneficio da
aprendizagem de uma lingua" (Lambert, 1974, p.98). Isto significa que o aprendente ¢
motivado por um objetivo especifico, tal como a obten¢do de uma qualificagdo através de um
exame, o aumento da probabilidade de conseguir trabalho, etc.

A motivacdo para aprender uma lingua esta intimamente relacionada com a motivagao e
os resultados do aprendente. Os professores podem promover a motivagao desenvolvendo o
interesse dos estudantes na aprendizagem e ajudando-os a estabelecer objetivos de
aprendizagem.

Atitude

As atitudes referem-se geralmente as reflexdes avaliativas de um individuo sobre coisas
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ou pessoas. Ellis (1994, p. 36) classifica as atitudes dos aprendentes durante a aprendizagem
de linguas como:
1) tratamento da lingua-alvo, 2) os falantes da lingua-alvo, 3) a cultura da lingua-alvo, 4) o
valor social da aprendizagem da lingua-alvo, 5) o uso particular da lingua, e, 6) ser membro da
sua propria cultura. Estas atitudes refletem também, em certa medida, o contexto social
particular em que o aprendente se encontra.

A investiga¢do demonstrou que a correlagdo entre as atitudes em relacdo a aprendizagem
de LE/L2 e o desempenho académico ¢ superior a correlagcdo entre as atitudes em relagao a
aprendizagem de outras disciplinas e o resultado de aprendizagem. As atitudes em relacdo a
aprendizagem de LE/L2 estdo também relacionadas com outros fatores, tais como diferencas
de género, idade, e onde o aprendente vive e estuda. Acredita-se que os aprendentes que tém
atitudes positivas relativamente a fatores como a lingua-alvo e a sua cultura t€ém melhores
resultados de aprendizagem, mas estudos diferentes produziram resultados inversos. Um
estudo dos Clément & Kruidenier (1985, p.26) que investigava a relagdo entre as atitudes de
aprendizagem de LE/L2 e o resultado de aprendizagem constatou que as atitudes dos
aprendentes no inicio dos seus estudos raramente estavam relacionadas com a sua posterior
proficiéncia na lingua, mas que apds um periodo de experiéncia da aprendizagem, os
aprendentes bem-sucedidos desenvolvem gradualmente atitudes que sdo conducentes a
aprendizagem da lingua, levando a um maior sucesso.

Na China, as atitudes dos aprendentes de lingua estrangeiras em relagdo a aprendizagem
da lingua-alvo dependem de uma série de fatores, entre os quais as influéncias sociais sdo
cruciais, tal como as experiéncias na sala de aula e as atitudes dos pais, professores e colegas.

Conclusao

Dos fatores que afetam os resultados de aprendizagem dos alunos de LE/L2 e sua
influéncia discutida neste subcapitulo, o processo de aprendizagem de LE/L2 ¢ extremamente
complicado. Nele, existe uma distancia entre os alunos ap6s um periodo de aprendizagem
devido a varios fatores. Existem diferencas individuais entre os aprendentes, diferente
desenvolvimento emocional, cognitivo e fisico, e diferentes ambientes de vida, e se estas
diferencas sao um facto objetivo, entdo mesmo que exista uma verdadeira idade 6tima para
aprender uma lingua estrangeira, esta varia de pessoa para pessoa. E também possivel observar
que os varios fatores interagem entre si, e que as mudangas num fator sdo susceptiveis de afetar
as mudancas noutros fatores, influenciando assim diretamente o nivel de aquisi¢do da lingua
que o aprendente acabara por atingir.
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CAPITULO 3: Base tedrica e método de pesquisa

Introduciao

Como mencionado por Dornyei e Ott6 (1998) em Motivation in action: A process model
of L2 motivation:

The fact that motivation theories in general tend not to offer very detailed and
comprehensive taxonomies of the relevant motivational components is not at all
surprising, because the main objective of mainstream motivation research has been
exactly the opposite. Since the study of motivation concerns the basic question of why
humans behave as they do, it follows that this issue is immensely complex and the
number of potential determinants of human behavior is extensive. A great deal of effort
in motivation research has, therefore, focused on drawing up reductionist paradigms by
trying to identify a relatively small number of key variables to explain a significant
proportion of the variance in people’s behavior. (p.2).

A teoria da motivagdo de Dornyei (2000), sugere que a motivagdo se desenvolve de uma
maneira Unica e dindmica, essencial para alcancar o sucesso em areas de aprendizagem de
longo prazo. Um estado de experiéncia ideal particularmente poderoso é o conceito de "flow"'8
proposto por Mihaly Csikszentmihalyi (1990, p. 3). Este conceito descreve um estado de
imersdo total em uma atividade criativa, caracterizado pelo equilibrio entre o nivel de desafio
da atividade e a capacidade individual. Este € precisamente o objetivo deste estudo: esclarecer
o processo de formacao da motivagdo interior, de modo a permitir que mais estudantes chineses,
com 0 apoio e orientagdo dos professores, atinjam o estado de flow durante a aprendizagem do
portugués.

Além disso, podemos concluir que a motivacdo ¢ um processo de desenvolvimento
dindmico. No entanto, atualmente hd uma caréncia de informagdes sobre o processo de
formag¢do da motivagdo. Este estudo procura abordar e preencher essa lacuna, baseando-se no
modelo de motivagdo orientado a processos de Zoltan Ddrnyei como fundamento tedrico,
complementado por bases de psicologia, com o intuito de esclarecer os mecanismos internos
de formagao da motivagao.

3.1. Base teorica de LE/L2

A partir da analise das investigagdes sobre motivacao realizadas apos a década de 1980,

Ao realizar uma atividade, as pessoas envolvem-se rapidamente, concentram-se e experimentam um estado de

elevado prazer e plenitude. Neste estado, as pessoas sentem que o tempo passou ¢ até se esquecem de si proprias,
concentrando-se apenas na atividade atual, sentindo-se energizadas e satisfeitas apos o término da atividade.
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pode-se perceber que a motivacao relacionada a aquisicdo de LE/L2 tem recebido cada vez
mais atengdo por parte de pesquisadores, professores e estudantes. Inicialmente, Lambert e
Gardner (1959, p. 168) lideraram essa area de estudo ao estabelecerem a pesquisa sobre
motivagdo no contexto da psicologia social em Motivational Variables in Second Language
Acquisition. Eles relacionaram a motivagdo com a psicologia, introduzindo técnicas e
ferramentas de avaliagdo padronizadas, o que ndo apenas langou as bases para estudos teoricos
subsequentes sobre motivagdo, mas também ofereceu uma perspetiva interdisciplinar. Ao
integrar a psicologia social a aprendizagem de linguas, ampliaram o horizonte da pesquisa
sobre aprendizagem linguistica. Além disso, destacaram a relagdo entre aprendizagem de
linguas, atitudes sociais e identidade cultural, embora existam algumas limitagdes nessa
abordagem.

Outras teorias influentes sobre a motivagao na aprendizagem de LE/L2 incluem a Teoria
da Autodeterminagdo de Deci e Ryan (2008, p. 184), a Teoria dos Trés Niveis de Motivagdo e
Auto Sistema Motivacional na L2 de Ddrnyei.

Este estudo sera baseado na teoria de Gardner e Lambert, adotando o Modelo de
Motivagdo Orientado para Processos de Dornyei como quadro tedrico. Pretende-se analisar o
contributo das teorias existentes sobre motivagdo na aprendizagem de LE/L2. A partir de uma
perspetiva da superficie para o interior, o estudo ird explorar as regras da formagao do interesse,
seguindo a sequéncia de origem, ocorréncia e desenvolvimento da mesma.

3.1.1. O Modelo Socioeducativo de Gardner e Lambert

A capacidade linguistica ¢ considerada o principal fator que influencia a aquisi¢do de
linguas. Em 1959, a teoria da motivagdo de Gardner e Lambert foi desenvolvida pela primeira
vez. (Gardner — Lambert, 1959, pp.266-272). As principais teorias sobre motivagdo podem ser
divididas em:

- Motivagdo integrativa
- Modelo socioeducativo (Socio educacional model)
- Bateria de Testes de Atitude/Motivacao (AMTB)

Eles classificaram a motivagdo de acordo com os objetivos da aprendizagem de linguas:
motivacdo integrativa € motivagdo instrumental. A motiva¢do instrumental refere-se a
aprendizagem de uma lingua para atender as necessidades profissionais ou alcancar objetivos
de curto prazo. Ja a motivagdo integrativa manifesta-se principalmente em trés aspetos:

1. Motivagdo: o esforco e a atitude dedicados a aprendizagem;

2. Integragdo: interesse pela lingua estrangeira e disposi¢do para interagir com a
comunidade da LE/L2;

3. Atitude em relacdo ao ambiente da aprendizagem: incluindo a opinido sobre o
professor e o curriculo.
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3.1.2. O Modelo socioeducativo de Gardner e Smythe

O Modelo socioeducativo foi proposto por Gardner e Smythe em 1975 e aprimorado com
base em apresentacdes por Lambert (1963, 1967, 1974) e Carroll (1962). Este modelo baseia-
se em trés fatores: o esfor¢o investido, a motivagcdo para atingir objetivos e o prazer na
realizacdo das tarefas. Gardner aperfeicoou a teoria (1985, p.50) e sugeriu que a motivagao
consiste em quatro elementos: objetivos, comportamento esfor¢ado, desejo de alcancar metas
e uma atitude positiva em relagdo as atividades correspondentes. Ele também desenvolveu o
método baseado na Bateria de Testes de Atitude/Motivagao (Attitude/Motivation Test Battery)
ou AMTB.

O modelo de motivagdo para aprender LE/L2 ¢ composto por trés fatores principais:
intensidade da motivag¢do, desejo de aprender LE/L2 e a atitude em relagdo a LE/L2, bem como
a aprendizagem de LE/L2. Posteriormente, o modelo foi expandido para incluir avaliagdes
sobre professores e curriculos. Na época, 0 AMTB era uma ferramenta muito utilizada para
investigar a motivagdo para a aprendizagem de LE/L2 e, até hoje, continua sendo um dos
instrumentos mais importantes para pesquisadores analisarem os tipos de motivagao.

O estudo Motivational Variables in Second Language Acquisition de Gardner e Lambert
(1959, p. 268) concentra-se principalmente na motivagdo para aprendizagem de LE/L2
(Language Learning Motivation), representando uma aplicagdo significativa da psicologia
social na 4rea da educagdo linguistica. A sua teoria oferece sugestdes valiosas para
compreender os padroes motivacionais dos aprendizes de linguas, mas também apresenta
algumas limitagoes:

1. As limitagdes da classificagdo da motivacao: a motivagdo ¢ simplificadamente
dividida em integrativa e instrumental, ignorando sua complexidade e natureza dinamica.

2. Hé uma falta de atencdo a motiva¢do intrinseca, com maior énfase nos fatores
sociais externos (como atitudes culturais e identidade de grupo) que influenciam a
aprendizagem de LE/L2, enquanto aspetos como o interesse interno ou as caracteristicas
pessoais do aprendiz recebem pouca consideragdo.

3. Deci e Ryan (1985, p. 245) mencionam que, no passado, os estudos sobre a
motivagdo para a aprendizagem de LE/L2 dedicaram pouca atencdo a questdo de como
motivar os estudantes. A dindmica e os impactos contextuais das motivagdes dos
aprendizes sdo frequentemente negligenciados.

4. A relagdo entre motivagdo e resultados de aprendizagem: a relagdo entre
motivacao e os resultados na aprendizagem de linguas ndo ¢ linear. Outros fatores, como
métodos de ensino, ambiente de aprendizagem e habilidades cognitivas, também
desempenham papéis importantes.

3.1.3. O Modelo de motivacio orientado a processos de Zoltan Dornyei

O modelo de motivacdo orientado a processos de Zoltan Dornyei foi proposto no inicio
dos anos 2000. Especificamente, ele foi sistematicamente apresentado no livro Motivational
strategies in the language classroom, publicado em 2001, e em outros estudos relacionados,
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que estabeleceram o quadro teérico do modelo.

Este modelo ¢ uma extensdo e aprofundamento das teorias anteriores de motivagao para
a aprendizagem de linguas, como o modelo de educagdo social de Gardner. Ele trata a
motivagdo como um processo dindmico e em varias etapas, introduzindo a dimensdo temporal
e caracteristicas de fases no estudo da motivagao.

O modelo de motivagdo orientado a processos de Zoltan Doérnyei (Process-Oriented
Motivation Model) ¢ uma das teorias mais importantes no campo da motivagdo para a
aprendizagem de linguas. Este modelo conceitua a motivagdo como um processo dindmico e
em multiplas fases, em vez de um trago estatico. Ele divide a motivagao para a aprendizagem
de linguas em trés etapas, cada uma com diferentes fontes de motivacao e fatores reguladores.

1. Fase Pré-Motivacional (Pre-actional Stage)
- Defini¢ao de objetivos: O aprendiz estabelece metas claras de aprendizagem (como
dominar um idioma para melhorar as perspetivas profissionais).
- Formacao de intengdes: A motivacao surge da avaliagdo que o aprendiz faz do valor
da atividade de aprendizagem e de suas expectativas pessoais.
- Planejamento e inicio: O aprendiz elabora um plano de aprendizagem e comeca a
agir.
- Fatores-chave: Orientacdo para metas, autoconfianga do aprendiz e fatores externos
de motivacao (como recompensas ou apoio social).
2. Fase de Execugdo (Actional Stage)
- Manutengdo da motivacdo: Sustentar o entusiasmo durante o processo de
aprendizagem, superando distracdes e dificuldades.
- Monitoramento do progresso: O aprendiz avalia seu progresso e eficicia na
aprendizagem, ajustando suas estratégias quando necessario.
- Fatores-chave: Interesse, suporte ambiental (como a atmosfera da sala de aula e
incentivos do professor), e o equilibrio entre o desafio e a viabilidade das tarefas.
3. Fase de Reflexao (Post-actional Stage)
- Avaliagdo: O aprendiz reflete sobre o sucesso ou fracasso da aprendizagem e o grau
de alcance dos objetivos.
- Atribuicdo: O aprendiz analisa as razdes para o sucesso ou fracasso (como o nivel
de esfor¢o ou condicdes externas).
- Motivagdo futura: Essas avaliacOes influenciam a disposi¢do do aprendiz para
futuros esforgos de aprendizagem e a direcao desses esforgos.
- Fatores-chave: Satisfacdo com o alcance dos objetivos, senso de autoeficicia e
planejamento de metas futuras.

As caracteristicas e significado do modelo de motivacao orientado a processos:

- Dinamicidade: Este modelo destaca as mudancas da motivagdo ao longo do tempo,
especialmente as flutuagdes dindmicas durante o processo de aprendizagem.

- Integracdo: Ele combina fatores cognitivos, emocionais e ambientais, oferecendo uma
estrutura abrangente para compreender a motivagdo na aprendizagem de linguas.

- Valor prético: Professores podem ajustar os fatores em diferentes etapas para estimular
e manter a motivagdo dos alunos, como definir metas claras, oferecer apoio e feedback
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continuos, além de incentivar a reflexdo e a sintese.

O modelo de motivagao orientado a processos de Dornyei tem uma ampla influéncia no
campo da aprendizagem de LE/L2 e da educacdo, fornecendo uma base teodrica para o design
e a implementacdo de estratégias motivacionais.

Pode-se observar que, nos ultimos anos, os estudos sobre a motivagdo pela aprendizagem
tém mostrado uma tendéncia de aprofundamento e evolugao. Muitos pesquisadores comegaram
a tratar o desenvolvimento da motivagao pela aprendizagem como um processo continuo,
explorando os mecanismos pelos quais o interesse surge € seu processo de desenvolvimento.

No subcapitulo seguinte, faz-se uma revisao dos estudos do interesse pela aprendizagem,
abordando quatro aspetos principais: o conceito do interesse, as condigdes que influenciam seu
surgimento, os mecanismos de a¢do do interesse e as etapas do seu desenvolvimento.

3.2. Esclarecimento do modelo de motivagio orientado a processos na pesquisa de

motivacio!”

Embora a motivagdo para a aprendizagem dos estudantes universitarios na China tenha
sido amplamente abordada nas praticas pedagogicas, o fenomeno de aversdo ao estudo ainda ¢
comum e as atividades da aprendizagem dos alunos carecem de experiéncias emocionais
essenciais. Os alunos permanecem em um nivel passivo de aceitagdo, sem criatividade. No
processo de desenvolver a motivagdo dos alunos, os professores geralmente comegam com
estimulos objetivos, utilizando caracteristicas externas do conhecimento ou elementos do
ambiente de ensino, como a atmosfera da sala de aula, a linguagem usada, o design de quadros
e recursos didaticos, para ativar a motivagdo. Embora a primeira vista a atmosfera da sala de
aula pareca animada e os alunos participem ativamente com interesse, na realidade, eles nao
demonstram interesse pelo contetdo da aprendizagem ou pela aprendizagem em si, mas
satisfazem uma curiosidade momentanea e experimentam um prazer passageiro. Isso ocorre
porque a formagio do interesse?® pela aprendizagem niio depende apenas das caracteristicas
dos estimulos objetivos, mas também precisa alinhar-se com o estado subjetivo do individuo.
A motivagdo se desenvolve com base na interagdo entre o sujeito € o objeto.

A formacdo e o desenvolvimento da motivagdo interna para a aprendizagem sdo um
processo continuo e ndo um ponto Unico. O uso de estimulos externos para despertar o interesse
dos alunos representa apenas uma etapa
na formacdo da motivacdo para a aprendizagem. O desenvolvimento dessa motivagao segue
um processo progressivo, que se aprofunda, passando de uma compreensao superficial para
uma mais profunda, e de um estado instavel para um estavel. Este processo pode ser dividido
em vdrias fases. Nas fases iniciais, o desenvolvimento da motivagdo permanece na superficie
dos fenomenos, dependendo fortemente das caracteristicas externas dos estimulos. Nas fases
finais, o desenvolvimento da motiva¢do deve se transformar em um interesse estavel,

¥ Motivagdo: as motivagdo abaixo referem-se 4 motivagdo integrativa.
* Aqui, o interesse pela aprendizagem ¢é tratado como equivalente & motivagio integrativa.; em capitulos
posteriores, faremos uma distingdo mais detalhada entre motivagdo e interesse.
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funcionando como uma caracteristica duradoura que desempenha um papel continuo e estavel
nas atividades da aprendizagem dos alunos. Cada fase do desenvolvimento da motivacao ¢
influenciada por fatores diversos, que atuam de maneira Unica para estimular e manter o
interesse na aprendizagem, promovendo a transicdo da motiva¢ao de uma fase para a proxima.

Considerando as caracteristicas do surgimento e desenvolvimento da motivacdo, ou seja,
a interagdo entre o sujeito e o objeto, e o fato de que o desenvolvimento da motivacdo ¢ um
processo continuo, composto por varias fases independentes, mas interconectadas, ¢ possivel
verificar que cada fase ¢ influenciada por diferentes fatores e que apresenta uma estrutura unica.
Essas caracteristicas estdo em consonancia com o modelo motivacional orientado para o
processo de Dornyei, que se baseia na investigacao da origem dos fendmenos e utiliza uma
analise processual para compreender as etapas de seu desenvolvimento. Os focos se
concentram nas regras internas que regem o surgimento e a evolucao dos fendmenos.

Portanto, optou-se por adotar o modelo de motivagdo orientado para o processo de
Dornyei como base teorica para aprofundar a pesquisa sobre a natureza da motivagdo para a
aprendizagem, com o objetivo de esclarecer os mecanismos do surgimento da motivagao e o
processo de seu desenvolvimento.

3.3. Ponto de inovacio

A pesquisa sobre a motivagdo para a aprendizagem no passado tem se concentrado
principalmente em fatores que influenciam a motivacdo, os efeitos da motivacdo na
aprendizagem e a ativagcdo e desenvolvimento da motivagdo, enquanto a pesquisa sobre os
mecanismos internos de formagdo do interesse pela aprendizagem tem sido mais escassa. O
estudo baseia-se no modelo motivacional orientado para o processo de Dornyei,
complementado pelos principios psicologicos, tratando a motivagdo como um processo
dindmico. O objetivo ¢ investigar a origem da motivagdo para a aprendizagem, analisar os
fatores que influenciam sua geracdo, formacdo e desenvolvimento, bem como os mecanismos
internos que a aprendizagem. O interesse pela aprendizagem € analisado dentro do contexto de
interacdo entre as caracteristicas pessoais dos alunos e os fatores ambientais.

3.4. Método de pesquisa

O estudo foi realizado com base no método da pesquisa documental e revisdo da literatura
e bibliografia sobre a motivagdo no processo de ensino-aprendizagem de LE/L2. Com recurso
a andlise de estudos existentes sobre o interesse € a motivagao na aprendizagem realizados por
docentes chineses e ocidentais, iremos tragar a situacao atual ¢ identificar se existem lacunas
no ambito do ensino-aprendizagem de PLE no contexto da China Continental e definir que
espaco existe para pesquisas futuras. A revisdo de trabalhos e trabalhos relevantes sobre a
psicologia esclarece a evolucdo historica, a conotacdo especifica e as suas caracteristicas e
fornece uma base tedrica para a questdo do interesse e motivacdo na aprendizagem. A
investigacdo existente sobre os mecanismos de geracao e desenvolvimento de interesse permite
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explorar a constru¢ao do processo de interesse e motivagao na aprendizagem a partir de uma
perspetiva psicoldgica aplicada ao contexto das aulas de PLE no ensino universitario da China
Continental.
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CAPITULO 4: Motivacao e interesse

4.1. Conceito de motivaciao

Os psicologos definem frequentemente a motivacdo como a tendéncia ou intencao de
iniciar € manter uma atividade em vez da propria atividade. A motivagdo neste sentido € vista
como um impulso intrinseco, um efeito afetivo, um desejo de agir. Harmer (1983, p. 3) vé€ a
motiva¢ao como o impulso intrinseco dos alunos para se envolverem numa agdo. Ambas estas
defini¢cdes de motivagdo tendem a ver a motivagdo como um estado mental estatico e excluem
o desenvolvimento dindmico da motivacdo. Gardner (1985, p.28), o autor do estudo da
motivagdo na aprendizagem de uma lingua segunda, define a motivacdo como o esfor¢co do
aprendente para aprender uma lingua a fim de atingir um determinado objetivo e as atitudes
positivas demonstradas nesta atividade. Dornyei (1998, pp.117-138) vé a motivagdo como um
incentivo a acdo que pode ser sustentada sem interferéncia externa até que o objetivo
pretendido seja alcancado. William & Burden (1997) definem a motivagdao baseada numa
combinagdo de teorias cognitivas e construtivistas da motivagao:

A motivagdo ¢ um estimulo cognitivo e afetivo que motiva as pessoas a
tomar conscientemente certas medidas para alcancar um objetivo definido
e a fazer esforgos mentais e fisicos continuos ao longo de um periodo de
tempo. (p.56).

Segundo os estudiosos chineses Shu Dingfang e Zhuang Zhixiang, a motiva¢do ¢ um
objetivo claro para uma atividade e um certo esforgo para atingir esse objetivo. E facil ver que
pesquisadores como Gardner (1985, p.28), Dornyei (1998, p.117) e Shu Dingfang (2021, p.46)
véem a motivagdo mais como um processo psicoldgico dindmico, o que ¢ uma melhoria em
relacdo a uma visdo estatica da motivacao e revela que os pesquisadores podem realizar um
estudo mais abrangente da motivacdo longitudinalmente. Outros pesquisadores reduziram a
motivacao para metas ou objetivos, como Wen Qiufang (1996, p.174) que argumenta que "A
motivacao para aprender inglé€s pode ser explicada simplesmente como as razdes e propositos
para aprender inglés" He Zhaoxiong e Mei Deming (1999, p.280) definem de forma semelhante
a motivacao para a aprendizagem de linguas como "as metas e dire¢des gerais do aprendente "
Devido a complexidade da propria motivagao, os pesquisadores tém tido dificuldade em chegar
a acordo sobre uma definicdo de motivagdo. "Ambos definiram a motivagdo como uma
caracteristica particular e os estudiosos definiram a motivacdo como um processo mental
complexo. A maioria dos professores compreende a motivagdo como "a quantidade de tempo
e energia que os estudantes gastam na aprendizagem de uma lingua estrangeira, tanto dentro
como fora da sala de aula, sem se limitarem ao objetivo e as razdes da aprendizagem".

Com base nessas visdes, acredito que a motivagao para aprender linguas estrangeiras pode
ser amplamente definida como as caracteristicas e os processos psicoldgicos dos aprendizes
que fazem esforgos relevantes em linguas estrangeiras para atingir determinados objetivos. A
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ativacao de tais caracteristicas e processos mentais faz com que a atividade de aprendizagem
se comporte de forma a orientar a atividade de aprendizagem para um objetivo especifico e a
motivar o aprendente a continuar a trabalhar até que o objetivo seja alcangado.

4.2. Classificacao de motivacio

Apo6s 1950, pedagogos e linguistas aplicados estudaram as componentes da motivagao na
aprendizagem de linguas estrangeiras de diferentes perspetivas e de acordo com diferentes
critérios, e desenvolveram diferentes sistemas de classificagao.

4.2.1. Abordagem dicotomica

Atkinson (1964, p.11) divide a motivacdo em motivagdo de realizacdo e motivacao para
evitar o fracasso. Os aprendizes com o primeiro tipo de motivacao estdo dispostos a enfrentar
dificuldades e esforgar-se para o fazer sem medo de perder a face se falharem. Os alunos com
o segundo tipo de motivacdo sO estdo dispostos a assumir tarefas mais faceis que estdo
confiantes de completar devido ao seu medo de falhar.

A investigagdo psicossocial cldssica sobre a aprendizagem de linguas sugere que existem
dois tipos principais de motivacdo ou orientagdo: a motivacdo integrativa e a motivacao
instrumental. A motivagao integrativa refere-se ao desejo de compreender e integrar na cultura
da lingua-alvo e ¢ a motivacao dos aprendentes de linguas estrangeiras que desejam integrar-
se e tornar-se membros de uma segunda comunidade linguistica. A motiva¢do instrumental
refere-se a utilizacdo da lingua como um instrumento para atingir um objetivo pratico sem o
desejo de integracdo e interagdo com os membros da comunidade linguistica alvo.

Deci e Ryan (2008, p.184) propdem outra dimensdo de uma perspetiva da psicologia
cognitiva que ¢ amplamente considerada como correspondendo a motivagdo instrumental e
integrativa, nomeadamente a motiva¢ao intrinseca e a motivacao extrinseca.

A motivagdo intrinseca refere-se ao facto de que a aprendizagem de uma
lingua ¢ o resultado de um interesse na aprendizagem da propria lingua e
que a propria atividade de aprendizagem ¢é o objetivo do aprendente. A
motivacdo extrinseca significa que a aprendizagem de linguas é o
resultado de fatores externos, tais como dinheiro ou fama, e ¢ motivada
por situagdes externas que obrigam o aprendente a aprender uma lingua.?!

Estas quatro dicotomias tornam os correspondentes estudos empiricos de motivagao
simples e faceis de aplicar. No entanto, aprender uma lingua estrangeira ndo ¢ apenas um
processo cognitivo Unico de receber informacao e desenvolver competéncias, mas esta também
estreitamente ligado ao ambiente social, a situacao de aprendizagem e aos fatores cognitivos e
emocionais do aprendente. Envolve fatores sociais, individuais e pedagdgicos.

% As citagdes sdo traduzidas pela autora
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4.2.2. Tricotomia

Brown (1994, p.152) distingue trés tipos diferentes de motivacdo para aprender uma
lingua estrangeira: motivagao global, motivacao situacional e motivacdo de tarefa. A motivacao
global refere-se a atitude geral em relacdo a aprendizagem de uma lingua estrangeira; a
motivacao situacional refere-se a motivagao resultante de boas condi¢des de aprendizagem,
tais como a personalidade do professor, métodos de ensino e conteido do material; ¢ a
motivacao por tarefa refere-se a motivacao resultante das tarefas concebidas pelo professor. A
abordagem triadica de Brown ¢ de facto uma melhoria em relacdo a dicotomia. Contudo,
existem alguns problemas com esta abordagem triadica da motivacdo. Em primeiro lugar, o
conceito de motivagdo global é demasiado vago para ser compreendido com precisdo. Em
segundo lugar, a dicotomia de Brown ¢ limitada pelo facto de se relacionar apenas com
situacdes de ensino e tarefas de aprendizagem e ndo cobre o ambiente social. Nos anos 1990,
Dornyei propds que os trés niveis de motivagdo, linguistica, aprendiz e contextual, estivessem
relacionados com fatores sociais, pessoais e pedagogicos, respetivamente.

A dimensao linguistica inclui fatores relacionados com a lingua-alvo, tais
como a cultura, a situagdo politica e econdmica da sociedade linguistica-
alvo e o valor da lingua; a dimensdo do aprendente refere-se a fatores
relacionados com o aprendente individual, tais como a necessidade de
realizagdo e autoconfianca; ¢ a dimensdo pedagodgica inclui fatores
motivacionais do curso, do professor e do grupo.

A abordagem de Dornyei (1994, p.152) tem em conta os aspetos sociais, pessoais €
pedagdgicos da motivagdo em linguas estrangeiras. Embora existam apenas trés niveis, cada
nivel envolve uma série de fatores, ¢ mais abrangente e especifico do que a abordagem de
Brown e pode fornecer uma visao util sobre o ensino de linguas estrangeiras de muitas maneiras.

4.3. Conceito de interesse

Desde os anos 80, surgiram no Ocidente trés concepcdes diferentes de interesse,
nomeadamente interesse pessoal, interesse situacional e interesse como um estado psicoldgico.
Hidis e Baird (1986, p. 215) dividem o interesse em interesse pessoal e situacional, sendo o
interesse pessoal principalmente uma forma de interesse dirigido internamente influenciado
por valores individuais e ligado a um assunto especifico. Baseia-se principalmente no
conhecimento pré-existente do individuo, na sua experiéncia individual e nas suas emogdes. O
interesse situacional ¢ um estado cognitivo transitorio influenciado por caracteristicas
ambientais e intimamente relacionado com um contexto especifico. E principalmente
influenciado pelas caracteristicas do estimulo, e as coisas que sdo coerentes, vividas e
distintivas sao susceptiveis de desencadear interesse situacional. Nos ultimos anos, o interesse
também tem sido entendido como um estado psicoldgico que resulta da interacao dos interesses
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pessoais de um individuo com caracteristicas ambientais interessantes.

Ao definir o interesse, os nossos estudiosos t€ém geralmente trés tendéncias: 1) O interesse
¢ atendéncia psicoldgica para explorar as coisas causadas pelas necessidades do individuo. Por
exemplo, Zhu Zhixian (1989, p.792), no seu Dicionario de Psicologia, define o interesse como
"a tendéncia psicoldgica de procurar conhecer e explorar algo, resultante da experiéncia
emocional de adquirir conhecimentos nesta area, que esta ligada a necessidade". 2) O interesse
¢ uma motivagdo intrinseca para as atividades de um individuo. Por exemplo, segundo Li
Hongyu (1999, p.156) o interesse ¢ uma tendéncia emocional para saber, que se baseia na
necessidade de saber e explorar algo, € ¢ uma motiva¢dao importante para as pessoas saberem
coisas e explorarem a verdade, e ¢ o fator mais ativo nas atividades de aprendizagem dos
estudantes". 3) O interesse ¢ uma emog¢ao humana basica. Como Meng Zhaolan (2005, p.138)
salienta,

O interesse ¢ uma emocdo inata, que se pode percorrer sem qualquer
necessidade fisica; as emog¢des sdo estados de sentimento e estdo ao nivel
mais profundo da motivagao, que pode levar-nos a acao.

Nos ultimos anos houve também tentativas por parte de estudiosos de integrar as trés
teorias acima referidas a partir de uma nova perspetiva. Por exemplo, Zhang Kai (1996, p.54)
oferece uma nova explica¢do da natureza do interesse a partir da teoria da auto-organizagao,
numa tentativa de unificar os trés aspetos acima referidos do entendimento sobre o interesse.
Ele argumenta que

0 processo psicologico pelo qual os individuos desejam e adquirem
informacdo em interagdo com o ambiente para facilitar a formacao,
evolugdo e desenvolvimento dos objetivos mentais € o interesse.

No processo de aquisicdo de informagdo, o interesse surge da ativagdo de objetivos
psicologicos e sua mudanga e desenvolvimento, e como os objetivos psicologicos orientam o
processo psicoldgico, o interesse por sua vez atua no processo cognitivo € organiza o
processamento de informagdes para obter ainda mais as informagdes necessarias. Informagao
que desdobra em realidade o movimento ou estado contido no objeto mental. Como motivacao,
o interesse vem da ativacdo ou formacdo de metas psicoldgicas; como emocao bdsica, o
interesse surge da mudanca de metas psicoldgicas no processo de construcao da informagao.

4.4. Relacido entre motivacio e interesse

Combinando a defini¢cdo do conceito de interesse no interior € no exterior, a autora deste
estudo tende a entender o interesse pela aprendizagem como um estado psicolédgico, e acredita
que o interesse pela aprendizagem ¢ um estado psicoldgico produzido pela interagdo entre o
estado subjetivo do individuo e as caracteristicas ambientais.

Ao mesmo tempo, a partir da analise dos conceitos de motivacao e interesse, penso que
motivacao e interesse pertencem a uma relacao inclusiva. O interesse pode ser motivacao ou
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pode ser uma das manifestagcdes no nivel intrinseca da motivagdo. Mas a motivagdo também
inclui a motivagdo extrinseca, portanto, mesmo que nao haja interesse, ainda nao afeta os
esforgos e atitudes dos alunos em relagdo a lingua estrangeira. Pode-se dizer que a motivacao
inclui o interesse, € o interesse também pode afetar a motivagao para aprender. Possuir interesse
em aprender afetard o efeito de aprendizagem e, portanto, afetara a motivagdo. Interesse,
motivagao e efeito de aprendizagem sdo complementares entre si.
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CAPITULO 5: Explorando a origem do interesse em aprender

Na pesquisa de interesse atual, os interesses sdo divididos principalmente em interesses
situacionais e interesses individuais. O interesse situacional ¢ definido como um estado
cognitivo transitorio induzido pelo ambiente que estd intimamente relacionado a uma situacao
especifica. Os pesquisadores que defendem esse ponto de vista acreditam que o interesse vem
do objeto, ¢ a reagao do aluno a estimulos externos, ¢ desencadeado pelo ambiente e € externo,
transitorio e passivo. Portanto, os pesquisadores tendem a comegar com o ambiente externo e
a realizar pesquisas sistematicas em torno da atmosfera da sala de aula, introducao, escrita no
quadro-negro, materiais didaticos e métodos de ensino, bem como relagdes professor-aluno,
utilizando o método indutivo para resumir estratégias e métodos de ensino para estimular e
desenvolver o interesse dos estudantes pela aprendizagem. O interesse individual ¢ definido
principalmente como o interesse que surge de atividades que sdo consistentes com 0s proprios
valores, ¢ intrinseco, positivo e ligado a um assunto especifico, e baseia-se no conhecimento,
experiéncia e emogoes ja existentes do individuo. Os pesquisadores que defendem este ponto
de vista acreditam que o interesse tem origem no assunto ¢ ¢ formado gradualmente com o
enriquecimento do conhecimento e experiéncias emocionais positivas, e que o interesse ¢é
relativamente estavel uma vez formado. Por conseguinte, ¢ dificil desenvolver o interesse num
curto periodo de tempo, € em vez de se gastar tempo e esfor¢o para desenvolver o interesse na
aprendizagem, ¢ melhor pedir aos estudantes que estudem muito e acumulem conhecimentos
e experiéncia para que possam desenvolver um interesse estavel que se adeque as suas proprias
caracteristicas.

Os estudos acima visam distinguir a conotagdo e estratégias de cultivo de interesse
situacional e interesse individual. Nem a teoria do interesse situacional nem a teoria do
interesse individual podem revelar a origem do interesse com precisao e clareza. No conceito
tradicional, o interesse tem um componente genético inato. Alguns estudantes gostam de artes,
alguns de ciéncias, alguns sao obcecados por performances artisticas e alguns sdo obcecados
por artesanato e invencoes. Isso estd relacionado a dotacdo genética das pessoas. Isso parece
ter resolvido o problema da origem do interesse pela aprendizagem. Se assim for, a educacdo
escolar se tornard uma coisa descontraida e alegre, e os alunos ndo terdo o problema de se
detestarem de aprender, mas acontece que ndo ¢ assim.

Do ponto de vista da genética, o interesse de uma pessoa por uma determinada area esta
relacionado a fatores genéticos, mas a formagao real de um interesse estavel e duradouro por
um determinado assunto ou campo de atividade definitivamente ndo ¢ determinado pela
genética, mas por heranca congénita e a educacdo adquirida, e a educagdo adquirida
desempenha um papel de lideranga. Como a cognicdo, o interesse ndo vem da fabricagdo
subjetiva do sujeito, nem da influéncia subtil do objeto, mas da interagdo entre o sujeito e o
objeto. Como uma tendéncia da personalidade das pessoas, o interesse ¢ o resultado da
interacdo entre individuos em uma situacdo especifica e materiais estimulantes especificos.
Qualquer método de pesquisa que separe caracteristicas de personalidade de caracteristicas
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ambientais interessantes ndo pode revelar completa e corretamente o interesse. Por isso, como
unificar melhor o interesse individual e o interesse situacional, revelar a esséncia e o
mecanismo da interacdo entre sujeito e objeto e, assim, esclarecer a origem do interesse de
aprendizagem ¢ uma tarefa importante para a pesquisa de LE/L2.

5.1. Condig¢oes para o surgimento do interesse pela aprendizagem

O interesse pela aprendizagem surge da interagao entre o sujeito e o objeto. Portanto, para
estimular o interesse dos alunos pela aprendizagem, ¢ necessario tanto uma preparacao do
ambiente quanto uma preparagao do sujeito.

5.1.1. Um ambiente educativo relaxado e agradavel

As atividades educativas sdo realizadas em um determinado ambiente, e ndo ¢ possivel
que ocorram de forma isolada. Para estimular o interesse dos alunos pela aprendizagem, deve-
se primeiro criar um ambiente de aprendizagem relaxado e agradavel.

Um ambiente relaxado e agradavel ajuda a mobilizar os fatores emocionais, € 0 aumento
de emocgdes positivas pode levar ao surgimento do interesse pela aprendizagem. Um bom
ambiente educativo possui uma fun¢do motivacional; em um ambiente agradavel, os alunos
tendem a sentir-se satisfeitos, a pensar de forma mais aberta e a aprender de maneira mais
eficiente. A aprendizagem eficiente, por sua vez, frequentemente proporciona uma experiéncia
de sucesso, e a alegria desse sucesso desperta ainda mais entusiasmo nos alunos para aprender.

Uma atmosfera relaxada também ajuda os alunos a livrarem-se do peso excessivo das
tarefas escolares e a engajarem-se em atividades de aprendizagem autonoma, desfrutando
plenamente do prazer que a aprendizagem pode proporcionar. Um ambiente relaxado e
agradavel ¢ acompanhado por uma relacdo igualitaria, amigavel e harmoniosa entre professores
e alunos.

No modelo tradicional de ensino, o professor ocupa frequentemente uma posi¢cao de
autoridade absoluta, enquanto os alunos assumem uma postura passiva. Modelos educacionais
como o "ensino mecanico" e a "transmissdo unidirecional" costumam reprimir os alunos
emocionalmente, deixa-los mentalmente tensos e coloca-los em um estado de rececao passiva,
eliminando o espaco para pensamento independente e explora¢do auténoma, o que nao
favorece o desenvolvimento do interesse pela aprendizagem.

Por outro lado, em uma relacdo professor-aluno baseada na igualdade, amizade e
harmonia, ¢ possivel aliviar a pressdo psicologica dos alunos, permitindo-lhes expressar
criatividade, proatividade e autonomia em um ambiente igualitdrio, harmonioso e afetuoso.
Assim, os alunos podem identificar pontos de interesse com mais facilidade, transformando-os
em motivagado para continuar aprendendo.
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5.1.2. O conhecimento e a experiéncia dos alunos

Nas atividades de ensino, o conhecimento e a experiéncia que os alunos possuem sao a
base para a realizagdo dessas atividades. Para despertar o interesse pela aprendizagem, ¢
essencial que o contetido apresentado seja transmitido de uma forma facil de compreender e
adequada as capacidades dos alunos. A teoria de assimilacdo, acomodagao e equilibrio de
Piaget explica bem essa questao.

Quando os alunos se deparam com novas informagdes que estdo muito além de sua
capacidade de compreensao, devido a uma diferenca demasiado grande em relacdo a sua
estrutura cognitiva existente, eles ndo conseguem reagir a essas informagoes. Assim, retornam
ao estado de equilibrio anterior ignorando os estimulos, sem que ocorra qualquer mudanga nos
esquemas ja existentes. Nesse caso, a estrutura cognitiva dos alunos permanece inalterada, e o
novo conhecimento ndo ¢ assimilado, sendo simplesmente descartado.

Por outro lado, quando as informagdes recebidas correspondem a estrutura cognitiva dos
alunos, estes precisam apenas fazer pequenos ajustamentos, ou mesmo nenhum ajustamento,
para integra-las a sua estrutura cognitiva existente. Isso enriquece a estrutura cognitiva,
permitindo que os alunos assimilem e absorvam com sucesso o conteudo de aprendizagem.

Quando as novas informacdes ndo podem ser explicadas pela estrutura cognitiva existente,
mas ainda estdo dentro de um limite que os alunos conseguem adaptar-se, ocorre um conflito
cognitivo eficaz. Nesse momento, os alunos ajustam sua estrutura cognitiva de maneira
apropriada para aceitar as novas informagdes. Essa adaptacdo resulta em uma mudanga
qualitativa na estrutura cognitiva, alcangando um novo estado de equilibrio mais estavel e
desenvolvendo novas capacidades cognitivas.

A aprendizagem surge e se desenvolve a medida que os alunos integram continuamente
novos e conhecimentos passados, resolvendo os conflitos cognitivos ao longo do processo.

5.2. O processo de desenvolvimento do interesse pela aprendizagem

Suzanne Hidi e K. Ann Renninger (2006, p.111-p.127), com base nas diferentes
caracteristicas do processo de desenvolvimento do interesse, dividiram esse desenvolvimento
em quatro etapas: a ativacao do interesse situacional, a manuten¢do do interesse situacional, o
surgimento do interesse individual e o desenvolvimento completo do interesse individual.

A progressdo do interesse situacional para o interesse individual segue a trajetoria de
surgimento, formac¢do e desenvolvimento do interesse, adaptando-se ao processo de
transforma¢do do interesse dos alunos na aprendizagem, que evolui de inexistente para
existente, de passivo para ativo, de amplo para especifico e de influenciado por estimulos
externos para se tornar uma necessidade intrinseca. Portanto, este estudo baseia-se no modelo
tedrico de quatro etapas, concentrando-se nos fatores que influenciam cada etapa do interesse
pela aprendizagem, a fim de fornecer fundamentos para compreender o mecanismo do seu
surgimento.
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5.2.1. A ativacao do interesse situacional

Na etapa de ativagdo do interesse situacional, o interesse geralmente permanece na
superficie de objetos ou fendmenos e depende, em grande medida, das caracteristicas externas
dos estimulos. O interesse pela aprendizagem gerado nesse estagio refere-se principalmente a
tendéncia que os alunos desenvolvem em relacdo a um determinado objeto ou fendémeno em
um contexto de ensino novo e estimulante. Essa tendéncia representa o inicio do ponto de
interesse.

O interesse situacional ¢ desencadeado principalmente por estimulos externos e depende
das caracteristicas desses estimulos. No contexto das atividades de aprendizagem, materiais de
diferentes caracteristicas e naturezas (atuando como estimulos no ambiente) podem provocar
diferentes experiéncias de interesse nos alunos. Assim, na fase de ativagdo do interesse
situacional, os fatores textuais desempenham um papel crucial.

Os fatores textuais referem-se as caracteristicas intrinsecas do texto que influenciam o
interesse no contexto da leitura. O interesse pelo texto esta relacionado ao interesse dos
estudantes pelo contetido que leem quando se deparam com materiais de estudo. Algumas
caracteristicas inerentes ao texto tém a funcdo de atrair atencdo e despertar interesse antes
mesmo de qualquer experiéncia prévia. Entre os fatores textuais, destacam-se a facilidade de
compreensdo, a coeréncia, a vivacidade, a imprevisibilidade e a reconhecibilidade das
caracteristicas informativas. Atualmente, a pesquisa foca principalmente em trés aspetos:
atratividade, vivacidade e coeréncia.

A atratividade refere-se aos trechos que, embora ndo sejam essenciais para o tema central
do texto, despertam o interesse dos estudantes. Esses trechos sdo secundarios para a
compreensao do tema, mas tendem a ser mais memoraveis € atraentes para os leitores. A
vivacidade, por sua vez, diz respeito aos elementos do texto que rapidamente estimulam as
experiéncias sensoriais dos estudantes, como curiosidade, surpresa e horror. Esses elementos
favorecem a estimulagdo sensorial, desencadeiam conflitos cognitivos e, portanto, deixam uma
impressao duradoura, despertando o desejo de participar. A coeréncia refere-se aos fatores que
influenciam a organizagdo do tema central do texto pelos estudantes. Quando o texto ¢ bem
estruturado e fluido, ele ¢ considerado coerente. Estudos mostram que textos coerentes sao
mais interessantes do que textos incoerentes, pois sao mais faceis de compreender (Tu, 2006).
Isso permite que os estudantes construam com facilidade um esquema relacionado ao tema
central, codifiquem e recuperem informacdes de forma mais eficaz e integrem essas
informacgdes ao contexto.

Portanto, fornecer textos com vivacidade, atratividade e coeréncia durante as atividades
de aprendizagem pode motivar mais eficazmente o interesse dos estudantes pelos estudos.

5.2.2. Manutenc¢ao do Interesse Situacional

Na fase de manutencdo do interesse situacional, o interesse pela aprendizagem evolui para
um nivel em que os estudantes comecam a superar as caracteristicas superficiais de objetos ou
fendmenos, direcionando-se para a exploracdo das suas propriedades essenciais. Este nivel de
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interesse apresenta uma relativa estabilidade, mas, em certa medida, ainda depende do apoio
de resultados externos ao proprio processo cognitivo. Os pontos de interesse despertados na
fase inicial de ativacdo do interesse situacional, ao interagirem com os conhecimentos e
experiéncias prévias dos estudantes, podem transformar-se em curiosidade intelectual,
tornando-se uma for¢a motriz pela a aprendizagem continua. Com o auxilio de estratégias de
aprendizagem, os estudantes conseguem aprofundar o interesse inicial pelas caracteristicas
superficiais do texto, direcionando-o para a exploragao das propriedades essenciais dos objetos,
0 que permite que o interesse pela aprendizagem se mantenha de forma estavel e duradoura.

5.2.2.1. Curiosidade Intelectual

Sukhomlinsky (1981) afirmou: “O conhecimento em si ¢ um processo fascinante,
surpreendente e Unico, capaz de gerar uma motivacao inesgotavel e um interesse inextinguivel.
O universo e tudo o que nele existe suas relagdes, interconexdes, movimento e transformagoes,
os pensamentos humanos e tudo o que o homem cria, sdo fontes infinitas de interesse.” (p.56).

Ele destaca claramente a ligacdo intima entre interesse e curiosidade intelectual,
apontando que uma das for¢as motrizes para a manuten¢do do interesse reside na busca pelo
conhecimento de novos objetos e na exploracdo de novas informagdes. O verdadeiro cultivo
do interesse pela aprendizagem ndo deve limitar-se aos estimulos sensoriais gerados pelas
caracteristicas externas dos objetos; ¢ essencial aprofundar-se na revelagdo das suas
propriedades essenciais. O interesse inicial deve transformar-se em curiosidade intelectual
concreta.

A autossuficiéncia na aprendizagem ¢ uma forca motriz fundamental. Estudantes com
curiosidade intelectual sdo capazes de explorar, de forma autdbnoma e continua, os mistérios
potenciais do conhecimento, tanto em profundidade quanto em amplitude. Além disso, durante
cada etapa de dominio do conhecimento ou realizacao de tarefas praticas, eles experimentam
uma sensac¢ao de satisfagdo ao superar os desafios.

5.2.2.2. Estratégias da Aprendizagem

As estratégias da aprendizagem referem-se a atividades intelectuais destinadas a aumentar
a eficiéncia da aprendizagem, incluindo a codificagdo, andlise e recuperagcdo de informacdes.
Trata-se do processo de selecionar e integrar diferentes técnicas de estudo. Sansone (1999,
p.701-p.733) e colaboradores afirmaram que, ao enfrentar diferentes tarefas da aprendizagem,
os estudantes regulam seu interesse interno para completar essas tarefas. Eles classificaram as
estratégias de aprendizagem em trés categorias: estratégias cognitivas, estratégias
metacognitivas e estratégias de gestdo de recursos. Diferentes estratégias cognitivas podem
influenciar o interesse dos estudantes de maneiras diversas.

As estratégias cognitivas sdo métodos e técnicas utilizadas pelos estudantes para processar
informacdes, incluindo repeti¢cdo, elaboracdo e organizagdo. Uma repeticao eficaz pode ajudar
os estudantes a manter a aten¢do nos materiais de estudo. O uso de estratégias de elaboracdo
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pode ajudar a conectar as novas informagdes aos conhecimentos pré-existentes, tornando-as
mais significativas. Quando o contetdo se torna relevante e significativo para os estudantes,
eles tendem a dedicar mais atencao e esfor¢o, o que contribui para a manutencao do interesse
na aprendizagem. Ja as estratégias de organizac¢do ajudam a integrar as conexdes internas entre
novos conhecimentos e entre conhecimentos passados e novos, formando uma nova estrutura
de conhecimento. A formagao dessa estrutura ¢ essencial para a compreensiao do contetido, o
alcance de realizagdes académicas e a manutenc¢ao do interesse pela aprendizagem.

As estratégias metacognitivas dizem respeito ao conhecimento que os estudantes tém
sobre seus proprios processos cognitivos € a sua capacidade de reguld-los. O contetido que
recebe atengdo dos estudantes entra na memoria de curto prazo, mas o tempo de retencdo ¢€
limitado. Para manter o interesse inicial, ¢ necessario que os estudantes utilizem estratégias
para autorregulacdo da aprendizagem, como autoavaliacdo, concentracdo de atencdo e
automotivagao.

Por fim, as estratégias de gestdo de recursos desempenham um papel importante na
manutengdo do interesse pela aprendizagem, especialmente quando os estudantes enfrentam
dificuldades ou frustragdes. Nesse contexto, a estratégia de buscar ajuda académica, solicitando
apoio de outras pessoas, pode aumentar significativamente as chances de sucesso.

5.2.3. Formacao do Interesse Individual

O interesse individual refere-se a preferéncia de uma pessoa por um determinado dominio
do conhecimento. Esse interesse ¢ desenvolvido ao longo de uma interagdo continua entre o
individuo e o ambiente, resultando em uma qualidade cognitiva e emocional relativamente
estavel, associada ao sistema de conhecimentos do individuo e que evolui @ medida que seus
valores mudam.

5.2.3.1. Rede Estruturada de Conhecimentos

O conhecimento desempenha um papel crucial em todo o processo de desenvolvimento
do interesse pela aprendizagem. No inicio, o interesse ¢ influenciado principalmente pelas
caracteristicas externas dos estimulos. No entanto, diante do mesmo estimulo, diferentes
individuos reagem de maneira distinta. Isso demonstra que, para que as caracteristicas dos
estimulos despertem o interesse do estudante, ¢ necessario que sejam processadas
cognitivamente com base no conhecimento prévio.

Na fase de formacdo do interesse pela aprendizagem, os estudantes utilizam seus
conhecimentos prévios para integrar as informagdes dos estimulos que chegam ao centro da
consciéncia, enriquecendo continuamente sua estrutura de conhecimentos. Durante a formagao
do interesse situacional, o conhecimento acumulado no dominio de interesse do aprendiz
alcanca uma certa escala e organizagdo. Contudo, para que o interesse situacional se transforme
em interesse individual, ndo basta um sistema de conhecimentos amplo; ¢ essencial formar uma
rede estruturada de conhecimentos.

45/88



Uma rede estruturada de conhecimentos € construida por meio da internalizagdao, com base
no enriquecimento progressivo da estrutura cognitiva dos estudantes. O interesse individual ¢
um interesse intrinsecamente motivado, direcionado a dominios ou temas especificos, com
forte foco e proposito claro. A medida que os estudantes resolvem continuamente conflitos
cognitivos, eles fazem escolhas em relagdo aos conhecimentos adquiridos. Com base nessas
escolhas, utilizam mecanismos de assimilacdo e acomodacao para construir um conhecimento
estruturado e sistematizado no dominio do interesse.

O interesse individual possui um alcance bem definido, com uma tendéncia de exploracao
concentrada em areas ou temas relacionados. No entanto, nenhum dominio ou tema existe de
forma isolada. Quando os estudantes se limitam a um tnico campo de conhecimento, ¢ dificil
realizar exploracdes aprofundadas. A formac¢do do interesse individual depende da
transferéncia de conhecimentos entre diferentes dimensdes e disciplinas. Sob a influéncia dessa
transferéncia, o sistema de conhecimentos do estudante se organiza em forma de uma rede
interconectada, abrangente ¢ integrada.

Somente uma rede estruturada de conhecimentos pode fornecer recursos suficientes para
o desenvolvimento do interesse individual, atendendo as necessidades do interesse como uma
"liga especial”" que unifica os processos de inteligéncia, emog¢do e vontade.

5.2.3.2. Sistema de Valores Generalizado

O interesse individual ¢ formado ao longo do processo de interacdo estavel e duradoura
entre o individuo e o objeto da atividade. Uma vez formado, ele dificilmente muda, sendo uma
parte importante da personalidade dos estudantes e uma manifestagdo de suas qualidades
intrinsecas. As caracteristicas de estabilidade, durabilidade e interioridade do interesse
individual indicam que, no processo de formagdo e desenvolvimento do interesse, os valores
desempenham um papel crucial. Bloom (1989, p.81) apontou que um individuo adota certo
comportamento indutor porque esse comportamento estd alinhado com o seu sistema de valores.
As acdes tomadas sob essa forma geralmente se integram com os valores ja existentes do
individuo.

Os valores influenciam principalmente as emogdes dos estudantes, a escolha do contetido
da aprendizagem e a atitude e crenca em relagdo ao contetido escolhido. Os conteudos da
aprendizagem que correspondem aos valores dos estudantes podem desencadear reagdes
emocionais positivas e satisfatorias; contetidos consistentes com os valores dos estudantes
tendem a ser reconhecidos por eles. Com a sistematiza¢ao continua dos valores, isso pode
ajudar os estudantes a desenvolver novos interesses a partir das atividades da aprendizagem.
Além disso, os valores determinam as crengas e atitudes especificas que os estudantes adotam
ao dominar ou estudar esse tipo de conhecimento e contetido.

Na maioria dos casos, os estudantes sdo influenciados por diversos valores e organizam
esses valores em uma estrutura ordenada. Formar um sistema de valores generalizado ¢ uma
parte importante no desenvolvimento da personalidade dos estudantes. A medida que o sistema
de valores se desenvolve, os estudantes conseguem continuamente integrar o conhecimento
com seus proprios valores e preferéncias, promovendo o surgimento ¢ o desenvolvimento de
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interesses individuais com tendéncias personalizadas.

5.2.4 Aperfeicoamento do Interesse Individual

A medida que o interesse individual se forma, os alunos desenvolvem uma predisposigo
cognitiva em relagdo a dreas ou temas especificos de conhecimento e esperam ter a
oportunidade de aplicar esse conhecimento em areas mais amplas ou na pratica. Essa tendéncia
de expansao do interesse ¢ influenciada pela capacidade de transferéncia dos alunos.

Na fase de aperfeicoamento do interesse individual, o individuo j& ndo se satisfaz apenas
com o interesse por um conhecimento ou contexto especifico. Em vez disso, tende a manter o
interesse por novos materiais € contextos de aprendizagem, aperfeicoando continuamente a
qualidade do interesse na pratica. Para isso, ¢ necessario explorar a transferéncia.

A transferéncia do interesse refere-se a capacidade de os alunos manterem o interesse ja
consolidado em novos contextos da aprendizagem. Essa transferéncia baseia-se no conceito de
transferéncia da aprendizagem, que ajuda os alunos a aplicar os conceitos e principios basicos
adquiridos a situagdes semelhantes dentro do mesmo campo de conhecimento. Além disso,
facilita a aplicacdo de conhecimentos e habilidades aprendidos a outras areas de estudo, bem
como a transferéncia de conhecimentos adquiridos em sala de aula para situagdes da vida real.

Nas atividades da aprendizagem dentro do mesmo campo de conhecimento, os alunos,
guiados pelo interesse situacional, ja acumularam uma quantidade significativa de
conhecimento especifico, formando uma certa estrutura de conhecimento. Geralmente, quanto
mais rico o conhecimento e mais completa a estrutura de conhecimento, mais facil se torna
adquirir novas aprendizagens.

Os alunos utilizam suas estruturas cognitivas existentes e, por meio de métodos como
associacdo, comparagdo, abstragdo e generalizagdo, estabelecem conexdes entre o
conhecimento passado e o novo. Por um lado, isso consolida o conhecimento previamente
adquirido, e por outro, enriquece e expande o conhecimento existente.

A transferéncia de conhecimento entre diferentes areas refere-se principalmente a
transferéncia de habilidades e estratégias gerais com ampla aplicabilidade. Isso implica a
conquista de novos dominios de conhecimento pelos alunos, possibilitando que eles, ao
aprenderem sobre areas fora do seu campo habitual, obtenham novas inspiracdes e ideias. Esse
processo promove a reconstrugdo e reorganizacao do conhecimento pré-existente.

A transferéncia do interesse na aprendizagem também inclui a transferéncia de emogdes
e atitudes. Experiéncias emocionais positivas e agradaveis muitas vezes estimulam o interesse
do aluno pela aprendizagem. Por outro lado, os alunos geralmente experimentam emogdes
positivas e agradaveis em relacdo aos conteudos que lhes interessam.

Qualidades importantes para a aprendizagem, como concentracdo, diligencia e esforco,
estdo diretamente relacionadas ao interesse. Os alunos, ao se interessarem por determinado
conteudo, adotam uma atitude correta e dedicam atencao e esforgo para alcancar seus objetivos
de aprendizagem. Nesse sentido, o interesse € o solo fértil para o desenvolvimento da atitude e
das qualidades necessarias para a aprendizagem.

Com a transferéncia da atitude em relagdo a aprendizagem, os alunos demonstram
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excelentes qualidades ao selecionar contetidos de estudo, participar de atividades da
aprendizagem e refletir sobre os resultados obtidos. Isso esta de acordo com as caracteristicas
de durabilidade e estabilidade inerentes ao interesse individual.

5.3. O mecanismo da ocorréncia do interesse

5.3.1. A Geracio do interesse pela aprendizagem

Ao investigar fendbmenos, muitas vezes precisamos escolher e determinar um ponto de
partida para a pesquisa, ou seja, encontrar o ponto inicial l6gico do desenvolvimento de algo,
que serve como ponto de partida para revelar as leis do desenvolvimento. Muitos estudiosos
acreditam que o interesse surge da "atencao", sendo esta o inicio e a garantia do surgimento do
interesse. Outros acreditam que a "percepgao" €é o ponto de partida critico para o surgimento
do interesse. Isso ocorre porque, dentro do ambito da "consciéncia", existem areas onde os
alunos ndo prestam atencdo a certos fendémenos, que ndo estdo no centro de suas atividades
psicolodgicas, afetando o surgimento do interesse pela aprendizagem.

"consciéncia" refere-se a capacidade dos alunos, sob certas condi¢des, de reconhecer um
fendmeno ou objeto. No entanto, "consciéncia" nem sempre significa "aten¢do". De forma
geral, a "atencdo" ¢ uma atividade mental ou "acdo mental", enquanto a "consciéncia" ¢é
principalmente um conteudo ou experiéncia psicoldgica. A "atencdo" ¢ a direcdo e
concentracdo em um determinado objeto; o que se presta atengdo geralmente ocupa o centro
da consciéncia. Entretanto, mesmo sem discriminar ou identificar caracteristicas especificas de
um objeto, pode haver uma sensagdo simples. A "percepc¢do" pode ser consciente ou
inconsciente.

Nas atividades de aprendizagem, os alunos nem sempre percebem eventos que afetam seu
comportamento de aprendizagem, mas esses eventos podem, de fato, exercer influéncia. A
"consciéncia" ¢ influenciada por fendmenos cognitivos ou caracteristicas dos estimulos, como
variagdes, contrastes e coeréncia, que tornam certos estimulos mais propensos a serem
percebidos pelos alunos. Além disso, o processo de "consciéncia" ¢ afetado por componentes
cognitivos.

Ao perceber um objeto ou estimulo, € importante notar esse reconhecimento. Mesmo que
esse reconhecimento ocorra em um nivel superficial. Durante o processo de consciéncia, o
objeto ou fendmeno aparece brevemente como uma forma obscura no fundo geral e, mesmo
depois de se tornar mais evidente, permanece na periferia do campo psicoldgico dos alunos,
sem ocupar uma posi¢ao central. Isso ocorre porque ainda nao lhe foi atribuido um significado
importante.

Quando o objeto ou estimulo percebido corresponde ao estado do aluno, satisfazendo
alguma necessidade ou conectando-se a conhecimentos e experiéncias prévias, o estimulo
percebido pode se transformar em um objeto de interesse. A tendéncia cognitiva dos alunos
pode entdo se transformar em curiosidade, tornando-se uma motivagdo para a aprendizagem.
Pode-se, portanto, considerar a consciéncia como o ponto de partida l6gico para o surgimento
do interesse na aprendizagem.
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Condig¢des para o surgimento do interesse na aprendizagem: satisfagao do estado subjetivo
do aluno.

A "consciéncia" geralmente indica a existéncia de um fendmeno ou estimulo, mas ela
estd apenas na periferia do campo psicologico dos alunos. A geracao de interesse depende
também do estado subjetivo dos alunos. Somente quando as informagdes percebidas sobre o
objeto interagem com o estado subjetivo do aluno, incluindo necessidades e experiéncias, ¢
que o interesse pela aprendizagem pode surgir.

Do ponto de vista subjetivo, isso inclui o estado interno do aluno, como necessidades e
experiéncias; do ponto de vista do objeto, refere-se as informagdes obtidas pelos alunos durante
as atividades de aprendizagem por meio da consciéncia. A regulacao e satisfacdo das
necessidades dos alunos sdo fundamentais. As necessidades sdo a for¢a motriz interna do
comportamento e da atividade mental do individuo, desempenhando um papel importante nas
atividades, nos processos psicologicos e no desenvolvimento da personalidade.

Piaget (1982, p.55) afirmou que "o interesse ¢, na verdade, uma extensao das necessidades,
representando a relacdo entre o objeto e as necessidades. Sentimos interesse em algo porque
isso atende nossas necessidades." Assim, as necessidades sdo a fonte da proatividade no
comportamento do individuo.

Quando os alunos enfrentam diversos estimulos, eles tendem a filtra-los, selecionando
aqueles que atendem as suas necessidades individuais. Esses estimulos tém maior
probabilidade de entrar no campo de consciéncia do individuo e de manter sua atengdo por um
longo periodo, criando tempo e espago necessarios para o desenvolvimento do interesse pela
aprendizagem.

Além disso, a necessidade ¢ também uma for¢ca motriz interna no processo de cognic¢ao.
Quanto mais intensa for a necessidade, mais vigorosa e duradoura serd a atividade cognitiva
desencadeada por ela. Os estimulos que atendem as necessidades dos alunos tém maior
capacidade de provocar processamento cognitivo eficaz. Com o progresso do processamento
cognitivo, os pontos de interesse dos alunos podem se transformar em curiosidade, tornando-
se uma fonte inesgotavel de motivacdo para o desenvolvimento do interesse.

Demais, a necessidade também tem grande influéncia sobre as emogdes e sentimentos.
Estimulos que atendem as necessidades individuais tendem a gerar emogdes e sentimentos
positivos, e o interesse geralmente nasce acompanhado dessas emogdes positivas.

Os alunos tém experiéncias prévias ajustadas. Os alunos sdo individuos independentes e
positivos, capazes de interpretar e julgar os estimulos externos com base nos conhecimentos e
experiéncias anteriores que possuem. Diversos estudos sugerem que ha uma relacdo em forma
de "U invertido" entre o conhecimento prévio e o interesse situacional: niveis muito baixos ou
muito altos de conhecimento prévio levam a baixos niveis de interesse, enquanto niveis
intermediarios de conhecimento tendem a gerar maior interesse.

Isso ocorre porque, quando o nivel de conhecimento prévio € muito baixo, o conteudo de
aprendizagem ¢ estranho e dificil de entender para os alunos; eles ndo conseguem explica-lo
com base em sua estrutura de conhecimento existente e, muitas vezes, sentem-se
sobrecarregados, perdendo o desejo de continuar a aprender. Por outro lado, quando o nivel de
conhecimento prévio ¢ muito alto, o contelido de aprendizagem torna-se simples e sem
novidades, falhando em atender o desejo de exploragdo dos alunos. Portanto, tanto niveis muito
baixos, como muito altos de conhecimento prévio ndo favorecem o surgimento de um interesse
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elevado.

No entanto, uma quantidade intermedidria de conhecimento permite que os alunos
percebam o contetdo de aprendizagem como algo novo e desafiador ao mesmo tempo. A
novidade estimula o comportamento de exploragdo, enquanto o desafio exige maior esforco
cognitivo, atraindo os alunos a se engajarem ativamente nas atividades de aprendizagem.
Assim, niveis intermedidrios de conhecimento prévio geram niveis mais altos de interesse.

A relagdo entre conhecimento prévio e o interesse situacional estd tanto na sua ativacao
quanto na sua manutencao, mas a manuten¢do do interesse situacional estd mais intimamente
relacionada ao conhecimento prévio. Manter o interesse situacional significa fazer com que os
pontos de interesse dos alunos permanecam focados em um determinado contetdo de
aprendizagem. Quando o contetido corresponde ao conhecimento prévio dos alunos, eles
podem usar sua estrutura cognitiva para processa-lo. Esse processo de processamento cognitivo
¢, a0 mesmo tempo, o processo de os alunos reconhecerem, compreenderem, assimilarem e
absorverem o conteido, garantindo a manuteng¢do da aten¢do e do interesse.

5.3.2. O mecanismo da ocorréncia do interesse: a interacio entre sujeito e objeto

O interesse pela aprendizagem ¢ o resultado da intera¢do entre o individuo (sujeito) em
uma situacdo especifica e os materiais de estimulo concretos (objeto). O surgimento do
interesse pela aprendizagem depende do grau de compatibilidade entre as caracteristicas da
atividade e o estado subjetivo do aluno, manifestando-se na sensibilidade do aluno as
caracteristicas da atividade.

Reacdo passiva:

Refere-se a uma resposta passiva que o aluno apresenta apos receber o sinal de estimulo
do objeto. Embora o aluno reaja, e essa resposta até pareca estar de acordo com os padrdes de
avaliacdo externos, na verdade, ele ainda ndo compreendeu plenamente a necessidade de tal
acdo. Além disso, essa resposta € temporaria e facilmente substituida. Nesse nivel, transmitir
conhecimentos aos alunos resulta apenas em uma combinagao simples de estimulo e resposta,
sem gerar interesse com verdadeiro potencial de autodesenvolvimento. A menos que haja uma
influéncia continua do ambiente externo, ¢ improvavel que esse tipo de comportamento se
sustente.

A aprendizagem baseada em reagdes passivas geralmente ¢ negativa e ineficiente, e a
motivacao dos alunos para aprender ndo ¢ estimulada, tornando impossivel o desenvolvimento
do interesse pela aprendizagem.

Reacdo voluntaria:

Essa reacdo ocorre por meio de escolhas conscientes e ndo ¢ apenas uma simples resposta
aos estimulos externos. Nesse nivel, os alunos mostram uma tendéncia ativa em relacao aos
fendmenos ou estimulos percebidos, comegando a fazer escolhas conscientes com base no que
perceberam.

Essas escolhas sdo influenciadas principalmente por caracteristicas dos estimulos externos,
como novidade, e frequentemente reforgadas por recompensas externas. Isso facilita o
surgimento do interesse, mas, como essa resposta depende muito do ambiente externo, o
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interesse gerado nesse nivel geralmente ¢ temporario e instavel. Para que se transforme em um
interesse duradouro, ¢ necessario um processo adicional de internalizagao.
Reacgao satisfatoria:

Nesse nivel, os fendémenos ou contetidos percebidos pelos alunos estio em harmonia com
seus conhecimentos e experiéncias prévias. Por meio de mecanismos de internalizacdo, os
alunos conseguem incorporar os novos conteiidos de aprendizagem a sua estrutura cognitiva
existente, unificando sujeito e objeto.

Os alunos nesse estagio demonstram uma forte curiosidade e conduzem ativamente
atividades de exploragdes para adquirir mais informagdes e conhecimentos. Durante esse
processo, experimentam constantemente emogdes positivas, facilitando o interesse por areas
relacionadas ou proximas, o que amplia o alcance do interesse.

Como essas reagdes sao impulsionadas principalmente pelo desejo interno dos alunos,
atendendo as suas necessidades de conhecimento, o interesse desenvolvido nesse nivel tende a
ser estavel e tem maior probabilidade de se tornar parte da personalidade do aluno.

5.3.3. Formacio inicial do interesse pela aprendizagem

A formacao do interesse pela aprendizagem ¢ influenciada tanto pelas caracteristicas dos
fendmenos ou estimulos quanto pelo estado do sujeito, mas o interesse ndo ¢ determinado
unilateralmente pelo sujeito ou pelo objeto. Pelo contrario, depende da interagdo entre ambos.

O interesse ndo pode ser considerado como algo previamente determinado pelo estado
interno do sujeito, nem como algo decidido pelas caracteristicas do objeto. Ele surge no
processo de construgdo continua da estrutura cognitiva, que serve como mediador entre sujeito
e objeto.

Os alunos sdo individuos com iniciativa subjetiva, e sua compreensdo e realizagdo das
tarefas de aprendizagem ndo sdo uma simples copia do contetido textual, mas sim uma
constru¢do ativa do conhecimento. Ao se depararem com uma tarefa de aprendizagem, os
alunos, primeiramente, analisam-na com base nos conhecimentos e experiéncias anteriores,
formando um esquema cognitivo em torno das caracteristicas especificas da tarefa e das
condigdes necessarias para completa-la.

A formacao desse esquema cognitivo ativa os conhecimentos e habilidades relacionados
a area necessaria para realizar a tarefa, incluindo principalmente estratégias cognitivas e
conhecimento metacognitivo relacionados a tarefa. Os alunos, entdo, escolhem de forma
consciente e orientada estratégias e métodos eficazes para processar cognitivamente o
conteudo.

Por um lado, eles processam as caracteristicas objetivas da tarefa de aprendizagem,
integrando-as a sua estrutura cognitiva de uma forma mais acessivel. Isso enriquece
continuamente sua estrutura cognitiva. Por outro lado, ajustam sua estrutura interna para se
adaptar as caracteristicas objetivas, aperfeicoando sua estrutura cognitiva e promovendo uma
interacao mais eficiente entre sujeito e objeto.

O interesse pela aprendizagem ¢ formado nesse processo de construcdo da estrutura
cognitiva, e a qualidade e o nivel do processamento cognitivo influenciam diretamente o
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desenvolvimento do interesse. Muitos exemplos na pratica educacional demonstram isso.
Alunos com bom desempenho académico geralmente sdo alunos talentos, que sabem usar
estratégias e métodos cognitivos. Sua capacidade de processamento cognitivo € elevada, o que
os leva a sentir alegria e satisfacdo ao aprender.

5.3.4. A construc¢ao da estrutura cognitiva do aluno utiliza o texto como mediador

As tarefas de aprendizagem enfrentadas pelos alunos geralmente aparecem na forma de
textos, € o processamento cognitivo dessas tarefas ¢ realizado principalmente por meio da
manipulacdo textual. O objetivo principal da manipulagao textual ¢ retrabalhar as informagdes
do texto, tornando seu contetdo mais significativo, interessante e compreensivel.

Essa manipulacdo ¢ realizada pelos alunos utilizando estratégias cognitivas e
conhecimento metacognitivo, através de trés caminhos principais:

1. Melhorar a compreensibilidade do texto;
2. Aumentar a relevancia do conteudo textual com os objetivos de aprendizagem,;
3. Fortalecer a conexao entre o conteudo do texto e o conhecimento prévio dos alunos.

A manipulacdo textual ndo s6 serve como mediador da construgdo da estrutura cognitiva,
mas também como o "solo fértil" para o desenvolvimento do interesse pela aprendizagem.

Em primeiro lugar, os alunos podem processar as informagdes do texto por meio de
estratégias cognitivas, aumentando sua compreensibilidade. Por exemplo, ao usar estratégias
organizacionais eficazes para elaborar o contetido do texto, ¢ possivel destacar sua estrutura e
significado, transformando as informagdes em um formato mais acessivel a estrutura cognitiva
existente.

Kintsch afirma que, para despertar o interesse, "o texto, como um todo, deve ser coerente
e significativo para o leitor, de forma que ele consiga construir uma pequena estrutura coerente,
na qual cada unidade do texto tenha seu lugar e se relacione em significado com outras partes
do texto". (1993, p.337). Isso sugere que textos bem estruturados e altamente significativos sdo
mais propensos a estimular o interesse pela aprendizagem nos alunos.

Em segundo lugar, a manipulagdo do texto também pode reorganizar o contetido textual
para estabelecer uma conexdo com os objetivos de aprendizagem. Os objetivos de
aprendizagem representam as necessidades dos alunos e sdo a for¢a motriz da aprendizagem.
Ao enfrentar uma tarefa textual, os alunos buscam ativamente a conexdo intrinseca entre o
texto e os objetivos. Em geral, essa conexao nao ¢ explicita, exigindo uma exploracao
aprofundada e uma compreensao precisa das informacgdes textuais.

Embora os professores possam tornar essas conexdes mais claras, a forma mais eficaz de
alcancar os objetivos de aprendizagem e formar interesse genuino € por meio do processamento
cognitivo dos proprios alunos, ainda que guiados pelo professor. Quanto mais precisamente 0s
alunos conseguirem perceber a relagdo entre o contedo do texto e os objetivos de
aprendizagem, melhores serdo seus resultados, cumprindo os objetivos de maneira satisfatoria
e, consequentemente, promovendo o desenvolvimento do interesse pela aprendizagem.

Em terceiro lugar, fortalecer a conexao entre o conteido do texto e os conhecimentos
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prévios dos alunos também ¢ uma estratégia eficaz para formar o interesse pela aprendizagem.
Quando enfrentam novas tarefas, os alunos muitas vezes leem os textos de forma superficial,
sem alcangar uma compreensao profunda.

Zhong Qiquan destaca que a compreensdao de um texto requer dois pré-requisitos: o
primeiro ¢ a capacidade do receptor de captar diretamente as informagdes do texto e as
informagdes obtidas indiretamente; o segundo é a capacidade do receptor de evocar
informagdes previamente aprendidas, memorizadas e armazenadas a partir do texto. Este
segundo pré-requisito depende da atitude do receptor, dos conhecimentos prévios e da
investigacao do conteudo do texto, e o resultado dessa interagdo constitui a estrutura interna de
conhecimento do receptor. (2001, p.3).

Durante a aprendizagem textual, os alunos, com orientagdo do professor ou por meio de
exploragdo autdnoma, podem aprofundar a leitura do texto para além da superficie, alcangando
sua esséncia. Utilizando estratégias cognitivas, eles fortalecem a conexao entre o conhecimento
novo e o prévio, formam novas estruturas de conhecimento, compreendem e internalizam o
conteudo do texto, promovendo, assim, o interesse pela aprendizagem.

Além de operar as tarefas de aprendizagem para assimila-las a estrutura cognitiva, os
alunos também se autorregulam para aumentar o nivel de interesse em diferentes tipos de
tarefas. Se perceberem que a tarefa ¢ significativa ou manejavel, mesmo diante de tarefas
tediosas, eles podem mudar suas estratégias para manter o interesse necessario para completar
a tarefa.

5.3.5. O aprofundamento e o desenvolvimento do interesse pela aprendizagem

O interesse pela aprendizagem, inicialmente formado durante o processo de construcao
da estrutura cognitiva, precisa ser aprofundado para se tornar uma inclinagao individual estavel.
Esse desenvolvimento ¢ marcado pela transformacdo do interesse situacional em interesse
individual, realizada por meio de mecanismos de internalizagdo, a medida que os alunos se
identificam gradualmente com os objetivos de aprendizagem, motivagdes, sistemas de valores
e padroes de avaliagdo.

A internalizagdo refere-se ao processo em que os alunos transformam fatores externos
relacionados a aprendizagem em uma identificag@o interna com o significado das atividades de
aprendizagem e em uma autorregulacao do processo de aprendizagem.

O desenvolvimento do interesse pela aprendizagem implica que os alunos ndo se
contentem apenas com o interesse situacional causado por fendmenos ou estimulos externos,
mas busquem um interesse individual baseado em qualidades intrinsecas. Os elementos que
promovem a internalizacdo e o aprofundamento do interesse pela aprendizagem incluem
objetivos de aprendizagem, motivagdo, padrdes de avaliagdo e sistemas de valores.

Primeiramente, € necessario ajustar e otimizar os objetivos de realizagdo pessoal,
transformando metas baseadas em resultados e avaliagdes externas em metas de aprendizagem
focadas no crescimento pessoal, como a aquisi¢ao de novos conhecimentos e a melhoria de
competéncias gerais. As metas baseadas em resultados estdo frequentemente associadas a
fatores externos, como feedback, recompensas e refor¢os externos. Estas metas servem para
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cumprir as expectativas impostas pelos pais e pela sociedade, tendo, geralmente, efeitos de
curto prazo e sendo incapazes de oferecer uma motivagdo estavel e duradoura. Apenas ao
internalizar metas de aprendizagem com valor para o desenvolvimento pessoal como objetivos
de realizagdo, ¢ possivel estabelecer uma base de interesse ¢ uma fonte de motivagdo para
atividades de aprendizagem complexas e desafiantes.

Em segundo lugar, a transformacdo de interesse situacional em interesse individual
depende da internalizagdo da motivacao externa pelos alunos. A internalizagdo da motivagdo ¢
o processo de conversdo de necessidades externas em necessidades internas, transformando os
fatores externos que impulsionam o comportamento dos alunos em incentivos internos para a
aprendizagem autonoma. Isso permite que estimulos inicialmente irrelevantes se tornem
fatores que despertam o interesse individual, transferindo o foco do interesse dos resultados do
processo de aprendizagem para o proprio processo de aprendizagem.

Em terceiro lugar, € essencial alcangar a internalizagdo dos critérios de avaliagdo. Para os
alunos, os critérios de avaliagdo tém um papel orientador muito importante. O que ¢ avaliado
e como ¢ avaliado afeta diretamente os pontos de interesse € os métodos de aprendizagem dos
alunos. No entanto, os alunos sdo sujeitos com capacidade de acdo e julgamento, ndo sendo
mecanicamente influenciados pelos padroes de avaliagdo social. Apenas quando os alunos
internalizam os padrdes de avaliagdo social, reconhecendo-os e adotando-os como seus
proprios critérios de referéncia em comportamento € emogao, esses padroes influenciam
efetivamente os seus métodos, processos e resultados de aprendizagem. Isso acontece porque
esses critérios sdo por eles reconhecidos e apreciados, estando carregados de emocgdo e
interesse.

Por fim, a formagdo de interesse individual estd intimamente ligada a internalizacdo de
valores. O interesse individual ¢ frequentemente provocado por textos ou tarefas que
correspondem as orientagdes de valor pessoal. Geralmente, os alunos demonstram maior
interesse em tarefas de aprendizagem que possuem elevado valor intrinseco e que satisfazem
as suas aspiragdes de valor pessoal. Isso facilita a sua dedicagdo, mesmo quando enfrentam
dificuldades e contratempos, promovendo uma atitude persistente e determinada. Os valores
ndo surgem espontaneamente, mas sdao produtos da educacdo escolar e da influéncia social. A
internalizacdo de valores sociais constitui a base essencial para a formacao de interesses
individuais.

Comparativamente, a internalizagdo dos valores ¢ particularmente importante,
influenciando a internalizacdo dos outros fatores mencionados. Os valores afetam
principalmente as emogdes dos alunos, influenciando a escolha dos contetidos de aprendizagem,
bem como as crengas e avaliagdes associadas a esses contetidos. Os contetidos de aprendizagem
que estdo alinhados com os valores dos alunos tendem a gerar reagdes emocionais positivas e
satisfatorias. Além disso, esses contetidos sdo mais facilmente reconhecidos pelos alunos,
influenciando a definicdo dos seus objetivos de aprendizagem. Os valores também tém um
impacto direto na avaliagdo individual sobre diversos assuntos. Normalmente, os alunos sio
influenciados por diferentes sistemas de valores e, ao organizd-los de forma coerente e
integrada, acabam por internalizd-los como um sistema de valores proprio. Este processo ¢
fundamental para o desenvolvimento da personalidade dos alunos. A medida que os valores
dos alunos se tornam mais estruturados, eles conseguem combinar conhecimento com o seu
proprio valor pessoal e interesses, promovendo a formagao e o desenvolvimento de interesses
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individuais com orientacdo personalizada.

5.3.6. Consolidacao e aperfeicoamento do interesse pela aprendizagem

A medida que o interesse pela aprendizagem se desenvolve, os alunos formam uma
inclinagdo cognitiva em relagdo a areas e temas especificos do conhecimento. Movidos pelo
interesse, os alunos acumulam corpus e geram diversas novas questdes. Isso indica que o
interesse pela aprendizagem atingiu a fase de consolidagdo e aperfeigoamento. Os alunos
comegam a buscar respostas para questdes que os interessam e desejam aplicar, na pratica, o
conhecimento linguistico adquirido na comunicagao corrente. Assim, a aplicacdo ¢ a principal
via para consolidar e aperfeigoar o interesse individual.

5.3.6.1. Aplicac¢ao criativa do conhecimento em areas de interesse na pratica

Durante as etapas de formagdo e desenvolvimento do interesse individual, os alunos
acumulam uma grande quantidade de recursos relacionados ao seu campo de interesse.
Contudo, a consolida¢do do interesse individual ndo se limita a utilizacdo desses recursos ja
existentes, mas envolve a criagdo de condig¢des para enriquecer e expandir continuamente esses
recursos. Isso permite que as areas de interesse originais sejam aprofundadas e ampliadas,
enquanto novos interesses emergem.

A aplicagdo baseada no interesse individual ndo ¢ uma repeticdo mecanica, mas sim uma
aplicacdo criativa com um proposito claro, voltada para a investigacdo de respostas a problemas
identificados no campo de interesse. A aprendizagem investigativa da énfase ao processo de
aprendizagem, sendo o processo de busca pelo conhecimento mais eficaz do que os resultados
para estimular e manter o interesse dos alunos.

Através da investigagdo, os alunos participam no processo de surgimento, formacao e
desenvolvimento do conhecimento, identificando pontos de interesse que correspondem as
suas experiéncias prévias e valores pessoais. Assim, durante a exploragao e aquisi¢ao de novos
conhecimentos, os pontos de interesse expandem-se para formar 4reas de interesse Unicas,
resultando, por fim, em caracteristicas de interesse individualizadas.

Com os resultados obtidos por meio da investigacdo baseada no interesse, e através da
aplicacdo pratica dos alunos, ¢ possivel alcancar uma compreensdo mais aprofundada do
conhecimento, aperfeigoando o interesse de aprendizagem individual. No entanto, nem todo
interesse leva a acdo. Apenas quando o interesse alcanca um nivel elevado, tornando-se uma
inclinacdo cognitiva do individuo, ¢ que este deseja aplicar o conhecimento na pratica e
submeté-lo a prova da experiéncia.
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5.3.6.2. O papel dos resultados da aplicacio na consolidacao e aperfeicoamento do

interesse pela aprendizagem

A aplicagdo criativa do conhecimento em areas de interesse inevitavelmente gera uma
série de resultados. Quando esses resultados sdao utilizados de forma eficaz, o interesse de
aprendizagem pode ser ainda mais consolidado e aperfeigoado.

O feedback sobre os resultados da aplicacdo desempenha um papel crucial neste
processo: Por um lado, a funcionalidade do conhecimento influencia a sua atragcdo para os
alunos. Quando os alunos utilizam o conhecimento acumulado em suas areas de interesse para
resolver problemas linguisticos praticos e obtém sucesso, experimentam a alegria do sucesso e
fortalecem a sua confianga. Sentimentos positivos e uma crenga firme sdo condi¢des essenciais
para o desenvolvimento continuo do interesse de aprendizagem.

Por outro lado, o feedback sobre os resultados da aplicagdo ajuda os alunos a transferir o
conhecimento das suas areas de interesse para campos de estudo mais amplos. Durante o
processo de aplicacdo criativa, os alunos frequentemente expandem o conhecimento para
outras areas. Se esse conhecimento, ap0Os ser submetido a pratica, provar ser eficaz nos campos
expandidos, entdo o conhecimento da area de interesse sera transferido de forma eficaz,
levando a uma maior ampliagao da area de interesse e ao aperfeigoamento das suas qualidades
de interesse.

5.3.7 Resumo

O desenvolvimento do interesse de aprendizagem passa, principalmente, por quatro etapas:
o surgimento, a formacao, o desenvolvimento e o aperfeicoamento do interesse.

O surgimento do interesse refere-se a inclina¢do cognitiva dos alunos, gerada quando
percebem uma interagdo entre coisas ou fendmenos desconhecidos no contexto educativo e as
suas experiéncias anteriores. Nesta fase, o interesse tende a permanecer na superficie das coisas
ou fendmenos, dependendo, em grande medida, das caracteristicas externas dos estimulos. A
inclinacao gerada neste momento € apenas o inicio do interesse.

Na etapa de formagao, o interesse de aprendizagem manifesta-se como a superagdo das
caracteristicas superficiais das coisas ou fenomenos, progredindo em dire¢do a descoberta das
suas propriedades essenciais. Este nivel de realizagdo depende principalmente do
processamento cognitivo intencional e consciente das tarefas de aprendizagem pelos alunos.

Muitas vezes, o desenvolvimento do interesse dos alunos estagna nesta etapa. Contudo,
para que o interesse se torne uma for¢ca motriz duradoura para a aprendizagem, € necessario
criar condi¢des para o seu desenvolvimento continuo. Nesta fase, o interesse transforma-se
numa qualidade interna dos alunos, sendo totalmente integrado a sua consciéncia, tornando-se
uma parte da sua personalidade, com alta estabilidade e clara intencionalidade.

Na ultima etapa, o interesse de aprendizagem pode ser ainda mais aperfeigoado através da
aplicacdo pratica.
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CAPITULO 6: Como estimular e cultivar o interesse de L2/LE na China

6.1. Preparacao antes da aula

Na fase de introducdo da aula, o objetivo principal do ensino ¢ despertar o desejo de
conhecimento dos alunos. Por um lado, o professor deve aproveitar as caracteristicas atrativas,
vivas e coerentes do texto, utilizando estratégias de ensino diversificadas para captar a atencao
dos alunos, despertar a sua curiosidade e estimular o interesse situacional. Por outro lado, o
professor deve partir do estado subjetivo dos alunos, focando nas suas necessidades cognitivas,
explorando o seu potencial psicoldgico interno, criando um ambiente de ensino descontraido e
democratico, e aumentando o seu senso de identificagdo com as tarefas de ensino, para assim
estimular o desejo de aprender.

6.1.1. Selecio de textos bem estruturados

O conteudo didatico € um componente essencial das atividades de ensino, e os alunos sao
individuos com consciéncia independente, que entram na sala de aula com conhecimentos e
experiéncias prévias. Conteudos que se alinham com a sua estrutura cognitiva tendem a captar
mais facilmente a sua atencao.

Textos bem estruturados possuem caracteristicas como vivacidade, organizaciao e coeréncia,
sendo mais facilmente compreendidos pelos alunos. Isso permite que estabelecam ligagdes com
os seus conhecimentos e experiéncias anteriores, despertando o interesse em processar €
explorar o texto. Além disso, um texto bem estruturado contém, por si s6, um potencial de
fascinio, satisfazendo o desejo de aprendizagem e descoberta. Fomentar o interesse pelo
conhecimento em si €, afinal, o objetivo final do desenvolvimento do gosto pela aprendizagem.

Assim, na fase de introducao da aula, o professor deve ajudar os alunos a selecionar textos
com uma organizag¢ao clara e fornecer-lhes conhecimentos de base relevantes. Desta forma, os
alunos conseguirdo estabelecer rapidamente ligagdes entre os conhecimentos novos e o0s
prévios, aumentando o seu senso de identificagdo com o contetido e estimulando o desejo de
aprender.

6.1.2. Criacao de um ambiente de ensino igualitario e interativo

A sala de aula ¢ um espago de interagdo entre professor e alunos, uma plataforma de troca
emocional e intelectual, onde a relagdo pedagdgica influéncia diretamente o interesse € a
motivacao dos estudantes. Um ambiente democratico e igualitario depende, em grande medida,
de uma relacao harmoniosa entre docente e discentes.

O processo de ensino ¢ um sistema dinamico, moldado pela interagdo entre cognicao e
emo¢do. Sem a dimensao afetiva, a aula perde a sua esséncia. O professor deve entrar na sala
de aula com empatia, respeitando plenamente a individualidade dos alunos e assumindo um
papel de facilitador da aprendizagem, em vez de mero transmissor de conhecimento. E crucial
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valorizar as perspetivas originais ¢ inovadoras dos estudantes, incentivando a sua
autoconfianga e espirito de iniciativa.

Para garantir um clima verdadeiramente democratico, o ensino deve ser inclusivo,
permitindo que cada aluno experiencie diferentes niveis de sucesso. Como os estudantes
partem de pontos de desenvolvimento distintos e tém interesses variados, o docente deve
demonstrar genuino interesse pelas necessidades de cada um, respeitando as suas ideias e
encorajando as suas tentativas de aprendizagem. Ao proporcionar oportunidades equitativas, o
professor ajuda cada aluno a descobrir, através da experimentacao e da exploragao, os aspetos
do conteudo que mais despertam o seu interesse, permitindo-lhes abordar a matéria de
diferentes perspetivas.

Além de uma relacao positiva e de igualdade de oportunidades, um ambiente de ensino
democratico deve acolher diferentes metodologias de aprendizagem. Cada estudante € tinico,
com ritmos e niveis de desenvolvimento distintos. Desde o inicio das atividades, o professor
deve criar um espago onde os alunos se sintam a vontade para expressar as suas ideias, escolher
as suas estratégias de estudo e gerir o seu proprio progresso. Desta forma, cada um pode evoluir
dentro da sua “zona de desenvolvimento proximal”. A imposi¢ao de uniformidade ou a
defini¢dao de metas desfasadas da realidade do aluno s6 conduz a supressao da individualidade,
ao esvaziamento da criatividade e a diminuicdo do interesse pela aprendizagem.

6.1.3. Selecao de Métodos de Introducao de Aula Flexiveis e Diversificados

Na fase de introdugdo da aula, ¢ necessario estimular o interesse situacional dos alunos.
O interesse situacional depende das caracteristicas superficiais dos conteudos, apresentando
particularidades como temporalidade, imediatismo e facilidade de transferéncia, o que exige
que o professor adote métodos de introdu¢do de aula flexiveis e diversificados para manter e
orientar a atencao dos estudantes.

A introdugdo ¢ a forma de ensino que o professor utiliza antes do inicio de uma nova aula
para organizar a preparagdo psicologica e cognitiva dos alunos, conduzindo-os ao estado de
aprendizagem. Uma introducdo eficaz permite, por um lado, acalmar os alunos e ajudar a
direcionar sua atengdo para os conteudos de ensino e, por outro, fornecer pontos de ligacao
entre conhecimentos passados e novos, facilitando a entrada rapida no estado de aprendizagem
de novos conhecimentos. Os métodos comuns de introducao de aula incluem:

Método de Revisio:

A abordagem "recordar o antigo para aprender o novo" ¢ um método frequentemente
utilizado na fase de introducdo. O método de revisdo parte da ligagdo entre conhecimentos
passados e novos, permitindo que os alunos criem um espago comparativo através da revisao
de conhecimentos anteriores, consolidando ndo apenas o que foi aprendido antes, mas também
adquirindo novos conhecimentos no processo de comparagao. Ao utilizar o método de revisao
para estimular o interesse situacional, o professor deve considerar cuidadosamente que
conhecimentos prévios utilizar como material de introducdo. Estudos mostram que os
conhecimentos prévios e o interesse situacional tém uma correlagdo em forma de U invertido
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- tanto conhecimentos demasiado basicos como demasiado avangados resultam em baixos
niveis de interesse, enquanto conhecimentos de intensidade média tendem a gerar maior
interesse (Wang, 2007). Além disso, ao utilizar o método de revisao, € importante garantir uma
transicdo coerente e suave entre conhecimentos passados e novos, ativando as estruturas
esquematicas dos alunos e permitindo uma transi¢do natural do simples para o complexo, em
vez de uma ligagdo forgada.

Método de Questionamento:

Como disse Dewey: "A duvida ¢ a ponte entre o conhecido e o desconhecido, a questao ¢
a mistura do conhecido com o desconhecido. Esta mistura contém a forga propulsora do
crescimento do conhecimento (Dewey ,1916, p.106). " O método de questionamento refere-se
a criacdo pelo professor de situagdes problematicas para a aprendizagem de novos
conhecimentos, gerando uma "incoeréncia" entre os novos conhecimentos e a estrutura
cognitiva prévia dos alunos, colocando-os num estado psicologico de urgéncia para resolver
problemas e estimulando o desejo de conhecimento. Ao utilizar este método, o professor deve
garantir que a cria¢do da situagdo problematica considere as possibilidades reais dos alunos,
ou seja, o0 ambito da "davida" deve estar dentro do nivel de conhecimento atual dos estudantes,
permitindo que resolvam o problema com os conhecimentos e experiéncias existentes, sob
orientacdo do professor. Situagdes problematicas que ignoram as capacidades dos alunos,
buscando apenas novidade ou complexidade, ndo s6 ndo estimulam a reflexdo sobre os
contetidos, como podem prejudicar o entusiasmo pela aprendizagem, quanto mais despertar e
cultivar o interesse.

Método de Contextualizacio:

A teoria da aprendizagem situada defende que "o conhecimento ¢ situacional e produto
do contexto cultural e das atividades, surgindo através da atividade em situagdes. (He, 2007,
p.80)" Na fase de introducdo, o professor cria contextos especificos de acordo com os
conteudos e objetivos de ensino, utilizando perguntas e discussdes para guiar os alunos para o
contexto relevante. Por um lado, isto permite uma compreensao mais profunda, clara e realista
dos problemas; por outro, colocar a aprendizagem em contextos estd mais alinhado com as
caracteristicas naturais dos alunos, sendo mais propicio a despertar o seu desejo de aprender.

6.2. Ensino na sala de aula

No decorrer do ensino em sala de aula, para manter eficazmente o interesse situacional
dos alunos, o professor precisa prestar apoio em trés aspetos: autonomia, nivel de
processamento e feedback de resultados. No que concerne a autonomia, o professor deve
definir adequadamente os conteudos programaticos, ter plenamente em conta as necessidades
dos alunos, dar atencao ao exercicio da sua autonomia e reforcar o seu sentimento de pertenca
na aula, tornando-os aprendentes autdbnomos. No ambito do nivel de processamento, trata-se
principalmente de, sob a orientagdo e demonstracdo do professor, cultivar o dominio e
aplicacdo de estratégias de aprendizagem pelos alunos, elevando assim o seu nivel de
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processamento cognitivo ¢ tornando-os aprendentes competentes. Quanto ao feedback de
resultados, consiste essencialmente em, através de um sistema de avaliacdo diversificado,
aumentar a motivagao dos alunos, tornando-os aprendentes dinamicos.

6.2.1. Organizacao Racional dos Conteudos de Ensino

O aluno ¢ o sujeito na formagdo do interesse. Somente quando os alunos sentem
ressonancia com os conhecimentos transmitidos pelo professor em aula e encontram um
sentido de pertenga ¢ que o seu interesse pela aprendizagem pode desenvolver-se de forma
estavel. O ensino em sala de aula ndo se resume a uma simples transmissao do professor para
o aluno, pois envolve diversos componentes cognitivos e afetivos - apenas um ensino que
satisfaca as necessidades emocionais dos alunos pode manter duradouramente o seu interesse.
Na selecdo e organizagdo dos conteudos de ensino, o professor deve atender a trés aspetos
fundamentais:

Em primeiro lugar, ao selecionar e organizar os contetidos, o professor deve considerar
plenamente as necessidades dos alunos, incluindo tanto as suas necessidades cognitivas como
as afetivas. Em segundo lugar, os contetdos de ensino devem funcionar como estimulo, ndo
como conclusdes definitivas. Os manuais sdo fixos e rigidos, mas os contetidos de ensino
devem ser flexiveis e diversificados, servindo como estimulo eficaz para desencadear o
pensamento individualizado dos alunos. Se os alunos desenvolverem a noc¢ao de que os
conteudos de ensino sdo determinagdes definitivas do professor ou do manual, perderdao o
entusiasmo pela aprendizagem, transformando-se de exploradores ativos do conhecimento em
recetores passivos € mecanicos. Na organizacao dos contetidos, o professor deve deixar espagos
em branco que permitam o exercicio do pensamento singular dos alunos. Por pensamento
singular ndo se entende conclusdes que contradigam o manual ou respostas particularmente
originais, mas antes a capacidade de desenvolver interesses unicos a partir dos contetdos de
ensino. Finalmente, os contetdos de ensino devem articular-se com os conhecimentos e
experiéncias prévias dos alunos. Devem integrar-se no seu acervo de conhecimentos e
vivéncias. O principio psicologico da percecdo estabelece que novos materiais devem ser
assimilados através de experiéncias anteriores. Ao aplicar este principio, o professor deve
lembrar-se que os conhecimentos prévios dos alunos ndo se limitam aos adquiridos na escola,
mas incluem também os obtidos fora do contexto escolar. Na verdade, os conhecimentos e
experiéncias adquiridos pelos alunos em atividades extracurriculares t€ém maior significado
pessoal e facilitam a assimilagdo de novos conhecimentos.

6.2.2. Demonstracio e Formacio de Estratégias de Aprendizagem

As estratégias de aprendizagem manifestam-se, em certa medida, como métodos ou
técnicas de estudo, sendo uma importante abordagem e meio para os alunos processarem
cognitivamente os conteudos de aprendizagem. Na fase de formacao de interesses, a exploragao
dos alunos tende a revelar as propriedades essenciais e as relagdes causais internas das coisas,
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processo que ndo prescinde do dominio e aplicagdo de estratégias de aprendizagem. No ensino
em sala de aula, o professor deve, por um lado, orientar os alunos, ajudando-os a dominar
estratégias de aprendizagem. A orientacdo do professor no processo de ensino ndo se limita a
transmitir varios conhecimentos aos alunos, mas mais importante ¢ ensinar-lhes métodos de
aprendizagem. Desde o ajuste do estado de aprendizagem, a aplicagdo de métodos de
aprendizagem até ao dominio de técnicas cognitivas, tudo requer a supervisao e orientagcao do
professor. Por outro lado, o professor deve também infiltrar estratégias de aprendizagem na
aula, utilizando algumas estratégias de aprendizagem para melhorar eficazmente o interesse e
eficiéncia dos alunos na aprendizagem, enquanto transmite implicitamente as estratégias de
aprendizagem aos alunos. Por exemplo, o professor utiliza a estratégia de repeticao,
organizando racionalmente o tempo de revisao dos alunos de acordo com a lei do esquecimento,
melhorando a eficiéncia da sua aprendizagem. Utilizando a estratégia de associagdo, inspira os
alunos a imaginar e comparar os contedos de aprendizagem, levando-os a iniciar a
aprendizagem de novos conhecimentos de forma mais acessivel e a reforgar o interesse pela
aprendizagem. Quanto a formacgao de estratégias de aprendizagem, deve-se atender que a sua
formacao nao € algo que se consegue num dia ou numa noite. Uma ou duas aulas de explicacio
especifica ndo permitem aos alunos dominar verdadeiramente as estratégias de aprendizagem.
Estas sdo gradualmente desenvolvidas sob a demonstracdo pessoal e orientagdo cuidadosa do
professor, e através da continua experimentacao, pratica e reflexao dos alunos.

6.2.3. Adocao de Métodos Diversificados de Avaliacao Pedagogica

O objetivo final da avaliacao pedagdgica ndo € testar os resultados da aprendizagem dos
alunos, mas sim permitir que estes vejam o seu progresso através da avaliagdo, aumentando
continuamente a sua autoconfian¢a e mantendo a motivagao para uma aprendizagem sustentada.
A avaliagdo pedagogica diversificada pode, em certa medida, colmatar as deficiéncias da
avaliagdo tradicional, fazendo com que a avaliacdo pedagogica siga um percurso cientifico,
racional e justo. Em primeiro lugar, a avaliacdo diversificada exige uma pluralidade de sujeitos
avaliativos. Para além da avaliagao pelo professor, deve incluir a autoavaliacdo dos alunos e a
avaliacdo mutua entre pares. A avaliagdo do professor aos alunos ¢ frequentemente feita do
ponto de vista do ensino, baseando-se no curriculo e nos programas para avaliar o dominio dos
conteudos pelos alunos, apresentando caracteristicas de parcialidade e subjetividade, podendo
facilmente negligenciar as diferencas nos niveis dos alunos. Quando os alunos se tornam
sujeitos da avaliagdo, abordam as questdes do ponto de vista da aprendizagem, fazendo uma
autoavaliagdo do cumprimento dos conteudos programdticos de acordo com a sua situacio
especifica, o que apresenta caracteristicas de objetividade e concretude. A avaliagdio mutua
entre pares ocorre principalmente no processo de trabalho em equipa, formando uma avaliacao
reciproca entre alunos, com caracteristicas de abrangéncia e motivacao. Tanto a autoavaliacao
dos alunos como a avaliagao mutua podem compensar as deficiéncias do professor como unico
avaliador, sendo mais eficazes na exploracdo do potencial dos alunos, na manutengdao do
interesse cognitivo individual e na promog¢do do desenvolvimento integral do individuo. A
diversificacao da avaliagdo inclui também a diversidade de critérios avaliativos. O sistema de
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avaliacdo tradicional utiliza padrdes uniformes para avaliar a capacidade de aprendizagem e os
resultados dos alunos, negligenciando as diferengas individuais. Os critérios uniformes muitas
vezes ndo exercem um papel motivador, sendo, por um lado, desfavoraveis ao estimulo do
potencial dos alunos de alto nivel e, por outro, desencorajadores para os alunos de nivel mais
baixo. A combinagao de critérios uniformes e diferenciados pode garantir tanto a avaliagdo das
capacidades gerais de aprendizagem como satisfazer as necessidades de desenvolvimento de
alunos com diferentes niveis.

Finalmente, a avaliacdo diversificada inclui também a diversificacdo das formas de
avaliacdo. No método tradicional de avaliagao sumativa, os professores tém o héabito de usar
notas para avaliar a capacidade de aprendizagem dos alunos, enfatizando excessivamente as
classificagdes e negligenciando o cultivo do interesse pela aprendizagem, fazendo com que a
motivagdo dos alunos se desvie do desejo pelo conhecimento em si para a busca de
recompensas externas. Assim, em termos de métodos de avaliagdo, ¢ necessario melhorar os
testes e simultaneamente aumentar a utilizagao de outras formas de avaliagdo, com o objetivo
de avaliar de forma abrangente as capacidades dos alunos, explorar o seu potencial e manter o
entusiasmo pela aprendizagem.

6.3. Trabalho para casa

O interesse pela aprendizagem pode desenvolver-se no espaco onde os alunos exercem
plenamente a sua autonomia. Através de atividades de processamento cognitivo, os alunos
digerem e absorvem os conteudos das aulas, internalizando-os gradualmente na sua estrutura
cognitiva, € no processo de consolidagdo do conhecimento realizam a sua expansdo e
transferéncia, promovendo assim o desenvolvimento do interesse pela aprendizagem. A
definicdo de trabalhos de casa proporciona precisamente o espago para os alunos
desenvolverem pensamento individualizado e explorarem conhecimentos.

A configuracdo de trabalhos de aula eficazes deve ndo s6 permitir que os alunos exercam
a sua iniciativa subjetiva, cultivem o pensamento criativo e exercitem as capacidades praticas,
mas também ajudar os alunos a transferir o interesse situacional desenvolvido em sala de aula
para contextos pos-aula. Ao completar os trabalhos, os alunos aprofundam a experiéncia do
interesse pelo conhecimento, consolidam continuamente o interesse situacional ja despertado
e promovem o desenvolvimento do interesse situacional em dire¢ao a um interesse individual
com qualidades pessoais.

6.3.1. Escolha livre do contetido dos trabalhos, refletindo as diferencas individuais

Os conteudos de ensino ndo devem apenas focar-se no aumento da consciéncia autonoma
dos alunos, mas também explorar plenamente o seu potencial e desenvolver a sua capacidade
de autoeducacio, realizando progressivamente a transi¢do de uma aprendizagem dependente
para uma aprendizagem independente. Os professores devem conceber trabalhos com
multiplos niveis de dificuldade, adaptados as diferencgas entre alunos, podendo dividir os
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trabalhos em Trabalhos de revisdo, Trabalhos basicos, e Trabalhos de extensdo. Os alunos
podem escolher autonomamente de acordo com a sua situagdo individual. A inclusao de
"conhecimentos de revisao" nos trabalhos consiste em adicionar alguns exercicios de revisao
de conhecimentos prévios relacionados, com o objetivo de consolidar os conhecimentos ja
adquiridos, estabelecer ligagdes entre conhecimentos passados e novos, e formar uma estrutura
de conhecimento em rede. Esta parte dos exercicios destina-se principalmente a alunos com
bases mais fracas, permitindo-lhes experimentar a alegria do sucesso e estender o interesse por
conhecimentos passados para a aprendizagem de novos conhecimentos. Os "trabalhos basicos"
consistem principalmente em exercicios de consolidacio e aplicagdo simples dos
conhecimentos adquiridos nas aulas. Os "trabalhos de extensdo" sao fornecidos a alunos com
capacidades excedentarias, incentivando-os a aprofundar a compreensao dos conhecimentos
das aulas enquanto os dominam, despertando o desejo de exploragdo e formando
progressivamente um interesse individual com caracteristicas pessoais na exploragao continua.
Através da configuragdo de diferentes tipos de trabalhos, todos os alunos tém oportunidade de
praticar, alcangando o objetivo de ensinar de acordo com as aptiddes individuais. Pode ainda
formar-se um sistema de competicdo que incentive todos os alunos a esforcarem-se para
completar os "trabalhos de extensao".

6.3.2. Diversificacao das formas de trabalho de casa, proporcionando uma pratica

agradavel

O interesse individual desenvolve-se quando o aluno se dedica a um determinado campo
de conhecimento por um periodo relativamente longo. A formacdo deste interesse ¢
desencadeada pela predisposic¢ao individual e baseia-se nos conhecimentos pré-existentes do
aluno. Através da elaboragdo de trabalhos de casa, o professor pode precisamente criar o espaco
necessario para o desenvolvimento desse interesse individual. O processo de realizacdo dos
trabalhos pelos alunos constitui precisamente um processo de acumulagdo continua de
conhecimentos e desenvolvimento de tendéncias de interesse. Uma das fungdes dos trabalhos
de casa é precisamente expandir o interesse situacional despertado em sala de aula para
contextos mais amplos, facilitando assim a transi¢do do interesse situacional para o interesse
individual. Se os trabalhos de casa forem concebidos de forma monodtona, excessivamente
rigida e sem flexibilidade, ndo s6 ndo promoverao a formagao de interesses individuais, como
poderdao mesmo afetar ou fazer desaparecer o interesse situacional originalmente desenvolvido
nas aulas. Portanto, a ado¢dao de formas diversificadas e flexiveis de trabalhos de casa ¢ de
grande importancia tanto para manter o interesse situacional ja existente como para formar um
interesse individual estavel.

Por exemplo, os professores podem tirar pleno partido do papel das modernas tecnologias
educacionais na elaboragdo de trabalhos, criando blogs publicos onde publicam contetidos
suplementares as aulas e exercicios de extensdo para os alunos fazerem o download e
estudarem autonomamente. Podem ainda incentivar os alunos a publicarem no blog as suas
diferentes perspetivas sobre os exercicios, permitindo a troca e discussdo entre professores e
alunos, e entre os proprios alunos. Esta forma inovadora e moderna de trabalhos de casa ndo
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sO consolida o interesse dos alunos pelos conhecimentos das aulas, como também os incentiva
a concentrarem-se continuamente na aprendizagem de conhecimentos relacionados com a area
em questao durante a exploracao, forman4.3.3 Saida do manual escolar e entrada na vida real,
alargando os horizontes dos alunos. Um erro frequente que os professores cometem ao atribuir
trabalhos de casa ¢ limitar rigidamente o contetido dos trabalhos ao manual escolar, resultando
em solidez excessiva, mas falta de flexibilidade. Tendo em conta os contetidos programaticos
e as caracteristicas do desenvolvimento fisico e psicolégico dos alunos, os professores devem
procurar permitir que os alunos usem os textos do manual como ponto de apoio para sairem do
livro e entrarem na vida real, adquirindo assim mais conhecimentos do quotidiano.

Através da defini¢ao de trabalhos de casa, os professores nao devem apenas consolidar os
conhecimentos do manual, mas também focar-se no desenvolvimento das capacidades de
observagdo, analise, criagdo e investigacdo dos alunos - sendo a vida real o veiculo mais
importante para cultivar estas diversas competéncias. Ao preparar trabalhos de casa, os
professores devem procurar mais inspiracao na vida quotidiana. Os trabalhos com base na vida
real enfatizam a experiéncia pessoal dos alunos, permitindo-lhes identificar e resolver
problemas através de atividades de observagao e operacao, experienciando e sentindo a vida.
Simultaneamente, estes trabalhos alargam os horizontes dos alunos, intensificam as suas
experiéncias emocionais € sao mais propicios ao desenvolvimento dos seus interesses.do assim
um interesse individual estavel.

6.4. Atividades fora da aula

As atividades extracurriculares referem-se a diversas atividades educativas progressivas,
realizadas fora das tarefas de ensino em sala de aula, com objetivos definidos, planeamento e
organizacdo. O ensino em sala de aula esta limitado pelos planos de ensino e padrdes
curriculares, resultando em formas relativamente monotonas ¢ conteiidos menos atraentes. Em
contrapartida, as atividades extracurriculares sdo vivas, dindmicas e cheias de interesse,
podendo em certa medida compensar a monotonia e aridez das aulas. A participagao dos alunos
nestas atividades permite-lhes experienciar o lado divertido da vida escolar, contribuindo para
o pleno desenvolvimento do interesse pela aprendizagem.

Ao auxiliar os alunos na realizacao de atividades extracurriculares, os professores devem:
1. Promover plenamente a autonomia dos alunos, tornando-os sujeitos ativos das atividades;
2. Valorizar a abrangéncia dos contetudos e a flexibilidade das formas, alcangando o objetivo
educativo de ensinar de acordo com as aptiddes e desenvolver as caracteristicas individuais dos
alunos;

3. Dar atengdo a combinagdo eficaz entre o ensino em sala de aula e as atividades
extracurriculares, expandindo os contetidos das aulas através das atividades e promovendo a
transformac¢do do conhecimento em competéncias.
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6.4.1. Respeitar o principio da autonomia e dar pleno uso a posi¢cao dominante dos

alunos

A autonomia dos alunos nas atividades extracurriculares reflete-se, em primeiro lugar, na

escolha do conteudo e do formato das atividades. Estas oferecem um vasto leque de temas e
formas flexiveis, permitindo que os alunos participem de forma independente, com base nos
seus interesses, hobbies e objetivos de desenvolvimento. Na organizagdo das atividades, deve-
se estimular a0 maximo a imaginagdo e a criatividade dos alunos, incentivando-os a contar
consigo proprios € com os seus grupos para planear e realizar as atividades. Desta forma, nao
s0 se reforca o seu sentido de pertenga, como também se desenvolvem diversas competéncias,
possibilitando que o seu potencial seja plenamente explorado.
Ao longo do processo, o professor assume apenas um papel de participagdo ou orientacado, e
nao de controlo. Préticas como obrigar os alunos a participar em atividades que nao
correspondam aos seus interesses ou caracteristicas pessoais, ou impor requisitos e condigdes
adicionais as atividades extracurriculares, sdo desaconselhaveis. Basta que o professor conceda
a iniciativa aos alunos e os orientes no momento adequado, de modo a fomentar o seu interesse
pela aprendizagem e promover o seu desenvolvimento integral.

6.4.2. Valorizar o Ensino Personalizado e Desenvolver as Caracteristicas Individuais dos

Alunos

As atividades extracurriculares, com a sua diversidade de conteudos e flexibilidade de
formatos, proporcionam uma plataforma adequada ao desenvolvimento de diferentes alunos,
cumprindo assim o objetivo educativo de adaptar o ensino as aptiddes individuais e de
promover as suas caracteristicas pessoais. Os alunos sdo individuos com consciéncia propria,
possuindo tendéncias cognitivas e tragos de personalidade inicos. Por isso, um curriculo rigido
e uniforme ndo consegue satisfazer as necessidades de desenvolvimento de cada aluno. Ja as
atividades extracurriculares, pela sua variedade e flexibilidade, alinham-se melhor com as
caracteristicas do desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

Cada aluno pode, com base nos seus interesses e conhecimentos prévios, escolher
autonomamente atividades que favorecam as suas aptiddes, correspondam aos seus gostos € se
enquadrem no seu dominio cognitivo. O professor assume um papel de orientag@o e supervisao
nestas atividades. Por um lado, deve acompanhar o progresso de cada aluno, identificando e
registando as suas inclinagdes para as integrar no ensino em sala de aula, promovendo assim
uma ligacdo eficaz entre os interesses individuais e os conteudos académicos, aumentando o
envolvimento dos alunos.

Por outro lado, o docente pode oferecer sugestdes orientadoras quanto ao conteudo e
formato das atividades extracurriculares, reforcando a sua viabilidade, intencionalidade e
planeamento.
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6.4.3. Integracao entre o Ensino em Sala de Aula e as Atividades Extracurriculares para

Promover o Desenvolvimento de Competéncias

Embora as atividades extracurriculares enfatizem autonomia, flexibilidade e abertura, elas
constituem parte integrante do ensino escolar e ndo podem ser realizadas isoladamente do
contexto educativo mais amplo e das diretrizes pedagdgicas. Se os objetivos educacionais e as
condi¢des especificas (subjetivas e objetivas) ndo forem considerados, as atividades cairdo no
espontaneismo. O professor deve orientar os alunos a articular as atividades extracurriculares
com os conhecimentos adquiridos em sala de aula, utilizando-as para consolidar e ampliar esses
conhecimentos. O que os alunos aprendem nas aulas € conhecimento indireto, frequentemente
abstrato, enquanto nas atividades extracurriculares - através da pratica e da reflexao - adquirem
experiéncias diretas. Isso permite ligar a teoria a pratica, testando e validando o conhecimento.
Os alunos tendem a valorizar mais o conhecimento aplicavel a realidade, o que favorece o
desenvolvimento do seu interesse pela aprendizagem.

Além disso, o professor pode utilizar as atividades extracurriculares para alargar os
horizontes dos alunos e diversificar os seus conhecimentos. Com contetdos abrangentes que
envolvem multiplas disciplinas e areas do saber, estas atividades permitem aos estudantes
adquirir conhecimentos em diversos campos. Esta expansido do conhecimento ndo sé
complementa as lacunas do ensino formal, como também facilita a transferéncia de
aprendizagens, contribuindo assim para o desenvolvimento e aperfeicoamento dos interesses
individuais.
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Conclusao

Atualmente, a pesquisa sobre o interesse pela aprendizagem concentra-se principalmente
em estratégias e métodos de cultivo, enquanto o estudo sobre as leis de formagdo e
desenvolvimento desse interesse permanece relativamente fragil. Do ponto de vista psicologico
e genético, a formacdo e o desenvolvimento do interesse pela aprendizagem passam por um
processo que inclui germinagao, formacgao inicial, aprofundamento e consolidacdo—um curso
unificado entre fases e continuidade. Nesse processo, ¢ inevitavel que diversos fatores o
condicionem ou influenciem, havendo conexdes intrinsecas ¢ modos de operacdo entre tais
fatores.

Ao investigar a questdo do interesse, ndo devemos nos limitar a analisar os fatores que o
afetam ou a dividir estagios de seu desenvolvimento. A tarefa mais crucial é esclarecer seu
mecanismo interno de ocorréncia. Atualmente, o estudo sobre esse mecanismo é uma das
lacunas na pesquisa sobre o interesse pela aprendizagem, além de ser uma demanda urgente
para professores em pratica, que necessitam de orientagdo teodrica para cultiva-lo em seus
alunos. Sobre isso, este trabalho apresenta as seguintes compreensodes preliminares:

1. A interag¢do entre sujeito e objeto como mecanismo de germinacdo do interesse pela
aprendizagem. O interesse pela aprendizagem ¢ o resultado da interagdo entre um individuo
(sujeito) em um contexto especifico e materiais de estimulo concretos (objeto). Sua ocorréncia
depende do grau de adequacdo entre as caracteristicas da atividade e o estado subjetivo do
aluno, manifestando-se na percec¢ao e reacao do estudante aos tragos da atividade. Tais reagdes
podem ser:

Reacdo passiva: A aprendizagem tende a ser negativa e ineficiente, sem imobilizacao do
entusiasmo, tornando impossivel o cultivo do interesse.

Reagdo voluntaria: Realizada por meio de escolhas, influenciada principalmente pela
novidade do estimulo externo e facilmente reforcada por recompensas. Embora gere interesse,
este tende a ser temporario e instavel devido a excessiva dependéncia do ambiente externo.

Reagcio satisfatoria: Util para o desenvolvimento do interesse, pois emana principalmente
do interior do aluno, atendendo a sua necessidade intrinseca de conhecimento. Nesse nivel, o
interesse adquire estabilidade e pode integrar-se as qualidades pessoais do estudante.

2. O processamento cognitivo na constru¢ao do conhecimento como mecanismo implicito
da formagdo inicial do interesse. A compreensdo e realizagdo de tarefas pelo aluno ndo
consistem em uma transposi¢do literal do contelido, mas em uma construgdo ativa do
conhecimento. Ao enfrentar uma tarefa, o aluno seleciona estratégias e métodos eficazes para
processa-la cognitivamente, com consciéncia e proposito. Por um lado, processa as
caracteristicas objetivas da tarefa, incorporando-as a sua estrutura cognitiva de forma acessivel,
enriquecendo-a continuamente; por outro, ajusta suas estruturas internas para adaptar-se as
caracteristicas objetivas, refinando assim sua cognic¢do. O interesse pela aprendizagem forma-
se precisamente neste processo de construcao da estrutura cognitiva, sendo que a qualidade e
o nivel do processamento cognitivo influenciam diretamente o ritmo da sua formagao.

3. O aprofundamento do interesse pela aprendizagem ocorre através de um mecanismo de
internalizacdo, num processo de identificacdo progressiva com os objetivos de aprendizagem,
motivacdes, sistema de valores e critérios de avaliagdo. Por “internalizacdo” entende-se a
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transformacgdo, pelo aluno, de fatores externos relacionados com a aprendizagem numa
aceitagdo intrinseca do significado da atividade de aprendizagem e num processo autorregulado
de estudo. O desenvolvimento do interesse implica que o aluno deixe de se contentar com
interesses situacionais, desencadeados por objetos ou fenomenos, € passe a buscar um interesse
individual, enraizado em caracteristicas pessoais.

4. A aplicagdo criativa do conhecimento constitui o principal caminho para a consolidagao

e aperfeicoamento do interesse pela aprendizagem. A utilizacdo criativa dos conhecimentos
numa area de interesse gera inevitavelmente uma série de resultados positivos. O feedback
dessas aplicacdes reforca o interesse de duas formas principais:
Por um lado, quando o aluno utiliza os conhecimentos acumulados na sua area de interesse
para resolver problemas praticos com sucesso, experiéncia a alegria da conquista e consolida a
sua crenga na aprendizagem; por outro, as emocdes positivas e as convicgdes firmes funcionam
como condi¢des essenciais para a consolidagdo e maturagdo continuas do interesse pela
aprendizagem. O interesse pela aprendizagem forma-se precisamente neste processo de
construcdo da estrutura cognitiva, sendo que a qualidade e o nivel do processamento cognitivo
influenciam diretamente o ritmo da sua formacgao.

A dissertacdo organiza-se em seis capitulos sequenciais, com uma progressdo logica que
incorpora e expande estas compreensdes teodricas. O Capitulo 1 procede a andlise do contexto
atual do ensino de PLE nas universidades chinesas, fazendo referéncia as raizes historicas e
culturais do seu modelo de ensino ¢ de avaliacdo. O Capitulo 2 examina os quatro fatores
determinantes no processo de aprendizagem: Familia, Alunos, Professores ¢ Sociedade. O
Capitulo 3 consolida o enquadramento tedrico através das contribui¢des fundadoras de Gardner
e Lambert (Modelo Socioeducativo) e de Dornyei (Modelo de Motivagdao Orientado para o
Processo). O Capitulo 4 delimita operacionalmente os construtos de "motivagao" e "interesse",
classificando os seus subtipos e respetivas implicacdes pedagdgicas. Avangando para o nucleo
da investigacdo, o Capitulo 5 descreve o mecanismo de origem e desenvolvimento do interesse,
desde a fase situacional até a sua individualizagdo sustentada, integrando os quatro mecanismos
acima descritos. Por fim, o Capitulo 6 concretiza as descobertas num modelo pedagogico em
quatro etapas — (1) pré-aula com ativag¢ao contextualizada, (i1) aulas com experiéncias imersivas,
(i11) pos-aula com tarefas significativas, e (iv) atividades extracurriculares de exposicao
sociocultural — propondo assim um caminho vidvel para a transformagao da realidade das salas
de aula chinesas de PLE. Este estudo esta limitado a pesquisa documental e hipoteses teodricas,
carecendo de verificagdo na pratica.
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