Anexo XX

Apresentacdo dos questionarios na plataforma Qualtrics
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Cara participante:

O meu nome € Catarina Seara Mendonga Fachada Rodrigues, € no ambito da minha Dissertagao de Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude, com especializagdo em Psicologia Clinica Dindmica, na Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa, sob orientagido do Professor Doutor Joédo Justo, convido-a a participar no meu projeto de
investigagdo, para o qual necessito da colaboragdo de mulheres com mais de dezoito anos que tenham sido maes
de um bebé nascido de pré-termo (antes de completar trinta e sete semanas de gravidez) ha menos de doze meses,
€ que possuam dominio escrito e oral da lingua Portuguesa.

Antes de decidir colaborar ou ndao no projeto, € importante que compreenda os objetivos e procedimentos. Pego,
por favor, que leia atentamente a seguinte informagao.

A investigacio pretende compreender melhor as vivéncias de mies de bebés nascidos de pré-termo. O objetivo é
estudar como a percegido das maes acerca das suas relagoes com as figuras cuidadoras da sua infancia pode
influenciar a relagdo entre o sentimento de competéncia parental e a formagao de vinculos maternos no periodo
pos-natal, tendo em conta as especificidades da prematuridade.

A sua participagao € voluntaria e ndo remunerada, tera uma duragao aproximada de trinta minutos e sera realizada
numa so6 sessao. Podera desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de justificagédo ou penalizacio. Caso
aceite participar, ser-lhe-a pedido que preencha: Questionario Sociodemografico e Clinico, Escala de Vinculacio
Materna Pés-natal (Condon & Corkindale, 1998; versdo Portuguesa de Carrulo & Justo, 2012), Escala de Sentimento
de Competéncia Parental (Johnston & Mash, 1989; versao Portuguesa de Ferreira et al., 2011) e Parental Bonding
Instrument (Parker, Tupling & Brown, 1979; versao Portuguesa de Geada, 2003).

Todos os dados fornecidos serdo mantidos confidenciais e utilizados exclusivamente para esta investigacao, sem
qualquer outra finalidade. O seu nome nao constara em nenhum dos questionarios, ndo havendo qualquer tipo de
identificagdo pessoal. A investigadora garante a destruigdo dos dados e do Enderego de Protocolo da Internet (IP)
apos o fim da investigagao. Este estudo decorrera segundo os principios éticos nacionais e internacionais
aplicados a investigagio em Psicologia, e ja foi aprovado pela Comisséo de Etica e Deontologia da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa.

Para esclarecer quaisquer duvidas e, também, para conhecer os resultados globais do estudo, podera entrar em
contacto através do endereco de correio eletronico catarinarodrigues5@edu.ulisboa.pt

Ao prosseguir, garante que tomou conhecimento e compreendeu a explicagdo acerca da investigagao, que aceita
participar de livre vontade e permite que os dados sejam analisados pela investigadora, incluindo os dados do
Questionario Sociodemografico e Clinico. Além disso, assume que &€ uma mulher com mais de dezoito anos de
idade, que foi mae de um bebé nascido de pré-termo (antes de completar trinta e sete semanas de gravidez) ha
menos de doze meses, e que possui dominio escrito e oral da lingua Portuguesa.




Pretende-se que responda de forma espontanea e sincera, escolhendo a resposta que melhor se aplica a si; ndo
existem respostas certas ou erradas. A sua participagéo é fundamental, ajudando no avango do conhecimento
cientifico e no desenvolvimento das praticas de intervengdo psicologica no campo da saide materna e infantil.

Muito obrigado pela sua colaboracgao!

Catarina Seara Mendonga Fachada Rodrigues
(Aluna N°® 22158 da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa)

(@ Declaro gue li e compreendi as infermacbes e aceito parficipar no projeto.
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QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO

As Memorias Parentais da Infancia como Mediadoras da Relagido entre o Sentimento de Competéncia Parental e a
Vinculagao Matema Pos-natal em Contexto de Prematuridade

Faculdade de Psicologia

(Catarina Rodrigues, 2023)

Data de nascimento (dia/més/ano)

Idade

Nacionalidade

Naturalidade

Nimero de anos de estudo com sucesso:




Estatuto Laboral

(") Estudante

(_) Trabalhador-estudante

() Trabalho por conta de outrem
(") Trabalno por conta propria

(C) Reformada

(") Desempregada

(Z) Outro (por faver, indique qual)

Estatuto conjugal

(") Solteira

(") Casada

(") Divorciada

() Vildva

() Unido de Facto

(") Outro (por favor, indigue qual)

Indigue a sua principal fonte de rendimento:

(7) Fortuna herdada ou adguirida

() Lucros de empresa

(7 Vencimento mensal fixo

(C) Vencimento varidvel (por semana, horas ou tarefa)

() Pensdes

Com guem vive atualmente

Se ndo vive com o pai do seu bebé, esta com ele:

() Todos/quase todos os dias
(C) Algumas vezes por semana
Ty Algumas vezes por més

(C) Algumas vezes por ano

(Z) Munca/guase nunca

0 pai do bebé acompanhou-a:

7] As consultas de obstetricia
[C] Ma preparacdo para o parto

[C] W&o acompanhou

0O pai do bebé apoiou-a nas decisdes relativas a gravidez?

() Sim
() Nio

Quantas semanas de gestagdo tinha o seu bebé guando nasceu?




Indique qual o tipo de gravidez:

() Simples

() Gemelar {por favor, indigue se: bi-gemelar, tri-gemelar, )

Foi a sua primeira gravidez?

() 8im
(C) Mo (por favor, indigue o nimero de gravidezes anteriores)

Sim Nao
...desejada? [ )
__planeada? O O
..vigiada? [ )

A gravidez foi desejada em conjunto?

() Sim
() Nao

A gravidez foi planeada em conjunto?

() Sim
() Nao

A sua gravidez foi vigiada em conjunto?

() Sim
() Nao

Sexo do bebé

() Masculino
() Feminino

Tinha preferéncia quanto ao sexo do bebé?

() Sim
() Nao

Ao longo da sua ultima gravidez, teve problemas de saude?

(_) Sim (por favor, indique guais)

| |
() Nao




Tipo de parto

(C) Vaginal sem anestesia
(C) Vaginal com epidural
O Cesariana com epidural

() Cesariana com anastesia geral

Data de nascimento do bebé (dia/més/ano):

Quando nasceu, quanto pesava o0 seu bebé (em gramas)?

Quando nasceu, quanto media o seu bebé (em centimetros)?

Quando nasceu, qual foi o valor do indice APGAR?

Quando nasceu, o seu bebé precisou de intervengdes cinirgicas?

O Sim (por favaor, indique guais)

() Nao

Quando nasceu, o seu bebé precisou de estar em incubadora?

(Z) Sim (por favor, indique o ndmero de dias de internamento)

() Nao

Dd de mamar ao seu bebé?

() Sim
() Nao

Sente-se apoiada durante o periodo apos o parto?

() Sim
() MNéo

Existem antecedentes de gravidezes pré-termo na sua familia?

() Sim
() Néo



Tem alguma doenca ou perturbagao psiquiatrica diagnosticada?
() S8im

() Néo
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ESCALA DE VINCULAGAO MATERNA POS-NATAL

© Condon, J. T. & Corkindale, C. .. (1998); Versdo Portuguesa de Carrulo, J. {2011)

As Memoérias Parentais da Infancia como Mediadoras da Relagio entre o Sentimento de Competéncia Parental e a

Vinculagdao Materna Pos-natal em Contexto de Prematuridade
(Catarina Rodrigues, 2023)

Instrugbes: Neste questionario vai encontrar um conjunto de afirmagoes relacionadas com as experiéncias emocionais e afetivas da mie em relagdo ao
seu filho durante o primeiro ano de vida. Pego-lhe que responda, selecionando a resposta que melhor comesponde & sua opinido. Saliente-se, que ndo
existem respostas certas ou erradas e que estas sdo anonimas.

Quando eu estou a cuidar do bebé, eu tenho sentimentos de aborrecimento ou irritagéo:

) Muito frequentemente
() Frequentemente
(7} Ocasionalmente
() Muito raramente

) Munca

Quando eu estou a cuidar do bebé, eu tenho a sens-agio de que a crianga estd a ser propositadamente dificil ou a tentar chatear-me:

() Muito frequentemente
() Frequentemente
() Ocasionalmente
() Muito raramente

() Munca

Nas iltimas duas semanas, eu descreveria o8 meus sentimentos em relagio ac bebé como:

) Antipatia

) Menhum senfimento forte para com o bebé
® Paix3o ligeira

() PaixZo moderada

() Paix3o intensa



Acerca do meu nivel global de interagio com o bebé, eu:

() Sinte-me muito culpada poer ndo estar mais envolvida
) Sinto-me moderadamente culpada por ndo estar mais envolvida
() Sinte-me ligeiramente culpada por ndo estar mais envolvida

() Eu ndo tenho quaisquer sentimentos de culpa em relacdo a isto

Quando eu estou a interagir com o bebé, eu sinto-me:

) Muito incompetente & com falta de confianca
() Moderadamente incompetente e com falta de confianca
() Moderadamente compeiente e confiante

() Muito competente e confiante

Quando eu estou com o bebé, sinto-me tensa e ansiosa:

() Muito frequentemente
() Frequentemente
() Ocasionalmente

() Quase nunca

GQuando eu estou com o bebé e outras pessoas estdo presentes, eu sinto-me orgulhosa do bebé:

) Muito frequentemente
() Frequentemente
) Ocasionalments

) Quase nunca

Eu tento envolver-me o maximo possivel BRINCANDO com o bebé:

() Isto & verdadeiro

) Isto & falso

Guando eu tenho de deixar o bebé:

(C) Eu costumo sentir-me um pouco triste {ou & dificil deixcar)
) Eu, as wezes, sinto-me um pouco triste (ou & dificil dear)
() Eutenho uma mistura de sentimentos de tristeza e alivio

() Eu, &s vezes, sinto-me um pouco sliviada (e & facil deixar)

0) Eu costumo sentir-me um pouco aliviada (e & facil deixar)

Guando eu estou com o bebé e outras pessoas estio presentes, eu sinto-me orgulhosa do bebé:

() Muito frequentemente
() Frequentements
() Dcasionalmente

() Quase nunca

Eu tento envolver-me o maximo possivel BRINCANDO com o bebé:

() Isto & verdadeiro

() Isto & falso



Quando eu tenho de deixar o bebé:

() Eu costumao sentir-me um pouco triste (ou & dificil detear)
() Eu, 3s vezes, sinto-mea um pouco triste (ou & dificil deiear)

() Eu tenho uma mistura de sentimentos de tristeza e alivio

() Eu, 3z vezes, sinto-ma um pouso aliviada (2 & facil deixar)

() Eu costumo sentir-me um pouco aliviada (e & facil daixar)

GQuando eu estou com o bebé:

() Eutenha SEMPTE IMENSD prazer."satisfagé:

() Eu, frequentemente, tenho imenso prazer/satisfacdo

() Eu. ocasionalments, tenho imenso prazer/zatistagdo

() Eu, muito raramente, tenho imenso plazer."satisfagi:

GQuando eu ndo estou com o bebé, eu dou por mim a pensar acerca do behé:

D) Quase o tempo todo

() Muito frequentemente

() Fragueniemente

(D) Oeasionalmente

() De modo nenhum
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GQuando eu esiou com o bebe:

() Eu costumo tentar profongar o tempo que gasto com elefela

() Eu costumo tentar encurtar o tempe que gasto com elefela

Quando eu tenho estado afastada do bebé por algum tempo e estou quase a voltar para ele/ela de nove, eu costumo sentir:

(C) Prazer intenso com a ideia

() Prazer moderade comn a ideia
() Prazer ligeiro com a ideia

(Z) Menhum sentimento acerca da ideia

() Sentimenios negativos acerca da ideia

Eu agora penso em relagio ao bebé como:

() Sendo realmente o meu behé

) Sendo um bocadinho o meu beba

() Ainda ndo sendo, realmente, o mau bebg



Acerca das coisas que nos fivemos de desistir por causa do bebeé:

(::' Eu acho que eu fico muito ofendida
() Eu acho que eu fico moderadamente ofendida
(C) Eu acho que eu fico um pouco ofendida

'f::' Eu acho que eu ndo fico nada ofendida

Nos iitimos trés meses, eu tenho sentido que eu ndo tenho tempo suficiente para mim ou para perseguir os meus proprios interesses:

() Quase todo o tempo
O Muite frequentemente
(C) Ocasionalmente

(C) De modo nenhum

Cuidar deste bebé € uma responsabilidade muito pesada. Creio que isto é:

() Exatamente assim
(2 Mais ou menos assim
() Ligeiraments assim

(_) De mode nenhum

Eu confio no meu proprio julgamento para decidir o que o bebé precisa:

() Quase nunca
() Ocasionalmente
() & maior parte do tempo

() Quase todo o tempo

rmalmente quando eu estou com o bebé:

(C) Eu sou muito impaciente
C} Eu sou um pouco impacients
(C) Eu sou moderadamente paciente

() Eu sou estremaments paciente
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ESCALA DE SENTIMENTO DE COMPETENCIA PARENTAL
(Johnston & Mash, 1989; V:ri%iagonguesa de Ferreira et al., 2011)

As Memorias Parentais da Infancia como Mediadoras da Relagdo entre o Sentimento de Competéncia Parental e a
Vinculagao Materna Pos-natal em Contexto de Prematuridade

(Catarina Rodrigues, 2023)

Instrugdes: Neste questionario vai encontrar um conjunte de afirmagbes acerca de preocupagbes, expectativas e atitudes relativas aos cuidados parentais.
Estas sdo, mode geral, ideias comuns a4 maioria dos pais. Assim, pe¢o-lhe que responda, indicando até que ponto esta de acordo com cada uma das
afirmagbes que se seguem. Saliente-se, que nio existem respostas certas ou erradas, e que estas sio anonimas, sendo que apenas gostaria de saber a
sua opinido.

Discorda Discordo Concordo Concordo
fortemente Discordo ligeiramente ligeiramente Concordo fortemente

1. Os problemas que surgem ac cuidar
de uma crianca sdo facilmente
solucionados, quando se compreende
de que modo 0s nossos
comportamentos a afefam; e eu ja
adquiri esse conhecimento.
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2 Apesar de ser mde poder ser
compensador, atualmente, sinfo-me
frusfrada enguanto o meu filho{a) tem
esta idade.
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3. Vou-me deitar a senfir o mesmo que
sinto quando acorde de manha: sinto
que ndo consegui realizar grande coisa.
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4 MN3o sei porqué mas, 3s vezes, sinto-
me como se estivesse a ser
manipulada, quande era suposto ser eu
a contrelar a situagdo.
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5. Aminha mae estava melher
preparada, do que eu, para seruma boa
mie.
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8. Eu seria um bom modelo para uma
jovem mde, no sentido, que ela poderia
aprender comigo o que necessitaria de
saber para ser uma boa mae.
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7. Sermae & facil de gerir e o5
problemas que surgem sao faciimentes
resolvidos.
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8. A dificuldade de ser mae & ndo saber
se se esta a fazer um bom ou mau O O O 9] @] O
frabalho.

9. As vezes sinto que ndo estou a - - - - -
consequir realizar nada. - - - .

10. Relativamente & experiéncia

necessaria para cuidar do meu filho(a), 'S ] )
considero que estou a alura das minhas - s -
expetafivas.

11. Se ha alguém que consague
perceber quando algo ndo estd bem
com o filho{a) sou eu.

,_.
A
-

(.
o
()
—

(.
-

(-

12. Os meus talentos e interesses estio
relacionados com oufras coisas, que O (@] @] 9] (@] O
ndo o de ser mae.

13. Considerando o t2mpo ha que j& sou

mie, sinto-me consideravelmente @] @] @] @] Q @]
familiarizada com este papel.

14. Se ser mae de uma crianca fosse

um pouco mais interessante, eu estaria 'S ] ) ~ ] ~
motivada para desempenhar melhor - b - s b -
esse papel.

15. Acredito sinceramente que tenho
todas as capacidades para ser uma boa
mae para o meu filhe(a).
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16. Ser m3e faz-me sentir tensa e

; ) ) () () ] ]
ansiosa. - b b s L S
17. Seruma boa mde & por g =0 uma O 0 O o O O
recompensa. - - - - - 9
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PARENTAL BONDING INSTRUMENT

{Parker, Tupling & Brown, 1979; versiio Portuguesa de Manuel Geada, 2003)

As Memorias Parentais da Infancia como Mediadoras da Relagio entre o Sentimento de Competéncia Parental e a

Vinculagdo Materna Pés-natal em Contexto de Prematuridade
(Catarina Rodrigues, 2023)

Instrugbes: Este questionario apresenta uma lista de diversas atitudes e comportamentos dos pais. De acordo com aquilo que se lembra da sua mée, nos
seus primeiros dezasseiz anos de vida, assinale com uma cruz [x) a resposta mais apropriada a cada pergunta.

Nio perca muito tempo com cada pergunta, dando sempre a resposta que melhor se adequa ao seu caso. Ndo deixe nenhuma resposta em branco
lembre-s¢ de que neste questiondrio ndo ha respostas certas ou emadas.

Sempre ou quase sempre Muitas vezes Poucas vezes Munca ou quase nunca

1.Ea[ava comigo com voz carinhosa e O 0 O 0
amigavel. - - - -
2. Mdo me ajudava tanto quanto eu ¢ e . -

E . q O O O O
precisava.
3. Deixava-me fazer coisas que eu -~ - - ~
gostava. - - - -
4. Parecia emocionalmente fria em
relacdo a mim.

5. Parecia compreender os meus
problemas e preocupacies.

-
s
—
L
-
s
—
L

-
-
—
L
-
-
—
L

&. Era afefuosa comigo.

7. Gostava que eu fomasse as minhas - -~ -
proprias decisdes. -

-
L
—
L
e
L
—
L

-
L
—
L
-
L
—
L

&. Ndo queria que eu crescesse.

-
;
:
;

9. Tentava cenfrolar tude o gque eu fazia. C

-
L
—
L
-
L
—
L

10. Invadia a minha privacidade

11. Gostava de conversar comigo sobre
diversas coisas.

-
-
—
L
-
-
—
L

L
P
L

12. Soma frequentements para mim. (9] (@] C

13. Cosfuma frafar-me como uma
crianga.

-
s
-

s
™
L
—

L

14. Parecia ndo compreender o que eu
queria e precisava.

15. Deixava-me decidir as coisas por
mim propria.

-
s
-

s
™
L
—

L

16. Fazia-me sentir que ndo sou S D ) -y
desejada. - b e e

17. Ajudava a sentir-me melhor quando
eu estava friste.

-
s
-

s
™
L
—

L

—
L
e
L

15. Mo falava muito comigo. (] O

19. Tentava fazer com que dependesse - - -~ -~
dela. - - -

-
L
-
L
—
L
—
L

20. Achava que eu nao sabia cuidar de
mim & nao ser que ela estivesse (@] O
presente.

O
O

21. Dava-me a liberdade que eu gueria. [ ] O 8] O



22 Deixava-me sair as vezes que eu

S S 0O S
queria. o b o ~
23. Superprotegia-me. @] @] O O
24 N3o me elogiava. O (@] (@] (@]

25. Deixava-me usar a roupa que eu o~ - -
queria. - -

—
e
—
e
—
e
—
-

De acondo com aquile que se lembra do seu PAlL nos seus primeiros dezasseis anos de vida, assinale com uma cruz (x) a resposta mais apropriada a cada
pergunta.

Nio perca muito tempo com cada pergunta, dando sempre a resposta que melhor se adequa ao seu caso. Ndo deixe nenhuma resposta em branco
lembre-se de que neste questionario ndo ha respostas certas ou erradas.

Sempre ou quase sempre Muitas vezes Poucas vezes Munca cu quase nunca

1. Falava comige com voz carinhosa e - - - -
amigavel. O O O O
2 Nio me ajudava tanto quanto eu 'S ) -y S
precisava. W o O O
3. Deixava-me fazer as coisas que eu - - - -
gostava. O O O O
4. Parecia emocionalmente frio em S ) 'S S
relagdo a mim. A e - A
5. Parecia compreender o3 meus - - - -
problemas preut:upag,ﬁes. O O O O
6. Era afetuoso comigo. (@) @] @] O
7. Gostava que eu fomasse as minhas - - - -
proprias decisdes. O O O O
8. N3o queria gue eu crescesse. (@) (8] @) O
9. Tentava controlar tude o que eu fazia. O @] @] Q
10. Invadia a minha privacidade. (@) (@) @) (@)
11. Gostava de conversar comigo sobre p p - p
diversas coisas. o) o) o o)
12. Sorria frequentements para mim. O 8] @) O
13. Costuma fratar-me cemo uma - - - -
crianga. o o o o
14. Parecia ndo compreender o que eu e 0 0 Q
queria e precisava. g
15. Deixava-me decidir as coisas por -
mim propria. O O @ O
16. Fazia-me senfir que ndo sou ~ 'S - ~
desejada. s i - b
17. Ajudava a sentir-me melhor quando p p -
eu estava friste. O O O O
18. M&o falava muito comigo. (@) (@) C C
19. Tentava fazer com - p -

gue dependesse e 0 C o)
dele.
20. Achava que eu ndo sabia cuidar de
mim a n3o ser que ele estivesse O @] @] @]
presente.
21, Dava-me a liberdade que eu queria. O @] @] Q
22 Deixava-me sair as vezes que eu 'S ) -y S
queria. - L' L' -
23. Superprotegia-me. (@) @] Q 8]
24 Mao me elogiava. (@) @) (@) (@]
25. Deixava-me Usar & roupa que eu 0 O O 0

queria
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Muito obrigada pela sua disponibilidade e colaboragéo!
Catarina Seara Mendonga Fachada Rodrigues
(catarinarodrigues5@edu.ulisboa.pt)
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