ESPIRITUALIDADE

Espiritualidade deriva do termo latino spiritualis que, por sua vez, advém da palavra
grega pneuma (espirito). Estas expressfes ndo sdo anténimos de fisico ou material, mas
de carne, exprimindo uma atitude ou um estilo de vida: uma pessoa espiritual € alguém
que vive sob a influéncia do espirito de Deus (SHELDRAKE, A brief history of
spirituality, pp. 2-3). Ainda que as varias tradigdes religiosas possuam uma
espiritualidade foi na tradicdo cristd que o termo eclodiu. Na doutrina paulina ser
espiritual é viver no Espirito: “Ja ndo sou eu que vivo, é Cristo que vive em mim” (GlI.
2:20). O cristdo € assim um outro Cristo — christianus alter Christus — alimentado pelo
corpo eucaristico. Na ldade Média, a espiritualidade (spiritualitas) era sindbnimo de vida
clerical, tendo apenas passado a significar vida espiritual no séc. XVII. O conceito s6
tera presenca abundante nos escritos teoldgicos do final do séc. XIX em diante. Nao
existe uma definicdo consensual entre as varias disciplinas que o utilizam, tendo sido
fracionado e dependente de uma adjetivacdo, segundo critérios cronolégicos, espaciais
ou de denominacdo (espiritualidade medieval, beneditina, ou francesa). Para A.
Vauchez, a “espiritualidade € um conceito moderno” que “exprime a dimensdo religiosa
da vida interior e implica uma ciéncia da ascese, que conduz [...] a instauracdo de
relacGes pessoais com Deus” (A espiritualidade da ldade Média Ocidental, p. 11).
Cremaschi define-a como “a modalidade através da qual um crente ou um grupo de
crentes exprimem a sua fé em determinado tempo” (Espiritualidade, pp. 331-332).
Noutra proposta, “espiritualidade é a expressdo cultural, pessoal ou de grupo, de uma
vida espiritual”; precisando-se que “vida espiritual é o que resulta, no homem, da ac¢édo
santificadora do Espirito Santo”. Neste sentido de transformacéo, “a vida espiritual
joga-se na tensdo criadora que provoca a passagem do homem velho ao homem novo
[...] Homem espiritual € o homem novo [...] em contraposicdo ao homem carnal,
dominado pelos elementos do mundo” (MELO, Que é a espiritualidade, pp. 198-199).
A historia da espiritualidade prova que a chamada “espiritualidade tradicional” esteve
alheada das grandes fontes como a liturgia (ritos e linguagens incompreensiveis), a
Palavra revelada (analfabetismo e mediacdo clerical) e a Igreja (piedade centrada na
salvacdo individual). Observando as raizes medievais da espiritualidade verifica-se que
o Cristianismo se apresenta como uma religido sincrética, naturalista e alheada da

mensagem evangélica (PABLO MAROTO, Historia de la espiritualidad cristiana, pp.



342-344). Apos o Il Concilio do Vaticano, o termo domina a sua area semantica,
substituindo conceitos como teologia ascética ou mistica, e alarga também o espetro do
seu significado: a espiritualidade € entendida com uma natureza coletiva e sem estar
restrita a uma experiéncia interior, mas integrando a diversidade da experiéncia humana.
A ideia de retorno a espiritualidade foi uma constante na historia do cristianismo,
sobretudo como antidoto contra a corrupgdo das instituices eclesiasticas, constituindo
uma forma de re-espiritualizagdo do religioso. Um dos exemplos mais relevantes é o
movimento franciscano que, resultando de uma espiritualidade desenvolvida no seio da
Igreja, defendia uma reforma radical da instituicdo (GIORDAN, Spirituality, pp. 165-
167). Nas sociedades de Antigo Regime, os conceitos de religido e de espiritualidade
confundiam-se. As instituicdes eclesiasticas regulavam o que era religioso, legitimando
as formas de espiritualidade. Neste horizonte de autoridade, o rompimento das
sociabilidades do Antigo Regime, marcadas por “um universo devocional mas
confraternal” deu lugar a uma experiéncia mais individualizada, multiplicando-se
também as “referéncias espirituais, particularmente ao nivel das suas media¢Ges”. O
papel do clero e da sua dimensédo “sacramental e organizativa” foi preponderante para a
definicdo de limites da vida espiritual, verificando-se na contemporaneidade um
desenvolvimento de uma espiritualidade clerical e missionaria. Na espiritualidade de
matriz catolica “persistiu uma forte influéncia marcadamente clerical, centrada numa
piedade sacrificial e de renlncia, em contraposicdo a realidade social, com as suas
fracturas e materialidade”. A valorizacdo da acdo é essencial para uma renovacao da
espiritualidade apds o Il Concilio do Vaticano, no campo cat6lico romano (FERREIRA,
Espiritualidade, p. 383). Os processos de secularizacdo promoveram a emergéncia de
um entendimento plural e com diferentes aplicacdes cientificas. Para a Psicologia, a
religido e a espiritualidade sdo entendidas enquanto conceitos que fazem parte do
desenvolvimento humano; sdo fendmenos psicossociais e relacionam-se com
fendmenos cognitivos, como a complexidade do pensamento; interligam-se com a
problematica da emocdo e dos afetos; sdo relevantes para o estudo da personalidade e
constituem um elemento fundamental para a saude mental. Sendo um constructo
multidimensional, a espiritualidade foi encarada na contemporaneidade em trés
perspetivas distintas: uma espiritualidade orientada para Deus; uma espiritualidade
orientada para o mundo, sublinhando a relagdo do homem com a ecologia e a natureza;
uma espiritualidade humanista, orientada para o potencial humano. No Ocidente, a

segunda metade do século XX foi marcada pela crescente desilusdo em relagdo as



instituicOes religiosas. Um dos efeitos imediatos tera sido a aquisi¢do, por parte da
espiritualidade, de um conjunto de novos significados, dos quais se infere um
afastamento em relagcdo ao conceito de religido. Esta diferenciacdo cultural acabou por
conduzir a espiritualidade para um terreno de conotagdes positivas, de uma relacdo
pessoal com a transcendéncia, ao inves da religido, que é vista como negativa dada a sua
associacao as tradi¢Oes religiosas. A espiritualidade tornar-se-ia assim uma expressao
identitaria para um grupo de crentes que pretende uma experiéncia espiritual direta
(através de uma fé pessoal), por contraponto a uma experiéncia religiosa institucional,
organizada e tradicional. O surgimento de crentes que se identificam com a expressdo
spiritual but not religious é sintomatico desta dissensdo. A afirmacdo de uma
espiritualidade individualizada abre espaco para a adog¢do de uma pluralidade de
manifestacdes do religioso, o que desfaz uma concepcdo de espiritualidade centrada
numa tradicdo religiosa (HILL et al., Conceptualizing religion and spirituality, pp. 51-
77). Esta mudanca “torna também as experiéncias espirituais em percursos ou niveis de
interiorizacdo da soliddo radical da condicdo humana. Como fuga ou como busca de
sentido para esta experiéncia, surgem formas de sincretismo religioso e de
espiritualidade, ndo sO entre correntes cristas, atravessadas pela dinamica dos novos
movimentos religiosos e das seitas, mas na fronteira das diversas herancas espirituais
em tomo de tdpicos como a reencarnacao, a astrologia, formas diversas de terapia,
recolhendo uma enorme diversidade de sapiéncias orientais ou afro-americanas. Tem-se
assim constituido o que alguns sociologos da religido consideram ser uma nebulosa
esotérico-mistica e que, em larga medida, define as referéncias do que tem sido
designado por New Age” (FERREIRA, Espiritualidade, p. 387). Como refere Michel de
Certeau, “cada cultura tem um excelente revelador nos grandes movimentos espirituais
que constituem os marcos da sua histéoria”. Isto é: “a elaboracdo duma espiritualidade no
seio dum movimento colectivo implica por sua vez uma reinterpretacdo das nogdes mais
tradicionais [...] as mesmas palavras, as mesmas ideias ou as mesmas defini¢des ja nao
tém igual alcance nem igual funcdo na linguagem nova”. Certeau questiona-se, pois
sobre a epistemologia da espiritualidade, sublinhando que as manifestagOes exteriores
podem ser insuficientes se nos munirmos com as “lentes deformadoras duma sociologia
das religides ou duma histdria exclusivamente do sentimento religioso [...] em cada
espiritualidade o essencial ndo € um outro lado exterior a linguagem do tempo”
(Culturas e espiritualidades, pp. 8-10). Para Sheldrake, a analise histdrica das correntes

de espiritualidade deve contemplar em primeiro lugar, a concepgdo de sagrado e de



santidade presentes nessas tradicdes; em segundo plano, quem controla e regula a
espiritualidade; em terceiro lugar, as op¢des tomadas no decurso da historia; e, por fim,
0 que aconteceu com 0s grupos que, de uma forma ou de outra, foram sendo afastados

das correntes reconhecidas de espiritualidade (A brief history of spirituality, pp. 8-9).
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