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REsSumo

Este Projecto Final de Mestrado aborda a tematica da Densificagdo Vs. Retracgéo,
procurando aferir qual o futuro da cidade tendo em conta a variagdo populacional, e
retraimento das areas urbanizadas, parametros estes que advém de uma série de factores:
economicos, sociais, ambientais, entre outros. Assim, propde-se desenvolver um modelo
de densificacdo a aplicar na area dos Olivais, situada na cidade de Lisboa, tendo por base
as mutagles que esta vira a sofrer no periodo aproximado de 50 anos, tais como o fim de

vida Util dos edificios e alteragbes de ordem populacional.

Neste projecto tem-se como ponto de partida, tornar esta zona atractiva e desejavel
para se viver e trabalhar simultaneamente, ao mesmo tempo que se reduz o impacto
ambiental a longo prazo. Desta forma pretende-se, atenuar o efeito de cidade dispersa
através de um modelo de adensamento do seu espago interior, ocupando zonas livres,
reorganizando fungdes e reconfigurando os espagos publicos. Como eixo concorrente
pretende-se reinterpretar e redimensionar as superficies destinadas ao transito de forma a
atingir uma mobilidade sustentavel, incentivando a deslocagdo pedonal, e procurando

estimular meios de transporte leves.

Desta forma este projecto ambiciona encontrar solu¢des que convertam os Olivais
num nucleo compacto, atribuindo-lhe um caracter de bairro com edificios de usos mistos,
com as suas ruas e espacos livres ligados por uma eficiente rede que promova a
mobilidade ligeira segura e habitats saudaveis para quem os vive e usa. Pretende-se que a
solugdo urbana que se propde articule 0 modelo actual presente nos Olivais, com este novo

sistema de Densificacdo.
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ABSTRACT

This Thesis for obtaining the Master Degree addresses the thematic of Densification
vs. Retraction, looking to perceive what's the future of the city, taking into account the
population variations, and the retraction of the urbanized areas, parameters that comes from
a series of factors: economic, social, environmental, among others. Thus, it is proposed to
develop a model of densification to apply in the area of Olivais, located in the city of Lisbon,
based on the mutations that it will suffer in the approximate period of 50 years, such as the

end of the buildings lifespan and changes in its population.

This project has as a starting point, to make this area attractive and desirable to live
and work simultaneously while at the same time reducing the environmental impact in the
long term. In this way it is intended, to mitigate the effect of dispersed city through a
densifying model of its interior space, occupying free zones, reorganizing functions and
reconfiguring public spaces. As a concurrent axis it's intended to reinterpret and resize the
surfaces aimed for transit in order to achieve sustainable mobility, encouraging pedestrian

movement and seeking to stimulate soft transportation.

Thus this project aims to find solutions that convert Olivais in a compact center,
giving it the character of a neighbourhood with mixed-use buildings, with its streets and
open spaces connected by an efficient network that promotes a safe and soft mobility and
healthy habitats for those who lives and uses them. It is intended that the urban solution
proposed, will articulate the current model present in Olivais with this new system of

Densification.
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| - INTRODUGAO

Esta dissertacdo tem como intuito procurar uma resposta a suburbanidade de um
bairro inserido na capital portuguesa, Lisboa, tendo como fundamentos tedricos e praticos a
sustentabilidade urbana. A area em questdo localiza-se na zona oriental da cidade, o bairro
dos Olivais Sul, projectado numa época de transicdo entre 0 modernismo e o inicio da

critica a modelos urbanos resultantes desta época.

Apesar dos Olivais se encontrarem inseridos entre dois pélos com relevancia no
contexto da cidade, o Parque das Nagdes e o Aeroporto de Lisboa, apresenta problemas
de planeamento em diversas escalas, que remetem para uma categorizagdo de bairro
dormitdrio em Lisboa. Parte-se entdo duma leitura prospectiva, sobre esta operacdo de
expansao na década de 60, em que se destaca a baixa densidade resultante da aplicagao
de modelos urbanos actuais para a época, que procuravam questionar a estrutura da

cidade tradicional.

O cenario actual previsto advém de impactos nas alteragdes populacionais, o fim de
vida Util dos edificios existentes, e todas as repercussdes sociais, econémicas € ambientais
no prisma futuro de 50 anos. E premente entdo que se pense num processo de renovagdo
faseado e progressivo, tendo como base essas alteragbes que se prevéem, e a

rentabilizacdo das areas urbanizadas e infra-estruturas existentes.

Face a consciencializago que o Mundo comegou a ter sobre a responsabilidade do
Homem na preservacdo do planeta e busca de solugbes que enfrentem a drastica
diminuicdo de energias ndo renovaveis, a proposta de intervengdo que se segue analisa
esta problematica, de como pode ser possivel transformar malhas ja consolidadas, e tendo
como instrumento principal o desenho urbano, transforma-las em sistemas sustentaveis de

cidade ou bairro, tendo por exemplo a mobilidade como pilar fundamental.
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1.1 ENQUADRAMENTO E OBJECTIVOS

Desde a antiguidade até ao século XX que modelos urbanos, através da sua
morfologia e tipologia, retratam a histéria das civilizagdes e as inquietagdes das épocas que
lhes deram origem. As alteragdes dos padrdes sociais, culturais, econdémicos e de valores,
tiveram como consequéncia pratica a alteracdo da paisagem e a forma como se usufrui os
diversos espagos. E assim a populacdo o maior catalisador face a grande parte dos
problemas que se apresentam na hora de aproveitar as valéncias e revitalizagdo

economica e social das areas em que se inserem.

Denota-se assim que ao longo do tempo a forma e desenho urbano tém vindo a
sofrer grandes alteragdes, quer por pressdes das necessidades gerais da populagdo que
levam a uma expansao das cidades muitas das vezes nao planeadas, quer por pressdes de
elementos externos do sistema. As cidades deixaram entdo de ter formas e limites
controlados, vendo as suas fronteiras dissolvidas em areas metropolitanas que absorvem
construgdes historicas, suburbios, bairros de massas, parques naturais, entre outros. E
importante entdo ter-se consciéncia do valor fundamental que o desenho urbano tem, ao
mesmo tempo que se desenvolve uma preocupacgéo com factores ambientais e sociais, que
tornam esta dissertagdo num contributo para a procura de novas solugbes urbanas, que
venham a diminuir a pegada ecoldgica e aumentando a qualidade de vida de bairros

planeados em épocas onde este tipo de factores ndo eram tidos em conta.
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Il - ESTADO DA ARTE

2.1 CIDADE — O PROGRESSO
“A construgéo fisica das cidades, que em si é um aspecto da cultura urbana, esta
associada a um vasto leque de comportamento cultural e um fenémeno das sociedades

metropolitanas™

No decurso da histdria, e até aos dias de hoje, as cidades tém vindo a ser alvo de
profundas alteragbes, mudancas ou mesmo extingdo de padrdes que exigem constantes
preocupacdes e novas leituras das mesmas. Podemos encara-las como organismos vivos,
que consomem recursos e expelem residuos. Dependendo da sua dimensdo e
complexidade, proporcionalmente maior serd a sua subordinagdo ao meio envolvente, € a
sua vulnerabilidade aos factores externos. E entdo possivel destacar diversas fases de
desenvolvimento do meio urbano, onde surgem novas formas, sistemas e conceitos de
formulagdo das cidades, ndo raras vezes tendo como resultado solugbes urbanas que

importam abordar de forma a serem compreendidas.

A revolugéo industrial na segunda metade do séc. XIX provocou um exponencial
crescimento demogréafico nas cidades, despoletando um incremento espacial acelerado,
mas no entanto empobrecendo uma parte dessa populagdo urbana. A deslocacdo das
pessoas para a cidade da-se devido a procura de melhor qualidade de vida, as
modificagbes sociais que se apresentavam, e reformas econémicas, politicas e culturais.
Com estas rapidas e desmedidas mudangas na génese dos nucleos urbanos, verificou-se
que as cidades nao estavam preparadas para comportar este aumento populacional, da-se
inicio a variadas questdes relacionadas com a higiene, deficiéncias habitacionais, polui¢éo,

e mobilidade nos centros industriais e habitacionais.2

Tomando consciéncia dos problemas despoletados, a sociedade industrial procura

responder através de arquitectos, socidlogos, engenheiros que vieram propor novos

1 AZIMZADEH, Mir, KLARQUIST, Bjorn, Metamorphosis and Evolution of Cities — The Status of Planning and
Urban Design, Chalmers Institute of Technology, Sweden, 2001, p. 51.1
2 ASCHER, Frangois, Novos Principios do Urbanismo, ed. Livros Horizonte, Lisboa, 2012, p.27
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modelos de nucleos urbanos, a exemplo, Ebenezer Howard, Le Corbusier ou Frank Lloyd
Wright. Utépicos ou ndo, estes modelos visavam reformular o conceito de construir cidade,
procurando contrariar a concentracdo excessiva de construgéo, actividade e populagao.
Foi-se em busca de modelos de cidade que oferecessem melhores condicdes de vida a

quem os habitava.’

A primeira teoria é sustentada no crescimento dos suburbios e na relagao directa
entre cidade e campo, tendo Ebenezer Howard desenvolvido o conceito de Garden City,
que objectivamente pretendia reunir as virtudes da cidade (oferta de emprego, cultura e
oportunidades), com as valéncias do campo (espagos verdes, tranquilidade). Na mesma
linha de pensamento, Frank Lloyd Wright desenvolve a sua perspectiva para Broadare City,
que era definida por habitacdes unifamiliares de assentamento isolado e cercada por uma
vasta frac¢do de terreno. Por outro lado, o modelo proposto por Le Corbusier, Ville
Radieuse, consistia ndo apenas na expansdo mas na completa substituicdo da malha
histérica, através da constru¢do de grandes blocos de edificado, isolados entre si. Este

modelo surge entdo como resposta a cidade compacta do século XIX. 4
2.1.1 EBENEZER HOWARD — GARDEN-CITY

A publicacdo de Ebenezer Howard, To-morrow: A Peaceful Path to Real Reform, em
1898, e cuja ideias foram revistas, resultando numa nova publicagéo, em 1902, Garden
cities of Tomorrow, tem como conceito fundamental a criagdo de um novo modelo urbano
apoiado em cidades satélite em redor do principal ndcleo urbano. O conceito de Cidades-
Jardim formou “um diferente modelo de organizagéo social, econémica e territorial” 5, do
qual se pretendia retirar o melhor dos dois mundos, campo e cidade, numa harmoniosa
fus@o entre o dois. A densidade populacional era estritamente controlada, sendo que logo

apos a capacidade de uma cidade estivesse esgotada, fundava-se outra.

3 WARD, Stephen V., Planning the Twentieth-Century City, ed. John Willey Sons Ltd, Chichester, 2002, p. 11
4 HALL, Peter., Cities of Tomorrow: An Intellectual History of Urban Planning and Design in the Twentieth
Century, ed. Wiley-Blackwell, 2002

5 LAMAS, José, Morfologia Urbana e Desenho da Cidade, ed. Fundagéo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 2000,
p.311.
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O desenho deste diagrama tinha um rigor geométrico quer na sua morfologia, quer
no zoneamento, sendo que este ndo deveria ser uma referéncia estatica para a
formalizagao da cidade. O nucleo do mesmo era constituido por um parque central, ladeado
por anéis de edificios publicos e culturais, de seguida era disposto o comércio, habitagao,
industria e armazéns, e nos limites por “faixas” verdes, destinadas a agricultura. O caminho-
de-ferro era uma vantagem, circundando a cidade ao longo do anel industrial, de forma a
propiciar 0 escoamento de producao e recepgdo de mercadorias. Este meio de transporte,
servia igualmente para fazer a ligagdo das Cidades-Jardim e cidades centrais, que se
encontravam divididas por vastas areas rurais. Letchworth, foi a primeira cidade-jardim a
ser fundada em Londres, em 1904. Seguiram-se Hampstead em 1909, Welwyn em 1919, e

uma serie de outras, 8 delas em Londres.

COUNTRY 3o AL
S a
o 53 A
&
0

2.1.2 LE CORBUSIER — VILLE RADIEUSE

A grande figura deste modelo foi Le Corbusier afirmando que® As grandes cidades
fornaram-se demasiado densas para a seguranga dos seus habitantes e, contudo, ndo séo
suficientemente densas para responder as novas realidades.” Este desenvolveu novos
principios para a cidade moderna, sintetizados primeiramente pela Ville Contemporaine em
1922, e em 1925 reportados para o Plano Voisin projectado para o centro de Paris.

6 LE CORBUSIER, citado por CARVALHO, Jorge, Ordenar a Cidade, ed. Quarteto, Coimbra, 2003, p. 192
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Representando o Esprit Nouveau da época, o Plano Voisin pretendia destruir o
centro da cidade de Paris, substituindo-o por um novo plano, vindo a albergar trés milhdes
de habitantes. A forma dos edificios tem primordial destaque pela sua forma cruciforme,
compostos por 60 pisos. Estes eram dispostos isoladamente no centro dos quarteirdes de
malha ortogonal, e seriam destinados a habitagdo e escritorios, para as classes
privilegiadas. Os operarios habitariam nos edificios em zig-zag, progressivamente
afastados do centro.

Este modelo foi criticado visto ter sido considerado pouco igualitario, tendo entio
Le Corbusier efectuado algumas alteragdes, se bem que as principais caracteristicas se
mantiveram, tais como: separagdo das formas urbanas, critica a rua-corredor e ao
quarteirdo, definicio de zonas verdes e racionalizagdo da habitagdo colectiva. Surge entao
em 1930 uma interpretagdo aperfeicoada deste modelo, a Ville Radieuse. Os principios

desta vém-se a formalizar na Unidade de habitagéo de Marselha

RDERIE O’ENFANTS ————
IIPE (SERVICE SANTE 1™ ETAGE SUD,
TOUR D'ASCENSEURS

CHEMINEE DE VENTILATION -
MUR BRISE. VENT (THEATRE)

GYMNASE
VESTIAIRES ET TERRASSE SUPERIEURE
RUES INTERIEURES
SERVICES COMMUNS DE RAVITAILLEMENT
LOGGIAS BRISE-SOLEIL -
ESCALIER DE SECOURS ——
TERRAIN ARTIFICIEL (MACHINERIES)
8 PILOTIS ———ee

A edificagdo em altura foi tomada como matriz, isto em parte pelo aproveitamento das
potencialidades do betao, incentivando a concentracdo de pessoas e consequentes altas

densidades, enquanto os equipamentos elementares & vida quotidiana eram integrados.
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Estes edificios de dimensdes generosas eram torres ou blocos isolados, separados por
cerca de 200 metros, com grande exposicdo solar. Isto levou a aboligdo da rua-corredor,
onde o local de encontro e proximidade passa a ser no interior dos edificios. Uma outra
preocupacdo é o esquema de circulagdo, que aposta na hierarquizagdo dos diversos
trafegos: no subsolo as mercadorias, trafego de atravessamento em viadutos, e ao nivel do

solo, acesso local automével, pedes e bicicletas.

Mais uma vez, e a semelhanga de anteriores, este modelo foi criticado pela
extrema dispersdo urbana e distanciamento entre edificios, excessivo zonamento, extingéo

da rua enquanto espago publico, e total desrespeito pelas pré-existéncias.
2.1.3 FRANK LLOYD WRIGHT - BROADACRE CITY

Em 1932 surge um novo conceito de cidade pela méo de Frank Lloyd Wright, no
livro The Disappearing City. Esta ideia baseava-se na dispersdo extrema, aplicada nas
Broadacre Cities, vindo a ter grande impacto no planeamento urbano, com especial
destaque nos EUA. Tal como os anteriores percursores, Wright ignorava a cidade industrial,
tendo como principal motivacdo que os individuos livres vivessem e trabalhassem no

campo.

Para este, 0 avango tecnologico, em particular o automével, “torna (a cidade)
ultrapassada, irremediavelmente desadaptada das necessidades actuais, mantendo-se

apenas por ndo ter havido ainda coragem de a abandonar e de construir novas cidades a

medida das novas necessidades.””

7WRIGHT, Frank Lloyd, citado por CARVALHO, Jorge, Op. Cit., P. 153
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Este modelo era definido pela radical baixa densidade, dispersdo e
descentralizagao extremadas, no qual a diferenciagao entre o urbano e 0 ndo-urbano era
diluida, chegando a ser apelidado de rurbano.? Este modelo de cidades assentava na
premissa da propriedade individual, onde cada habitante deveria ter direito ao seu pedago
de terreno. Cada uma das habitagdes era intercalada por quintas, escolas ou hospitais,
fabricas, ndo existindo um definicdo funcional, onde a interligacdo entre todos estes
elementos, era feita por automaovel, considerado essencial. A partir daqui as vias passaram
a ser tomadas como parte integrante do objecto urbano resultante, pois eram fundamentais

para o sucesso deste modelo.

A excessiva dispersdo associada a baixa densidade deste modelo resultou num
processo de conurbagdo, vindo a absorver anteriores zonas rurais, € em alguns €asos,
outras cidades. Isto resulta entdo, numa massa edificada descaracterizada, em torno das

grandes cidades, dando origem ao que se pode chamar de suburbio desqualificado.

Além disto, outros defeitos sdo apresentados: a destruicdo da comunidade urbana,
total dependéncia do automoével, ineficiéncia economica, consumo desnecessario de

espaco, desaparecimento da escala humana na rua e monotonia visual.

2.1.4 SINTESE

Modelos como os acima referidos tém principal destaque: Garden City, Ville
Radieuse; Broadacre Ciy; que embora as diferengas entre estes sejam relevantes, todos
eles procuravam melhorar as condicdes de vida da populagdo recorrendo as novas
tecnologias e automovel particular. A morfologia urbana foi entdo profundamente alterada,
dispersando-se o urbano por territdrios cada vez mais distantes dos centros historicos, e

tornando as fronteiras com o ambiente rural, muito diluidas.

Com a adopgao e desenvolvimento deste tipo de modelos modernos comegam a
verificar-se variados problemas formais e de funcionamento destes, e teve, entre outros,
criticos como Jane Jacobs e Kevin Lynch, que vieram destacar alguns dos efeitos

negativos da aplicagdo destes modelos, como a perca da dimens@o humana da cidade, e

8 CARVALHO, Jorge, Op. Cit., P. 197
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que referem poder ser recuperados restituindo a fungéo social e simbdlica a rua e outros
espagos publicos.

Kevin Lynch tem a visdo de uma cidade como se de um texto se tratasse, e usa para
a sua leitura inquéritos e métodos empiricos. Preocupava-se em especial com a imagem da
paisagem urbana, “Todo o cidaddo tem longas associagbes com certas partes da cidade, e
a sua imagem esta embebida em memérias e significados.” Dava especial atengéo,
também, a como nos posicionamos na cidade, como nos orientamos nesta. Destaca que
para se conhecer a prépria localiza¢do na cidade, devemos:

- Reconhecer a nossa individualidade, dentro da cidade como um todo

- Identificar as relagdes espaciais com todas as partes da cidade

- Ter consciéncia do sentido da cidade para cada cidad&o, quer pratica quer

emocionalmente

A semelhanga de Kevin Lynch, entre outros, Jane Jacobs vem também criticar os
propdsitos destes modelos de cidade, onde por exemplo contrapde as ideias de Ebenezer
Howard, das cidades jardim onde as baixas densidades estdo presentes, e onde os vastos
espacos verdes sao predominantes. As ruas e pragas deveriam ter um caracter mais virado
para a sociedade, onde os espacos livres da cidade deveriam estar mais apropriados as
criangas, ao contrario dos extensos espagos verdes dos modelos modernos, onde é
possivel verificar mais delinquéncia juvenil. Para Jacobs, as necessidades da cidade situa-

se nos usos-mistos, de forma a criar um melhor organismo social e econdmico.

Todas estas mutagdes e consequéncias levaram a que a passagem para o séc. XXI,
tenha potenciado a alteracéo da interpretagdo que a sociedade faz das suas cidades, onde
acima de tudo a proximidade deixa de ser importante para o individuo. A facilidade na
mobilidade e telecomunicagdes levam a que a sociedade se individualize. A globalizacdo
estd também directamente relacionada com estas transformagbes na sociedade, pois
agrupa sociedades locais intensificando as diferengas sociais, territoriais e culturais. Desta
forma pode-se dizer que a cidade do séc. XXI é em parte resultado da aplicagdo ou
insuficiéncia dos modelos urbanos acima apresentados, levando a retraccéo das cidades,

consequéncia de questdes sociais, demograficas, econdmicas e ambientais.

9 LYNCH, Kevin, The Image of the City, ed. MIT Press, 1960, p. 1
10 JACOBS, Jane, The Death and Llife of Great American Cities, ed. Random House, 1993
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2.2 RETRACGAO — UMA REALIDADE
“Retracgéo urbana néo é um fenémeno novo. E documentado numa literatura vasta,
analisando-se as questdes sociais e economicas que levam a populagédo migrar, resultando

nos piores casos, num eventual abandono da massa edificada e bairros inteiros.”!

Desde o séc. XIX e até 1914, assistiu-se a um aumento dos niveis de urbanizagao
na Europa ocidental devido a revolugdo industrial e a soberanias coloniais. No periodo
entre 1950 a 1975 a populagdo mundial aumentou, regularizando as disparidades entre o
meio rural e urbano. Em 1950, 29% da populagao mundial habitava em &reas urbanas, 36%
em 1965 e 50% da populagéo a viver em metrépoles em 1990. Resume-se entdo num
aumento dos indices de urbanizagdo de 29% em 1950 para 49% em 2007. 12 No entanto
em certas cidades europeias foi-se observando um decréscimo de populagédo em cerca de
75%, desde 1990 a 2005, zonas essas fustigadas pelo declinio econdmico e onde as
populagdes se viram obrigadas a emigrar para outra cidade ou pais, em busca de trabalho.
13 Estes decréscimos populacionais intensos, afectam directamente o funcionamento das

cidades.

A perda populacional ndo deve ser vista como uma aberragdo, as causa e efeitos
estdo associados ao crescimento radical das cidades da época industrial. H& projecces
que demonstram que cidades a sofrer o fendmeno de retracgao, continuardo a verificar-se,
surgindo desafios de planeamento e decisbes que serdo necessarias ser tomadas no
século XXI. A retraccdo urbana é um fenémeno multidimensional e de efeitos econdmicos,
demograficos, geograficos, sociais e fisicos que continuardo a desenvolver-se como

resultado de novas realidades globais e locais.

Factores como a desindustrializagao e suburbanizagéo, entre outros, esto ligados a
este fendémeno de retraccéo, devido ao decréscimo do crescimento das areas centrais da

cidade em detrimento da evolugdo das zonas periféricas. No que diz respeito a

" MARTINEZ-FERNANDEZ, Cristina, AUDIRAC, Ivonne, FOL, Sylvie, CUNNINGHAM-SABOT, Emmanuéle,
Shrinking Cities: Urban Challenges of Globalization, ed. International Journal of Urban and Regional Research
32-2,2012, p. 213

12 ROGERS, Richard., Cidades para um Pequeno Planeta, ed.Gustavo Gili, Barcelona, 2001, p. llI

13 ONU, Global Report on Human Settlements - Planning Sustainable Cities, ed. Earthscan, Londres, 2009
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desindustrializagdo, esta encontra-se directamente associada a globalizagdo, uma vez que
muitas das causas sao resultado da transigéo da sociedade industrial, para uma sociedade
de informag&o e conhecimento. Em muitas areas urbanas, este processo de transicao tem
como consequéncia a perda de oportunidades de trabalho devido a recolocagdo da

industria em zonas onde o custo de trabalho é mais baixo.

Quanto a suburbanizagéo, esta efectiva-se na mudanga da estrutura urbana, ou seja
aumento da centralizagdo num aglomerado urbano associado ao crescimento da
suburbanizagdo. Esta ndo implica em concreto uma perca de habitantes, mas o
afastamento dos centros urbanos para os limites exteriores da cidade. Estas duas
mudangas no panorama, aparecem em primeiro lugar em locais como Inglaterra, pois se
assume como mae da revolugdo industrial que despoletou o crescimento urbano dos

tempos modernos, e posteriormente em paises como Franga, Holanda, Japéo e Italia. ™4

Para além dos motivos anteriormente referenciados, a diminuicdo registada na
populagdo dentro de um territério urbano concreto pode ser influénciada por elementos
externos, assim como alteragbes demograficas causadas por genocidios, epidemias,
guerras ou por desastres naturais e ambientais. As dindmicas demograficas sdo outro
factor que pode incentivar ao efeito de shrinking, por exemplo a migragdo ou

comportamentos demograficos como prevalecer a mortalidade & natalidade.

2.2.1 CASO DE MANCHESTER - DESINDUSTRIALIZAGAO

No inicio do séc. XIX Manchester tornou-se numa das pioneiras da era industrial,
podendo mesmo dizer-se que foi a primeira poténcia do sector industrial. Em 1913 a cidade
era considerada o centro do mercado mundial téxtil de algodéo, tendo cerca de 65% da
produgdo mundial. Com a desintegragdo da industria téxtil, Manchester sofreu um severo
declinio a partir de 1950. Assim a extrema desindustrializacdo e suburbanizagéo levou a
um exponencial aumento da pobreza entre a classe operaria, e um crescente racio de

perca de populagéo.

14 RIENIETS, Tim, Shrinking Cities — Causes and Effects of Urban Population Losses in teh Twntieth Century,
ed. Berghanhn Journals 231-254, 2009, p. 234
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Manchester consegui subsistir até aos anos 60, devido a presenga de outro tipo de
industrias como a metallrgica, engenharia ou transportes ferroviarios. No entanto a partir
de 1970, a mudanca nos paradigmas de transportes comerciais, foi responsavel pela queda
desta metrépole pois os seus portos ndo tinham capacidade de suportar navios deste
caracter. Com a extingdo da industria, outros sectores de trabalho foram arrastados para o
declinio, sendo que entre 1961 e 1983, a cidade perdeu cerca de 150.000 locais de
trabalho e uma em quatro fabricas teve de encerrar. Em 1985 apenas 25% da populagéo
estava empregada, mas com o crescimento do sector de servigos, registava-se em 1995

cerca de 18.9% de desempregados, sendo que actualmente séo contabilizados 9.1%. 15
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Desde o inicio da decadéncia desta metropole, e nas décadas que se seguiram,

consegue-se avaliar um decrescimo de 50% de populagéo residente. Paralelamente a este

15 OSWALT, Philipp, Shrinking Cities- WP-II - Manchester/Liverpool, Ed. Kulturstiftung des Bundes, Berlin, 2011
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processo de desindustrializagdo, deu-se uma radical reestruturacdo do tecido urbano, com

o aparecimento de urbanizagbes néo planeadas nos suburbios, tendo em conta que a

populagéo de classe média se viu forgada a deixar o centro.

Durante a ultima década, a cidade tem feito esforcos em definir novas direccdes
para o seu futuro, com uma série de eventos culturais e institucionais. Entre outros, o Lowry
Center, inaugurado em 2000, o Imperial War Museum North, projectado por Daniel
Libeskind, ou a candidatura para acolher os jogos Olimpicos de 2000. Apesar de esforgos
que procuravam revitalizar a cidade, este processo tem varios aspectos desfavoraveis.
Enquanto a cidade tenta a sua sorte no mercado artistico global, com os novos movimentos
musicais a emergiram, e novos artistas a surgirem, o centro da cidade e seus suburbios
déo sinais de comecar a recuperar dos seus tempos negros. No entanto, o fosso entre
abastados e pobres torna-se cada vez maior. A disparidade social em Manchester é maior
que em qualquer outra cidade inglesa, que segundo as estatisticas ocupa o sexto lugar na

tabela das cidades mais pobres do Reino Unido.8

2.2.2 CASO DE DETROIT — SUBURBANIZAGAO

Esta cidade situada na regido centro-Oeste dos EUA, tornou-se o epicentro da
producdo automével no inicio do séc. XX, com as fabricas da Chrysler, Ford e General
Motors. Esta foi a primeira cidade onde a superficie da rua foi coberta com betéo e onde a
primeira auto-estrada foi construida. Durante os anos vinte, arranha-céus um atras do outro

foram sendo construidos, lojas e cinemas imponentes, foram caracterizando as ruas. Nao é

16 SCHETT, Simona, An Analysis of Shrinking Cities, ed. Institut fur Stadtebau und Raumplanung, Austria, 2012
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de espantar que o nimero de habitantes no espacgo de cinquenta anos, entre 1900 e1950,

aumentou de 285.700 para 1.85 milhdes. 17

Apb6s 1950, as grandes fabricas foram descentralizadas, em parte por razdes
estratégicas, e por outro lado devido & deslocagédo dos cidadaos para os suburbios. Como
consequéncia da crise do mercado petrolifero, em 1973, e a crescente competicdo no
mercado automdvel, as fabricas presentes nesta zona sofreram enormes perdas, sendo
muitas delas fechadas e recolocadas noutros paises com mao-de-obra mais barata.
Apenas em dez anos, de 1970 a 1980, Detroit perdeu 208.000 postos de trabalho. O
mercado retalhista também foi largamente afectado, pois entre 1953 e 1958 foram
inaugurados cerca de 20 centros comerciais, sendo o Northland Shopping Center a
primeira superficie comercial deste tipo, na esfera mundial, e cerca de 25 anos depois, ndo

se encontra um Unico em funcionamento.
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17 OSWALT, Philipp, Shrinking Cities- WP-II - Manchester/Liverpool, Ed. Kulturstiftung des Bundes, Berlin, 2011
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A crescente importancia e utilizagdo dada ao automével, e por outro lado o racismo,
levaram ao caracter agressivo de suburbanizacdo nesta cidade, levando a numeros
inusitados como em 1990, com apenas 26% da populagdo da area metropolitana a viver no
centro da cidade. Depois da 2% Guerra mundial, a produgdo automével estava de novo em
expansdo, mais e mais afro-americanos rumaram a Detroit em busca de trabalho, tendo
aumentado de 150.000 habitantes para 500.000 habitantes entre a década de 40 e 50. Este
aumento de residentes negros no centro da cidade levou a que, a populagdo branca
preferisse mudar-se para os subUrbios, tendo nos anos cinquenta, perdido cerca de
500.000 pessoas. Assim, em 1998 verificou-se que 78% dos habitantes dos suburbios eram

caucasianos, enquanto 79% dos que viviam no centro da cidade era de cor negra.'®

Enquanto os 127 municipios da area metropolita prosperava, o centro da cidade
definhava. A suburbanizagdo de Detroit teve efeitos draméticos, nomeadamente quanto a
reducdo da densidade. Nos dias de hoje, cerca de um terco de toda a cidade, encontra-se
abandonada, a sinalizagdo de rua enferruja, a vegetagdo cresce nos pavimentos. Em
apenas 20 anos, de 1978 a 1998, 108 mil edificios foram demolidos, enquanto apenas a
9000 foram concedidas licencas para a sua construgdo. Milhares de edificios de habitagZo,
comerciais, escritorios e equipamentos foram deixados ao abandono, e em algumas ruas
Detroit assemelha-se a uma cidade fantasma. A batalha de cidade contra este cenario
degradante é documentada ao longo dos anos, e muitos esforgos de re-urbanizagdo tém

sido feitos.

Actualmente a energia cultural e financeira depositada na procura de novas visées

de urbanismo é escassa. O tecido urbano de Detroit, tem sido conduzido num prisma de

18 OSWALT, Philipp, Shrinking Cities- WP-III- Detroit, Ed. Kulturstiftung des Bundes, Berlin, 2009
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demoligao efou novo edificio. Este podera ndo ser o melhor caminho a adoptar, visto que
um dos exemplos com melhores resultados advém de uma reabilitagdo de pequenos
edificios bancarios, em pequenos centros comunitarios, maioritariamente geridos por
igrejas locais. Em 1977, foi inaugurado o Reinaissance Centre, projectado por John
Portman, que consiste em quatro blocos de escritorios, agora sede da General Motors, €
um luxuoso Hotel com capacidade para 1400 camas. Este ultimo edificio com o seu teatro,
centro de negocios e restauragao, torna-se fechado sobre si mesmo, auto-suficiente, ndo
contribuindo para a revitalizagdo do centro da cidade. Melhores resultados advieram da
Greek Town, em 1990, com os seus quatro quarteirdes espacialmente de dimenséo
reduzida. Apesar dos impostos no centro da cidade serem o dobro do valor
comparativamente aos arredores, a empresa de software mundial, Compuware, mudou-se

recentemente para este bairro, revitalizando-o e trazendo 3.000 novos locais de trabalho.

Novos investimentos tém vindo a ser feitos, lenta mas assertivamente. Agora que a
tensdo social, racial e politica esmoreceu entre o centro e a restante cidade, Detroit pode
fazer valer-se do antigo estatuto de Motor City em casos particulares. No entanto a
recuperacgéo da estrutura urbana, no centro da metropole, continua a um ritmo muito lento,
enquanto os suburbios avangam em direcgdo ao centro, com cada vez mais quintas e

casas unifamiliares a surgir. 19

19 SCHETT, Simona, Op. Cit
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2.3 RETRACGAO — PROBLEMATICAS

2.3.1 MONOFUNCIONALIDADE

“Os espacos de actividade encontram-se sobreocupados de dia e despovoados a

noite; nas zonas residenciais acontece o contrario. 20

Os ideais iluministas trouxeram consigo preocupacdes ambientais e higienistas para
o0 desenho da cidade, o que resulta numa escassez de diversidade. Segundo Jane Jacobs
“a diversidade é natural as grandes cidades™!, sendo que, para que tal seja possivel, é
fundamental misturar e combinar usos. Assim a dissociagdo de fungdes pode levar a
limitagdo da satisfagdo das necessidades do quotidiano, numa escala local, por vezes

vendo-se dependentes do automével privado.

Observando os suburbios das cidades actuais, é possivel denotar que estes tém
prioritariamente fungdes residenciais, distanciando-se dos centros activos das cidades, ndo
apenas das zonas de trabalho, mas igualmente dos equipamentos culturais e recreativos.
Pode dizer-se até que no respeitante a estimulos pessoais, 0 suburbio depende ainda

maioritariamente da grande cidade.

2.3.2 GRANDES DISTANCIAS A PERCORRER

“Os automoveis de hoje impedem toda a experiéncia quinestésica do espago.??

A dispersédo e zonamento das cidades impde que as deslocagdes deixem de se
fazer num perimetro local, tornando-se em percursos cada vez mais longos. O automével
adquire tal importéncia, e sendo praticamente indispensavel diminui significativamente a
opcao pelas deslocagdes pedestres, alterando profundamente a relagdo do corpo com o

meio envolvente.

2 WARD, Stephen V., Planning the Twntieth-Century, ed. John Willey Sons Ltd, Chichester, 2002, p. 11
21 JACOBS, Jane, The Death and Llife of Great American Cities, ed. Random House, 1993, p. 144
2 HALL, Edward T., A Dimensdo Oculta, ed. Reldgio d"Agua, Lisboa, 1986, p. 200
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A crescente necessidade de deslocagao das pessoas no seu quotidiano, relaciona-
se directamente com o aumento do volume de trafego automaével, pois estas deslocagdes
sd0 em grande parte longas distancias. Este aumento de tréfego diério & exponencialmente
maior quando se da em cidades de grande dimens&o, e com elevada dispersdo. O
congestionamento é entdo uma consequéncia negativa repercutindo-se financeiramente e

roubando tempo aos utilizadores do transporte privado.

A banalizagdo deste tipo de mobilidade foi assim “conquistando espacos que
poderiam servir para contactos e encontros” 2, prejudicando também a fluidez de
circulacdo de sistemas de transporte publicos. Adicionalmente, a elevada ocupagdo das
ruas pelo automével, com a poluigdo sonora e ambiental associada, gera um ambiente

ameagador quer para o pedestre quer para o ciclista.

2.3.3 DEFICE NO CONTACTO INTERPESSOAL

“As cidades devem estar proximas dos seus habitantes, propiciando o contacto olho

no olho, dispostas a agirem como o fermento da actividade humana.” %

Sendo a cidade frequentada ou ndo por um elevado numero de pessoas, isto ndo
implica necessariamente que o contacto pessoal directo ocorra. Apesar de se cruzarem, a
sua interac¢do néo se da obrigatoriamente, ou por uma escassez de tempo, ou mesmo
pela perda do sentido de vizinhanga. Em tempos este contacto tornava-se possivel pelas
habitagdes e o local de trabalho se encontrarem préximos, o que incentivava as relagdes
préximas, quer fosse por frequentar a mesma escola, parque ou comércio local. Um dos
factores de maior preponderancia nesta parca relagéo interpessoal deve-se em parte a
actual tecnologia, incentivando as relagdes a distancia, e por outro lado o modelo de cidade
dispersa que desencoraja a espontaneidade do contacto “cara a cara” 0 que podera vir a

resultar numa vida enclausurada.

2 |dem, p. 198
24 ROGERS, Richard., Cidades para um Pequeno Planeta, ed.Gustavo Gili, Barcelona, 2001, p. 40
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Em 1981 Donald Appleyard desenvolveu um estudo em 3 ruas de Sdo Francisco,
localizadas em diferentes bairros, de modo a aferir o impacto do transito automével na vida
da comunidade local. Foi feita a monotorizagdo dos movimentos individuais dos residentes,
em ruas tranquilas e em ruas agitadas. Os resultados obtidos foram chocantes, porém
previsiveis: a interac¢do humana entre vizinhos era progressivamente menor, quanto mais
trénsito circulava. Este estudo aponta directamente para o facto do trafego automével ser

um dos grandes responsaveis pela alienagdo do morador do espaco urbano.

Social Interactions on Three Streets - Neighboring and Visiting
HEAVY TRAFFIC MODERATE TRAFFIC LIGHT TRAFFIC

Where people
have friends

s
Where people

2.3.4 ELEVADO CONSUMO ENERGETICO

“Hé uma relagdo directa entre a dimenséo (assim como a densidade) de uma

cidade e o gasto energético em transporte per capita "2

O automdével privado acarreta consigo uma elevada factura energética, sendo que a
dispersao urbana podera ser indissociavel dessa mesma factura. Este excessivo
consumo energético podera ser consequéncia directa da necessidade de recorrer
ao transporte privado, para percorrer vastas distancias, quer para a construgao do
préprio ambiente urbano. A questdo econémica é efectivamente um dos principais

sinais de alarme, levantando-se também a questdo de responsabilidade ambiental

25 NEWMAN, Peter, KENWORTHY, Jeffrey., Sustainability and Cities: Overcoming Automobile Dependence, ed.
Island Press, Washington, 1999, p. 14

21

FACULDADE DE ARQUITECTURA — UNIVERSIDADE DE LISBOA



DENSIFICAGAO Vs. RETRACGAO — QUE FUTURO PARA 0S OLIVAIS?
O DESENHO URBANO PARA UMA MOBILIDADE SUSTENTAVEL

- argumento cada vez mais debatido — visto o recurso a combustiveis fosseis € a

resultante emissdo de gases deefeito de estufa ser ecologicamente insustentavel.

Assim, pode-se assumir que a baixa densidade se relaciona directamente com o
aumento do consumo energético, e que este tipo de ocupacao contribui efectivamente para
uma maior emissdo de gases CO2. Desta forma o consumo de energia associado aos
transportes tende a diminuir com o0 aumento da densidade em areas urbanas, mas depende
da conjugacédo de factores como: infra-estruturas de transporte disponiveis, extenséo da
rede e existéncia de interfaces modais. Segundo Hillman a reducdo no consumo de
combustiveis ‘frardo consigo estilos de vida sustentaveis, com custos de transporte
substancialmente menores, custos em aquecimento e iluminagdo menores, maior auto-
suficiéncia, menor poluicdo, maior actividade comunitaria, menos deslocamentos
motorizados e mais deslocamentos a pé e de bicicleta, e consequentemente melhor satide

e longevidade. %

2 HILLMAN, Mayer, “In Favour of the Compact City” em The Compact City: A Sustainable Urban Form?, ed.
E&FN Spon, London, 1996, P. 41
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2.4 DENSIFICAGAO — UMA ESTRATEGIA

“ A densificagdo é um processo de equilibrio entre pessoas, o edificio e 0 espago

publico.™?

O conceito de densidade no espectro do urbanismo é aplicado frequentemente
como forma de descrever a relagdo entre uma area e um certo numero de entidades
presentes. Estes pardmetros podem ser pessoas, habitagdes, servigos ou espagos abertos.
Embora o conceito de densidade possa ser aplicado como requisito no desenho de
espagos ou como forma descritiva de um plano, ndo é uma verdade absoluta que deste
esteja a ser tirado todo o seu potencial.22 Torna-se entdo prioritaria a distingéo entre a
densidade urbana numa componente descritiva, nomeadamente no que diz respeito ao
ambiente construido, e o0 uso da densidade urbana como normativa relativamente ao

desenho da cidade.

Sabe-se que anteriormente ao Séc. XX, a densidade resultava meramente do
desenvolvimento da prépria cidade, podendo entdo afirmar-se, que a densidade como
conceito, no processo de analise e planeamento ndo existia até meados do Séc. XIX. A
partir de 1960, comegaram a surgir discussdes relativamente & expanséo urbana e seus
efeitos negativos na qualidade de vida das cidades, e questdes como ambiente e
transportes foram também comecando a ser abordadas. 2° J& durante o ultimo século, 0
conceito de densidade passou a ser usado como meio de diagnosticar os problemas da
urbe, genericamente considerada demasiado densa no séc. passado, e demasiado
dispersa nos dias de hoje, e com base nisto procura-se encontrar matrizes de forma a
contornar estas evidéncias, formulando densidades maximas, ou por outro lado densidades

minimas.

Apesar da relagdo entre densidade e forma urbana ter sido até aos dias de hoje

vastamente discutida, ainda ndo é bem clara a relagdo entre 0 ambiente urbano produzido

27 COELHO, Antonio Baptista, Uma Cidade Atraente feita de Densidade e Imagens Vitalizadoras, ed.Série
Habitar e Viver Melhor VII, Olivais Norte, 2009

2 PONT, Meta Berghauser, HAUPT, Per, Spacematrix: Space, Density and Urban Form, ed. NAi Publishers,
Roterdao, 2010

29 ASCHER, Frangois, Novos Principios do Urbanismo, ed. Livros Horizonte, Lisboa, 2012
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e a escala em que se pode medir estes parametros. E recorrente distinguir entre Densidade
Liquida vs. Densidade Bruta, embora estas variem de lugar para lugar, em medidas como
densidade da parcela, densidade residencial liquida e bruta, densidade geral e densidade

de comunidade, sendo estas apenas algumas que se podem ter em conta. %

Apesar do historico desinteresse relativamente a este tema, nos ultimos anos tém
surgido varios estudos, em particular Holandeses, como é o caso de Berghauser Pont and
Haupt com The spacial logic of urban density (2004) e do qual foram publicados os
primeiros resultados por Uytenhaak em Cities full of Space: Qualities of Density (2008).
Também no &mbito internacional outras publicagdes tém sido feitas no que diz respeito ao
tema da densidade tais como: Compact Cities: Sustainable Urban Forms for Developing
Countries (M. Jenks e R.Burgess 2000); Measuring Urban Form (Y. Song e . Knaap 2004)
Visualizing Density (Campoli & MacLean 2007); Density in Urban Context ( Pylyp Fomyn
2012). De forma genérica estas publicagdes fornecem descri¢des detalhadas do ambiente
construido, embora ndo venham a contemplar todas as perspectivas de forma a entender
em absoluto o0 que é de facto a densidade associada a forma urbana resultante. Torna-se
portanto premente formular novos conceitos de densidade, nomeadamente em relagdo aos

aspectos quantitativos e qualitativos desta.

2.4.1 DENSIDADE — CONCEITOS

“As densidades sdo muito baixas ou muito altas quando frustram a diversidade da
cidade ao invés de estimula-la. Nos temos de olhar para a densidade da mesma maneira

que olhamos para as calorias e as vitaminas™'

O tema da densidade pode ter variadas abordagens, que passam por relagdes
diversas, como nimero de habitantes, de fogos, superficies construidas e as funcbes de
ocupacgdo do solo. E de relativo senso comum a discussdo deste tema apoiando-se na
dicotomia Alta vs. Baixa densidade, e que estas se encontram associadas a diferentes

modelos de ocupagéo. No entanto nem sempre se tem em conta que quer a morfologia,

30 CHURCHMAN, Arza, Disentangling the Concept of Density, ed. Journal of Planning Literature 13-4, p. 389-
411
31 JACOBS, Jane, The Death and Llife of Great American Cities, ed. Random House, 1993, p. 221

24

FACULDADE DE ARQUITECTURA — UNIVERSIDADE DE LISBOA



DENSIFICAGAO Vs. RETRACGAO — QUE FUTURO PARA 0S OLIVAIS?
O DESENHO URBANO PARA UMA MOBILIDADE SUSTENTAVEL

quer a tipologia mesmo que diferentes, podem apresentar valores de densidade
semelhantes. Ndo ha entéo consenso, quanto ao que pode ser considerada alta, média ou
baixa densidade, pois estes conceitos variam consoante 0 seu contexto territorial e cultural.
Como exemplo, a realidade norte-americana, europeia e asiatica sdo muito dispares, onde
se consideram baixas densidades valores inferiores a 25 Hab/Ha, 50 Hab/Ha e 100 Hab/Ha

respectivamente. 32

Outra das questdes que leva a definicdo deste conceito tdo imprecisa é a
delimitacéo da area de estudo, ou seja, a mesma area com delimitagdes diferentes, podera
apresentar valores de densidade completamente distintos. Desta forma para que os valores
da densidade sejam perceptiveis, ndo basta indicar o tipo de densidade em analise, é
sempre essencial explicitar quais os pardmetros em andlise considerados. 3 Indefinicdes
como estas apontam para a preponderancia de como o contexto cultural e econdémico e

préprio desenho urbano influenciam a interpretagéo da densidade.

Ha na literatura definicdes mais comuns relacionadas com a forma de medir
densidades, associadas aos indicadores mais utilizados, podendo resumir-se entre
Densidade Populacional e Densidade de Ocupagdo Edificada. Quanto a densidade
populacional esta pode ser expressa em, Densidade Populacional - habitantes por
hectares, e em Densidade Residencial — fogos por hectares. Quanto a Densidade de
Ocupacdo Edificada, esta pode ser caracterizada por Indice de Implantagéo; Indice de
Construgdo; indice de Impermeabilizagdo; Indice Médio de Utilizagdo e Indice

Volumétrico.3*

Os conceitos acima apresentados podem fornecer uma visdo abrangente deste
tema, no entanto sdo insuficientes para traduzir a realidade morfolégica do espago
construido. A utilizagao das densidades residenciais Brutas Vs. Liquidas, ndo nos esclarece
efectivamente 0 modo como a ocupagdo se organiza. Por um lado a Densidade Bruta,

engloba toda a area de uma por¢&o de territério, sendo que grandes espacos livres sejam

32 GILLHAM, Oliver, The Limitless City - A Primer on the Urban Sprawl Debate, ed. Island Press, Washington,
2002

33 FORSYTH, Ann, Measuring Density: Working Definitions for Residential Density and Building Intensity, ed.
Design Center for American Urban Landscape, Minnesota, 2003, p. 5

3 D.G.0.T.D.U, Vocabulario de Termos e Conceitos do Ordenamento do Territério, Colecgéo Informagao 8,

Europress, Lisboa, 2007
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tidos em conta, podendo fazer baixar os valores de densidade resultantes. Quanto a
Densidade Liquida, tem em conta apenas os espagos ocupados onde podem ser
considerados ou ndo 0s acessos viarios, no entanto sdo excluidas as zonas expectantes do
territério. Neste contexto o indice de Impermeabilizagdo pode ser um dado significativo para
a leitura das caracteristicas do tipo de ocupagdo, pois relaciona a area infra-

estruturada/edificada com a area de espacos livres. ¥

Desta forma o conjunto de indices existentes ndo oferecem uma precisa e personalizada
visdo sobre este vasto tema, e progressivamente tém sido explorados outros indicadores
de referéncia. Um dos mais importantes no que diz respeito a medir a disperséo urbana, é
fundamentado por Galster, onde destaca Densidade, Continuidade, Concentragéo,
“Clustering”, Nuclearidade, Centralidade, Usos Mistos e Proximidade.®6 Outros autores
vieram acrescentar varios grupos de indicadores, a exemplo, Y. Song e G. Knaap dando

enfase a variaveis como Conectividade e Acessibilidade ¥.

Um dos mais importantes contributos nesta problematica de defini¢do da densidade,
foi dado por Meta Berghauser Pont e Per Haupt, onde tentam desconstruir este conceito,
tentando aferir se este passa além de um simples conjunto de numeros e medidas. Numa
primeira abordagem, procuram definir realmente o seu significado através das relagbes
quantitativa e qualitativas associadas. Assim nesta busca de racionalizagdo, com a
finalidade de traduzir a densidade de determinada area em critérios quantitativos, para que
possam ser rapidamente trabalhados estatisticamente, deparam-se com a questdo de
ficarem por caracterizar muitas qualidades do ambiente construido. Posto isto, comegaram
a olhar para a densidade através das suas qualidades fisicas, onde destacaram elementos
da paisagem construida como as vias, espagos verdes e espagos publicos, que vém
substituir os tradicionais indices e passaram a servir de base para o calculo de densidade

numa determinada area.

3 PORTAS, Nuno, As Formas da Cidade Extensiva, CARVALHO, J, (coord). Ocupagdo Dispersa: Problematica,
Custos e Beneficios, Revista Sociedade e Territério 42, Edigdes Afrontamento, Porto, 2009, P. 64

3% GALSTER, George, HANSON, Royce, RATCLIFFE, Michael, WOLMAN, Harold, COLEMAN, Stephen,
Wrestling Sprawl to the Ground: Defining and Measuring an Elusive Concept 12-4, ed. Fannie Mae Foundation,
2001

37 SONG, Yan, KNAAP, Gerrit-Jan, Measuring Urban Form, Journal of the American Planning Association 70-2,
American Planning Association, Chicago, 2004
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Assim confrontam Densidade Fisica Vs. Sentida, onde na primeira devem ser tidos
em conta elementos, num determinado local, como Intensidade do Uso do Solo, Area
Abrangida, a Altura do Edificado e os Espagos Livres. Na abordagem ao conceito de
Densidade Sentida, todos os factores socioculturais, a avaliagéo individual e a percepcao
que cada um tem da densidade em determinada &rea. A cada um dos conceitos de
densidade estdo associados trés indicadores: Intensidade, Compactagdo e Espaco néo
Construido, onde para cada um destes indicadores é preciso ter em conta trés variaveis:
Area de Estudo, Altura e Area de Implantacdo do edificado. Os autores ao identificarem
estas variaveis para o calculo das densidades avangam com método claro e inovador que
permite representar os resultados de forma esclarecedora e encontram pontos de

concordancia entre as qualidades fisicas de um espaco e dados numéricos.3?
2.4.2 DENSIFICAGAO — METODOS

A evolugéo de diferentes tipos de densidade define-se pela forma e pelo desenho do
edificado e espagos criados, existindo um vasto leque de formas de densificagéo, e essas
diversas combinagdes permitem receber maiores ou menores densidades. Neste campo, a
pesquisa levada a cabo por Leslie Martin e Lionel March pretendia encontrar, através de
métodos matematicos disponiveis, a forma de poderem demostrar o conceito geral de
densidade numa perspectiva qualitativa. A intencdo foi conduzir a investigagéo baseando-

se nas tipologias edificadas mais comuns, em banda, bloco, cruciforme, e patios anelados.

A7 L7 L£7T
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38 PONT, Meta Berghauser, HAUPT, Per, Spacematrix: Space, Density and Urban Form, ed. NAi Publishers,
Roterd&o, 2010
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Verificou-se que estando estas forma erigidas num determinado espago, e onde o
elemento principal de comparagéo é o indice de Implantagdo, surgem algumas diferengas,
especialmente entre o sistema de patio, banda e bloco, que apresentam superior indice de
utilizagdo comparativamente as formas de patio cruciforme. Os autores referem ser
possivel modificar a estrutura teérica do conceito de densidade com o objectivo de por um
lado, proteger elementos historicos, patrimoniais, arquitectonicos ou culturais, e por outro,
atingir no acto de projectar a devida articulagdo entre indice quantitativos e a prépria

estrutura do tecido edificado, sempre tendo em ateng&o a qualidade de vida do cidad&o. 3°

R+

36 logements de 70 m*
Emprise au sol du bati =10 %
79 habitants

Densité de 157 habitants / ha

R+2

36 logements de 70 m”*
Emprise au sol du bati = 17 %
79 habitants

Densite de 157 habitants / ha

R + combles

24 logements de 105 m?
Emprise au sol du bati = 33 %
67 habitants

Densité de 133 habitants / ha

18. FORMAS DE DENSIFICAGAO
FERNANDEZ E MozAs 2004

19. FORMAS DE DENSIFICAGAO — NUNO PORTAS 2011

E de destacar entdo que formas de organizar um mesmo espaco, com disposicées

diferenciadas dos elementos edificados poderéo resultar em espagos urbanos totalmente

39 MARTIN, Leslie, MARCH, Lionel, Urban Space and Structures, ed. Cambridge University Press, Cambridge,
1972
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distintos. A consténcia de densidades e o mesmo indice de utilizagdo, poderdo também

resultar em ambientes muito distintos.

Na histdria das cidades ha vérios exemplos de processos de densificagdo como é o
exemplo do plano de Barcelona de Cerda (1859) e também o plano de Paris (1867)
relacionados com a densificacdo do tecido urbano existente ao mesmo tempo se
expandindo. Em 2012 o Municipio de Roterdao colocou a questao: “Como pode o interior
da cidade relativamente pouco habitada de Roterddo ser densificada de forma
sustentavel?”. Sabe-se que em outras grandes cidades da Holanda 10% dos seus

habitantes vivem no centro da cidade, em Roterdao isto sé acontece com 5%.
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Apbs pesquisas, chegou-se a conclusdo que a densificacdo adequada teria grandes
vantagens. Seria possivel aumentar a populagao de 30.000 Habitantes para 60.000? Sob
que critérios? E a densificagdo é uma opg¢ao realista num momento em que a viabilidade

dos projectos de grande escala é incerta? Questdes como estas tém procurado ser
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respondidas por uma equipa liderada pelo atelier Doepel Strijkers e que conta com a
participagdo do Municipio de Roterdao, Interreg IVB, TNO, entre outros. Este projecto
participou na Bienal Internacional de Arquitectura de Roterddo em 2012, onde explora

maioritariamente o tema Densificagdo + “Ecologizacdo” = Cidade Sustentavel.

2.4.3 CASO DE BARCELONA

O arquitecto lidefons Cerda definiu em 1859 o projecto Eixample, aprovado em
1860, que tinha como objectivos primordiais, aumentar a area total da cidade para 1& dos
limites da antiga muralha, podendo oferecer uma mais ordenada malha de ruas e
quarteirdes. O processo de ordenamento e densificacdo tinha atingido valores
incomportaveis, pelo que a expansdo para fora dos limites pré-existentes era essencial.
Com a industrializacdo, esta necessidade de expansdo foi redobrada, visto ndo haver
espago suficiente para o seu desenvolvimento. Surgiram assim uma série de propostas,

sendo o plano de Cerda o eleito por imposigao do governo.

AL SNSRI g

22. PROJECTO EIXAMPLE PARA BARCELONA — ILDENFONS CERDA 1859

Para Cerdd os principais atributos da cidade afirmavam-se na mobilidade,
procurando atingir a liberdade individual, privacidade familiar, ventilagéo e presenca de luz
natural em todas as habitacdes e uma oferta igualitaria de servigos em todos os bairros.

Assim esta proposta pretendeu oferecer melhores condi¢des de vida aos cidad&os, criando
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uma eficiente rede de transportes publicos e uma mobilidade fluida. O plano de Cerda

assentava em fundamentos tedricos como:

- Movimento e repouso;

- Rua como elemento infra-estrutural que forneca acessibilidade a
transportes publicos assim como ventilagdo e iluminagao natural ao
edificado;

- Conceito de inter-vias destacando a importéncia do quarteirdo e
sistema-viario na estruturagéo de uma cidade;

- O sistema de transportes sendo fundamental no funcionamento da
malha urbana;

- Possibilidade ilimitada de extensdo e possibilidade de unido entre a

antiga e nova malha.

O sistema de vias e quarteirdes poderia estender-se indefinidamente, consoante o
crescimento da cidade. O projecto original propunha a ligagdo a malha antiga através de
trés novas avenidas, duas paralelas as Ramblas e uma perpendicular. A hierarquia viaria
era definida comparando a rua a um rio, ou seja as ruas mais pequenas vao desaguar a
maiores, que por sua vez irdo confluir em avenidas. Este plano pretendia atingir a maior
homogeneidade possivel no tecido urbano, e uma eficiente conexdo com os limites

externos da cidade.

A configuragdo deste caracteriza-se por uma malha ortogonal reticulada, de secgoes
quadradas e esquinas chanfradas, idealizadas para serem abertas de forma a permitir o
melhor fluxo entre pessoas e espacos ajardinados. As ruas foram pensadas para
assumirem 20m de sec¢éo, e cada conjunto de 9 quarteirdes inscrevia-se num quadrado de
400m de lado. Estes quarteirdes iriam ser edificados em 2 dos lados, e os edificios teriam 3
pisos, estando a restante &rea destinada a espacos verdes. No entanto, aquando da
aplicagdo do plano, este sofreu inUmeras alteragdes, onde os quarteires se fecharam
sobre si, os patios foram construidos, sendo que a densidade que se supunha tornou-se
consideravelmente mais elevada, tendo passado de 67 000m3 quando o plano foi proposto,

e passados 150 anos verifica-se 295 000m3de area construida. 4°

40 LAMAS, José M. Ressano Garcia. Morfologia Urbana e Desenho da Cidade. Fundagéo Calouste Gulbenkian,

Fundacéo para a Ciencia e a Tecnologia, Ministério da Ciencia e da Tecnologia, Lisboa 2000, p. 216-221
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23. SISTEMA DE DENSIFICAGAO PLANO DE EIXAMPLE — ILDEFONS CERDA

Este plano assume-se até aos dias de hoje com grande importancia, é reconhecido
pela sua representacéo grafica tdo distinta, ndo escassas vezes mal interpretada, pois é
vista apenas como uma grelha que se estende a partir do centro histérico. A realidade é
que este apresenta um modelo que reparte areas habitacionais, comerciais, lazer e
servicos de forma estruturada e pensada. E de destacar que a area decorrente desta
expansdo encontra-se nos dias de hoje melhor adaptada ao trafego rodoviario e
deslocacdo pedonal comparativamente a variados bairro construidos apos o aparecimento
do automével. Ao longo dos anos, varias intervengdes tém sido feitas, nomeadamente a
abertura dos interiores de quarteirdo, tornando-os espagos publicos, tentando retomar o

conceito inicial delineado por lidefons Cerda.

24.0RTOFOTOMAPA DE BARCELONA NA ACTUALIDADE 2004
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2.4.4 CAso DA CIDADE DO CABO

A Cidade do Cabo destaca-se por ser a segunda maior cidade da Africa do Sul
sendo a capital da provincia do Cabo Ocidental, local onde estao localizados importantes
equipamentos culturais. E a segunda cidade mais populosa do pais, ficando atras apenas
de Joanesburgo. As maiores valéncias desta cidade séo as suas caracteristicas naturais, e
beleza impar. Esta cidade teve um rapido crescimento, e consagrou-se como 0 polo
economico desta coldnia devido a sua economia se basear nos sectores de refinarias

petroliferas, automaoveis, produtos alimentares e téxteis, entre outros.

4
o

Segundo os censos de 2011, a cidade era habitada por 3,7 milhdes de Habitantes,
numa area metropolitana de 2.445 Km2, continuando a ser a segunda maior cidade do pais,
embora com a menor densidade populacional, de cerca de 1500 habitantes/km2. No sentido
de combater esta realidade, a cidade tem promovido estratégias de densificagdo, e
compactagéo urbana através de politicas e varios incentivos publicos. A situagdo de todo o
pais no que respeita a morfologia urbana encontra-se dispersa e fragmentada, resultado do

seu passado politico.

Assim em 2007, a Densification Task Team, foi encarregue pelo Planning and
Environment Portfolio Committe (PEPCO), de delinear e supervisionar o projecto de
densificagdo para a Cidade do Cabo. Este projecto foi aprovado em 2009 pelo PEPCO, e
além disso em 2010 esta estratégia foi levada a discussdo publica, e seus comentario
foram incluidos no relatdrio final. Assim, a 29 de Fevereiro de 2012 a Politica de

Densificagdo da Cidade do Cabo entrou em vigor. Esta estratégia aplica-se a todo o
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territorio, embora um nivel bastante significativo de densificagdo seja promovido em zonas

com grande trafego automével, acessibilidade, actividade social e comercial.
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Eficiéncia e sustentabilidade, associadas a melhorias na qualidade das construgdes
sdo elementos-chave nas politicas de densificagéo a adoptar. S&o sugeridos 25 hab/Ha ao
longo da cidade num espago temporal entre 20-30 anos, isto pois consideram que a
performance da area é bastante melhor quando as distancias sdo percorridas a pé,

propiciando novas oportunidades de emprego e uma diversidade de ambientes.

Séo estabelecidos 5 pontos chave na sua estratégia:

- Proteger e potenciar 0 acesso a recursos naturais
- Incentivar melhorias na rede de acessibilidade e mobilidade

- Consolidar a facilidade de acesso a novas oportunidades
econdmicas

- Estimular e promover o crescimento urbano compacto

- Conceber novos e maiores espagos publicos de qualidade
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Passados apenas dois anos depois da estratégia de densificacdo entrar em vigor, é
portanto neste momento muito cedo para tirar reais conclusdes quantos aos seus efeitos
praticos, e quais 0s seus impactos em classes menos favorecidas. Contudo este comité
menciona que cada vez havera um menor impacto nessas classes sociais visto que nao
terdo de arcar com os grandes custos de deslocagbes pendulares, e programas de

habitagdo a pregos acessiveis também serdo tomados em consideragao. 4!

41 Cape Town Spatial Development Framework, Cape Town Densification Strategy — Technical Report, Ed. City
Space, Cidade do Cabo, 2010
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2.4.5 DENSIDADE - ABORDAGENS ARTISTICAS

O fotografo aleméao Michael Wolf documenta as extremas densidades verificadas em
Hong Kong. Na sua série Arquitectura da Densidade este retrata ndo a populagéo, mas a
extrema escala do edificado, e o fendémeno que esta cidade tem vindo a sofrer com a cada

vez mais expansiva anatomia da arquitectura.
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29. MosAico FOTOGRAFICO - ARCHITECTURE OF DENSITY — MicHAEL WoLF 2014
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Ana Aragdo € uma arquitecta portuguesa que comegou a explorar a area da
llustracdo. Nas suas obras explora o imaginario das cidades, explora mapas mentais
emotivos, e auxilia-se de inusitadas sobreposi¢bes em vérias camadas psicogeograficas.
As suas exploragdes de mapas sem fim, levantam uma perturbante questao de escala dos

objectos arquitectonicos, e da propria expanséo das cidades.
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30. Mosmco |LUSTRA(;OES CiTies B&W - ANA ARAGAO 2014
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O artista Japonés Katsumi Hayakawa tem o seu estilo muito proprio, onde usa
minuciosos recortes e com a sua sucessiva colagem cria microcidades flutuantes. Nesta
instalagdo em particular, Void and Solid, é examinado o impacto da densidade
arquitectonica, em contraste com a delicada natureza do papel.

31. MosAIco INSTALAGAO — FLOATING CITY — KATsumI HAYAKAWA 2014
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2.5 DENSIFICAGAO — EFEITOS NA FORMA URBANA

2.5.1 HETEROGENEIDADE

Assumindo que a diversidade é um factor essencial para o sucesso de uma cidade,
indispensavel para o interesse e dinamismo da mesma, Jane Jacobs considera necessario
0s centros urbanos apresentarem aspectos como: mistura de usos; quarteirdes curtos;

existéncia de edificios envelhecidos; e densa concentragao de pessoas. 42

O que potencialmente fara incentivar o aparecimento de pessoas num mesmo local,
em distintos periodos, por diferentes fins, sera a mistura de usos, o que podera levar a
beneficios sociais e econdémicos. A exemplo, zonas da cidade quase exclusivamente
destinadas a escritorios, ndo tendo portanto praticamente populagéo residente, enfrentam o
desafio da escassez de diversidade, pois sdo intensamente frequentadas em periodo
laboral, sendo que depois disso se desertificam. Desta forma a “populacdo residente
estimularia o desenvolvimento de comércio, restaurantes, lugares de recreagéo e garagens

0 que seria altamente desejavel também para a populagdo trabalhadora durante o dia.”*

A malha urbana da cidade é outro factor a ter em conta na busca da
heterogeneidade da mesma, sendo que esta deve ser configurada por quarteirdes curtos,
dando a possibilidade de passar por esquinas, cruzamentos, sendo este tipo de quarteirdes
valiosos pelo intricado tecido de usos que disponibilizam. Este tipo de desenho urbano tem
semelhancgas com a tradicional malha da cidade, de escala antropométrica, distanciando-se
das tipicas superquadras, que enfraquecem a rede de caminhos disponiveis na cidade,
pela sua monotonia. Recupera-se assim a escala pedestre, como um reforco da
importéncia das frentes de rua, e da-se a redefinigdo dos espagos viarios, agora como
espagos publicos a usufruir. “Num ambiente bem dimensionado para o tamanho do corpo

humano, todos os sentidos podem participar™*

42 JACOBS, Jane, Op. Cit. p. 145

43 JACOBS, Jane, Op. Cit. p. 156

44 |nstitute for Transportation & Development Policy, Our Cities Ourselves: The Future of Transportation in Urban
Life, New York, 2014
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2.5.2 ATRACTIVIDADE

“A cidade deve ser animada por acontecimentos que exigem a co-presenga € na
qual a qualidade dos lugares mobilizara todos os sentidos, incluindo o tacto, o paladar e o

olfacto™

A crescente mobilidade de bens e pessoas, nos dias de hoje, leva a que seja
essencial uma cidade manter-se atractiva. Torna-se indispensavel a fixagdo de pessoas e
actividades, incentivando-os a que as suas escolhas de investimento recaiam nessa
mesma cidade. Ha um vasto repertdrio de factores que podem influenciar a atractividade de
um local, tais como: qualidade de vida, acesso a equipamentos e determinadas condigdes

de habitagéo, a propria estética da zona, entre outros.

A vida urbana colectiva, assume-se como o maior trunfo duma cidade, sendo que
‘os contactos directos, continuam a Ser meios de comunicagdo privilegiados: a
acessibilidade fisica, a possibilidade de encontro, sdo mais do que nunca a principal
riqueza dos lugares urbanos” %6, Estas valéncias cativantes e sedutoras sdo amplamente

afectas a populagéo em geral, mas Frangois Ascher destaca uma faixa etaria especifica, “o

45 ASCHER, Frangois, Novos Principios do Urbanismo, ed. Livros Horizonte, Lisboa, 2012, p.66
46 |dem, p. 64
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desenvolvimento local passa hoje cada vez mais pela capacidade de atrair camadas

médias jovens qualificadas™’.

Posto isto, os mecanismos de ac¢do de forma a atrair populagdo devem nao
sumariamente focar-se nos usos primarios, mas serem diversificados, promovendo
experiéncias e usos opcionais, e num espectro social alargado de forma a poderem vir a

satisfazer as necessidades de diversos segmentos da sociedade.

2.5.3 REABILITAGAO

Preservar certos edificios antigos juntamente com novos, € fundamental para que a
esséncia da cidade se mantenha, um elemento influente para a diversidade da paisagem
urbana. A heterogeneidade e progressiva renovagdo do conjunto urbano ao longo do
tempo, torna-se proporcionada, isto porque se vai substituindo o que é antiquado enquanto

0 novo vai envelhecendo.

Desta forma, a reabilitagdo do construido requer que seja progressiva e equilibrada,
e pode ser olhada como a resposta economicamente e ambientalmente mais indicada,
acarretando consigo repercussdes numa dimenséo social, na medida em que influencia a
estima das pessoas pela cidade, e um sentido de respeito pela mesma. Isto contrariando as
teorias que apoiam a nova constru¢do, menosprezando o valor da cidade consolidada,
“subestimam os valores culturais, simbdlicos, ideais, etc. que a sociedade atribui a
determinados lugares e que ndo tém nada a ver com a condigéo fisica dos mesmos.™8 A
imagem da cidade reside em grande partes nestas zonas, e recorrentemente sdo o que de

mais cativante tém para oferecer.

Neste sentido, reabilitar o edificado historico deve entdo ser tido em conta, isto
contrapondo com a op¢édo de investir na criagdo de novas zonas, esta reabilitagdo vem
assim dar melhores solugdes para os problemas encontrados na cidade contemporénea.
Denota-se um grande potencial nas zonas mais envelhecidas da cidade, maioritariamente

por aspectos sociais, econdmicos e ambientais por diversas razdes:

47 1dem, p. 114
48 GOITIA, Fernando C., Breve Histéria da Urbanismo, ed.Presenga, Lisboa, 1996, P.217
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- Capacidade de heterogeneidade, diversidade de tipologias e usos.

- Morfologia de ruas e espagos urbanos mais intimista e agradavel para o pedestre
- Habitar em zonas centrais da cidade possibilita ganhos em tempo e dinheiro

- Reabilitando edificios em centros urbano torna o automével menos essencial

- Custo de reabilitagao inferior ao custo de nova construgao

- Reabilitar infra-estruturas pré-existentes evita a sua inutilidade

2.5.4 REVITALIZAGAO

O desenho de um espago comum podera tomar diversas formas , com um caracter
morfolégico muito distante, quer sejam ruas, pragas, largos, jardins ou outros. Morfologia
essa que € elementar para a apreensdo espacial e experiéncia sensorial que se pode
adquirir nestes espagos, influenciando assim como sédo vividos € como as pessoas se
apropriam deles. H& naturalmente espagos mais propicios ao contacto e interacgao, e

outros como uma menor valéncia para este tipo de partilhas.

Tendo entdo como intengdo a densificagdo das cidades, por razdes que podem
passar por sociais, economicas ou ambientais, a revitalizagdo de espagos publicos surge
como uma estratégia pertinente. Nos dias de hoje os espagos abertos podem ser uma
grande oportunidade de se converterem num espacgo publico acessivel e fruivel a todos,
quer estando dentro ou fora do centro da cidade, e desta forma virem a revitalizar a vida
urbana. A reconversdo destes espagos admite ndo apenas conceber locais onde os
individuos se possam enriquecer de experiéncias, em zonas com grandes valéncias, assim
como reforgar outros usos, que néo tém outro lugar na cidade, e qualificar areas suspensas

na malha urbana.
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2.6 MOBILIDADE

“O automdével, que tem sido a alavanca de expanséo, tornou-se, por outro lado, no

elemento mais perturbador e incomodo da vida citadina.™®

Mobilidade é na sua génese um conceito intrincado, invariavelmente associado a
ideia de movimento, transi¢do e transformagéo ininterrupta. Os impactos que esta tem na
qualidade de vida dos habitantes e ambiental, tém vindo a ser objecto de exame e a
consequente procura de recursos para que a cidade se torne, cada vez mais, acessivel a
todos. E inegavel que a mobilidade & inata & vida urbana, sendo que surgem sempre novos

problemas que desafiam a criatividade e a tecnologia.

E importante referir que o crescimento das cidades se encontra directamente
relacionado com o desenvolvimento dos meios de transporte, como resposta a
necessidades emergentes. O aumento da utilizagdo do automdvel e o congestionamento do
trafego, estdo entre os mais importantes problemas da vida urbana nos dias de hoje.
Consequentemente, as politicas de transporte contemporaneas focalizam-se
significativamente em mudar os habitos e comportamentos quanto as formas de
deslocacéo, com vista a reduzir as viagens de carro, e encorajar modos alternativos,

nomeadamente transportes publicos e deslocagbes a pé ou de bicicleta.

A introducao de transportes motorizados alterou néo sé a consciéncia da paisagem,
como a paisagem concretamente, em consequéncia de uma aspiragao excessiva de atingir
certos locais num curto espaco de tempo, principalmente por motivos funcionais
desprezando melhores critérios de planeamento®. Certos paises Europeus,
designadamente Dinamarca, Holanda, Italia, Suica e Alemanha entre outros, tém sido
desenvolvido intervengbes em diversas cidades, para que o pedestre possa voltar a ser
figura principal na realidade urbana, redesenhando espagos publicos e criando novas

solugdes para areas de circulagéo, evitando a sobreposigéo do papel do peéo e do ciclista.

49 GOITIA, Fernando, Op. Cit, p. 178
5 SHANNON, Kelly, SMETS, Marcel., The Landscape of Contemporary Infrastructure, ed. Nai Publisher’s,
Roterd&o, 2010
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2.6.1 ABICICLETA

“As deslocagdes de bicicleta ndo sdo uma meta, mas sim uma ferramenta eficaz
para usar quando se pretende uma cidade habitavel, com espaco para a diversidade e

desenvolvimento™!

Apesar de todos os beneficios que resultam da utilizagdo da bicicleta, esta ainda
nao se considera um meio de transporte exequivel para a cidade, sendo variadas vezes
ignorada pelas politicas de transporte. Uma cidade bycicle-friendly € uma cidade com mais
espagos, menos poluigio sonora € atmosférica, saudavel para os cidaddos, e com melhor
economia. Felizmente esta provado que ha um retorno no investimento que é feito numa
cidade ciclavel. Isto porque aumentando os niveis ciclaveis de uma zona, oferece a
sociedade menos congestionamento de trafego, maior esperanga de vida, reduzindo o risco
de algumas doengas e aumentando a auto-estima, menor desgaste e tempo perdido na
estrada, e menos poluigdo pois ndo contribui para a emissdo de CO2. Iniciativas que
promovem a deslocacdo sob este meio de transporte, sdo também menos dispendiosas

comparativamente com outros tipos de transporte.2
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51 The City of Copenhagen Technical and Environmental Administration Traffic Department, Good, Better, Best —
The City of Copenhagens’s Bicycle Strategy 2011-2025, Copenhagen, 2011, p.6

52 |dem
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Nos dias de hoje, os olhos estdo postos em Copenhaga, na Dinamarca, cidade esta
que € conotada nao raras vezes, como habitavel, inovadora, sustentavel e democratica.
Isto deve-se o facto de 37% da populagéo usar bicicleta diariamente, onde s&o percorridos
1.2 milhdes de Km no quotidiano desta cidade. A grande afluéncia a esta forma de
deslocagéo, esta relacionada com as infra-estruturas presentes, 350 km de ciclovias e 40
km de percursos verdes ciclaveis, em adicdo com o sentido de seguranga, pois ha

inimeros ciclistas nas estradas.

Os cidadédos de Copenhaga indicam razbes como conveniéncia (61%), saude (16%),
poupanca (6%) e protecgdo ambiental (1%), para a escolha deste transporte33. Foi definida
uma meta para 2025 de esta se tornar a melhor cidade mundial para ciclistas, onde

estabeleceu quatro objectivos estratégicos, com as seguintes medidas a serem aplicadas®:

Conforto

- Piso mais suave nas ciclovias

- Melhorar a limpeza de neve e detritos

- Melhorar estacionamento de bicicletas

- Oferecer melhores servigos (bombas de ar; bebedouros; Bycicle-Buddy
Apps; efc)

- Parcerias com locais de trabalho e instituicdes de educagdo para

promoverem as vantagens de utilizagao e informacdes

Tempo de Viagem

- Vias Rapidas para bicicletas

- Criagao de atalhos (vias de sentido unico, pontes, etc)
- Promogao de bicicletas eléctricas

- Informagéo dos melhores percursos (sinalizagéo; GPS)

- Diminuigao dos limites de velocidade para automédveis onde necessario

53 |nstitute for Transport & Development Policy, Our Cities Outrselves — The Future of Transportation in Urban
Life, New York, 2010
54 The City of Copenhagen Technical and Environmental Administration Traffic Department, Op. Cit.
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- Melhoria na intermodalidade (metro, comboio, autocarro), associado a
programas de Bike-Sharing
- Aumento da densidade populacional

- Campanha para melhorar comportamentos seguros nas estradas

Seguranca

- Aumentar extens&o e largura de ciclovias e pistas ciclaveis
- Redesenho de intersecgdes (incluir pistas ciclaveis com paragens
avangadas, relativamente ao trafego automdveis)

- Pintar as pistas ciclaveis em via movimentadas

Estilo de Vida & Experiéncias

- Marketing relacionado com a imagem, estilo de vida, e vantagens da
utilizacao da bicicleta.

- Campanhas dirigidas ao publico-alvo com potencial de comecar a
utilizar a bicicleta (novos habitantes, seniores, utilizadores de carro para
curtas distancias, etc.)

- Promogdes como, “Més da Bicicleta na tua Cidade”, “Dia da Mae em
Bicicleta”, etc.

- Comunicar experiéncias positivas como, “O Teu Percurso Eleito”, “O

Melhor Atalho”, etc.

Contudo, muitas das cidades que actualmente apresentam um intenso trafego de
bicicletas, infelizmente séo compelidas a reduzir esse trafego de forma a favorecer mais
espago ao transito automobilizado. Neste sentido, dar prioridade as deslocagbes de
bicicleta tem de ser tomar um elemento chave nas politicas de utilizagdo do espaco virio,
de forma a efectivar a reducdo do consumo energético e polui¢do, providenciar uma mais
eficiente mobilidade, e investir em infra-estruturas para este tipo de transporte & menos

dispendioso comparativamente com outros tipos de infra-estrutura. %

Em suma, para além de incentivar o uso da bicicleta, & fundamental criar e difundir

espagos e percursos confortaveis e estimulantes, destinados a este modo suave, com uma

55 GEHL, Jan, Cities for People, ed. Island Press, Washington, 2010, p. 191
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variedade de usos ao longo destes com ambientes mais seguros e apraziveis. A
disponibilizagdo de estacionamentos para bicicletas e a sua correcta e frequente

localizag&o sdo fundamentais para uma eficiente rede ciclavel.

2.6.2 A REDE PEDONAL

“Caminhar é a mais universal forma de transporte” %

Todos n6s somos pedestres. Caminhar é a mais natural, sustentavel, saudavel e
nao poluente forma de nos deslocarmos, mas para que tal seja possivel, pés e permnas néo
sdo o suficiente. E categdrico que as ruas sejam “caminhaveis’, onde os principios que

fundamentam uma cidade sustentavel estejam presentes.

Um grande ambiente para a deslocagédo pedonal deve acima de tudo proteger os
pedestres dos veiculos motorizados. Os limites de velocidade devem ser restringidos e os
passeios necessitam ser desobstruidos, continuos, sombreados e bem ventilados. O
atravessamento do espago viario deve ser seguro, com sinalizagéo eficiente, presenca de
ilhas para os pedes e a ampliagcdo das cal¢adas é essencial para minimizar as distancias
de passagem. Estas condigbes precisam ser desenvolvidas de forma a assegurar
acessibilidade a todos, incluindo pessoas com mobilidade reduzida ou uma familia que

transporte um carrinho de bebé.

Uma eficiente rede pedonal deve assegurar directa e rapidamente acesso a todo o
tipo de destinos, nomeadamente escolas, locais de trabalho, estagfes intermodais, e
oferecer escolhas interessantes e atractivas de percurso. A paisagem urbana precisa ser
bem pensada e esteticamente desenhada, de forma a levar cada vez mais pessoas a
experiencia-la quer por utilidade, quer por prazer. As mais bem-sucedidas e amadas
cidades do mundo tém ruas vibrantes e tranquilas, onde investimentos para melhorias das
mesmas, sdo contantes. “Grandes cidades comegam com grandes ambientes para

pedestres.”

% |nstitute for Transport & Development Policy, Op. Cit., p. 6
57 Institute for Transport & Development Policy, Op. Cit., p. 10
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Estudos tém sido feitos em que medem as relagdes entre 0 ambiente construido e
os padrdes de deslocacdo, relagbes que sdo fundamentais para prever indicadores de
obesidade em varias faixas etarias. A presenca de usos-mistos no edificado tem a mais
forte relagdo com a diminui¢do de excesso de peso, onde a cada quartil de populagéo esta
associada 12,2% de redugdo da obesidade. Adicionalmente a cada hora passada
diariamente a conduzir um automédvel, esta associada 6% de probabilidade de se
desenvolver excesso de peso, inversamente a cada km percorrido por dia, da-se a

probabilidade de redugéo em 4,8%. %

Desta forma infere-se que a circulagdo pedonal tem as virtudes de reduzir os efeitos
negativos provocados pelos transportes, melhoras na qualidade de vida citadina,
providencia igualdade social e melhora 0 acesso a novas oportunidades. Segundo Marshall

& Banister, o incentivo a actividade pedonal pode ser atingida através de trés factores: %

- Planeamento estratégico dos transportes, de forma a reduzir os conflitos entre
pedestres e formas de transporte motorizadas, conceber percursos seguros, acessiveis e
homogéneos entre origem e destino, e particularmente disponibilizar uma eficiente
intermodalidade com os transportes publicos.

- Gestao do uso de solo, incentivar uma boa distribuicdo de usos, equipamentos,
servicos, habitagéo, locais de trabalho e lazer.

- Desenho de espaco publico deve ser comodo e atraente, propagando zonas com

um design e mobiliario urbano adaptado e de qualidade.

Conclui-se entdo que é fundamental estabelecer novas estratégias e que o desenho
urbano tenha em conta a diversidade de caracteristicas adjacentes a este tipo de infra-
estruturas, e assimilar também que estas estruturas condicionam e definem o
desenvolvimento dos tecidos urbanos contiguos. E possivel entdo olhar para estas
estruturas como elementos susceptiveis de serem repensados, com o objectivo de

diversificar as formas de deslocacdo numa malha articulada que incentive uma melhor

5 FRANK, Lawrence, ANDRESEN, Martin, SCHMID, Thomas, Obesity Relationships and Community Design,
Physical Activity, and Time Spent in Cars, American Journal of Preventive Medicine 27, 2004, p. 87-96

59 MARSHALL, Stephen, BANISTER, David. Land Use and Transport. European Research Towards Integrated
Policies, Ed. Elsevier Ltd, 2007
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qualidade de vida ambiental e social, quer numa dimens&o do individuo, quer na dimenséao

da cidade.
2.6.3 O cASO DE COPENHAGA — NORDHAVNEN STRATEGY

Sob o0 nome de Nordholmene Urban Delta, a zona de Nordhavnen, em Copenhaga,
destina-se a formar uma estrutura urbana sustentavel moderna. Esta é uma estratégia para
o0 decurso dos préximos 40-50 anos, que até agora é o maior e mais ambicioso projecto da
Escandinavia. Pretende-se melhorar as solugdes energéticas, propor uma estrutura densa
de cidade, percorrer-se a pé no maximo 10 minutos entre estagcbes de metro,
equipamentos, servigos, comércio e locais de trabalho. Aos novos habitantes desta area
pretende-se oferecer as virtudes de uma estrutura densa de cidade, ao mesmo tempo que
possibilita a interaccdo com o ambiente natural proprio da zona. Em unissono ha a

preocupacao em evitar-se uma atmosfera suburbana.

ISLETS AND CANALS

FIVE-MINUTE CITY

INTELLIGENT GRID BLUE AND GREEN CITY
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Este novo quarteirdo verde de Copenhaga desenvolvera aproximadamente 300
Hectares, &rea que dara espago a 40 mil habitantes e 0 mesmo numero de escritorios,
divididos em 11 zonas, cada uma com a sua identidade prépria. Um elemento vital, no
desenvolvimento de projectos desta escala, é a necessidade de criar um sentido de
vizinhanga emocionante, de forma a encorajar uma grande diversidade de pessoas a viver

neste espago.

ADJUSTMENT OF GRID TO AVOID STAGGERED GRID DESIGN CREATES BUILDING ZONES MAY CHANGE
3 WIND TUNNELS 4 PUBLICSPACES I SHAPE FUNCTION AND SIZE

Uma das principais preocupagdes assenta nas curtas distancias entre habitacdo e
local de trabalho, para ciclovias, zonas verdes, instituicdes publicas e estabelecimentos
comerciais. Estes sdo elementos fulcrais para a estrutura futura da cidade de Nordhavnen.
Um dos objectivos é incentivar o ciclista e o pedestre em detrimento da utilizagdo de
automovel particular. E apelidada de Cidade Cinco Minutos, pois é o tempo de se demora a
percorrer 400m, e a ambigéo é de pelo menos 1/3 de todo o tréfego ser ciclistas, 1/3 de
transportes publicos, e as deslocagbes em automovel ndo superiores ao restante 1/3. Este
modelo de cidade pretende estimular formas de deslocagdo leves, usos mistos entre
habitagdo, comércio e servigos, a0 mesmo tempo que cria uma estrutura urbana vibrante e

diversa.

FIVE-MINUTE CITY
PUBLIC TRANSPORT WITHIN FIVE MINUTES WALKING DISTANCE

-
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O Lago-Verde é o elemento unificador e que confere a identidade a esta Cidade
Cinco Minutos. O circuito proposto tem varias finalidades e funciona em diversas escalas,
ligando varios bairros de Nordhavnen, e com a restante cidade de Copenhaga. Ha sistemas
de transporte proprios associados a este circuito, como é o exemplo de uma linha de metro
elevada, e em adigdo uma Super-Ciclovia que permitira chegar-se ao destino mais rapida e
eficientemente. Os equipamentos educacionais, desportivos e comerciais estardo
localizados nas interseccdes deste Lago-Verde onde ha mais facilidade de acesso, e onde
mais pessoas passardo. Esta estrutura destinada a mobilidade tem a possibilidade de ser
um espaco animado, com uma infinidade de diferentes fungdes urbanas, oferecendo uma
conexao ambientalmente amigavel para ciclistas e transporte publicos, variedade de
espagos e paisagens, enquanto € um elemento faciimente reconhecivel em toda a

extensdo do distrito. 80

60 CPH City and Port Development, Nordhavnen Urban Strategy, Copenhaga, 2009
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lll - OLivAIS
3.1HISTORIA E EVOLUGAO DA FREGUESIA

“A Freguesia de Santa Maria dos Olivais deve o seu nome ao facto de ai haver oliveiras
em abundéncia, ou segundo a lenda, por a imagem de nossa senhora ter aparecido no

tronco de uma dessas arvores. !

38. OLIVAIS NO CONTEXTO DAS FREGUESIAS DE LISBOA

A freguesia de Santa Maria dos Olivais formaliza uma &rea com cerca de 250 hectares,
localizada a norte de Lisboa, e limitada por vias répidas de circulagdo automével, e
marcada por declives acentuados. Esta freguesia subdivide-se em 3 zonas, o Bairro dos
Olivais Norte, Olivais Sul e o nucleo antigo. Os Olivais Norte caracterizam-se pela forma em
concha, enquanto Olivais Sul se destaca pelo formato trapezoidal, entre estes dois localiza-

se o centro de Olivais-Velho.

61DIAS, F., DIAS, T., Lisboa - Freguesia dos Olivais, Ed. Contexto Editora, 1993
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39.SuBDIVISAO DAS AREAS DA FREGUESIA

Conseguem-se destacar duas etapas de crescimento urbano, temporalmente e
morfologicamente distintas. Uma primeira surge voluntariamente e de forma n&o
programada, correspondendo ao nucleo antigo designado de Olivais-Velho. Numa segunda
etapa, e através de acgdes programadas e inseridas na estratégia de expansao urbana da
cidade, sustentando-se em planos urbanisticos. Esta freguesia é actualmente a maior de
Lisboa, assegurando a importancia assumida em tempos. O seu nicleo mais antigo retrata
a histdria dos assentamentos mais a nascente da cidade, e que datam do séc. XVI os
primeiros conjuntos edificados. Com a construgdo do Aeroporto da Portela em finais da
década de 30, e com a criagdo do Bairro da Encarnagao, inicia-se a definicdo das vias

estruturantes, que viriam a reformular todo este territério.

Na década de 60 com o inicio da construgdo dos Olivais Norte e Sul, esta freguesia
sofre um crescente e rapido aumento da populagdo. Com a expanséo da cidade no sentido
nascente, e com a construgdo do Bairro da Encarnagéo (1940), seguido do Plano dos
Olivais Norte (1958) e Sul (1960), vieram isolar Olivais-Velho, que a partir daqui sofre um
processo de deterioracdo. Mais tarde da-se o estabelecimento da zona industrial e
portudria na frente ribeirinha de Cabo Ruivo na segunda metade do séc. XIX, e mais
recentemente o Plano do Parque das Nagfes (1999), que se assume como area
habitacional na sequéncia do plano da Expo'98, a zona oriental da cidade ganhou
destaque.
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40. EVOLUGAO DA AREA EM ESTUDO.

Os planos delineados para os Olivais Norte e Olivais Sul resultam de operagdes em
Lisboa que pretendem difundir novas areas de habitagdo. Estas destacam-se pois ndo
seguem a visdo de cidade até aqui adoptada, mas demonstram um pensamento
racionalista que se traduz na inser¢do pontual do edificado em espagos livres e
ajardinados. O inicio da expansdo da cidade para Oriente deu-se com o Plano Geral de
Urbanizag&o e Expansé&o de Lisboa (PGUEL), concebido por Etienne de Groer entre 1938 e
1948. Mais tarde por volta da década de 50, esta intengdo de crescimento urbano foi
reafirmada pelo Plano Director de Urbanizagéo de Lisboa (PDUL), realizado pelo Gabinete
de Estudos e Urbanizacéo, pertencente & Camara Municipal de Lisboa. A importancia deste
plano inscreve-se na importante estruturagdo das grandes zonas publicas da cidade, tendo

principal preocupagao com a criagdo de zonas verdes.

3.1.1 PLANOS — OLIVAIS NORTE E SuL

O plano destinado a esta zona, divide-se em dois, o dos Olivais Norte e o dos
Olivais Sul, que em conjunto totalizam 226 ha, previstos para 48 250 habitantes, num

conjunto de 10 500 fogos.
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A construgdo do plano dos Olivais Norte deu-se em 1959, com extensdo prevista
para 40 ha, e em 2500 fogos habitacionais estariam distribuidos 10 000 habitantes,
contemplando 62% de espago livre, 14% de area habitacional, 8% de equipamentos e 12%

de rede viaria.t2

A morfologia estrutural deste plano fundamenta-se na disposicao livre dos edificios,
de vérias tipologias, em banda, isolados, ou torres, implantadas numa estrutura verde,
ligados entre si por uma hierarquia viaria bem demarcada. Esta é a primeira vez que em
Lisboa s&o aplicados principios urbanisticos do Movimento Moderno, e o funcionalismo t&o
presente na Carta de Atenas. Ha portanto um afastamento dos principios classicos de
composicdo da cidade, com a utilizacdo da rua e praga. Ha uma clara ligagdo como o
modelo idealizado por Corbusier, com o zonamento de fungdes, implantagdo de edificios
isolados da estrutura viaria e vastas zonas verdes. Neste plano dos Olivais Norte, da-se a
recusa da rua corredor e a desconstru¢do do sistema de funcionamento urbano tradicional,
onde ha uma clara segregacdo entre vias destinada a automéveis, e vias destinadas ao

pedo.

Quanto ao plano dos Olivais Sul, este foi iniciado em 1963, com 186 Ha de area,
estruturado para conter 8 000 fogos, atribuidos a 38 250 habitantes. A totalidade da area
esta dividida em 48 % de area habitacional, 19% de espagos livres, 9% de equipamentos e

20% de rede viaria. 63

62 GABINETE TECNICO DA HABITACAO, Boletim GTH, Camara Municipal de Lisboa 3? Edig&o, Lisboa, 1971

63 |dem
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Este plano foi desenvolvido pelo Gabinete Técnico de Habitagdo (GTH), com a
colaboracao inicial de Rafael Botelho e Carlos Duarte, mais tarde enriquecido por Anténio
Freitas, Celestino da Costa e Mario Bruxelas. Esta proposta distancia-se do outro plano,
pois procura uma estrutura hierarquizada e com zonamento funcional. Pode-se referir a
influéncia de experimentagdes inglesas, as New Towns, pois a sua organizacao era feita
consoante unidades de vizinhanga, valorizando os espagos verdes. Este modelo até certo
ponto permitiu uma eficaz ligagdo da residéncia com equipamentos e servigos, no entanto o

estatuto de zona “dormitério” foi dificil de ultrapassar.

Os Olivais Sul foram assim pensados em diversas Unidades de Vizinhanga
distribuidas em aglomerados habitacionais rodeados de equipamentos de educacdo e
comerciais, assim como de bibliotecas e centros culturais. Esta estrutura urbana pretende
assim provocar uma definicdo funcional, tendo a intengéo de oferecer uma variedade de

actividades ao longo do territério, entre 0s quais equipamentos e espagos publicos. ¢

64 |dem
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3.1.2 CoMPARAGAO DO TECIDO DOS OLIVAIS COM OUTROS

O posicionamento, a organizagdo e articulagdo de varios elementos morfologicos,
guiados por atitudes culturais, produzem diferentes formas urbanas. Variagbes na
densidade de massa edificada, tipologia e desenho do edificio, area verde ou tipo de
equipamento levam a paisagens urbanas completamente distintas. O resultado de
aplicagdes do Movimento Moderno nos Olivais deu origem a opg¢&o por planta livre, com a
sua implantagdo mais ou menos arbitraria. Denota-se que ndo foi seguido o modelo
classico de justaposi¢do de edificios, formando ruas, praga e quarteirdes, seguindo as vias
de circulagdo, adoptados em espagos urbanos de Lisboa criados antes das urbanizagdes

dos Olivais.
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45. COMPARAGAO DOS VARIOS ELEMENTOS DA ESTRUTURA URBANA DOS OLIVAIS coM CAMPO DE OURIQUE

Com a construgdo da malha do Bairro Alto, na altura uma zona rural, com vias
ortogonais de definiam quarteirdes de forma rectangular ou trapezoidais, trouxe inovagdes
na morfologia e tipologia a Lisboa. A partir deste momento, estruturas em quadricula como
esta foram sendo repetidas e melhoradas, em intervengdes mais elaboradas como o caso
da Baixa Pombalina ou em casos mais simples, como o representado acima, de Campo de

Ourique.
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Esta freguesia resulta da agregagdo das antigas freguesias de Santa Isabel e Santo
Contestavel. E uma antiga terra de quintas pertencentes a Campolide, e foi projectado por
Ressano Garcia, na década de 1870. Este bairro é caracterizado por uma malha de
quarteirdes ortogonais fechados, espagos verdes delimitado em espagos confinados, e
arvores em alinhamento como elemento da composicéo urbana. Comparativamente, ¢ facil
perceber que os Olivais se afastam do conceito de cidade tradicional, como é o exemplo
Campo de Ourique, e aproxima-se dos principios urbanisticos do Movimento Moderno,

apresentando uma malha muito particular na cidade em que se insere.

Por outro lado, ha estruturas de cidade muito semelhantes, a realidade dos Olivais,
que seguem as mesmas composicdes, utilizando os principios da Carta de Atenas. E o
exemplo do conjunto habitacional construido em Estugarda, no ano de 1927, para a
Exposi¢éo Deustscher Werkbund. Tornou-se uma vitrina internacional do que mais tarde se
conheceu por Movimento Modero na arquitectura. E composto por vinte e um edificios, e
desenhados por dezassete arquitectos Europeus, entre os quais Mies van der Rohe, Le

Courbusier e Walter Gropius.

46. COMPARAGAO DOS VARIOS ELEMENTOS DA ESTRUTURA URBANA DOS OLIVAIS cOM WEISSENHOF
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3.2 CARACTERIZAGAO ACTUAL - OLIVAIS

( INTERFACE
I/I/
\

'. X
4 11 INTERFACE Previsto
A N s "_ S=zv
\ ESTACOES COMBOIO

ETRO/COMBOIO Prevista

Rede Ferroviaria

——— Rede Metropolitano

O plano dos Olivais tinha como intengdo propor uma estrutura destinada a
habitag&o, que se integrasse na cidade, disponibilizando todos os elementos necessarios a
vida social, e satisfacdo das suas necessidades vitais.5> Desta forma é possivel concluir
que este plano tinha a preocupagéo de ligar a sua malha a estrutura viaria da zona Oriental
da cidade. H& que ter em atencdo que algumas das mais recentes intervengdes nesta zona
tiveram grandes impactos nos Olivais, como é 0 exemplo da Expo” 98, e que veio

requalificar esta zona que estava em elevado estado de degradagao até finais do séc. XX.

65 CML, Olivais-Sul, in Revista Municipal n° 97, Lisboa, 193

61

FACULDADE DE ARQUITECTURA — UNIVERSIDADE DE LISBOA



DENSIFICAGAO VS. RETRACGAO — QUE FUTURO PARA 0S OLIVAIS?
O DESENHO URBANO PARA UMA MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Terminal BUS destinado aos Olivais

Percurso BUS destinado aos Olivais

As transformagdes resultantes desta intervencdo, geraram uma nova centralidade

em Lisboa, a qual esta associada a reformulacdo da rede de transportes, e a

implementacdo de novas estruturas de mobilidade como as novas estagbes de

Metropolitano, a Gare Intermodal do Oriente ou a Ponte Vasco da Gama. Em 1998 com a

abertura das estagdo de Metropolitano dos Olivais, e a implementagdo do terminal de

transportes rodoviarios, esta zona veio a tornar-se muito apelativa pela sua acessibilidade,

pois passou a ter comboio, metro tanto nos Olivais Norte como Sul, e a ser servida por 14

carreiras de autocarro.

Sidovia M _ Estagéo METRO

Paragens BUS

== Percurso BUS

+—I PBercurso BUS sinan, tinha Ferrovidria
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Os limites exteriores do Olivais Sul sdo bastante bem demarcados, isto € delimitado
por quatro grandes avenidas de circulagdo automével. A norte pela Av. De Berlim, a sul
pela Av. Marechal Gomes da Costa, a oeste pela 22 Circular e a este pela Avenida Infante
Dom Henrique, sendo acompanhada pela sua zona industrial. Vias desta dimens&o criam
grandes barreiras fisicas, condicionando as deslocacdes dos pedes que pretendem entrar

no bairro. A malha que estrutura os eixos viarios, pode ser estratifica em quatro niveis:

Vias Principais: que s&o de atravessamento e distribuicdo do fluxo
automovel;

Vias Distribuidoras: as que ddo acesso directo ao interior do bairro;
Vias Locais: que sdo ramificacbes das vias distribuidoras, e estéo
mais ligadas ao edificado;
Vias Residenciais: na sua grande generalidade desaguam em

becos, e servem em grande parte para estacionamento automaével.
Embora se dé alguma prioridade aos percursos pedonais largos, sendo por vezes
arborizados, os mesmos ndo ddo acesso directo a comércio e servigos, fazendo com que

os moradores tracem o0s seus proprios caminhos, e acabam eventualmente por ser em
espagos verdes.

MOSCAVIDE
AEROPORTO
DE
LISBOA

ARGt

PARQUE
DAS
NAGOES

A INEANTELON

MMM VIAS PRINCIPAIS
i VIAS DISTRIBUIDORAS

VIAS LOCAIS
VIAS RESIDENCIAIS
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Este plano era definido por um tecido urbano que se iria dispor em células, e com
densidades definidas para cada uma delas, as quais deveriam satisfazer as condicdes da
sua da populag@o em geral, comércio, lazer e ensino. A area dos Olivais Sul era composta
pelas células B, C, D, E, F e G, sendo que esta ultima era destinada a um Centro Civico-
Comercial, com a intengdo de compreender equipamentos de maior dimensdo e uso
esporadico, devido a sua centralidade na zona. Actualmente & ocupada por um centro

comercial construido em 1995 e de dimensdes consideraveis, o Spacio Shopping.

As restantes células tinham como fung&o principal a habitagao, e deveriam conter no
seu centro um equipamento escolar,a o qual deveria aceder-se por percursos pedonais.
Nas imediagbes deveriam localizar-se campos desportivos, cafés, mercearias de forma a
completar a dindmica deste centro. Ao contrério do que era suposto, estes espagos séo

cada vez menos utilizados e alguns encontram-se bastante degradados.

Este plano definido para os Olivais Sul, ndo teve a aplicabilidade suposta, na medida
em que nao foi concluido. Por exemplo, ndo foram construidos os trés parques urbanos
que estavam pensados, sendo que o Unico que se aproxima desta inten¢ao € o Parque do
Vale do Siléncio, um projecto que apesar de nao concluido, oferece um espago aprazivel a

populagao.
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No que diz respeito a edificacdo deste bairro, a Camara Municipal de Lisboa
requereu a participacdo de arquitectos relevantes desta época, a quem foram destinadas
implantagdes ja de si delimitadas no plano. Estes edificios s@o na sua grande maioria de
tipologia em banda e torre, que se estabelecem entre quatro, oito e doze pisos. O caracter
estipulado para estes edificios tinha como intengéo criar uma leitura clara do terreno em
que se inseriam, o que em contraponto dificulta a orientagao no local pois ha uma grande

auséncia de referéncias visuais.

BANDA

»—
i

BLOCO PARALELO

BLOCO TORRE

MORADIA

OUTROS

Fazendo uma leitura de cada uma destas tipologias, € possivel perceber que a
implantagé@o dos edificios seja ela isolada ou agregada, em forma T, U ou L, tinha como
inteng&o respeitar a orografia do local, sendo estes dispostos no terreno de forma a permitir
uma leitura ritmica em relacdo as alturas definidas. Percebe-se entdo que os de maior
altura se posicionam no centro, e 0s de menor altura em direcgéo as extremidades da area,
procurando a adaptagéo ao relevo existente. Desta forma a distribuicdo da tipologia em
torre situa-se no centro de cada célula, e progressivamente em direcgdo aos limites
exteriores os de tipologia em banda, sendo que por fim se encontram implantados os

edificios de menor altura, a destacar as moradias.
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53. DISTRIBUIGAO POR TIPOLOGIA DE EDIFICADO
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Os equipamentos encontram-se bastante dispersos no bairro sem que se verifique a
autonomia pretendia no interior de cada célula. Esta area é composta essencialmente por
edificacdes para habitagdo, o que leva a uma grande necessidade de deslocagdo pedestre
para os diversos usos como comércio ou equipamentos. Ha, em ocasibes pontuais,
pequeno comércio localizado nos pisos térreos das habitagdes. Pode-se denotar uma
grande auséncia de equipamentos e servicos, o que podera reflectir a escassa
percentagem de populagdo activa neste bairro. O tipo de usos mais frequente é dado as
escolas e aos mercados existentes. Dos poucos elementos oferecidos a populagéo dos
Olivais e destinados a actividades ludicas, podem-se enumerar a Bedeteca e a Quinta

Pedagogica que fazem parte do parque urbano da Quinta do Contador Mor.

"
o mmnmmmn
z "

EQUIPAMENTO

. ESCOLA
. IGREJA

. COMERCIO

A estrutura verde, apesar de agir como elemento de integracdo do conjunto, possui
dimensdes muito extensas que lhe conferem um grande valor paisagistico, mas néo
funcional. Estes espagos pouco estruturados e sem referéncias, que sdo dissociados dos
edificios, criam grandes vazios na estrutura urbana desta zona. Assim é possivel denotar
que 0s espagos publicos assumem diversos estados de conservagao e tipos de utilizagéo,
e um dos factores que levou a esta realidade foi 0 aumento do uso de transporte privado, e
consequente caréncia de lugares de estacionamento. Apesar de no plano estarem
previstas grandes areas de estacionamento, a transformagéo das areas verdes em parque

automovel € uma realidade crescente.
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55. ZONAS VERDES

A evolucdo da densidade populacional e numero de fogos nos bairros dos Olivais,
apresentam os nimeros mais elevados, quer em 2001 como em 2011, na realidade da
cidade de Lisboa. Apesar disto 0 aumento do nimero de habitagdes nao coincide com o
crescendo de populagao, ainda que esta esteja lentamente a crescer, levando ao aumento
da relagdo m#/habitante. Parte desta nova constru¢do tem vindo a ser feita ao abrigo do
Programa de Realojamento, vindo a ser implantada nos espagos verdes e locais destinados

a outras finalidades que néo a edificagéo.
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56. EVOLUGAO DA POPULAGAO E EDIFICADO
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A nova edificagdo podera estar associada ao facto das pré-existéncias habitacionais
nao perfazerem as necessidades da populagdo actual, pois tém vindo a ser procuradas
tipologias mais pequenas. Outros dos factores esta associado ao estado de conservagéo e
qualidades dos edificios dispostos como resultado do plano, que pde em causa a qualidade
dos mesmos, sendo que alguns apresentam fachadas muito degradadas, néo os tornando
apelativos para a populacdo. Ha ainda outras questdes inerentes & atractividade da zona,
isto &, devido a zona ser predominantemente habitacional, obriga a grandes deslocagdes
no quotidiano, pois como ja foi referido, os Olivais ndo apresentam uma grande variedade

de comércio, servigo e equipamentos.
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IV - O DESENHO URBANO PARA A MOBILIDADE SUSTENTAVEL NOS OLIVAIS

Apds as consideragdes feitas nos anteriores capitulos sobre a influéncia que este
tema tera na actual realidade do urbanismo, e ap6s analise e compreensdo do local de
estudo ja referenciado, quanto as suas virtudes e fraquezas, e sob o apoio de projectos de
referéncia, foi assim possivel estipular quais os objectivos especificos deste projecto. E
premente identificar a problematica da retraccdo no a@mbito dos Olivais, visto que esta

associada a perda e ndo renovagéo populacional.

Os principais problemas identificados nesta area sdo genericamente associados a
escassez de habitantes sendo a maioria dos habitantes de uma faixa envelhecida,
deficientes e reduzidos servicos e equipamentos oferecidos a populagdo, problemas de
génese ambiental e econdmica, 0 consumo excessivo de solo com vastas zonas livres, a
elevada dependéncia do automével como meio de deslocacdo, pouca referéncia espacial
em ruas degradadas e sem vida social, criando um organismo insustentavel e de dificil
manutencdo. Problemas como estes sdo completamente contraditorios quanto aos

pressupostos defendidos nos pilares do desenvolvimento sustentavel.

Desta forma, pretende-se atenuar e confrariar os aspectos negativos aqui
salientados, e por outro lado atribuir uma nova identidade a area dos Olivais. Assim
definiram-se um conjunto de objectivos que serviram de fundagao as hipéteses projectuais
que serdo desenvolvidas com o intuito de encontrar a solugcdo que melhor se encaixe na

pré-existéncia desta zona, e procurando reverter o futuro de retracgéo previsto.

- Atenuar o efeito de cidade dispersa segundo padrdes de cidade
densa

- Eficiente ocupagao de solo recorrendo a criagdo de novos espagos
publicos e areas com caracter habitacional.

- Edificado de usos-mistos, de forma promover meios de deslocagéo
suaves

- Reinterpretar e redimensionar as superficies destinadas ao transito
automével

- Requalificar os espagos publicos e areas verdes existentes

7
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- Desenvolver uma solugdo urbana que articule o modelo actual

presente nos Olivais como o novo sistema de densificagdo

Desta forma as propostas apresentadas pretendem vir objectivar a resposta a
questdo: Que futuro para os Olivais?, sendo que se prevé o fim da vida Util dos edificios
existentes, associando-se mecanismos de renovacdo dispostos em diferentes fases
associadas a mutagdes na populagdo residente em diferentes periodos, suportando-se na
infra-estrutura existente. Tem-se como primordial objectivo tornar esta nova estrutura dos
Olivais num sistema sustentavel, com valéncias para responder as alteragdes de caracter
economico, social, e funcional. Sob a forma de densificagdo associada uma nova génese
de micro-centralidades, tem-se como intuito dinamizar areas urbanas em torno de um limite
virtual e que no seu centro esta disposto um ou mais equipamento principal, onde ha

preocupacdo com a hierarquia das vias e pretende-se que o pedo ganhe destaque.

Genericamente, estas novas micro-centralidades, sao limitadas num didmetro
maximo de 500 metro que corresponde a 6,5 minutos de deslocacdo pedestre, entre o
ponto central e o limite exterior. Estas areas serdo compostas por zonas residenciais,
zonas de trabalho e lazer, servicos e comércio, isto deve-se ao facto destas unidades
faciimente percorriveis a pé contribuirem para que o morador e/ou utilizador faciimente
ganhe um novo sentido de pertenca e se relacione com a nova identidade do lugar. Esta
nova estrutura que oferece curtas distancias sé é possivel devido a implementagéo de
usos-mistos no edificado, que passardo de monofuncionais a multifuncionais, de tal forma
que as necessidades basicas da populacdo sejam satisfeitas, e que o seu crescimento seja

continuo, adaptando-se as necessidades requeridas ao longo do tempo.

Assim pretende-se que as relagbes sociais sejam exponenciadas devido a este novo
sentido de proximidade e vizinhanga, onde a agregagdo dos usos-mistos com a
pedonalidade torne este bairro facilmente percorrivel a pé, onde o percurso entre o ponto A
e 0 ponto B se torne mais que uma deslocacédo, € possa ser também uma experiéncia.
Devido a esta nova coesdo social, pretende-se a reformulacdo e utilizagdo dos novos
espagos publicos que se tornem eficazes e sustentaveis ao contrario da realidade hoje

presente nos Olivais, onde se encontram inutilizados e inseguros.
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Este processo sera faseado, sendo que a sua implementagdo se suportard nas
variagbes populacionais e mediante as necessidades estipuladas no processo de
densificagdo, tendo em conta as potencialidades de acessibilidade dispostas e propostas,
procurando-se tornar os Olivais numa &rea de referéncia da cidade de Lisboa. Pretende-se
entdo promover a integracao da area de estudo no tecido urbano contiguo, a partir de uma
estratégia que relacione os varios espagos e motive interesse da populagéo por este novo

bairro.

57.DEFINIGAO MICRO- CENTRALIDADES
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4.1 MODELO EVOLUTIVO

A intervencdo no local em estudo sera disposta em trés fases, Revitalizagéo,
Densificagdo 1 e Densificagdo 2, sendo que se associara a cada uma delas diversas
intervengdes quer de cariz pontual como de estrutura geral. Como anteriormente referido,
as novas micro-centralidades serdo compostas por areas residéncias, zonas de trabalho e
6cio, suportadas pela requalificagdo dos equipamentos existentes e introdugao progressiva
de novas propostas que venham colmatar as caréncias da popula¢do. Uma nova estrutura
viaria sera definida, caracterizada pela estratificacdo de hierarquias viarias com a
redefinico de perfis de via, e relocalizagdo de grandes zonas de estacionamento. Ha um
preocupacdo em criar mecanismos que venham facilitar o sentido de orientacdo nesta nova
estrutura urbana, com o enfoque em criar novos eixos visuais que promovam uma nova
identidade, e sobretudo uma conectividade que apele ao usufruto do espago cativando
todos os 5 sentidos. Assim o conjunto dos novos espagos criados com a nova edificagdo de
valéncia social e economica, estardo dispostos numa rede facilmente percorrivel a pé e de
bicicleta, interligando todas estas areas. Este processo faseado possibilitara a adaptagéo
dos moradores e utilizadores, e pretende adaptar-se as necessidades progressivas dos

novos habitantes.

4.1.1 FASE REVITALIZAGAO

Esta primeira fase consistira em assumir o futuro que se antevé para os Olivais, que
se formaliza na perca de 32% da actual populagao residente. Segundo o Instituto Nacional
de Estatistica, havera um retraimento da populagéo, que passara de 51 033 habitantes
para 39 792, formalizando-se em menos 11 244 habitantes no espago de 15 anos, ou seja
em 2030. Esta previséo baseia-se na mortalidade prevista dos moradores com mais de 65
anos, que sdo os cerca de 11 mil referidos anteriormente, isto porque a esperanga média
de vida em Portugal é 79 anos, inferindo-se que no ano de 2030 ja teréo falecido. Com a
actual crise que se encontra no territério portugués, antevé-se um decréscimo de oferta de
trabalho, levando a populagdo activa @ procura de novas oportunidades de emprego
noutras areas levando a ainda mais acentuada desertificagdo dos edificios pré-existentes.
Em adicéo devera ter-se em conta a futura escassez de combustiveis fésseis, e a procura

de novos meios de deslocagao suave.
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Tendo estes pressupostos em vista, ha duas preocupagdes em destaque nesta
primeira fase, sdo nomeadamente a reabilitagdo do edificado disposto e a reestruturagéo
dos eixos viarios existentes. Ira iniciar-se entdo um programa de reconversdo e
revitalizacdo das habitagdes, preparando a solugdo para a futura problemética da
existéncia de edificios escassamente habitados. Dar-se-a entdo uma leitura do edificado
que se encontra parcialmente ou totalmente desocupado, e genericamente ira converter-se
0 piso térreo em pequenas unidades de comércio, que em grande parte dos casos é
utilizado como atrio de entrada nos edificios e arrecadagdes. Nos dois pisos acima serdo
estabelecidos escritorios e ateliers, de forma a reforcar a populagdo activa presente nos

dias de hoje nesta zona Oriental da cidade.

Tendo como base os censos de 2011 os Olivais Sul apresentam actualmente 20.032
habitantes. Fez-se entdo um levantamento da area construida com a fungéo residencial,
nos dias de hoje e chegou-se a um valor aproximado de 106 ha. Tomando o racio de 25m2
ocupados por cada habitante, conclui-se que cerca de metade da habitago se encontra
desocupada. Nesta fase propde-se manter cerca de 70% da actual area com funcéo de
residéncia, converter 15% da total area para comércio no piso térreo, e os restantes 15%

para locais de trabalho nos pisos acima.
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Em adicdo ira proceder-se a redefinigdo dos elementos viarios, que serdo
estratificadas em quatro niveis, Via Principal; Via Distribuidora; Via Local e Caminho Verde.
Esta hierarquia procura privilegiar os pedestres e outras formas de deslocagdo suave,
concretizando-se na diminuigdo dos perfis destinados ao transito automdvel, introdugéo de
ciclovias segregadas, de pistas ciclaveis e de aumento da superficie de passeio. Esta nova

proposta de estrutura viaria vem responder aos problemas que adviréo da retracgao nesta
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zona, gerando esta problemas relacionados com a gestdo das infra-estruturas existentes

que se encontrardo em excesso.

5/ N\& )y
7 W

j

No caso das vias principais e distribuidoras, definiu-se o perfil minimo para a
deslocacdo de automoveis pesados, devido ao facto da rede de transporte publico existente
se movimentar nestes eixos. A diferenga entre estas da-se na segregagéo da ciclovia na via
principal pois nesta as velocidades de deslocagdo serdo superiores, enquanto na via
distribuidora seréo introduzidas pistas ciclaveis que coabitam com o transito automoével, na
procura de uma introducdo destas formas de deslocagcdo na consciéncia geral da
populagéo, e consequentemente a diminui¢do das velocidades nestas vias. Quanto as vias
locais que estdo directamente relacionadas com o0 acesso ao interior das novas
centralidades propostas, os perfis asfaltados foram novamente diminuidos para apenas
deslocacdo de automéveis, associando-se uma vez mais pistas ciclaveis nos limites
exteriores destes. Quanto ao caminho verde, este formaliza-se na agregacéo de varias vias
sem saida pré-existentes, convertendo-se em espagos publicos exclusivamente pedonais.
Em associagao irdo propor-se novas grandes areas de estacionamento, de forma a suprimir

as zonas de estacionamento contiguas as vias.
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4.1.2 FASE DENSIFICAGAO 1

Concluida a primeira fase acima descrita, onde com o aumento e reabilitagdo do
edificado, se espera um aumento de cerca de 25% de populagéo residente, vindo a totalizar
25.600 pessoas. Associado ao aumento em 15 % de locais de comércio, € um aumento
equivalente de locais de trabalho antevé-se um novo dinamismo na zona, com a possivel
migracdo de novos residentes, na procura de oportunidades laborais, podendo passar de
populagéo flutuante para populagéo residente, devido as novas oportunidades de habitagéo
e com as melhorias a nivel de infra-estruturas.
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A segunda fase, ¢ intitulada de Densificagdo 1, visto que estdo langadas as bases
solidas que virdo a suportar o futuro deste processo de adensamento urbano na area dos
Olivais. Assim, a etapa que se segue estrutura-se segundo 0s novos ambiente viarios que
foram delineados, comegando por se propor novo edificado junto as vias principais e
distribuidoras, com fungdes de comércio, servigos, locais de trabalho e habitagéo. A
implantagéo destes novos elementos arquitectonicos segue os pressupostos do Urban Infil,
que ¢é no fundo a insergdo de unidades construidas no espacgo vazio entre dois edificios

pré-existentes.

Sugere-se com esta intervengdo um aumento em 40% de habitagdo, 40% de

servigos e escritérios, e 20% de comércio. Ha uma intengé@o de sugestdo das tradicionais
frentes de rua, onde a preocupagao com a escala antropométrica ganha destaque devido a
reduzida dimenséo dos elementos propostos (4/5 pisos), contrariando a monotonia visual
com uma rede de percursos, suportados pela redefinigéo viaria, € com uma oferta de

espagos publicos a usufruir.

Esta fase sera também composta pela redefinicdo dos vastos espagos livres
existentes, que se encontram actualmente desqualificados e sem uso. A prioridade sera
dada aos que estdo agregados as novas propostas, e serdo compostos com areas

publicas, semi-publicas e privadas. Estas categorizam-se desta forma, visto que serdo
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condicionadas com a sua localizagéo, e com o tipo de usos que lhes estdo associados.
Assim, espagos como hortas comunitarias com estratégias de reten¢do de agua, largos
comerciais, pequenas pragas, terracos privados, entre outros surgirdo nas vastas zonas
verdes, desvalorizadas na realidade actual dos Olivais. A reformulagdo destes espagos
inutilizados, vem procurar contrariar os efeitos nocivos que trazem, dificultando muitas das

vezes as relagdes interpessoais e a propria esséncia do bairro.

63. FUNGOES E TIPOS DE Us0 — DENSIFICAGAO 1

4.1.3 FASE DENSIFICAGAO 2

Terminada a etapa anterior contabiliza-se um aumento equivalente a 36% de
habitantes, contabilizando-se assim cerca de 34.600 moradores nesta area. A introdugédo
de unidades de servigos, comércio e habitagdo vem uma vez mais tornar este bairro
vibrante e desejavel de se viver, percorrer, apreciar.

50%
Habitagdo

o 50%

P Comércio

VIALOCAL

64. ESQUEMA FASE DENSIFICAGAO 2
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Nesta Ultima fase, o processo de densificagéo ird alastrar-se para o interior das
micro-centralidades que ja& foram referidas, associando-se a vias mais residuais,
nomeadamente as locais, e a implantagédo deste novo edificado sera feita a semelhanga do
que aconteceu no processo anterior. Serdo propostas sobretudo areas destinadas a
escritdrios e ateliers, assim como habitagdes, devido ao facto destas serem zonas com um
cariz mais privado e intimista. Assim decidiu destinar-se 50% dos novos elementos
propostos para zonas de trabalho e a percentagem restante para habitagéo. E previsto um
aumento em cerca de 15% de moradores nos Olivais, perfazendo assim cerca de 40.000

pessoas a usufruir deste renovado bairro.

Uma das preocupagdes também nesta fase, sera a conectividade pedonal nesta
nova estrutura urbana, que se valera de meios de deslocacdo vertical como elevadores
exteriores, acessos transversais ao longo dos novos nucleos criados, de forma a oferecer
uma boa leitura do espago, que actualmente é uma problemética, e exponenciar a

acessibilidade, a todos os elementos que servem a populagéo.
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66. Novos TIPOS DE FLUXOS PEDONAIS PROPOSTOS
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4.2 MODELO DE ORDENAMENTO

A estratégia a escala da cidade baseia-se na integragdo do bairro com a area
envolvente, sendo que se pretende conectar o bairro com certos polos geradores de
Lisboa, com especial destaque para educagdo, servicos, cultura e lazer. Pretende-se
dinamizar estas areas existentes, e incentivar a sua relagdo com os Olivais, através de
eixos funcionais bem servidos quer infra-estruturalmente, quer em oferta de fungdes. De
uma perspectiva mais local, sera importante a reestruturacdo da via que liga o Parque das
Nagdes ao Aeroporto de Lishoa, a Avenida de Berlim, pois € uma zona com muitas virtudes

na componente de oferta de servicos, e grandes possibilidades de acessibilidade.
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67. RELAGOES E INTEGRAGAO DOS OLIVAIS NO CONTEXTO DA CIDADE DE LISBOA

No respeitante a acessibilidade, esta area dos Olivais é actualmente muito bem
servida com transporte ferroviario e rodoviario, metropolitano e rede de ciclovias. Esta rede
estruturante ciclavel tem uma relagdo directa com os pontos mais importantes da cidade,
liga diversos parques urbanos, e esta presente em quase toda a frente ribeirinha. Ha um

sistema de bike-sharing, e zonas de estacionamento espalhadas pela cidade ainda que

83

FACULDADE DE ARQUITECTURA — UNIVERSIDADE DE LISBOA



DENSIFICAGAO Vs. RETRACGAO — QUE FUTURO PARA 0S OLIVAIS?
O DESENHO URBANO PARA UMA MOBILIDADE SUSTENTAVEL

insuficientes. Neste plano de ordenamento, outra das preocupacdes sera atenuar o efeito
segregador que as vias existentes tém no territorio dos Olivais. Estas tém a contradigéo de
impossibilitar a acessibilidade a escala humana, traduzindo-se num territério fechado sobre
si mesmo. A acessibilidade é assim um elemento fulcral desta estratégia, na medida em
que a densificagéo e sustentabilidade que se pretende sé se tornara viavel devido a uma

eficaz rede de acessibilidade local e regional.

/
ToWe
O kM

Como ja foi referido, os Olivais Sul apresentam implantados no interior de cada
célula um poélo escolar definido e construido aquando da aplicagdo original do Plano.
Assim, face a realidade actual verifica-se que ha demasiados equipamentos deste tipo para
a populagao, decorrente desse facto pretende-se reabilitar estes nucleos, introduzindo uma
rede de outros equipamentos criando uma rede de fluxos, que proporcione outros usos e
incentive a deslocacdo interna no bairro. Sendo que a opg¢éo por formas de deslocagéo
suaves é um dos objectivos principais desta intervengao, ao nivel da escala do bairro a
criagdo de infra-estruturas que acolham servicos e equipamentos permitem a populagdo
mover-se sem necessidade de se suportarem no automovel. Em adi¢do propbe-se a

implantagéo de trés elementos de maior dimenséo, na zona central do territério, junto &
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célula G. Esta localizagao deve-se a sua centralidade e, como se pode observar na planta,
a deslocacdo a pé no maximo de 6,5 min consegue ligar quase na totalidade todos os

epicentros de cada célula a cada um destes novos equipamentos.

69. LIGAGOES POSSIVEIS DOS NOVOS EQUIPAMENTOS PROPOSTOS NO CONTEXTO DO BAIRRO

Propde-se entdo um equipamento cultural que tera fungbes de auditério e sera
munido de salas polivalentes, que poderéo servir de apoio a rede de escolas existentes e
outras entidades. Um segundo elemento seria mais com um caracter de servigos, que se
apelidou de equipamento administrativo, por poder servir de espaco de apoio ao cidadéo,
com a possivel recolocacdo da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Olivais, nos dias de
hoje sediada nos Olivais Norte. O terceiro equipamento seria agregado a Quinta
Pedagdgica e a Bedeteca, onde seria servido de uma nova biblioteca e concessdes para

restauracao.

Relativamente aos restantes equipamentos existentes pretende-se reforcar a
identidade que cada célula ja traduz, reaproveitando as pré-existencias e enfatizando
alguns dos equipamentos e infra-estruturas presentes, e criando outras que o bairro tem
em défice. Sendo que estrategicamente a densificacdo sera feita com a sugestao de usos
mistos ao longo da proposta, com comércio, servigos e locais de trabalho, recaindo sobre

0s equipamentos a responsabilidades de serem pélos geradores de movimentagdes mais
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longas. Assim na célula B e E pretende-se enfatizar o efeito que os Mercados ja ai
localizados tém nas dindmicas gerais da populagdo, com a venda de produtos tipicos,
feiras alimentares e possivel venda das produgdes das hortas comunitarias. Num prisma de
lazer tem-se como inten¢do incentivar a relacdo do parque do Vale do Siléncio, e das
piscinas municipais que se encontram nos dias de hoje em reconversao, com a possivel
ligagdo fisica de atravessamento da Av. De Berlim. Também na célula E o incentivo do
caracter activo deste, podera fundamentar-se na reformulacdo do actual campo desportivo.
Esta rede de novos usos, pretende que além destas micro-centralidades viverem para o

interior de cada uma delas, tenham uma relagéo global no territério.
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4.3 PROJECTO URBANO

70. LOCALIZAGAO DA CELULA E, E TEMPOS DE DESLOCAGAO PEDONAL ASSOCIADOS

O projecto urbano que se decidiu detalhar localiza-se na célula E do territério dos
Olivais. A escolha desta area para se desenvolver as propostas deve-se ao facto desta
célula oferecer elementos chave para o sucesso deste processo de densificagéo,
nomeadamente a proximidade de equipamentos de relevo (escola, campo desportivo e
mercado) e apresentar boas acessibilidades, como por exemplo a proximidade da estagéo

de metro.

71. ACTUAL TERRENO ONDE SERA FEITA A PROPOSTA URBANA

Os dois terrenos em questéo foram escolhidos estrategicamente, visto ambos serem
limitados por vias pertencentes a duas hierarquias distintas, uma Via Principal e uma Via
Local, sendo que entre estas se encontra uma perfilada como Caminho Verde. Desta forma
sera possivel prever-se a implantagdo segundo as fases anteriormente descritas no

capitulo 4.1.
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Fundamentando-se na relagdo com a envolvente e na procura de um sentido de
proximidade, este programa é desenvolvido em vérias cotas valendo-se do desnivel proprio
do terreno existente. A estruturacdo de varios percursos publicos, quer longitudinais quer
transversais, permite reavivar vivéncias perdidas entre a populagdo, incentivando as
relacdes sociais, apropriando novos espacos, dando-lhes novos usos. Assim a estrutura¢éo
destes novos percursos pedonais tem como intencéo o reforco de eixos visuais, com a
revisitagdo da escala antropométrica, procurando criar um ritmo livre, comunicativo e limpo.
Os novos espagos publicos desenvolvem-se em socalcos, onde a cada uma delas estara
associada uma fungdo particular, quer sejam hortas comunitarias, largos comerciais,

pequenas pragas ou terragos privados.

As directrizes para o novo edificado baseiam-se nas linhas orientadoras dos
elementos preexistentes. Estes novos elementos tém propor¢des semelhantes aos da sua
envolvente, com o objectivo de ser possivel fazer uma leitura do territério enquanto
entidade continua. Em certos casos surgem volumetrias suspensas, devido sobretudo a

comunicagao entre diferentes cotas, estabelecendo elementos de referéncia e orientagéo.
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- COMERCIO ESCRITORIOS | ATELIERS .HABITACRO

73. DECOMPOSIGAO DOS NOVOS USOS PROPOSTOS

Em termos programaticos, estd pensada para esta zona a implantagéo de edificios,
quer de caracter publico quer privado. Passando a referir, estdo pensadas unidades de

comércio local e restauragé@o, que procuram aumentar a nogé@o de proximidade, e oferecer
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uma vida activa a cota da rua. Numa segunda layer, propde-se quer locais de trabalho,
como escritorios e ateliers, pontuado por servigos que se encontram escassamente neste
territério. Os restantes pisos sdo destinados a habitag&o, podendo ser por reabilitagao de

pré-existente, ou por proposi¢éo de nova.

Como ja foi referido, a questdo de intensificar os eixos visuais, de forma a uma
melhor leitura e orientacdo no espaco, é premente, e desta forma estruturam-se grandes e

NovVos acessos, quer por escadarias que possibilitam o transporte de bicicletas com auxilio

de rampa laterais, como por extensos corredores que vém ligar limites opostos do terreno.
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A introduc@o de dois elevadores urbanos, no centro da proposta com capacidade
para cerca de 40 pessoas, serve como motor deste novo nicleo, uma vez que permite,
vencer a grande diferenca de cotas aqui presente, dando acesso pedonal mais
directamente a escola e campo desportivo aqui presente, e serve também para aceder a

unidade comerciais aqui dispostas.
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4.4 PROJECTO ARQUITECTONICO

Tendo como fundamento as caracteristicas que se pretendem implementar, e como
elemento de continuidade das ideias que foram estipuladas no projecto urbano, a
arquitectura foi tomada como um elemento que estabelece a continuidade dos conceitos

gerais para uma aplicagdo em particular.

Desenvolve-se assim detalhadamente a reabilitacdo de um edificio pré-existente,
que se agregara a novas implantagdes resultado do processo de densificagdo. O edificio
em questdo localiza-se na Rua Almada Negreiros, na célula E. procedeu-se ao
levantamento da estrutura, compartimentagdo e acessos do mesmo a fim de propor a sua
reabilitagdo com a maior eficiéncia econémica e logistica. E um edificio de 8 pisos, com 410
m2 de implantag&o. Por piso tem quatro fogos, divididos por um T2 e T4 e dois T3. Em

termos de acessos verticais, € servido por 2 elevadores interiores e 1 escadaria comum.

O programa de reconversao dotara este edificio de duas unidades de comércio no
piso térreo, onde por recuo da fachada se poderd usufruir de espacos de esplanada
cobertos. Nos 4 pisos acima haverao espacos de trabalho e habitagdes, onde os dois fogos
orientados para a rua principal serdo convertidos em 2 nlcleos de escritdrios, servidos de 2
elevadores independentes do restante edificado, dando acesso directo a cota de rua. Cada
um destes espagos de trabalho tém cerca de 130 m2, e sdo dotados de copa, instalagbes
sanitarias, uma sala de reunides e varios espagos de trabalho. Seguindo a estrutura
existente, deu-se o avango das fachada pré-existentes de forma a aumentar a area
disponivel, conferindo um destaque a este elemento novo e posteriormente poder seguir-se

esta leitura na agregacédo de novos edificios nas suas imediagdes.
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Nos restantes pisos acima, estes serdo exclusivamente de habitagdo, onde houve
uma reconfiguracdo formal dos mesmos. As tipologias foram diminuidas, passando a existir
um estudio, dois T2 e um T3, devido ao facto de ser considerar que as tipologias anteriores
nao perfaziam as necessidades actuais de habitacdo, com excessivas divisérias, espacos
confinados e escassas instalagfes sanitarias. Desenvolveram-se fogos com areas comuns
maiores, onde a planta livre é predominante. As instalagdes sanitarias foram duplicadas, e
com excepgao do caso do estidio, uma delas esta associada directamente a um quarto por
uma questao de privacidade, e a outra é de usufruto comum. Os v&os foram regularizados
numa nova métrica, quer por uma questao de controlo de incidéncia solar, como para se ter
uma leitura mais clara das fachadas, e em algumas das tipologias foram avangadas

varandas.
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Neste processo de reabilitagdo as principais preocupagdes foram manter a malha
estrutural existente tendo em conta que a localizagdo das novas instalagbes sanitarias
estivessem dispostas juntos das courettes ja ai localizadas, assim como a zona da cozinha
esteve condicionada pela localizagdo do eixo extractor de fumos. No que diz respeito aos
acessos verticais, estes foram mantidos visto que se consideram suficientes nesta

implantag&o, introduzindo-se apenas uma porta corta-fogo de acesso as escadas.

82. VISTA DE RUA DO EDIFICO REABILITADO E POSTERIOR AGREGAGAO DE OUTRA IMPLANTAGAO
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V - REFLEXOES FINAIS

Com a expanséo urbana a partir dos finais do Séc XIX, depois da revolugéo
industrial, as condigbes habitacionais de algumas cidades tornam-se degradantes, e surge
0 planeamento urbano como resposta a necessidade de regulamentar a expansédo. O
planeamento da cidade surge com urgéncia para criar espagos saudaveis para 0s seus
moradores, oferecendo areas de lazer ao ar livre, assim como preocupagdes do proprio
edificado, de forma a serem melhor ventilados e com exposic¢do solar controlada. O plano
como o de Cerda para Barcelona é dos primeiros projectos urbanos a escala da cidade,
onde sdo rasgadas grandes avenidas, e o conceito de quarteirdo comega a ganhar

destaque.

Com o inico do Movimento Moderno, as Cidades Jardim de Howard s&o tomadas
como referéncia, onde sdo introduzidos grandes anéis agricolas e criados uma série de
espagos verdes, rompendo com a tradicional forma estruturada em quarteirdes. Em 1928
nasce o C.I.A.M, onde um grupo de arquitectos se reline, sendo discutidos problemas e
possiveis solugdes. Num destes congressos surge a carta de Atenas, que estabelece
canones de como se deve reger um bom Urbanismo. Um dos seus grandes defensores foi
Le Corbusier, vindo a influénciar diversas geragdes com os seus pressupostos. Esta forma
de pensar o planeamento urbano rompeu com muitos conceitos tradicionais, como é o caso
da rua, quarteirdo e praga. A implantagdo dos edificios fica proposta em vastas zonas
verdes, em banda ou torres de grande dimensao. Também a localizagao foi equipamentos
é reformulada, pois surge como resultado de um forte zonamento de areas como fungdes

bastantes demarcadas.

Surge entdo a perda de identidade da rua como espago publico, fazendo surgir as
primeiras criticas ao Modernismo com a construgdo das New Towns inglesas. As primeiras
experiéncias fazem ressurgir o conceito de unidade de vizinhanga e a cidade é
desenvolvida em forma de células em redor de uma unidade comercial. Este zonamento é
pensado em termos de distribuicdo em redor de um centro agregador com fungbes
comerciais ou civicas. As grandes extensdes de area verdes articulam as células com o
centro da cidade, e questdes como a baixa densidade e a abundancia de espagos livres

sem identidade s&o recorrentes.
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Neste contexto surge o plano dos Olivais Sul, baseando-se em modelos urbanos
modernos e sendo este executado pelo GTH, organismo da Camara Municipal de Lisboa,
com a intengéo de expandir a cidade no sentido Oriental. A heterogeneidade do edificado
resultante leva a uma grande diversidade de espagos publicos, sem conex&o entre eles,
onde o sucesso dos mesmos néo foi atingido devido & falta de coeséo e identificabilidade
por parte dos habitantes. Geram-se entdo grandes vazios, e a falta de apropriagdo levou a
degradacdo dos mesmos, incapacitando os habitantes de os usufruirem e facilitando a

abusiva utilizagdo do automavel.

O tipo de implantagéo que vigora no Olivais leva a fluxos unidireccionais entre as
parcelas e o centro, ndo se relacionando também com as centralidades vizinhas. O
isolamento deste bairro e a existéncia de grandes vias a limita-lo, onde o automével é o
meio de deslocagdo preferencial, levam a que este perca a dimensdo antropométrica,
dissociando-o0 do resto da cidade onde se insere, sendo regrado por vivéncias de

suburbanidade.

A realidade dos dias de hoje nos Olivais é de retracgdo, devido a ndo renovagao
populacional. Neste ponto de vista existe a necessidade de estabelecer um organismo
sustentavel, associado a um processo de compactagdo. Este passa por densificar as

cidades e desfrutar do seu interior fragmentado, tornando-se um organismo coerente.

A estratégia proposta é faseada, progressiva e flexivel, onde as diferentes etapas
sao definidas segundo as alteragdes demogréficas. A primeira fase assenta na reabilitagéo
do edificado existente, introduzindo novos tipos de uso no mesmo, e a redefinicdo dos
perfis viarios, de forma a destacar o pedo com elemento principal do sistema. A segunda
fase € o inicio do processo de densificagéo, junto as vias principais onde ha uma maior
vertente comercial e de trabalho. Associada a esta fase, esta a renovagéo e organizagéo
dos espagos publicos, com uma sectorizacdo e caracteristicas proprias dos mesmos. A
terceira fase é o prolongamento deste processo de densificagdo para o interior de cada
micro-centralidade definida, com maior preponderancia de unidades de servigos e espagos
de trabalho, e uma preocupagao com 0s €ixos visuais € novos atravessamentos pedonais,

COM recurso a varios mecanismos de deslocagéo vertical.

Genericamente estas novas areas sdo compostas por areas residenciais, zonas de

trabalho e lazer, onde no centro da area em estudo se encontram 0s novos equipamentos
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de maior dimensdo e servicos necessarios a vida em comunidade. Procura-se uma
proposta de intervencdo que se baseie nos principios de sustentabilidade, e utilizando
conceitos tradicionais como a frente de rua associada a espagos publicos, facilmente
identificados pelos moradores, onde h&d uma preponderéncia para a requalificacdo dos
espagos livres, a reabilitacdo do edificado existente, reestruturacdo das fungbes actuais e
redefinicdo das infra-estruturas viarias. Através de uma rede de percursos pedonais,
associados a introdugao de pistas ciclaveis na estrutura global, onde se incentiva formas de

deslocagdo suaves, cria-se um sistema que agrega todo o territério contiguo ao bairro.

Como resultado, é possivel requalificar um bairro consolidado, proporcionando um
aumento ao nivel de qualidade de vida dos seus habitantes e utilizadores, onde premissas
como a diminuicdo do uso de automével, a possibilidade de trabalhar e viver no mesmo
espago, onde a questdo da sustentabilidade ganha relevo, e sobretudo as relagdes entre o

bairro e a cidade s&o exponenciadas.
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