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Resumo

A intimidade, essencial na conjugalidade, fortalece o vinculo existente entre os membros de
um casal, promovendo a satisfacdo no relacionamento. No entanto, experiéncias de relagOes
anteriores tendem a permanecer e séo frequentemente transportadas para novas relages (i.e.,
reparcerias). Assim, apesar das reparcerias aparentarem ser caracterizadas por desafios unicos,
a literatura sobre estes processos e dindmicas € escassa, principalmente com a populacao
portuguesa. Para alem disso, a literatura existente ndo tem como principal interesse a intimidade,
por isso, ja existindo um modelo de intimidade desenvolvido a partir de uma amostra de casais
portugueses, esta investigacdo teve como objetivo compreender os processos, padrdes e
dindmicas da intimidade conjugal em relacionamentos de reparceria, ao explorar as dimensées
propostas pelo Modelo Sistémico da Intimidade de Ferreira e colaboradoras (2013) e a sua
interligacdo com a avaliacdo subjetiva da satisfacdo conjugal. Através de uma abordagem
qualitativa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas a 14 pessoas em relacionamentos de
reparceria. Os resultados revelaram que a experiéncia prévia de relacionamentos anteriores
molda e transforma a vivéncia da intimidade na reparceria e que as dimensdes propostas pelo
Modelo Sistémico da Intimidade mantém-se adequadas a definicéo de intimidade na reparceria.
No entanto, os resultados revelaram que existe uma valorizacdo das dimensfes da autonomia,
privacidade e autenticidade na reparceria e sugerem a possibilidade da dimensao da confianca
estar fragilizada na reparceria. Desta forma, prop6s-se um novo triangulo de intimidade, que se
traduz na relacédo entre a vulnerabilidade, a validacdo e o crescimento pessoal, caracteristico das
reparcerias.

Esta dissertacdo contribuiu para o desenvolvimento da pesquisa sobre especificidades de
relacionamentos de reparcerias em Portugal e ao explorar a aplicagdo do Modelo Sistémico da
Intimidade (Ferreira et al., 2013), pode fornecer pistas para intervenc¢des mais eficazes com essa

populacéo.

Palavras-chave: Intimidade; Modelo Sistémico da Intimidade, Reparcerias, Satisfagdo
Conjugal, Vulnerabilidade



Abstract

Intimacy, essential in coupling relationships, strengthens the bond between the dyad,
promoting satisfaction in the relationship. However, experiences from previous relationships
tend to persist and are often carried into new relationships (i.e., repartnering). Thus, despite
remarriages appearing to be characterized by unique challenges, the literature on these
processes and dynamics is scarce, especially concerning the Portuguese population.
Furthermore, the existing literature does not focus primarily on intimacy, so, considering that
an intimacy model has already been developed based on a sample of Portuguese couples, this
research aimed to understand the processes, patterns, and dynamics of conjugal intimacy in
repartnering relationships by exploring the dimensions proposed by the Systemic Model of
Intimacy by Ferreira and colleagues (2013), and their interconnection with subjective
evaluation of marital satisfaction. Through a qualitative approach, semi-structured interviews
were conducted with 14 individuals in repartnering relationships. The results revealed that the
experience of past relationships shapes and transforms the experience of intimacy in
repartnering, and that the dimensions proposed by the Systemic Model of Intimacy remain
applicable to the definition of intimacy in repartnering . However, the results also indicated a
valuation of autonomy, privacy, and authenticity dimensions in repartnering , and suggested
the possibility of the trust dimension being weakened in repartnering. Consequently, a new
intimacy triangle was proposed, representing the relationship between vulnerability, validation,
and personal growth, which are characteristic of repartnering. This dissertation contributed to
the development of research on the specificities of repartnering relationships in Portugal and,
by exploring the application of the Systemic Model of Intimacy, it may provide insights for

more effective interventions with this population.

Keywords: Intimacy; Systemic Model of Intimacy, Marital Satisfaction, Vulnerability,

Repartnering



Introducéo

Sabe-se que, apesar de existirem diferentes definicdes de familia, uma leitura sistémica
implica conceptualiza-la holistica e idiossincraticamente, tornando-se pouco plausivel
considerar a familia e as suas transformagdes como algo estético e pouco complexo (Alarcéo,
2006). O divorcio, considerado anteriormente uma etapa patologizante que quebrava o
percurso normal do ciclo de vital da familia (McGoldrick et al., 2014) é hoje um fenémeno
cada vez mais comum e com alargada prevaléncia em Portugal (Ferreira et al., 2008; Guerreiro
et al., 2007; Lobo & Conceicao, 2003).

No entanto, apesar destas alteragdes na estrutura familiar, os vinculos amorosos assumem-
se como uma fonte fundamental de satisfacdo para a maioria das pessoas (Berscheid & Reis,
1989). Neste contexto, surge o conceito de reparceria, que se refere a formacdo de novas
relacdes intimas, seja por meio de coabitacdo, namoro ou casamento, ap0s uma situacao de
divorcio ou viuvez. Contudo, a reparceria aparenta ser uma tarefa complexa e exigente que
carece de regras e estrutura, uma vez que a maioria dos novos casais continuam a ajustar-se
com normas e limites das relacBes antigas (McGoldrick et al., 2014). Para além disso, as
pessoas em situacdes de reparceria carregam uma bagagem emocional (Dupuis, 2007, p.94)
que pode estar associada a atribuicBes distorcidas, projecdes e mecanismos de defesa,
construida como forma de protecdo pelo medo de ser magoado novamente (Dupuis, 2007).
Associada a essa transferéncia de padrdes, pode estar a ideia de que a vivéncia de um término
de uma relacdo esta intimamente relacionada com uma experiéncia angustiante, que deixa
marcas e cicatrizes (Locker et al., 2010). Contudo, para algumas pessoas, a vivéncia de um fim
de relacionamento promove uma oportunidade de crescimento individual (Boelen & Reijntjes,
2009), que pode contribuir para encontrar um novo significado para a vida (Sharra & Emery,
2005). Desta forma, as especificidades e desafios Unicos das reparcerias, que podem levar a
criacdo de barreiras emocionais associadas a insegurancas, podem influenciar a forma como as
pessoas parceiras percecionam e expressam a sua intimidade. Por isso, tendo como base o
Modelo Sistémico da Intimidade (MSI) proposto por Ferreira e colaboradoras (2013), que
compreende dimens0es como a autenticidade, a partilha e confianca, privacidade, autonomia e
compreensdo, sera possivel compreender de forma abrangente e holistica como é que nas
reparcerias se definem e se transformam os processos de intimidade do casal.

Nas paginas seguintes, 0 Enquadramento tedrico, a luz da Psicologia Sistémica, incide
sobre as especificidades e singularidades das reparcerias, bem como procura caracterizar

alguns dos conceitos e defini¢bes associados a intimidade e satisfagdo Conjugal que possam



ser relevantes e transformadores, no contexto desta populacéo especifica. De seguida, na sec¢do
dos Métodos, conhece-se de forma mais aprofundada as caracteristicas da amostra desta
investigacdo, o processo de recolha e analise de dados. Posteriormente, os Resultados
descrevem e relacionam os temas, categorias e subcategorias encontrados para que, no fim, se
articule os mesmos numa Discussdo que sintetize as principais descobertas com o
conhecimento ja existente e em que se mencionam as limitacdes desta investigacéo e possiveis

pistas fornecidas para a investigacéo e prética futura.

Enquadramento tedrico

Face ao ritmo de transformacBes que se tem encontrado nas sociedades ocidentais,
conceptualizar a familia como algo estatico e pouco dinamico cada vez faz menos sentido
(Alarcéo, 2006; Walsh, 2016). Denominado por Alarcédo (2006, p. 206) como “nova familia”,
as familias reconstituidas, bem como outras (e.g., familias monoparentais, familias adotivas),
assumem cada vez mais espaco nas diferentes constelacBes familiares. Compreender as
familias reconstituidas como um formato totalmente indissocidvel do ciclo vital da familia,
caracteristico da familia conhecida como normal, a nuclear, ndo parece ser aconselhavel
(Alarcdo, 2006). No entanto, estas novas formas de familia aparentam ter padrées, processos e
dindmicas especificos, que representam qualidades e propriedades caracteristicas (Dupuis,
2007; Ganong & Coleman, 2004) uma vez que na maioria das mesmas se adicionam fases no
ciclo vital da familia e experienciam-se desafios Unicos que envolvem marcos de
desenvolvimento dispares (Kvanli & Jennings, 1987). Desta forma, ao longo desta
investigacao, procura-se compreender com alguma profundidade que propriedades e processos
de intimidade e de satisfacdo conjugal se mostram Gnicos num “novo” formato de relagdo que
tipicamente precede a formacdo de uma familia reconstituida - a reparceria. Através de
possiveis pistas que esta investigacdo pode fornecer sobre as vivéncias e processos de
intimidade experienciadas na reparceria, podera ser possivel contribuir com algumas linhas
orientadoras para a intervencdo com esta populacdo, assim como colaborar para 0 aumento de
investigacdo na area da conjugalidade.

Reparceria é o conceito que ird ser utilizado ao longo desta investigacao e que se aproxima
ao termo mais disseminado na literatura, o recasamento, referente ao casamento de pessoas que
viveram uma relacdo que terminou, ap6s divorcio ou viuvez, e a expressao repartnering. A
utilizacdo deste conceito remete para um termo mais inclusivo que nao facga referéncia apenas
ao casamento, mas sim a todas as formas possiveis de formar uma nova relagdo intima, apos

uma situagdo de divorcio ou viuvez, namoro, coabitacdo ou casamento.



Reparceria: defini¢des e visdo sociodemografica

A reparceria € um fendmeno com cada vez mais expressdo em Portugal (Guerreiro et al.,
2007; Lobo & Conceigéo, 2003). Tendo por base os resultados dos censos 2021 dos PORDATA
(2023), houve uma diminuicdo da populacdo casada e um aumento de solteiros, divorciados e
vilvos e, no que toca as familias reconstituidas representam 8,8 % da populacdo, mais 2.3
pontos percentuais do que em 2011. Contudo, importa ter em conta que estes valores nao
incluem as relacOes de casal em unido de facto e/ou em coabitacdo sem casamento, pelo que
estamos perante uma populacdo ainda mais alargada.

Mais especificamente, existe uma preponderancia deste formato de relacdo principalmente
em pessoas cuja relacdo anterior terminou com um divorcio, invés de motivos associados a
viuvez (Guerreiro et al., 2007; Lobo & Conceigdo, 2003). Apesar de ser conhecida a tendéncia
para o divarcio, sendo que os dados mais recentes dos Censos 2021 mostram uma subida do
mesmo em Portugal (PORDATA, 2023), o papel que a conjugalidade assume na vida dos
portugueses continua a ser preponderante, uma vez que, a maioria das pessoas que se divorcia
regressa a uma relacdo (Guerreiro et al., 2007). Entre 2001 e 2011, o nimero de casais
recompostos duplicou, e, apesar de existir um declinio da taxa de casamentos, mais de um
quarto do total de casamentos em 2012 referem-se a recasamentos (INE, 2013 citado por
Delgado & Wall, 2014) o que mostra que a crescente escolha de recomecar uma familia,
principalmente ap6s um divorcio, se reflete como uma pratica comum (Wall et al., 2013 citado
por Delgado & Wall, 2014).

Assim, verifica-se que esta € uma escolha com cada vez mais relevancia na evolugdo das
relacBes familiares e que se sabe pouco sobre o fendmeno da reparceria (Raley & Sweeney,
2020). Para além disso, esta populacdo aparenta ndo ter sido alvo de investigacdo em Portugal,
apesar de ser conhecida a dificuldade em formar uma nova relagdo apds um divorcio por ser
uma tarefa complexa e exigente (McGoldrick et al., 2014). Além disso, este é um formato de
relacionamento com desafios especificos, ao carecer de normas e de apoio social.
Adicionalmente, a maioria das pessoas numa reparceria podem considerar mais facilmente o
divorcio ou a separacdo como uma resposta para problemas relacionais (Coleman, 2000).

No entanto, apesar da reparceria aparentar ser caracterizada por desafios Unicos, a literatura
sobre estes processos e dindmicas € escassa e alguns investigadores recomendam a realizagdo
de mais investigacdo qualitativa que procure dar resposta as singularidades das parcerias e
configuracGes familiares contemporaneas (e.g., Rales & Sweeney, 2020). A par disso, este é
também um formato de relacionamento que se encontra cada vez mais em Portugal (Guerreiro

et al., 2007; Lobo & Conceigéo, 2003), o que real¢a a importancia de recolher informacao
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relativamente as vivéncias desta populacdo para, assim, contribuir com conhecimento

especifico para auxiliar na prevencao e intervengdo com esta populacao.

A Reparceria na Psicologia da Familia

E importante analisar a reparceria a luz da Psicologia Sistémica da Familia, uma vez que o
subsistema do casal ndo so se inclui no sistema familiar, como mostra ser preponderante no
estabelecimento e amadurecimento de outros subsistemas, como o subsistema filial (Alarcao,
2006). O subsistema do casal representa um modelo de referéncia relacional no
desenvolvimento dos filhos, podendo impactar as diferentes relacdes de intimidade que estes
podem vir a desenvolver. Da mesma forma, uma vez que o subsistema do casal se insere no
sistema familiar, é necessario experienciar um processo dinamico e desafiante de separagdo e
diferenciacéo de outros subsistemas que os rodeiam (e.g., familia de origem) (Alarcéo, 2006).
No caso dos casais em reparceria, uma vez que estes passam por uma reconfiguracao do sistema
familiar, o processo de diferenciacdo dos outros subsistemas pode tornar-se numa experiéncia
desafiante e especifica, uma vez que pode resultar numa coexisténcia e encontro de varios
subsistemas e dindmicas intergeracionais (Narciso & Ribeiro, 2009). A par disso, este € um
formato de relacdo que pode, frequentemente, estabelecer-se na presenca de filhos e sempre
com uma familia de origem e um ex-conjuge, o que pode implicar novos e especificos ajustes
a diferentes niveis devido, principalmente, a crencas irrealistas, que serdo abordadas
posteriormente, associadas a ligacdo entre o novo casal e 0s restantes subsistemas que com este
interage (Alarcdo, 2006; Santos et al., 2022). Desta forma, através de uma conceptualizacao
sistémica, podemos pressupor que devido a resisténcia dos sistemas a transformarem-se e
renovarem-se qualitativamente, as pessoas recasadas ndo sé transportam para as novas relacées
contetdos das relagBes anteriores, como acrescentam novos subsistemas aos existentes
(Alarcdo, 2006; McGoldrick et al., 2014).

Separacao, Divorcio, Viuvez e Reparcerias

O término duma relagdo tem sido descrito como um processo desafiante, podendo
representar um fator de risco no desenvolvimento por, entre outros aspetos, contribuir para a
formacdo de problemas emocionais (Boelen & Reijntjes, 2009). Nesse sentido,
frequentemente, assume-se que para uma relacao terminar tera de ter perdido aspetos essenciais
a sua manutencdo (Field et al., 2010). A intimidade, sendo um conceito que envolve qualidades

que sdo também proporcionadas por relacionamentos roménticos (e.g., confianca,
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compreensdo, companheirismo), € comumente associada a um dos motivos de término de
relacdes, mais especificamente, a perda de intimidade (e.g., comunicacdo empobrecida,
desconfianga, diminuicdo de empatia). Além disso, a percecdo da diminui¢do da intimidade é
um dos fatores principais em términos, que envolvem uma maior experiéncia de distress (Field
et al., 2010). No entanto, Boelen e Reijntjes (2009) e Schneller e Arditti, (2004) assinalam
também que a este evento pode suceder uma sensacgéo e percecao de crescimento individual,
sendo que numa investigagdo de Tashiro e Frazier (2003), a mudanga positiva mais associada
a um término de uma relacdo foram as mudancas das especificidades, tracos e crengas, que
resultaram na percecdo de desenvolvimento pessoal. Acresce ainda uma a possibilidade de
existir uma percecdo mais otimista das futuras relacdes apo6s os desfechos das anteriores, que
se encontra relacionada com a possibilidade das pessoas visualizarem os problemas das suas
antigas relacGes como algo que é passivel de ser transformado (Tashiro & Frazier, 2003).

O divércio, que pode ser descrito como um acontecimento de multiplas perdas (e.g., perda
de estabilidade financeira, perda de uma equipa parental, perda de redes sociais, perda de
confianga) (Schneller e Arditti, 2004), surge como um fenémeno amplamente estudado.
Inicialmente, procurou-se conhecer 0 seuo impacto nos desafios do subsistema filial, mas,
consequentemente, cada vez mais a investigacdo se tem centrado nas dindmicas dos “casais
divorciados” (Schneller & Arditti, 2004, p.2). Posteriormente, Schneller e Arditti (2004)
realcam que a atencdo dada ao pés-divorcio se dirigia principalmente as estruturas familiares
que Ihe eram consequentes, e.g., recasamento, relagdes padrasto e enteados, ou seja, colocando
a énfase nos desafios estruturais resultantes dessas alteracdes do sistema, aquando de um
recasamento, uma vez que este formato familiar (Alarcdo, 2006) aparenta apresentar
caracteristicas complexas e emaranhadas (Martin-Uzzi & Duval-Tsioles 2013). Por
consequéncia, € importante ressalvar que apesar desta investigacdo ndo ter como objetivo
conhecer as implicacbes deste formato de familias na vivéncia do casal em reparceria, a
experiéncia resultante do dia-a-dia destas parece ter um impacto importante, por exemplo, nas
pessoas recasadas (Martin-Uzzi & Duval-Tsioles 2013). Apesar disso, reconhecendo a
possibilidade de existirem essas influéncias, no caso de existirem participantes recasados ou
com filhos com o ex-cOnjuge, optou-se por analisar cada pessoa privilegiando a percecdo da
sua experiéncia relacional e intima e considerando-a Unica, uma vez que a literatura demonstra
gue mesmo em contextos com familias reconstituidas, regularmente multidesafiadas, a diade
apresenta uma identidade que lhe é prépria (Martin-Uzzi & Duval-Tsioles 2013).

Apesar da investigagdo de Schneller e Arditti (2004) incidir mais sobre as préaticas parentais

e 0 impacto das relagcdes entre os diferentes subsistemas do novo sistema familiar das
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reparcerias, procurou-se analisar como € que a populacédo divorciada entendia e reenquadrava
as suas expetativas face a futuras relacbes romanticas. A literatura demonstra que, no que toca
as crengas com que estas pessoas chegam a nova relacdo, as mesmas estéo relacionadas com
um processamento mais racional e pragmatico (Furstenberg & Spanier, 1987). Este tipo de
percecdo parece ser contrario a ideia de um amor romantico, tipicamente associada aos
primeiros casamentos e as primeiras relacfes, 0 que sugere que a experiéncia de uma pessoa
ap6s uma separacao e/ou divorcio e, simultaneamente, aquando do desenvolvimento de uma
reparceria, poderd ser distinta das primeiras parcerias (Furstenberg & Spanier, 1987).

Com o envelhecimento e viuvez mantém-se presentes necessidades basicas associadas ao
contacto fisico e emocional com o outro. Além disso, face a um aumento da esperanca média
de vida e a soliddo caracteristica dessa fase, encontrar um novo parceiro é algo cada vez mais
provavel (Koren, 2014). A reparceria aparenta estar associada a um aumento no bem-estar
psicoldgico apos a viuvez (Schneider et al., 1996), mas o0 que se torna Unico nesta etapa de
desenvolvimento é o facto das reparcerias poderem ajudar a enfrentarem a tipica falta de
controlo sobre processo de envelhecimento ou perda de pessoas, apoiando a descoberta de
competéncias para aprender a lidar com esses eventos de vida ao ser considerada curadora e
renovadora (Koren et al., 2022). A escolha do parceiro na idade tardia surge também associada
a uma sabedoria caracteristica desta fase de vida, em que se procura uma relacdo amorosa

diferente onde se privilegia o0 que se tem versus o que se perdeu (Koren et al., 2022).

Singularidades da Reparceria

Harvey e colaboradores (1989, p.54) afirmam que “se a pessoa consegue desenvolver uma
explicacdo que identifica um problema numa relacdo anterior falhada como sendo solucionavel
(e.g., problemas de comunicacdo), entdo as suas expetativas para futuras relagcdes poderéo ser
influenciadas por isso”. Nesse sentido, a literatura propGe que € caracteristico que, apos 0
divércio, 0 que as pessoas parceiras idealizam nas suas reparcerias estd intimamente
relacionado com as suas percecdes do que se encontrava em menor quantidade e qualidade nos
seus casamentos (Schneller & Arditti, 2004). Tal ocorre porque, frequentemente, hd uma
procura por algo que € percecionado como “diferente”, sendo que esta nocdo aparenta ter
origem num processo de reflexdo que acontece como consequéncia do que foi vivido no
passado (Schneller & Arditti, 2004). Contudo, é possivel perceber, atraves de investigacdes
como as de Park e MacDonald (2019), que existe alguma consisténcia no “tipo” de pessoa
escolhida para uma relacdo. No entanto, apesar desta congruéncia nas caracteristicas das

pessoas parceiras ao longo da vida, apds um término, parece existir uma melhor perce¢do sobre
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o “tipo” de pessoa com quem se ambiciona estabelecer uma nova relacdo intima, tipicamente
diferente da anterior. Esta ideia de uma futura escolha de parceiro mais “certeira” pode estar
relacionada com o facto de as percecdes negativas associadas a vivéncia do fim de uma relacéo
especifica serem regularmente transportadas para as reparcerias (Field et al., 2010).

Apesar da reparceria ainda ndo ter sido alvo de estudo, algumas investigacdes realizadas
fora do pais com participantes em situacdes de pos divorcio e/ou em recasamento identificam
algumas transformaces especificas como: 1) existéncia da procura por relacionamentos mais
igualitarios em relacdo aos papéis de género, especialmente no que diz respeito as mulheres
(Schneller & Arditti, 2004); 2) valorizacdo da importancia de respeitar a autonomia mutua
dentro de um relacionamento, onde se enfatiza a manutencéo de metas e atividades individuais
(Schneller & Arditti, 2004); 3) quanto mais surge prejudicada a dimenséo da confianga, mais
dificil se mostra manter um compromisso na parceria (Schneller & Arditti, 2004); 4) uma maior
atencdo a comunicacdo, uma vez que € uma dimensdo que estd frequentemente afetada nas
relacdes de casal anteriores, e, por isso, ha expetativas que mudancas nessa componente podem
levar a relagdes com mais sucesso; e 5) as expetativas no inicio destas relacGes aparentam estar

reduzidas, como autoprotecdo devido a uma preocupacdo de experimentar outro fracasso.

Intimidade

Definigdes de Intimidade.

O ser humano estd programado para a inevitabilidade e exigéncia de desenvolver e
estabelecer relacBes de proximidade, que, quando vividas e experienciadas com qualidade,
tendem a contribuir para uma maior percecdo de bem-estar geral (Kansky, 2018). J4 Baumeister
e Lerry (1995) realcam, numa revisédo de literatura, 0 qudo necessario é a experiéncia reciproca
de uma sensacdo de vinculo, de compreensdo e de aceitacdo para a manutencdo de motivacao
durante todo o ciclo de vida. Por sua vez, considerando as rela¢cbes amorosas um aspeto basilar
da condicdo humana (Berscheid & Reis, 1989), a intimidade surge com um conceito
amplamente investigado na literatura como um aspeto central e essencial a muitas formas de
relacdes interpessoais (Laurenceau & Pietromonaco, 1998). Este conceito é caracterizado por
Levine (1991, p.260) como a cola que entrelaca as varias relacdes que estabelecemos e que
funciona como preditor da percecgéo de satisfacdo com e na relacdo (Narciso & Ribeiro, 2009).
Entre varias definicbes que, ao longo do tempo, procuram caracterizar a intimidade,
percebemos que mesma maioria sugere que envolve um processo de proximidade com o outro,
em que se partilha e se procura construir a dois um “nods”, que entre aproximagodes e

“desaproximagodes” ao “eu” e ao “tu”, se estabelece como um processo interrelacional (Narciso
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& Ribeiro, 2009). Para isso, é necessario considerar as manifestacdes de alteridade (i.e., o que
é caracteristico do outro) como fundamentais a diferenciacdo do casal, de tal forma que a
genuinidade e autenticidade do outro ndo coloque em causa a conexao da diade (Ferreira, 2023)

A par disso, a intimidade aparenta ser condicionada por experiéncias pessoais (Narciso &
Ribeiro, 2009), o que torna possivel que, em situacdes de reparcerias, a cada nova vivéncia, a
intimidade e 0 modo como as pessoas parceiras se relacionam, percecionam e vivem as varias

dimensdes associadas a intimidade, sejam transformados e redefinidos.

Modelos de Intimidade.

De uma forma global, os modelos de intimidade contemplam dimens6es semelhantes, como
a confianga, a partilha, a comunicacéo, entre outras (Ferreira, 2013). No entanto, conceptualizar
a intimidade como um processo holistico e como um processo interdependente é algo notério
em principalmente trés modelos, o de Narciso (2001), de Reis e Patrick (1996) e o de Ferreira
e colaboradoras (2013).

O MSI, proposto por Ferreira e colaboradoras (2013), através de varias entrevistas diadicas
que procuravam conhecer e mapear as caracteristicas Unicas deste conceito, possibilitou o
surgimento de trés dimensdes principais — a autenticidade, a partilha e a confianga — que
estabelecem relacGes com outras trés dimensdes — a privacidade, a autonomia e a compreensao.
Este modelo revela-se inovador, ao acrescentar dois construtos face as dimensdes ja conhecidas
empiricamente — a autenticidade e a privacidade (Ferreira et al., 2013).

Neste modelo, a Autenticidade, Confianca e a Partilha sdo os pilares fundamentais que se
entrelacam, formando a base essencial da proximidade num relacionamento amoroso (Ferreira
et al., 2013). A autenticidade diz respeito a habilidade de expor genuinamente as nossas
verdadeiras identidades, revelando o que mais nos define de uma forma profunda; a partilha
abarca a revelacdo de aspetos do self e a vivéncia e compartilha de atividades a dois; a confianca
implica a construcdo de uma imagem do parceiro como alguém que deseja 0 nosso bem e em
guem podemos depositar expetativas, sentimentos e um compromisso sélido; a privacidade diz
respeito ao espaco pessoal de cada um e a uma linha que separa o casal do mundo exterior; a
compreensdo e a percecdo da mesma possibilitam uma partilha segura i.e., onde existe
confianca e por ultimo a possibilidade de existir uma expressdo individual, através de projetos
e interesses pessoais que se resumem em demonstracfes de autonomia (Ferreira et al., 2023).
Além disso, de forma a melhor gerir a distancia que parece caracteristica de movimentos de
procura de autonomia e independéncia e, assim, possibilitar uma sensac¢do de proximidade e

vinculo, surge o conceito de Bowen (1979) de diferenciacdo do self que remete para um
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equilibrio entre o desenvolvimento emocional e procura de autonomia nas relag6es intimas
(Faber, 2004). Esta ideia € aprofundada e caracterizada por Schnarch (2010) como uma
competéncia em estar-se em harmonia com as caracteristicas, emoc¢des e desejos do self,
enquanto se estd sincronicamente num vinculo caracteristico de uma relagdo de intimidade.
Para Schnarch (2010), a construcdo de uma diferenciacdo do self mostra-se imprescindivel a
satisfacdo conjugal e a nocdo de intimidade, uma vez que promove que distancia essencial a
privacidade da esfera “eu” seja vivida de forma tranquila por ndo pressupor um afastamento da
esfera do “nos”. Assim, dindmicas de casal em que € possivel viver uma intimidade que respeita
a alteridade do outro e em que se rejeita uma lente que subvaloriza a autonomia possibilitam
gue se mantenha uma sensacdo de inovacao, contraria a uma sensacdo de rotina que costuma
ameacar a conjugalidade (Perel, 2007). Ao longo desta investigacéo, este conceito demonstra-
se especialmente importante, uma vez que nas reparcerias se espera, a luz da investigacdo
existente, encontrar uma maior expressao da vontade de genuinidade e autonomia, mantendo a
proximidade com as pessoas parceiras (Schneller & Arditti, 2004).

A proximidade entre a satisfacdo conjugal i.e., a avaliacdo pessoal e subjetiva da qualidade
conjugal realizada somente por quem integra essa relacdo (Narciso & Ribeiro, 2009), e a
intimidade promovem a duracéo e estabilidade da relacdo de casal (Crespo et al., 2006). Por
outro lado, a autonomia expressa no MSI (Ferreira et al., 2013) e a diferenciacdo do self
(Schnarch, 2010) contribuem para um aumento da satisfacédo e desejo sexual (Mark & Lasslo,
2018), sendo que a primeira esta relacionada positivamente com a satisfacdo conjugal (Garcia
& Cano, 2009; Narciso & Costa 1996; Yeh et al., 2006). Por estes motivos, mostra-se pertinente
conhecer que significados sdo atribuidos a estas dimensdes e a percecdo de satisfacdo das
pessoas numa reparceria.

Contudo, o processo de intimidade ndo é estanque e, segundo a abordagem sistémica
assumida nesta investigacdo, molda-se em funcdo de interagdes mdtuas entre as pessoas € 0
contexto, o que faz com que ndo sé fatores externos possam influenciar a intimidade de uma
diade, como a experiéncia de vida e a vivéncias apos relacionamentos amorosos tenham
impacto nos processos, dimensdes e vivéncias de intimidade (Narciso & Ribeiro, 2009;
Schneller & Arditti, 2004).

Assim, a literatura parece indicar o seguinte: 1) novas formas de familia, como familias
reconstituidas, tém ganho espago nas diferentes configuracdes familiares e, por sua vez, ndo
devem ser compreendidas como simples extensdes do modelo de familia nuclear tradicional,
uma vez que apresentam padrbes, processos e dinamicas especificas; 2) a experiéncias

especificas destes novos relacionamentos estdo relacionadas com a vivéncia de separacgéo,
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divorcio e viuvez que, por serem desafiantes, podem acarretar riscos face ao desenvolvimento
e problemas emocionais; 3) a reparceria vista a luz da perspetiva da Psicologia Sistémica da
Familia reconhece a importancia do subsistema do casal nestas configurac@es familiares; 4) a
intimidade e a perce¢do de satisfacdo conjugal sdo influenciadas pelas experiéncias prévias a
reparceria; e 5) apesar do aumento da relevancia da reparceria nas relacbes familiares em
Portugal, a literatura sobre os processos e dinamicas da reparceria € limitada. Desta forma,

surgiu a seguinte questao de partida:

Como é que as dimensdes e 0s processos de intimidade conjugal propostos pelo modelo

sistémico da intimidade s@o experienciados num relacionamento de reparceria?

Método
Objetivos

A luz do enquadramento teérico supracitado, esta investigacdo tem como principais
objetivos procurar:

1) Averiguar a prevaléncia e aplicabilidade das dimensbes do MSI de Ferreira e
colaboradoras (2013) a este formato de relacionamento, a reparceria,;

2) Aceder a significados, experiéncias e vivéncias de pessoas em reparceria, conhecendo
aspetos chave que caracterizam a experiéncia individual de intimidade de um casal em
reparceria;

3) Identificar que fatores sdo percebidos como de risco e/ou de protecdo na percegdo
individual do desenvolvimento da intimidade de um casal em reparceria.

Neste sentido, procura responder &s seguintes questdes de investigacdo: 1) que vivéncias
Gnicas emergem ao considerar a experiéncia de uma reparceria?; 2) quais sdo as principais
expetativas que estdo envolvidas no processo de formacdo de uma relacdo de reparceria?; 3)
que aspetos chave caracterizam a intimidade de um casal em reparceria?; 4) como é
experienciada e valorizada a autenticidade, a autonomia, a partilha, a privacidade, a
compreensdo e a confianca num casal em reparceria?; 5) que transformacfes ocorrem na
intimidade de um casal em reparceria face a sua relagdo anterior?; 6) quais os fatores de
protecdo percecionados no desenvolvimento da intimidade de um casal em reparceria?; 7) quais
os fatores de risco percecionados no desenvolvimento da intimidade de um casal em
reparceria?; 8) quais as dimensdes associadas a intimidade que surgem como mais relevantes
para a satisfacdo conjugal?; 9) de que forma é que os aspetos chaves da intimidade de um casal

em reparceria influenciam a satisfagéo conjugal?
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Assim, esta investigacdo, ndo sé contribui para o aumento da pouca literatura existente sobre
as especificidades das reparcerias (Rales & Sweeney, 2020), como pretende fornecer pistas
para uma maior efic&cia na intervencdo clinica, uma vez que procura conhecer a vivéncia das

dimensdes do MSI de Ferreira e colaboradoras (2013) nesta forma de relacionamento.

Desenho do Estudo

Uma abordagem qualitativa assume uma postura que privilegia a experiéncia subjetiva dos
participantes, assumindo uma perspetiva holistica e profunda de cada um e a descricao rica de
um fendémeno especifico (Vishnevsky & Beanlands, 2004). Desta forma, a investigacéo
proposta segue esta linha metodoldgica, uma vez que procura conhecer as experiéncias
individuais e os significados atribuidos as mesmas. Por conseguinte, foi adotado o paradigma
epistemoldgico construtivista, que segundo Guba e Lincoln (1994), assume a existéncia de
multiplas realidades, ou seja, ontologia relativista, uma vez que através de novas experiéncias,
a percecdo da realidade, como construcdo mental, torna-se suscetivel a ser alterada. Assim, ao
assumir-se uma ontologia relativista, o conhecimento sobre diferentes fendbmenos passa a ser
coconstruido por meio da inter-relacdo entre o investigador e os participantes, o que faz com
que apenas seja possivel acessar as diferentes conce¢fes mentais dos integrantes acerca da
realidade por meio de técnicas que permitem essa interacdo (Aires, 2011; Guba & Lincoln
,1994).

Como tal, optou-se por realizar uma entrevista semiestruturada que procurasse dar resposta
as questdes de investigacdo e aos objetivos gerais e especificos mencionados anteriormente. A
entrevista semiestruturada é considerada o método mais utilizado para recolha de dados em
investigacOes qualitativas, uma vez que permite ao investigador questionar e ouvir o
participante a partilhar a sua experiéncia sobre um determinado aspeto (Willing, 2013). Nesse
sentido, tendo como objetivos 0s supramencionados, a entrevista surge de uma exigéncia do
investigador em compreender o significado, profundo e intrinseco, atribuido pelas pessoas aos
seus comportamentos e as suas vivéncias (Aires, 2011).

Neste sentido, Kallio e colaboradores (2016), numa revisdo metodoldgica sistematica,
consideram que a capacidade de promover reciprocidade entre o entrevistador e o participante
permite ao investigador improvisar perguntas com base nas repostas dadas. No entanto, 0s
mesmos autores realcam que a utilizagdo desta ferramenta requer um nivel adequado de
conhecimento sobre a &rea de pesquisa. Assim, dado o caracter exploratorio desta investigacdo

e a utilizacdo de uma entrevista semiestruturada, foi criado um guido de entrevista (Apéndice
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A), que ndo inclui perguntas especificas, mas que abrange sim os principais topicos a explorar,
em formato de blocos tematicos (Taylor, 2005 citado por Kallio, 2016).Algo caracteristico
desta escolha metodoldgica é a possibilidade do guido, apesar de conter estrutura, ndo precisar
de ser seguido rigidamente (Kallio, 2016).

Participantes

A presente investigacdo englobou uma amostra composta por 14 pessoas, sendo que cinco
participantes se identificavam com o género masculino (M) e nove com género feminino (F),
gue cumprem os seguintes critérios de inclusdo na amostra: 1) ser residente em Portugal e
fluente na lingua portuguesa; 2) ter idade igual ou superior a 18 anos e 3) estar numa relacéo
amorosa diadica (namoro, coabitacdo ou casamento) pos divércio, separacdo ou viuvez, com
ou sem filhos. Analisando a caracterizagdo sociodemografica da amostra, todos 0s participantes
residem em Portugal e a sua identificacdo cultura e/ou étnico-racial é caucasiana/branca; a
mesma compreende idades entre os 19 e os 69 anos (M=39.6, DP=18); e, no que toca a
orientacdo sexual, a maioria da amostra (n = 11) identificou-se como heterossexual, dois
participantes como bissexuais e um participante como pansexual. No que toca a rela¢do anterior
dos participantes, para nove dos participantes terminou através de uma separac¢éo (S), quatro
atraves de um processo de divorcio (D) e um através de uma viuvez (V). Seis dos participantes
tinham filhos com os seus ex-parceiros, os restantes ndo tinham filhos, nem com ex-parceiros,
nem com o atual parceiro (n = 8). No que toca a relacdo atual dos participantes, seis
participantes coabitam com o parceiro atual, oito participantes ndo e, no que concerne a duracao
da relacdo de cada participante, variam entre 6 meses e 0s 13 anos (M= 5; DP = 4,5).
Instrumentos

Atendendo a necessidade de conhecer e compreender as transformacgdes associadas as
experiéncias idiossincraticas de pessoas numa relacao de reparceria, realizou-se uma entrevista
semiestruturada composta por um guido organizado com os seguintes blocos tematicos: 1)
informacao; 2) informaces sobre a relacéo de reparceria; 3) intimidade; 4) satisfacdo conjugal
e intimidade; e 5) finalizacdo. Com excecéo do primeiro e do ultimo bloco temaético, que dizem
respeito a componentes mais informativas e logisticas da entrevista que sdo importantes ser
relembradas, como os seus limites éticos e a confidencialidade que Ihe é inerente, bem como
um agradecimento pela participacdo na mesma, os restantes procuram responder aos objetivos
e questBes de investigacdo definidos. O bloco tematico que diz respeito as informacges sobre
arelacdo de reparceria procurou conhecer que caracteristicas especificas € que os participantes

vivenciaram ao longo da sua viagem de reparceria, sendo que se procura identificar quais foram
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as principais dificuldades da formacao da nova relacdo, quais eram as expetativas que estavam
inerentes ao processo, a fase de vida que os participantes percecionavam encontrar-se e
procurar aceder a percecdo dos mesmos face ao inicio da relacéo e as possiveis transformacdes
inerentes a mesma. Nesse sentido, para dar abordar os participantes, no sentido de chegar as
informacdes pretendidas, algumas das perguntas que foram feitas foram: “Se pudesse voltar
atras no tempo, que dificuldade ¢ que apagava face ao inicio da sua relagdo?”’; “Quando
pensa no inicio da sua relacdo, que expetativas ¢ que levava consigo?”.

O bloco tematico que diz respeito a intimidade procurou conhecer os significados atribuidos
a vivéncia da intimidade de cada participante e a exploracdo desta dimensdo a luz das
dimensbes do MSI (Ferreira et al.,, 2013), nomeadamente como sdo vividas e as suas
significacOes se foram na experiéncia de uma reparceria. A par disso, pretendeu reconhecer e
distinguir que fatores colocam em risco e/ou protegem a intimidade e a relagdo que esta
estabelece com a comunicacdo, nomeadamente qual a sua importancia percebida e possiveis
transformacdes e caracteristicas especificas da mesma na reparceria. De acordo com estes
objetivos, algumas das questBes utilizadas ao longo das varias entrevistas foram: “Se o seu
significado de Intimidade fosse um guarda-chuva, que palavras-chave estariam por baixo do
mesmo?”; “Se a sua intimidade estivesse sobre alvo de ataque, que dimensoes lhe surgem
como possiveis protetores das diferentes ameagas?”.

Por ultimo, no que concerne ao bloco tematico — satisfacdo conjugal e intimidade — partiu-
se do objetivo de compreender que relacéo se estabelece entre os dois conceitos e de que forma
estes se interligam, assim como se procurou apreender as defini¢cdes e transformacdes que 0s
participantes identificavam face ao conceito de satisfacdo conjugal. A par disso, pretendeu
identificar os fatores que facilitam esta interligacdo e quais sdo os principais obstaculos que
pode experienciar. Por conseguinte, algumas das perguntas colocadas aos participantes para
dar resposta aos objetivos deste bloco tematico foram as seguintes: “Como explicaria a rela¢ao
entre a Intimidade e a Satisfacdo Conjugal?; “Dos aspetos de intimidade que fomos falando
ao longo da entrevista, quais sdo aqueles que mais contribuem para a sua percecdo de

satisfagcdo conjugal?”.

Procedimento

Para a recolha de amostra foi criado um formulario através da plataforma Google Forms,
gue mencionava o tema e os diferentes objetivos da investigacdo, bem como, os critérios de
elegibilidade e 0 mesmo foi posteriormente divulgado através de diferentes redes sociais com

perfis profissionais (e.g., Facebook, Instagram, Linkedin). Ap6s o preenchimento do
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formulario, os participantes foram contactados para o agendamento da entrevista, numa data
que fosse conveniente e receberam em anexo a mesma comunicacdo O questionario
sociodemogréfico (Apéndice B) e o consentimento informado (Apéndice C), que relembra os
limites éticos e os principios de confidencialidade desta investigacdo, bem como expressa a
necessidade, para facilitacdo e rigor da anélise de dados, da gravacdo do audio da entrevista
para posterior transcri¢do, para que, assim, 0s mesmos documentos pudessem ser preenchidos
e entregues antes do inicio da entrevista. Desta forma, ao longo do processo de transcricdo, 0s
nomes dos/das participantes foram alterados e substituidos por nomes ficticios e todas as
informacdes dadas pelos mesmos que pudessem ser reveladoras da sua identidade, colocando
em risco a privacidade do mesmo, foram eliminadas ou modificadas no texto. Ao longo desta
comunicacdo, os participantes foram também informados de que a entrevista teria
aproximadamente a duracdo de uma hora e que poderiam optar por realizar a mesma,
presencialmente, numa sala propria da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa ou
virtualmente, através da plataforma que fosse mais conveniente ao participante (e.g., Google
Meets ou Zoom). Foram realizadas quatro entrevistas presencialmente e as restantes dez foram
realizadas virtualmente. As entrevistas duraram em média 47 minutos, e com a concluséo da
investigacao todos os audios foram eliminados. Uma vez que, ao longo desta investigacdo, 0s
entrevistados foram motivados a procurar outros que pudessem preencher os requisitos de
elegibilidade para participar na investigagdo, procedeu-se a uma amostra por conveniéncia
através do efeito bola de neve (Howitt, 2016). Antes de iniciar a entrevista, a recolha de dados
iniciou-se com um momento quebra-gelo e com um agradecimento pela participacdo, assim
como pela confirmacdo do preenchimento dos documentos enviados previamente.

Todas as entrevistas foram completamente transcritas e as mesmas foram posteriormente
analisadas utilizando o software NVIVO Pro 14. Importa ressalvar que enquanto as entrevistas
eram realizadas, o processo de transcricdo e analise foi iniciado sincronicamente, juntamente
com a conducéo de entrevistas com outros participantes.

A investigacdo e metodologia mencionada anteriormente foi aprovada pela Comisséo
Especializada de Deontologia do Conselho Cientifico da Faculdade de Psicologia da

Universidade de Lishoa

Anélise de Dados
Todas as entrevistas foram completamente transcritas e as mesmas foram posteriormente
analisadas utilizando o software NVIVO Pro 14, utilizado frequentemente em investigagéo

qualitativa. Importa ressalvar que enquanto as entrevistas eram realizadas, 0 processo de
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transcricdo e analise foi iniciado sincronicamente, juntamente com a conducdo de entrevistas
com outros participantes.

A andlise de dados seguiu 0 modelo de anélise tematica de Braun e Clarke (2006), que,
através de uma revisao sobre metodologia qualitativa, estabelece uma organizacéo e descrigdo
dos dados qualitativos, permitindo conhecé-los e analisa-los. A escolha da utilizacao da analise
tematica torna-se evidente, uma vez que esta é considerada por Braun e Clarke (2006) como
uma ferramenta flexivel e basilar as metodologias qualitativas, assim como é considerada a
escolha ideal para os investigadores que se iniciam em metodologias de analise de dados
qualitativas, como € 0 caso, uma vez que proporciona competéncias centrais que podem ser
Gteis para adquirir conhecimentos sobre outras formas de analise.

Apesar de uma das caracteristicas do modelo de anélise tematica ser a flexibilidade, Braun
e Clarke (2006) realcam a importancia que existe na necessidade desta vantagem ser
equilibrada por algumas linhas orientadoras claras, , sendo que, caso néo se procure estabelecé-
las, a critica “fudo vale” (Antakiet al., 2002 citado por Braun & Clarke, 2006, p. 78) na
investigacdo e na metodologia de andlise de dados qualitativa pode verificar-se. Em
consequéncia, € necessario optar por um caminho de analise mais indutivo ou bottom-up, em
que os temas surgem diretamente dos dados, ou dedutivo ou top-down, em que 0s temas surgem
de uma interpretacdo com base em conceitos ja investigados (Braun & Clarke, 2006). Ao longo
desta investigacdo, foram adotadas ambas as abordagens, sendo que foi seguida,
principalmente, uma abordagem tedrica, onde os temas e categorias encontrados nascem de
uma interpretacdo com origem em conceitos ja existentes na literatura [e.g. diferenciacdo do
self (Bowen, 1979; Schnard, 2010); dimensbes do MSI (Ferreira et al., 2013)], ou seja, uma
analise mais dedutiva (Braun & Clarke, 2006). Contudo, uma vez que estamos perante uma
investigagdo com um paradigma construtivista (Guba & Lincoln, 1984; Kallio, 2016) e
exploratdria, ao longo da anélise, onde ndo se verificou um alinhamento das partilhas dos
participantes com teorias pré-existentes, manteve-se aberta a possibilidade de existirem temas
e categorias que tém origem in vivo, criando relagdes proximas com as expressoes e vocabulos
utilizados pelas pessoas que participaram na investigacéo, 0 que por si s6 se aproxima mais de
uma abordagem indutiva, ao nivel latente (Braun & Clarke, 2006).

O processo de analise seguiu as linhas orientadoras propostas por Braun e Clarke (2006),
que se dividem em seis fases — familiarizacdo com os dados, criacdo de codigos iniciais,
procura de temas, revisao de temas, definicdo e nomeacao dos temas, redacédo dos resultados.

Desta forma, o processo de analise comegou com a transcricao de todas as entrevistas, 0 que

contribuiu para uma maior proximidade com os dados. Posteriormente, iniciou-se a fase da



22

criacdo de codigos, onde se procurou, ao reler as transcricbes, nomear e atribuir categorias e
ideias chave a excertos do texto que remetam para pensamentos similares (Braun & Clarke,
2006). Na etapa que consiste na procura de temas, que remete para a criagao de categorias que
se relacionem e partilhem significados para que possa formar um tema, procurou-se codificar
tudo aquilo que era considerado pertinente, criando, para além de categorias, subcategorias.
Através de uma codificacdo aberta (Howitt, 2016)foi possivel desenvolver categorias que
fossem descritivas dos dados, de tal forma que se procurou estabelecer relagbes com alguns
conceitos originarios da investigacdo ja mencionada. Ao longo desta etapa, criaram-se também
categorias e subcategorias in vivo, i.e., 0 nome da categoria ou subcategoria surge a partir de
palavras e/ou expressdes a que 0s participantes recorrem ao longo da entrevista (Braun &
Clarke, 2006), o que permitiu que a experiéncia Unica e idiossincratica dos participantes fosse
comtemplada, assim como se manteve ativo o processo de recolha de dados enquanto se
iniciava a analise. De seguida, foi necessario revisitar e analisar toda a arvore de categorias de
forma a rever as suas componentes, o que implicou a recodificacdo de alguns excertos, para
que se eliminassem as categorias e subcategorias que ndo apresentavam saturacdo tedrica
suficiente ou relevancia. De forma geral, 0 conceito de saturacdo, elemento metodoldgico
indispensavel oriundo da grounded theory, remete para 0 momento adequado para terminar de
recolher dados e/ou de os analisar e atualmente é utilizado e aceite em abordagens de
investigacdo qualitativa (Saunders et al., 2018). Assim, através de uma codificacdo axial
(Howitt, 2016), que garantiu que existisse uma nova organizacdo do mapa de categorias, e,
posteriormente, uma codificacdo seletiva (Howitt, 2016) que permitiu que emergissem 0s
temas e categorias com mais relevancia (Braun & Clarke, 2006). Ao longo desta etapa, foi
crucial questionar os dados, para que as categorias e subcategorias finais fossem 0s mais
ajustadas e congruentes com os objetivos da investigacdo possivel, da mesma forma que se
procurou recorrer a um nivel de analise mais abstrato em que se conceptualizou os dados huma
narrativa subjetiva a atribuicdo de significados da investigadora, que espelhasse os dados e 0s
temas centrais como um todo (Braun & Clarke, 2006). Por ultimo, a defini¢do e nomeacéo dos
temas, onde se atribui uma definigcdo operacional (Apéndice D) a cada categoria e subcategoria,
e a redacao dos resultados realizaram-se em conjunto.

Ao longo da andlise de dados recorreu-se a: 1) redagdo de memos, que consistem em
apontamentos que dizem respeito a ideias, questdes e duvidas face aos dados e que, por sua vez
, constituem uma ferramenta Util na reflexividade inerente ao processo de investigacao
qualitativa, uma vez que promove a transparéncia do processo de analise e espaco para

refletirem sobre os significados dos dados (Olmos-Veja et al., 2022); 2) ao desenho de mapas
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mentais, para que fosse possivel analisar as relacdes entre os dados e contribuir para uma maior
percecdo de que perguntas ainda estariam por colocar; 3) a producéo e verificacdo de matrizes
de codificagdo, com recurso ao software escolhido, de modo a realizar comparagdes entre
alguns aspetos demogréficos recolhidos no questionario sociodemografico (e.g., género) com
categorias e subcategorias especificas e por Gltimo 4) a analise e revisdo cuidada da arvore de
categorias pelo grupo de supervisdo e orientadora deste projeto de investigacdo, o que remete

para um dos critérios de qualidade referidos por Tong e Craig (2007).

Papel do Investigador

“Reflexivity as a never-ending hall of mirrors” (Olmos-Veja et al., 2022, p.248)

A investigacdo qualitativa, ao contrario da abordagem quantitativa, valoriza a interacéo
entre o investigador, o campo de estudo e os participantes, uma vez que 0s considera parte
intrinseca do processo de investigacao e, por isso, a contribuicao do investigador nao deve ser
eliminada, uma vez que faz parte da producédo de conhecimento (Duarte, 2009). A par disso, a
entrevista envolve uma dindmica de trocas, onde existe influéncia muatua entre as partes que a
constituem, através das caracteristicas de cada uma e das proprias emocdes, sensacdes e
percecdes experienciadas ao longo da entrevista, quer pelo investigador, como pelo
entrevistado (Aires, 2011). Procurar ir contra esta subjetividade inerente ao processo de
investigacao qualitativo coloca o investigador numa posicao hierarquica que este ndo ocupa na
realidade (Olmos-Vegas et al.,2022), uma vez que é sabido que, devido a proximidade e
envolvimento caracteristicos do processo de recolha e analise, é desaconselhavel para os
investigadores qualitativos ignorarem os seus vieses (Tong & Craig, 2007).

Desta forma, partindo do conhecimento de que é importante que exista uma reflexdo do
investigador que procure tornar explicito a sua subjetividade (Olmos-Vegas et al., 2022) e de
é um critério de qualidade da investigacao reconhecer aspetos caracteristicos (e.g., identidade,
género, formacéo) que possam estar de alguma forma inconscientemente interrelacionados com
alguns resultados desta investigacdo, esta investigadora reconhece-se como caucasiana,
cisgénero, jovem adulta, sem filhos que desenha este projeto de investigacdo sabendo que se
considera préxima a tematica em estudo, uma vez que o agregado familiar da propria engloba
um processo de reparceria.

Além disso, a lista de critérios de qualidade para investigacdes qualitativas proposta por
Tong e Craig (2007) frisa que as interagdes durante as entrevistas devem ser mencionadas, uma

vez que possivelmente podem influenciar em certa medida a compreensdo do investigador
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sobre os fendmenos. Deste modo, durante uma das entrevistas realizadas face a percecdo da
entrevistadora de que haveria a possibilidade de estar perante um(a) participante numa situacéo
de risco (e.g., relagdo com contornos de violéncia psicoldgica), foi sugerida uma lista de
contactos de emergéncia e acompanhamento psicoldgico.

Resultados

Os resultados desta investigacdo dividem-se em trés temas — Intimidade, Especificidades
das Reparcerias e Satisfacdo Conjugal (Figura 1). Cada categoria serd acompanhada por uma
definicdo operacional (Apéndice D) e por uma citacdo ilustrativa. Os participantes sdo
identificados com um nome ficticio (e.g., Sonia), seguido do seu género (Homem-H/Mulher -
M) e por fim de uma indicacdo que distingue participantes com filhos (CF) e sem filhos (SF),
Ao longo da apresentacdo dos resultados, cada (sub)categoria mencionada sera seguida, entre
parénteses, do nimero de fontes (i.e., nUmero de participantes em que surgiu) e referéncias
(i.e., numero de vezes que surgiu), assumindo a subsequente configuracao:
(Fontes/Referéncias) — e.g., (14/176).

Figura 1

Arvore de Categorias com os temas principais e as categorias que 0os compdem

Intimidade (14/362) ’ ‘ ESpec'f'C'(dﬁﬁ%gfs NG ’ ‘ Satisfagdo Conjugal (14/105)

Dimenstes MSI (2013) Transformagdes da Reparceria Promotores de Satisfagdo

(14/279) (14/95) Conjugal (14/54)
Importancia da Comunicago ] Dificuldades na Reparceria Obstaculos a Satisfacao

(12/26) (8/27) Conjugal (9/31)

Fatores Protetores de | [ Expetativas iniciais .
Intimidade (8/20) (13/24) Desafio vs. Conforto (5/8)
Formas de Intimidade (5/17) Rede Social (10/17) Circularidade com a Intimidade
Fatores de Risco (6/10)
Novas Dimensdes de Intimidade
(5/17)

Intimidade
O tema Intimidade (14/362) é considerado pelos participantes como uma condigéo
essencial a vivéncia das reparceria. Desta forma, os participantes caracterizam e procuram dar

a conhecer as suas reflexdes e os significados atribuidos a intimidade, tal como identificam
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diferentes formatos que a mesma pode assumir (Figura 2). Além disso, partilham nas suas

narrativas fatores potencialmente percebidos como ameacadores a formagédo e manutencao da

intimidade e, por sua vez, aqueles que sdo percecionados como possiveis agentes de seguranca

e protecdo (Figura 2).

Figura 2

Mapa Representativo do tema Intimidade e as categorias e subcategorias que o compdem

Dimensdes MSI (2013)
(14/279)

Importancia da Comunicagéo
(12/26)

Fatores Protetores
(8/20)

Fatores de Risco
(6/10)

Novas DimensGes
de Intimidade (5/10)

Formas de Intimidade
(5/17)

« Autenticidade (11/30)

Dificuldade em confiar na reparceria (8/27)
Promotores de Confianca (6/13)

Confianga (14/63) Facilidade em Confiar Novamente

Transparéncia (8/10)

Caracteristicas do Conceito (10/20)
Manifestacoes de Autonomia (9/16)

Equilibrio entre o sentimento de
pertenca e a autonomia (6/13)

Espago Pessoal (13/23)
Momentos do “Eu" (8/12)

Autonomia (12/49)

Privacidade (13/35)

Genuinidade (10/21)
Diferenciacéo no casal (7/8)

Lugar de Seguranca (4/5)

Partilha (11/30
( ) Partilha do Quotidiano (8/12)

Importancia da Percegdo de Curiosidade (4/7)
Dificuldade em reabrir feridas (4/5)

Compreensao (10/26)
S Empatia (8/18)
Validagéo (5/9)
Comunicagao (4/7) Escutar (6/8)

Respeito (3/4)
Barreiras na comunicacéo (4/7)
Dificuldades em confiar (3/3)
Vulnerabilidade (5/10)

Intimidade Sexual (5/9)

Intimidade Emocional (4/8)

Bagagem emocional (5/11)
Diferenciacéo do Self (5/6)
Comunicagao (3/7)
Término da Relacdo Anterior (4/7)
Separar 0 passado do presente (3/5)
Espaco Pessoal (8/13)
Liberdade (4/7)

A intimidade € vista a luz de diferentes componentes caracterizadas pelas Dimensdes MSI

(2013) (14/279), uma vez que fazem referéncia aos conceitos propostos pela investigacao

desenvolvida por Ferreira e colaboradoras (2013), que definem e conceptualizam o conceito de

Intimidade Assim, a suas dimensGes sdo consideradas pelos participantes desta investigagdo

como essenciais a intimidade, surgindo, desta forma, como suas subcategorias a Confianca
(14/63), Autonomia (12/49), Autenticidade (11/30), Privacidade (13/35), Partilha (11/30) e
Compreenséo (10/26). Para o desenvolvimento da intimidade, é essencial para os participantes

a percecdo de uma sensacdo de seguranca e vinculo com o parceiro, que se numa sensacgao de
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Confianca (14/63). Para os participantes, nesta percecao de seguranca e vinculo, encontra-se
a possibilidade de existir Transparéncia (8/10), i.e., uma possibilidade de partilha total para
com as suas pessoas parcerias, onde se pode contar tudo, principalmente insegurancas,
vivéncias que ndo partilham com outras pessoas: “com essa segurang¢a tu és capaz de abrir, de
falar-te as coisas mais dificeis, coisas que ndo consegues falar com ninguém, com essa pessoa
tu consegues falar ” (Julia/F/CF). A sensacdo de abertura e apoio, que possibilita a vivéncia de
uma relagdo com confianga, pode ser promovida para os participantes através de momentos de
Comunicacao (3/7) daquilo que os deixa inseguros e daquilo que valorizam nas atitudes do
parceiro: “E, a partir dai, muita comunica¢do, do género, olha, fiquei super insegura com isto,
gostei imenso desta atitude, e 0 mesmo do outro lado, o que foi fazendo com que nds realmente
ganhdssemos uma confianca que hoje em dia é praticamente de olhos fechados.” (Maria/F/SF).
Para além da comunicacao, os participantes consideram que, para uma maior promogao de um
vinculo seguro nas suas relacdes, € necessario que exista um processo de aprendizagem e
conhecimento de si mesmos, intrinseco a cada pessoa, que promove 0 seu desenvolvimento
emocional, bem como a capacidade para adquirir equilibrio entre funcionamento emocional,
intelectual, intimidade e autonomia nas relacGes. Este movimento aproxima-se da possibilidade
de estar em harmonia com o self e simultaneamente ligado de forma intima a pessoa parceira,
associando-se a ideia de Diferenciacao do Self proposto por Bowen (1979) e aprofundado por
Scharnch (2010): (5/6): ““...ainda estow, tipo, a aprender, tipo, ok, tu és suficiente (...) porque,
na verdade, isto tudo tem a ver comigo, ndo tem a ver com a pessoa com que eu estou. E acho
que ¢é um processo.” (RaquellF/SF); “Nos vamos melhorando com o nosso
autodesenvolvimento, com a nossa experiéncia emocional, nés vamos melhorando, vamo-nos
tornando mais confiantes.” (Mauro/M/CF). Desta forma, a comunicacdo e a diferenciacdo do
self séo considerados pelos participantes como Promotores de Confiancga (6/13). A par destes
fatores que sdo mencionados pelos participantes como possiveis ferramentas que combatem os
desafios encontrados no estabelecimento de uma relacdo de confianca na reparceria, a
possibilidade de experienciar Facilidade em Confiar Novamente (6/12), i.e., a percecdo de
que a abertura a experiéncia emocional de uma nova relagdo pode ser conseguida com menor
percecéo de desafios e dificuldades, encontra-se para alguns participantes relacionada com as
caracteristicas do Término da Relagdo Anterior (4/7). Desta forma, a percecdo que 0s
participantes tém do modo como terminou a sua relacdo anterior, mais especificamente, a
capacidade aquando de um término de ter a sensacdo de que existe possibilidade de manter
uma boa relacdo com a ex-pessoa parceira ou de que ndo existiram quebras de confianca,

traicOes e traumas relacionadas com a mesma, o que se reflete numa sensagéo por parte dos
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participantes de que o que ficou para tras ficou bem resolvido, pode essa condi¢cdo ser um
elemento facilitador aquando do estabelecimento da reparceria: ‘“‘consegui acabar numa
amizade e numa de ter uma conversa e conseguimos encontrar aspetos positivos do assunto,
refletir sobre as coisas boas e mas” (Jorge/M/SF). Além disso, a possibilidade de Separar o
Passado do Presente (3/5), isto é, para alguns dos participantes a percecdo de uma
diferenciacdo entre as experiéncias relacionais vividas no passado, em relagdes prévias, e as
experiéncias que se demonstram possiveis com e numa reparceria, pode contribuir para uma
maior Facilidade em Confiar Novamente: “eu diria que aquilo que aconteceu numa relacéo,
tento que fique naquela relacéo e quando se inicia uma relagdo nova, tento inicia-la de cabeca
0 mais limpa possivel.” (Augusto/ M).

Contudo, os participantes nesta investigacdo destacam que estabelecer um novo vinculo de
Confianca pressupdem desafios dificeis e por isso mencionam que existem Dificuldades em
Confiar na Reparceria (8/12) que estdo associadas ao transporte de uma Bagagem
Emocional (5/11) de insegurancas e experiéncias provenientes de relacGes anteriores para o
relacionamento atual: “e de facto, essa carga ou essa bagagem emocional da outra relagdo foi
de facto um grande empecilho ou um grande peso que no inicio estava presente”
(Mauro/M/CF). Assim, é possivel perceber que o peso atribuido a experiéncia prévia e as
vivéncias de relacbes anteriores surge como uma dificuldade relevante encontrada pelos
participantes para estabelecer uma relacéo assente na confianca.

Para uma vivéncia de Intimidade completa a Partilha, que remete para a comunicacao de
pensamentos, emocdes e gostos e que envolve a compartilha e o desfrutar de atividades em
conjunto, envolve um espaco em que os participante identificam a importancia de falar sobre
aspetos e vivéncias diérias, como rotinas e momentos especificos que remetem para a
relevancia de Partilhar o Dia-a-dia (8/12): “poder chegar a casa e contar coisas minimas do
dia-a-dia” (Isabel/F/SF). Por outro lado, os participantes consideram que a dimensdo da
Partilha estabelece uma ligacdo intima com a dimensdo da Confianca por pressupor o
desenvolvimento de um espacgo onde ¢ possivel ser-se transparente e por isso ser-se vulneravel,
contribuindo para a construgdo de um Lugar de Seguranca (4/5), onde existe uma sensagédo
de bem estar e de recetividade a qualquer partilha, mesmo aquelas que séo percecionadas como
mais dificeis: “eu acho que a partilha acaba por envolver (...) esse lugar seguro de poder
partilhar.” (Maria/F/SF). Para que a Partilha seja possivel, os participantes realcam a
Importancia da Curiosidade (4/7), que remete para a relevancia que os participantes atribuem
a demonstracdo de interesse por parte das suas pessoas parceiras face as suas partilhas: “ele

interessa-se mesmo pelas minhas coisas (...), sinto-me a vontade para partilhar 0os meus
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interesses... e isto era uma coisa que eu nao conseguia fazer no passado com as pessoas porque
ndo se interessavam e ndo queriam saber” (Rosa/F/SF). Atraves deste excerto, este
participante revela como é crucial receber por parte do outro interesse genuino face as suas
partilhas e que sem essa demonstracao de curiosidade ndo se sente confortavel para o realizar.
Contudo, alguns participantes realcaram que na Partilha poderia existir um desafio e um medo
associado ao recontar das suas histdrias, dos seus traumas, das suas vivéncias nas relacoes

anteriores que classificam com uma Dificuldade em Reabrir Feridas (4/5):

é muito dificil teres dito algumas coisas a pessoa com guem estavas e teres de voltar, tipo,
a dizé-las e a contar e a explicar a outra pessoa, como é que funcionas, as tuas relacdes

passadas, 0s teus medos, as tuas dores. (Raquel/F/SF).

Para a o desenvolvimento da Partilha e da Confianca a Compreensao, caracterizada por
envolver uma procura pelo conhecimento das necessidades do outro e 0 assumir de uma postura
empaética e de escuta, respeitando os siléncios e procurando aceder ao que 0 outro precisa.
Nesse sentido, a Compreensdo compreende para os participantes uma percecdo de Empatia
(8/18) que realca a importancia dada pelos participantes a expressao “colocarmo-nos no lugar
do outro”. Para estes, uma verdadeira tentativa de Compreensdo envolve necessariamente
procurar conhecer o que 0 outro sente e a sua experiéncia, conhecendo a sua experiéncia Unica
enquanto se procura refletir sobre o que se sentiria se estivesse numa determinada situacéo:
“Compreender, de alguma maneira, (...) é perceber, € pormo-nos no lugar da outra pessoa.”
(Caetana/F/SF). Por outro, também envolve um processo de Escutar (6/8), que para 0s
participantes deve ser o ponto de inicio da Compreensao, onde através do siléncio se ouve o
que o0 outro sente, as suas opinides e se evita comecar a argumentar sem se ter procurado
completamente ouvir o que outro tem para dizer: “ouvindo o que é que a pessoa sente e o que
é que a pessoa acha, (...) sem comecar logo a argumentar” (Jorge/M/SF).

Para além disso, a percecédo de que simultaneamente a existéncia de um parceiro que procura
compreender e conhecer as necessidades individuais e unicas de cada membro do casal, existe
uma aceitacdo que remete para a sensacdo de que é possivel manifestar em diversos
comportamentos, a¢oes, gostos e valores uma nocao de individualidade, que permite que cada
pessoa possa seguir 0S seus interesses sem se sentir preso, promovendo uma sensacdo de
Autonomia mostra-se essencial para a constru¢cdo de uma intimidade satisfeita. Para os
participantes esta sensacdo envolve Caracteristicas Especificas (10/20) como uma percecao

de Espaco Pessoal (8/13) e de Liberdade (4/7). O Espaco Pessoal que engloba para os
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participantes ndo s6 uma percecdo de momentos em que existe espaco fisico, como espaco
psicoldgico, espaco de ideias, que se refere no fundo a possibilidade de ser-se “eu” sem se
sentir apertado e enclausurado: “Sim, também é espaco, ¢ um bocadinho de tudo. E o espaco
psicoldgico, € o espaco fisico, é o espaco de ideias. ” (Caetana/F/SF). Dessa forma, a abertura
e possibilidade para a existéncia de um “local” na intimidade onde é possivel ser-se “por
inteiro”, promove em alguns participantes uma sensacdo de Liberdade que é possivel e
coexiste com a sensacdo de compromisso, através de uma percecdo de que se é independente
em certa medida e que se pode tomar decisdes e seguir interesses sozinho, sem perder a relagdo
com o outro: “a autonomia manifesta-se um bocado na liberdade que se tem dentro de um
contexto de compromisso.” (Maria/FISF). Assim, percebe-se que para esta participante, apesar
de haver uma sensagéo de liberdade e autonomia. continua a existir um contexto relacional que
implica um compromisso. Por isso, a sensagao de Liberdade na Autonomia relaciona-se com
a procura por um Equilibrio entre o Sentimento de Pertenca e a Autonomia realcada pelos
participantes, de tal forma que, atingir esse equilibrio significa que as necessidades individuais
de autonomia estdo a ser reconhecidas e atendidas enquanto simultaneamente a dindmica

relacional do “nds” ndo se perde e nenhuma das necessidades se sobrepde a outra:

Para que exista ali um equilibrio saudavel e que ambas as pessoas percebam que, se
naquele momento, por esta ou por aquela razdo, é um momento pessoal de outra pessoa, eu
tenho de aceita-lo e, naquele momento, eu fico no meu. N&o vou procurar 0 momento dos

dois, quando ela esta a viver o momento dela. (Augusto/M/CF).

Por sua vez, € nesses momentos individuais que os participantes referem que experienciam
Manifestacdes de Autonomia (9/16) conseguidos através da vivéncia de experiéncias em que
se praticam atividades de forma independente, em que existe uma percecdo de uma autonomia
financeira ou em que cada um tem os seus hobbies, rede social de amigos e eventos: “eu ja fui
a concertos sozinha, ja fui ao cinema sozinha, ao teatro sozinha, a espetdaculos de teatro.”
(Cétia/F/CF)

A possibilidade de ser-se autdbnomo contribui também para a percecdo de que é possivel
para os participantes manifestarem-se de forma verdadeira e transparente, sentindo-se seguros
na sua Autenticidade na presenca do parceiro e na reparceria. A sensagdo de Autenticidade
0s participantes associam a possivel de existir Genuinidade (10/21), isto &, um espaco de

intimidade onde é possivel para os participantes serem iguais a eles proprios, honestamente e
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inteiramente: “Ser igual a mim préprio, manter os meus principios, os meus valores, éticos e
morais em todas as agoes que faco” (Augusto/M/CF);

Para uma experiéncia de Genuinidade e Autenticidade os participantes realcam que é
importante que percecione a intimidade e as relagdes de reparceria como algo em que “hd trés
esferas, um eu, um tu e um nés”’ (Maria/F/SF) e em que “a outra pessoa tem simplesmente de
compreender que vocés ndo sdo um, ou seja, vocés podem ter momentos em que se calhar o
sdo, mas que vocés sdo duas pessoas individuais.” (Julia/F/CF). Através das citagdes de ambas
as participantes, percebemos que ser-se auténtico pressupde que exista Diferenciacdo no Casal
(7/8), isto é haver uma clara distincao entre as 3 esferas do — “eu, tu e nds” que se relacionam
mas que ndo devem ser nem fusionais, nem completamente separadas.

Por fim, o universo que compreende a Autenticidade e a Autonomia necessita, para uma
manutencdo da Diferenciacdo no Casal de um Espaco Pessoal onde cada um é livre e
Privacidade. Assim, as pessoas entrevistadas fazem referéncia a uma dimensdo muito
individual de algo que € vivido e experienciado de forma solitaria através de um Espaco
Exclusivo ao “Eu” (13/23), ou de um local em que se guarda o que é exclusivo da pessoa: “E
bom também ter um espaco em que podera haver uma outra coisa que a pessoa pode guardar
para si.” (Caetana/F/SF). No entanto, este Espa¢o Exclusivo ao “Eu” s0 se desenvolve através
de experiéncias e Momentos do “Eu” (8/12) em que os participantes fazem referéncia a
experiéncias e vivéncias que devem ser vividas e guardas exclusivamente com e para 0 seu

proprio self:

Ha& coisas que se guardam para nds mesmos. As vezes tens momentos que tu queres ter so
para ti mesmo. Ver um por do sol. E podes pensar, vou tirar uma fotografia para partilhar
no Instagram. Ou podes sé guardar aquele por do sol para ti. Portanto, a privacidade é
essencial. (Paulo/M/SF)

Para além das dimensbes mencionadas que fazem parte do MSI proposto por Ferreira e
colaboradoras (2013), alguns participantes mencionaram uma Nova Dimenséo de Intimidade,
a Vulnerabilidade (5/10), que aparenta estar relacionada com a dimenséo da Autenticidade,
uma vez que remete para a disposicdo de se exporem emocionalmente, revelando-se
autenticamente e sem defesas, mesmo na presenga de medos e/ou insegurangas, foi uma
subcategoria in vivo que o0s participantes realcaram como algo que é importante para a
intimidade: “Lé& estd, a vulnerabilidade. Dentro dessas dimensdes, acho que &, tipo, mesmo

muito importante” (Raquel/F/SF).
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No contexto de uma relacdo intima de reparceria e neste caso no estabelecimento e vivéncia
da Intimidade as pessoas participantes mencionaram aspetos que potencialmente poderiam ser
percecionados como Fatores Protetores (8/20) uma vez que, contribuem e promovem uma
maior conexdo emocional e para a percecdo de uma relacdo mais intima, saudavel e satisfeita.
Primeiramente a Validacdo (5/9) realcada pelas pessoas entrevistadas como protetora da
intimidade, uma vez que faz referéncia ao ato de reconhecer e “abragar” os sentimentos,
pensamentos, experiéncias e perspetivas de outra pessoa de forma genuina e respeitosa. Desta
forma, relaciona-se como uma ferramenta que pode ser percebida como uma forma de
demonstrar Compreensao e de assim contribuir para a uma maior sensacdo de Autenticidade,
Confianca e Partilha, uma vez que existe uma aceitacdo e empatia em relacdo ao que esta a
ser vivenciado: “...é bonito e ai, se calhar, s&o momentos onde eu sinto que tenho mesmo valor
quando partilho os podres e as pessoas reagem positivamente...tipo a sério que ndo mereco
ser odiado por isto?” (Paulo/M/SF). A estas reacGes positivas, como explica o participante,
surge uma sensacdo de conforto que a Validacao (5/9) proporciona. Contudo, para assumir
umas postura validade e para proteger a intimidade, o processo de transmitir informacdes,
ideias, sentimentos e significados entre o casal, 0 que envolve uma troca mitua que é
fundamental para um entendimento mutuo, para a interacdo e para uma experiéncia de

compartilha, realca como a Comunicacéo (4/7) pode fazer da intimidade uma zona segura:

(...) em casal acho que é a comunicacao (...) um bocado para perceber o0 que é que se esta
a sentir, 0 que € que nao se esta a sentir e pér um bocado esse escudo de vamos parar de

assumir coisas ou assim e simplesmente falar sobre tudo (Jorge/M/SF).

Deste modo, este participante expressa que ao invés de se assumir 0 que 0 outro sente ou
pensa, se deve procurar comunicar e falar sobre tudo o que podera estar a ser vivido e menciona
como esta comunicagdo pode ser um “escudo” (Jorge/M/SF) que protege o casal.
Simultaneamente, valoriza-se como promotor de protecdo a Intimidade um certo nivel de
Respeito (3/4), considerado por algumas pessoas entrevistadas como elemento basilar de
qualquer relacdo e das dimensdes ja mencionadas: o respeito leva a todos esses niveis. “(...) é
das coisas mais importantes que eu valorizo mais.” (Raquel/F/SF)

Por outro lado, surgem situagBes que podem ameacar a construcdo de uma intimidade
satisfeita que por isso identificam-se para as pessoas entrevistadas como Fatores de Risco
(6/10) da Intimidade. Por exemplo na presenca de elementos que fazem com que a

comunicagdo seja caracterizada como pobre, em que existe a percecdo de que ndo se esté a ser
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ouvido: “o ndo parar e ouvir a outra pessoa” (Gabriela/F/CF), em que existem faltas de
respeito: “quando ja come¢a a ser muita falta de respeito” (Leonor/FISF), a percecdo de uma
comunicacdo em que a finalidade ndo é comunicar de forma ativa e refletida: “acaba por se
tornar mais complicado de gerir e de comunicar ao assumir coisas e ndo comunicar”
(Jorge/M/SF), realca como a percecdo de Barreiras na Comunicacao (4/7) sao percecionadas
como elementos desorganizadores e por isso ameacadores da Intimidade. Para além disso,
associado a fragilidade da Confianca nas Reparcerias a Dificuldade em Confiar como Fator
de Risco sugere que a “‘falta de confianga” (Leonor/F/SF) pode colocar em risco a Intimidade,
uma vez que a possibilidade de ndo acreditar ou hesitar em acreditar nas palavras, acdes ou
intencdes de outras pessoas pode desafiar o estabelecimento de relacionamentos intimos e
auténticos, criando distanciamento emocional.

Ao refletir-se sobre a Intimidade na reparceria, algumas pessoas participantes distinguiram
duas Formas de Intimidade. Primeiramente os participantes referem uma Intimidade Sexual
(5/9), que remete para uma conexdo intima e fisica que num relacionamento romantico ou
sexual e envolve uma entrega e a expressdo e a partilha de desejo, prazer e afeto através de

atividades sexuais consensuais:

Uma intimidade muito mais virada para a sexualidade, que envolve tudo o que seja,
relacOes sexuais, o préprio antes e depois (...) portanto, ndo s6 o ato em si, mas todo o
processo de entregar o0 corpo, entre aspas, a outra pessoa, e toda a exposi¢do que isso
envolve. (Maria/F/SF).

De seguida, ao participantes fazem referéncia a uma Intimidade Emocional (4/8) que diz
respeito a conexdo emocional profunda e intima que envolve compartilhar sentimentos,
pensamentos, experiéncias pessoais, medos, sonhos e desejos, realcando a possibilidade de
existir Autenticidade e Vulnerabilidade. Assim, a intimidade emocional aparenta ser
construida atraves da Confianca e da Compreensao, que possibilitam uma maior sensacéo de

um “nos’:

A outra intimidade (...) € muito uma esfera que criamos entre 0s dois, uma espécie de
osmose, estas a ver, entre um e outro, que com o conhecimento entre aquilo que séo os
defeitos e as qualidades, por outro lado, nos permite pensar e agir como um nos
(Romeu/M/CF).
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Por ultimo, a Importancia da Comunicagdo (12/26) surge como uma categoria que
aparenta estar interligada a muitas das categorias e subcategorias que foram descritas ao longo
desta analise, quase como se fosse o pano de fundo que une varias Dimenses MSI (2013).
Este pano de fundo e motor de muitas dimensdes ao ser percecionado como positivo e honesta
é considerado um possivel Fator Protetor e por sua vez quando empobrecido passa a ser
considerado como Fator de Risco, uma vez que, assume na sua relacdo com a intimidade, para
0s participantes um “...papel-chefe. O papel-chefe € que se ndo tiveres comunicacéo, nao ha
intimidade.” (Leonor/F/SF). Quando se diz que a comunicacgdo pode assumir um papel de
chefia na intimidade, como foi expresso no excerto anterior, atribui-se a comunicacdo um papel
central e de lideranca na construcdo e manutencdo de um relacionamento intimo e saudavel.
Nesse contexto, a comunicacdo assume-se como um elemento fundamental para o
estabelecimento de uma conexédo profunda uma vez que permite que as pessoas entrevistadas
expressem as suas necessidades, desejos, preocupacdes e emoc¢oes de maneira clara e eficaz:(..)
toda essa parte da intimidade emocional expandiu enormemente por causa da comunicagao ”
(Maria/F/SF); e permite também que se estabelecam limites e barreiras: “E sempre importante
haver comunicacdo, no sentido de logo, a partida, de colocar os limites de tudo aquilo que

temos intencdo de encontrar e de procurar junto a outra pessoa (Augusto/M/CF).

Especificidades das Reparcerias

Segundo as pessoas participantes existem processos identificados pelos préprios como
singulares e unicos a formacdo e manutencdo de uma reparceria. As Especificidades das
Reparcerias (14/163) envolvem por isso transformacdes e dificuldades Unicas a este formato
relacional, da mesma forma que faz referéncia as expetativas e apoio ou falta dele sentido pelas
pessoas participantes (Figura 3).
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Figura 3
Mapa Representativo do tema Especificidades das Reparcerias e as categorias e subcategorias

gue 0s compbem

Procura de uma Melhor Comunicagéo

(10/16) Reformulacéo de Standards (11/28)
N&o negociavel da Reparceria (13/37)
Desenvolvimento Pessoal (8/9)

Mais Autenticidade (9/16)
Mais Autonomia (6/12)
Mais Compreensao (6/8)

Mais Partilha (4/5)

Transformagdes das Reparcerias (14/95)

Mais Intimidade (12/41)

Medo da Repeticdo de Padrdes (5/15)

Dificuldades da Reparceria (8/27) Adicao de um novo elemento ao sistema
familiar (4/12)

Expetativas iniciais (13/24) ’ " Falta de Expetativas (10/18) Queda da Ideia do Amor Perfeito (5/8)

Expetativas de Sucesso (3/4)

Julgamento (8/12)
Rede social (10/17)
Apoio da rede social (3/4)

Algo que as pessoas entrevistadas mencionam como especifico as reparcerias diz respeito a
aspetos que foram adquiridos exclusivamente aquando da entrada na reparceria, ou seja,
processos que conferem a reparceria caracteristicas Unicas sentidas pelos participantes como
exclusivas a este processo singular e que sdo vistas como Transformac6es na Reparceria
(14/95). Como forca intrusiva destas transformacdes aparentam estar fundamentos que dizem
respeito ha importancia que os participantes dao ao facto da reparceria ter necessariamente de
ser percecionada como uma relacéo diferente daquela que viveram anteriormente, que remete
para a ideia de que a experiéncia anterior ndo pode ser repetida. Dessa forma, surge nas
reparcerias algo N&o Negociavel da Reparceria (13/37) associado a crencas face a
impossibilidade expressa no desejado de nédo repetir experiéncias prévias “O que eu pensava
na minha cabeca era eu s6 ndo quero apanhar alguém igual aquela pessoa que eu tive antes”
(Isabel/ F/SF) que torna evidente, neste excerto, que nao é negociavel estar com alguém que se
aproxime, em termos de semelhangas, & pessoa com quem esteve na relagdo anterior. Deste
modo, esta caracteristica aparentemente Unica da reparceria aparenta ter origem numa
Reformulacéo de Standards (11/28) sobre aspetos que cada participante considera crucial
que sejam diferentes das suas experiéncias anteriores. Isto significa que os participantes relatam
que, atraves de um processo de aprendizagem com a relagdo anterior, ha certos parametros e
condi¢cbes que passam a ser reformulados e procurados aquando da reparceria: “Sim,
normalmente é sempre isso. Uma pessoa vai sempre ao encontro de uma pessoa que tem

alguns requisitos que a outra pessoa nao teria. Uma pessoa vai sempre a procura de coisas
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um bocadinho diferentes.” (Caetana/F/SF). A esta Reformulacdo de Standards, que da
origem a percecdo dos participantes de algo que ndo é negociavel na reparceria, acresce-se a
atribuicéo dos participantes a um Desenvolvimento Pessoal (8/9), subcategoria criada in vivo,
que remete para a ideia dos participantes que para perceberem 0 que ndo queriam repetir
tiveram que crescer, recorrer a movimentos de autoconhecimento e maturidade do self: “O
fator que também vem como motivador dessa evolucdo € essa questdo do desenvolvimento
pessoal e individual” (8/9).

Para além disso, as pessoas participantes referem que existem transformacfes que vdo ao
encontro de percecdo de Mais Intimidade (12/41) nas reparcerias, quando comparado com as
suas relacGes anteriores. Quer isto dizer que uma das transformacgdes que os participantes
percecionam e assinalam como caracteristica das reparcerias é a existéncia de maior
prevaléncia de algumas das dimensdes que previamente associaram a Intimidade. Assim, 0s
participantes identificam e experienciam nas suas reparcerias Mais Autenticidade (9/16),
como é descrito pelo seguinte excerto, aquando de um momento em gue a participante falava
da sua relagdo: “eu restringia-me de sentir e depois as vezes mostrava como € que me estava a
sentir e diziam que eu era maluca, cortava-me imenso asas para mostrar o que € que eu estava

a sentir...ndo era auténtica.” (Rosa/F/SF). Adicionalmente, Mais Autonomia (6/12):

E cheguei a ter um episodio bastante estranho, na minha relagdo anterior, foi ali um conflito
enorme. Tive um curto-circuito (...) Eu estava preso entre querer ficar com ela e ir para casa,
porque, de um lado, ndo apetecia ficar com ela, apetecia ir para casa. Por outro lado, parecia
que ndo conseguia ir para casa. Quase uma coisa...borderline, na medida em que (...) ndo
apetece agora estar contigo, apetece-me estar sozinho, mas quase que nao conseguia. (...) Eu
estava s6... mesmo bloqueado. Portanto, sim, na outra relacdo era menor autonomia.
(Paulo/M/SF).

De seguida, Mais Compreenséo (6/8): “comparando com a relacdao anterior acaba por
haver esta diferenca do parar e ouvir em vez de comegar logo a argumentar ou a defendermo-
nos ou qualquer coisa...” (Jorge/M/SF) e por dltimo Mais Partilha (4/5) como se torna
explicito através do seguinte excerto-exemplo onde a participante compara as suas partilhas
nas relagdes anteriores em comparacdo com a atual: “é uma coisa que eu ndo conseguia fazer
no passado com as pessoas porque ndo se interessavam e ndao queriam saber” (Rosa/F/SF).

De igual forma, as pessoas participantes revelaram ser caracteristico das Reparcerias e das

suas transformagdes uma Procura por uma Melhor Comunicagdo (10/16) nestes
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relacionamentos. Esta procura expressa o desejo de uma melhoria na qualidade e na quantidade
de trocas verbais e ndo verbais, o que pode incluir uma expressdo de forma mais clara e
assertiva de opinides, desejos e necessidades, assim como uma maior disposicdo a ouvir
ativamente o parceiro e a compreender suas perspetivas e emogdes: “Agora, na relacéo atual,
tenho uma comunicagdo mais aberta sobre os assuntos todos, desde os mais dificeis aos mais
faceis, e tento explicar mesmo os pontos antes de come¢ar num modo defensivo” (Jorge/M/SF).

Associado também as especificidades das reparcerias encontra-se a percecao demonstrada
pelas pessoas participantes para a existéncia de desafios e obstaculos sentidos ao longo das
suas relacdes atuais. Deste modo, as Dificuldades das Reparcerias (10/31) que as pessoas
entrevistadas mencionaram estdo maioritariamente relacionadas com um Medo da Repeticéo
de Padrdes (5/15) e com a Adicdo de um Novo Elemento ao Sistema Familiar (4/12). No
que diz respeito ao primeiro, 0 medo que as pessoas participantes referem aparenta fazer
referéncia a uma inseguranca face a possibilidade de vir a experienciar situacdes semelhantes
a algumas vividas no parceiro, experiéncias essas que as pessoas participantes ndo querem

voltar a viver:

Na minha relagcdo anterior, nunca houve motivos para desconfiangas, mas, por exemplo,
havia coisas que ndo eram contadas e que eu vim a saber sO depois de terminar a relacao
e que as vezes...tipo, ok, mas sera que a outra pessoa também, ndo me conta algumas
coisas? Ser4 que por muito que eu confie...acabo sempre por comparar um

bocadinho...porque tenho sempre medo que acontega, porque eu também confiava na outra

pessoa... (Raquel/F/SF).

Por outro lado, outra das a Adi¢do de um Novo Elemento ao Sistema Familiar (4/12),
surge como uma das dificuldades mencionadas principalmente pelas pessoas participantes com
filhos uma vez que apenas foi expressa uma vez por participantes que ndo tém filhos, que diz
respeito aos desafios percecionados pelos participantes aquando da entrada do seu novo

parceiro nas rotinas e rituais do sistema familiar:

O mais dificil é sempre o introduzi-la ca em casa, o trazé-la as primeiras vezes ca em casa,
as expetativas se criam em relacéo a aceitacdo da minha filha para com essa pessoa ca em
casa, 0 perceber que ela vai ocupar um espaco que €, de alguma forma, um espago que &
partilhado pela minha familia e ela vai ser mais uma pessoa, portanto, de alguma maneira

vai roubar espaco, vai haver aqui a necessidade de uma parceria nova em que ha vantagens
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e desvantagens...e a maior dificuldade é sempre tentar aperceber-me dessas desvantagens,
se possivel de forma proativa, ndo esperar gque elas acontecam para depois tomar uma
decisdo, conseguir antecipa-las e falar com a minha filha e falar com todos
(Augusto/M/CF).

Adicionalmente, as pessoas entrevistadas referem como particularidade da reparceria, mais
especificamente aquando do inicio das suas relages algumas crencas, esperangas ou previsdes
que tém em relacdo a trajetoria das suas relacdo, isto € a Expetativas iniciais (13/24) que se
encontram mais relacionadas como uma demonstracéo por parte das pessoas participantes de
uma Falta de Expetativas (10/18) quando comparada com a possibilidade de existirem
Expetativas de Sucesso (3/4). Em justaposi¢cdo, as pessoas participantes, provavelmente
devido a um reenquadramento que ajusta as suas expetativas inicias as experiéncias relacionais
passadas, as mesmas demonstravam no inicio da relagdo uma percecao individual de baixas ou
nenhumas esperancas face ao futuro da reparceria: “Ndo tinha expetativas e eu acho que o
segredo € esse. E viver um dia de cada vez e sem imaginar futuros. Sem sofrer por antecipacao
face a uma possivel perda da pessoa que esta agora na nossa vida.” (Gabriela/ F/CF). A esta
ideia, de que é melhor recolocar as crencas individuais face ao sucesso da reparceria numa
posicdo baixa ou nula, surge associada a Queda da ldeia do Amor Perfeito (5/8), que
contribui para uma falta de expetativas de sucesso uma vez que remete para o término de uma
ideia de que os relacionamentos duram para sempre e que as pessoas vivem relacionamentos
em gue nao ha defeitos, nem desafios. Essa ideia parece terminar quando acabam as relac6es
prévias a reparceria, como podemos verificar nos seguintes excertos: “porque eu quando casei
com a minha ex-mulher era aquela ideia roméntica do casamento para a vida toda, enfim, ndo
é?” (Mauro/M/CF);

(...) por mais que eu agora esteja muito satisfeita com a relagdo que tenho ndo quer dizer
que esta relagdo ndo se altere no futuro. Claro...uma quebra de confian¢a ou pode haver
alguma questdo de respeito que de repente acontega (...) nos ndo sabemos e ndao depende
s0 de nds. Eu nunca posso dizer agora é que eu encontrei a relacdo perfeita. O que é isso
da relagdo perfeita? N&o sabemos o que é. Porque as pessoas sdo todas diferentes. O
parceiro que eu escolhi atualmente estou feliz com ele, mas eu ndo conheco todo o tipo de
pessoas, nem vivenciei todo o tipo de relacdo. N&o sei se esta ¢ perfeita. Eu estou feliz com

ela, mas ndo sei se esta é perfeita.” (Gabriela/F/CF).
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Contudo, alguns participantes mencionaram também a existéncia de Expetativas de
Sucesso, face as suas Expetativas iniciais, ilustrado pelos seguintes dois exemplos: “Achava
que ia dar certo, por causa de ter aquelas caracteristicas que eu achava que eram
importantes.” (Isabel/FISF); “Olha, eu tinha muita esperan¢a que corresse muito bem, porque
eu gostava muito dele como pessoa, ndo como companheiro ainda ou namorado, mas como
pessoa gostava muito dele” (Julia/F/ICF). Ambas as participantes explicitam que tinham
Expetativas de Sucesso face ao inicio da relagdo, uma vez que reconheciam que achavam que
a relacdo tinha tudo para correr da melhor forma, por percecionarem nos parceiros(as)
caracteristicas que iam ao encontro das suas necessidades, gostos e/ou valores.

Segundo as pessoas participantes, as opinides e partilhas das pessoas que Ihes sdo proximas
e com quem partilham contextos, i.e., a Rede Social (10/17) face ao estabelecimento de uma
nova relacéo apds uma separacao, divorcio ou viuvez, encontram-se frequentemente associadas
a um Julgamento (8/12). Destacando-se o0 preconceito e comentarios pejorativos comumente
associado a percecionarem que as pessoas participantes ultrapassavam a relagcdo anterior com
0S ex-companheiros “demasiado” rapidamente: “E elas diziam, ah, ndo sei o qué, ja
ultrapassou e agora ja estd noutra.” (Leonor/F/SF). Para além disto, surgem também alguns
comentarios pejorativos e a algum preconceito face a diferencas de idades entre 0s membros
da diade: “E eu sinto que as pessoas olham e tal, e de alguma maneira devem comentar...Ah,
ele é bem mais velho que ela. Ah, ele ja é velho, estas a ver? E velho para ela e tal”
(Romeu/M/CF). Contudo, ainda que em menor quantidade alguns participantes realcaram
sentir Apoio da Rede Social (3/4) que é percecionado por nao existir por parte pressao ou
expetativas elevadas por parte da Rede Social, mas sim refor¢o positivo: “quando eu comecei

a anunciar que estava a conhecer uma nova pessoa, senti bastante apoio” (Mauro/M/CF)

Satisfacdo Conjugal

Associada a Satisfacdo Conjugal (14/105), que diz respeito a percecdo de qualidade
atribuida a um relacionamento, nesta caso as reparcerias, as pessoas entrevistas referem os
principais obstaculos e promotores de uma relacdo satisfeita, sendo que para além disso, 0s
mesmos tentam estabelecer uma relagéo entre a intimidade e a satisfagdo conjugal nas
reparcerias, comecando por atribuir a satisfacdo conjugal um processo dindmico aparentemente

ambivalente, mas profundamente complementar (Desafio vs Conforto).
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Figura 4
Mapa representativo do tema Satisfacdo Conjugal e as categorias e subcategorias que o
compbem
Comunicagéo
(8/13)
Confianca (8/11) Possibilidade de ser
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Centrados no "No6s" (14/43)

Partilha (7/10)
Equilibrio de varios fatores (2/3) Sexualidade (6/9)

Fatores Promotores de
Satisfacdo Conjugal (14/54)

Centraos no "Eu" (7/8) Sensacdo de Crescimento

Autoconhecimento
(212)
Situa(;ﬁes(g/xltg)rnas a Relagdo Autonomia (2/2)

Barreiras Comunicacionais

Obstéculos a Satisfagdo
Conjugal (9/31)

Satisfacéo Conjugal (14/105)

Sensagdo de Rotina (5/7)
Desafio vs. Conforto (5/8)

Circularidade com a SRS (45

Intimidade (9/12)

Como elementos que contribuem para uma maior percecdo de bem-estar e felicidade num
relacionamento, as pessoas participantes caracterizam alguns Fatores Promotores de
Satisfacdo Conjugal (14/54) que podem ser mais Centrados no “Nos” (14/43), ou seja,
naquilo que o casal promove e ao que recorre para uma perce¢do de uma melhor satisfacdo
conjugal na reparceria ou mais Centrados no “Eu” (7/8) que envolve elementos mais
individuais e associados ao self que promovem esta percecdo satisfatdria com a reparceria.
Quando os participantes mencionam os Fatores mais Centrados no “Nés”, esta categoria
desdobra-se em quatro subcategorias. Em primeiro lugar, a Comunicacgéo (8/13), isto €, a
habilidade de se expressarem abertamente, ouvir ativamente e resolverem conflitos de maneira
construtiva promove a perce¢do de satisfagdo conjugal: “A capacidade de resolucdo de
problemas e stress no relacionamento. Que se chega la com a comunicagdo.” (I1sabel/F/SF).
De seguida, a Confianca (8/11), uma vez que desempenha um papel fundamental na
construcao de intimidade, da seguranca e de bem-estar emocional: “Sentir ali uma seguranca,
um apoio, e com esse apoio, com essa seguranca tu és capaz de abrir, de falar-te as coisas
mais dificeis, coisas que ndo consegues falar com ninguém, com essa pessoa tu consegues falar
e consegues ultrapassar esses obstdaculos.” (Julia/F/CF). Desta forma, como é descrito pela

participante a sensacdo de apoio e seguranca descrita promove a Possibilidade de Ser
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Vulneravel (5/5), uma vez que permite que 0s participantes percecionem uma sensacao de
conforto para compartilhar os seus pensamentos, sentimentos e vulnerabilidades sem medo de
serem julgados ou rejeitados: “parece um bocado o objetivo de uma relag¢do, para mim pelo
menos que ¢ ter alguém que nos perceba...ter alguém que veja esse lado de nos.”
(Jorge/M/SF). Em terceiro lugar, a Partilha (7/10), que envolve o compartilhar de
experiéncias, responsabilidades, interesses e atividades e que mostra que a percecdo dos
participantes é que ao se envolverem numa partilha significativa, pode existir um aumento de
proximidade emocional, um fortalecimento do vinculo e uma maior percecéo de satisfacdo no
relacionamento. O seguinte excerto, onde uma participante explicava o que promove a
satisfacdo conjugal na reparceria, é representativo desta categoria: “Toda a partilha, a
conversa, 0s gostos, adoramos 0s dois musica, poder partilhar momentos, para ir ao teatro,
para conversar, para partilhar, estar juntos.” (Gabriela/F/CF). E por ultimo, a Sexualidade
(6/9) é uma forma de conexdo fisica e emocional entre a diade que envolve manifestacdes de
afeto, o desejo e a frequéncia de atividade sexual e quando hd uma percecdo de uma
Sexualidade saudavel e satisfatoria no relacionamento, isso pode promover a satisfacéo e o
bem-estar do casal: “uma das coisas que é muito importante também, quer queiramos, quer
nao, pronto, é a parte sexual.” (Catia/F/CF)

Por outro lado, quando alguns participantes referem elementos mais “Centrados no “Eu”
como Fatores Promotores de Satisfagdo Conjugal mencionam, uma percecdo de uma
Sensacdo de Crescimento Pessoal (4/4) que ocorre quando os participantes tém a percecao
que existe uma oportunidade de crescer e de se desenvolverem ao alcancarem objetivos
pessoais, viverem novas experiéncias e ao compartilharem gostos e aprendizagens, ja
adquiridas ou novas: “Ter espaGo de crescimento, enquanto pessoa e poder ter espaco para
mudar ideias e experimentar coisas diferentes.” (Isabel/F/SF). Além disso, as pessoas
participantes mencionam o Autoconhecimento (2/2) e a “a procura do conhecimento proprio”
(Mauro/M/CF) quando existem um bom nivel de autoconhecimento, ou quando o0s
participantes procuram compreender 0s seus proprios pensamentos, emocoes, necessidades,
valores e padrbes de comportamento, isso pode ter varios efeitos positivos no relacionamento:
“Tem muito a ver também com 0 autoconhecimento e as pessoas terem nogao do que é que
poderdo mudar, o que é que poderdo alterar, o que é que poderdo melhorar.” (Caetana/F/SF).
Por ultimo, a Autonomia (2/2) e 0 “incentivo a autonomia” (Rosa/F/SF) é percecionado por
alguns participantes como uma competéncia que promove a Satisfacdo Conjugal uma vez que
se refere a capacidade de cada pessoa tomar decisfes, agir € procurar 0S Seus proprios

interesses, necessidades e metas individuais dentro do relacionamento e por isso o incentivo a
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autonomia que envolve encorajar e apoiar o parceiro nas suas escolhas e atividades individuais,
pode promover uma maior percecdo de bem-estar e satisfacdo na relagdo, bem como uma
Sensacédo de Crescimento Pessoal.

Por outro lado, alguns participantes referem que os Fatores Promotores de Satisfacdo ndo
passam de um Equilibrio de Varios Fatores (2/3) uma vez que para estes nao existe uma
dimenséo que assuma um papel mais essencial que outra, mas sim uma harmonia entre varios
fatores envolvidos na Intimidade na reparceria: “é um equilibrio de tudo, no fundo. Nao acho
que haja uma coisa que... ndo € a parte sexual que pesa mais do que a parte da confianca, do
respeito, ndo... ” (Céatia/F/CF).

Em oposicdo, os participantes mencionam quatro subcategorias que percecionam como
Obstéculos a Satisfacdo Conjugal (9/31), ou seja, que colocam em risco ou prejudicam o
nivel de satisfacdo percecionado num relacionamento. Isso engloba a¢des, comportamentos ou
circunstancias que tém o potencial de diminuir a qualidade, a felicidade e a satisfacdo geral que
0s participantes experienciam nas suas reparcerias, como Eventos Externos a Relacgao (5/10)
como por exemplo o excesso de trabalho e de compromissos relacionados com 0 mesmo,
situacdes externas desafiantes que podem acontecer ao longo da vida, uma ma relagdo com as
redes sociais do parceiro ou situacdes adversas que ocorrem com elementos do circulo social
(i.e., amigos, familia): “O trabalho é um obsticulo a satisfa¢do.” (Augusto/M/CF);
“(...)coisas que podem acontecer ao longo da vida, que podem influenciar, ndo diretamente
da relagdo, mas coisas externas” (Rosa/F/SF). Para além disso, as pessoas participantes
mencionam a perce¢do da existéncia de Barreiras na Comunicagao (5/7) como: “N&ao saber
comunicar” (Isabel/F/SF); a “falta de respeito” (JUlia/F/CF), a existéncia de “conflitos de
valores, ou de interesses, ou de objetivos” (Maria/FISF), que potenciam comunicagdo
inadequada ou problematica pode levar a uma série de problemas no relacionamento que
contribuem para uma maior percecdo de insatisfacdo e o distanciamento entre a diade.
Complementarmente, a perce¢do de um conformismo devido a uma Sensacgdo de Rotina (5/7),
onde ndo ha evolugéo e a relacdo estagna e a uma percec¢éo de que ha auséncia de novidade e
criatividade: “A rotina vista de uma forma negativa, a rotina no sentido em que a pessoa entra
numa espiral, ndo sai de la e ndo saindo de 14 a relagdo ndo evolui. A relagdo depois anda
ali, a volta, quase que se eu estivesse a jogar ali no monopdlio” (Augusto/M/CF). Por altimo,
uma percecédo de Egoismo (4/4) por parte de um dos membros da diade como, “uma das coisas
que ndo podera ajudar” (Caetana/F/SF) uma vez que dessa forma ndo ha procura por
considerar as necessidades do parceiro e por sua vez deixa de existir “espirito de equipa”
(Isabel/F/SF).
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Para além dos Fatores Promotores de Satisfacdo e os Obstaculos a Satisfacdo
Conjugal, que delimitam os contornos da percecdo de Satisfacdo Conjugal nas
Reparcerias, alguns participantes parecem considerar que esta mesma Satisfacdo envolve
uma dinamica interativa entre uma percecdo de Desafio versus Conforto (5/8) ou seja que
pressupbe “um espaco de conforto mas que também nos tira da zona de conforto”
(Rosa/F/SF). Esta percecao refere-se a sensacao de enfrentar desafios individuais ou de casal
e supera-los com o apoio da diade, a0 mesmo tempo em que existe uma sensacao de apoiado,
confortados e seguros um com o outro. Para além disso, sendo que a Intimidade pode
pressupor também uma dimenséo associada a Vulnerabilidade, é necessario para haver uma
maior percecdo de satisfacdo que os participantes se sintam confortaveis uma vez que a
Vulnerabilidade em conjunto com todas as Dimensfes do MSI (2013) também envolve
desafio e desconforto por se estar exposto ao outro emocionalmente:

“Sinto que tenho agora uma pessoa ao lado que também me impulsiona muito para eu me
desafiar, para eu chegar mais longe, para eu fazer coisas que se calhar eu tinha imenso

medo de fazer e ele é aquele empurrado inicial” (Maria/F/SF)

Por altimo, os participantes atribuem a Satisfacdo Conjugal uma categoria que diz
respeito a relacdo que estabelece com a intimidade, sendo que 0s mesmos percecionam que
existe uma Circularidade com a Intimidade (9/12), que pode ser descrita como uma
dindmica em que as interacdes ocorrem em formato de ciclo continuo, sendo que as
dimens6es de um conceito sdo influenciadas pelas do outro, formando um ciclo de interacéo.
Assim, estes conceitos parecem, na percecao dos participantes, influenciar-se mutuamente e

estar em constante interacdo, em que uma n&o existe sem a outra:

E uma pescadinha de rabo na boca. (...) se a intimidade for o mais possivel ao encontro
dos nossos desejos, a satisfacdo conjugal é maior. Se a satisfagdo conjugal for maior,
mais facilmente nds vamos conseguir atingir mais altos niveis de intimidade entre o casal.
(Augusto/M/CF)

Discussdo
Esta investigagdo concentrou-se na compreensdo dos processos, padrdes e dindmicas
identificados pelas pessoas de casais em reparceria em relacdo as suas experiéncias de

intimidade. O objetivo principal deste estudo foi investigar de que forma os construtos de
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intimidade, propostos por Ferreira e colaboradoras (2013), sdo vivenciados nesse contexto
especifico, ao mesmo tempo que se explorou a interligacdo desses construtos com a avaliacdo
subjetiva da satisfacdo conjugal de cada casal.

Com base nos objetivos delineados, esta investigacdo procurou responder também a uma
série de perguntas de investigacdo, mencionadas previamente, que possibilitassem a exploracédo
da experiéncia individual de pessoas de casais em reparceria em relagdo a intimidade e
compreender os fatores de risco e protecdo percebidos como envolvidos no desenvolvimento
da intimidade desse tipo de relacionamento. As perguntas abordaram as suas vivéncias unicas,
expetativas durante o processo de formacdo da reparceria, aspetos-chave que caracterizam a
intimidade, a experiéncia e valorizacdo de elementos como autenticidade, autonomia, partilha,
privacidade, compreensdo e confianga, i.e., dimensdes do MSI (Ferreira et al., 2013),
transformacgdes ocorridas na intimidade em comparacdo com relacionamentos anteriores,
dimensoes associadas a intimidade que influenciam a satisfacdo conjugal, entre outros aspetos
relevantes.

Da analise de resultados, surgiram trés temas principais, Intimidade, Especificidades das
Reparcerias e Satisfacido Conjugal. A semelhanca de outros formatos de relagio, a intimidade
continua a ser um aspeto fundamental para a percecdo de qualidade de qualquer relacédo
romantica (Narciso & Ribeiro, 2009), onde se incluiu a reparceria, sendo que ambos 0s
conceitos aparentaram, na perspetiva dos participantes, estabelecer uma relacdo de
circularidade, em que mais intimidade € percecionada como associada a maior satisfacdo

conjugal e vice-versa (Figura 5).
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Figura 5

Mapa da relacéo entre algumas categorias e subcategorias
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No que diz respeito as vivéncias Unicas que emergiram nas entrevistas sobre a reparceria ,
i.e., a primeira questdo de investigacdo, estas foram associadas a percecdo da existéncia de
dificuldades e desafios percebidos como produto, principalmente, de um medo dos
participantes em repetir padrdes, ou seja, ao receio de vivenciar situagdes ou comportamentos
semelhantes aos que ocorreram em relacionamentos anteriores, os quais foram considerados
negativos ou problematicos. Tashiro e Frazier (2003) afirmam que é importante para as pessoas
corrigir comportamentos de um relacionamento para o préximo e procurar estes
comportamentos no préximo parceiro. Contudo, as percecbes do que foi considerado como
negativo num relacionamento anterior dependem das atribuicbes que emparelham com
determinado comportamento. Assim, este receio caracteristico da reparceria, de experienciar
algo que se gostaria de se transformar ou corrigir, pode ser principalmente desafiante se as
pessoas ndo procurarem conhecer os fatores que promoveram a deterioracdo da relacdo
anterior, uma vez que esta identificagdo € um dos primeiros passos para o término poder ser
percecionado como uma aprendizagem (Tashiro & Frazier, 2013) Para além disso, Dupuis
(2007) refere que existe nas reparcerias uma pressao complementar de encontrar na nova

relacdo um triunfo depois de uma relagdo ““falhada” (Dupuis, 2007, p. 93), 0 que realca que
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existe a necessidade de mostrar que existe uma capacidade intrinseca de estar e manter uma
relacdo, 0 que parece aumentar os niveis de ansiedade caracteristicos desta fase de mudanca.

Além disso, as dificuldades percecionadas por alguns participantes acrescem os desafios
encontrados em integrar o novo parceiro no sistema familiar de origem. Sabendo que 0s
sistemas tendem a organizar-se em funcdo da sua homeostase e, assim, procurar atingir o
equilibrio, a entrada de um novo elemento no sistema familiar desorganiza a estrutura familiar
e as interacGes que Ihe sdo Unicas (Alarcdo, 2006). A pressdo para o casal mostra-se clara
considerando a falta de normas no que diz respeito aos papéis que cada membro do casal deve
desempenhar, a acrescentar a falta de apoio e estigma face a familias reconstituidas, sendo estes
aspetos contribuidores para mais elevados de stress, procura de solugbes desajustadas e, no
caso de familias reconstituidas com uma diada recasada, taxas mais elevadas de divorcio
(Ganong & Coleman, 2004).

Face a segunda questdo de investigacdo — quais sdo as principais expetativas que estdo
envolvidas no processo de formacédo de uma relacédo de reparceria? — os participantes referiram
maioritariamente que ndo tinham expetativas face a relacdo da reparceria, 0 que parece surgir
associado a uma transformacao nas concegdes de amor e de um relacionamento que ndo pode
ser perfeito. Esta falta de expetativas pode estar associada a vivéncia de experiéncias passadas
negativas que fazem com que alguém entre num novo relacionamento com baixas expetativas,
como uma forma de autoprotecdo. Associado também a falta de expetativas pode estar a
percecdo de que ndo existe muito apoio externo da rede social para a reparceria, algo que foi
evidenciado pelos participantes ao referirem que existia algum julgamento, principalmente no
inicio das suas relac@es. Este julgamento deve-se a um fator especifico associado a desafios as
expetativas tradicionais face as diferencas de idade na diade, como um homem mais jovem
num relacionamento com uma mulher mais velha, mas surge, principalmente, associado as
expetativas pessoais que algumas pessoas tém sobre o tempo necessario para “superar” um
relacionamento anterior, ou seja, muitas acreditam que é necessario um periodo de luto ou um
tempo especifico para comecar novos relacionamentos (Sydner, 1993 citado por Brumbaugh
& Fraley, 2015). No entanto, a investigacdo desenvolvida por Brumbaugh e Fraley (2015)
sugere que com a entrada das pessoas em novos relacionamentos podem inclusivamente
emergir beneficios, associados a uma maior autoestima e a uma possibilidade de receberem
apoio de diferentes redes. Da mesma forma, Locker e colaboradores (2010) realcam que entrar
numa nova relagdo pode ser um preditor de restauracdo e melhoria ap0s a experiéncia de um

término. Para além disso, 0s mesmos autores explicitam que a nova relacéo possivelmente pode
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resultar no estabelecimento de um espaco intimo, havendo maior possibilidade de compartilhar
novas atividades e aumentar a rede social (Locker et al., 2010).

No que toca as questdes de investigagdo — que aspetos chave caracterizam a intimidade de
um casal em reparceria e como é experienciada e valorizada a autenticidade, a autonomia, a
partilha, a privacidade, a compreensdo e a confianca, num casal em reparceria 0 MSI, proposto
por Ferreira e colaboradoras (2013), continua a mostrar-se relevante, na medida em que o0s
participantes consideram as dimens@es encontradas pelas autores como essenciais para definir
intimidade (ver Figura 5). Além das dimensdes do MSI, cujas transformagfes associadas a
reparceria serdo abordadas posteriormente, 0s participantes mencionaram a existéncia de uma
nova dimenséo, considerada aspeto chave da intimidade: a vulnerabilidade. E nas relacdes
intimas que o conceito de vulnerabilidade surge exclusivamente como associado a
proximidade, em contraste com outros contextos (e.g., saude) onde é conceptualizado como
algo que envolve risco (Aragon et al., 2021). No entanto, algo que esta investigacdo sugere é
que, principalmente para o desenvolvimento de intimidade nas reparcerias, esta dimensdo é
essencial e também pressupde um espaco de desafio, na medida em que envolve uma abertura
face a medos, segredos, erros cometidos no passado intimamente, relacionada com o
estabelecimento de uma zona segura, de apoio, seguranca, afeto e validacéo, que nos torna mais
“nus” perante o outro (Tsai, 2016). Possivelmente, a vulnerabilidade na reparceria pode ser
considerada um elemento essencial porque é algo vivido pelos participantes ao exporem as suas
experiéncias prévias com 0s novos parceiros: este “despir’” perante o outro esta profundamente
relacionado com a percecdo de que se pode ser auténtico e genuino (Ferreira et al., 2013). No
entanto, a vivéncia e exposicdo desta vulnerabilidade caracteristica das reparcerias esta
associada a um movimento que pressupde confiancga e partilha, uma vez que a vulnerabilidade
aparenta estar associada a mais confianca, mais transparéncia, mais abertura na partilha de
segredos e insegurancas (Tsai, 2016). Esta ligacdo com as dimensdes da confianca e da partilha
pode também realcar a importancia da vulnerabilidade, uma vez que a populagdo desta amostra
mostrou que a confianga era a dimensdo do MSI (Ferreira et al. 2013) que chegava a reparceria
em défice, devido principalmente a bagagem emocional com que cada pessoa chega a uma
nova relacdo. Desta forma, algo que foi considerado pelos participantes como promotor de
confiangca aparentava estar relacionado com uma maior procura de comunicacgdo, face ao
passado e as experiéncias vividas e a uma maior transparéncia face a emogdes, pensamentos e
insegurancas. A par disso, destacou-se tambem a percecdo da uma diferenciacdo do self que
como condicdo necesséria para separar o passado do presente e para promover uma reflexdo

sobre aquilo que se procura numa relagdo intima e, especificamente, numa nova relacéo,
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promovendo movimentos de autoconhecimento e de autorreflexdo. Deste modo, a valorizacao
da vulnerabilidade como uma nova dimenséo da intimidade vai ao encontro da possibilidade
que advém desse movimento estar associado a uma maior perce¢do de crescimento pessoal e
relacional (Aragon, 2021). Associado a expressao de vulnerabilidade, como fator protetor da
intimidade na reparceria surge a validacdo (ver Figura 5). A procura por validacéo foi retratada
como uma necessidade de obter uma confirmagao de que o “eu” ¢ amado e verdadeiramente
valorizado (Girme & Overall, 2016). Assim, tendo em conta que na reparceria surge uma
demarcada dificuldade em confiar, o que requer que existam partilhas intimas e comunicacGes
genuinas, procurar seguranca e apoio durante determinadas interacGes pode restabelecer a
conexdo e facilitar a percecdo de suporte (Girme & Overall, 2016).

Deste modo, os participantes realgaram que a sua avaliagdo pessoal e subjetiva da qualidade
da sua relacéo de casal (i.e., percecdo de satisfacdo conjugal) (Narciso & Ribeiro, 2009) assenta
na percecdo de que existe uma dinamica relacional de desafio e conforto, o0 que permite abrir a
possibilidade de que para uma maior percecdo de satisfacdo conjugal, as pessoas precisam de
um espago de apoio e validagcdo acolhedor dos momentos desafiantes de partilhas de
insegurancas, da mesma forma que a sensacdo de desafio promove inovagao e um espago para
crescimento pessoal na diade.

Mais especificamente nas dimensdes do MSI (Ferreira et al., 2013), a percecdo de
autonomia, a privacidade e a autenticidade surgem como condic¢des necessarias a intimidade
na reparceria. Isto é congruente com literatura prévia, na medida em que, numa investigacao
de Schneller & Arditti (2004), que procurou conhecer as mudancas na intimidade que pessoas
divorciados desejavam encontrar em relacionamentos pdés-divorcio, concluiu-se que é
importante estar numa relagcdo em que exista um respeito pela autonomia de cada pessoa, o que
envolve a existéncia de um espaco pessoal em que € possivel seguir interesses pessoais, Sonhos
individuais e estar envolvido em atividades exclusivas a um elemento da diade. Relativamente
as restantes dimensdes, a confianca foi, nesta amostra, a dimensdo mais mencionada, uma vez
que € aquela que, como ja foi mencionado anteriormente, chega a relacdo em défice, o que faz
com que esta seja uma dimensdo que exige tempo na sua construcdo e que surge de forma
gradual (Kvanli & Jennings, 1987), e € considerada como fator preditor de satisfacdo conjugal
na reparceria e noutros formatos relacionais (Narciso & Ribeiro, 2009). A partilha parece estar
relacionada com a confianca, na medida em que a sua auséncia percebida estd associada a uma
dificuldade em verbalizar traumas, insegurancas e vivéncias do passado que 0s participantes
identificam como “feridas” e que, como tal, exige por parte do outro a capacidade de ser

empaético e de escutar as necessidades individuais de cada elemento da diade, 0 que realga a
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importancia da compreensdo na interrelacdo entre a confianca e a partilha. Além disso, a
partilha surge também como uma dimensdo da intimidade que desempenha um papel como
preditor de satisfagdo conjugal.

A comunicagéo surge, nesta amostra, como estando associada a todas estas dimensdes e
percecionada como elemento basilar da intimidade na reparceria. A importancia da
comunicacgdo no casal é conhecida e considerada por muitos autores com um fator essencial
para a satisfacdo conjugal e estabilidade (e.g., Gottman, 1999, 2011). Para os participantes, a
comunicacdo funcionava como uma ferramenta para a resolucdo dos varios desafios que
surgem hodiernamente e estd intimamente relacionada com as dimensdes do MSI (Ferreira et
al., 2013), uma vez que é a partir de uma comunicacao honesta e aberta que se expressa afeto,
carinho, partilhas, interesses pessoais e limites. Desta forma, o papel da comunicagdo vai ao
encontro das propostas que afirmam que a comunicac¢ao desempenha um papel essencial como
uma ferramenta para manifestar emoc6es ligadas ao amor e a intimidade (fisica e psicoldgica),
além de ser valiosa para superar os desafios do dia a dia (Narciso & Ribeiro, 2009). A par disso,
literatura recente tem revelado que nas relagOes de casal em que as pessoas parceiras escutam
ativamente o outro, recorrem a autorrevelagdes (Kuhn et al., 2018) e acedem as linguagens das
pessoas parceiras (Mostova & Matthews, 2022) encontram-se maiores niveis de conexao
emocional, proximidade e satisfacdo. Em adi¢do, a comunicagdo surgiu como fator protetor da
intimidade e como fator promotor de satisfacdo conjugal na reparceria, contrariamente ao
surgimento da percecdo de barreiras comunicacionais como fator de risco a intimidade e como
obstaculo a satisfacdo conjugal.

No gue toca as transformacdes na intimidade de um casal em reparceria, 0s participantes
reportaram que as suas atuais relagdes possibilitavam uma maior expressdo de autenticidade,
de autonomia, compreensdo e partilha. Da mesma forma, procuravam que na reparceria
houvesse uma melhoria nos padrGes comunicacionais e nas estratégias adotadas para efetuar
uma comunicagdo mais eficaz. A par disso, surgiram aspetos que aparentam ndo ser
negociaveis na reparceria, isto &, encontra-se neste formato relacional uma reformulacéo de
standards, associada a uma clara expresséo de que se procurou um parceiro que possibilitasse
uma experiéncia diferente da vivida no passado. Desta forma, esta investigacdo mostra que esta
procura de algo que contraste com a experiéncia prévia ndo se encontra sé em situacoes de pos
divarcio (Schneller & Arditti, 2004). No entanto, o estabelecimento destes limites, destas novas
ambicoes e reformulacgdes, s6 acontece com desenvolvimento pessoal, que advém dos términos
e das relagdes anteriores. Deste modo, o fim de uma relagdo através de uma separacéo ou de

um divoércio pode possibilitar um espaco de aprendizagem sobre o préprio, 0 que vai ao
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encontro da ideia de que apesar do sofrimento inerente ao fim de uma relagéo, esse pode ser
um momento de reflexdo e crescimento (Schneller & Arditti, 2004), uma vez que 0 mesmo
pode inclusivamente pressupor alteraces no contetdo do self (Slotter & Finkel, 2010).

Além das componentes de intimidade ja mencionadas, ao longo da investigacdo, 0s
participantes distinguiram e atribuiram também alguma importancia a sexualidade, como uma
forma de intimidade que promove a satisfacdo conjugal na reparceria, 0 que € congruente com
a nocgéo de que a sexualidade e o desejo sdo aspetos fundamentais para manter a relagdes com
proximidade e conex&o emocional (Narciso & Ribeiro, 2009). Da mesma forma, Van Lankveld
e colaboradores (2018) verificaram que a intimidade podia ser um preditor solido do desejo
sexual que por sua vez influencia a percecdo de satisfacdo sexual. Em suma, a intimidade
aparenta desempenhar um papel preponderante na sexualidade, como é sugerido na revisdo
sistemética de Mark e Lasslo (2018).

Limitacdes e Investigacdes Futuras

Em primeiro lugar, alguns dos critérios de qualidade para a investigagdo qualitativa de Tong
e colaboradores (2007), ndo foram contemplados nesta investigacdo. Primeiramente, dada a
importancia do setting uma vez que pode estar relacionado com a maneira como 0S
participantes respondem, a realizacdo de uma recolha de dados com recurso a videochamadas,
onde existem falhas na ligacdo e barulhos de fundo que podem resultar em cortes na narrativa
dos participantes, podem também ter comprometido a qualidade de alguns dos dados
recolhidos. Simultaneamente, tendo em conta a pouca experiéncia da investigadora com a
recolha e analise de dados qualitativos, ndo existiu uma triangulacdo nos métodos de recolha
de dados, o que esta relacionado com uma maior precisao e validade (Campbell & Fiske, 1959),
uma vez que possibilita que, existam através de diferentes métodos, a promog¢do de uma visao
mais holistica das diferentes perspetivas sobre um determinado fenémeno (Howitt, 2016), o
que vai ao encontro do paradigma construtivista que contorna esta investigacdo. Depois, ndo
foi possivel recolher qualquer tipo de feedback por parte dos participantes sobre os resultados
que emergiram da analise de dados, 0 que poderia acrescentar validade aos significados e ao
conhecimento construido, principalmente porque estamos perante uma investigacdo
construtivista. Por outro lado, conhecendo desde ja o papel reflexivo do investigador e a
subjetividade que Ihe é inerente, o facto de alguns participantes terem reportado a vivéncia de
situacOes abusivas em relagcdes anteriores ou a experiéncia de situacdes consideradas como

possiveis eventos traumaticos, como traicbes e/ou divorcios, podera ter motivado uma
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sobrevalorizacdo de algumas dimensdes, associadas a vivéncias prévias ansiogénicas e
angustiantes.

Por outro lado, esta investigacdo tem uma amostra homogénea, uma vez que a maioria dos
participantes sdo mulheres, heterossexuais e todos sdo caucasianos, 0 que remete para a
caracteristica das investigacfes qualitativas de necessitarem de amostras pequenas e
homogéneas (Howitt, 2016), mas que abre espaco a novas investigacdes que alarguem as
caracteristicas da populacéo alvo, uma vez que a presente nesta investigacao nao representa de
forma abrangente as reparcerias. Desta forma, sabendo que a longevidade é um dos fatores que,
neste momento, mais parece ter impacto nos sistemas familiares, havendo mais geracdes em
coexisténcia, é solicitado a uma geracdo que se encontre hoje com cerca de 60 ou mais anos
uma multiplicidade de papéis (Gouveia-Pereira & Pires de Miranda, 2021). Isto pode fazer com
que a vivéncia da intimidade nesta populacéo seja desafiante, por estar associada, por exemplo,
a um aumento de problemas de salde e as atuais exigéncias de uma nova coabitacdo entre as
geracOes que coexistem (Gouveia-Pereira & Pires de Miranda, 2021). Deste modo, o inicio de
uma relacdo nessa faixa etaria apresenta desafios unicos (Koren, 2014; Koren & Sherman,
2022; Schneider et al., 1996), pelo que aprofundar as diferencas nos processos de intimidade
justifica a realizacdo de uma investigacdo com esta populacdo, uma vez que a satisfacdo
conjugal na velhice pode estar intimamente relacionada com o companheirismo e a seguranca
de uma relacdo intima (Gouveia-Pereira & Pires de Miranda, 2021).

Da mesma forma, apesar das reparcerias serem mais frequentemente posteriores a um
processo de separacdo ou divorcio (Guerreiro et al., 2007; Lobo & Conceicdo, 2003) e desta
investigacao apenas contar com um participante que tinha passado por uma situacdo de viuvez,
mantém-se muitas das questdes levantadas por esta investigacdo face a vivéncia de uma
reparceria ap0s um enviuvamento. Associado a esse mesmo fator e ao facto desta amostra ser
homogénea, ndo foi possivel realizar muitas comparacgdes, por exemplo entre as vivéncias de
uma reparceria pds-separacao versus pos-divorcio versus pos-viuvez.

Simultaneamente, sabendo que existe uma multiplicidade de estruturas relacionais que
podem inclinar-se mais para configuracdes ndo-monogamicas, em que ndo existe exclusividade
sexual e/ou romantica, e/ou poliamorosas, em que coexistem de forma mais ou menos frequente
na vida intima e relacional das pessoas parceiras (Ferreira, 2023), procurar compreender como
é vivida a intimidade e as suas dimensfes em relacfes com estruturas ainda estigmatizadas
(Schechinher et al., 2018) podera ser pertinente e interessante.

Além disso, reconhecendo a existéncia de um tridngulo primario e secundario nas

reparcerias, uma investigacao que procurasse perceber se o tridngulo secundério se aplicaria da
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mesma forma em relaces de parceria que sofreram traumas (e.g., infidelidade) poderia ser
pertinente.

Por fim, reconhecendo que os resultados desta investigacdo se baseiam em relatos e
percecgdes subjetivas dos participantes individualmente, que espelham a sua viséo da realidade
(Gouveia-Pereira & Pires de Miranda, 2021), e, que alinhado a uma perspetiva sistémica, este
é apenas uma das partes do subsistema do casal, poderia ser interessante realizar um estudo

semelhante com entrevistas diadicas.

Potenciais Contributos para Prevencao, Intervencéo e Investigacio

Reconhecendo que existem ja algumas guias orientadoras para o trabalho preventivo e de
intervencdo com familias reconstituidas, propostas por autores como Papernow (2018), esta
investigacdo oferece algumas pistas para um aconselhamento mais direcionado a pessoa e a
diade numa reparceria, como as seguintes:

1. Procurar a promocdo de um espaco de compreensdo face a medos e desafios
relacionados a repeticdo de padrBes negativos na reparceria,;

2. Reforcar narrativas que realgem que cada casal é Unico e que as metas estabelecidas
ndo tém de estar associadas a pressdo para encontrar sucesso ap0s uma relacédo
anterior;

3. Considerar o sistema como um todo e auxiliar na integra¢cdo do novo parceiro no
sistema familiar de origem através da promocao de estratégias de comunicacao e
negociacdo com os membros da familia de origem;

4. Valorizar a vulnerabilidade e promover a confianca e a partilha, através do
encorajamento de uma comunicacdo aberta e transparente, construir confianca
gradualmente e procurar validacdo mutua sdo aspetos que podem fortalecer a
intimidade e a satisfacdo conjugal;

5. Realgar e promover a autonomia, a privacidade e a autenticidade na relagdo pode

fortalecer a conexao intima.

Concluséao

Em suma, esta investigagdo explorou os processos, padrdes e dindmicas da intimidade em
casais em reparceria, com o objetivo de compreender como 0s construtos propostos por Ferreira
e colaboradoras (2013) sdo vivenciados nesse contexto especifico e como se relacionam com a
satisfacdo conjugal. Dessa forma, contribui para uma melhor compreensdo dos processos e

padrées de intimidade em casais em reparceria, destacando os desafios enfrentados.
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Apéndice A

Guiao de Entrevista

Blocos Tematicos

Obijetivos Gerais

Objetivos Especificos

1. Informagéo

1. Pedir autorizagdo para
gravacdo audio da entrevista

2. Proceder & apresentacéo.

3.  Relembrar aspetos e

procedimentos da entrevista
4. Aspetos deontolégicos
5. Assinatura do consentimento

2.1) Fazer a apresentacdo da entrevistadora
2.2) Fazer a apresentacéo do participante

3.1) Relembrar informacdo sobre os objetivos, a
finalidade, a duragdo e o contelido da entrevista

4.1) Agradecer a sua colaboragdo

4.2) Assegurar a confidencialidade e o anonimato

4.3) Informar sobre o direito a ndo resposta

4.4) Assegurar o esclarecimento de eventuais
davidas

4.5) Relembrar a possibilidade de parar a entrevista
a qualquer momento

2. Informagdes
sobre a relacdo de
reparceria

1. Conhecer os aspetos-chave que
caracterizam a formagao do casal

2. Perceber em que fase de vida se
encontravam quando se conheceram e
a que se encontram atualmente

3. Entender se  verifica
coexisténcia de vérias etapas do ciclo
vital da familia

4. Expetativas associadas ao
processo de formar um novo casal
ap6s um processo de divorcio,
separagao ou viuvez

5. Perceber como foi
percecionado o suporte social perante
esta nova relagéo

1.1) Procurar perceber como €é que se conheceram e
como comegaram a estabelecer a relagao

1.2) Compreender como foi o processo de formar
uma nova relacdo face a separacdo anterior (para si e
para o outro)

1.3) Perceber quais foram as principais dificuldades
da formac&o da nova relagdo

2.1) Perceber em que fase do ciclo de vida
individual e familiar ambos estavam

4.1) Perceber as expetativas sobre o sucesso e
insucesso da reparceria

4.2) Perceber se os conjuges identificam e como
vivenciam as expetativas da sociedade ao estarem numa
reparceria

3. Intimidade

1. Recolher informacéo sobre as
significagcBes atribuidas a
autenticidade

2. Recolher informagdo sobre as
significagbes e manifestacbes de
autonomia na diade

3. Recolher informagdo sobre as
significagdes atribuidas a confianca

4. Recolher informagdo sobre as
significages atribuidas a
compreensao

5. Recolher informagdo sobre as
significagdes atribuidas a partilha

6. Recolher informagdo sobre as
significagdes atribuidas a privacidade

7. Fatores de risco e de protecdo
de intimidade

8. Conhecer o ideal de intimidade

9. Comunicagdo

10. Significacdes da intimidade

1.1) Compreender como se define e vive a
autenticidade na relacdo

1.2) Compreender quais as diferencas
semelhancas encontradas nas significacdes de
autenticidade desta relagdo face a anterior

@ @

2.1) Compreender como se define e manifesta a
autonomia na relacéo

2.2) Compreender quais as diferencas e
semelhancas encontradas nas manifestacbes de
autenticidade desta relagdo face a anterior

2.3) Conhecer se existe um equilibrio entre um
sentimento de autonomia e um sentimento de pertenga
e como é que este é alcangado

3.1) Compreender como se define a confian¢a na
relagdo e que significado ¢ atribuido a “confiar no
outro”

3.2) Compreender como foi o processo e as
transformagfes envolvidas ao confiar num novo
parceiro

3.3) Conhecer quais foram as principais
dificuldades em estabelecer uma relagdo de confianca
com este novo parceiro apos a relagdo anterior
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4.1) Compreender como se define e manifesta a
compreenséo na diade

4.2) Perceber quais as diferencas e semelhancas
encontradas nas manifestacbes e percecles de
compreensdo nesta relagdo face a anterior

5.1) Compreender como se define e manifesta a
partilha na relacdo

5.2) Conhecer como foi aprender a partilhar
pensamentos, emogdes e outros aspetos intimos com um
novo parceiro e quais as diferencas e semelhancas
principais que emergem nesta dimensdo face a relagéo
anterior

6.1) Compreender como se define e manifesta a
privacidade na diade

6.2) Perceber quais as diferencas e semelhancas
encontradas na percecdo de privacidade nesta relagéo
face & anterior

7.1) Conhecer que fatores protetores e de risco
identificam para uma intimidade satisfeita

8.1) Conhecer que concegles e expetativas estdo
atribuidas a uma intimidade ideal

8.2) Compreender quais as diferengas e
semelhancas encontradas nas concegdes e atribuidas a
uma intimidade ideal nesta relacéo face a anterior

9.1) Perceber que papel assume a comunicagéo na
intimidade conjugal da diade

9.2) Compreender quais as diferengas e
semelhancas encontradas no papel que a comunicagdo
assume na intimidade conjugal da diade face a relacéo
anterior

10.1 Aceder as significacbes pessoais do que é
intimidade e perceber se/como mudaram com a
formagdo desta nova relagdo

4. Satisfacdo
conjugal e Intimidade

1. SignificacBes e dimensdes de
satisfacdo conjugal

2. Fatores essenciais para a
satisfacéo conjugal

3. Fatores potenciadores e
perturbadores da satisfagdo

4. Importancia da intimidade
para a satisfagdo conjugal

1.1 Compreender quais as diferengas e semelhangas
encontradas na dimensdes associadas a satisfacdo
conjugal desta relagdo face a anterior

3.1 Facilitadores e obstaculos a satisfagdo conjugal

4.1 Conhecer os principais aspetos da intimidade
que contribuem para a satisfa¢éo conjugal

5. Finalizacdo

1. Agradecimentos

2. Esclarecimentos e davidas

1.1) Agradecer a participacéo e o contributo para a
investigacdo

2.1) Perguntar se existe alguma davida que deseje
ver esclarecida
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Apéndice B

Questionario Sociodemografico

Preencha o questionario que se segue com as informagdes que correspondem a sua situacéo.
Por favor, ndo deixe nenhuma questdo por responder. Obrigada!

1. Qual o seu pais de residéncia?

2. Qual a sua idade?

3. Qual o seu género?
e Masculino
e Feminino
e Qutro:

4. Qual a sua orientagéo sexual?
Heterossexual

Homossexual

Bissexual

Pansexual

Assexual

QOutra:

5. Qual a sua identificacdo cultural e/ou étnico-racial?
e Caucasiana/Branca

e Africana/Negra

e Asidtica

e Cigana

e Outra:

6. Qual a sua situacao relacional atual? Nesta questao pode selecionar mais do que uma
opcao.
e Relacionamento amoroso

Unié&o de facto

Casado(a)

Viavo(a)

Divorciado(a)

Outra:

7. Héa quanto tempo esta numa relacdo com o seu atual parceiro(a)?

8. Tem filhos com o seu atual parceiro? Se sim, quantos e atualmente quais sdo as suas
idades?
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9. Neste momento coabita com o seu atual parceiro(a)?

10. Como terminou a sua relacdo sua relacdo anterior a atual?
e Viuvez
e Divorcio
e Separagédo

11. Teve filhos com o seu antigo parceiro? Se sim, quantos e atualmente quais sao as suas
idades?




Apéndice C

Consentimento Informado

A investigacdo para a qual peco a sua colaboracio tem como objetivo contribuir para
aprofundar o conhecimento sobre os processos e padries que se mostram relevantes na
satisfagdo conjugal e na intimidade de um casal em processo de reparceria

Decorre no Ambito da dissertacio de mestrado da aluna Mariana Costa de Macedo
(Psicologa), no Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude com especializacdo em Psicologia
Clinica Sistémica — Contextos Familiar, Comunitirio e Forense da Faculdade de Psicologia
da Universidade de Lisboa, sob orientacdo da Professora Luana Cunha Ferreira.

Todo o estudo decorrerd segundo os principios éticos aplicados & investigacdo em
Psicologia. Serd apenas realizada uma entrevista que terd dura¢io maxima de uma hora e sera
gravada (apenas dudio) com proposito de garantir a fidelidade da informacio expressa pelos
participantes e o rigor metodoldgico esperado. A gravagdo serd destruida apds transcrigio e
o0s dados recolhidos serdo confidenciais.

A sua participagio ¢ totalmente voluntiria e apenas se realizari mediante o seu
acordo. Poderd desistir ou interromper a mesma a qualquer momento, sem qualquer prejuizo,
assim como terd sempre o direito a ndo responder. Apds o término da dissertacdo, os
participantes serdo contactados (via email) para, caso assim o desejem, terem acesso, atraves
de uma linguagem esclarecedora, aos resultados gerais e principais da investigacio ou outros
esclarecimentos acerca da mesma.

A sua colaboracio nesta investigacio € extremamente importante, contribuindo para
aprofundar o conhecimento sobre as experiéncias e vivéncias de um casal em processo de

reparceria

Obrigada pela sua colaboracio!
Confirmo que aceito participar no estudo, apos ter lido a descrigio acima

Data: ) Rubrica:
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Apéndice D

Listagem das categorias, definicdes operacionais e numero de fontes e referéncias

INTIMIDADE (14/362): espelha as reflexdes e os significados atribuidos pelos
participantes, ao conceito de intimidade apos terem experienciado separagdes, divorcios
e viuvezes.

1.1. Dimensdes MSI (2013) (14/279): conceitos propostos pela investigacdo
desenvolvida por Ferreira e colaboradoras (2013) que definem e conceptualizam o
conceito de Intimidade.

1.1.1. Confianga (14/63): faz referéncia as atribuices de significado e percegdes
dos participantes face a uma sensacdo de seguranca e de vinculo com o parceiro.
1.1.1.1. Dificuldades em Confiar na Reparceria (8/12): diz respeito a
percecdo dos participantes face a existéncia de desafios no processo
estabelecer uma relacdo de confianga na reparceria.
1.1.1.1.1. Bagagem Emocional (5/11): faz referéncia a um motivo
especifico pelo qual é dificil estabelecer uma relacdo de confianca na
reparceria que consiste no transporte de uma bagagem de
insegurancas provenientes de relacbes anteriores para O
relacionamento atual.
1.1.1.2. Promotores de Confianca (6/13): diz respeito a fatores que 0s
participantes encontraram que promovem uma maior sensagdo de
confianga numa relagdo intima na reparceria.
1.1.1.2.1. Comunicacao (3/7): refere-se principalmente a percecdo de
alguns participantes que através da partilha daquilo que os deixa
inseguros e daquilo que valorizam nas atitudes do parceiro se
promova um espaco onde é possivel construir confianca.
1.1.1.2.2. Diferenciacéo do Self (5/6): surge atraves da ideia que a partir
de um processo de aprendizagem e conhecimento de si mesmos e de
um processo que também ¢é intrinseco a cada pessoa, as pessoas
participantes vao-se desenvolvendo pessoalmente e assim ficam mais
aptos a confiar.
1.1.1.3.  Facilidade em Confiar Novamente (6/12): percecdo de que a
abertura a experiéncia emocional de uma nova relacao pode ser conseguida
com menor percecdo de desafios e dificuldades.
1.1.1.3.1. Término da Relacdo Pré-Reparceria (4/7): refere-se a
percecdo que os participantes ttm do modo como terminou a sua
relacdo anterior, mais especificamente, a capacidade aquando de um
término que culmina numa sensacdo de que ha possibilidade de
manter uma boa relagdo com o ex-parceiro, ou em que ndo existiram
quebras de confianca, trai¢cles e traumas relacionadas com a mesma,
0 que se reflete num sensacéo por parte dos participantes de que o que
ficou para tras ficou bem resolvido e essa condicdo podera ser um
elemento facilitador aquando da estabelecimento de reparceria.
1.1.1.3.2. Separar o Passado do Presente (3/5): percecdo de uma
diferenciacédo entre as experiéncias relacionais vividas no passado, em
relacOes prévias, e as experiéncias que se demonstram possiveis com
e numa reparceria.
1.1.1.4.  Transparéncia (8/10): especifica como os participantes estabelecem
uma relacdo intima entre a confianga e a sensacdo de seguranca na
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possibilidade de poder contar tudo aos seus parceiros, principalmente poder
partilhar aspetos que ndo partilham com outras pessoa, como
vulnerabilidades e coisas que consideram dificeis de partilhar

1.1.2. Partilha (11/30): consiste na comunicacdo de pensamentos, emocdes e
interesses e envolve a compartilha e o desfrutar de atividades conjunto.

1.1.2.1. Partilhar o Dia-a-dia (8/12): comunicagdes sobre aspetos
relacionados com a rotina dos participantes, que envolvem desde os aspetos
mais “minimos” as vivéncias diarias

1.1.2.2. Lugar de Seguranca (4/5): espaco onde é possivel partilhar
tudo e por isso ser-se vulnerdvel, o que faz com que contribua para a
construcao de onde existe uma sensacdo de bem-estar e de recetividade a
qualquer partilha, mesmo aquelas que sdo percecionadas pelos
participantes como mais dificeis de partilhar.

1.1.2.3. Importancia da Curiosidade (4/7): remete para o valor que
0s participantes atribuem a demonstracdo de interesse por parte dos seus
parceiros(as) face as suas partilhas.

1.1.2.4. Dificuldade em Reabrir Feridas (4/5): diz respeito ao desafio
e ao medo sentido e identificado pelos participantes em recontar as suas
histdrias, 0s seus traumas, as suas vivéncias nas relacdes passadas

1.1.3. Compreensdo (10/26): caracterizada por uma procura por conhecer as
necessidades do outro e assumir uma postura empatica e de escuta, respeitando
também os siléncios do parceiro.

1.1.3.1.  Empatia (8/18): capacidade de compreender e de procurar conhecer o
lugar de outra pessoa, estabelecendo uma relacdo préxima com as suas
emocOes, perspectivas e experiéncias.

1.1.3.2.  Escutar (6/8): atraves do siléncio se procura ouvir o que o outro sente,
as suas opinides e se evita comecar a argumentar ser ter completamente
escutado o que outro tem para dizer.

1.1.4. Autonomia (12/49), que remete para a percecdo de que é possivel manifestar
nos comportamentos, agdes, gostos e valores uma nocao de individualidade, que
permite que cada pessoa pode seguir 0s seus interesses sem se sentir preso.

1.1.4.1.  Caracteristicas Especificas (10/20): Elementos que os participantes
referiam que faziam parte do conceito de Autonomia.

1.1.4.1.1. Espaco Pessoal (8/13): engloba para os participantes uma
percecdo de momentos em que existe espaco fisico, como espago o
psicoldgico, espaco de ideias, abrindo lugar a um “eu” que ndo se
sente apertado e enclausurado.

1.1.4.1.2. Liberdade (4/7): sensacdo de independéncia em certa medida
uma vez que se pode tomar decisdes e seguir interesses sozinho, sem
perder a relagdo com o outro.

1.1.4.2. ManifestacGes de Autonomia (9/16): vivéncia de momentos em que
se fazem atividades individualmente, em que existe uma percecdo de uma
autonomia financeira, em que cada um tem os seus hobbies, rede social de
amigos e eventos proprios.

1.1.4.3.  Equilibrio entre o Sentimento de Pertenca e a Autonomia (6/13): é
algo que os participantes procuram conseguir atingir, uma vez que significa
que as necessidades individuais de autonomia estdo a ser respondidas e
atendidas enquanto simultaneamente a dinamica relacional do “nds” nao se
perde e nenhuma das necessidades se sobrepde a outra
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1.1.5. Autenticidade (11/30): diz respeito a possibilidade de se ser verdadeiro e
transparente na presenca do parceiro e na reparceria
1.1.5.1.  Genuinidade (10/21): percecdo da possibilidade de os participantes
serem iguais a eles proprios, de forma honesta e holisticamente.
1.1.5.2.  Diferenciacéo no casal (7/8): percecao de uma clara distin¢do entre
as 3 dimensdes — “eu, tu e nds” que se relacionam mas que nao devem ser
nem fusionais, nem completamente separadas.

1.1.6. Privacidade (8/13): refere-se a uma dimensdo muito exclusiva que € vivido e
experienciado individualmente, que envolve o direito individual de proteger
informacg0es pessoais, bem como de manter certas areas da vida ou da atividade
pessoal fora do alcance do terceiros

1.1.6.1.  Espac¢o Exclusivo ao “Eu” (13/23): local em que se guarda o que é

exclusivo da pessoa
1.1.6.2. Momentos do “Eu” (8/12): experiéncias e vivéncias que devem ser
vividas exclusivamente, ou seja, individualmente e que sdo vividas e
posteriormente guardadas numa espaco que é referido pelos participantes

como privado

1.2. Novas Dimensdes de Intimidade (5/10): Conceito identificado pelos participantes
que esta associado a definigdo de intimidade D das Dimensdes propostas por Ferreira

e colaboradoras (2013)

1.2.1. Vulnerabilidade (5/10): remete para a disposi¢do dos participantes em
exporem-se emocionalmente, revelando-se autenticamente e sem defesas,
mesmo na presenca de medos e/ou insegurangas.

1.3. Fatores Protetores (8/20) contribuem e promovem uma maior conexao emocional

e para a percecao de uma relacdo mais intima, saudavel e satisfeita.

1.3.1.Validacao (5/9): Protege a intimidade conjugal uma vez que faz referéncia ao
ato de reconhecer e “abracar” os sentimentos, pensamentos, experiéncias e
perspetivas de outra pessoa de forma genuina e respeitosa.

1.3.2.Comunicacgéo (4/7): envolve o processo de transmitir informagdes, ideias,
sentimentos e significados entre pessoas, 0 que permite uma troca de percecdes
que é fundamental para um entendimento mutuo, para a interacdo e para uma
experiéncia de compartilha.

1.4. Fatores de Risco (6/10):

1.4.1. Barreiras na Comunicacdo (4/7): acontece principalmente na presenca de
elementos que fazem com que a comunicagdo seja caracterizada como pobre,
isto é, em que existe a percecdo de que nado se esta a ser ouvido, em que existem
faltas de respeito e se vivencia uma comunicacdo com julgamentos e
experienciam momentos em que ndo se procura comunicar.

1.4.2. Dificuldade em Confiar (3/3): desconfianca que pode colocar em risco a
Intimidade na reparceria uma vez que a possibilidade de ndo acreditar ou hesitar
em percecionar as palavras, a¢Ges ou intencbes do(a) parceiro(a), como
verdadeiras pode desafiar o estabelecimento de relacionamentos intimos e
auténticos, criando possivelmente algum distanciamento emocional.

1.5. Formas de Intimidade (5/17):

1.5.1. Intimidade Sexual (5/9): remete para uma conexdo intima e fisica que num
relacionamento roméantico ou sexual e envolve uma entrega e a expressédo e a
partilha de desejo, prazer e afeto através de atividades sexuais consensuais.

1.5.2. Intimidade Emocional (4/8) que se refere a conexdo emocional profunda e
intima que envolve compartilhar sentimentos, pensamentos, experiéncias
pessoais, medos, sonhos e desejos.
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1.6. Importancia da Comunicacao (12/26): assume um papel central e de lideranca na
construgdo e manutencgdo de um relacionamento intimo e saudavel. é vista como um
elemento fundamental para o estabelecimento de uma conexdo profunda uma vez
que permite que eles expressem suas necessidades, desejos, preocupagdes e emogdes
de maneira clara e eficaz e permite também que se estabelecam limites e barreiras.

Especificidades das Reparcerias (14/163): procura fazer referéncia aos processos,

expetativas e transformacdes identificadas pelos participantes como singulares e Gnicos a

formacéo e manutencdo de uma reparceria.

2.1. Transformac6es na Reparceria (14/95): percecdo dos participantes sobre aspetos
que foram adquiridos exclusivamente aquando da entrada na reparceria, ou seja,
processos que conferem & Reparceria caracteristicas Unicas sentidas pelos
participantes como exclusivas a este processo singular
2.1.1. N&o Negociavel da Reparceria (13/37): diz respeito a importancia que 0s

participantes dao ao facto da reparceria ter necessariamente de ser percecionada
como uma relacdo diferente daquela que viveram anteriormente, que remete para
a ideia de que a experiéncia anterior ndo pode ser repetida.
2.1.1.1. Reformulacédo de Standards (11/28): faz referéncia a origem deste
aspeto ndo negociavel da reparceria, que surge a partir de uma nova
atribuicdo de significados a aspetos que cada participante considera crucial
que sejam diferentes das suas experiéncias anteriores, isto significa, que 0s
participantes relatam que através de um processo de aprendizagem com a
relacdo anterior, hd certos parametros e condi¢cBes que passam a ser
reformulados e procurados aquando da reparceria.
2.1.1.2.  Desenvolvimento Pessoal (8/9): remete para a ideia dos participantes
que para perceberem o que nao gueriam repetir tiveram de crescer, recorrer
a movimentos de autoconhecimento e maturidade do self.

2.1.2. Mais Intimidade (12/41), quer isto dizer que uma das transformagdes que 0s
participantes percecionam e assinalam como caracteristica das reparcerias € a
existéncia de maior prevaléncia de algumas das dimensdes que previamente
associaram & Intimidade

2.1.2.1.  Mais Autenticidade (9/16): maior percecao da possibilidade de se ser
verdadeiro e transparente na presenca do parceiro e na reparceria quando
comparado com a relagéo anterior.

2.1.2.2. Mais Autonomia (6/12): perce¢do de que € possivel manifestar mais
comportamentos, agdes, gostos e valores individuais, que permitem que
cada pessoa possa seguir 0s seus interesses sem se sentir preso, na relacao
atual quando comparado com a relagdo anterior.

2.1.2.3. Mais Compreensdo (6/8): maior percecdo de uma procura por
conhecer as necessidades do outro e assumir uma postura empatica e de
escuta na reparceria quando comparado com o relacionamento anterior.

2.1.2.4.  Mais Partilha (4/5): percecdo de um aumento na comunicagdo de
pensamentos, emocoes, interesses e compartilha de atividades em conjunto
na reparceria quando comparado com a relacédo anterior.

2.1.3. Procura uma Melhor Comunicacdo (10/16): esta procura expressa o desejar
de uma melhoria na qualidade e na quantidade de trocas verbais e ndo verbais o
que pode incluir uma expressdo de forma mais clara e assertiva de opinides,
desejos e necessidades, assim como uma maior disposi¢do a ouvir ativamente o
parceiro e a compreender suas perspetivas e emogoes

2.2. Dificuldades na Reparceria (8/27): percecdo dos participantes de desafios e
obstaculos sentidos ao longo das suas relacGes atuais
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2.2.1. Medo da Repeticdo de Padrdes (5/15): faz referéncia a uma inseguranca que
alguns participantes realgcaram ao experienciar um receio face a possibilidade de
vir a experienciar situacdes semelhantes a algumas vividas no parceiro,
experiéncias essas que ndo querem voltar a viver.

2.2.2. Adicao de um Novo Elemento ao Sistema Familiar (4/12): diz respeito aos
desafios percecionados pelos participantes aquando da entrada do seu novo
parceiro nas rotinas e rituais do sistema familiar

2.3. Expetativas iniciais (13/24): diz respeito as crengas, esperancas ou previsdes que 0s
participantes ttm em relacdo a como as suas relagdes iriam decorrer, tipicamente
estas expetativas sdo baseadas em experiéncias passadas.

2.3.1. Falta de Expetativas (10/18): demonstracdo no inicio da relacdo de uma
percecdo individual de baixas ou nenhumas esperancas face ao futuro da
reparceria

2.3.1.1. Queda da Ideia do Amor Perfeito (5/8): remete para o término de
uma ideia de que os relacionamentos duram para sempre e as pessoas
vivem relacionamentos em que ndo ha defeitos, nem desafios, ideia essa
que parece terminar quando acabam as relagdes prévias a reparceria.

2.3.2. Expetativas de Sucesso (3/4): sensa¢do de esperanca face a reparceria, uma
vez que consideravam que a relagdo tinha tudo para correr da melhor forma, por
percecionarem nos parceiros(as) caracteristicas que iam ao encontro das suas
necessidades, gostos e/ou valores.

2.4. Rede Social (10/17): remete para as percecbes dos participantes sobre as
intervencdes e opinides das pessoas que Ihes sdo proximas e com quem partilham
contextos face ao estabelecimento de uma nova relacdo apds uma separacéo, divorcio
ou viuvez.

2.4.1. Julgamento (8/12): preconceito e comentarios pejorativos por parte da rede
social, sendo que 0 mesmo estava frequentemente associado a percecionarem
que os participantes ultrapassavam a relacdo anterior com os ex-companheiros
“demasiado” rapidamente e para além disso, realgam também algum preconceito
face a diferencas de idades entre os membros da diade.

2.4.2. Apoio da Rede Social (3/4) que é percecionado por ndo existir por parte da
rede Social pressdo e elevadas expetativas, mas sim reforco positivo.

Satisfacdo Conjugal (14/105): diz respeito a percecdo de qualidade atribuida a um

relacionamento

3.1. Fatores Promotores de Satisfacdo Conjugal (14/54): elementos que contribuem
para uma maior percecdo de bem-estar e felicidade num relacionamento
3.1.1. Centrados no “Nés” (14/43): aquilo que o casal promove e ao que recorre

para uma percecdo de uma melhor Satisfacdo Conjugal na reparceria
3.1.1.1. Comunicagdo (8/13): a habilidade de se expressarem abertamente,
ouvir ativamente e resolverem conflitos de maneira construtiva promove a
percecdo de satisfacdo conjugal
3.1.1.2.  Confianga (8/11): sensacdo de seguranca e apoio que desempenha um
papel fundamental na construcdo de intimidade, da segurancga e de bem-
estar emocional
3.1.1.2.1. Possibilidade de Ser Vulneravel (5/5): o espa¢o de confianca
permite que 0s participantes percecionem uma sensacao de conforto
para compartilhar 0s seus pensamentos, sentimentos e
vulnerabilidades sem medo de serem julgados ou rejeitados
3.1.1.3. Partilha (7/10): envolve o compartilhar de experiéncias,
responsabilidades, interesses e atividades e que mostra que a percecdo dos
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participantes é que ao se envolverem numa partilha significativa, pode
existir um aumento de proximidade emocional, um fortalecimento do
vinculo e uma maior percecéo de satisfacdo no relacionamento.
3.1.1.4.  Sexualidade (6/9): forma de conexao fisica e emocional entre a diade
que envolve manifestacdes de afeto, o desejo e a frequéncia de atividade
sexual e quando hd uma percecdo de uma sexualidade saudavel e
satisfatoria no relacionamento, isso pode promover a satisfacdo e o bem-
estar conjugal
3.1.2. Centrados no “Eu” (7/8): elementos mais individuais e associados ao self
que promovem esta percecao satisfatoria com a reparceria.
3.1.2.1. Sensagdo de Crescimento Pessoal (4/4): ocorre quando 0s
participantes tém a percecdo que existe uma oportunidade de crescer e de
se desenvolverem ao alcangarem objetivos pessoais, viverem novas
experiéncias e ao compartilharem gostos e aprendizagens, ja adquiridas ou
novas
3.1.2.2.  Autoconhecimento (2/2): quando existem um bom nivel de
autoconhecimento, ou quando os participantes procuram compreender 0s
seus proprios pensamentos, emocg0des, necessidades, valores e padrdes de
comportamento, isso pode ter varios efeitos positivos no relacionamento
3.1.2.3. Autonomia (2/2): é percecionado por alguns participantes
como uma competéncia que promove a Satisfacdo Conjugal uma vez que se
refere a capacidade de cada pessoa tomar decisdes, agir e procurar 0S seus
proprios interesses, necessidades e metas individuais dentro do
relacionamento e por isso o0 incentivo a autonomia que envolve encorajar e
apoiar o parceiro nas suas escolhas e atividades individuais, pode promover
uma maior percecao de bem-estar e satisfacdo na relagéo
3.1.3. Equilibrio de Varios Fatores (2/3): alguns participantes referem nao existe
uma dimensao que assuma um papel de mais essencial que outro, mas sim uma
harmonia entre varios fatores envolvidos na Intimidade na reparceria
3.2. Ameacas a Satisfacdo Conjugal (9/31): aspetos que colocam em risco ou
prejudicam o nivel de satisfacdo percecionado num relacionamento. Isso engloba
acOes, comportamentos ou circunstancias que tém o potencial de diminuir a
qualidade, a felicidade e a satisfacdo geral que os participantes experienciam nas suas
reparceria
3.2.1. Eventos Externas a Relagdo (5/10): o excesso de trabalho e de compromissos
relacionados com o0 mesmo, situacdes externas desafiantes que podem acontecer
ao longo da vida, uma ma relagdo com as redes sociais do parceiro ou situacoes
adversas que ocorrem com elementos do circulo social (i.e., amigos, familia).
3.2.2. Barreiras na Comunicacdo (5/7): dificuldades e desafios na comunicacgéo
que potenciam uma comunicagdo inadequada ou problemaética pode levar a uma
série de problemas no relacionamento que contribuem para uma maior percecao
de insatisfagdo e o distanciamento entre a diade
3.2.3. Sensacdo de Rotina (5/7): percecdo de um espaco relacional onde ndo ha
evolucdo e ha a sensacdo de que a relacdo esta estagnada para além de uma
percecdo de que ha auséncia de novidade e criatividade
3.2.4. Egoismo (4/4): percecdo que ndo h& uma procura por considerar as
necessidades do parceiro e por sua vez ha sensacdo de que ndo h4 espirito de
equipa.
3.3. Desafio versus Conforto (5/8): alguns participantes parecem considerar que a
Satisfacdo envolve uma dindmica interativa entre uma necessidade de enfrentar
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desafios individuais ou de casal e supera-los com o apoio da diade, sendo que
simultaneamente existe uma sensagéo de apoio, conforto e seguranga com o outro.,
expressa principalmente em momentos de desafios.

Circularidade com a Intimidade (9/12): diz respeito a relacdo que a satisfacao
estabelece com a intimidade que pode ser descrita como uma dindmica em que as
interagdes ocorrem em formato de ciclo continuo, sendo que as dimensdes de um
conceito sdo influenciadas pelas do outro, formando um ciclo de interagdo. Assim
estes conceitos parecem-se na perce¢édo dos participantes influenciar-se mutuamente
e estar em constante interacdo, e em que uma ndo existe sem a outra



