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Balanco da 112 Unidade de Ensino da IV Etapa

Antes de iniciar o balangco desta UE importa referir que da mesma, apenas
forma lecionadas por mim 2 aulas. A aula de 45 minutos da primeira semana ficou a
cargo da lecionacéo dos colegas estagiarios e a aula de 90 minutos da 22 semana nao
foi lecionada por ser feriado. Ainda, na aula de 90 minutos da 12 semana houve
necessidade de recorrer ao plano alternativo devido as condi¢des climatéricas.

Opc¢oes metodologicas

e Principais objetivos previstos
A novidade para esta UE foi a introducdo da corrida de estafetas, que foi
realizada através de um estilo de ensino de descoberta guiada. Penso que foi uma
escolha pertinente na medida em que permitiu aos alunos uma maior identificacao
com as situacdes, uma vez que necessitavam de descobrir a resposta mais eficaz

para as tarefas de forma autbnoma.

Na 22 aula em que esta matéria foi abordada pude observar um bom
conhecimento da mesma por parte dos alunos, os componentes principais da corrida
de estafetas estavam interiorizadas e como tal ndo foi necessario intervir, para a
grande maioria da turma, neste sentido. Por outro lado, a grande necessidade de
intervencao que senti foi ao nivel dos pormenores de execucao, por exemplo, da mao
com que os alunos deveriam transmitir o testemunho, ou da forma como colocar as

suas maos para rececao ou entrega.

Penso que foi um bom primeiro contacto com a modalidade e que a resposta
ao novo estilo de ensino foi bastante positiva. Foi interessante notar que, tal como
planeado, a globalidade das execugbes os alunos atingiram facilmente sozinhos, e
gue houve uma maior necessidade de orientacdo para o alcancar de objetivos mais

especificos.

Quanto as restantes matérias, houve uma continuidade no trabalho,
principalmente no basquetebol, onde se notam claras melhorias. O trabalho
diferenciado através da definicdo de diferentes preocupacdes para cada grupo tem, a

meu ver, dados bons resultados, sendo que os alunos jA demonstram um bom nivel
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de jogo. Parece-me que as preocupacdes com a defesa individual, entre o jogador e
0 cesto estdo consolidadas, o que tem grande impacto na organizacédo e fluidez do
jogo. Nos dois grupos menos aptos, penso que a aglomeracdo em cima da bola,
através de movimentacdes para 0 mesmos espaco do portador da bola tém ainda de

ser reduzidas e deverdo ser preocupacao para proximas situacdes desta matéria.

Ainda no que refere ao basquetebol, a estratégia de valorizar o langamento na
passada com maior pontuagdo pareceu-me dar bons resultados, no entanto a
pontuacdo foi mal definida (1 ponto langcamento parado, 2 pontos langcamento na
passada). Esta definicdo deveria ter ido ao encontro da pontuacéo real do jogo, onde
0 cesto valeria 2 pontos, podendo valorizar o lancamento na passada valendo o dobro

dos pontos (4).

No caso do andebol, houve uma necessidade de adaptacao da tarefa devido
ao espaco reduzido (1/3 de pavilhdo), no entanto, apesar das dificuldades iniciais,
penso que o exercicio resultou, principalmente, na aquisicdo de competéncias ao nivel
da organizacdo defensiva. Para isto concorreu a estratégia de definicdo de posicdes
onde os alunos teriam que se colocar a partir do momento em que a equipa perdia a
bola. Esta necessidade de organizagcédo do jogo €, a meu ver, a principal prioridade

para esta matéria.

Quanto a segunda semana, a tempo de pratica foi bastante reduzido pelo facto
de s6 haver a aula de 45 minutos, no entanto, penso que foi bem conseguida a

organizacdo no sentido de promover boas aprendizagens.

Destaco a opc¢ao por uma organizagdo ambiciosa nesta aula, onde para além

das trés matérias ainda foi possivel realizar situacdes de condicao fisica.

Para as matérias, apesar da procura do trabalho diferenciado, penso que o
mesmo devera ser organizado de forma diferente. Nao apenas através de feedback
diferenciado e de variagcdes nas tarefas mas através de tarefas realmente diferentes
€ que concorram para oS objetivos que os alunos devem atingir nas diferentes

matérias.
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Estruturagcdo da 122 Unidade de Ensino

A presente Unidade de Ensino decorrera de dia 04 de Maio a 15 de Maio, sendo
gue na primeira semana o espaco ocupado sera o espaco 3 e na segunda semana o

espaco ocupado sera o 2. Estas duas semanas englobam as aulas 75, 76 e 77.

No que respeita a area das Atividades Fisicas e Desportivas, serao lecionadas

as seguintes matérias:

. Ginastica de Aparelhos
. Ginastica de Solo

. Danca

. Voleibol

. Basquetebol

. Futebol

1. Decisdes Metodologicas e Estratégias de Atuacéao

As opcdes metodoldgicas e estratégias adotadas nesta UE foram tomadas
tendo por base, o cumprimento dos objetivos da etapa e no inicio da avaliacéo
sumativa para as matérias de ginastica de solo, voleibol e basquetebol. A decisdo de
avaliar estas matérias deve-se a baixa probabilidade de os alunos ainda virem a
melhorar o seu desempenho nas mesmas. No basquetebol e na ginastica de solo a
turma ja apresenta um nivel bastante positivo, enquanto no voleibol por ndo ser o

melhor JDC de nenhum aluno, ndo sera essencial na avaliacdo dos mesmos.

Apesar de estar novamente a entrar nhum periodo de avaliagdes, ndo se
pretende descorar as situagcdes de aprendizagem, procurando-se a contextualizagao

dos exercicios, procurando a consolidacao das matérias das diferentes matérias.

Desta forma, serd mantida a estratégia de rever os conteidos anteriormente,
principalmente onde os alunos sentiam mais dificuldades. Esta metodologia permite
consolidar os conteudos mais basicos, recorrendo a exercicios e rotinas ja conhecidas
pelos alunos. Deste modo ndo terei que focar a minha atencdo na organizacédo da
tarefa, deixando assim maior liberdade para a producéo de feedbacks necessarios a

melhoria da performance, e ainda focando a minha atencéo nas avaliagoes.

Prof. Estagiario Jodo Gomes Pagina 5 Ano Letivo 2014/2015



B B . B S —— BRIA Fip
NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FisICA §3 PORTUGAL %
ESCOLA SECUNDARIA FERNANDO NAMORA

UNIDADE DE ENSINO IV — 7°2 Agrupamento de Escolas Amadora 3

o
%,
RO

w SECY,
o Vg
-@% :

iz w e

A estrutura de aula sera semelhantes as anteriores, continuando a trabalhar
maioritariamente por estagcdes, ou de forma massiva. Estas séo as dinamicas em que
a turma esté rotinada e onde apresenta uma boa dinamica e facilidade em organizar-

se, potenciando-se o tempo de pratica.

A Condicao Fisica sera trabalhada com maior incidéncia do que no periodo
passado uma vez que os alunos necessitam de se preparar para a realizagcado dos
testes de condicdo fisica. Assim, esta ter& um espaco proprio em todas as aulas.
Como estratégia de motivacdo sera utilizado material didatico, assim como serdo
realizadas situacfes de trabalho por estacdes. Serdo abordadas prioritariamente a

forca superior e média e a coordenacao.

Na 12 semana a aula sera organizada em duas partes, uma primeira parte
massiva de danca e uma segunda parte com 3 estacfes onde serd lecionada a
ginastica de solo e a ginastica de aparelhos. Na 22 semana, as aulas serdo
organizadas também em 3 estacdes, lecionando o salto em altura, o voleibol e o
basquetebol em ambas as aulas, introduzindo-se ainda o futebol na aula de 90

minutos.

Como estratégias para a lecionacéo da ginastica de aparelhos (mini-trampolim
e plinto), irei trabalhar recorrendo a progressfes pedagdgicas, procurando criar
variantes de facilidade e dificuldade, para que os alunos consigam néo so6 ter uma
maior assimilacdo do pretendido, como atingirem alguma evolucdo na matéria e
conseguentemente atingirem o nivel proposto. Na ginastica de aparelhos serdo
trabalhados todos os saltos ja aprendidos, no mini-trampolim os saltos de nivel
introdutorio e o salto de carpa e ¥ do mortal (apenas realizado pelo o grupo de alunos
mais apto). Pretende-se ainda diferenciar o ensino, de modo a que os alunos com
mais habilidades atinjam niveis de desempenho superiores. O salto % de mortal tem
a particularidade de elevar os niveis de motivagdo dos alunos, podendo por vezes
resultar em comportamentos que nédo reanam as condi¢des de seguranca necessarias
para a realizacdo do mesmo, para tal, este s sera realizado com o grupo mais apto

e com o professor sempre presente.
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No plinto continuara a ser trabalhado o salto eixo, uma vez que apenas uma
minoria da turma o consegue realizar com éxito. Manter-se-a a utilizacdo do bock
como progressao. Ainda assim, os alunos que tém dificuldade no salto coelho deverdo

continuar a trabalhar para o mesmo.

Na ginastica de solo os alunos seréo alvo de avaliagdo na aula de 90 minutos.
Se na UE anterior pretendia-se que o0s alunos ganhassem competéncias de
construcdes de sequéncias, para apresente UE pretende-se que juntem duas ou trés
das sequéncias apresentadas anteriormente e criem a sua sequéncia apresentando-
a para a avaliacdo. Para tal, serd mantida a estratégia de afixar fichas com diferentes
opcOes de sequéncias de modo a orientar os alunos. Desta forma, promover-se-a a
autorregulagdo da sua aprendizagem e desenvolvimento de competéncias de

autonomia.

Quanto a danca, continuar-se-a o trabalho de cha-cha-chéa a pares, procurando
que os alunos desenvolvam a capacidade de cooperacdo em par e que consigam

realizar a mesma sequéncia apresentada na avaliacao individual, agora em pares,

Na segunda semana o voleibol sera alvo de avaliacdo, pretendo realizar esta
avaliacdo no contexto de jogo de cooperacdo, ou seja, num nivel de competéncia
bastante baixo devido ao fraco nivel de desempenho dos alunos nesta matéria. Assim,
irei conseguir distinguir com maior facilidade os alunos que conseguem ou né&o dar

continuidade ao jogo.

No salto em altura, a principal preocupacdo sera em desenvolver a técnica
correta para o fosbury flop. Na sequéncia do trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido, serdo propostas progressdes para a queda de costas e para a impulsao.
Os alunos que ainda nao conseguirem realizar o salto em tesoura corretamente,

continuardo a treina-lo.

No futebol sera feita uma revisdo dos gestos técnicos abordados em aulas
anteriores. Esta matéria durante a mesma UE sera trabalhada de uma forma mais
lidica, apelando a uma vertente mais dinamica e motivacional tanto para aqueles com

mais facilidades como para aqueles com mais dificuldades.
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Finalmente, o basquetebol sera também alvo de avaliacdo. Procurarei observar
a capacidade de realizar os langamentos corretamente, principalmente o langamento
na passada, avaliando o mesmo de forma analitica. Os alunos seréo ainda avaliados
em situacao de jogo reduzido 3x3, pretendendo-se a utilizacdo do jogo para perceber
a capacidade dos alunos aplicarem os gestos técnicos com interferéncia contextual, e

ainda, de modo a avaliar os comportamentos taticos.

Durante as aulas em que haverdo matérias alvo de avaliacdo a minha
colocacdo sera prioritariamente junto da estacdo onde os alunos estdo a ser
avaliados, devendo no entanto manter uma preocupa¢ao com o controlo da turma e
com a producdo de feedbacks a distancia. Assim, o0 meu acompanhamento sera mais
proximo na ginastica de solo na aula de 90’ da primeira semana, no basquetebol na

aula de 45’ da segunda semana, e no voleibol na ultima aula da UE.

Partindo de todas estas premissas, foram definidas para esta Unidade de
Ensino as matérias mencionadas anteriormente, apresentando-se em seguida uma
discriminacdo das decisfGes e estratégias adotadas para a organizacdo das aulas

deste periodo de ensino:

Prelecao inicial:

o Verificagdo da assiduidade e pontualidade dos alunos.

. Apresentagao da organizagao das aulas e dos grupos.

. Apresentacao dos objetivos por matérias

. Apresentacao dos exercicios prescritos para a condicio fisica, focando os

critérios de éxito e erros mais comuns.

Aquecimento:
. Massivo, mobilizacado articular estatica, inclusdo de saltos e ensino de meia

pirueta e pirueta.

Condicao Fisica:
. Organizagao massiva: Forga superior/ média

. Organizagao em estagodes: Forga superior/média e coordenagao

Prof. Estagiario Jodo Gomes Pagina 8 Ano Letivo 2014/2015
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Parte Principal:
12 Semana

Aula de 90minutos:

12 Parte — Danca: Cha-cha-cha a pares. Procurar que os alunos realizem a
seguinte sequéncia: 2x passo base + 2x apresentacdo + 2x apresentagdo com volta

+ 2x passo base.

22 Parte — Turma dividida em 4 grupos (2 grupos de alunos mais aptos e 2 grupos
de alunos menos aptos), organizados por estagoes:
o Estacdo 1: Ginastica de solo: Objetivo principal - Avaliacdo de uma sequéncia

gimnica criada pelos alunos.

o Estacdo 2: Mini trampolim:
. Revisdo dos saltos de nivel Introdutério (salto em extensdo, salto
engrupado e %z pirueta).
. Consolidagao de elementos de nivel Elementar:
. Grupo mais apto: Salto de carpa e % de mortal;

. Grupo menos apto: Salto de carpa.

. Estacado 3: Plinto
. Progressao para o salto ao eixo através da utilizagdo do bock.

« Grupo mais apto: Variantes: Salto entre maos e queda facial.

. Estacao 4: Plinto
. Revisao dos saltos de nivel Introdutdrio (Salto de coelho e cambalhota).

. Salto ao eixo com o plinto longitudinal.

Prof. Estagiario Jodo Gomes Pagina 9 Ano Letivo 2014/2015
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22 Semana

Aula de 45 minutos: Turma dividida em 3 grupos

Estacao 1:

Voleibol: Situacdes de sustentacido de bola em passe e manchete:

o Grupo mais apto: 2+2

o Grupos menos aptos: 1+1

Estacdo 2:

Salto em altura: fosbury flop: Objetivo principal — Consolidar a técnica de

queda de costas.

Progresséo 1: cair de costas para o colchao (impulsado a dois pés) — Bola
presa nos pés, no salto enviar a bola ao ar, tentar apanha-la apods a
queda.

Progressao 2: realizar o salto de fosbury flop, executando a impulsédo no

reuther — Objetivos: identificar o local de impulséo, ajuda na elevagéo

da bacia.

o Estacéo 3:
e Basquetebol: Avaliagao:

e 12 Parte - Situagao analitica de langamento na passada (2 tentativas de

cada lado da tabela).
e 22 Parte — Jogo 3x3.

Aula de 90 minutos:

12 Parte — Futebol — realizacdo de estafetas com recurso a diferentes habilidades

de conducéo de bola.
22 Parte — Semelhante a aula anterior - Turma dividida em 3 grupos
. Estacao 1:
e \Voleibol: Situacdes de sustentacdo de bola para avaliagcéo
o Avaliagao grupo mais apto: 2+2

o Avaliagao grupos menos aptos: 1+1

Pagina
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. Estacéo 2.

e Salto em altura: técnica de tesoura e fosbury flop

Realizac&do da impulsdo com recurso ao reuther.

Objetivo principal — Definicdo do local de chamada;

Realizagdo do salto em contexto real. S6 realiza o fosbury flop apos
transposi¢cao com sucesso em tesoura.

Objetivo principal — Preparagéo para a avaliagao.

o Estacdo 3: Basquetebol

Basquetebol: 3x3 jogo reduzido condicionado com defesa individual.
Condicionantes: Se realizar cesto através de um lancamento parado a
equipa ganha 2 pontos, se realizar com langamento na passada, ganha

4 pontos.

Parte Final:

. Retorno a calma através de sequéncia de alongamentos, reproduzindo a

mesma de forma autbnoma.

. Balanco da aula.

. Realizar questbes aos alunos acerca dos conteudos abordados na aula.

Pagina
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2. Calendarizacéo

Na Tabela 1 sdo apresentadas as aulas que constituem a presente UE.
S 3Mai 12Mai 15Mai
5 76 TI78

Ginastica Aparelhos X
(Mini-Trampolim)
Ginastica Aparelhos
(Plinto)
Ginastica de solo

Danca X
Salto em Altura
Futebol
Basquetebol
Voleibol
Forgca Superior
"<" Forca Média
Coordenagao
Matérias

x

AFD

x

X X X X

x

Conhecimentos

XXX X[ XX X X X

X | X X X| X

Conteudos trabalho escrito

Tabela 1 - Calendarizagao

A presente calendarizagdo foi organizada com o intuito de cumprir 0S
pressupostos de uma Unidade de Ensino. Assim, e de acordo com a necesséria
continuidade e concomitancia de objetivos ao longo deste periodo de duas semanas,
a opcao foi agrupar as matérias em conjuntos de duas aulas (excetuando a 12 semana
devido a apenas haver uma aula).

As matérias serdo lecionadas em aulas continuas através de conjuntos de
tarefas com objetivos iguais, procurando aproveitar as carateristicas de cada espaco.
Assim, de modo a potenciar as aprendizagens dos alunos sera aumentado o tempo
potencial de aprendizagem através de um maior contacto com as modalidades. Com
isto, em todas as aulas serédo trabalhadas entre 2 a 3 matérias, procurando-se manter
a intensidade das mesmas, variando os estimulos e condi¢gdes de aprendizagem.

Sera seguida a mesma estrutura para ambas as semanas. A apresentacao de
trés estacdes na aula de 45 minutos e a manutengcdo das mesmas na aula de 90, no

entanto, com a introducdo de uma primeira parte com uma organiza¢gdo massiva onde

—— Pagina _
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os alunos terdo contacto com outra matéria, no caso a Danca e o Futebol,

respetivamente.

3. Formacao de Grupos

Os grupos serdo formados tendo em conta as matérias avaliadas. Estes serdo
homogéneos de forma a potenciar as aprendizagens conjuntas e a diferenciacdo do

ensino.

Grupo A (melhor
Grupo B (pior

desempenho) g ho)
esempenho

Tabela 2 - Grupos para a 12 Semana da EU

Tabela 3 - Grupos para a 22 Semana da EU
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4. Objetivos a atingir

a. Matérias

1. Basquetebol

Objetivos Langamento parado

especificos e Colocagao das maos

Passe de peito e picado

¢ Colocacéao correta das maos

o Passe tenso dirigido para o colega
Drible de progressao

e Batimento até ao nivel da cintura

e A frente e ao lado do corpo

e Extensao do cotovelo e flexdo da mao

Langcamento na passada

2 apoios o primeiro apoio com a perna mais distante
do cesto

Subida energética do joelho do lado da méo
lancadora.

Tabela 4 - Objetivos especificos Basquetebol

2. Futebol

Objetivos especificos

Passe;

. Direcionado para o colega

. Com a parte interna do pé

. Pé de apoio ao lado da bola

Rececgéo;

. Pisar a bola

. Com a parte interna, ponta do pé
apontada para fora, oferecendo maior superficie

de contacto.
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Conducéo de bola:
. Olhar dirigido para a direcéo da bola.

. Com a parte interna do pé

preferencialmente

Tabela 5 - Objetivos especificos Futebol

3. Atletismo — Salto em altura

Chamada:
° Corrida de balangco marcada e em forma de
e
° Chamada a um pé
. Impulsdo com a perna mais afastada da
fasquia
Objetivos especificos * Elt_ayagélo MG e perna Ii\fre
° Utilizacao dos bragos na impulséo
Salto tesoura:
° Transposi¢cdo da fasquia com pernas em
extensao
Fosbury flop:
° Elevacao da bacia
° Queda sobre as omoplatas

Tabela 6 - Objetivos especificos Salto em Altura

4. Voleibol

Toque de dedos e Manchete

e Deslocamentos e enquadramento com a bola

- e Contacto com a bola
Objetivos _ _

- Servigo por baixo

especificos

e Contactar ao nivel da cintura

e Perna do lado da mao que esta a segurar a bola

a frente

Tabela 7 - Objetivos especificos Voleibol
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5. Ginadstica de solo

Objetivos especificos

O aluno realiza:

v" Rolamento a frente

v Alinhamento corporal

v Queixo ao peito

v' Posicao e colocagdo das maos
v Elevagédo da bacia

Rolamento a retaguarda:

v" Repulsao dos bracos

v" Posicao e colocagdo das maos
v Queixo ao peito

v' Elevagéo da bacia

Pino

v' Bragos em extensdo

v Elevagéo da bacia

v" Perna de impulsdo em extensao
Realizacdo dos diversos elementos criando
ligacao/sequéncia entre 0s mesmos.

Tabela 8 - Objetivos especificos Ginastica de solo

6. Gindstica de Aparelhos - Plinto

Objetivos especificos

O aluno realiza:

Salto de coelho cambalhota e salto ao eixo
Corrida em aceleracgao

Chamada a um pé

Impulséo a dois pés

Elevacdo da bacia acima do nivel dos
ombros

Flexao das pernas (coelho)

Colocagao das maos

Pernas em extensao (Eixo)

Repulsdo do plinto com as méaos (Eixo)

AN N NN

DN NN

Tabela 9 - Objetivos especificos Ginastica de Aparelhos — Plinto
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7. Ginastica de Aparelhos — Mini-trampolim

O aluno realiza:
e Salto em extensao
Corrida em aceleracao
Chamada a um pé
Impulséo a dois pés vigorosa
Utilizac&o dos bragos na impulséo
Extenséao total do corpo com MI unidos e
MS em elevacao.
e Salto Engrupado
v" Manter o tronco na vertical e joelhos ao
peito.
e Salto % pirueta
v' Bragos elevacgao superior
v" Olhar dirigido no sentido da rotagao
Objetivos especificos v" Ml em extensdo e unidos
e Salto de carpa
v" Ao atingir o maximo de altura eleva as
pernas completamente estendidas para
cima e para o lado, até chegarem a
horizontal;
v' Bragos estendidos e elevados a frente, as
pontas dos pés tocam as maos;
v Olhar dirigido para a frente.
e % Mortal
v" Impulsao na vertical,
v Queixo ao peito
v' Elevar a bacia
v" Queda de costas, com o corpo em
extensao
Tabela 10 — Objetivos especificos Ginéastica de Aparelhos — Mini-trampolim

SNANENENEN

8. Danca

O aluno realiza no Cha-Cha-Cha:
o Passo base, apresentagdo e apresentacao
com volta.
v' Respeita estrutura ritmica (“1-2, 1-2-3").
v’ Sequéncia: 2 passos base, 2
apresentacoes, 2 voltas.
Tabela 11 - Objetivos especificos Danga

Objetivos especificos
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b. Conhecimentos
O objetivo referente a esta area de extensédo da Educagao Fisica na presente
Unidade de Ensino sera a preparacdo dos alunos para a avaliagdao dos
Conhecimentos no presente Periodo. Esta sera realizada através de um trabalho

escrito que incidira sobre os seguintes topicos.

Diferencas entre Educacdo Fisica e Desporto

Principais diferengas entre ambos os conceitos

Objetivos da Educacéao Fisica

Objetivos ao nivel da Aptidao Fisica, das Atividades Fisicas e dos Conhecimentos

A aula de Educacéao Fisica

Importancia do aquecimento

Como atuar em caso de lesdo
RICE

A transmissio dos Conhecimentos estara centrada numa apresentacao do que
se pretende com este trabalho, dando exemplos de tipos de abordagem para cada

tépico e realizando uma apresentacéo geral dos conceitos.
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