
Numeração Identificação  Classificaçã Conceptualização Operacionalização 

 

1 

 

Idade 

 

Métrica 

Compreende o número 

de anos vividos até 

então. 

 

Numera a idade. 

 

2 

 

Estado civil 

 

Categorial 

 

Indica a condição 

social. 

Identifica quanto a: 

casamento, viuvez, 

divórcio ou separação. 

 

 

3 

 

Condição 

na família 

 

 

 

Discreta 

 

Precisa elementos que 

contribuem para a 

compreensão do seu 

papel na família. 

Reconhece 

enquadramentos: 

Avó materna/paterna 

Se vive mais alguém em 

casa, quem e quantos. 

 

4 

 

Residência 

dos pais 

 

Discreta 

Clarifica a residência 

conjunta ou 

independente dos pais. 

 

Identifica ou não a 

coabitação com as avós. 

 

5 

Outros 

residentes 

Discreta Determina a existência 

de outros residentes. 

Revela o parentesco  na 

coabitação com as avós. 

 

6 

Habilitação 

literária 

 

Métrica 

 

Identifica o nível de 

instrução. 

Classifica em 6 níveis, 

desde o ensino básico 

até ao superior. 

 

7 

 

Ocupação 

 

Categorial 

 

Reconhece um estatuto 

social. 

Identifica a ocupação. 

Reformada, dona de 

casa, trabalhar fora ou 

dentro de casa. 

 

8 

 

Actuação 

 

Discreta 

 

Caracteriza a actuação 

com os netos. 

Clarifica a forma como 

as avós tomam decisões 

em relação a cuidar  

dos netos. 



 

9 

 

Cuidar 

 

Categorial 

Reconhece em que 

situações cuidam dos 

netos. 

Verifica se cuidam dos 

netos no dia-a-dia e /ou 

quando estão doentes. 

 

10 

 

Saúde 

 

Categorial 

 

Revela a saúde das 

avós. 

Verifica se as avós são 

saudáveis, ou que tipo 

de doenças referem. 

 

11 

 

Netos 

 

Discreta 

Caracteriza os netos e 

verifica se as avós 

cuidam de outros 

netos. 

Caracteriza a saúde dos 

netos, identifica as 

doenças e verifica se a 

criança já foi internada. 

 

 

 

12 

 

 

Estilos de 

vida 

saudáveis 

 

 

 

 

Categorial 

 

 

 

Enumera oito classes 

correspondentes ao 

conceito de “estilos de 

vida saudável”. 

Refere as classes: 

Alimentação 

Higiene 

Sono 

Actividade física 

Segurança 

Autonomia 

Relação 

Brincar 

 

13 

 

“Ser avó” 

 

 

Categorial 

Reconhece um papel 

na sociedade, um 

estatuto, uma idade, 

uma condição. 

Exprime o que pensa 

sobre “ser avó”.  

(análise de conteúdo) 

 

14 

 

“Vida 

saudável” 

 

 

Categorial 

 

Reconhece um estilo 

de vida. 

Expressa o ponto de 

vista “ter uma vida 

saudável”. (análise de 

conteúdo) 

 


