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Introducao

Com este estudo, pretende-se perceber até que ponto, 0s jovens estao
familiarizados com a Sexualidade e com tudo o que esse tema implica.

Pretende-se também perceber até que ponto os pais e técnicos destes
adolescentes, conhecem a opinidao dos mesmos, sobre este tema.

Ao mesmo tempo pretende-se fazer uma replicagdo com um estudo ja
realizado, por Morato, P. e Furtado, S. (2001) para perceber se houve ou néo
mudanca acerca do que os jovens sabem sobre a sua prépria sexualidade e
perceber se houve mudanca nas mentalidades dos pais e técnicos.

A adolescéncia € ja um periodo conturbado em qualquer jovem, cheio de
desafios para os proprios e para a sua familia. E igualmente dificil para os
jovens com T21, que com todas as mudancas que vao ocorrendo no seu corpo,
no corpo do sexo oposto e com os impulsos que vao sentindo, ndo percebem o
que lhes esta a acontecer. E por isso necessario tentar perceber até que ponto,
0s jovens com T21 estdo preparados para viver uma vida plena e ter relacoes,
como qualquer outro jovem da sua idade.E necessario perceber, até que ponto
estdo os seus pais, dispostos, ou ndo, de os deixarem viver uma vida plena de
afectos e carinhos, de experiéncias e vivéncias afectivo-sexuais.

Sera que houve evolucdo na mentalidade dos pais e técnicos que
convivem com estes adolescentes?

Sera que os jovens, de hoje, estdo mais bem informados sobre os temas
a volta da sexualidade?

A televisdo enche as casas destes adolescentes de imagens que lhes
suscitam a curiosidade, que lhes levantam questfes, mas sera que 0s pais
estdo preparados para lhes responder? Desde a comunicacdo social, aos
filmes e telenovelas, que os jovens sdo confrontados com cenas de carinho,
afecto, amor, sexo...e quem é que sabe o que lhes vai no pensamento?

Desde Agosto de 2009 que a Educacdo Sexual nas escolas tem caracter
de obrigatoriedade e destina-se a todos os estabelecimentos de ensino basico
e secundario da rede publica e aos estabelecimentos da rede privada e

cooperativa com contratos de associacao, de todo o territorio nacional.
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E tem como objectivos:
e - Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais
entre os jovens.

- Contribuir para a reducao de possiveis consequéncias negativas dos
comportamentos sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e as infeccoes

sexualmente transmissiveis (IST).
e - Contribuir para a tomada de decisfes conscientes na area da
educacdo para a saude — educacgédo sexual.
“‘Educacao sexual em meio Escolar”
http://www.min-edu.pt/index.php?s=white&pid=728

Mais importante que tudo, os jovens tem de aprender a falar sobre o
tema da Sexualidade, n&o ter vergonha, nem tabus o mesmo deve acontecer
com os jovens com T21, deve-se comecar logo desde pequenos a preparar
para o que vai acontecer. As mudangas no corpo, os impulsos que sentirdo...

E aqui que os pais e técnicos assumem um papel importante para a
integracao e para a construgéo de um clima de partilha de emogdes acerca da
sexualidade, partilhadas necessidades de afecto, contacto com os outros e dos
valores fundamentais para uma vivéncia da sua sexualidade de forma

aceitavel.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

Com este estudo, analisa-se o conhecimento que os jovens com T21
tém acerca da sua sexualidade relacionando-os com 0 modo como 0S Seus
pais e técnicos pensam ser 0s seus conhecimentos. Pretendo também analisar
a opinido de pais e técnicos quanto a questdo da educacdo sexual e a sua
importancia no desenvolvimento destes jovens

Outro objectivo deste estudo é fazer uma comparagdo com um estudo,
ja feito, em 2001, por Morato,P e por Furtado,S.

Pretende-se verificar se houve ou ndo uma mudanca nas mentalidades
de pais e técnicos e perceber se os adolescentes de hoje estdo, ou ndo, mais
bem preparados para enfrentar as mudancas corporais e sentimentais a que

estdo sujeitos, durante a sua adolescéncia.

METODOLOGIA

DEFINICAO DE OBJECTIVOS
Os objectivos principais deste estudo séo:

. Analisar o conhecimento dos jovens com T21 acerca de questdes
relativas a sua sexualidade;

. Relacionar as respostas dos jovens com o modo como 0S seus pais e
técnicos pensam ser esses conhecimentos;

. Analisar a opinido dos pais e técnicos quanto a questdo da educacéo
sexual e a sua importancia no desenvolvimento dos jovens;

. Fazer uma replicagéo de um estudo feito em 2001.

DEFINICAO DA AMOSTRA

7

A amostra é constituida por 12 jovens, 6 rapazes e 6 raparigas com
idades compreendidas entre os 15 e 24 anos, 12 pais e 12 técnicos.

Este estudo € composto por 3 grupos amostrais sendo cada um deles
constituido por:
- Grupo de jovens — 6 rapazes e 6 raparigas com idades compreendidas entre
os 15 e 24 anos, portadores de Trissomia 21, todos frequentam a escola
regular e sdo apoiados no Centro de Desenvolvimento Infantil — Diferencas;

- Grupo de pais — 12 pais dos jovens do grupo de jovens;
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- Grupo de técnicos — 12 técnicos que intervém directamente com o grupo de
jovens.

Para a amostra os jovens tinham de ter Trissomia 21, idades entre os 15
e 0s 24 anos, frequentarem a escola regular e o Centro de Desenvolvimento
Infantil — Diferencas.

Em relacdo aos pais e técnicos, so6 faria sentido trabalhar com pessoas
directamente ligadas com os adolescentes.

INSTRUMENTO UTILIZADO
Foi utilizado como instrumento de avaliagdo um questionario com

perguntas relativas a sexualidade cujas areas dizem respeito ao conceito de
auto e hetero-imagem, conhecimento do corpo e do corpo do outro; formas de
contacto; namoro; casamento; contacto afectivo-sexuais; contracepcéo; ter
filhos; maturidade e educacao sexual.

Foi feita uma consulta aos pais e aos técnicos quanto a sua participacéo
no estudo. Foi ainda enviada uma carta aos pais pedindo o seu consentimento
para a participacao dos filhos no estudo. Apds a recepcédo do consentimento,
por escrito, dos pais, procedeu-se a realizacdo das entrevistas individuais com
0s jovens e a entrega dos questionarios aos restantes elementos da amostra.

Foram realizadas 12 entrevistas individuais aos jovens, 6 rapazes e 6
raparigas e recebidos 12 questionarios dos pais e 12 questionarios dos
técnicos. (foi necessério, por algumas vezes, reformular as perguntas e adapta-
las ao nivel de compreenséo dos jovens).

No estudo feito em 2001 foram entrevistados 12 jovens, 6 pais e 6
técnicos, por isso, na altura de analisar e comparar os dados obtidos em 2001
e os dados obtidos em 2011, temos de ter em atencdo que o0 numero da
amostra que é diferente.

Foi necessario, com certos adolescentes, adaptar as perguntas a
linguagem dos jovens, para que estes percebessem a questao principal, mas
em nada mudou o sentido da pergunta, nem influenciou as respostas dos

jovens.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apos a recolha dos dados, estes foram processados no programa de estatistica
SPSS (19).

1 - Conceito do auto e hetero imagem

1.1 - Como se consideram os jovens?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem

Bonito 11 91,7
Baixo 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 1 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 1.1 para o grupo de jovens
Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Bonito 7 58,3
Feio 2 16,7
Gordo 2 16,7
Outros 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 2 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 1.1 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Freguéncia | Percentagem
Bonito 10 83,3
Feio 1 8,3
Gordo 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 3 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 1.1 para o grupo de técnicos

Comparacéo das respostas a questdo: Como se consideram os jovens?

100%
90% - Grupo Jovens
80% - Grupo Pais|
70% |:| Grupo Técnicos|
60%
50% -
40% -
30% -
20% - —
10% - t
0% 01 ] 2011 £ 72001 T001 120117 2001 3 TIHTII007T T200TY m! FOUT 20T
Bonitos Feios Gordos Magros Baixo Qutros Nao sei

Quadro comparativo 1 — Comparagao entre as percentagens obtidas na questdo 1.1 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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1.11

— Os jovens gostam do seu corpo?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Sim 11 91,7
Nao 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 4 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 1.1.1 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Sim 11 91,7
Nao 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 5 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 1.1.1 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Sim 11 91,7
Nao 1 8,3
Total 12 100,0

Comparacéo das respostas a questdo: Os jovens gostam do seu corpo?

Quadro 6 — frequéncia das respostas obtidas na questédo 1.1.1 para o grupo de técnicos

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Il Grupo Jowens

. Grupo Pais|

D Grupo Técnicos|

2001

. 20M

Quadro comparativo 2 — Comparacgédo entre as percentagens obtidas na questdo 1.1.1 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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1.1.2

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Sim 7 58,3
Nao 4 33,3
Nao sei 1 8,3
Total 12 100,0

— Os jovens consideram-se diferentes das outras pessoas?

Quadro 7 — frequéncia das respostas obtidas na questao 1.1.2 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Freguéncia Percentagem
Sim 4 33,3
Nao 8 66,7
Total 12 100,0

Quadro 8 — frequéncia das respostas obtidas na questédo 1.1.2 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Freguéncia | Percentagem
Sim 3 25,0
Nao 8 66,7
Nao sei 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 9 — frequéncia das respostas obtidas na questao 1.1.2 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Os jovens consideram-se diferentes das outras pessoas?

100%
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Quadro comparativo 3 — Comparacédo entre as percentagens obtidas na questdo 1.1.2 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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1.2 - Existe alguém que ndo goste dos jovens?
Grupo Jovens (GJ)
Frequéncia Percentagem
Sim 2 16,7
Nao 9 75,0
Né&o sei 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 10 - frequéncia das respostas obtidas na quest&o 1.2 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Sim 3 25,0
Nao 8 66,7
Sem resposta 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 11 - frequéncia das respostas obtidas na quest&o 1.2 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Sim 2 16,7
Nao 7 58,3
Nao sei 1 8,3
Sem resposta 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 12 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 1.2 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Existe alguém que ndo goste dos jovens?

100%
90% . Grupo Jovens
80% . Grupo Pais
?.D% D Grupo Técnicos|
60%
50%
40%
30%
20%
10% ’_I—
0% ML |
2001 2011 2001 o201 P2001 2011 ¢
olm Nao Nao sel oem resposta

Quadro comparativo 4 — Comparacédo entre as percentagens obtidas na questédo 1.2 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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Andlise e discussao dos resultados obtidos na categoria — Conceito

de auto e hetero imagem:

A maioria dos jovens consideram-se bonitos (11), s6 1 se considera
baixo. De acordo com o quadro 2 e 3, pode-se verificar que a maioria dos
técnicos (10) aponta bonito como a caracteristica mais frequente pela qual os
alunos se identificam, j& os pais estdo mais divididos (7) apontam bonito, mas
também apontam feios (2) e gordos (2). Provavelmente os pais apontam estas
caracteristicas, pelo reflexo na preocupacao que sentem com os filhos.

Ao comparar as respostas dadas em 2001, pode-se verificar que 0s
resultados obtidos sdo muito semelhantes com os actuais, a maioria dos jovens
acha-se bonito (6), gordos (4) e magros (2). A opinido dos técnicos € que 0s
jovens se acham bonitos (10) e os pais voltam a estar mais divididos, havendo
pais (2) a dizer que n&o sabem como os seus filhos se acham.

Na questdo sobre o0 gosto pelo seu préprio corpo tanto jovens(11), como
pais(11) e técnicos(11), afirmam que os jovens gostam do seu préprio corpo,
s6 um elemento em cada diz que ndo. No grupo de 2001 todos os jovens dizem
gostar do seu corpo e os técnicos acham o mesmo. Com estas respostas
percebe-se que existe uma predominancia para a boa auto imagem, os jovens
acham-se bonitos e gostam do seu corpo. Em 2001 houve pais (3) a ndo terem
opinido formada sobre a questdo do corpo, em 2011 jA nenhum pai responde
gue ndo sabe. Em 2001 nenhum disse que 0s jovens ndo gostam do seu corpo
mas em 2011, um elemento de cada grupo disse que ndo a esta pergunta.
Verifica-se aqui uma concordancia entre todos.

Os jovens que se acham diferentes dos outros (7), durante as
entrevistas percebi que respondem que sim, mas ndo sabem explicar o porqué.
A maioria dos pais e técnicos (8) acham que o0s jovens ndo se acham
diferentes das outras pessoas. Em 2001 todos os pais responderam que 0s
filhos ndo se acham diferentes dos outros.

Quanto a percepgdo que 0s outros tém de si, existe uma concordancia
grande entre os jovens, técnicos e pais, assim como em 2001, a maioria diz

gue ndo ha ninguém que nao goste dos jovens.

10
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2 — Conhecimento do corpo
2.1 - Os jovens sabem identificar as diferencas entre o corpo dos rapazes e o

corpo das raparigas?
Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia Percentagem
Respostas corretas 7 58,3
Respostas incorretas 2 16,7
N&o sabe 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 13 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 2.1 para o grupo de jovens
Grupo Pais (GP)

Frequéncia_| Percentagem

Respostas corretas 11 91,7
Respostas incorretas 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 14 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 2.1 para o grupo de pais
Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Respostas corretas 9 75,0
Respostas incorretas 2 16,7
Respostas incompletas 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 15 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 2.1 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Os jovens sabem identificar as diferencas entre o

corpo dos rapazes e o corpo das raparigas?

100%
90% . Grupo Jovens
80% T . Grupo Pais
?D% N D Grupo Técnicos!
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
o :I:I
0% 2001 2011 ] ! l_l H Pl . £
iofooo00 i 2011 0 F o001 b 2011 Poi 2001 2 2017
Sim Nao Nao Sei Sem resposta

Quadro comparativo 5 — Comparacédo entre as percentagens obtidas na questédo 2.1 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011

11
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2.2 —0s jovens sabem onde se situam essas partes do corpo?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia_| Percentagem
Respostas corretas 7 58,3
Respostas incorretas 2 16,7
N&o sabe 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 16 - frequéncia das respostas obtidas na quest&o 2.2 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem

Respostas corretas 12 100,0
Quadro 17 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 2.2 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem

Respostas corretas 11 91,7
Respostas incorretas 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 18 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 2.2 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Os jovens sabem onde se situam essas partes do

corpo?

100% - B cuvoowens
90% - = Grupo Pais|
80% - (] Grupo Técnicos
70% A

60%

50%

40%

30%

20%

e
0% : ' D200 T T 001 201

N&o Nao Séi

Quadro comparativo 6 — Comparacédo entre as percentagens obtidas na questédo 2.2 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011

12
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2.3 —Paraosjovens o que é a menstruagio?
Grupo Jovens (GJ)
Frequéncia | Percentagem

Ter filhos 1 8,3
E das raparigas 1 8,3
Dor de barriga 1 8,3
Periodo 1 8,3
Nao sei 6 50,0
Sangue 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 19 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 2.3 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Ovo que se estraga 1 8,3
E das raparigas 3 25,0
Nao sabe 8 66,7
Total 12 100,0

Quadro 20 - frequéncia das respostas obtidas na questdo 2.3 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Sangue 2 16,7
E das raparigas 3 25,0
N&o sei 2 16,7
Sem resposta 2 16,7
N&o 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 21 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 2.3 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Para os jovens o que é a menstruagdo?

100%
90% . Grupo Jovens
?82’//2 . Grupo Pais|
60% D Grupo Técnicos!
50%

40%

30%

20% -

10% A

0% 730071 115011 (001120117 200123011 2001 12011}

Dorde P&tiods Ter filhos OQutros Néao sei
raparigas Barriga

Quadro comparativo 7 — Comparacdo entre as percentagens obtidas na questdo 2.3 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011

13
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Andlise e discussdo dos resultados obtidos na categoria —

Conhecimento do corpo

Alguns jovens (7) demonstram conhecer as diferencas entre o corpo dos
rapazes e o0 corpo das raparigas. Mesmo assim 2 jovens ndo conseguem
descrever as diferencas e 3 dizem mesmo néo saber as diferencas. A maioria
dos pais (11) dizem que os seus filhos sabem distinguir as diferencas e 9
técnicos dizem também que sim, que 0s jovens tém esse conhecimento.
Mesmo assim, em 2001, o conhecimento dos jovens (8), ndo revela uma
diferenca significativa.

O mesmo numero de jovens (7) revela saber onde se situam essas
partes do corpo, isto revela coeréncia entre as respostas. Todos 0s pais dizem
qgue os filhos identificam as partes do corpo e onde se situam, a maioria dos
técnicos (11) concorda com os pais. Estes resultados revelam trabalho por
parte dos pais e técnicos.

Em relacdo a questdo da menstruacdo é importante fazer a distincédo
entre o grupo do sexo masculino (6) e o grupo do sexo feminino (6). Nenhum
dos rapazes sabe 0 que € a menstruacdo. As respostas das raparigas difere,
penso que talvez devido a explicacdo que lhes foi dada, ou pelos pais ou pelos
técnicos, mas € importante referir que a resposta “é das raparigas” € dada tanto
pelas jovens, como pelos pais e técnicos, mais uma vez, penso que a resposta
dada pode ter influencia porque foi assim que explicaram as jovens e talvez s6
expliqguem as raparigas.

A resposta mais frequente, dada pelas jovens e pelos técnicos (2),
atribui o significado da menstruacéao, ao sangue. Os pais dos rapazes, afirma e
assume que os seus filhos ndo sabem o que é a menstruacao.

S6 uma rapariga associou e respondeu “ter filhos”, provavelmente esta
seja uma boa forma de sensibilizacdo e de passar a informacéo, ndo sO as

raparigas mas também, igualmente importante para explicar aos rapazes.

14
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3 — Formas de contacto
3.1 —Que formas de contacto utilizam os jovens na interac¢cdo com 0s outros?
Grupo Jovens (GJ)
Frequéncia | Percentagem
Aperto de mao 3 25,0
Abraco 1 8,3
Beijos na cara 8 66,7
Total 12 100,0

Quadro 22 —frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.1 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Aperto de méo 5 417
Abraco 3 25,0
Beijos na cara 3 25,0
Beijos na boca 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 23 - frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.1 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Sem contacto 1 8,3
Aperto de méo 2 16,7
Abracgo 4 33,3
Beijos na cara 5 41,7
Total 12 100,0

Quadro 24 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 3.1 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Que formas de contacto utilizam os jovens na

interaccdo com os outros?

100% Il Gupo Joens| |
800’6 . Grupo Pais|____|
D Grupo Técnicos
60%
40%
20% A
0% - | | | . | o : ‘_ [1
20011 2011572001 2611 | 2001 § 2011 £ 2001 & 2011 i 2001 £ 2011  : 2001 § 2011 §

Apertode  Abraco Beijjosnha “Béijosna “Festasna T Sem
mao cara boca cara contacto

Quadro comparativo 8 — Comparacdo entre as percentagens obtidas na questdo 3.1 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011

15
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3.2 — Os jovens sabem quais as partes do corpo que devem ser guardadas, néo

deixando que alguém as toque sem 0 seu consentimento?
Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Pénis 4 33,3
Nadegas 1 8,3
Seios 1 8,3
Vagina 3 25,0
Nao sei 2 16,7
Sem resposta 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 25 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 3.2 para o grupo de jovens
Grupo Pais (GP)

Frequéncia Percentagem

Sim 11 91,7
Nao 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 26 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.2 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Freguéncia | Percentagem

Sim 9 75,0
N&o 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 27 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.2 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Os jovens sabem quais as partes que devem ser

guardadas...?

100%
Il GrupoJowens
800/6 B . Grupo Pais
D Grupo Técnicos|
60% A
40% A
20% A [
0% 001 T 2011 T 20T 2001 | 2011
Sim Nao Nao Sei

Quadro comparativo 9 — Comparacédo entre as percentagens obtidas na questédo 3.2 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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3.3 —Os jovens masturbam-se?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
N&o sei 5 41,7
Nao 2 16,7
Sim 5 41,7
Total 12 100,0

Quadro 28 frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.3 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Freguéncia | Percentagem
Sim 8 66,7
Nao 2 16,7
Nao sei 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 29 —frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.3 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Freguéncia | Percentagem
N&o sei 6 50,0
Sim 6 50,0
Total 12 100,0

Quadro 30 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 3.3 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: os jovens masturbam-se?

100%

80%

D Grupo Técnicos|

Grupo Jovens

Grupo Pais

60%

40% -

20% -

0% -

2001

2011

=im

Nao

Nao Sei

Quadro comparativo 10 — Comparacao entre as percentagens obtidas na questédo 3.3 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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3.3.1 — Os jovens masturbam-se em publico?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Nao 9 75,0
Nao sei 2 16,7
Sem resposta 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 31 —frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.3.1 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Nao 11 91,7
N&o sei 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 32 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 3.3.1 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Freguéncia | Percentagem
N&o 8 66,7
Nao sei 2 16,7
Sim 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 33 —frequéncia das respostas obtidas na questédo 3.3.1 para o grupo de técnicos

Comparacao das respostas a questao: Os jovens masturbam-se em publico?

100%

Grupo Jovens

Grupo Pais|

80%

60%

40% -

20% -

D Grupo Técnicos

2011 i

©2001 ¢

2001 2011

Nao Sei

Sem fespost

a

Quadro comparativo 11 — Comparacéao entre as percentagens obtidas na questdo 3.3.1 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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3.3.2 — Qual areaccéo desencadeada perante a masturbac&o dos jovens?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Chamam nomes 1 8,3
Ralhar 3 25,0
Nao sei 2 16,7
Sem resposta 6 50,0
Total 12 100,0

Quadro 34 —frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.3.2 para o grupo de jovens
Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Repreendo e explico 3 25,0
Nao sei 5 41,7
Sem resposta 3 25,0
Naturalmente 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 35 —frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.3.2 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Repreendo e explico 5 417
Ainda nao vi 1 8,3
Nao sei 2 16,7
Sem resposta 4 33,3
Total 12 100,0

Quadro 36 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.3.2 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Qual a reaccdo desencadeada perante a

masturbagao dos jovens?

100%
90% Il Grupo Jowens

80% . Grupo Pais|
70% D Grupo Técnicos|
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

20073201 C2UTT™H 2001 § 2011 1200112011 ¢ "“1| i

“"Repreendo Flnjonvejo Conduzo-o  Natural N seiqfazer Semres
privado

N&o vi

Quadro comparativo 12 — Comparacao entre as percentagens obtidas na questdo 3.3.2 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011

19



A Sexualidade na Trissomia 21

3.3.3 — Explicaram aos jovens o porqué dessa reaccéo/atitude?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Sim 3 25,0
Nao 2 16,7
Sem resposta 7 58,3
Total 12 100,0

Quadro 37 —frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.3.3 para o grupo de jovens
Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem

Sim 4 33,3
Nao 4 33,3
Sem resposta 4 33,3
Total 12 100,0

Quadro 38 —frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.3.3 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percent
Sim 6 50,0
N&o 1 8,3
Nao sei 1 8,3
Sem resposta 4 33,3
Total 12 100,0

Quadro 39 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 3.3.3 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Explicaram aos jovens o porqué dessa

reacgao/atitude?

100% H
. Grupo Jovens
80016 . Grupo Pais[—|
D Grupo Técnicos|
60%
40% [ ]
20% A
[V - T H H
0% 2001 2011 iooZ20010 0 20M io2001 ¢ 2011
Sim Nao Sémresposta

Quadro comparativo 13 — Comparacédo entre as percentagens obtidas na questéo 3.3.3 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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Andlise e discusséao dos resultados obtidos na categoria — Formas

de contacto

M

Nos 3 grupos a resposta mais frequente foi “aperto de mao”, “abrago” e
“beijos na cara”.

Os jovens respondem em maioria (8) aos “beijos na cara” como a forma
de contacto mais utilizada, mas esta forma de contacto € utilizada pela maioria
dos jovens da sua idade quer tenham, ou ndo, T21. No estudo feito em 2001,
as respostas nao variam, sendo, as respostas mais frequente as mesmas do
estudo de 2011, é a resposta aceite pela nossa sociedade e o contacto mais
usual.

Grande parte dos jovens (9), sabe quais as partes do corpo que devem
ser guardadas e onde ninguém pode tocar, sem 0 seu consentimento. Apenas
2 ndo as souberam apontar e 1 ndo respondeu. Esta é uma questdo que
merece muita atencdo, para evitar os abusos sexuais a que muitas vezes esta
populacédo € sujeita.

A maioria dos pais (11) e técnicos (9) aponta que o0s jovens sabem quais
sdo essas partes. Nos resultados obtidos em 2001, os jovens (11) e técnicos
(11), em ndamero igual apontam que sim, a concordancia talvez se deva ao
resultado do trabalho entre os técnicos e os jovens.

Uma vez que os jovens ndo estdo institucionalizados, os técnicos
dividem as suas opinides, 6 dizem que ndo sabem se 0s jovens se masturbam
e 0s outros 6 dizem que sim. Aqui também pode interferir nas respostas, a falta
de comunicacdo com os pais, se falam ou ndo falam do assunto, se os pais
assumem...

Alguns jovens (5) dizem conhecer a palavra e admitem que o fazem,
outros (5) dizem ndo saber o que €, senti nestas respostas alguma relutancia
em responderem, alguns ficaram com vergonha, outros disseram muito rapido
que nao...(2).

A maioria dos pais diz que sim, mas que ndo o fazem em publico. Tanto
jovens (9) como técnicos (8), concordam com os pais. Em 2001 5 jovens
admitiram faze-lo em publico. Vejo os pais mais preocupados com esta

situacdo e € uma coisa que ja lhes explicaram.
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— Namoro
41 -0 queéonamoro paraos jovens?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Beijos na boca 7 58,3
Gostar 1 8,3
Casar 2 16,7
Amor 1 8,3
Nao sei 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 40 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 4.1 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Beijos na boca 7 58,3
Casar 2 16,7
Amor 2 16,7
Qutros 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 41 - frequéncia das respostas obtidas na questdo 4.1 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Beijos na boca 8 66,7
Dar as maos 1 8,3
Estar apaixonado 1 8,3
Amor 1 8,3
Sem resposta 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 42 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 4.1 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questao: O que € o namoro para 0s jovens?

100%
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80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
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Grupo Jovens
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Sexo
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resposta

Quadro comparativo 14 — Comparacao entre as percentagens obtidas na questédo 4.1 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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4.2

— Os jovens guerem namorar?

42.1

Grupo Jovens (GJ)

— Os jovens ja namoram?

Frequéncia Percentagem
Sim 9 75,0
Nao 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 43 - frequéncia das respostas obtidas na quest&o 4.2 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia

Percentagem

Sim

12

100,0

Quadro 44 - frequéncia das respostas obtidas na questdo 4.2.1 para o grupo de jovens

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Sim 7 58,3
N&o 3 25,0
Nao sei 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 45 - frequéncia das respostas obtidas na questdo 4.2 para o grupo de pais

Comparacéao das respostas a questdo: Os jovens querem namorar?
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Quadro comparativo 15 — Comparacao entre as percentagens obtidas na questéo 4.2 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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4.3 - Os pais deixam os jovens namorar?

431 -Eostécnicos?
Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia Percentagem

Sim 4 33,3
Nao 8 66,7
Total 12 100,0

Quadro 46 —frequéncia das respostas obtidas na questdo 4.3 para o grupo de jovens

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Sim 7 58,3
Nao 2 16,7
Nao sei 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 47 — frequéncia das respostas obtidas na questédo 4.3.1 para o grupo de jovens
Grupo Pais (GP)

Freguéncia Percentagem

Sim 6 50,0
N&o 6 50,0
Total 12 100,0

Quadro 48 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 4.3 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Freguéncia Percentagem

Sim 11 91,7
N&o 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 49 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 4.3 para o grupo de técnicos

Comparacédo das respostas a questdo: Os jovens tém permissdo para namorar?

100% Il GrupoJowens
800/ . Grupo Pais
(1}
D Grupo Técnicos|
60%
40%
20% A
O, H n
0% 2001 1 20711 2001 ioo20m 2011
Sim Nao Nao sei

Quadro comparativo 16 — Comparacao entre as percentagens obtidas na questédo 4.3 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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Anédlise e discussao dos resultados obtidos na categoria — Namoro

Os jovens definem o namoro com maior frequéncia como “beijos na
boca” e “casar’. Nestas respostas esta o resultado do que vém acontecer...as
pessoas que namoram acabam por casar. A maioria dizem que ja namoram e
gue querem muito namorar. Mais uma vez percebe-se que estes jovens tém o0s
sentimentos e tém as suas vontades. Sentem como qualquer outra pessoa e
guerem partilhar esses sentimentos com um(a) namorado(a).

A maioria dos pais (7) e dos técnicos (8) também apontam como
caracteristica os beijos na boca. Percebe-se aqui que os pais conhecem s
sentimentos e as vontades dos filhos, mas nas respostas a questdo se 0s
deixam namorar, os pais dividem-se e 6 dizem que sim, 6 dizem que né&o.
Sabem que os filhos tém este desejo, mas serd que o compreendem? Sera que
aceitam os seus desejos?

Os filhos tém consciéncia disso e 8 dizem que 0s pais ndo os deixam
namorar!...

Os técnicos sdo mais permissivos e 11 dizem gque deixam 0s jovens
namorar, 0s jovens tém percepcao dessa vontade porque 7 dizem que sim e
apenas 3 dizem ndo saber qual a opinido dos técnicos.

Existe uma diferenca grande nas opinides dos jovens do estudo de
2001, quando comparado com o de 2011, na questdo da permissao para
namorar.

Os jovens (7) em 2001, dizem, ndo saber se o0s pais 0s deixam ou nao,
namorar, enquanto que 4 dizem que os técnicos concordam.

E um tema que talvez ja tenham falado com os técnicos, mas ndo com
os pais. Nao falaram, nem sabem a sua opinido... e apenas 1 respondeu que
0S pais nao o deixam namorar.

No estudo de 2011, 8 responderam nao.

A falta de apoio e informagdo continua, mas em 2011 os jovens ja

sabem qual a opinido dos pais e € Nao podem namorar...
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5 — Casamento
5.1 -0 que é o casamento paraos jovens?
Grupo Jovens (GJ)
Frequéncia Percentagem
Festa 1 8,3
Alianca 3 25,0
Beijos na boca 1 8,3
Fazer doces 1 8,3
Dormir juntos 3 25,0
Néo sei 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 50 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 5.1 para o grupo de jovens
Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Festa 2 16,7
Familia/Ter filhos 7 58,3
Nao sei 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 51 - frequéncia das respostas obtidas na questdo 5.1 para o grupo de pais
Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem

Festa 2 16,7
Alianca 1 8,3
Familia/Ter filhos 6 50,0
Vestido 1 8,3
Nao sei 1 8,3
Sem resposta 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 52 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 5.1 para o grupo de técnicos

Comparacao das respostas a questao: O que € o casamento para 0s jovens?

100% Hl  GrupoJowens| |
800/6 . Grupo Pais| |
l:l Grupo Técnicos|
60%
40%
20% []
o ] .l [ || [
Dfé?“étib'i" o1 § 2901200 512001 2011 112001 12011 11 2001 12011 132001312011 1% 2001120111 2001 [ 2011 :
e Festa~  Alianga Beijos na” Familia/Ter Vestido Fazer Nao sei Sem
hoca filhos doces resposta

Quadro comparativo 17 — Comparacédo entre as percentagens obtidas na questdo 5.1 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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5.2 — Osjovens gostariam de casar?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem

Sim 11 91,7
N&o 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 53 — frequéncia das respostas obtidas na questédo 5.2 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Sim 8 66,7
N&o 1 8,3
Nao sei 2 16,7
Sem resposta 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 54 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 5.2 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Sim 8 66,7
N&o 1 8,3
Nao sei 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 55 - frequéncia das respostas obtidas na questdo 5.2 para o grupo de técnicos

Comparacéo das respostas a questdo: Os jovens gostariam de casar?

100%
800/6 7 . Grupo Jovens|_|
. Grupo Pais
600,6 ] D GrupoTécnicos_
40% -
20% - [
L) i
0% 72007 2017 7§ 2001 & 2011 ;T 2001 ; 2071 T 1700712017
Sim Nao Nao sei Semrésposta

Quadro comparativo 18 — Comparacédo entre as percentagens obtidas na questdo 5.2 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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Andlise e discussao dos resultados obtidos na categoria — Casamento

Em relacdo a este tema, a maioria dos pais (7) e técnicos (6) esta de
acordo e refere a resposta “Construir familia/ter filhos” como a nogéo que os
jovens tém sobre o casamento. Os jovens falam em “dormir juntos” e “alianga”
como as respostas mais dadas. E a grande diferenca e a mudanca que vém a
acontecer nos outros. Onze jovens dizem querer casar.

No estudo de 2001 a maioria dos técnicos e pais desconhecia a opiniao
dos filhos sobre este tema. Existe aqui um grande desconhecimento e uma
grande falha nos pais e técnicos. Nesta amostra isso ja ndo se verifica tanto,
mas mesmo assim ainda houve 3 pais a dizerem que nao sabem.

Quando se coloca a questdo de quererem ou ndo casar, os jovens (11)
respondem que sim, nos dois estudo o numero € igual, 22 mostram desejo de
ter uma familia, de viver junto com alguém do sexo oposto e ficam com um
sorriso enorme ao responder a esta e outras questoes.

Nesta questdo os pais e técnicos parecem ter a nocado dos desejos dos
filhos e 8 dizem que os jovens gostariam de casar. As respostas dadas a esta
questdo entre os dois estudos é muito semelhante. Talvez porque quando
assistem a casamentos ha ja uma explicacdo do que acontece e porque € que

acontece...
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— Contactos Afectivo — Sociais

6.1 —Paraos jovens qual o significado da expressao “fazer amor”?
Grupo Jovens (GJ)
Frequéncia | Percentagem

Nao sei 1 8,3
Dormir juntos 5 41,7
Juntos para sempre 1 8,3
Namorar 2 16,7
Fazer filhos 1 8,3
Muitos beijinhos 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 56 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 6.1 para o grupo de jovens
Grupo Pais (GP)

Frequéncia Percentagem
Nao sei 9 75,0
Envolvéncia 1 8,3
Estar juntos 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 57 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 6.1 para o grupo de pais
Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Homem e mulher nus 1 8,3
Dormir juntos 2 16,7
Namorar 1 8,3
Nao sei 7 58,3
Sexo 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 58 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 6.1 para o grupo de técnicos

Comparacao das respostas a questao: Qual o significado da expressao “fazer amor”?

Grupo Jovens

100% m
80% (0]
60%
40% -
20% A

0% - [ l ._. |

Grupo Pais

Juntos '"""Né'ri‘n't':-'f'éi'r'"""'BEiji'?'iﬁEié""
juntos para
sempre

mulher nus boca

Quadro comparativo 19 — Comparacao entre as percentagens obtidas na questédo 6.1 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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6.2 — Paraos jovens quais as formas de contacto entre os namorados?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Andar de mao dada 8 66,7
Beijos na boca 3 25,0
Abracos 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 59 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 6.2 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Beijos e abracgos 8 66,7
Nao sei 3 25,0
Sem resposta 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 60 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 6.2 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Beijos na boca 9 75,0
Dormir juntos 1 8,3
Né&o sei 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 61 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 6.2 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Para os jovens quais as formas de contacto entre os

namorados?
0,
1 DD /6 . Grupo Jovens
800/6 . Grupo Pais
6[}0/6 |_ D Grupo Técnicos|
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Festasna  Abragos Beljos na Fazer amor N3o séi Sein
cara boca resposta

Quadro comparativo 20 — Comparagdo entre as percentagens obtidas na questdo 6.2 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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6.3

Grupo Jovens (GJ)

— E entre as pessoas casadas?

Frequéncia | Percentagem
Andar de mao dada 2 16,7
Nao sei 5 41,7
Dormir juntos 2 16,7
Viver juntos 1 8,3
Beijinhos na boca 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 62 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 6.3 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia Percentagem
Nao sei 3 25,0
Dormir juntos 3 25,0
Nao sei 2 16,7
Sem resposta 4 33,3
Total 12 100,0

Quadro 63 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 6.3 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Beijos na boca 8 66,7
Dormir juntos 2 16,7
Né&o sei 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 64 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 6.3 para o grupo de técnicos

Comparacao das respostas a questado: E entre as pessoas casadas?
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Quadro comparativo 21 — Comparacao entre as percentagens obtidas na questdo 6.3 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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Andlise e discussao dos resultados obtidos na categoria — Contactos

afectivo-sociais

As respostas mais frequentes, dadas pelos jovens, sao “dormir juntos”
(5), “namorar’(2) e “dar muitos beijinhos”(2), apenas 1 jovem disse ndo saber o
significado da expresséo “fazer amor”. Os pais (9) ndo sabem a opinido dos
filhos sobre esta expressao, também 7 técnicos afirmam o mesmo...ndo sabem
a opiniao dos jovens...

No estudo de 2001 a maioria dos pais e técnicos também revelou ndo
saber qual a opinido dos jovens sobre a expressao “fazer amor”.

Com estas respostas percebe-se que ndo foram o0s pais, hem o0s
técnicos que falaram aos jovens sobre esta questdo. Talvez aprenderam com a
televisdo, com os filmes e as telenovelas, que tanto falam do tema do amor e
das relacbes

Relativamente a questdo dos contactos entre namorados e pessoas
casadas, as respostas variam. O namorados costumam andar de “mao dada”
(8) e quando se fala das pessoas casadas 5 jovens dizem ndo saber quais as
formas de contacto praticadas entre eles. Os contactos entre as pessoas
casadas, sdo “andar de mao dada” (2), “dormir juntos” (2) 2 “beijinhos na boca”
(2), mas a maioria diz ndo saber quais sédo as formas de contacto.

As formas de contacto entre os namorados n&o variam muito “beijos e
abragos”, “beijos na boca”, ha uma certa concordancia entre os 3 grupos.
Apenas 3 pais e 2 técnicos afirmam nédo saber a opinido dos jovens.

Mas quando se fala dos contactos entre pessoas casadas o0s pais
também nao responderam todos, 2 “ndo sabem” e 4 “ndo responderam”,
continuam em conformidade porque 5 jovens também ndo souberam

responder.
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7 —Ter filhos

7.1 —0Os jovens gostariam de ter filhos?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Sim 8 66,7
Nao 4 33,3
Total 12 100,0

Quadro 65 - frequéncia das respostas obtidas na quest&o 7.1 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Sim 5 41,7
Nao 3 25,0
N&o sei 4 33,3
Total 12 100,0

Quadro 66 — frequéncia das respostas obtidas na questéo 7.1 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Freguéncia | Percentagem
Sim 5 41,7
N&o 1 8,3
Nao sei 6 50,0
Total 12 100,0

Quadro 67 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 7.1 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questao: Os jovens gostariam de ter filhos?

100% Il GrupoJowens[
800/ . Grupo Pais
° D Grupo Técnicos|
60% -
40% -
20% -
L) a
0% 2001 1 20M i 2001 2001 i 2011
Sim Nao Nao sei

Quadro comparativo 22 — Comparacgado entre as percentagens obtidas na questdo 7.1 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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7.2 —0Os jovens sabem como se concebem os bebes?
Grupo Jovens (GJ)
Frequéncia Percentagem
Barriga 5 41,7
Fazer amor 3 25,0
Nao sei 4 33,3
Total 12 100,0

Quadro 68 —frequéncia das respostas obtidas na questdo 7.2 para o grupo de jovens
Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Sim 6 50,0
Nao 4 33,3
N&o sei 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 69 - frequéncia das respostas obtidas na quest&o 7.2 para o grupo de pais
Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem

Nao 8 66,7
Sim 1 8,3
Nao sei 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 70 — frequéncia das respostas obtidas na questédo 7.2 para o grupo de técnicos

Andlise e discussao dos resultados obtidos na categoria — Ter
filhos

A maioria dos jovens quer ter filhos (8), os pais (5) e os técnicos (5)
também acham que sim. As respostas sdo similares e vé-se que 0s pais
conhecem a vontade dos filhos acerca deste tema. No estudo de 2001 os 6
pais disseram gque sim, assim como 0s jovens.

Em relacdo a questdo de como se fazem os bebés, 3 jovens
responderam “fazer amor’e 5 que vem da barriga. Os pais (6) respondem que
os filhos sabem como é que se fazem os bebes, mas a maioria dos técnicos (8)
diz que os jovens ndo tém essa nocdo. Mais uma vez, percebemos a
discrepancia das respostas e tomamos, mais uma vez, consciéncia que estes
temas ndo séo abordados de forma a que os jovens tenham a nogéo correcta

de como se faz.
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8 — Contracepcéo

8.1 —0Os jovens sabem o que devem fazer para evitar ter filhos?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Preservativo 2 16,7
Nao sei 8 66,7
Tomamos uma coisa 1 8,3
Pilula 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 71 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 8.1 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Sim 2 16,7
Nao sei 4 33,3
Nao 6 50,0
Total 12 100,0

Quadro 72 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 8.1 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Sim 4 33,3
N&o sei 1 8,3
Néo 7 58,3
Total 12 100,0

Quadro 73 - frequéncia das respostas obtidas na questéo 8.1 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Os jovens sabem o que devem fazer para evitar ter

filhos?
1 000’6 . Grupo Jovens
80'%' . Grupo Pais|
D Grupo Técnicos|
60%
40%
20% |_
00/6 H H H L 7 : L H L I
1200142011 (20071820114 12001 2011 ¢ P2001 § 2011 ¢
Preservativo Comprimidos Pilula Sim

Quadro comparativo 23 — Comparacado entre as percentagens obtidas na questdo 8.1 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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9 — Maturidade

9.1 -—0Os jovens sentem que ainda séo criancas?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem
Sim 5 41,7
Nao 7 58,3
Total 12 100,0

Quadro 74 —frequéncia das respostas obtidas na questéo 9.1 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Sim 7 58,3
N&o sei 2 16,7
Nao 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 75 - frequéncia das respostas obtidas na quest&o 9.1 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Freguéncia | Percentagem
Sim 7 58,3
Nao sei 1 8,3
N&o 4 33,3
Total 12 100,0

Quadro 76 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 9.1 para o grupo de técnicos

Comparacédo das respostas a questdo: Os jovens sentem que ainda séo criangas?

100% H

. Grupo Jovens

800/6 . Grupo Pais
D Grupo Técnicos|

60%

40% -

20% A |_|

0% - 2001 § 2011 ' ' i 2001 | 2011
Sim Néo sei

Quadro comparativo 24 — Comparacgao entre as percentagens obtidas na questdo 9.1 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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9.2

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia Percentagem
Sim 5 41,7
Nao 6 50,0
Né&o sei 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 77 — frequéncia das respostas obtidas na quest&o 9.2 para o grupo de jovens

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Sim 6 50,0
N&o sei 4 33,3
Nao 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 78 — frequéncia das respostas obtidas na questédo 9.2 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Freguéncia Percentagem
Sim 9 75,0
N&o 3 25,0
Total 12 100,0

— Os jovens sdo tratados como se fossem criangas?

Quadro 79 — frequéncia das respostas obtidas na questdo 9.2 para o grupo de técnicos

Comparacéao das respostas a questdo: Os jovens sao tratados como se fossem criancas?

1 000/6 . Grupo Jovens| |
800/6 . Grupo Pais_
D Grupo Técnicos|
60% |_
40% -
20% A
L) .
0% 2001 2 2011 ' 2001 2011
Sim Nao Nao sel

Quadro comparativo 25 — Comparacgao entre as percentagens obtidas na questdo 9.2 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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9.3 — Acha que os jovens tém pulsdes e necessidades sexuais como 0s outros jovens

da suaidade?

Grupo Pais (GP)

Frequéncia Percentagem
Sim 10 83,3
Nao 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 80 —frequéncia das respostas obtidas na questdo 9.3 para o grupo de pais

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Sim 11 91,7
Nao 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 81 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 9.3 para o grupo de técnicos

Comparacdo das respostas a questdo: Os jovens tém pulsdes e necessidades afectivo-sexuais

como o0s outros jovens da sua idade?

100%
Il GrupoJowens
800/6 . Grupo Pai:
l:l Grupo Técnicos|

60%

40%

20% -
" Il
0% 2001 2011 2001 § 2011
Sl Nao

Quadro comparativo 26 — Comparacdo entre as percentagens obtidas na questdo 9.3 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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Andlise e discussdo dos resultados obtidos na categoria —

Contracepcao

A maior parte dos jovens (8) diz desconhecer como se faz para nao se
ter filhos, 1 rapaz falou no uso do “preservativo” e 2 raparigas falaram no uso
da “pilula”, a maioria ndo sabe o que fazer. Mais os pais (10), do que os
técnicos (8) desconhecem a opinido dos jovens e dizem mesmo que estes nao
sabem. O estudo de 2001 nao difere muito, todos os pais e técnicos dizem que

ndo sabem. E os jovens também so referem a toma de comprimidos.

Andlise e discussdo dos resultados obtidos na categoria -
Maturidade

Os jovens (5) ainda se sentem criancas e sentem (5) que séo tratados
como criancas. Também os pais (7) e os técnicos (7) acham que os jovens se
sentem como criancas e sao muitas vezes tratados como criancas, 6 pais
acham que os seus filhos séo tratados como criancas e 9 técnicos também o
acham. Os jovens ndo tém a noc¢do que estao a crescer? Sete disseram que ja
nao sao criancas, mas mesmo assim 5 sdo muitos a acharem-se criancas. Mas
eles também sentem que sao tratados como tal, talvez dai a ndo necessidade
de crescer.

Tem de haver uma preocupacdo quer pela parte dos pais, quer pela
parte dos técnicos em mudar estes numeros e evitar esta tendéncia.

Em relagdo a questdo dos jovens terem ou ndo necessidades sexuais a
grande maioria dos pais (10) e técnicos (11) tem essa nocéo e acreditam que
os seus filhos também tém os mesmos desejos que todos 0S outros
adolescentes.

Estas respostas diferem das respostas dadas no estudo de 2001, em
gue s6 2 pais acreditavam nestas necessidades e todos o0s outros disseram

gue nédo. Provavelmente, seja ja um sinal de mudanca.
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10 — Educacéo sexual

10.1 - Os jovens gostam de falar acerca das suas vivéncias, necessidades e

interesses afectivo-sexuais?

Grupo Jovens (GJ)

Frequéncia | Percentagem

Sim
Nao

Total

10
2
12

83,3
16,7
100,0

Quadro 82 - frequéncia das respostas obtidas na quest&o 10.1 para o grupo de jovens
10.1 — E dificil falar acerca da sexualidade destes jovens?

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Sim 4 33,3
Nao 6 50,0
N&o sei 2 16,7
Total 12 100,0

Quadro 83 - frequéncia das respostas obtidas na quest&o 10.1 para o grupo de jovens

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Sim 3 25,0
Néo 8 66,7
N&o sei 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 84 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 10.1 para o grupo de jovens

Comparacdo das respostas a questdo: Os jovens gostam de falar acerca das suas vivéncias,

necessidades e interesses afectivo-sexuais?

1 000’6 Bl Grupo Jowens| |
. Grupo Pais|
800/6 D Grupo Técnicos_
60%
40%
20%
o B
0% " P 2001 § 2011 f 2001 £ 2011
Indiferente Nao sel

Quadro comparativo 27 — Comparacao entre as percentagens obtidas na questdo 10.1 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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10.2 — Acha que as vivéncias e necessidades afectivo-sexuais desempenham no

desenvolvimento dos jovens, um papel...

Grupo Pais (GP)

Frequéncia [ Percentagem
Muito importante 3 25,0
Importante 5 41,7
Pouco importante 1 8,3
Sem resposta 3 25,0
Total 12 100,0

Quadro 85 —frequéncia das respostas obtidas na questédo 10.2 para o grupo de jovens

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem

Muito importante 5 41,7
Importante 7 58,3
Total 12 100,0

Quadro 86 —frequéncia das respostas obtidas na questédo 10.2 para o grupo de jovens

Comparacdo das respostas a questdo: Que importancia desempenham no desenvolvimento

dos jovens, as vivéncias e necessidades efactivo-sexuais?

L) ]
100% Il GrupoJowens
800’6 . Grupo Paisi—
D Grupo Técnicos|

60%

40%

20% I
0016 H H HLH HLH HILH T T H
2001 F 2011 §F 2001 | 2011 % 2001 | 2011 § P 2007 |2011 ih2001 | 2011
Muito Importante Pouco Sem Sem resposta
importante importante  importancia

Quadro comparativo 28 — Comparacdo entre as percentagens obtidas na questdo 10.2 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011
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10.3 — Sente necessidade de obter mais informacdes em relacdo a esta

tematica?

Grupo Pais (GP)

Frequéncia | Percentagem
Sim 10 83,3
Nao 1 8,3
Sem resposta 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 87 — frequéncia das respostas obtidas na questédo 10.3 para o grupo de jovens

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia Percentagem
Sim 11 91,7
Nao 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 88 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 10.3 para o grupo de jovens

Comparacdo das respostas a questdo: Sente necessidade de obter mais informagfes em

relagdo a esta temética?

100%
. Grupo Jovens
L)
80/6 . Grupo Pais
600/6 N D Grupo Técnicos|
40% -
20% -
" u
0% 2011 P 2001 i 2011 ¢ i 2001 F 2011 © 2001 i 2011
Sim Naod Inditerente Sem resposta

Quadro comparativo 29 — Comparacado entre as percentagens obtidas na questdo 10.3 nos grupos

considerados, no ano de 2001 e 2011

42



A Sexualidade na Trissomia 21

10.4- O que acha da implementacdo de um programa de Educacédo Sexual que va de

encontro as vivéncias, necessidades e interesses afectivo-sexuais destes jovens?

Grupo Pais (GP)

Frequéncia Percentagem
Muito importante 9 75,0
Importante 2 16,7
Sem importancia 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 89 —frequéncia das respostas obtidas na questédo 10.4 para o grupo de jovens

Grupo Técnicos (GT)

Frequéncia | Percentagem
Muito importante 11 91,7
Importante 1 8,3
Total 12 100,0

Quadro 90 - frequéncia das respostas obtidas na questédo 10.4 para o grupo de jovens

Comparacdo das respostas a questdo: O que acha da implementacdo de um programa de
Educacdo Sexual que va de encontro as vivéncias, necessidades e interesses afectivo-sexuais

destes jovens?

100% =
Il Grupo Jowens
80016 . Grupo Pais[—
D Grupo Técnicos
60%
40% -
20% -
. : {2001 § 2011 ¢ i 2001 {2011 ¢
Muite mpoitante Wportante Poucoimportante Sé&iiimportanicia

Quadro comparativo 30 — Comparacédo entre as percentagens obtidas na questdo 10.4 nos

grupos considerados, no ano de 2001 e 2011
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Andlise e discussdo dos resultados obtidos na categoria —

Educacéo Sexual

A maioria dos jovens (10) diz gostar de falar acerca das questdes
contidas na entrevista e apenas 2 dizem n&o gostar.

Para 4 dos pais é dificil falar sobre a sexualidade dos filhos, 6 dizem que
nao é dificil e 2 ndo sabem...

Os técnicos (8) dizem que ndo € complicado, 3 dizem que sim e 1 ndo
sabe...

O facto de a grande maioria dos 3 grupos dizer que ndo é complicado
falar do tema, € meio caminho andado, para se continuar a falar e insistir que
se trabalhe com os jovens, logo desde pequenos.

Os pais (8) acham que as vivéncias e necessidades afectivo-sexuais
desempenham um papel importante nas vidas dos seus filhos, também os
técnicos (12) sdo da mesma opinido. Por isso temos de continuar a trabalhar
nestes temas e preparar os jovens para um futuro mais livre de preconceitos e
proibicdes.

Tanto pais (10) como técnicos (11) dizem precisar de ajuda para obter
mais informacgdes sobre este tema e aceitam mesmo a implementacdo de um

programa de Educacdo Sexual que va de encontro as necessidades de todos.
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CONCLUSOES

Ao analisar os questionarios verificou-se que ainda existe um trabalho
muito grande a fazer, por parte dos profissionais que trabalham com estes
jovens.

E necesséario um trabalho com os jovens, pais e técnicos. Todos 0s

grupos precisam de ajuda.

Existem temas que os adolescentes nem sabem explicar o que sdo. Os
pais e técnicos, por vezes, ndo tém noc¢do do que 0s jovens sabem ou nao,

sobre o tema.

Este estudo poderd servir de alerta a todos, para as questbes da
sexualidade e da falta de importancia que Ihe tem sido dada

E um estudo em que se ouve a voz dos jovens e que, com isto, espera-
se que tanto os pais, como os técnicos figuem a perceber a falha e a
necessidade de se comecar a abordar o tema, ainda antes dos jovens

chegarem a fase da adolescéncia.

E defensivel pela sua importancia que a implementacdo de um
programa de educacgdo sexual, que toque em todos os temas referidos neste

estudo,venha a ser desenvolvida.

As guestdes em que 0s jovens nao responderam, provavelmente deve-

se a falta de informacé&o e desconhecimento na area.
E importante ouvir o pedido dos pais. A maioria diz que é muito

importante a implementacdo de um programa de educacdo sexual. Pedem

ajuda, porque também dizem precisar de apoio nesta area.
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Ao comparar o grupo de 2001 com o grupo de 2011, as diferencas ndo
sdo muitas, mas sao muitas as semelhancas e a falta de apoio e informacéo
continua. Ambos pedem ajuda para também poderem ajudar os seus filhos.
Também os técnicos pedem ajuda, pedem mais informacdo e um programa
que vise todas as &reas necessérias para o bom desenvolvimento destes

jovens.

Estamos a falar de adolescentes, adolescentes com 0S mesmos
sentimentos e desejos que todos nés e ha pais e técnicos que ndo fazem a
minima ideia dos gostos, necessidades ou opinides dos jovens sobre o tema da

sexualidade.

N&o € funcéo dos pais e técnicos preparar estes jovens para o futuro?

N&o é funcao dos pais e técnicos preparar 0s jovens para a realidade da

nossa sociedade?
Sera que nunca vao poder gozar o seu pleno direito de serem felizes?
De terem uma vida sexual activa?

De partilharem o seu amor e carinho com outra pessoa?

Por fim, a possibilidade de evolucdo passa pela formacdo e apoio a

todos os envolvidos,pais ,técnicos e jovens.
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RECOMENDACOES

Fazer este mesmo estudo, com jovens de todo os pais, ndo sO na
grande regido de Lisboa e incluir jovens que ja tenham tido formacéo na area

da Educacéao sexual,

Fazer mais formacdes nas instituicbes, insistindo com os pais para

comparecerem e participarem;

Alertar os pais e técnicos para as questfes da sexualidade e tudo o que

envolve o tema;

Fazer um programa de intervencéo para ser trabalhado em casa, com os

pais e nas instituicdes, pelos técnicos.
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Anexo 1

Pedido de autorizacdo aos pais
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Anexo 2

Entrevista feita aos Técnicos



A Sexualidade na Trissomia 21

51

Anexo 3

Entrevista feita aos Pais
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Anexo 4

Entrevista feita aos Adolescentes



