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RESUMO

Tem sido aceite, em geral, que exposicao excessiva a musica alta causa varios
sintomas ao nivel da audicdo (ex. zumbido) e consequentemente leva a um risco de
lesdo permanente da audicdo, conhecido como perda auditiva induzida pelo ruido. Esse
risco potencial de perda auditiva devido a exposi¢do a musica alta tem sido largamente
investigado nos musicos. No entanto, devido a insuficientes evidéncias audiométricas
de perda auditiva causada puramente por exposi¢cdo a musica, ainda ha discordancia e
especulacdo sobre o risco de perda auditiva devido somente a exposi¢cdo a mdsica.
Muitos estudos tém sugerido usar medidas audioldgicas avangadas como ferramentas
mais sensiveis e eficientes para monitorizar o estado da audicdo como um indicador
precoce de disfuncdo coclear. O objetivo desta revisdo é fornecer uma visdo mais
aprofundada sobre o potencial risco de perda auditiva causada pela exposi¢do a musica
alta, e assim contribuir para uma maior sensibilizacdo em relacdo a perda auditiva
induzida pela musica. Este artigo de revisdo sistematizou o risco de perda auditiva
causada por exposi¢do a musica alta, de varias fontes potenciais de exposicdo musical.
Apesar de muitos estudos reportarem uma elevagdo dos limites de audicdo™, e outros
estudos ndao encontrarem relacdo entre exposicdo a musica e perda auditiva, concluindo
que o risco de perda auditiva com origem na musica amplificada é muito menor do que

o especulado®”?

, 0s resultados desta revisdo sugerem que a Perda Auditiva € um
problema para os musicos, e isto varia de acordo com o tipo de musica e o tipo de

instrumento tocado.

PALAVRAS_CHAVE: Trauma Acustico, Musicos, Exposi¢cdo ao ruido e Perda
Auditiva

O Trabalho Final exprime a opinido do autor e ndo da FML.
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ABSTRACT

It has been generally accepted that excessive exposure to loud music causes
various hearing symptoms (eg, tinnitus) and consequently leads to a risk of permanent
hearing loss, known as noise-induced hearing loss. This potential risk of hearing loss
due to exposure to loud music has been widely investigated in musicians. However, due
to insufficient audiometric evidence of hearing loss caused purely by exposure to music,
there is still disagreement and speculation about the risk of hearing loss due solely to
exposure to music. Many studies have suggested using advanced audiological measures
as more sensitive and efficient tools for monitoring the state of hearing as an early
indicator of cochlear dysfunction. The purpose of this review is to provide a more in-
depth view of the potential risk of hearing loss caused by exposure to loud music, and
thus contribute to a greater awareness of music-induced hearing loss. This review article
systematized the risk of hearing loss caused by exposure to loud music from various
potential sources of musical exposure. Although many studies report an increase in
hearing thresholds™, and other studies do not find a relation between exposure to music
and hearing loss, concluding that the risk of hearing loss originating from amplified

music is much lower than speculation”?

, the results of this review suggest that hearing
loss is a problem for musicians, and this varies according to the type of music and the

type of instrument played.

KEYWORDS: Acoustic Trauma, Musicians, Noise Exposure, Hearing Loss.
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INTRODUCAO

A exposicdo a ambientes barulhentos é amplamente reconhecida como um dos
mais relevantes e frequentes fatores de risco de perda auditiva nos ambientes
ocupacionais, especialmente ambientes industriais. Também ha alguns grupos de
profissionais ndo-industriais em risco por exposicao ao ruido devido as atividades da

sua profissdo e perfis de exposicdo tipicos. Os musicos sdo um desses grupos.

Talvez mais do que outros profissionais, um musico profissional confia na sua
habilidade de ouvir para se sustentar. Os musicos sdo claramente apaixonados por ouvir
e apreciar musica, por isso uma perda de audi¢do terd um impacto mais significativo
tanto no sustento como na qualidade de vida de um musico, quando comparado ao
publico geral. Muitos investigadores pesquisaram 0s riscos da perda auditiva induzida
pelo ruido enfrentada pelos musicos devido a sua ocupacdo. Esses estudos muitas vezes
seguem uma de duas abordagens: Medidas dos limites audiométricos dos musicos ou

medidas dos niveis de som durante ensaios e atuacdes.

Ruido € um sinal indesejado, e estd associado normalmente com ocupacéo,
enguanto musica é geralmente considerada como um som agradavel, e a sua exposicao,
para o publico em geral, é voluntéria. No entanto, muasica alta tem sido geralmente
aceite como uma das maiores fontes de ruido, e a perda auditiva adquirida devido a
musica alta tem sido recentemente referido como Perda Auditiva Induzida por Musica.
O ruido pode ser assim descrito como um som de uma determinada intensidade de tal
modo que interfere com a comunicacdo verbal e pode causar desconforto nos ouvidos
ou reduzir a sensibilidade da audi¢do, causando assim lesdo auditiva. Qualquer
exposicdo a ruido de significativa intensidade e duracdo aumenta o risco de lesdo
auditiva e causa lesdo auditiva permanente. E uma das maiores causas de perda auditiva
permanente evitavel, no mundo. O grau de perda auditiva causada pelo ruido depende
da sua intensidade e frequéncia, assim como da sua duracdo e da intermiténcia da
exposicdo. Adicionalmente, fatores genéticos individuais e fatores ambientais tém
importantes papéis em individuos com perda auditiva induzida pelo ruido?. Exposicéo
excessiva a ruido leva a lesdo permanente dentro das estruturas do 6rgdo de corti e
consequentemente a elevacdo dos limiares da audicdo de duas maneiras diferentes,
dependendo do tipo de exposi¢do. Quando o ruido excede 140 dB em exposicOes de

curta duracdo, 0 som causara uma grande vibracdo e o 6rgdo de corti pode desprender-
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se da membrana basilar. Esta lesdo mecénica pode causar perda auditiva permanente
imediata, que € classificada como trauma acustico. A outra forma, na qual o ruido pode
lesar a audicdo é através da exposicdo ao ruido a niveis de intensidade relativamente
altos, por um extenso periodo. Estudos tém demostrado que a exposicdo a musica de
alta intensidade e por longos periodos de tempo é suscetivel de induzir graves sintomas
de audicdo, como zumbido, hiperacusia ou distor¢do, o que exacerba as dificuldades de
percecdo dos muUsicos™. O zumbido é muitas vezes um sinal de que lesdo temporéria ou
permanente ocorreu. Este zumbido é incomodo e pode ter efeitos prejudiciais quando se

tenta ouvir tons que podem ser semelhantes a frequéncia do zumbido.

A audicdo é considerada um dos mais importantes sentidos para 0s muasicos, uma
vez que fornece informacdo crucial durante a sua pratica musical e atuagbes. E
geralmente aceite que os masicos tém uma melhor acuidade auditiva e percecdo musical
para a sua idade do que ndo-musicos e/ou musicos amadores, porque pessoas com
melhor habilidades auditivas escolhem esta carreira ou também devido ao treino e
prética musical, que aumentam as habilidades de discriminacéo de sons. O sucesso de
um masico esta assim dependente da sua habilidade para identificar frequéncias com
precisdo, dentro de uma ampla gama. Assim qualquer grau de perda auditiva é
indesejavel, pois pode tornar mais dificil ou mesmo impossivel ouvir certos tons. Sem a
percecdo de certos tons um musico pode tocar excessivamente alto, produzindo assim
com uma qualidade artisticamente indesejavel. Como estdo expostos a masica alta mais
regularmente e mais frequentemente do que o publico em geral durante a sua prética e
atuacdes € razoavel assumir que os masicos profissionais estdo mais propensos a ter um

alto risco de Perda Auditiva Induzida pela Musica.

O NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) estabeleceu
um documento com critérios, de forma a delinear recomendacGes para o ruido, com 0
objetivo de prevenir perda auditiva ocupacional na populacdo de trabalhadores
industriais. Como ndo existem ainda guidelines para prevenir perda auditiva na
populacdo dos mdasicos, as guidelines NIOSH sdo muitas vezes alargadas para
determinar os riscos de perda auditiva induzida pela musica. De acordo com as NIOSH,
para assegurar que o trabalhador esta livre dos efeitos da exposi¢éo prévia ao ruido, ele
ou ela ndo deve ser exposto a niveis de ruido iguais ou superiores a 85 dB(A) por um

minimo de 12 horas, antes do teste audiométrico. A prevaléncia de perda auditiva
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aumenta com a exposicdo continua e com a idade avancada. A prevencao desta perda
auditiva requer uma melhor compreensao da sua prevaléncia na populagéo e fatores que
contribuem para a exposi¢do. A perda auditiva induzida pelo ruido pode ser causada por
um Unico som traumatico mas € mais tipicamente causada pela exposicdo repetida a
sons de alta intensidade. De acordo com as recomendacdes NIOSH para a prevengéo
desta perda auditiva, a exposicdo a sons de alta intensidade envolve uma relagéo
tempo/intensidade que comeca com uma exposicao didria permitida de 85 dBA,
diminuindo o tempo de exposicdo para metade por cada trés dB aumentados na

intensidade.

Esta revisdo sistematica da literatura surgiu assim aliada a necessidade de
responder a questdes como: “A que quantidade de ruido estdo os musicos expostos?”,
“H4 um problema de perda auditiva nos musicos?”, “Que recomendagdes a dar aos

musicos e a outros profissionais do entretenimento de forma a proteger a audi¢ao?”’.

O objetivo desta revisao sistematica da literatura cientifica € fornecer uma visao
mais aprofundada do potencial risco de perda auditiva causada pela exposicao a musica
alta, e assim contribuir para uma maior sensibilizacdo em relacdo a perda auditiva

induzida pela musica, e métodos de forma a controlar essas exposicoes.




METODOS

RECOLHA DE DADOS e AMOSTRA

Uma pesquisa da literatura foi realizada utilizando varias bases de dados de literatura
cientifica, incluindo The National Library of Medicine’s search servisse, PubMed,
CINAH, MEDLINE, EMBASE, Sports Discuss, DARE, Psychinfo, ERIC,
AusportMed, AMI, Cochrane, PEDro foram consultadas restropectivamenre até ao ano
de 2000, usando as seguintes palavras-chave: trauma acustico (acoustic trauma)
combinada com musicos (musicians), exposicdo a ruido (noise exposure) e perda

auditiva (hearing loss). A pesquisa limitou-se a artigos escritos em inglés.

Os artigos identificados pela estratégia de pesquisa inicial foram avaliados conforme os
seguintes critérios de inclusdo: (1) populagdo (musicos), (2) intervencdo (exposicao
regular a sons de alta intensidade), (3) desfecho (mudanca na audicdo, nomeadamente

perda auditiva).

ANALISE ESTATISTICA

14 artigos diretamente relevantes relativamente a exposicdo a musica e perda auditiva,
desde o ano 2000, foram selecionados. Além disso, também se procuraram
manualmente referéncias em livros de texto de audiologia e em algumas das maiores

conferéncias internacionais, relacionado com musica e perda auditiva.

FONTES DE INFORMACAO

A seguinte tabela sumariza os resultados dos estudos desta revisdo, em relagdo a
exposicdo de ruido aos musicos. Estas exposi¢cdes sonoras sdo altas o suficiente para

causar dano permanente; quanto maior a duracdo da exposi¢ao, maior o risco.

A exposicdo de niveis de musicas tdo altos, a perda auditiva tem sido demostrada que

ocorre numa grande proporgdo de masicos profissionais™**.




RESULTADOS

Autor,
Ano

Hoffm

anetal

(2006)

Titulo

Auditory
Thresholds

Factors

and

Contributing  to
Hearing Loss in a
Large Sample of
Percussionists

Populag
ao

315
Percussio
nistas (67
F e 240
M,
restantes
néo
identificar
am), com
uma idade
média de
30.9 anos
(18-75
anos).

Tipode  Fonte
estudo de

ruido

Cross- Instrum

sectional entos
de
percuss
do

Outcome

Objectivo

Quantificar 0s
limiares  auditivos
numa grande
amostra de

percussionistas e

avaliar os fatores
que podem
aumentar ou

diminuir o risco de
um  percussionista
ter perda auditiva
induzida pelo ruido

Resultados

Os limiares auditivos

dos  percussionistas
sdo
significativamente
piores do que aqueles
da populagdo de
referéncia, para a
mesma  idade e
género, apesar de as
diferengas parecerem
ser  pequenas. A
audicdo era pior no
ouvido esquerdo dos
percussionistas. A
prevaléncia de perda
auditiva era de 39%
nos percussionistas vs

9% na populacdo de
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referéncia.

Kahari Assessment  of 139 Cross- Musica Perda Avaliar alteragdes 68/139 (49%)
hearing and Musicos sectional rock/ja  Auditiva, auditivas entre 0s mostraram Perda
(2003)  hearing disorders de Jazz e 7z Zumbido, musicos auditiva.
in rock/jazz  Rock; Hiperacusia 23% dos musicos do
musicians 96M& (perda Sexo masculino
43F; auditiva apresentaram limiares
idade relacionada auditivos em média
média=35 com a 3,4,6 e 8 kHz acima
anos (26- idade) do percentil 90.
47anos) Perda auditiva e
para zumbido foram mais
mulheres comuns entre  0S
e 37 anos homens, 74% do
(26-51 grupo tinha alteracdes
anos) para da audicdo (zumbido,
0s hiperacusia e/ou
homens distorgéo).
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140

development in  Mdsicos

classicos

orchestral de
musicians: a orquestra

follow-up study (98M e

42F, com
idades
entre 23 e
64 anos;
idade
média=40

anos)

exposure O pessoal

the de uma da
Finnish National opera

Opera personnel (dangarin

Instrum Perda

Investigar 0
desenvolvimento da
audicao nos
musicos  classicos,
reparar nas
diferengas entre
homens/mulheres e
comparar  limites
com grupo de

controlo.

Avaliar a exposicéo
ao ruido por todos
0s tipos de musicos

e trabalhadores

Limiares tonais ndo

diminuiram mais
rapidamente do que o
normal; os homens
tinham pior audi¢do
do que as mulheres,
mas também tocavam
0s instrumentos mais

ruidosos.

A maior parte dos

trabalhadores foram
expostos a niveis de

ruido que eram




0s, canto perigosos para a

musicos, audicdo; ensaios e

cantores) actuacdes tinham
elevados niveis; €
recomendado
aparelhos de
proteccdo auditiva e

motivagdo para 0s

usar.

Lee et Musicians’s noise 67 Cross- Instrum Determinar o risco Tocar nesta orquestra
al exposure in  Mdsicos sectional entos de perda auditiva ndo pde em risco 0s

orchestra pit de musicai nos musicos da mdsicos para perda
(2005) orquestra S orquestra auditiva
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Phillip
setal

(2010)

Prevalence of 329

noise-induced
hearing loss in

student musicians

Estudante
S de
Mdsica
(idades
entre  0s
18 e 25
anos), 176
homens e
153

mulheres.

Cross-

sectional

Avaliar a
prevaléncia e
caracteristicas  da
perda auditiva
induzida pelo ruido,
nos estudantes de

musica.

A prevaléncia de
perda auditiva
induzida pelo ruido
numa populagdo de
estudantes de musica
universitarios foi de
44%. Perda auditiva
bilateral foi
observada em 11.5%
dos individuos
testados, e pode
reflectir

predisposicdo

genética
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Zhao

et al

(2010)

Music  exposure

and
disorders:

overview

hearing
An

Systematic

Review

Fornecer uma visdo

mais aprofundada
do potencial risco
de perda auditiva
causada pela
exposi¢do a musica
alta, e assim
promover a

sensibilizacdo  da

perda auditiva
induzida pela
mdsica.

Os sintomas auditivos
(zumbido, distorcéo,
hiperacusia) estédo
intimamente

associados com
exposi¢do a musica, e
indicam um alto risco
do ouvinte
desenvolver  perda
auditiva induzida pela

musica.

15



DISCUSSAO

A maior parte das pessoas tem a nocdo de que ruidos altos sdo prejudiciais ao
ouvido, e que podem levar a problemas na audi¢cdo. Mas como ouvir musica é uma
atividade positiva, agradavel e desejavel para tantas pessoas, pode surgir como surpresa

o facto de a masica poder ter um efeito negativo na audicdo também.

Problemas de audicdo relacionados com o emprego é um assunto um pouco
diferente para alguém que faz parte da inddstria da masica do que para os trabalhadores
industriais. Os musicos consideram-se como tendo uma audi¢ado suprema, espacialmente
treinada para detetar tons, e consideram que a sua audi¢do € o seu sustento. Uma ligeira
perda de audicdo, que pode ndo causar disturbio a um trabalhador industrial, pode
causar dificuldades para um musico. Em adicdo, controlar a exposi¢cdo ao som dos

masicos, é um desafio em relacdo a outros tipos de trabalhadores.

Tem sido geralmente aceite que a exposicao excessiva a musica alta causa varios
sintomas auditivos (ex. zumbido, sendo uma permanente perce¢do auditiva fantasma,
causada por exposi¢do cronica a sons altos), e consequentemente leva a um risco de
lesdo auditiva permanente, conhecida como perda auditiva induzida pelo ruido. Tal
risco potencial, devido a exposicdo de musica alta, tem sido largamente investigado nos
musicos e pessoas que trabalham nesta industria. No entanto, devido a fraca evidéncia
audiométrica de perda auditiva causada somente por exposi¢cdo a musica, ainda ha
discérdia e especulacdo em relacdo ao risco de perda auditiva devido apenas a esta
exposicdo. Muitos estudos tém sugerido usar medicdes audioldgicas avancadas como
ferramentas mais sensiveis e eficientes para monitorizar o estado da audicdo como um
indicador precoce de disfuncéo coclear. Enquanto muitos estudos chegaram a conclusdo
de que os musicos tém pior audicdo do que o esperado para a sua idade***. Outros
investigadores reportam ndo existir diferenga entre musicos e outros trabalhadores'®. As
diferencas entre estes estudos assentam essencialmente nas diferencas do tipo de estudo,
nos diferentes critérios para perda auditiva, em diferentes interpretacdes dos resultados
obtidos ou por dificuldades na quantificacdo da exposicdo ao ruido. Isto tem resultado
em conclusdes conflituosas™®. A perda auditiva pode ser medida de vérias formas, mas
habitualmente € medida através de audiometria, que testa a partir de que nivel de
pressdo sonora, a certa frequéncia de som é quase inaudivel para a pessoa a ser testada.

Este é gravado como um audiograma. Os audiogramas de um mdsico a ser testado
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podem ser comparados com um audiograma médio, para a idade e sexo daquela pessoa
testada, e diferencas podem ser avaliadas e relacionadas com a exposicéo a ruido.

Adicionalmente, os estudos que determinam a exposi¢do ao ruido dos musicos
s80 escassos. Isto acontece provavelmente devido a falta de conhecimento dos nimeros
de horas que 0s musicos estdo expostos ao ruido, assim como ao necessario para avaliar
reportdrios diferentes. Com isto em mente, neste artigo de revisdo tentou-se caracterizar

os efeitos da exposicdo a musica alta na audi¢do dos musicos.

Este artigo de revisdo sistematizou o risco de perda auditiva causada por
exposicao a masica alta, de vérias fontes potenciais de exposi¢do musical. O consenso
geral na literatura sugere que a Perda Auditiva € um problema para os musicos, e isto
varia de acordo com o tipo de musica e o tipo de instrumento tocado. Tem sido sugerido
que, uma vez que os niveis de som, produzidos pela musica podem ser (e sdo muitas
vezes) bem acima dos 85 dB recomendados, temos boas razdes para estar preocupados
com a audicdo dos musicos. No entanto, evidéncias audiométricas inconsistentes da
presenca de perda auditiva causada por exposicdo a musica tém levado a confusdo.
Enquanto muitos estudos reportaram uma elevacdo dos limites de audicdo, outros
estudos ndo encontram relacdo entre exposi¢cdo a musica e perda auditiva, concluindo
que o risco de perda auditiva com origem na musica amplificada é muito menor do que

0 especulado’?.

Ha vérios fatores de risco para a perda auditiva induzida por ruido nos musicos
de todos os tipos. Algumas s&o 6bvias, como tocar misica consistentemente alta’?, ou
tocar musica com alta intensidade a altas frequéncias. Ser exposto por longos periodos
de tempo, quer seja por o periodo de um dia ou uma vida, acarreta um alto risco de
desenvolver perda auditiva'®. Tocar alguns dos mais ruidosos instrumentos tem também
sido associado a fraca audicdo®. Em muitos casos, isto também pode estar relacionado
com a posi¢cdo do musico na orquestra. Muitos muasicos tocam noutras orquestras para
além do seu trabalho ou ensinam mdasica. Isto, juntamente com outras atividades
ruidosas do quotidiano, podem aumentar o risco individual de um mdusico para perda

auditiva induzida pelo ruido.

Muitos investigadores notaram uma tendéncia nos homens a terem mais perdas

auditivas do que as mulheres, quer tenha uma causa biologica ou seja uma consequéncia
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dos homens tendencialmente tocarem instrumentos mais ruidosos, ndo esta
esclarecido™®**. Musicos que tenham tido uma longa carreira tém também um risco
aumentado de perda auditiva. Nos idosos a perda natural de audicdo com a idade
(presbiacusia) parece ser agravada com a exposicdo ao ruido™®. Nos estudos mais
recentes, medi¢fes audiologicas avancadas (ex. audiometria de alta frequéncia,
emissdes otoacusticas e Audioscan) tém sido adicionadas a bateria de testes como
ferramentas mais sensiveis para a identificacdo precoce de disfuncdo coclear minima em
matérias de perda auditiva induzida pela musica, mesmo antes de as alteracfes serem
indicadas na audiometria convencional. Estes resultados sugerem que medicOes
audioldgicas avancadas podem fornecer precisdo suficiente e sensibilidade para medir
défices auditivos ligeiros num estado inicial, em que medidas profilaticas podem ser

aplicadas.

Implementar um Programa de Conservacdo da Audicdo em qualquer ambiente
de trabalho provou ser uma das mais eficazes formas de reduzir o risco de perda
auditiva. E um documento administrativo que fornece guidelines como o que deve ser
feito, quando e onde, e mais importante, quem é responsavel por cada acdo individual.
O programa inclui assuntos como: sensibilizacdo para os efeitos do excesso de ruido e
risco de perda auditiva; instituir o uso de protetores da audi¢do para uma reducdo do

risco; e realizar testes audiométricos e follow-ups.

Assim, é recomendado que os musicos sejam submetidos a testes audiométricos
periddicos, a cada dois anos, para fornecer um registo longitudinal do seu estado de
audicdo. Um audiograma pode nao ser sensivel o suficiente para apanhar as fases
iniciais de perda auditiva induzida pelo ruido mas é atualmente o Unico aceite para
documentar alteragfes na audicdo individual. Os tampdes auditivos atenuam igualmente
todas as frequéncias para reduzir a perce¢do dos niveis sonoros como sendo excessivos,
assim como reduzir o risco de perda auditiva. Infelizmente, poucos musicos aceitam o
seu uso, citando razdes como o desconforto e alteracdo da percecdo do som dos

instrumentos.

Com o conhecimento que a perda auditiva induzida pela musica tem efeitos
precoces na carreira de um musico, torna-se responsabilidade do musico proteger a sua
audicdo. Assim a educacdo é necessaria para mudar a opinidao dos muasicos em relagéo

aos protetores auditivos e a conservacgéo da audicao.
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CONCLUSAO

Com base neste artigo de revisao da literatura, é evidente que todos os tipos de
masicos tém um risco aumentado de desenvolver perda auditiva como resultado da sua
exposicdo a musica. Alguns fatores que podem aumentar este risco incluem tocar
instrumentos ruidosos, a posi¢cdo na orquestra ou em palco, carreiras mais longas, e
tocar em locais acusticamente inadequados. Apesar destes riscos, hé vérias técnicas que
podem ser usadas para controlar a exposicao e ajudar a prevenir a perda auditiva. Estas
podem ser comportamentais (como evitar sons altos fora do trabalho), ou modificar a

posi¢cdo numa orquestra ou em palco, ou técnicas para protecao do ouvido.

Evidéncias suficientes tém mostrado que muitas pessoas estdo geralmente
expostas a masica alta, seja em ambiente profissional ou recreativo, em que 0s niveis
excedem largamente os limites de exposicdo a ruido ocupacional. Apesar de haver
achados de investigacdo controversos e alguma confusdo, ndo ha ddvida nenhuma que
o0s sintomas auditivos (ex. zumbido e hiperacusia) estdo intimamente relacionados com
exposicdo a musica, e indicam um elevado risco do ouvinte de desenvolver perda
auditiva induzida pela musica. Evidéncias tém mostrado que medidas audiol6gicas
avancadas podem ser usadas como ferramentas mais eficientes para monitorizar o

estado de audicdo numa fase inicial de disfuncédo coclear.

Apesar da relevancia deste assunto, parece que o problema da exposicdo ao
ruido ndo estd ainda bem caracterizado. Além disso, estratégias de avaliacdo da
exposicdo ao ruido ndo estdo bem estabelecidas. A legislacdo relativa ao ruido
ocupacional em alguns paises europeus, como Portugal (Decreto-Lei n°182/2006)?, ndo
fornece orientagdes especificas para os musicos. H& apenas um coédigo de conduta
fornecido de acordo com a Diretiva 2003/10/CE® que estabelece guidelines gerais sobre
como 0s musicos devem ser protegidos da exposicdo ao ruido. Isto é particularmente
critico considerando que a habilidade auditiva dos musicos é crucial para a sua atividade

profissional e desempenho.

A implementacdo de medidas de redugdo do ruido é essencial. O uso de
protetores auditivos é a medida mais usada, no entanto, os musicos estdo relutantes a
usar oS mesmos pois eles alteram a percecdo de como um instrumento soa. Como

resultado, ha um uso inadequado de protetores auditivos pelos musicos. A auséncia de
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implementacdo de um correto Programa de Conservagdo Auditiva pode estar
relacionada com a falta de uso de protecédo auditiva. Fazer intervalos durante o tempo de
treino, aumentar a distancia entre os instrumentos, intervir em ambientes de ensaio e
atuacdes e controlar o estado de satude dos musicos sdo também usados para proteger a
audicdo. No entanto, a eficicia destas medidas ndo esta bem estudada. Existe assim uma
necessidade em implementar medidas de reducdo de risco e informar os musicos do
risco a que estdo expostos. E importante realcar que 0s musicos ndo estdo
adequadamente abrangidos pela legislacdo, como € o caso de muitos paises europeus,
incluindo Portugal. Como resultado disso, medidas com vista a reducdo dos niveis de
exposicao ao ruido ndo podem ser aplicadas. Os musicos podem estar expostos a niveis
de ruido perigosos que podem limitar o seu desempenho ou mesmo torna-los incapazes

de tocar.

Numa investigacdo futura, métodos mais rigorosos e medidas audiologicas mais
sensiveis devem ser incluidos na bateria de testes para monitorizar alteracdes
fisiopatolégicas causadas pela exposicdo a musica. Adicionalmente, dados
audiométricos normativos sdo necessarios para serem estabelecidos numa base de uma
larga amostra de individuos saudaveis dentro de um largo espectro de idades, de
maneira a diferenciar individuos com audi¢cdo normal de individuos com lesdo auditiva
apoOs exposicdo a mdusica alta. Apesar dos estudos que descrevem o problema da
exposicdo ao ruido dos mdsicos, este assunto continua mal caracterizado. Assim,
estudos longitudinais sdo necessarios para investigar a relacdo entre exposicdo musical e
perda auditiva induzida pela musica, de maneira a clarificar possiveis riscos e fatores
importantes. Finalmente, a educacdo em relacdo a saude da audicdo é essencial para
preencher a lacuna existente na literatura em relacdo a metodos eficientes para inspirar

alteracfes com vista a habitos auditivos saudaveis.
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ANEXO | - QUESTIONARIO PERFIL AUDICAO DE UM MUSICO

Date of Birth: ‘ Gender M [JF

Do you have any of the following? (please describe if applicable):

] Meurologic problems

[] History of hearing problems

] Moticeable change in hearing sensitivity

1 Family history of hearing impairment

[] History of ear infections/ear disease/ear surgery

How would you rate your hearing ability?
] Excellent [] Good [] Fair [] Poor

Do you feel that one ear is better than the other? If so, whichear? [J R [J L [J Same

If you have a hearing loss, approximately how long have you noticed this loss?

Have you ever been diagnosed with a hearing loss? [ YES [ NO
If yes, which ear? [] Right [] Left [] Both

Do you have any history of noise exposure other than when playing music? (e.g., hunting, military service, factory work, etc.)

1 Military Explain

1 Occupational Explain

] Recreational Explain

Do you find certain sounds intolerable? (Describe)

How often are you around loud sounds unrelated to music?
1 Very often (»36 hrs/wk) _____ hrs
[] Mot often (<36 hrs/wk but (>16 hrs/wk) _____ hrs
[] Only at social events (<16 hrs/wk) ____ hrs

Do you experience tinnitus (ringing in yourears)? 1Y [N
Whichear? [J R [JL [J Both
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Number of years playing music? yrs  Professional or Amateur?

What kind of musician are you? (e.9., rock, classical, jazz, bluegrass, efc.)

What instruments do you play? (and years spent playing each)

Is your music amplified? [ Always [ Never [ Sometimes Right or left handed? [ R [] L

Average number of hours per week vou pradice:

Descrption of practice environment (please check all that apply):

O Concertperformance hall [ Hard floor Room Size
[ Barfrestaurant [ Carpeted floor [0 Small
1 Outdoors 1 Theater [0 Medium
[0 Garage O arena/stadium [ Large
[ Basement [ Other (describe)

How often do you wear ear protection during practice? [ Always [ Never [] Somefimes

What type? [ Foam earplugs [ Musician's earplugs [] Custom earplugs [ Other (please describe)

Number of hours per week you perform:

Description of perdormance environment (please check all that apply):

O Concertperformance hall [ Hard floor Room Size
[ Barfrestaurant [ Carpeted floor [ Small
[ COutdoors [ Theater O Medium
[ Garage O arena/stadium [ Large
[ Basement [ Other (describe)

How often do you wear ear protection while performing? [ Always [ Never [] Sometimes

What type? [] Foam earplugs [ Musician's earplugs [] Custom earplugs [] Other (please describe)

During performances/practices, what other instruments are directly in front-behind-to the right and left of you?

Front Right

Behind Left

When was the last time you were exposed to loud music or noise? (i.e., approximately how many hours/days ago?)

What type of noise were you exposed 107 (i.e., music, industrial equipment, etc.)

For approximately how many hours/minutes were you exposed?

Please rate the loudness level of this noise on a scale from 1 to 10 (1 = soft, 10 = unbearable):

1 2 3 4 b B 7 8 9

10

Did you notice a decrease in your hearing ability after exposure? [] YES [] NO
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