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RESUMO: O desenvolvimento psicossocial de estudantes universitarios, futuros professores, e de
professores de ciéncias e matematica, considerado na perspectiva eriksoniana e estudos derivados, tem
sido pouco estudado, sobretudo no ambito da formagdo de professores. O presente estudo faz a
adaptacdo do Inventory of Psycho-social Balance (IPB), desenvolvido por Domino & Affonso (1990).
Com base numa amostra de 494 sujeitos (professores e futuros professores de ciéncias e matematica),
o estudo da escala abrangeu a analise factorial — que evidenciou varios factores especificos —, e a
determinacdo dos coeficientes de fiabilidade para diferentes grupos de pertenga. Foram também
realizadas analises correlacionais com as variaveis: competéncias para a promocdo cognitiva dos
alunos, competéncias do professor para lidar com a indisciplina, satisfagdo na escolha profissional, e
numero de reprovacdes havidas no percurso escolar. Os resultados salientam as qualidades da escala
resultante, designada Escala de Desenvolvimento Psicossocial (EDPSI), bem como a sua utilidade

para a investigacdo e a formagdo de professores de ciéncias e matematica.
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INTRODUCAO

Varios autores tém realizado estudos sobre o desenvolvimento psicossocial, como
Constantinople (1969), Pomerantz (1979), Ryff & Migdal (1984), ¢ McClain (1975), em que se
evidenciam os estados definidos por Erikson. No estudo de McClain (1975), ¢ referido que a seguranga
econdmica pode auxiliar no desenvolvimento, enquanto que os sistemas politicos totalitirios poderiam

impor influéncia negativa no desenvolvimento psicogenético.

(*) Este estudo foi apoiado financeiramente pela JNICT/FCT e pelo Programa PRAXIS XXI, e desenvolvido no Centro de
Investigagdo da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa (CIEFCUL), R. Ernesto Vasconcelos, Edif. C1 — 2°,
1749-016 Lisboa, Portugal. Informagdes podem ser pedidas a Feliciano Veiga, email: fhveiga@ie.ul.pt. Estudo apresentado
no 3° Simpésio Ensino das Ciéncias e da Matematica, realizado nos dias 8, 9 e 10 de Janeiro de 2004, pelo
Departamento de Educagdo da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.


mailto:fhveiga@ie.ul.pt
mailto:fhveiga@ie.ul.pt

No estudo de Rosenthal, Moore & Taylor (1983), em que se comparam trés grupos (inglés,
grego ¢ australiano), constatou-se que o modelo de desenvolvimento era equivalente nos trés grupos,
existindo contudo particularidades diversas de caracter cultural. Num estudo de Viney (1987), foram
analisados os oito estadios de desenvolvimento definidos por Erikson, embora a maior parte dos
autores apenas refira os primeiros seis estadios.

Na literatura especifica, e embora o tema ndo seja isento de controvérsia (Schultz & Schultz,
2002), surgem varios estudos, realizados em diferentes culturas, onde aparecem confirmadas as
concepgoes eriksonianas acerca do desenvolvimento psicossocial, destacando-se Viney & Tych (1985)
na Australia, Verhostadt-Deneve (1985) na Bélgica, Ct¢ & Levine (1988) no Canada, Lobel & Winch
(1988) em Israel, e Kroger (1988) na Nova Zelandia.

Neste estudo, apresentam-se os passos seguidos na adaptacdo de uma escala de avaliacdo do
desenvolvimento psicossocial de professores e futuros professores, denominada Inventory of Psycho-
social Balance (IPB) e desenvolvida por Domino & Affonso (1990). A falta de estudos sobre
instrumentos deste tipo, adaptados a populagdo portuguesa, e o facto de tais instrumentos poderem ser
utilizados em variados campos da investigag@o, e ainda o interesse havido pelo estudo das dimensoes
do desenvolvimento humano, segundo Erikson, conduziram a adaptagdo do "/PB". Trata-se de um
instrumento com 120 itens, quantificados numa escala tipo Likert, de 1 a 5, em que 1 ¢ “discordo
muito” e 5 € “concordo muito”. Na metodologia seguida para a adaptacdo do inventario, apresenta-se a
amostra, o procedimento utilizado, e ainda as qualidades psicométricas do "IPB", relativas a

fiabilidade, a validade de construto e a validade externa.

METODOLOGIA

Sujeitos

A amostra foi inicialmente formada por 494 sujeitos (professores e futuros professores de
ciéncias e matematica, respectivamente 46.4% e 53.6%). O subgrupo de futuros professores foi
constituindo por alunos da Faculdade de Ciéncias e por professores a leccionar em escolas de
diferentes partes do pais (interior, 55.4%, e litoral, 44.6%), com tempo de servi¢o variado e de ambos

o0s sexos (M =26.7% e F =73.3%).

Instrumentos

Para além do Inventory of Psycho-social Balance (IPB), desenvolvido por Domino & Affonso
(1990), o questionario global administrado aos sujeitos da amostra incluiu itens especificos que
permitiram obter informagdo acerca das variaveis a utilizar como critérios de validade externa do /PB.
Tais varidveis foram as seguintes: competéncias do professor para a promog¢do cognitiva dos alunos

(PROM), competéncias do professor para lidar com a indisciplina (CLIN), satisfagdo na escolha



profissional (SATI), e nimero de reprovagdes havidas no percurso escolar (REPE). A inclusdo de tais

itens teve a ver com o subgrupo de sujeitos da amostra, professores ou futuros professores.

Procedimento

Numa primeira fase, o inventario foi administrado a um pequeno grupo de 27 sujeitos, no
sentido de averiguar a existéncia de problemas de compreensdo e o tempo necessario para a responder.
Apds pequenas adaptacdes na formulagdo de alguns itens e depois de se ter procedido a uma nova
passagem do instrumento a um outro grupo de 51 sujeitos, verificou-se que todas as expressdes eram
compreendidas, ¢ que cerca de 25 minutos eram suficientes para responder. Por tltimo, procedeu-se a

aplicacdo do /PB a amostra total.

RESULTADOS

Uma vez recolhidos, os dados foram analisados com o programa SPSS, tendo sido utilizados os
procedimentos estatisticos adequados ao estudo da fiabilidade e da validade dos resultados.
Previamente a andlise estatistica dos resultados, procedeu-se a inversdo dos valores numéricos dos
itens negativos, pois as pontuagdes mais elevadas correspondem niveis superiores de desenvolvimento
psicossocial. Os resultados foram analisados quanto as caracteristicas tradicionalmente valorizadas na
perspectiva psicométrica da avaliagdo: fiabilidade e validade. Os procedimentos e os resultados obtidos

passam a ser considerados em seguida.

Fiabilidade dos resultados

O estudo da fiabilidade dos resultados consistiu no célculo da consisténcia interna. No ambito
da metodologia aconselhada por alguns autores (Everett & Entrekin, 1980; Harman, 1980; Mclver &
Carmines, 1981), os resultados levaram a eliminar da escala os itens com baixo poder de
discriminag@o, os que ndo apresentaram uma correlacdo com a nota global da escala significativa a
pelo menos um nivel de p<.001, os que, ao serem eliminados, produziam um aumento visivel no valor
do "alpha", e ainda aqueles que nao saturaram no factor semanticamente esperado, conforme a versao
original do /PB. Como consequéncia — e atendendo a que alguns itens ndo apareceram na matriz
factorial rodada com valores iguais ou superiores 0.30 —, a escala ficou reduzida a vinte e sete itens,
tendo, portanto, sido eliminados cerca de trés quartos.

No Quadro 1 (em anexo), indicam-se os coeficientes "alpha" obtidos nos varios factores, para a
amostra total e por grupos de pertenca as variaveis: género, profissionalizacdo, nivel de ensino e zona
geografica dos sujeitos. Como se pode observar, os valores nem sempre ultrapassam o limiar

frequentemente aceite na avaliagdo dos resultados neste tipo de instrumentos (0.75). Nos factores



integridade (Inte), identidade (Iden) e labororidade (Labo), os coeficientes sdo mais altos; nos
restantes factores, os indices sdo menores, apresentando-se, mesmo, muito baixos em factores como a
autonomia (Auto) e a produtividade (Prod), o que podera estar associado a maior heterogeneidade
dos itens ou reflectir alguma especificidade que estes factores apresentam para os grupos

considerados, assunto que podera ser analisado em futuros estudos.

Validade interna

A anélise da validade de construto (ou interna) incidiu no conjunto da amostra, utilizando-se o
procedimento "factor" do programa SPSS. Os autores do "IPB" puseram em evidéncia oito dimensoes
ou factores especificos. Dai o interesse em verificar até que ponto esse niimero e estrutura se
encontrava na versao portuguesa. As respostas resultantes da administragdo do "/PB" foram submetidas
a andlise factorial de componentes principais seguida de rotagdo varimax, limitando-se "a priori" a
extracc¢do a oito factores.

A andlise apresentou oito factores com uma explica¢do de 61,57% da variancia total. O Quadro
2 (em anexo) apresenta a percentagem de varidncia explicada por cada factor e o respectivo "eigen-
value". A composi¢do dos factores na matriz factorial rodada pode ser vista no Quadro 3 (em anexo).
Como valores significativos para a seleccdo dos itens a incluir na estrutura factorial, optou-se por
resultados iguais ou superiores a 0.30 na matriz factorial rodada.

A significa¢do dos factores deste instrumento de desenvolvimento psicossocial € especificada
como se segue: o factor 1 corresponde & significagdo da “integridade versus desesperanca”, tal como
entendida na teoria de Erikson; o factor 2, corresponde a “autonomia versus duvida”, nessa mesma
teoria; o 3, a “identidade versus confusdo”; o 4, a “confianca versus desconfianga”; o 5 corresponde a
“Iniciativa versus culpa”; o 6 a “autonomia versus duvida”; o 7, a “intimidade versus isolamento”, ¢ o

\

8 corresponde a “produtividade versus estagnagdo”, como definida na referida teoria.

Validade externa

No presente estudo, considerou-se, para a analise da validade externa, a relagcdo das pontuagdes
obtidas no "/PB" com os resultados nas seguintes variaveis: competéncias do professor para a
promogdo cognitiva dos alunos (CPRO), competéncias do professor para lidar com a indisciplina
(CLIN), satisfacdo na escolha profissional (SATI), e niimero de reprovacdes havidas no percurso
escolar (REPE). A opg¢ao por estes critérios de validade externa tem a ver, por um lado, com a falta de
instrumentos deste tipo ja estudados em amostras portuguesas e, por outro, com a existéncia de
estudos que encontraram relagdes estatisticamente significativas entre variaveis algo semelhantes
(Veiga et al. 2003).

Os coeficientes de correlagdo encontrados, assim como o seu nivel de significancia estatistica,



sdo apresentados no Quadro 4 (em anexo). Os coeficientes obtidos permitem afirmar a existéncia de
correlagGes estatisticamente significativas e positivas entre os resultados nas diferentes dimensdes do
"IPB" e as variaveis consideradas como critérios de validade externa. Os niveis de significancia das
correlacdes apresentam-se em geral elevados (p<.01), a parte o factor “intimidade” (INTI) onde os
niveis de significancia sdo menores (p<.05). Embora estes resultados se mostrem consistentes com o
esperado, ¢ importante uma posterior apresentagdo de resultados acerca da validade externa,

recorrendo, por exemplo, a analises diferenciais (em fungdo da idade, do género ou outras variaveis).

CONCLUSOES

A falta de instrumentos que pudessem ser administrados a professores e futuros professores,
para que se pronunciassem quanto aos aspectos do seu desenvolvimento psicossocial, conduziu a
adaptacao do Inventory of Psycho-social Balance, que nos designamos por Escala de Desenvolvimento
Psicossocial (EDPSI). No estudo da fiabilidade surgiram coeficientes superiores, mas também
inferiores a 0.75. A existéncia de coeficientes menores podera ter a ver com a maior heterogeneidade
dos itens do respectivo factor, como o reduzido niimero de itens por factor, ou alguma particularidade
do grupo, podendo futuros trabalhos ajudar a compreender estas ocorréncias. Ao nivel da analise da
validade externa dos resultados, as relagdes encontradas com diferentes parametros mostraram-se, em
variadas situacdes, estatisticamente significativas: os sujeitos com maior desenvolvimento psicossocial
apresentaram também resultados superiores nas variaveis tomadas como critério.

Em suma, atendendo aos aspectos estudados e relativos a fiabilidade e a validade do /PB
(EDPSI), é de concluir, por um lado, que a adaptacdo portuguesa conserva, no seu conjunto, dimensoes
equivalentes as da versdo original e, por outro, que as caracteristicas psicométricas dos resultados nas
diferentes dimensdes do desenvolvimento psicossocial apresentam valores positivos em termos da sua
utilizagdo na pesquisa e na pratica educacional. Porém, o interesse na uniformidade do nimero de itens
por factor, e ainda a vantagem da opg¢ao pela distribuig¢@o intercalada dos itens nos diferentes factores
da nova escala (EDPSI), leva a sugerir a realizacdo de novos estudos até a obtencao de uma escala que
nao seja tdo extensa como a original (120 itens) nem tdo reduzida como a encontrada no presente
estudo (27, em que alguns dos factores apresentam apenas 2 itens).

Por tultimo, a recomendacdo de posteriores estudos com a escala resultante (EDPSI) inclui
amostras mais heterogéneas, com sujeitos repartidos por actividades profissionais diversificadas —

que ndo apenas professores e futuros professores de ciéncias e de matematica.
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Quadro 1. Coeficientes de consisténcia interna dos factores da escala

Iindices alpha
Grupo Conf | Auto Inic Labo | Ident Inti Prod Inte PsiTot
Amostra total 0.75 | 0.23 0.74 0.78 0.77 0.61 0.47 0.93 0.79
Geﬁem lin 0.45 | 0.26 0.78 0.72 0.73 0.76 0.76 0.76 0.68
E asculino 070 | 0.22 0.60 0.78 0.76 0.66 0.32 0.74 0.59
eminino
Profissionalizagao
ﬁ':c‘) 0.72 | 0.30 0.63 0.77 0.77 0.67 0.51 0.73 0.59
070 | 0.24 0.77 0.52 0.71 0.73 0.47 0.74 0.56
Nivel de Ensino
1° ciclo 0.75 | 0.20 0.32 0.74 0.71 0.32 0.25 0.52 0.58
2° ciclo 053 | 0.25 0.50 0.71 0.78 0.51 0.60 0.75 0.52
3° ciclo 043 | 0.19 0.41 0.40 0.39 0.50 0.29 0.60 0.76
Secundario 0.76 0.55 0.80 0.78 0.79 0.76 0.55 0.77 0.71
Z°|’::erior 0.76 | 0.30 0.67 0.74 0.70 0.67 0.71 0.74 0.55
Litoral 0.56 | 0.34 0.32 0.76 0.80 0.41 0.19 0.70 0.73

Factor

Legenda (dimensdes do desenvolvimento psicossocial): Conf (confianga versus desconfianga); Auto (autonomia vs
duvida); Inic (iniciativa vs culpa); Labo (laborosidade vs inferioridade); Iden (identidade vs confus?o); Inti
(intimidade vs isolamento); Prod (produtividade vs estagnac@o); Inte (integridade vs desesperanga).

Quadro 2. Percentagem de variincia explicada por cada factor e o respectivo "eigen-value”

Initial Eigen-values

Total Va:/;é?lfcia
4,866 18,023
3,318 12,289
1,776 6,579
1,575 5,832
1,418 5,252
1,320 4,889
1,244 4,608
1,108 4,104
955 3,536

Cumulativa

%
18,023
30,312
36,891
42,723
47,975
52,864
57,472
61,576

65,112

Variancia total explicada

Extrac¢cdao (Sums of Squared

Total

4,866
3,318
1,776
1,575
1,418
1,320
1,244

1,108

Rotacado (Sums of Squared

Loadings)
°/?Aof . Cumulativa Total
Variancia %

18,023 18,023 | 4,440
12,289 30,312 | 2,494
6,579 36,891 | 1,975
5,832 42,723 | 1,936
5,252 47,975 | 1,736
4,889 52,864 | 1,462
4,608 57,472 | 1,403
4,104 61,576 | 1,179

Loadings)

% of
Variancia

16,446
9,238
7,314
7,170
6,431
5,414
5,195

4,368

Cumulativa
%

16,446
25,684
32,998
40,168
46,599
52,013
57,209

61,576



Quadro 3. Itens e saturacoes na matriz rodada do "IPB"

Matrix factorial rodada

Factores

Itens

1 2 3 4 5 6 7 8

IPB72
IPB64
IPB80

,912
,895
,893

IPB112 ,872

IPB24

,826

IPB108 ,719

IPB52
IPB12

,684
,676

IPBl16 ,613

IPB84

,420

IPB85
IPB77
IPB53
IPB69

,711
,694
,488
,428

IPB105 ,623

IPB89
IPB41

,622
,594

IPB67
IPB75

,692
,670

IPB115 ,568

IPB114 784

IPB82
IPB42

,718
,371

IPB6
IPB78

,620
,568

IPB31
IPB55

,629
;392

Quadro 4 . Coeficientes de correlaciio entre os resultados
nos factores do "IPB" e os obtidos noutras variaveis.

Factores CPRO CLIN SATI REPE
CONF ,313*%* |, 431** |, 277** |, 258%%*
AUTO ,306%% |, 346%% | ,218** | ,196%*
INIC ,281%* |, 350%* | ,222%% | 273%%
LABO ,A439%% | 499% % | 223*% | 281**
IDEN ,280%* |, 320** | ,202** | ,177%*
INTI ,145% ,167%* ,113%* ,172%*
PROD ,293%% |, 293%% |, 297*% |, 261%%
INTE ,242%% |, 304** | ,231** | ,217*%*
IPBTOT ,257*%% |, 317** | ,201** | ,212%%

*p<.05; **p<.01; ns = ndo significativo.

Legenda: (dimensdes do desenvolvimento psicossocial): Conf (confianga versus desconfianga); Auto (autonomia vs
duvida); Inic (iniciativa vs culpa); Labo (laborosidade vs inferioridade); Iden (identidade vs confusdo); Inti
(intimidade vs isolamento); Prod (produtividade vs estagnagéo); Inte (integridade vs desesperanga).



