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A mulber esti muito perto da Naturezay
ha nela os mesmos encantos e 0s mesmos perigos.
Agostinho da Silva

Nao se nasce mulher: torna-se.
Simone de Beauvoir

Ha trés espécies de mulberes neste mundo:

a mulher que se admira, a mulber que se deseja
e a mulber que se ama.

Almeida Garrett



SARAH BEIRAO

A Colegao Eterno Feminino é dedicada aos titulos
editoriais, inéditos ou ja publicados, escritos por
mulheres, sobre mulheres ou destinados a mulheres.

E, pois, uma honra que seja inaugurada com este
tascinante romance de época, escrito em 1930 por Sarah
Beirao — uma mulher tnica e que deixou uma
relevante heranca literaria. Veja-se a nota biografica
no fim deste volume (p. 247).

Com este documento Aistdrico é concedido o
acesso a modos de ser, de viver e de pensar ja em
desuso, que remontam ao prolifico periodo entre as
duas Grandes Guerras.

A importancia da educagdo e da instrugao
femininas ocupa uma boa parte da »ora/ deste
romance, enquanto sao revelados os locais pitorescos
de Portugal e alguns dos pontos turisticos mais
atrativos da Europa das décadas de 1920 e 1930. O
indice remissivo (p. 250) que encerra este livro sera
um auxiliar de consulta.

A Mazu Press agradece a Sarah Beirdo este legado —
que muito nos honra poder publicar, em 14.* edicao,
90 anos depois de saido da pena da ilustre autora.



AMORES NO CAMPO

SARAH BEIRAO - NOTA BIOGRAFICA

Sarah de Vasconcelos Carvalho Beirdo
(Tabua, 30.7.1880 — Tabua, 21.5.1974),
com o nome literario Sarah Beirdo, foi
escritora, publicista, ativista dos direitos
das mulheres e da igualdade de género,
militante republicana, filantropa, defen-
sora dos animais e do combate ao anal-
fabetismo.

As influéncias paternas terdo cum-
prido papel preponderante na sua ins-
tru¢do e no seu desempenho intelec-
tual. E filha do dr. Francisco Beirio2
(Tabua, 1848 — Tabua, 1924), faculta-
tivo na vila de Tabua e fundador, em
1895, do Centro Republicano de S. Jodo de Areias™.

Aos 18 anos, Sarah Beirdo escrevia para os jornais O Tabuense
e Beira Alta e para a revista Humanidade, sob o pseudénimo
Alvaro de Vasconcelos.

Em 1910, aos 30 anos, casou com Antonio da Costa
Carvalho Junior?! de 27 anos, tendo o consércio ficado sem
descendéncia.

28 Assinatura aposta em autografo de exemplar da 1.* edi¢do desta obra,
destinado a José Antunes Marques Abreu (veja-se o verso de capa deste
livro) e datada “Lisboa-9-12-931".

29 Nasceu com o nome de Francisco de Vasconcelos e Carvalho. Tera sido
durante a sua formagao em Medicina, em Coimbra, que assumiu o dltimo
apelido e passou a assinar Francisco de Vasconcelos e Carvalho Beirdo.

30 Jornal O Dao, Santa Comba Do, n.° 325, de 20.10.1895, p. 1.

31 Segundo o registo paroquial do matriménio (Arquivo Paroquial de
Tabua, Livro de Registos de Casamentos n.° 14, £l. 66v.-67.): “Solteiro, proprietario,
natural e morador em Travanca de Lagos, Oliveira do Hospital, filho de Antinio da
Costa e de Jiilia da Conceigio Costa. Foram testemunhas o pai da noiva, Dr.
Francisco de Vasconcelos ¢ Carvalho Beirdo, médico, morador nesta vila de Tabua e
Francisca Adelaide de Bastos Pinto, proprietdria, moradora na cidade da Figneira da
Foz”.
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Sarah Beirdo distinguiu-se no panorama cultural e politico
de Portugal, particularmente durante as décadas de 1930 e 1940.
Entre 1935 ¢ 1941 foi presidente do Conselho Nacional das
Mulheres Portuguesas — instituicao defensora do sufragio e dos
di’re'itos _femininos — de que era voeoy
socia ativa desde 1925 e a que j
pertenceram, por exemplo, Maria
Lamas e Elina Guimaraes.

Em 1928, apresentou a pales-
tra “A mulher portuguesa no
comércio”, no Segundo Congresso
Feminista e de Edncagio, depois pu-
blicada na revista Alma Feminina®.
Passou a ser presencga regular em
reunioes feministas ¢ de defesa
dos direitos a educacio e a igual-
dade de oportunidades entre mulheres e homens.

A imagem que ilustra esta pagina documenta a intervengao
que proferiu no salao do jornal O Séulo, em 1933, sob o titulo
“Da assisténcia a crianga depende o aperfeicoamento da huma-
nidade”. A década de 1940, com as suas profundas — embora
nao muito visiveis — alteracdes politicas e sociais, em Portugal,
limitaram as oportunidades de Sarah Beirdo se exprimir publi-
camente como havia feito até entao. Manteve, no entanto, o tra-
balho literario e os contributos para as publica¢des periddicas.

O inicio da sua carreira editorial foi marcado com dois livros
de contos: Serdes da Beira (1929) e Cenas Portugnesas (1930). No
mesmo género, escreveu para o publico infantojuvenil dois
volumes: O Raw/ (1934, 23 contos) e Manuel vai correr Mundo
(1955, 12 contos e 2 pegas de teatro).

Publicou 12 romances, entre 1931 e 1955, todos com varias
reedicoes: Awmores no Campo (1931 — agora em 14.* edicao), Os
Fidalgos da Torre (1936), O Solar da Boa 1Vista (1937), Clara (1939),
Sozinha (1940), Surpresa Bendita (1941), Alvorada (1943), A

32 Publicada no seu n.° 2, Marco-Abril 1928, p. 14-22.
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Prometida (1944), A Luta (1947), Um Divircio (1950), Triunfo
(1952) e Destinos (1955).

Em 1964, os beneméritos Sarah
Beirao e seu marido, Antonio Costa
Carvalho (Travanca de Lagos, 1883 —
Lisboa, 1977), criaram a fundacio
com o seu nome. Fizeram, depois,
aquisicio de imoveis e legaram “ew
vida, uma das suas quintas, para que af
fosse construida nma Casa de Reponso dos
Artistas Teatrais” — a precursora da
Casa do Artista, em Lisboa. A insti-
tui¢ao de apoio social veio a ser inau-
gurada na década seguinte, na Quinta
dos Freixos. Atualmente, ali funciona
como Instituicao de Solidariedade So-
cial prestando servicos de lar, centro
de dia e apoio domiciliario a idosos.

Sarah Beirao é homenageada na
toponimia da vila de Tabua, com o
Jardim Sarah Beirao, e em outras loca-
lidades — com a grafia atualizada para Sara Beirdo — como
Oeiras, Sobreda de Caparica e Seixal, entre outras.
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