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Resumo

A presente investigagdo inscreve-se no dmbito da Psicologia da Familia ¢ tem como
objecto de estudo os rituais familiares no temritério da conjugalidade. A partir de uma
abordagem sistémica, ecolégica e desenvolvimental, examinaram-se as associagdes entre rituais
familiares (em contextos familiares e em contextos culturais) e vinculagdo amorosa, qualidade
relacional percebida e proximidade numa amostra de casais que atravessam diferentes
momentos do ciclo de vida. Realizaram-se dois estudos empiricos, o primeiro de cariz
quantitativo e o segundo de cariz qualitativo.

O primeiro estudo, efectuado com recurso a questionarios, incluiu uma amostra de 150
casais. Através dos modelos de eciuag(“)es estruturais, avaliaram-se efeitos individuais e inter-
cdnjuges. As cinco hipdteses enunciadas no inicio do estudo foram comprovadas na sua
generalidade, a saber: niveis mais baixos na dimensd3o evitamento estavam associados com
maior investimento nos rituais familiares; maior investimento nos rituais familiares estava
relacionado com percep¢Ges mais positivas de qualidade rela.cional e proximidade; menores
niveis de evitamento e ansiedade estavam associados com maior similaridade nos relatos dos
conjuges relativamente aos seus rituais nos contextos familiares; existéncia de resultados mais
significativos para as mulheres do que para os homens nos resultados referidos e, por ultimo,
maior relevancia nos rituais dos contextos familiares do que nos rituais dos contextos culturais.

No segundo estudo, cujo modelo de base foi a Grounded Theory, realizaram-se
entrevistas a 20 casais (40 participantes que foram entrevistados individualmente). Os
resultados revelaram que, os rituais familiares (1) cumprem fungdes para familias e casais, (2)
tém multiplos significados, (3) sd3o associados a sentimentos de cariz positivo € negativo e (4) -
sdo eventos nos quais homens e mulheres tendem a adoptar diferentes papéis. Verificou-se que
percepgdes positivas da familia (apoio, coesdo, partilha e transmissdo de valores) estavam
relacionadas com percepgdes positivas de satisfagdo com os rituais familiares; também ao nivel
do casal se apuraram ligagdes entre os diferentes contextos dos rituais familiares ¢ dimensdes da
intimidade do casal (especialmente, a partilha). Adicionalmente, foram encontradas diferengas
entre grupos de casais com tempos de casamento distintos que foram explicadas a luz das etapas
desenvolvimentais individuais e familiares dos participantes. Por tltimo, identificaram-se varios
rituais de casal, propds-se uma classificagdo dos mesmos ¢ reflectiram-se as similaridades e
diferengas.entre estes rituais e os rituais familiares. No dmbito das conclusdes, discutiram-se
brevemente as implicagdes dos resultados para os universos da investigagdo e da intervengdo

psicoterapéutica.



Résumé

Cette étude fait référence au secteur de la Psychologie Familiale. Plus spécifiquement,
I'objet de cette étude est les rituels familiaux au sein d’un couple marié. Adoptant une
perspective systémique, écologique et développemental, les associations existant entre les
rituels familiaux (famille et culture), le type d’attachement, la qualité pergue de la relation et la
perception de rapport, ont été examinées au sein de différents couples a différent moments de
leur vie. Deux études empiriques ont été réalisées, 1’une avec une approche quantitative et
’autre avec une approche qualitative.

La premiére étude examine les associations existant entre les rituels familiaux tel que
rapportés, le style d’attachement, la qualité de la relation et le sentiment de rapport parmi 150
couples. Un modeéle d’équation structurale a été appliqué afin d’examiner les effets Within-
Individual et Across-Pariners. Les résultats ont généralement confirmé les hypothéses.
Premidrement, un moindre niveau d’attachement évitant est lie 3 un plus haut niveau
d’investissement dans les rituels familiaux. Deuxiémement, un plus grand investissement dans
les rituels familiaux est associé 3 un niveau de relations et de rapport plus positif.
Troisiémement, un plus bas niveau d’évitement et d’anxiété est associé 4 un plus grand niveau

‘de similarité du couple dans les rituels dans un contexte familiale. Quatriémement, tous ces
effets étaient plus extrémes chez les femmes que chez les hommes. Finalement, dans ces
résultats, les rituels familiaux sont plus importants dans un contexte familial que dans un
contexte culturel.

La deuxiéme étude, qui était basée sur le modele Grounded Theory, impliquait des
interviews menées avec 20 couples (40 participants qui étaient interviewés individuellement).
Les résultats ont montré que les rituels familiaux (1) rassemblent des fonctions importantes pour
les familles et les couples, (2) ont plusieurs significations différentes, (3) sont liés a des
sentiments positifs et négatifs, et (4) sont des circonstances ou hommes et femmes adoptent des
roles différents. De plus, une perception positive de la famille (soutien, cohésion, partage et
transmission des valeurs) est liée & une perception positive des rituels familiaux. Aussi, au
niveau du couple, des connections entre les rituels familiaux et I’intimité dans le couple’ (surtout
le partage) ont été identifiés. Des différences en fonction de la durée du mariage ont été trouvées
et expliquées en des termes de phases développementales au niveau individuel et familial.
Différents rituels de couples peuvent étre identifiés avec un certain type de classification. Des
différences et des similarités entre les rituels de couple et les rituels familiaux peuvent étre
discutées. En conclusion, certaines implications peuvent étre apportées pour servir de base

d’autres recherches et A des interventions psychologiques sur le terrain.
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Abstract

This research studied family rituals in married couples and is grounded in Family
Psychology. Using a systemic, ecological and developmental framework, the associations
between family rituals (in both family and cultural settings) and relationship attachment,
perceived relationship quality, and closeness, were examined in a sample of couples in different
moments of the life cycle. Two empirical studies were conducted, one quantitative and the other
qualitative.

The first study examined the association between self-reports of family rituals and
relationship attachment, relationship quality, and closeness, in 150 married couples.
Associations both within individuals and across partners were examined using structural
equation modelling. The results were generally as predicted. First, lower levels of avoidant
attachment were related to greater investment in family rituals. Second, greater investment in
family rituals was associated with more positive relationship quality and closeness. Third, lower
attachment avoidance and lower attachment anxiety were both associated with higher similarity
in couples’ reponé of rituals in family settings. Fourth, all these effects were stronger for
women than for men. Finally, rituals in family settings were generally more significant than in
cultural settings.

The second study, which was based on the Grounded Theory model, included
interviews with 20 couples (i.e., 40 participants in total who were interviewed individually). The
results showed that family rituals (1) enclose functions for families and couples, (2) have
multiple meanings, (3) are linked to both positive and negative emotions, (4) are settings where
men and women tend to adopt different roles. In addition, positive perceptions of family
(support, cohesion, sharing and values’ transmission to the next generation) were linked to
positive perceptions of satisfaction with family rituals. At the couple level, associations were
identified between family rituals and couples’ level of intimacy. Differences between groups of
couples with dissimilar marriage lengths were identified which may be explained by differences
in participants’ individual and family developmental phases. Finally, one identified several
couple rituals and suggested a classification of this kind of rituals. Also, the differences and
similarities between couple rituals and family rituals were considered. Implications of these

results for further research and psychological intervention are discussed.
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O presente trabalho inscreve-se no ambito da Psicologia da Familia ¢ tem como
objecto de estudo os rituais familiares no territério da conjugalidade: exploram-se as
associagdes entre rituais familiares e vinculagdo amorosa, qualidade relacional
percebida e proximidade numa amostra de casais que atravessam diferentes momentos
do ciclo de vida. A

Trata-se de um objecto de estudo complexo e multifacetado que envolve vérios
temas € a relagdo entre eles num plano de interacgdo de sistemas, nomeadamente, o
sistema conjugal € o familiar. Para melhor explicar o caracter dinimico da organizagéo
conceptual -subjaccnte a este estudo, apresenta-se o que intituldmos a sua metafora-guia.

No contexto deste trabalho, os rituais familiares sdo o tema-astro; a vinculagio,
qualidade relacional percebida e proximidade sdo os temaé-planeta: Com efeito, rituais
familiares s3o o.tema princiﬁal, em torno do ’qua'l se fazem -girar os outros. E aos rituais
familiares que dedicamos maior atengdo e que reflectimos com maior profundidade e
pormenor. Os. outros temas sdo explorados em fungdo do primeiro: embora
sobrevoemos os planetas um a um (vinculagdo amorosa, qualidade relacional e
proximidade), interessa-nos, sobretudo, a érbita que desenham em tormo do astro (rituais
familiares). A galaxia onde “habitam” estes temas € a conjugalidade; o universo ¢ a
familia. A maior parte das nossas excursdes ¢ feita pela galaxia: € a conjugalidade que
pretendemos investigar e compreender. Contudo, torna-se necessario explorar também
alguns sitios do grande universo familiar para melhor analisar as dindmicas conjugais e
a sua relagdo com os temas especificos que nos propomos estudar.

O caracter sistémico desta metifora indicia j4 uma das perspectivas tedricas que
privilegidmos ao longo deste trabalho. A perspectiva sistémica alia-se as perspectivas
ecolégica e desenvolvimental para compor o quadro tedrico de referéncia.

A perspectiva sistémica permite-nos compreender a interac¢do entre sistema
individual, conjugal e famili'ar'. Cada um deles € um sistema vivo, dindmico e aberto
que se relaciona consigo mesmo e com 0s outros sistemas numa danga continua mas
sempre renovada. Da perspectiva sistémica, retemos a necessidade de compreender os
processos intra-individuais e inter-relacionais (partes) ¢ o produto da dial€ctica entre
estes dois (todo), que é mais do que a mera adigdo dos dois primeiros. Esta

movimentagdo entre contextos organizados ¢ em permanente inter-relagdo (individuo,

! Poder-se-4 conceptualizar um sistema como uma unidade global organizada de inter-relages entre
elementos, acgdes ou individuos, o que € indissocidvel da ideia de complexidade (Morin, 1994).
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--casal, familia) emerge de forma recorrente ao longo do texto deste trabalho que atestara
o esfor¢o realizado: pensar a parte foi pensar também o todo e pensar o todo implicou
considerar as partes em relagdo. Assume-se, pois, “...que cada uma das partes tem a
sua identidade, ndo redutivel ao todo, bem como uma identidade comum que é a desse
mesmo todo. O que implica que, ao considerarmos um sistema, sera reducionista
atender apenas a constitui¢do da unidade a partir da diversidade, uma vez que também

a diversidade (interna ao sistema) é criada através da unidade (sistema).” *

(Narciso,
2006, p.S). Da evolugdo mais recente da perspectiva sistémica, procuramos, ainda,
salientar o ponto de vista e experiéncia do sistema € a sua competéncia (cf. Rebelo,
2002). As familias, bem como os individuos e os casais que abarcam, s3o encaradas
como sistemas proactivos, competentes e criativos na concepgdo dos seus rituais
familiares. Por esse motivo, procurdmos, tanto quanto nos foi possivel, no plano da
investigacgdo, escutar as “vozes” dos personagens reais, partindo das percepgdes e dos
significados que eles proprios vao construindo sobre as suas experiéncias.

Do ponto de vista da prépria produgio de conhecimento, valorizdmos também a
interligagdo de sistemas. Sistemas de éreas cientificas (trata-se de um trabalho de
Psicologia que inclui, por vezes, reflexdes sobre contributos de outras ciéncias sociais,
especialmente a Antropologia) ¢ sistemas de diferentes modelos tedricos dentro dos
primeiros (sendo os principais a Psicologia da Familia e da Psicologia Social).

Intrinsecamente ligada com a perspectiva sistémica, encontra-se a perspectiva
ecoldgica, outro dos fios condutores teéricos utilizados. Uma das premissas basicas do
pensamento ecolégico € considerar que a experiéncia humana é, necessariamente,
“situada” Brofenbrenner (1994), no seu modelo eco-sistémico de desenvolvimento
humano, apresenta uma conceptualizagio que poderemos designar por “inclusividade
interactiva” de sistemas, dado que estes estdo contidos uns nos outros € em continua
inter-relagdo, influenciando-s¢ mutuamente. Assim, o autor distingue varios niveis
sistémicos: o microssistema, que corresponde ao contexto imediato e de maior
influéncia que contém o individuo; o mesossistema, que se refere ao contexto relacional
mais proximo que inclui o individuo bem como outros microssistemas de que também

faz parte; o exossistema, que inclui outros sistemas mais distais com os quais ©

2 Na introdugio, e ao longo de todo o trabalho, optimos por colocar as citagdes (e excertos de entrevistas)
a italico de modo a valorizar e distinguir os discursos de outros autores e participantes.
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individuo se relaciona; e 0 macrossistema, que remete para contextos de influéncia mais
latos, tais como o contexto cultural, sécio-econémico e politico.

A experiéncia humana acontece, pois, “em-contexto”, constatacdo que impele o
investigador a estudar os éspacos e territorios dos fendmenos que se propde estudar. A
riqueza desta abordagem é bem ilustrada por Fernandes (1998, p.59): “Tenho verificado
que no meu trabalho empirico a frequéncia com que os actores sociais do espago que
investigo (e onde me movo com eles) utilizam o espago para se reconstituirem a si
proprios no fio do tempo.”. Na investigagdo presente neste trabalho h4 um empenho em
compreender os diversos contextos responsaveis pelas diferentes texturas dos rituais
familiares. Procuramos, entdo, observar o nosso objecto de estudo, sobretudo a partir de
duas das “janelas sistémicas” de Brofenbrenner (1977; 1979; Brofenbrenner & Ceci,
1994;: Brofenbrenner & Evans, 2000): o casal ou microsssistema; e a familia ou
mesosssistema. Contudo, e tanto quanto possivel, tivemos em consideragdo a influéncia
" do exossistema (por exemplo, -0s sistemas de trabalho dos elementos do casal) e do
macrosssistema (por exemplo, os contextos culturais). De facto, embora os rituais
tenham um substrato comum que os torna “matéria quotidiana” em quase todas as
familias do planeta, ndo se pode ignorar que as suas manifestagdes exteriores concretas
sdo muito sensiveis ao contexto cultural envolvente. E tido em conta o facto de a nossa
amostra pertencer a um contexto portugués urbano do comego do século XXI. Na mira
das nossas preocupagles, estava, ainda, a influéncia do “cronosssistema”
(Brofennbrenner & Céci, 1994), que remete para o contexto temporal, para processos de
estabilidade e mudanga ao longo do tempo.

Para além da procura dos contextos dos participantes, procuramos, também,
ainda que de forma breve, ir ao encontro dos contextos do conhecimento, situando os
contributos mais relevantes no espago € no tempo, coordenadas essenciais para a
orientagdo dos saberes cientificos.

Por tltimo, mas n3o menos importante, surge o terceiro fio condutor, a
perspectiva desenvolvimental. A perspectiva desenvolvimental €, a nosso ver, o fio que
liga o passado, presente e futuro da existéncia humana. Através da analise do individuo
ao longo da vida, pode aceder-se a dimensdo da sua historicidade, ou seja, dos
processos evolutivos que de uma forma dinidmica o conduziram até ac momento actual.

Embora a perspectiva desenvolvimental se concretize mais plenamente nos estudos
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longitudinais (o que ndo ¢ o caso), procurAmos conhecer os casais em diferentes fases
do seu percurso de vida. Em termos da revisdo da literatura, esta ¢ uma perspectiva que
se faz muito presente: apresentamos o que consideramos ser o “tesouro perdido” de Erik
Erikson, a sua formulagdo te6rica sobre as diferentes fases de desenvolvimento dos
rituais ao longo da vida e uma sintese das vérias etapas do desenvolvimento familiar.

Relativamente 3 produg@o do conhecimento, também houve um esforgo por
“contar a histéria” dos contributos tedricos que mais utilizamos, conhecer os seus
criadores e as varias reformulagdes que sofreram até ao momento actual.

Apds a -apresentagio do objecto de estudo, da metifora-guia e dos fios
condutores tedricos que constituem o contorno deste trabalho, ¢ altura de reflectir sobre
as razdes que levaram 4 emergéncia deste estudo e a sua pertinéncia.

O casal ¢ um dos sub-sistemas da familia e esta, por sua vez, faz parte de
sistemas mais vastos de natureza social, cultural € econémica. Ndo é novidade
reconhecer que, ao longo do século passado, grandes mudangas atingiram em catadupa
todos estes sistemas € que essas mudangas moldaram as suas caracteristicas actuais. O
desmoronar das meta-narrativas (entendidas como dispositivos ideoldgicos orientadores
dos varios -dominios da existéncia humana ao longo dos tempos) possibilitou a
metamorfose da sociedade e dos individuos que iniciaram um processo de
complexificagdo e autonomizagdo: os mitos colectivos diluiram-se progressivamente,
favorecendo a emergéncia dos mitos individuais com toda a sua riqueza de significados.
Esta queda de principios orientadores universais e as transformag¢des nos sistemas
sociais, incluindo o sistema familiar, parecem ter originado o que alguns autores
referem como a procura ou o retorno a esfera privada, processo imanente nas ultimas
décadas — nos Estados Unidos, designou-se este processo cultural como “cocooning”,
isto €, regresso ao casulo (cf. Pasini, 1990). Este processo modificou a vida em familia e
a vida ritual das familias: h4 uma tendéncia para se acentuarem os rituais familiares
(hora de jantar, actividades de fim de semana em conjunto, aniversarios), por um lado, e
desvanecerem os rituais de cariz cultural vividos a nivel comunitario, por outro. A
medida que a vida familiar foi sendo valorizada, reinventaram-se os rituais familiares.
Mas este processo ndo foi linear nem pacifico. Numa época caracterizada por multiplos
paradoxos, surge mais um: a0 mesmo, tempo que os rituais familiares sdo valorizados e

desejados, falta o tempo necessario para os organizar. As crescentes exigéncias de
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outros sistemas como a escola ¢ 0 mundo laboral nfo tornam o investimento nos rituais
uma tarefa ficil para as familias. O tempo familiar, recheado de momentos-rituais,
parece ser vivido com alguma ansiedade proveniente da comparagdo entre o ideal € o
possivel, entre a ideologia e a experiéncia realmente vivida (Daly, 2001). Os discursos
sociais, 11uils vezes ambivalentes, podem também contribuir para essa tensdo. Se, por
um lado, se valoriza a vida familiar e se definem as pessoas pela sua relagdo com a
familia, por outro, é-lhes pedido uma entrega significativa a projectos profissionais: a
exceléncia é “esperada” nos dois contextos. Nas familias ‘mais desfavorecidas
economicamente, os rituais familiares podem, por vezes, ser evitados ou reduzidos
devido ao stress ndo raramente associado a estas situagoes Ou 20s custos que alguns
rituais podem envolver. Note-se que o apoio da comunidade € de outras redes sociais
tende a diminuir ¢ que as familias ficam mais isoladas e “entregues a elas proprias”. Se
olharmos sob outro prisma, verificamos ‘também que as familias ndo tradicionais
(familias de recasamento, familias adoptivas, etc.) ndo viram ainda facilitado o processo
de criagio de rituais para as suas transigdes especificas.

Em suma, os rituais constituem pecas-chave da identidade familiar; sdo, em
geral, valorizados pelas familias mas o trabalho, tempo € organizagdo que por vezes
implicam suscitam algumas ambiguidades. Quais sdo os desafios que, hoje em dia, se
colocam a individuos ¢ familias nesta drea em particular? Quais sdo os significados dos
rituais familiares ao longo do desenvolvimento pessoal e familiar?

Da familia para o casal. O sub-sistema conjugal ¢ também, muitas vezes, sub-
sistema parental e terd de assumir o leme da vida ritual da familia. Como € que os
elementos do casal encaram essa tarefa? De que forma é que essa tarefa esta relacionada
com a- sua vivéncia como casal? Apesar de estarem no mesmo patamar em termos
sistémicos, sera que maridos e mulheres otham para os rituais do mesmo modo?

A curiosidade cientifica sobre os rituais familiares ja tem alguns anos. Contudo,
as investigagbes nesta drea s6 agora come¢am a emergir (sobretudo em Portugal) e s6
muito recentemente o debate sobre estas questdes comega a ultrapassar as fronteiras do
conhecimento académico e a interessar a opinido piblica em geral. Estdo aliados dois
factores de relevo que justificam o presente estudo: os rituais familiares sdo um
constructo fecundo do ponto de vista cientifico que importa explorar com maior

profundidade; os rituais familiares “fazem sentido” para individuos, casais e familias
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que poderdo beneficiar dos resultados desses estudos de forma directa ou indirecta
(através da sensibilizagdo de profissionais como psicoterapeutas, professores, médicos,
entre outros).

Assim se concretiza a finalidade mais lata deste trabalho: compreender os rituais
familiares € a rede de significados que encerram para individuos e casais no contexto da
familia ¢ contribuir para o desenvolvimento da investigagdo, da teorizagdo e da
intervengdo psicoterapéutica.

Nesta investigagdo, debrugamo-nos sobre casais que fazem parte de uma amostra
“ndo clinica” (cf. Narciso, 2001). Esta caracteristica parece aumentar a probabilidade de
estarmos na presenga de casais com vivéncias que se aproximam mais do pdlo positivo
-do que do negativo em termos de vivéncias familiares e de casal. Assim, consideramos
que, neste contexto, se parte, prinéipalmente, de um eixo de positividade.

Neste trabalho, coexistem dois estudos empiricos que, apesar de relativamente -
independentes, apresentam algumas pontes entre si — desde a sua conceptualizago até 3
compreensdo dos resultados —, de modo a poder concretizar-se um retrato
simultaneamente holistico e singular da “paisagem” que exploramos. O primeiro é um
estudo de cariz quantitativo onde se procura, fundamentalmente, aceder a padrdes gerais
sobre a relagdo dos rituais familiares com cada uma das restantes varidveis (vinculagio
amorosa, qualidade relacional e proximidade) e também destas entre si. Com o recurso a
analises estatisticas, das quais se destacam os modelos de equagbes estruturais,
examinaram-se os resultados intra-individuais e também os resultados inter-conjuges.
Estes *dois niveis de resultados permitiram concretizar, no estudo empirico, a
conceptualizagdo sistémica que se havia enunciado no plano teérico: para além dos
processos individuais, tivemos acesso aos processos de mutua influéncia entre os
conjuges nas varidveis em estudo.

O segundo € um estudo de cariz qualitativo, onde se parte em busca das
percepgoes e significados dos rituais familiares através do método da entrevista semi-
directiva. Nesta entrevista, para além de se explorarem vérias dimensdes dos rituais
familiares encaixilhadas nos planos conjugal e familiar, fez-se ainda uma incursio pelos
rituais de casal. Enquanto o primeiro estudo nos conduziu a padrdes, este permitiu-nos
trilhar outro caminho, colorido sobretudo com as vivéncias, os significados e 0s

simbolos dos participantes. Entramos no “mundo das hist6rias”.
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A presenga das duas metodologias (quantitativa e qualitativa) e a sua
operacionalizagdo nos dois estudos permitiu'a construgdo de um “jogo de linguagens”
(Fernandes, 1998): cada metodologia questionou o fenémeno numa linguagem € o
respectivo estudo empirico respondeu-the na linguagem em que lhe tinha sido
perguntado. O investigador aprendeu e “falou” a linguagem de cada metodologia nos
diferentes momentos do estudo. Na conclusio do trabalho, procurou construir uma
traducdo destas linguagens mais “empiricas” para uma meta-linguagem mais “teérica”,
cujo diciondrio reconhece e valoriza o substantivo integragio.

Passamos, agora, a apresentagdo da estrutura subjacente a esta tese. E composta
por cinco capitulos (cada um com uma sintese no final) que se passam a apresentar.

No primeiro capitulo - Rituais familiares: “Tema-Astro” ~— parte-se para a
exploragdo do principal constructo deste trabalho, os rituais familiares. Reflecte-se
sobre a pertinéncia da investigagdo cientifica sobre os rituais no momento actual ¢ traga-
se um: breve percurso historico do seu estudo ao longo do tempo. Posteriormente,
apresenta-se uma revisdo da literatura neste dominio; introduzem-se as principais
configuragdes tedricas que t€ém contribuido para o aprofundamenfodeste tema, do qual
destacamos a proposta desenvolvimental dos processos de ritualizagdo ao longo da vida
de Erik Erikson.

O segundo capitulo — Vinculagdo amorosa, Qualidade relacional ¢ Proximidade:
“Temas-Planeta’™: — compreende dois momentos. No primeiro, introduzem-se os temas
refeﬁdos, procedendo-se a uma apresentagdo dos seus conteudos tebricos e de
investiga¢do mais relevantes. Para além da sua apresentag@o individual, procede-se a
uma articulagdo conjunta, procurando-se explorar as pontes conceptuais entre os varios
constructos € a investigagdo que se tenha debrugado sobre as suas associagdes. No
segundo momento, langa-se um olhar sobre o casal e o tempo. Mais especificamente,
propde-se uma analise do casal ao longo do ciclo de vida da familia, tendo por base os
vérios temas que sustentam o nosso estudo.

O terceiro capitulo denomina-se “Metodologia: Em torno da bussola de
investigagd@o” ¢ serve de introdugio aos capitulos seguintes que se reportam aos estudos
empiricos. Neste capitulo faz-se uma reflexdo sobre as premissas epistemoldgicas que
orientam este estudo ¢ delineia-se a sua estratégia metodolégica. Apresentam-se, ainda,

os objectivos de cada um dos estudos, bem como o seu mapa conceptual.
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O quarto capitulo — Primeiro estudo empirico — refere-se ao estudo de cariz
quantitativo. Aqui se apresentam, num primeiro momento, as hipoteses e questdes de
investigagdo. Apé6s a caracterizagdo da amostra, descrevem-se o0s instrumentos
utilizados € apresentam-se as andlises realizadas para averiguar as suas qualidades
psicométricas. Posteriormente, apresentam-se os varios resultados das analises
estatisticas realizadas que sdo, no final do capitulo, objecto de discussao.

O quinto capitulo — Segundo estudo empirico — comporta o segundo estudo, este
de cariz qualitativo. Apés um predmbulo no qual se discutem alguns aspectos
relacionados com o universo da investigagdo qualitativa, apresentam-se as questdes de
investigagdo, a amostra ¢ 0 método de recolha de informagdo e o processo de analise
dos dados. Os resultados sdo apresentados conjuntamente com a sua discussdo e
ilustrados com excertos das entrevistas realizadas.

A parte final — Conclusdes — pretende ser uma -sintese e, simultaneamente, uma
. reelaboragdo dos resultados dos dois estudos a luz dos contributos tedricos. E o
momento em que se faz também uma reflexdo critica sobre o trabalho, langando
questdes e pistas relevantes para os dominios da investigagdo e da, de forma mais

resumida, da intervengio terapéutica.
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1. TRAJECTO HISTORICO DO ESTUDO DOS RITUAIS/ RITUAIS FAMILIARES

“Os livros sd@o como cumes de montanhas al¢cando-
se sobre o mar. Paregam embora ilhas
independentes, sdo levantamentos de uma geografia
subjacente que é, ao mesmo tempo, local e por isso

- mesmo, parte de um padrdo universal. E assim,
embora reflictam inevitavelmente um tempo e um
espaco, fazem também parte de uma geografia
intelectual mais geral”.

Jerome Bruner, 1997

A opg¢do por um determinado objecto de estudo no universo cientifico traz,
invariavelmente, uma agenda de encontros. S0 encontros entre o investigador € outros
personagens que, no presente ou no passado, se debrugam sobre o mesmo tema. Podem
ser encontros de didlogo vivo como os que juntam os apaixonados de um clube, um
desporto, um hobby ou uma ideia se ambos se situam nas mesmas coordenadas
temporais. Ou.podem ser encontros com o legado escrito dos que no passado
investigaram, reflectiram e se interessaram pelo mesmo tema. Através destes guias, 0
investigador apercebe-se do passado do seu objecto de estudo, do que motivou o
interesse inicial, dos problemas e duvidas suscitados em cada momento histérico, das
conquistas, dos avangos, das polémicas e percebe-o tal como lhe surge na actualidade.
Este é o caso dos rituais, mais precisamente dos rituais familiares, tema centripeto deste
trabalho. Se para compreender um fenémeno ¢ importante “pd-lo em contexto”, ainda o
¢ mais se se pretende criar conhecimento sobre o mesmo. Por isso, tragdmos um
percurso histérico do seu estudo para melhor compreender o seu momento actual e para
ai inscrever, com maior legitimidade, o nosso contributo para a narrativa cientifica sobre
os rituais familiares. E um percurso nio linear que envolve paragens em diferentes
contributos de diferentes disciplinas. Como todos os percursos deste género, inclui uma
visita a factos e ideias documentados e “reais”; o enquadramento, selecgdo e reflexdao
sobre estes é, no entanto, um produto do investigador que, como qualquer outro guia

empenhado, da ao itinerario um cunho idiossincratico.
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1.1. Primérdios e Pioneiros .
Os rituais sdo tio velhos como a Humanidade, afirma Grimes (1982). A génese |
do seu estudo, porém, situa-se, de acordo com este autor, nas universidades medievais
que eram tuteladas pela Igreja e se debrugavam essencialmente sobre os rituais
relacionados com a vivéncia e praticas da fé. Esta associagio entre o estudo dos rituais €
a religido persistiu até ao século XX, o qual assistiu a profundas metamorfoses e
avangos nesta area. Os antropologistas parecem ter sido os primeiros a estudar os rituais
de uma forma considerada mais independente, isto €, sem a supervisdio de uma
institui¢do religiosa especifica. No entanto, a religido estava ainda muito associada aos
rituais mas de outra forma: os rituais que eram estudados estavam invariavelmente
ligados a vida religiosa das populagdes estudadas. De acordo com Moore € Myerhoff
(1977b), isto deveu-se ao background tedrico existente (do qual Durkheim parece ter
sido um dos nomes mais influentes) e também ao facto de os antrop6logos estudarem
sociedades especificas, nas quais tudo tem um significado profundamente religioso, em
que a vida diaria estd naturalmente imbuida do sagrado € em que mundo espiritual e
visivel coexistem intimamente, caracteristicas bem diferentes das sociedades mais
industrializadas. Esta tendéncia vai ser alvo de polémica na segunda metade do século
XX, investigadoreé de varias areas que comegam a partilhar o interesse pelo estudo dos
rituais como Etologia, Biologia, Hist6ria e Psicologia, clamaram a urgéncia de libertar o
estudo dos rituais do espartilho que o confinava exclusivamente ao mundo religioso.
Varios autores (Fiese, 2006a; Lind, 2005; Wolin & Bennett, 1984) sdo uninimes
em reconhecer o trabalho dos socidlogos Bossard e Boll (1950) como o primeiro estudo
empirico verdadeiramente significativo na area dos rituais, mais concretamente, dos
rituais familiares. Este foi um estudo qualitativo extensivo qﬁe incluiu analises de
diérios, autobiografias e realizagdo de entrevistas que os autores publicaram sob o nome
“Ritual in Family Living” (Bossard & Boll, 1950). A partir dos dados recolhidos,
concluiram que os ntuais familiares estavam no centro da vida das familias ¢ que
proporcionavam estabilidade em épocas de transigdo associadas a um maior nivel de
stress. Para além da reflexdo sobre as fungdes dos rituais familiares, um contributo
fulcral deste trabalho foi o da avaliagdo da mudanga dos rituais familiares ao longo do
tempo. Analisando as mudangas na primeira metade do século, Bossard e Boll (1950)

concluiram que:
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- Os rituais tornaram-se cada vez menos religiosos € mais seculares (por
exemplo, o Natal, uma celebragdo religiosa, foi adquirindo um caracter mais familiar do
que comunitirio e passou a ser celebrado na casa de cada familia ganhando contornos
mais privados € intimistas).

- Os rituais passaram cada vez mais a ser realizados por pequenos grupos e
menos pela comunidade mais lata (o centro passou a ser a familia mais proxima que,
progressivamente, comega a ter uma vida mais privada e independente da comunidade).

- Os rituais passaram a ser levados a cabo por um grupo familiar cada vez mais
mével e menos estavel geograficamente (que, mesmo assim, persistiu na elaboragao de
rituais e na manutengdo de lagos com o seu passado).

- As familias passaram a centrar a sua vivéncia cada vez mais em fungdo das
criangas, passando de uma ideologia comunitiria para uma ideologia democratica (as
familias passaram a ser um grupo mais individualizado; as macro mudangas econémicas
e sociais do inicio do século implicaram também uma divisdo do trabalho, tendo as
mulheres ficado primordialmente com o papel de cuidadoras das criangas e do.lar).

- A medida que as familias adoptaram a ideologia democratica, abriu-se a
possibilidade de participagdo de todos os membros da familia numa perspectiva mais
igualitaria que se reflectiu na criagdo e vivéncia dos rituais familiares, também eles mais
participados e investidos por todos.

- A medida que as familias criam o seu espago e tempo “privados”, foram
também criando um sentido mais idiossincratico de identidade (as familias podiam,
agora, criar os seus proprios rituais e adaptar outros para melhor os adequar as suas
caracteristicas e necessidades).

- As familias passaram a estar mais isoladas, deslocando-se da geografia mais
intima das pequenas comunidades para a geografia mais impessoal do mundo urbano
(as tarefas familiares sdo levadas a cabo exclusivamente pela familia e desvanece-se a
cooperagio inter-familiar e a partilha de recursos e esforgos).

Embora este estudo reflicta naturalmente a vida ritual das familias dos Estados
Unidos da América, temos razdes para acreditar que no contexto europeu €, mais
especificamente, em Portugal, a tendéncia foi bastante semelhante. Bossard e Boll
foram pioneiros nesta area e marcaram, sem duvida, o contexto familiar como um dos

mais relevantes para o estudo dos rituais dai em diante.
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1.2, Trés livros, trés encontros

Nas duas décadas seguintes, varios investigadores de diferentes 4reas reuniram-
se para debater o tema dos rituais & luz de diferentes disciplinas. Aqui, salientamos trés
conferéncias com contributos relevantes que deram origem, posteriormente, a trés
publicagdes:

a) “Royal Society Symposium on the Ritualization of Behavior in Animals and
Man”, realizado em Londres, em Junho de 1965 e organizado por Sir Julian Huxley. As
comunicag¢des deste simpésio foram publicadas na “Philosophical Transactions of the
Royal Society of London: Series B. Biological Sciences” em 1966 (Huxley, 1966b).

b) “The Roots of Ritual’, simpbsio realizado na Universidade de Notre Dame,
em Indiana, nos Estados Unidos em 1971 e organizado por Aidan Kavanagh que deu
origem ao livio “The Roots of- Ritual”’ editado por James Shaugnessy, em 1973
(Shaugnessy, 1973).

c) “Secular Rituals Considered: Prolegomena toward a Theory of Ritual,
Ceremony and Formality”, conferéncia realizada em Burg Wartenstein, Austria, em
Agosto e Setembro de 1974 e organizada por Max Gluckman, Victor Turner ¢ Sally
Moore. Esta conferéncia deu mais tarde origem ao livro “Secular Ritual” editado por
Sally Moore e Barbara-Myerhoff em 1977 (Moore & Myerhoff, 1977a).

O denominador comum destas conferéncias é, sem duvida, o reconhecimento da
necessidade e importancia da interdisciplinaridade no estudo dos rituais e o0 alargamento
do tema a varios contextos da vida humana e, no caso da primeira conferéncia, também
da vida animal. A efervescéncia de um tema relativamente novo transpira nos varios
textos que documentam estas conferéncias; contudo, a par com o entusiasmo da
inovagdo, surpreende verificar o questionamento dos autores face i sobrevivéncia dos
rituats no futuro. Serd que os rituais ditos seculares irdo subsistir sem o substrato
religioso? Serd que os rituais poderdo persistir nas sociedades cada vez mais
industrializadas de ritmo acelerado e de vivéncias fugazes? Sera que o esvaziar do seu
contetido levara a sua extingdo? Estes eram os principais temas € interrogagdes nos anos
70. Em seguida, apresentam-se alguns dos contributos presentes nestes trabalhos,
produtos destas trés conferéncias; sdo contributos seleccionados pela sua novidade e

pela relevéancia que apresentam também para alicergar o presente estudo.
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a) “Royal Society Symposium on the Ritualization of Behavior in Animals and
* Man - Nesta conferéncia, é conferido um papel importante 4 comparagio entre os rituais
nos homens e nos animais, através da visdo de bidlogos, etologistas, antropdlogos e
psicélogos. Julian Huxley, o primeiro a utilizar o termo ritualizagdo para denominar o
processo através do qual fungdes quotidianas dos animais evoluiram até se tornarem
movimentos de comunicagdo intra-espécie (Lorenz, 1966), refere que, no homem, pela
sua vida mental e capacidades, comportamento e desenvolvimento especificos, o
processo de ritualizagdo é mais complexo, elstico e variado do que nos animais,
conduzindo a um leque maié vasto de resultados. De acordo com este autor, as fungdes
do processo de ritualizagdo seriam assegurar uma comunica¢do mais eficaz, uma
reducio de conflitos e fortalecimento de lagos intra-grupo. Estas fungdes, descritas por
~um bioldgo evolucionista que estudava maioritariamente os rituais nos animais, sdo
coerentes, ‘curiosamente, com as teorizagdes mais recentes sobre os rituais, mais
concretamente, sobre os rituais familiares. Sabemos, actualmente, que os ritgais sdo
eventos com informagdes significativas partithadas/ comunicadas entre membros do
mesmo grupo familiar, sabemos que promovem um maior sentido de peftenc;a e de
identidade e que s3o unicos na gestdo de ambivaléncias (quando h4 conflitos entre
membros da familia, quando h4 sentimentos contraditorios em termos individuais e/ou
familiares, etc.). Este autor refere, ainda, o valor dos rituais como “véilvulas de
seguranga sociais”, ou seja, determinados rituais, denominados de “escape”, seriam
como actividades organizadas nos quais o homem podia escapar da moralidade ¢ da
monotonia do dia-a-dia (Huxley, 1966a). Esta ideia pode ser, actualmente, transposta
para a familia: muitos rituais familiares constituem “a time between times * (cf. Grimes,
1982, p.65), sdo tempos especiais que marcam transi¢des € que constituem, por si
mesmo, marcos, focos coloridos (de afecto, de significado, de memoria e de ligagdo
entre o passado e o presente) na tela da vida familiar.

O autor mais relevante desta conferéncia para o presente trabalho ¢, sem duvida,

Erik Ernikson que apresentou uma cbmunicagio denominada “Ontogeny of ritualization
in man” (Erikson, 1966). Erikson comega por estabelecer a demarcagdo da sua proposta
de propostas anteriores, procurando centrar-se no processo de “fazer rituais” (ritual-
making) € ndo nos préprios rituais (como a antropologia). Adicionalmente, procura

também afastar este conceito do universo patolégico, ndo circunscrevendo os rituais a
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comportamentos obsessivos com significados idiossincraticos (como algumas areas da
psicologia clinica de entdo). Erikson propde-se apresentar uma - agendam
desenvolvimental para a ontogenia da ritualizagdo que define como “...uma interac¢do
consentida entre duas ou mais pessoas que as repetem em intervalos significativos e em
contextos recorrentes que tém valor adaptativo para todos os participantes.” (Erikson,
1966, p.337, trad.). Erikson desenvolve este tema mais tarde no seu livro “Toys and

" Reasons” (1977). A partir destes dois contributos do autor, apresentamos, no ponto 5
deste capitulo, o essencial da sua proposta.

-~ b) The Roots of Ritual - A contribuigdo que destacamos desta conferéncia € a de
Margaret Mead que deu origem ao capitulo “Ritual and Social Crisis” (Mead, 1973). A
autora tece varias consideragdes sobre o tema dos rituais, das quais distinguimos a
afirmag@o do ritual como um conceito relacional Segundo Mead (1973), a presenca de
duas pessoas (podendo uma delas ser uma entidade espiritual, como no caso dos rituais
religiosos) €. um ingrediente necessario do comportamento ritual: a partilha ¢ a
expectativa ¢ que o tornam verdadeiramente ritual.' E através das memérias partilhadas
que- se reforgam na vivéncia do ritual que o sentido de identidade, seguranga e
continuidade sdo assegurados. Aqui Mead fala-nos da transmissdo intergeracional dos
rituais e dos simbolos associados:

“Only if a ritual is conducted in the same way, only if the same words are
:spoken in the same order and accompanied by the same gestures, will the

. same feeling of security be present. It is this security which integrates, for
all who have previously experienced the ritual, the past with the present,
and at the same time exhibits to the novices who have never before
experienced it, what they are to feel.”

Mead, 1973 (p.92)

' Embora concordemos com Mead quando salienta a importincia relacional deste conceito, consideramos,
porém, que a presenga de duas pessoas (ou de uma pessoa ou entidade) ndo é imprescindivel para que um
ritual possa emergir. Os rituais podem acontecer na presenga de uma sé pessoa, como € o0 caso de muitos
rituais terapéuticos que sio levados a cabo fora das.sessdes de interven¢do ou de rituais que,
naturalmente, surgem na vida dos individuos e que, na sua realizagio, ndo sio partilhados. No entanto, o
componente relacional estd muito presente: no caso dos primeiros, a propria refagdo com o terapeuta é
essencial para a criagdo de um ritual e, em ambos os casos, pode existir a relagdo reevocada na memoria
do individuo consigo préprio ou com outro (s) com quem estabelece ou estabeleceu lagos no passado.

% Ao longo deste trabalho, optdmos por manter algumas citagdes na lingua original, sempre que a sua
tradugdo resultasse, a nosso ver, numa perda da riqueza e unicidade das expresses dos autores; nos
outros casos, efectudmos a tradugdo.
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A transposigdo para os rituais familiares é, aqui, de grande importancia. Podemos
perceber como € que os rituais sdo passados dos mais velhos para os mais novos e como a
sua continuidade através das gera¢des concede A familia um sentido de seguranga. As
tltimas palavras do texto remetem-nos para a fungdo de regulacdo emocional que os
Htiais tém no contexto familiar: os mais novos sdo envolvidos num contexto de
aprendizagem de afectos, eles aprendem ndo s6 como agir mas, simultaneamente, como
sentir nestes momentos da vida familiar’. E através da vivéncia partilhada que os
simbolos podem ser incorporados pela geragdo mais nova € se pode perpetuar a
identidade familiar que €, no fundo, o reconhecimento, o reconhecimento dos outros € de
si perante os outros. Margaret Mead ndo duvidava da importincia da manutengéo dos
rituais e preocupava-se com a sua sobrevivéncia nas sociedades modernas, sobretudo nos
_Estados Unidos da América de entio, onde os rituais seriam vistos com algum
indiferenca e até rejeigdo. A autora defendeu entdo a “ritual awareness” como forma de
criar rituais com significados conhecidos, investidos e partilhados que pudessem manter
as pontes entre geragdes cada vez mais diferentes entre si (Mead, 1973). .

¢) Secular Rituals Considered: Prolegomena toward a Theory of Ritual,
Ceremony and Formality — O nome desta conferéncia sugere, precisamente, o seu
objectivo: neste encontro, procurou-se reflectir sobre os rituais seculares € como € que
as teorizagdes € os conhecimentos anteriores relativos aos rituais de cariz religioso se
poderiam transferir ou ndo a este novo contexto. Jack Goody apresenta um trabalho com
o polémico titulo “Against Ritual” (Goody, 1977), onde se posiciona contra o
alargamento deste conceito para outros contextos para além do religioso. Neste, diz
Goody (1977), o conceito de ritual poderia ter ainda alguma utilidade mas se for
dividido pelas vérias disciplinas perde o seu sentido como acontece com qualquer outra

categoria super-inclusiva. Se os actos de apertar a mio, lavar os dentes, andar de carro,

3 Esta reflexdio é pertinente e curiosamente actual a luz dos avangos no campo da Neuropsicologia. De
acordo com Anténio Damasio (2003), o sentir ¢std intimamente relacionado com as acgdes e emogdes que
o precedem:

“Como acontece frequentemente quando um dispositivo novo é incorporado no repertorio

biolégico, a natureza serve-se daquilo de que jé dispunha, o que, no caso do sentimento,

nada mais é do que a emogdo. No principio foi a emogdo, claro, e no principio da emogao

esteve a ac¢do.” (p.97)
Os rituais sdo actos que se fazem, pensam e se sentem. As criangas que se vio integrando na vida ritual da
familia comegam por participar e agir. Progressivamente, as emogdes ¢ 0s sentimentos associados a essas
acgdes vdo-se construindo, construgdo, a nosso ver, profundamente influenciada pelo contexto que a
crianga pode observar e experienciar em torno desses momentos (cf. Pryor, 2006).
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comer, ir a0 cinema, cagar, etc., podem ser considerados um ritual, entdo, a lista de
actividades abrangidas seria infinita ¢ Goody questiona a utilidade desta extens3o. Este
autor tocou num ponto importante que se revela ainda bastante actual. O que é que
distingue um ntual de outras actividades? Tomemos o exemplo dos rituais familiares.
Estes estdo enraizados na vida das familias, coexistem com actividades rotineiras e
triviais: a hora de jantar implica cozinhar, lavar a louga, levantar a mesa; a celebragio
de um-aniversario implica talvez comprar as velas para o bolo, telefonar convidando
familiares e amigos, e assegurar que a casa estd arrumada antes de os convidados
chegarem. Estas tarefas ndo s3o rituais mas fazem parte da vivéncia do ritual, ¢ esta
indissociabilidade fez com que, por vezes, se realizassem erros-sinédoque, tomando a
parte pelo todo. Por outro lado, a mesma actividade realizada por duas familias
diferentes pode ser considerada numa delas um ritual e na outra, nio, dependendo do
significado construido ao longo da histéria da familia. Como evitar que o conceito de
ritual se torne entdo uma mescla. heterogénea e super-inclusiva? Na nossa opinido,
Barbara Myerhoff (1977), no ambito desta conferéncia forneceu pistas para esta
resposta afirmando que:

“Rituals can be distinguished from custom and mere habit by their

utilization of symbols. They have significance far beyond the information

transmitted. They may accomplish tasks, accompany routine and
instrumental procedures, but they always go beyond them, endowing some
- larger meaning to activities they are associated with.” (p.200)

Sdo os simbolos que introduzem a diferenga e conferem um caréacter especifico a
este conceito € sdo parte integrante do mesmo, como ja preconizara Turner (1967, in
Roberts, 1988) ao afirmar que os simbolos sdo a unidade mais pequena dos rituais. Esta
ideia ira ser retomada mais tarde quando Fiese e colegas (Fiese, Tomcho, Douglas,
Josephs, Poltrock & Baker, 2002) distinguem de uma forma sistematica rotinas e rituais,

introduzindo um avango tedrico importante nesta area.

1.3. Rituais e terapia familiar .
E também na década de 70 que o grupo de Mildo, do qual se destaca Mara Selvini
Palazolli, traz para o contexto da Terapia Familiar Sistémica a nogdo de ritual

terapéutico que consideram um instrumento poderoso para a intervengio com familias.
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O primeiro livio de Palazolli “Self-Starvation: From  the Intra-psychic to the
Transpersonal Approach to Anorexia Nervosa” (Palazolli, 1974, in Roberts, 1988))
conta o trabalho deste grupo € o uso dos rituais na terapia familiar. Seguem-se trés
artigos e mais um livro da autoria de Palazolli, Boscolo, Cecchin e Prata (cf. Roberts,
1988) onde sdo relatados varios casos de intervengdo, nomeadamente o de Nora, uma
jovem com anorexia cuja familia era muito rigida, nio permitindo que os seus membros
expressassem opinides e comentarios negativos relativamente 3 familia alargada muito
presente € “poderosa”. Esta familia tinha subjacente o mito “um por todos e todos por
um” (Palazolli, Boscolo, Cecchin & Prata, 1977, p.447). A equipa de intervengdo
prescreveu o seguinte ritual: a familia nuclear deveria fechar-se e sentar para conversar
durante uma hora, tendo cada um dos seus membros 0 mesmo tempo para expressar as
suas opinides livremente sobre a familia de.origem. Este ritual teve como objectivos,
entre outros, mudar a regra implicita da familia que proibia a expressdo de opinides
pejorativas sobre a familia alargada, reforgar a identidade da familia nuclear distinta do
“cld” e trazer de volta o lugar de Nora como membro integrante da familia (Palazolli et
al.,, 1977). No artigo que descreve este caso, definem ritual familiar como “... uma
acgdo ou série de acgdes, por vezes acompanhadas de formulas ou expressoes verbais
que sdo realizadas por todos os membros da familia” (Palazolli et al., 1977, p.452,
trad.). Como terapeutas consideram que os rituais familiares oferecem uma forma eficaz
de mudar as “regras do jogo”, a “epistemologia” da familia através da ac¢do, do jogo
por oposigdo a intervengdes verbais, explicagdes e criticas. E por este motivo que afirma
que os rituais familiares estdo mais préximos do codigo analdgico do que do digital.
Como concordara, uma década mais tarde, Roberts (1988, p.22, trad.): “As palavras nao
podem carregar o peso de tudo o que precisa ser trabalhado na interveng¢do.” Por
ltimo, estes autores chamam, ainda, a atengZo para a importincia da.idiossincrasia das
familias e da necessidade de adaptagdo dos rituais prescritos no contexto terapéutico a
cada familia em particular. Se os rituais que ocorrem naturalmente nas familias
reflectem aspectos particulares da identidade de cada familia, os rituais terapéuticos,
para serem eficazes, tém também de ser criados a partir do humus de significados
partilhados pela familia.

Ainda no dmbito dos rituais terapéuticos, surge um outro autor de nacionalidade

holandesa, Onno van der Hart que publica o livro “Rituals in Psychotherapy: Transition
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- -—--- and Continuity”, publicado em holandés, em 1978, e em inglés, em 1983 (van der Hart,

'1983). Este autor compara os rituais que chama tradicionais (pela sua deﬁni<;50
correspondem aos rituais que ocorrem naturalmente nas familias € na sociedade) com os
rituais terapéuticos. Comega por reconhecer que, na auséncia de rituais tradicionais na
sociedade do seu tempo, a - psicoterapia estaria, em parte, a cumprir a fungdo
anteriormente exercida por alguns destes rituais (van der Hart, 1983). Os rituais
tradicionais prescrevem certas acgdes para as pessoas simbolizarem as suas relagdes e
experiéncias e as mudangas que ai ocorrem. Também em alguns casos, refere van der
Hart"(1983), no contexto psicoterapéutico, esta fungido é conseguida através de tarefas
prescritas que se podem também constituir como rituais. Estes rituais, comparados com
os rituais tradicionais, diferem em conteudo mas ndo em forma (van der Hart, 1983).
Van der Hart procura fazer o que.o grupo de Mildo deixou em aberto, “oferecer uma
fonte de inspiragdo” e propor sugestdes para o desenho, construgdo e prescricio de
rituais terapéuticos, recorrendo -a exemplos de rituais tradicionais relatados por
antropologos (ibidem). As contribui¢des do grupo de Mildo e de van der Hart trouxeram
consigo a introdugdo de um novo e vigoroso dispositivo no contexto terapéutico e uma
ponte entre o estudo dos rituais que ocorrem naturalmente nas familias e na sociedade e
o estudo dos rituais terapéuticos. Embora distintos, estes dois cendrios dos rituais
podem ser informantes um do outro: os terapeutas podem inspirar-se nos rituais que
ocorrem naturalmente para criar os seus rituais terapéuticos (nomeadamente, os rituais
de uma determinada familia podem ser a base para a criagdo de um ritual no contexto
terapéutico); os investigadores dos rituais fora do contexto terapéutico podem utilizar
grelhas de analise que os terapeutas formulam a partir do seu contacto com as familias.
1.4. Rituais familiares na Psicologia: O iltimo quarto de século

Nos anos 80, Steven Wolin e Linda Bennett do Center for Family Research na
Universidade de Washington sdo os nomes mais importantes nesta irea. Realizaram
estudos com famihas de alco6licos, procurando avaliar se a transmissdo do alcoolismo
estava relacionada com a quebra dos rituais familiares. Este estudo foi realizado através
de entrevistas detalhadas para as quais conceberam um instrumento denominado “Ritual
Interview” (Wolin, Bennett ¢ Jacobs, 1988). A partir deste material, contribuiram para a

sistematizag@o teédrica sobre este tema: a eles se deve a tipologia dos rituais familiares

Capitulo [ — Rituais Familiares: “Tema-astro” 42



ainda hoje muito citada (divisdo em Celebragdes familiares, Tradigoes Familiares e
Interacgbes familiares padrdo) ¢ as primeiras pistas para avaliagdo dos rituais familiares
através das nogdes de investimento no uso do ritual e capacidade de adaptagdo dos
rituais (Wolin & Bennett, 1984). Sdo também estes os criadores de uma das-metéforas
mais ciladas sobreé 0§ ntuais familiares: janelas para a familia e para o seu mundo
privado (Wolin & Bennett, 1984; Wolin et al., 1988).

E no final desta década, em 1987, que é fundado a primeira publicagdo no dmbito
exclusivo do estudo dos rituais, denominada “Journal of Ritual Studies”. Este jornal,
cujos principais editores actuais sio membros do departamento de Antropologia de uma
Universidade norte-americana dedica-se aos rituais, em todos os seus® aspectos,
assumindo o estudo desta area como interdisciplinar ¢ apresentando publicagdes
provenientes de dreas como a Antropologia, Sociologia, Psicologia, Estudos Religiosos,
Histéria, Filosofia, entre outros. Um ano depois, em 1988, surge uma das obras mais
importantes sobre os rituais familiares “Rituals in Families and Family Therapy”
editado por Evan Imber-Black, Janine Roberts e Richard Whiting (Imber-Black,
Roberts € Whiting, 1988). Estes terapeutas ¢ professores de terapia familiar
interessaram-se pelo tema dos rituais e congregaram, nesta obra, varias propostas de
outros terapeutas, tedricos e investigadores com trés grandes objectivos: compreender a
valorizar a interdisciplinaridade no estudo dos rituais; compreender os elementos
envolvidos na criagdo dos rituais terapéuticos e torné-los acessiveis e transmissiveis aos
terapeutas € as suas familias; capturar a responsividade das familias a.perspectiva dos
rituais € comunicar a riqueza que émerge quando as familias se tornam colaboradoras
dos terapeutas (ibidem). A variedade e riqueza de temas sdo notdrias: encontramos,
neste livro, uma sistematizagao dos rituais em termos de defini¢do fungdes € temas, das
suas flutuagGes e caracteristicas ao longo do ciclo de vida e em situagdes ndo
normativas (familias de adopg¢do, familias com alcodlicos, familias de recasamento,
entre outros), da sua integragio a luz do contexto social mais vasto €, ainda, um aspecto
tdo importante quanto inovador: pistas para a formagdo de terapeutas nesta 4rea
especifica. De facto, os terapeutas ndo tém de optar obrigatoriamente por uma
interven¢do com base nos rituais, alids, nem é desejavel que o fagam pois-€ preciso
estarem na presenga de uma conjugacdo de factores que o aconselhem (factores dos

terapeutas, da familia e da problematica em questdo). No entanto, este ¢ um dispositivo
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----——disponivel e, como refere Imber-Black (1988), os terapeutas podem optar por escutar 0s
casais ¢ as familias com o ouvido sintonizado para os rituais como principal organizador
da informagio. Nesta obra, sdo discutidas as varias possibilidades desta nova “escuta”
em terapia familiar. 7

A influéncia destes autores € notéria ao longo do presente trabalho, lado a lado
com a influéncia do trabalho de Barbara Fiese e colegas que, num 4ngulo diferente,
mais baseado na investigagdo € ndo tanto na prética terapéutica, desenvolveram e
desenvolvem um trabalho importante na 4area dos rituais familiares. Em 1993,
Jjuntamente com Christhine Kline, Barbara Fiese elabora o Family Ritual Questionnaire
(Fiese & Kline, 1993; Kline, 1990), o primeiro questionario sobre rituais que procura
captar o seu sentido simbolico e significado familiar. Varios estudos se seguiram com
este questionario avaliando os rituais familiares em varias populagdes: pais,
adolescentes, . casais € criangas e permitindo verificar as associagdes dos rituais
familiares com outras varidveis como satisfagdo conjugal (Fiese & Kline, 1993, Fiese &
Tomcho, 2001), identidade na adolescéncia (Fiese, 1992), ansiedade nas criangas com
asma e stress parental (Markson & Fiese, 2000) entre outras. Em 2002, o Journal of
Family Psychology dedica uma éeccﬁo especial (volume 16, nimero 4) as Rotinas e
Rituais Familiares. Fiese, Tomcho, Douglas, Josephs, Poltrock e Baker (2002) fazem
uma revisdo dos tltimos 50 anos da investigagdo nesta area onde sintetizam os pontos
principais € concluem que se¢ esta ainda numa fase imatura do estudo cientifico dos
rituais familiares, apontando direc¢bes para o futuro. Estas incluem a importincia das
estratégias de mensuragio (nomeadamente, a utilizagdo de instrumentos de avaliagio
com caracteristicas psicométricas estabelecidas), a necessidade de abranger uma rede
étnica mais diversificada nas amostras utilizadas e o recurso a estudos longitudinais que
permitam avaliar efeitos directos e indirectos dos rituais familiares na vida dos
individuos e familias (Fiese et al., 2002). A peéquisa de Barbara Fiese decorre no
Family Research Lab, na Universidade de Syracuse, nos Estados Unidos da América. O
trabalho desta equipa tem-se centrado na investigagdo de familias afectadas por uma
doenga pediatrica crénica (até A data, a-asma e em breve se iniciara o estudo de familias

com criangas com fibrose cistica), incluindo vérias formas de avaliagdo dos rituais
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através de questiondrios, narrativas e obsc:rvac;z’io.4 Através da investigagdo sobre os
efeitos dos rituais familiares nas variaveis individuais e familiares, Fiese tem elaborado
construcdes tedricas significativas e contribuido para tecer um todo coerente de dados e
propostas anteriormente dispersas que apresenta na sua recente obra Rituais e Rotinas
(Fiese, 2006a).

Cliegados A actualidade, finda este percurso sobre o estudo dos rituais € mais
especificamente dos rituais familiares. Curiosamente, ¢ ainda uma 4rea ainda apreciada
como inovadora € nessa qualidade pode encarar dois destinos: um crescente interesse-€
desenvolvimento ou um progressivo abandono. H4 razdes para acreditar no primeiro.
Uma pesquisa do termo “rituais familiares” na base PsycInFO por décadas informa que
nos anos 80 (de 80 a 89), existem 21 publicagdes que o incluem, bastante mais do que
as 2 da década de 70 mas menos do dobro dos encontrados na década de 90.(de 90 a
99), ou seja, 56 publicagdes. De 2000 a 2006 sdo ja 45 as referéncias encontradas, o que
parece indicar que a investigagio sobre a vida ritual das familias continuara, no futuro

proximo, a crescer exponencialmente.

4 As familias que participam no Family Life and Asthma Project acedem a ser gravadas em video durante
uma refei¢do familiar nas suas casas. Estes videos sdo depois alvo de um processo de codificagio que
avalia varias dimensdes das interacgdes familiares. Qutros momentos da investigagdo incluem o
preenchimento de questionarios no Family Research Lab, a realizagdo do Family Crest (brasZo familiar)
por toda a familia e, ainda, a dramatizagdo de historias criadas pela crianga em torno de cenarios
familiares que depois sio transcritas ¢ também codificadas. Trata-se de um processo de avaliagdo bastante
completo que introduz um elemento inovador no estudo dos rituais, o recurso & observagdo das
interacgdes no contexto familiar.
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2. RITUAIS FAMILIARES: PAISAGENS INTER-SISTEMICAS

Nesta secgdo, abordam-se os rituais familiares 4 luz de dois contextos, ©

contexto familiar € o contexto conjugal. Reflectem-se questdes diversas que tém como

denominador comum a associagdo entre rituais familiares € processos familiares e
conjugais na Optica das familias, dos casais e dos investigadores desta area. O objectivo
¢ -delinear as paisagens actuais dos rituais familiares nos diferentes contextos e ai
integrar a presente investigagdo. No final, aborda-se sinteticamente o tema dos rituais de

casal, tema periférico mas ainda dentro das linhas de fronteira deste trabalho.

2.1. “Assuntos de familia”

Rituais familiares e sistema familiar

“Periodicity is a universal natural law. Regularity is
most promotive of all functions; while irregularity
impairs all, Love especially. Has Nature appointed
a time to begin to love and not also special seasons
for its continuance? Shall she establish periods for
eating, sleeping, labouring &c., and not also for
loving? Does regularity promote digestion, sleep
&ec., and shall not setting apart specific seasons for
cherishing Love also promote it?

O. Fowler, 1875

De que ¢ feita a vida das familias? De fragmentos do quotidiano, de encontros ¢
despedidas didrios, mensagens ¢ telefonemas que intercruzam contextos, conversas ao
jantar. Mas ndo s6. E também feita de momentos especiais, de momentos que marcam
transi¢des importantes como quando nasce um filho que também € neto ou se casa uma
filha que também € irm3, tia e quase nora. Mas ndo so. E feita, ainda, de encontros mais
ou menos anunciados quando o virar da folha do calendario indica que, em certo dia,
aquela e muitas outras familias se retinem para celebrar o Natal, o Ano Novo, o dia da

Maie ou do Pai. Em cada familia, o calendario inclui ainda datas especiais que sé os seus
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" membros conhecem, valorizam e celebram: o aniversidrio de cada um deles, o
aniversario de casamento do casal ou o dia em que todos os irmdos € fespectivas
familias se juntam na casa dos pais, vinhas da mesma casta voltando ao ramo original.
Todos estes momentos podem, dependendo do significado atribuido pelas
familias, pertencer ao universo dos rituais familiares. Adiemos um pouco a necessidade
e o problema da sua definigdo e detenhamo-nos a explorar a complexidade que envolve
este objecto de estudo. Ha duas perguntas que importa formular. A primeira é: porque é
que os rituais familiares sdo importantes para as familias? A segunda €: porque € que os
rituais familiares sdo importantes para os investigadores que procuram compreender as

familias?

. 2.1.1. Porque é que os rituais familiares sdo importantes para as familias?

As familias sdo sistemas complexos que enfrentam diversos desafios: equilibr-ar_‘a
necessidades diferentes de -individuos com personalidades diferentes; gerir relagdes
entre individuos que enfrentam tarefas especificas de fases do ciclo vital distintas;
adaptar-se as transigdes do desenvolvimento familiar; gerir as duas herangas dos
conjuges combinadas de forma unica em cada familia; estabelecer relagdes com outros
_sistemas e rever a sua trajectoria de acordo com inputs externos ¢ internos. Uma das
formas que as familias t€ém de se organizar, adaptar e equilibrar estas multiplas
exigéncias é o estabelecimento de rotinas mais ou menos previsiveis e a criagdo de
rituais significativos (Fiese, 2006a). Os rituais familiares sdo parte integrante da vida
das familias. E relativamente ficil para as pessoas identificarem eventos familiares
significativos como refeigdes em que -todos participam, um aniversario, a chegada a
maioridade de um dos filhos ou outra celebragdo especial. Fivush e colaboradores
(2004, in Fiese & Pratt, 2004), num estudo com criangas, verificaram que 78% dos
eventos positivos que.estas relembravam estavam relacionados com férias de familia e
encontros festivos. Fiese e Bickham (2004, in Fiese & Pratt, 2004) apuraram que cerca
de 40% de historias contadas por mies faziam referéncia a rotinas familiares. Num
estudo sobre “tempo em familia”, as refei¢des, a hora de deitar e os tempos de lazer no
fim-de-semana foram as actividades mais associadas com tempo em familia por pais e

criangas (Daly, 2001).
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Os rituais familiares ndo sdo indiferentes aos individuos e familias e existem os___
dois lados da mesma moeda: se, por um lado, estio associados a expectativas e
sentimentos positivos, a sua auséncia, modificagdo ou interrup¢do podem causar um

impacto profundamente negativo. No site “A nossa Ancora’™

destinado a partilha de
experiéncias € inter-ajuda entre pais que perderam os seus filhos, sio comuns os
testemunhos relativos a dificuldade de viver as datas especiais, sobretudo o Natal ou a
data do aniversdrio do filho desaparecido. S30 momentos em que a auséncia é mais
sentida, a ponte com- o passado € automaticamente estabelecida e a recordagdo da
vivéncia feliz destes eventos vem acompanhada do reconhecimento de que ndo se
repetirdo. Varios autores sdo undnimes em reconhecer que os rituais ligam o passado, o
presente: ¢ o futuro (Fiese, 2006a; Roberts, 1988; Wolin & Bennet, 1984); as
expectativas em torno de um evento baseiam-se sempre no que aconteceu no passado e
¢ esperado que o seu desenrolar se repita em termos de acgdes e de relagdes. Como
referem Moss & Moss (1988, p.657, trad.) “Cada um espera que o outro se comporte de
uma forma que repliqgue ou seja congruente com comportamentos passados.
Reassegura-se que o outro é o mesmo quando faz as mesmas coisas, no mesmo sitio,
com as mesmas pessoas”. Note-se que € relativamente simples responder a questdes
.como “Como ¢ o Natal 14 em casa?” ou “Como se comemoram os aniversarios em
familia?”. Os individuos t€ém uma representagdo dos rituais familiares que foi sendo
construida ao longo do tempo € que se confirma (ou desconfirma) em cada vivéncia do
mesmo. Esta representagio apoia-se no que Muxel (1996) denominou “memoria ritual”,
processo de “fetichizagdo” do vivido que faz com que os individuos mantenham e
transmitam para a geragdo seguinte formas de viver as relagdes quotidianas e festivas.
Segundo esta autora, a transmissdo opera-se através da repeti¢do e a reprodugdo através
da sacralizagdo. Mais concretamente, o processo de repeti¢io ao longo do tempo
concede um sentido de seguranga (Mead, 1973) e a memoria idealizada dos eventos
passados faz com que se retinam esforgos para que as coisas se continuem a fazer da
mesma forma. Como Moore e Myerhoff referem, os rituais sio ‘“promessas de
continuidade” (1977b, p.17) mas, a nosso ver, sdo promessas nunca totalmente

cumpridas pois os rituais familiares combinam sempre regularidades e surpresas

S Ver www.anossaancora.pt
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reflectindo o desenvolvimento da familia e o dinamismo das redes de relagdes entre
seus elementos.

E este um dos motivos pelos quais os rituais familiares sdo, muitas vezes, palco
de emogdes e sentimentos contraditérios € ambivalentes (cf. Roberts, 1988). A
confrontagdo do presente com o passado pode ser integrada de uma forma mais ou
menos positiva de acordo com um elevado nimero de factores provenientes -do
individuo em relagdo com a familia. Em determinados casos, a vivéncia dos ntuais
familiares na infincia pode ter sido tdo perturbadora que os individuos escolhem
conscientemente modificar 0 modo como estes se vdo organizar na familia que eles
proprios constroem. Outro motivo para a existéncia de emog¢des € sentimentos
contraditérios sdo as expectativas comunitdrias € sociais: no contexto da sociedade
ocidental, mais especificamente nos meios urbanos portugueses do século XXI, €
esperado que se comemorem Os aniversarios, os aniversarios de casamento, que no
Natal a familia esteja reunida, etc. Esta generalizagdo de expectativas em torno destes
rituais vividos em familia (¢ mais ou menos alargados a outros elementos) faz com-que
a vivéncia dos mesmos seja sempre comparada com o “esperado”. O “esperado” ¢
normalmente objecto de uma idealizagdo colectiva e, como tal, dificil de atingir. 6

Nos rituais familiares que marcam as transi¢gdes do-ciclo vital como o
casamento, a celebragdo de final de curso ou um funeral, existem também. sentimentos
ambivalentes precisamente porque as transigdes trazem consigo perdas. e ganhos, a
esperanga numa nova fase € sempre acompanhada do luto necessario da anterior. Num
casamento, ha a “perda” da filha ou do filho aliada 4 sensagdo de fecho de uma etapa da
vida e h4, por outro lado, a inclusdo de um novo membro no nicleo familiar (nora ou
genro); aliada & esperanga de uma vida em comum para o casal, estad o receio das
dificuldades do percurso conjugal (Roberts, 1988). Numa finalizag3o de curso, a alegria
pelo atingir de um patamar que é bem sucedido existe lado a lado com o medo do

desconhecido na etapa séguinte. Num funeral, h4 a dor pela perda do familiar e,

¢ Aqui, é pertinente analisar a experiéncia do “lado de fora”, isto ¢, observar como as datas festivas
associadas 3 familia sdo vividas por aqueles que vivem em contextos diferentes do que ¢, normalmente,
considerado familia, como é o caso das criangas em instituigdes de acolhimento: Os Natais e os
aniversarios, bem como o dia da Mie ou o dia do Pai sdo vividos com sentimentos de grande
ambivaléncia. A comparagdo com as outras criangas, o assinalar (na escola, nos mass media, na
comunidade que os envolve) de datas especiais acompanhas de férmulas de como devem ser vividas
reaviva temas de vida recorrentes como a auséncia e a diferenga.
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simultaneamente, a unido reforgada sentida pela familia neste momento; ou subsistem

sentimentos ambivalentes em relagdo ao familiar falecido e as transformagdes familiares
que se configuram a partir desta perda na familia-sistema.

Em sintese, os rituais familiares sio transversais a existéncia das familias.
Encontramo-los em diferentes camadas da vida familiar, desde uma refeicio em
conjunto até a um casamento, o primeiro, um momento mais privado e informal da vida
familiar e o segundo, um evento mais estruturado e inico em que a familia se retine com
a comunidade mais lata para um propésito especifico, marcar uma transi¢io do ciclo de
vida. Encontramo-los em diferentes familias, desde aquelas que vivem os rituais de um
modo mais investido até aquelas que os vivem com maior desapego. Como referem
Fiese et al. (2002), os rituais familiares estdo vivos e fazem realmente sentido para as
familias contemporaneas. Por isso, falar.com as familias sobre este tema resulta numa
conversa natural e fluida cujo produto é um discurso elaborado e rico em histérias e

exemplos ilustrativos (cf. o capitulo “Segundo estudo empirico”).

2.1.2.. Porque ¢é que os rituais familiares sdo importantes para os

investigadores que procuram compreender as familias?

Imaginemos dois “mitos” da investiga¢do aliados e tormados realidade: um
investigador parte para o terreno como “tdbua rasa” e tem acesso a uma amostra nio
representativa (mas por bons motivos): propde-se estudar os rituais familiares em todas
as familias do planeta. Numa primeira fase de observagdo, “mais ao longe”, poderé
observar que h4 ocasides especiais em que os membros da familia se juntam, por vezes,
incluindo outros elementos da familia alargada ou da comunidade A sua volta; nestas
ocasides, ha comidas especiais e, por vezes, troca de prendas e os elementos da familia
comportam-se de uma forma diferente do habitual, como se houvesse uma espécie de
guido e todos soubessem qual o seu papel € 0 que vai acontecer; em alguns casos, um
dos elementos € ¢ centro das atengdes de todos, noutros, sdo determinados simbolos que
constituem o foco do interesse familiar; embora isto, normalmente, acontega em dias
diferentes para cada familia, ha certos dias comuns a certos paises ¢ h4 mesmo algumas
raras ocasides em que todas as familias do planeta se comportam de forma semelhante.
Este € o plano.das similaridades: hi elementos comuns no modo como as familias

estabelecem rituais.
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Numa segunda fase, o investigador olha mais de perto. Verifica, afinal, que as
similaridades s3o aparentes: numa certa familia, um aniversario de casamento ¢
celebrado com muitos convidados, noutra, o casal planeia sair de casa para estar a s6s
. nesta data especial; numa familia, todos rezam antes do jantar, noutra, esperam uns
pelos outros para iniciar a refeigio e ainda noutra, cada um comega a jantar 3 medida
que vai chegando e se dispde a fazé-lo; nuns casamentos, atiram-se flores, as vezes
arroz, noutros, fazem-se discursos e ainda noutros, partem-se os copos dos noivos. As
conversas das familias sdo também diferentes nestas ocasides e.cada uma parece, ter o
seu codigo préprio de interpretagdo: ha frases, piadas e outras interacgdes que todos
percebem na familia mas que o investigador ndo pode compreender. Este € o plano das
diferengas: cada familia € Unica e os rituais que escolhe viver sdo “actos criativos”
(Cheal, 1988, p. 642) que reflectem a sua histéria.

O investigador pode escolher entre estes dois “olhares” e optar por estudar as
regularidades dos rituais familiares ou a idiossincrasia que os tornam exclusivos de-cada
familia.”

A singularidade das familias pode ser captada nos rituais familiares através dos
simbolos inerentes as ac¢des e ao discurso. O modo como os membros. da familia
interagem entre si € se comportam durante os rituais familiares ndo se pode dissociar da
histéria daquele grupo de pessoas que ja vivenciaram outros momentos semelhantes.
Relativamente as acg¢des, alguns exemplos sdo: os lugares da mesa-e a proximidade
podem reflectir aliangas e coligagdes; as fungdes atribuidas a cada um dos membros ndo
sdo, normalmente, casuais; h4 também objectos simbélicos- que sdo utilizados em
determinadas ocasides € que todos os participantes conhecem (o presépio velho e
partido que tende a manter-se ao longo do tempo, um enfeite de Natal que todos os anos
se coloca no cimo da arvore, os brincos da avé usados pela neta no dia do casamento, o
prato tipico preparado por cada familia a sua “moda”, etc.). Para compreender a

dimensdo verbal destes momentos, podemos recorrer 3 nogdo de ‘“discurso denso”

7 A nosso ver, a investigagdo tem-se centrado mais nas primeiras e a terapia familiar nas segundas, sendo
que a produgdo de teoria nestes dois contextos reflecte, naturalmente, estas escolhas. Contudo, esta
diferencia¢do tende a esbater-se: os terapeutas familiares reflectem agora também sobre as regularidades e
propdem padrdes de andlise e compreensdo das familias (Imber-Black, Roberts & Whiting, 1988) ¢ os
investigadores procuram, cada vez mais, comparar amostras diferentes e complementar a anélise de dados
quantitativos com andlise de observagdes ¢ narrativas, que permitem chegar “mais perto” de cada familia.
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- - (laden speech) (Nydegger & Mitteness, 1988, p.710) que, por oposi¢do ao discurso
trivial e vazio que é compreendido por.toda a gente, é exclusivo dos “insiders” de ;;1“*
determinado grupo como ¢ o caso da familia. Ao longo das suas vidas em conjunto, os
membros da familia desenvolveram os seus atalhos simbélicos e, para além disso, certos
termos do quotidiano foram adquirindo novos significados se colocados num
determinado contexto, 0 que torna o discurso familiar altamente elaborado (Nydegger &
Miteness; 1988). A prova deste enraizamento dos simbolos na familia é a distingdo entre
membros € “outsiders” : os primeiros sabem o que realmente se estd a passar a varios
niveis, os segundos so acedem a uma parte da vivéncia dos rituais que consideram por
vezes, estranhos, incompreensiveis ou até desadequados. Por isso, os rituais familiares
podem funcionar como “janelas” ricas e acessiveis para a identidade da familia e para o
seu mundo privado (Wolin & Bennett, 1984; Wolin et al., 1988).

Reiss (1981) integrou o conceito de rituais familiares numa proposta tedrica
mais vasta sobre a familia. Segundo este autor, os rituais s30 0 mecanismo primario que
a familia usa para conservar o seu paradigma, i.e., as percep¢des e crengas partilhadas
relativamente.a natureza do mundo exterior & familia e do seu lugar nesse mundo que
permitem responder a duas questdes fulcrais que orientam a vida deste grupo: “Como €
que o mundo funciona?” e “Qual o lugar da nossa familia neste mundo?” (Wolin &
Bennett, 1984; Wamboldt & Wolin, 1989). Wamboldt & Wolin (1989) acrescentam
uma segunda dimenséo da realidade familiar. E a identidade familiar referente a “gestalt
experiencial” (p.143) que emerge da constelagdo de papéis e relagGes entre os membros
-da familia durante a histéria da sua interacgdo. Aqui a questdo fundamental a que se
responde € “Quem é que somos enquanto familia?”. De acordo com 0s mesmos autores
(Wamboldt & Wolin, 1989), paradigma e identidade sdo duas facetas de uma explicagdo
integral da realidade da familia: uma dirigida para fora (paradigma) e outra olhando
para dentro- (identidade). A partir destas formulagdes, consideramos que, tal como a

- familia cumpre a fungdo de manuten¢do do paradigma, também poderd cumprr a
manutengdo da sua identidade. |

Mas a nosso ver, os rituais vdio mais além da manutengdo, permitem criar a
realidade ‘-familiar Anos niveis paradigmatico e identitario, reflectindo a natureza

_dinfimica dos sistemas relacionais. Roberts (1988) vai de encontro a esta ideia quando

afirma: “Os rituais operam como conservadores e criadores da estrutura social para
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individuos, familias e comunidades sociais, bem como conservadores e criadores de
visées do mundo” (p.15, trad.). Ha rituais familiares que envolvem participagdo de
membros exteriores ¢ da comunidade mais lata (por exemplo, a celebragdo de um
casamento, a celebragio religiosa da Pascoa ou do Natal, etc.) e esses permitem uma
interface entre A familia € o mundo 4 sua volta. A familia revé e cria constantemente as
suas relagdes com outros sistemas e integra estas experiéncias no seu paradigma. Mas
nesta relagdo com o exterior, a propria familia revé e reconstréi a sua relagdo consigo
propria, ha transformag¢des que ocorrem simultaneamente ao nivel da -identidade.
Também, do mesmo modo, nos rituais familiares mais privados (por exemplo, a hora de
jantar ou actividades especiais do fim de semana), em que sé participa a familia nuclear,
entram em jogo estas duas dimensdes: a familia estd virada para si propria € para a
relagdo entre os seus membros (identidade) mas é nesse contexto que também se
comentam histérias do mundo exterior, se integram algumas experiéncias que 0s seus
membros tiveram fora da familia e se ensaiam novas formas de relacionamento com
outros sistemas (paradigma). Os rituais constituem (um dos) dispositivos sintéticos
numa intersecgdo de dialécticas: a dialéctica paradigma/identidade cruza-se com a
dialéctica estabilidade/ mudanga. Aqui, reside, em parte, o seu valor heuristico no
estudo das familias.

Outra i)ossibilidade que o estudo dos rituais familiares apresenta ¢ a comparagao
e contraste entre as representagdes e prdticas familiares. Esta diferenciagio foi proposta
por Reiss (1981) para explicar 0 modo como se processa a regulagdo familiar e foi,
posteriormente, recriada por Fiese e colegas (Fiese 1997; Fiese & Pratt, 2004; Fiese et
al., 2002). As representagdes incluem modelos dindmicos das relagdes que se
desenvolvem no contexto da familia:e que sdo retidos na mém()ria, guiando o
comportamento individual ¢ familiar ao longo do tempo. As praticas cumprem a fungéo
de contribuir para o sentido de coeréncia e identidade familiar através de interacgdes
observaveis. Estas duas dimensoes estdo presentes nas rotinas 8 rituais, histérias e mitos

familiares, elementos do que Sameroff e Fiese (1992; 2000, in Fiese et al., 2002)

8 O termo rotinas surge, aqui, pela primeira vez. Embora este trabalho nio foque directamente as rotinas
familiares, é incontornavel a referéncia s mesmas porque estio intimamente ligadas aos rituais, ligagdo
que emerge inconsistentemente na literatura da rea (Fiese et al., 2002). N@o queremos contribuir para a
confusdo conceptual e referir indiscriminadamente os dois termos e ndo clarificar qual a posi¢do
adoptada. O nosso objecto de estudo sdo os rituais, as rotinas surgem naturalmente associadas a estes € a
distingio entre ambos encontra-se sistematizada no ponto 3.4. deste capitulo.
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-designam cédigo familiar °. A combinagdo de elementos das praticas e das
representagées familiares presente nos rituais permite ilustrar o modo como a familia, o
ciclo de vida e as caracteristicas individuais se justapdem para formar o todo familiar
(Fiese et al., 2002). Estas potencialidades correspondem as razdes apontadas por Fiese
(Fiese, 2006a; Fiese et al., 2002) para demonstrar a importincia do estudo das rotinas e
rituais familiares:

- O estudo das rotinas e rituais familiares foca o processo familiar como um todo. Um
dos desafios do estudo das familias tem sido encontrar formas de estudar a familia como
um todo, indo além do estudo das percepgdes individuais sobre a familia ou das rela¢oes
diédicas. Como sistema que ¢, a familia ndo pode ser estudada através de extrapolagdes
provenientes do-estudo das suas partes pois ha propriedades que emergem s6 no todo. O
estudo dos rituais permite aceder aos significados da familia como unidade colectiva,
como sistema que se auto-regula e cria as suas regras e crengas partilhadas.

- As vrotinas -e rituais estdo alicercadas na ecologia mais vasta da familia
(Brofenbrenner & Evans, 2000, in F iese et al., 2002). E relativamente ficil reconhecer
-que existem variagdes culturais nas rotinas e rituais da familia, ndo sé6 entre paises mas
‘também entre comunidades. Dentro das préprias comunidades, h4 cada vez mais
variagdes tendo em conta que a mobilidade geogrifica e o crescente numero de
casamentos bi-culturais levou cada vez mais a construgdo de paisagens heterogéneas na
cidade, no bairro ou até na mesma rua. Os rituais permitem compreender como é que a
cultura interfere nos processos de regulagdo das familias € como € que esta se posiciona
na rede de sistemas mais vasta em que se insere,

- As rotinas. e rituais familiares realcam a intersec¢do entre factores individuais e
Sfamiliares. Numa Optica transaccional (Fiese, 2006a), é importante analisar dois
processos complementares: em primeiro lugar, como € que o individuo percebe o seu

lugar na familia e como ¢ que a vida familiar afecta a sua adaptagdo e ajustamento

® Numa primeira formulagdo desta proposta, Fiese (1997) considerou que se poderia aceder as praticas
familiares através do estudo dos rituais familiares e as representagdes através do estudo das histérias
familiares. Posteriormente, esta proposta foi-se alterando (Fiese & Pratt, 2004; Fiese et al., 2002). De
acordo com Fiese ¢ Pratt (2004), a distin¢do rituais/préticas e representages/historias pode ser util como
instrumento para a investigagdo no estudo das familias; no entanto, os autores referem que estes dois
aspectos da vida familiar sdo vistos como mutuamente interactivos e transaccionais numa perspectiva
dinimica, ou seja, quer os rituais, quer as histérias podem conter componentes préiticos e
representacionais. E esta perspectiva integradora que adoptamos no contexto do presente trabalho.
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individual; em segundo, como é que familia regula o seu funcionamento em resposta as
caracteristicas do individuo.

Verificimos até agora como é que o estudo dos rituais familiares se integra em
algumas propostas tedricas e tem o potencial de contribuir. para a sua crescente
comploxificagdu. Mus, para além dos aspectos mais tedricos, hd a realgar o material
empirico. A investigagdo tem apurado efeitos positivos dos rituais familiares na saude e
bem-estar de individuos e familias, dos quais salientamos alguns exemplos. Os rituais
familiares foram considerados factores protectores para as criangas de familias. com
alcoolismo (Bennett, Wolin, Reiss & Teitlebaum, 1987), sendo que, nas familias que
preservavam determinados rituais familiares, a transmissdo intergeracional do
alcoolismo era menor do que nas familias em que os rituais familiares se tinham
deteriorado. Verificou-se que os aspectos mais .significativos dos rituais familiares
estavam positivamente associados com duas dimensdes da identidade adolescente, a
saber, o sentido interno de coesdo e integragdo de varios aspectos do auto-conceito € a
percepgdo da capacidade de ser merecedor de amor e atengdo dos outros. Dubas e Gerris
(2002) apuraram que quanto mais actividades em conjunto os .pais - (homens)
partilhavam com os seus filhos em diferentes momentos da adolescéncia, menos
conflito se verificava na familia 5 anos depois. Num estudo também com adolescentes,
Compaii, Moreno, Ruiz & Pascual (2002) compararam adolescentes que estavam a ser
acompanhados em servigos publicos de saide mental com um-grupo de controlo e
verificaram diferengas significativas em termos de rituais e actividades familiares: os
primeiros partilhavam menos refeigdes com os pais € menos actividades em familia do
que os segundos. Um estudo sobre pais solteiros identificou, através de entrevistas,
algumas caracteristicas de individuos considerados como bem sucedidos nas tarefas
parentais, sendo uma dessas caracteristicas a dedicagdo aos rituais ¢ tradigdes familiares
(Olson & Haynes, 1993). Existem também estudos que associam os rituais familiares a
satisfagdo conjugal que analisaremos mais detalhadamente no ponto 2.2.2.

O estudo dos rituais familiares pode ser feito através da andlise dos efeitos
directos (em que se reconhece que os rituais afectam directamente outras varidveis) mas
também através dos efeitos indirectos, ou seja, como & que 0s rituais podem contribuir
para determinados resultados em elementos da familia (por exemplo, nas criangas)

através da promogdo da saude e bem-estar em outros elementos (neste caso, os pais). As

Capitulo I — Rituais Familiares: “Tema-astro” 55



- duas abordagens sdo, naturalmente, complementares, e desafiam os investigadores a
efectuarem estudos longitudinais que abarquem varias caracteristicas de todos os actores
familiares (Fiese et al., 2002)

Expostas as razdes que tém levado os investigadores a acreditar porque é que o
estudo dos rituais familiares € valido, importa relembrar o alerta de Fiese et al. (2002):
ndo € produtivo considerar que os rituais e rotinas familiares sdo preditores mais
robustos do que outros aspectos da vida familiar. Rituais e rotinas podem ser
indicadores de outros processos mais gerais ¢ tradicionalmente mais investigados como
a coesdo, adaptagdo e a organizagdo familiares. De facto, esta hipdtese é bastante
plausivel pois como refere Howe (2002), rituais e rotinas sdo constructos de nivel
intermédio. Assim, embora nio totalmente independentes de outros conceitos mais latos
que reflectem caracteristicas gerais, tém a potencialidade de estabelecer pontes entre
estes ultimos e processos mais especificos que se operam nas familias (Howe, 2002).

Apesar ‘do crescente interesse pelos rituais familiares no universo da
investigagdo, ainda persistem muitas zonas inexploradas. Por exemplo, nio sabemos

-muito sobre que factores predizem os rituais familiares, que diferengas de sexo existem
nos rituais familiares e na sua associagdo com outras varidveis e qual a influéncia que
podem ter nas relagdes diadicas como a relagdo de casal. O ponto seguinte problematiza

estas questoes e ilustra o contexto de onde emerge a presente investigagio.

2.2, Entdo e “nos”?

Rituais familiares e sub-sistema conjugal

“I am convinced that one of the outstanding themes
of her life was the feeling that the complex fabric of
cultural tradition must be protected, that people
must have continuity of ethical commitments and the
rituals and symbols that bind together a lifetime.(...)
She suggested that if I was not prepared to spend as
much time cooking as my Armenian husband might

expect, I could keep a pot of soup on the stove so
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that the smell of home cooking would greet him as
he came through the door.”

Mary Catherine Bateson, 2004

Eslu citagdo d4 conta do conselho de uma mide a uma filha. O facto de a mée ser
Margaret Mead, a antropdloga que contribuiu significativamente para a reflexdo
cientifica sobre os rituais, torna-o deveras peculiar. Margaret Mead estava bem ciente da
importancia do sentido de seguranca concedido pela continuidade dos rituais e dos
simbolos familiares que ai se encerram. A sua criativa sugestio tem por base o
reconhecimento de que os casais se deparam com uma série de desafios na drea dos
rituais familiares. Um processo que tem inicio no periodo de formagdo do casal e que se
.actualiza posteriormente em véarios momentos do desenvolvimento familiar ¢ a
negociagio entre as herangas dos rituais € simbolos das duas familias de origem. Este
- processo envolve decisSes como-que aspectos manter, que aspectos modificar e que
tipos de ajustamento s3o vidveis e aceites pelos dois conjuges. E importante que os
casais sejam capazes de construir uma vida ritual que, simultaneamente, honre a histéria
de cada conjuge na sua familia de onigem ' ¢ permita a afirmagio da identidade da nova
familia.

Como debatido no ponto anterior, os rituais familiares ocorrem ao nivel da
familia enquanto um todo. A natureza transaccional das relagoes familiares (Fiese,
2006a; 2006b) permite compreender que as interacgdes entre os elementos da familia se
processam em rede. Sdo fruto da ac¢do de cada um em resposta a acgdo dos outros
elementos e vice-versa, acgdes integradas no contexto relacional, histdrico ¢ social
daquela familia. E precisamente o que acontece com os rituais familiares. Embora
reconhecendo que os individuos que formam o casal ndo s3o os Unicos responsaveis
pelos rituais das familias, parece legitimo considerar que tém um papel dominante na

sua organiza¢do. O sub-sistema conjugal ¢ o primeird a chegar a familia. Enquanto

1 Impde-se uma clarificagdo: o “honrar” a histéria de cada individuo na sua familia de origem
compreende quer 0 honrar uma experiéncia positiva que se pode traduzir na valorizagéo da continuidade,
mas também o honrar de experiéncias negativas (dor, violéncia, auséncia, etc.) que podem reclamar o
corte com a imagem dos rituais familiares vividos na familia de origem. Para uma exploragio detalhada
desta duas possibilidades, ver o ponto 3.1. do préximo capitulo.
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pioneiros no territério familiar, os conjuges tomam as primeiras decisdes sobre varios
aspectos da vida familiar, incluindo os rituais.

A analise do sub-sistema do casal e os rituais familiares pode ser observada por
pelo ‘menos dois prismas. O primeiro € a forma como determinados casais, em
determinadas condigdes e contextos, constroem e reconstroem os rituais familiares.
Neste prisma; assume-se que as caracteristicas dos elementos do casal ¢ do casal
enquanto um todo definem, de algum modo, os rituais de cada familia. O segundo
refere-se a influéncia que os rituais familiares tém nas interac¢des do casal, assumindo-
se que as interacgOes que ocorrem durante estes eventos e todo o processo de preparagio
¢ integragdo dos mesmos tém consequéncias para a sua relagio. Esta dialéctica de
influéncias bi-direccionais € ilustrada por Imber-Black (1988, p.114):

“While life cycle rituals, such as weddings and anniversaries, and many .

of the daily or seasonal rituals of couples tend to conjure up images of

pleasure and delight, in fact, for troubled couples these rituals are often

connected to unhappy memories, cutoffs with extended family, unmet
expectations, and current stereotyped, unsatisfying interactions.”

Os casais com niveis mais elevados de insatisfagdo e conflito tém memorias
negativas dos rituais passados que podem ter sido um reflexo de dificuldades
relacionais. Estas memérias afectam negativamente a vivéncia dos rituais presentes que
reforgam a insatisfagdo € o conflito conjugal e perpetuam o ciclo instalado. Este é
apenas um dos processos através dos quais o functonamento conjugal se relaciona com |

a vivéncia dos rituais familiares.

2.2.1. Rituais familiares: que preditores?

Considerando o primeiro prisma, i.e., como é que determinadas caracteristicas
do casal podem ser preditoras do modo como se organizam os rituais familiares, é
pertinente introduzir a imagem do casal enquanto “equipa”. Esta imagem parece-nos ser
util na compreensdo das dindmicas que envolvem a preparagio e realizagio dos rituais
fémiliares. Estes éventos, desde a refeigdo familiar diaria até as possiveis visitas do fim-
de-semana a familia de origem ou & escolha do prato tradicional da véspera de Natal,
implicam negociagdo e trabalho em conjunto. Pode-se argumentar que, por vezes, um

dos elementos do casal ¢ mais responsavel ou lider que o outro ou que, em certos casos,
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existem outros elementos da familia super-envolvidos nestes rituais. Ha, de facto,
diferentes configuragdes possiveis mas, subjacente a todas elas, estd 0 modo como o
casal se define e organiza. S3o as suas caracteristicas enquanto casal-(em articulagdo
com outras varidveis) que irdo regular o formato de equipa, mais ou menos coesa,
inveatida ou Laumonica. B plausivel que o modo como os casais actuam em conjunto no
estabelecimento dos rituais familiares em diferentes contextos esteja associado com a
qualidade da sua relagdo amorosa e talvez com os seus modelos dindmicos internos de
vinculacﬁo.“ Um dos estudos pioneiros sobre os preditores dos rituais familiares foi o
de Leon e Jacobvitz (2003). Estes autores realizaram um estudo longitudinal que
consistiu em avaliar a vinculagdo adulta através da Adult Attachment Interview dos
membros de 125 casais no periodo anterior ao nascimento do seu primeiro fitho.
Quando este completou 7 anos, os elementos do casal foram avaliados relativamente aos
rituais familiares da sua familia nuclear. Estes autores verificaram que as maes
pertencentes a casais “seguros” (ambos os elementos do casal eram seguros) reportavam
rituais mais significativos do que as mdes de casais mistos (casais em que um dos
elementos era considerado inseguro € o outro seguro). Em termos gerais, os casais
Seguros tinham rituais significativos e flexiveis, os casais mistos apresentavam menor
significado atribuido aos rituais e os casais inseguros revelavam menor flexibilidade nos
rituais. Os autores consideram que os casais mistos podem ter dificuldades ao nivel da
gestdo do conflito: por exemplo, um dos conjuges pode achar importante ter- uma
discussdo aberta ao jantar enquanto o outro considera que a conversagdo nessa hora

deve estar limitada a temas “leves” que ndo causem conflitos (Leon & Jacobvitz, 2003).

"' A investigagdo tem provado a influéncia do funcionamento do casal nos outros elementos da familia,
designadamente, nos filhos (Parke, 2004). Uma série de estudos relacionam a insatisfagdo e o conflito
conjugais dos pais com efeitos nas crian¢as que prejudicam a qualidade das suas relagdes interpessoais,
tais como comportamento anti-social ¢ dificuldades na relagdo com os pares (Cummings et al., 2002, in
Parke, 2004). Enquanto uns autores salientam o efeito indirecto do desacordo conjugal no ajustamento
psicossocial dos filhos (através do efeito no funcionamento familiar global e nas fung¢des parentais),
outros realgam os efeitos directos que a observagdo do conflito conjugal tem nas criangas (Parke, 2004).
Para explicar estes efeitos, surgiu a hipdtese “spill-over” (ibidem) segundo a qual o humor ou o
comportamento de um sub-sistema pode transferir-se para outro sub-sistema (por exemplo, do sub-
sistema conjugal para o sub-sistema pais/filhos). Tendo em conta estes dados, pode-se especular que os
casais com niveis mais altos de desacordo e conflito t¢ém menos recursos para proporcionar aos filhos um
ambiente familiar seguro e promotor do seu bem-estar, 0 que inclui a etaboragio de rituais familiares
significativos. Estes eventos sdo um produto familiar ¢ como tal, potencialmente afectados pelo
“transbordo” dos conflitos conjugais para os outros papéis familiares dos conjuges, nomeadamente, o de
pais.
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- ———~ Este estudo mostra que a vinculagdo pode ser um factor preditor importante no modo

como 0s casais arquitectam os seus rituais familiares.

2.2.2. Rituais familiares: que efeitos?

Sob o outro prisma, analisamos agora, como & que os rituais familiares podem
contribuir para a relagdo de casal. Os rituais tém sido associados a fungdes como
comunicagdo, redugdo de conflito e estabelecimento de lagos (Huxley, 1966), seguranga
percebida (Mead, 1973), sentimentos de pertenga a um grupo, coesdo e estabilidade
(Newell, 1999; Roberts, 1988; van der Hart, 1983). Serd que estas fungdes se aplicam
também a relagdo de casal? Serd que o facto de os casais participarem em rituais
familiares pode contribuir positivamente para a sua comunicacdo, sentido de
proximidade e de seguran¢a, no fundo, para a qualidade da sua relagio de casal?

Esta ideia é apoiada pelo trabalho de Gottman (Gottman, Driver & Tabares,
2002). Na descrigdo da “casa conjugal sdlida”, Gottman et al. (2002) incluem vérios -
andares, relacionados entre si, com processos e tarefas importantes para construir €
manter a satisfagdo conjugal. No sétimo e ultimo andar, denominado o sétdo da “casa
conjugal sé6lida”, encontra-se a criagdo de significados partilhados, incluindo sonhos,
narrativas, rituais, mitos e metaforas. De acordo com os autores, esta parte do
casamento constitui 0 motor que alimenta quer a intimidade, quer o distanciamento €
esta relacionada com a cultura especifica de cada casal. Para o que chamam a “visita ao
sotdo dos casais” (Gottman et al., 2002, p.389), ou seja, a exploragdo/avaliagdo deste
nivel da relagdo conjugal, os autores construiram duas entrevistas denominadas
Entrevista da Meta-Emogdo e Entrevista dos Significados. Relativamente & segunda,
dizem-nos Gottman et al., (2002, p.389):

This is an interview about rituals, roles, goals, and symbolic meanings. In

this interview we ask spouses about the meaning of everyday rituals and

the meaning of fundamental roles in their families of origin and in their

own marriage and family. The interview explores the meanings and

history of rituals such as dinnertimes, reunions at the end of the day, the

mornings, playtimes, weekends, time with friends, time with kin, birthdays,
holidays, and religious festivals. These include not only rituals within the

SJamily, but rituals involving the family with the larger community, the
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church, charity, helping others in need, the children’s school, political

parties, political events and so on.(...) Here resides the family’s culture.
Estes autores chamaram a atengdo para a importincia da cultura do casal e da
forma como as vivéncias e expectativas dos dois coOnjuges se cruzam nesse campo; no
ambits Jda inlerven¢io com casais é importante, segundo Gottman et al. (2002), que os
terapeutas aprofundem a cultura da familia e explorem possiveis discrepancias entre os
conjuges que estejam a provocar o bloqueio conjugal (marital gridlock).
H4 dois estudos que estabeleceram uma relagdo entre rituais familiares e
satisfagio na relagdo conjugal. Num estudo com 115 familias, Fiese, Hooker, Kotary &
Schwagler (1993) apuraram que, quando os casais que atribuiam mais significado aos
~seus rituais familiares, apresentavam niveis mais elevados de satisfagdo conjugal. Este
resultado verificou-se nos dois grupos analisados, casais com bebés e casais com
crian¢as em idade pré-escolar. Uma anilise de clusters permitiu verificar que os rituais
familiares poderiam funcionar como um factor protector especificamente para os casais |
- com criangas em idade pré-escolar, onde menor significado atribuido aos rituais estava
associado a menor satisfagio conjugal, tendo os autores considerado que “Para um
casal com uma crian¢a em idade pré-escolar, os rituais familiares podem oferecer uma
oportunidade de renovar uma parceria que tinha sido negligenciada durante o intenso
periodo de prestacdo de cuidados que foi a primeira fase da infancia.” (Fiese et al.,
1993, p.639, trad.). Este estudo chama a atengdo para a necessidade de: estudar a
relagdo entre rituais familiares e relagdo de casal; estudar os contornos distintos desta
associagdo ao longo do ciclo de vida; discutir a possibilidade dos rituais familiares
funcionarem como factores protectores para a relagdo de casal em momentos mais
exigentes do ciclo de vida da familia em geral ¢ do casal em particular.

Fiese € Tomcho (2001) analisaram a relagdo entre rituais familiares relativos aos
feriados religiosos com a satisfagdo conjugal. Verificaram que, nos maridos, era o
significado destes rituais que estava positivamente associado 4 satisfagdo na relagdo
enquanto, nas mulheres, eram as rotinas associadas a estes eventos o factor mais
importante para a satisfagdo conjugal. Outra diferenga de sexo estava relacionada com o
efeito do significado destes rituais familiares especificos: quando os homens atribuiam
mais signiftcado aos rituais dos feriados religiosos, as mulheres estavam mais satisfeitas

na relagdo mas ndo o inverso. Este estudo trouxe consigo uma boa dose de inovagio e
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abriu possibilidades para novos estudos nesta area ao analisar os efeitos inter-conjuges
(isto ¢, em que medida € que as variaveis de um dos conjuges afectam variaveis do
outro conjuge) e ao apurar a existéncia de diferencas de sexo entre a relagdo rituais
familiares e satisfagdo conjugal.

O presente trabalho tem como objectivo ampliar o conhecimento sobre a
associagdo entre rituais familiares ¢ variaveis ligadas 3 conjugalidade, respondendo a
algumas das questfes levantadas no aAmbito destes primeiros estudos. Pretende-se
contribuir para colmatar a lacuna resultante do facto desta associagdo de cariz bi-
direccional nio ter sido ainda contemplada de uma forma consistente ¢ aprofundada na

investigagdo sobre os rituais familiares '2.

2.3. Rituais de casal: “Territério a procura de mapa”

Bossard ¢ Boll (1950), os pioneiros do estudo dos rituais familiares
reconheceram que, para além dos rituais que envolvem a familia como um todo, existem
também rituais que se desenvolvem entre os membros individuais da familia, como por
exemplo, os “rituais de marido e mulher” (p.188) que, segundo estes autores, se podem
formar em qualquer fase de desenvolvimento e em qualquer area da relagdo entre os
conjuges. Bossard e Boll (ibidem) referem-se mais especificamente 4 construgdo de
rituais conjugais relacionados com a sexualidade, relatando o caso do casal Brett € a

histoéria de formagao do “ritual de jogar as cartas” (pp.188-189). Este ritual teve inicio

'2 Torna-se importante abrir, neste momento, um paréntesis para reflectir um aspecto que envolve
questdes conceptuais e metodolégicas. Comegdmos por considerar que a associagdo entre varidveis da
relagdo conjugal e varidveis relativas & familia como um todo, neste caso, os rituais familiares, se pode
estabelecer nas duas direcgdes, as primeiras afectando a segunda e vice-versa. Esta afirmagdo parece-nos
consensual tendo em conta a ligagdo estreita e transaccional entre as dimensSes dos diferentes sub-
sistemas familiares e entre os sub-sistemas ¢ o seu todo. No entanto, averiguar quais as dimensdes
preditoras ¢ quais as dimensdes preditas, no fundo, quais varidveis independentes ¢ as dependentes desta
equagdo complexa ndo & uma tarefa linear ou univoca. E provavel que as associagBes que encontramos
sejam predominantemente bi-direccionais, que a vinculagdo adulta afecte o modo como se organizam os
rituais familiares mas também que estes eventos contribuam para a confirmagdo ou ndo dos modelos
internos dindmicos dos elementos do casal; que os rituais familiares contribuam para a relag¢do conjugal
mas também que casais mais felizes ¢ satisfeitos na sua relagdo invistam mais em rituais ricos e
significativos no seu contexto familiar (cf. Fiese et al., 1993). No entanto, a investiga¢do e sobretudo a
investigagdo cross-sectional, como ¢ o caso da apresentada neste trabalho, implica a tomada de decisdo
quanto 3 direcgdo dos efeitos. Estas decisdes foram tomadas com base nos estudos anteriores e também
com base em formulagdes te6ricas que as apoiavam. O argumento subjacente a este tipo de andlise devera
ser: “consideramos que a relagdo entre estas varidveis pode ser bi-direccional mas, neste contexto, e por
estas razdes (...) testimo-la deste medo” (Fletcher, comunicagdo pessoal, 2005). Retomamos esta questio
no terceiro capitulo, quando apresentamos o desenho da nossa investigagdo e na discussdo dos dados no
capitulo “Primeiro estudo empirico”.
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no. segundo ano de casamento dos Brett: numa tarde em que jogavam cribbage (um jogo
de cartas e tabuleiro), a conversa entre os membros do casal tornou-se mais intima, ao
que se seguiram jogos de interac¢do que envolviam toque. Quando a hora de deitar se
aproximou, o Sr. Brett sugeriu 3 mulher que tivessem relagdes sexuais, ao que esta
aquiesceu mais favoravelmente do que era héhitn, Nas scmanus $eguintes, mais jogos de
eribbuye terminaram da mesma forma e, em todos os casos, as interacgdes sexuais
tinham sido consideradas bastante satisfatdrias por ambos os conjuges. Passado pouco
tempo, este jogo tornou-se um preliminar regular das relagdes sexuais deste casal. Aos
poucos, pequenos elementos foram sendo acrescentados: o Sr. Brett trouxe flores e
colocou-as perto da mesa de cribbage e comprou o whisky preferido da mulher que
ambos reservavam para o final do jogo. Gradualmente, cada passo que conduzia as
relagdes sexuais do casal tornou-se ritualizado em torno do jogo € a data da entrevista
deste estudo, tinham-se j4 passado 15 anos sobre a primeira associagdo entre o cribbage
e a vida sexual deste casal. Ambos os elementos referiram que também tinham relagdes
sexuais que ndo eram precedidas por este preliminar mas concordavam que “it. does not
seem so right” (p.189), comparando com quando seguiam a via do ritual.

A literatura sobre relagdes de casal € fecunda em referéncias as cumplicidades,
segredos e cddigos partilhados que caracterizam uma grande parte das relagdes diddicas
amorosas (Gottman et al., 2002; Gottman & Silver, 1999; Schnarch, 1991). Embora
nem sempre os autores se refiram a rituais de casal propriamente ditos, os elementos
acima referidos estio muitas vezes associados com estes, como bem ilustra 0 exemplo
do casal Brett. Imaginemos que, numa reunido social, o tema de conversa era o jogo de
cribbage; certamente, isto ndo seria indiferente aos membros do casal que seriam
camplices na partilha de um significado. “secreto”, parte de um cédigo s6.conhecido
pelos dois. Como refere Imber-Black (1988), o ciclo de vida desenvolvimental dos
casais estd repleto de oportunidades para a criagdo de rituais, sejam eles de cariz
normativo ou mais idiossincratico. No caso dos primeiros, o ritual do casamento e dos
subsequentes aniversarios que sdo uma oportunidade para reflectir, celebrar ou até
homenagear a relagdo de casal. Estes aniversarios podem adquirir um significado
especial consoante o numero de anos de casamento e, na amostra dos casais
entrevistados deste estudo, esses ‘momentos estavam associados a um maior

envolvimento de elementos exteriores a familia nuclear, nomeadamente, a familia
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—-—- alargada, amigos, membros da.comunidade como por exemplo, padres. Aqui, pode
surgir a questdo: uma celebragdo de aniversirio de casamento é um ritual do casal ou
um ritual familiar? A resposta ndo ¢ linear. Consoante os casais, pode-se aproximar
mais de um pdlo ou de outro mas sem divida que, nestes eventos, coexistem duas
dimensdes, a dimensdo diddica do casal e a dimensdo familiar. Outras datas, por.
exemplo, o assinalar do dia de inicio do namoro, o dia da primeira relagdo sexual ou o
dia em que partilharam a noticia de uma gravidez podem corresponder a rituais do casal
e ndo tanto da familia porque sdo datas mais privadas, que a comunidade envolvente
ndo espera que se assinalem porque também ndo houve um reconhecimento publico e
partilhado das mesmas (por oposi¢do ao casamento, normalmente um evento altamente
ritualizado e “autenticado” pela presenga de outros). No caso dos rituais mais
.idiossincraticos, encontramos rituais' diérios, semanais, rituais de partida e chegada a
casa, rituais de adormecer, saidas especiais, etc. (Imber-Black, 1988). Estes rituais

- podem, por vezes, estar alicergados nos rituais familiares mas, de alguma forma,
distinguem-se, tém o seu proprio tempo e espago que distancia o casal da familia.

Nas suas propostas de intervengdo junto de casais, Gottman e colegas (Gottman
et al., 2002; Gottman & Silver, 1999) propdem a cria¢do de rituais significativos quer ao
nivel da familia, quer ao nivel do casal. William Doherty, através da sua nogdo de
“casamento intencional” defende também que os casais devem criar rituais conjugais.
De acordo com Doherty (2000), um casal intencional € aquele em que os cOnjuges
conscientes, deliberada e planificadamente investem na constru¢do de um sentimento de
ligagdo ao longo. dos anos de vida em comum. Na era contemporanea, refere Doherty
(2000), se o casal ndo ¢ intencional, torna-se um casal em “piloto automatico” devido as
muitas exigéncias dos multiplos papéis desempenhados por cada um e & combinagdo de
todos os constrangimentos e oportunidades da vida actual. Ao contrario do que acontece
no inicio do namoro ou casamento, em que a relagdo € normalmente o centro da vida
dos dois individuos do casal, & medida que o tempo avanga, outras realidades como os
filhos, os hobbies ou o trabalho tornam-se mais relevantes. Recorrendo a uma analogia
figura-fundo, o autor refere que, no inicio da relagdo, esta é figura e os restantes
componentes da vida sdo fundo, posteriormente, a relagdo desloca-se para o fundo e

outros aspectos da vida tomam-se figurais. Uma das formas de evitar este processo é,
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segundo Doherty (2000), a criagdo-de rituais por parte do casal intencional. Estes devem
ser repetidos, coordenados e significativos.

Doherty (2000) reconhece que os rituais tém sido uma 4rea invisivel no estudo
do casamento, que se tem centrado sobretudo nas competéncias de comunicagdo e
resolugdo de conflitos. Este autor reclama a importancia dos rituais, considerando
metaforicamente que estes sdo a dgua do pogo, a dgua que seca em tempos de luta e
conflito conjugal. '

Os rituais do casal estio ainda mais ausentes no dominio da investigagdo que,
pelo que pudemos apurar, é praticamente inexistente. Uma excepcdo.é o estudo de
Bruess e Pearson (1997) que examinam os tipos de rituais existentes nos casamentos €
nas relagdes de amizade através de uma anélise indutiva: 20 casais foram entrevistados
e 79 preencheram questionarios de resposta aberta sobre os rituais que mantinham com

os conjuges e com os amigos. E um estudo sobretudo descritivo: a partir das entrevistas,

os autores encontraram 371 e a partir dos questiondrios, 300 rituais de casal que - -

agruparam em 7 categorias: Rituais de tempo . de Casal, Rituais
idiossincraticos/simbolicos, Rotinas e tarefas didrias, Expressdes de intimidade, Rituais
de comunicagdo, Padrdes/hdbitos/maneirismos € Rituais espirituais.

Os Rituais do tempo de casal dividem-se em. Actividades agradaveis
(envolvendo actividades de lazer, como viagens, desporto, hobbies, sendo o “bowling
da terca-feira a noite” e as “viagens de canoa no Verdo” dois exemplos apresentados),
Rituais de unido (envolvendo o tempo de casal que € significativo mas que ndo esta
relacionado com nenhuma actividade especifica) € Rituais de Evasdo (rituais
especificamente elaborados para preencher as necessidades do casal estar s6 e evitar
pressdes exteriores, como o caso de um casal que, uma vez por més, passava o fim de
semana fora de casa em conjunto). Esta primeira categoria foi a que reuniu uma maior
percentagem do total de rituais enunciados pela amostra, 39.64%.

A segunda categoria, Rituais idiossincraticos e simbdlicos representa 19.2% do
total da amostra. Divide-se em Favoritos (incluindo rituais relacionados com sitios
especiais onde é habito ir, coisas ¢ actividades preferidas e presentes simb6licos que
normalmente representam de algum modo a historia relacional do casal), Codigos
privados (incluindo o uso repetido de palavras, simbolos, significados e gestos que tém

um significado Unico e especial para o casal como nomes que chamam um ao outro,
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-~ frases especiais, etc.); Rituais de jogo (associados com humor, nomeadamente,
brincadeiras entre o casal, como uma mulher que antes de adormecer, costumava
“procurar cotdo no umbigo do marido”, uma actividade que ja durava ha 10 anos ¢ a
que ambos os cdnjuges achavam piada) e Rituais de celebrag¢do (relativos ao modo
idiossincratico como sdo celebrados os feriados, os aniversarios pessoais € de
casamento e outros eventos deste género).

. A terceira categoria, Rotinas e tarefas didrias reuniu 13.1% do total e refere-se a
rituais relacionados com actividades mundanas e quotidianas como tarefas domésticas,
preparacdo de refeigdes, manutengdo da casa, etc. Segue-se a categoria Expressdes de
intimidade que congregou 12.4% do total dos rituais e se reporta a rituais que envolvem
expressoes verbais, fisicas ou simboélicas de amor, carinho ou de atracgdo sexual. Um
dos exemplos deste tipo de ritual foi relatado por um casal que, todas as manhds, antes
de se vestirem, davam um abrago que denominavam “abragos de tronco nu”. A
categonia Rituais de comunicagdo representa 7.5% da amostra. Esta relacionada com o
tempo que o casal dedica a conversar (Bruess & Pearson, 1997) e inclui os momentos
especificos que o casal desenvolve para estabelecer contacto um com o outro, como por
exemplo, telefonar a uma certa hora durante o dia de trabalho. A categoria
Padrées/habitos/maneirismos representa 5.7% do total dos rituais e abarca estilos
interaccionais, territoriais ou situacionais que o casal desenvolve como os membros do
casal que se sentavam sempre a ver televisio da mesma forma, “o marido de remoto
controlo na mdo e com os pés em cima do colo da mulher”. A Ultima categoria refere-se
.a0s Rituais espirituais que reunem 2.5% dos rituais de casal da amostra deste estudo.
Estes rituais servem as necessidades religiosas e espirituais do casal € incluem rituais de
oragdo e leitura da Biblia em conjunto, idas conjuntas s celebragdes religiosas de
'‘Domingo, entre outros. -

Os autores compararam os rituais de casal com os rituais no contexto de relagoes
de amizade ¢, embora tendo encontrado tipologias similares, verificaram que existiam
categorias e sub-categorias especificas de cada um dos dominios de ritual. As categorias
exclusivas do dominio conjugal foram Tempo de casal, Rituais espirituais, Codigos

\
privados, Rotinas e tarefas diarias e Expressées de intimidade. A frequéncia de

ocorréncia nas categorias comuns ¢ significativamente diferente nas relagées de casal e
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nas relacdes de amizade, sendo mais elevadas em todas as categorias nas relages de
casal.

Este estudo foi, sem duvida, original no seu ‘objecto de estudo e também no
aspecto metodolégico comparando rituais de casal e rituais de amizade. A exclusividade
de algumas categorias encontradas nos rituais de casal chama a atengdo para a
especificidade deste universo e para a necessidade de’ se reunirem esforgos para
investigar este contexto dos rituais. Contudo, duas criticas impdem-se: neste estudo, ndo
se verificou uma delimitagdo clara entre rituais € rotinas ou hébitos. Ndo estd explicito
se houve uma triagem dos relatos dos participantes de acordo com um critério
especifico ou se todas as referéncias foram incluidas. Se bem que muitos dos exemplos
parecem realmente referir-se a rituais significativos para o casal, outros ndo, como € o
caso dos seguintes excertos: “normalmente um lava a louga e o outro limpa-a” € “Ela
tende a exagerar a maioria das coisas e eu a diminuir praticamente tudo” (Bruess &
Pearson, 1997, p.36), o primeiro referindo-se a um habito de distribuicdo de tarefas -
domésticas que ndo parece ter um significado especial para o casal e o segundo a uma
reflexdo sobre as percepgdes das caracteristicas dos dois elementos do casal. Um outro
aspecto a reflectir ¢ a mitua exclusividade das categorias que, no caso desta tipologia,
nio parece estar assegurada. Os Rituais de unido (primeira categoria), os Favoritos, 08
Cédigos privados e 0s Rituais de jogo (segunda categoria) t€ém elementos comuns que
podem levar a sua sobreposicao.

Este estudo langa algumas pistas sobre os rituais de casal mas muitas perguntas
continuam por formular e por responder. Quais as diferengas de sexo relativamente a
identificagio, criagdo e vivéncia dos rituais de casal? Serd que homens € mulheres
valorizam os mesmos tipos de rituais? Serd que estes rituais existem em todos os casais
nos varios momentos do ciclo de vida? Haverd um momento de pico para a criagdo
destes rituais ou ser4 que se desenvolvem ao longo do ciclo de vida do casal? Serd que
as caracteristicas dos rituais de casal variam consoante o grau de satisfagdo e outras
variaveis relacionadas com os dois membros da diade?

Ha indicios fortes da presenga de um territério dos rituais por explorar. Os
mapas que existem relativamente a outros territérios, nomeadamente o dos rituais
familiares ndo sdo suficientes. Embora possam contribuir para estudar a geografia deste

novo territorio, estamos na presenga de um dominio semi-especifico que exige um mapa

Capitulo I - Rituais Familiares: “Tema-astro” 67



proprio e detalhado. Embora esse ndo seja o objectivo primeiro deste trabalho, a
presente investigagdo sobrevoou o territério dos rituais de casal e trouxe alguns dados
partilhados nas entrevistas. Afinal, j4 que entrdvamos no cruzamento do mundo dos

casais ¢ do mundo dos rituais, o atalho para os rituais conjugais era dificil de resistir.
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3. PRINCIPAIS CONFIGURACOES TEORICAS

* Querido Jorge

(...) A Isabel casou com o Tirso no dia 21 de Outubro e eu tenho um
convite para lhes mandar como lembran¢a. Eu pensava escrever
antes do casamento e mandar nessa altura o convite. Mas como
todos os dias me faltava tempo e como sabia que de qualquer
maneira néo poderias vir o convite era sé6 um simbolo e os simbolos
vivem fora do tempo como eu, fui-me atrasando como sempre. De
qualquer maneira sabes que vocés estavam, como é natural,
convidados e sabes quanta alegria nods teriamos se estivessem
presentes. O casamento foi lindo na igreja da Senhora do Monte, ao .
fim da tarde e depois um cocktail em nossa casa, com um pér do sol

. lindissimo e as minhas trés filhas todas lindas.”

Sophia de Mello Breyner, 26 de Novembro, 1971
In Sophia de Mello Breyner e Jorge de Sena:
Correspondéncia 1959-1978, 2006

3. 1. Proposta de defini¢éo

Os autores que se debrugam sobre o estudo dos rituais resistem a apresentar
defini¢des “auténomas” deste conceito. Recorrem, frequentemente, & exploragio das
caracteristicas, propriedades ou fungdes dos rituais para apoiar as suas propostas de
definigdo. Tal parece acontecer porque a definigdo deste conceito ¢, em si, um desafio
cuja complexidade & reconhecida por vérios autores (cf. Fiese, 2006a; van der Hart,
1983). Fiese (2006a) salienta duas razdes pelas quais ndo ¢ facil definir rituais e rituais
familiares. A primeira é que cada um dos membros de uma familia e a propria familia
terdo as suas proprias defini¢des do que é um ritual e das condigdes necessarias para que
um determinado evento ou actividade seja considerado como tal. A segunda reside no
facto de os rituais serem de natureza altamente simbolica e, como tal, sdo extremamente

densos, carregados de simbolos fisicos e afectivos. Para além destas razdes,
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-acrescentamos mais uma: o facto de os rituais serem um conceito-viajante, ou seja,
terem, ao longo do tempo, bebido da fonte de varias e distintas disciplinas cientificas.
Embora cada disciplina tenha, naturalmente, tomado este conceito com base nas suas
proprias lentes, como foi o caso da Psicologia, ainda hoje, os trabalhos publicados sobre
rituais contém vestigios da histéria do seu estudo; as referéncias ao contributo de outras
‘ciéncias, particularmente a Antropologia sdo extremamente comuns (cf. Bruess &
Pearson, 1997; Fiese 2006a; Lind, 2005). A riqueza da multiplicidade informa e permite
visdes periféricas (cf. Bateson, 2004) mas, simultaneamente, dificulta a especializagdo e
a reducdo do conhecimento em “parcelas” trabalhéveis."
- Foram analisadas varias defini¢6es de rituais (Erikson, 1966; Myerhoff, 1977) e
de rituais familiares (Bossard & Boll, 1950; van der Hart, 1983; Palazolli et al., 1977;
Roberts, 1988; Wolin & Bennett, 1984). Ha duas nogdes que parecem estar presentes
' (por vezes, simultaneamente, outras vezes, s6 uma delas) e que reiinem o consenso das
varias definigdes: simbolo e repeticdo. A nogdo de simbolo é mais evidente no &mbito
deste trabatho. Reconhecemos que os rituais sdo ricos em simbolos que identificam os
elementos participantes, neste caso, a familia. Para um simbolo ser criado sdo

necessarios pelo menos dois ingredientes: relagdo e tempo. E através da interacgio que

'3 Embora tratemos, sobretudo, da questdo da defini¢do de rituais no dmbito cientifico, é interessante
verificar a questdo paralela, isto €, como é que os rituais sdo definidos no vocabulario corrente. A
defini¢dio de rituais no diciondrio online da Porto Editora (2003-2006) € “conjunto de prdticas
consagradas pelo uso ou pelas normas e que devem ser observadas em determinadas ocasides;
cerimonial; etiqueta; protocolo.” Por vezes, o termo ritual estd associado, na linguagem quotidiana, a
aspectos negativos como “monotonia”, “rotina”, “formalidade” ou a “actos de cardcter obsessivo”. E
provavel que esta tendéncia esteja a mudar e que o conceito se possa aproximar mais do que representa
em termos cientificos. Newell (1999), numa interessante andlise do uso do conceito rituais na imprensa de
psicologia popular (folk psychology), considera que ha similaridades entre os contetidos desta e os do
estudo cientifico dos rituais. De acordo com este autor, as trés principais fun¢des dos rituais descritas pela
investigagdo (rituais como fontes de forga para familias saudaveis, rituais como perpetuadores do sistema
familiar de crengas € comportamentos partilhados e rituais como criadores de continuidade e ligagdo
através das diferentes gera¢des familiares) sdo temas presentes na literatura popular. Esta, mais do que a
literatura cientifica, procura dar sugestoes especificas sobre como cada familia pode criar os seus rituais e
estd escrita numa linguagem acessivel ¢ pictdrica, isto &, enriquecida com histérias ¢ exemplos concretos.
Esta andlise foi baseada na realidade norte-americana, onde sdo bastante procurados e divulgados os
livros de auto-ajuda e de psicologia popular. Em Portugal, o impacto destes ndo é tdo notério mas tem
vindo a aumentar progressivamente, muito através das tradugdes das obras de origem anglo-saxénica.
Embora a forga do impacto possa ndo ser tdo retumbante (atendendo as diferengas culturais e sociais, a
maior ¢ menor abertura para a mudanga e para a proactividade que se encontra nestes dois paises),
consideramos que esta tendéncia pode ser positiva. A aproximagdo dos discursos cientifico e popular
pode significar o decréscimo das conotagdes negativas dos rituais € a consciencializagdo colectiva da
importincia destes na vida familiar. Ao nivel das familias, parece-nos que os rituais sdo, sobretudo,
vividos. Esta mudanga pode implicar que comecem também a ser “falados”; o conceito de ritual pode
entdo, deixar de ser um apenas “rétulo dos investigadores” (Newell, 1999, p.2).
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" surge a matéria-prima dos simbolos, isto €, significados co-criados em torno'de algo,
que pode ser uma situagdo, uma palavra, um nome, um objecto ou um lugar especiais. A
presenga de uma relagdo é, portanto, indispenséavel para que os simbolos se construam e
sejam partilhados. O facto de os membros da familia reconhecerem determinados
simbolos como seus torna-a um grupo distinto com uma identidade singular. O simbolo
¢ também produto do tempo: é o desenrolar do tempo e do tempo familiar (Daly, 2001)
que sustenta a relagdo entre os seus elementos e permite a crtagio da historia da familia.
E também o desenrolar do tempo que permite a repeticio. A repeti¢io pode
acontecer em varios niveis. H4 rituais cuja repetigio é mais previsivel: os rituais de
partida e de chegada (por exemplo, os rituais descritos pelos casais antes de adormecer,
quando saem e quando regressam a casa depois do dia de trabatho) ¢ os rituais da
refeicdo em familia podem ocorrem quase diariamente; as férias ou das datas festivas
(aniversérios, aniversario de casamento, Natais, etc.) acontecem uma vez por ano. Ha
depois a repeti¢io de determinados rituais que pode acontecer de uma forma menos
previsivel, por exemplo, a preparagdo de uma comida especial que pode acontecer por
um motivo especial (por exemplo, a presenga de convidados) ou, simplesmente, porque
alguém toma a iniciativa de o fazer. E hi rituais que acontecem sé uma vez, cOmo por
exemplo os rituais que marcam as transigdes desenvolvimentais, como casamentos,
funerais, baptizados, finalizagdo de cursos, etc. Neste tipo de rituais, impde-se a
questdo: onde estd a repetigdo? van der Hart (1983) considera que os rituais podem
acontecer s§ uma vez, ao contririo de outros autores que encaravam ser necessaria a
repeti¢do do evénto para se qualificar como ritual. No entanto, mesmo. neste tipo de
rituais estd presente a repetigdo: a familia revisita estes momentos nas suas conversas e
nas historias que constr6i e também, a nivel individual, a memoéria do ritual € alvo de
reflexdo repetida (cf. Newell, 1999). O exemplo mais ilustrativo emergente nas
entrevistas realizadas é o do casamento: os casais relataram pormenorizadamente o dia
dos seus casamentos e referiram-se ao facto de reviverem esse momento em ocasides
especiais como o dia de aniversario do seu casamento ou a participagdo na celebragdo
de casamentos para os quais tinham sido convidados. Em alguns casos especificos, a
memo6ria negativa do dia do casamento pode ser reexperienciada através da memoria e

interferir ao nivel da qualidade relacional.
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Estes dois elementos sdo, deste modo, imprescindiveis para a compreensdo do’
conceito que os investigadores tém procurado captar e definir. A proposta que
apresentamos € uma adaptagdo da definigdo apresentada por Roberts (1988, p.8). Esta
foi elaborada especificamente para os rituais terapéuticos. Considerdmos, contudo, que
era uma base util para construir uma defini¢do dos rituais familiares que ocorrem
naturalmente nas familias. A semelhanga dos outros autores, nio propomos uma
definigiio absoluta mas sim, uma defini¢do operante/ funcional que nos podera guiar ao
longo do presente trabalho. Assim, consideramos que os rituais familiares sdo actos
simbolicos co-desenvolvidos pela familia que incluem ndo so a sua vivéncia mas todo o
processo anterior de prepara¢ao e o processo posterior de integra¢do dos mesmos.
Pode ou ndo incluir palavras mas é composto por partes fechadas e abertas que sdo
unidas por uma metdfora-guia, simultaneamente partilhada pela familia e interpretada
individualmente por cada um dos seus membros. Ha lugar nos rituais para uma
multiplicidade de significados e diferentes niveis de participagdo. A repeti¢i@o é um
componente dos rituais familiares através do conteudo, da forma ou da prépria acgdo.

Na primeira parte da defini¢do, distinguem-se trés fases dos rituais familiares.
Roberts (1988) salienta apenas a importancia dos momentos de preparagio e realizagio
do préprio ritual. Aqui, acrescentimos também um terceiro momento, de integragao,
para representar a meméria do ritual revisitada depois da sua vivéncia'®. E esta memoéria
que ird guiar a preparagdo para a proxima vez em que o ritual se realiza no caso dos
rituais ciclicos. E a memoria dos Natais passados e, mais especificamente, do Natal
passado, o elemento organizador e referente dos individuos para o novo Natal que se
aproxima (Barbara Fiese, comunicagio pessoal, 2006). Como refere Fiese (2006a,
p.10):" . -

' Este ¢ um_exemplo da heranga antropolégica. O reconhecimento dos trés momentos dos rituais terd
como base a proposta de Van Gennep em 1909 (in Roberts, 1988) que divide os rituais em trés etapas:
separagdo, liminal ou transaccional e reagregagdo ou reintegragdo. A primeira fase implica a separagio
da comunidade ¢ a aprendizagem de novos conhecimentos, elementos preparatorios para a fase seguinte,
Esta ¢ a da experiéncia do ritual onde os participantes adquirem novos papéis e identidades. A Gltima fase
corresponde ao regresso 3 comunidade e 3 integragdo do novo estatuto dos participantes. Esta visio
nasceu, como ¢ fécil verificar, da anilise antropolégica de culturas bem distintas da ocidental; pode-se,
por exemplo, compreender como estas fases se aplicam perfeitamente aos ritos de iniciagdo em certas
zonas de Mogambique, como em muitas outras regides de paises africanos. Contudo, esta divisido
apresentou um valor heuristico importante; a sua reformulagdo permitiu a transposi¢io para o contexto
dos rituais familiares e o reconhecimento dos trés momentos processuais dos rituais.
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“Often, the elements of a ritual will be played over in memory before and

after the event. Rituals have a liminal phase that places. the event as “a

moment in and out of time” (Turner, 1969, p. 96). These symbolic

gatherings are organized around multiple elements: the preparatory phase,

the event, and reminiscence. Different elements may overlap such that the

preparatory phase may include reminiscence of previous occasions, leaving

the individual with a sense of bridging two timeframes —those between past

and future generations.”

As duas frases seguintes referem-se ao facto de os rituais se constituirem como
continentes de significados familiares e de significados individuais. Embora os
significados associados ao ritual sejam partilhados pela familia, ndo se pode esquecer
que cada individuo os vive, sente ¢ integra de modo diferente. Do mesmo modo, como
reconhecem Pett, Lang e Gander (1992), diferentes membros da familia tém
necessidades diferentes em relagdo aos rituais: uns preferem elevados niveis de
envolvimento nestes eventos familiares, outros sentem-se confortaveis com niveis mais
reduzidos. O equilibrio entre as partes “abertas” e “fechadas” dos rituais também varia
consoante a familia. H4 familias que podem optar por manter uma estrutura mais
estavel, privilegiando a previsibilidade (partes “fechadas”), enquanto outras poderdo
reflectir uma maior tendéncia para a inovagio € para a integragdo de novos significados
(partes “abertas”). Varios autores reconheceram que os rituais compreendem a surpresa
e o reconhecimento (Erikson, 1966), partes mais fluidas ¢ idiossincraticas € partes mais
estruturadas, capazes de fornecer uma forma para o conteudo das acgdes (van der Hart,
1983). A ftltima parte da defini¢do refere-se ao papel da repeti¢io que, como ji
analisado, pode acontecer a um nivel “real” ou “reflectido/relembrado/imaginado”.

Em sintese, ao longo deste ponto, apresentimos algumas questées que se
levantam em torno das defini¢des de rituais, mais concretamente de rituais familiares e

apresentimos uma defini¢do operante dos mesmos que orientaré este trabalho.

3. 2. Diferentes contextos dos rituais familiares: Proposta de categorizacio de
Steven Wolin e Linda Bennett
Os rituais familiares s30 um universo abrangente que engloba eventos tdo

desiguais como uma refeigdo familiar, as férias em familia ou um casamento. A
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necessidade de organizagdo dentro deste conjunto lato levou varios autores desde van
der Hart (1983) a Wolin & Bennett (1984) e Roberts (1988) a apresentarem propostas
de classificagdo -dos rituais familiares que, assim, foram divididos em categorias. A
proposta que se apresenta neste trabalho ¢ a de Wolin and Bennett (1984), escolha
Justificada por dois motivos. Primeiro, é uma das propostas mais utilizadas e referidas
na literatura e -a classificagdo apresentada por Roberts (1988) baseia-se nesta,
introduzindo apenas uma modifica¢do. Segundo, € nesta proposta que Fiese & Kline
(1993) se apoiaram para a construgdo do Family Ritual Questionnaire, intrumento-base
do estudo empirico deste trabalho.

Wolin e Bennett (1984) entrevistaram mais de 100 familias sobre as suas
préaticas relativamente aos rituais na familia actual e na familia de origem. O objectivo
.deste estudo era compreender os rituais familiares mais comuns e perceber como é que
estes eram afectados pelo alcoolismo de um ou dos dois elementos do sistema parental.
. A andlise das entrevistas permitiu a estes autores verificar que os rituais identificados
pelas familias pertenciam a uma de trés categorias: Celebragdes Familiares, Tradi¢ées
Familiares e Interacgdes familiares padrdo. De acordo com os autores, estes trés tipos
de rituais estavam presentes em todas as familias, ndo obstante as diferengas de estatuto
socio-econdmico, origem étnica e orientagdo religiosa. Em seguida, descrevem-sé mais

pormenorizadamente cada uma das categorias enunciadas.

Celebragoes familiares

As tradi¢des familiares sdo “...os feriados e ocasiGes que sdo caracteristicos da
cultura e que sdo especiais nas mentes das familias.” (Wolin & Bennett, 1984, p.404,
trad.). Nesta categoria, incluem-se o que autores chamam “ritos de passagem”, como
casamentos, funerais, baptismos, bar mitzvah'’ e as celebragdes anuais” relacionadas
com a religido como o Natal e a Pascoa e as denominadas “seculares”, como o Ano

Novo, 0 “Thanksgiving”'®. Segundo os autores, a frequéncia destes rituais familiares é

'> Embora este termo se refira especificamente ao individuo adulto (“aquele a quem os mandamentos se
aplicam”), tem sido adoptado para nomear a celebragio da chegada 3 maturidade no seio da religido
judaica, quando os adolescentes de 13 anos (rapazes) e 12 (raparigas) come¢am a ser considerados
responsaveis pelas suas acgdes.

'® Este ndio ¢ comemorado no contexto portugués. No nossso contexto, alguns exemplos especificos
seriam o dia de S. Martinho associado & tradigdo dos magustos ou 0 25 de Abril, embora este Gltimo nio
esteja tdo conotado com processos de reunido familiar
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relativamente estandardizada nas vérias familias de uma cultura vasta e os simbolos que
lhes estdo associados sdo partilhados por um grande nimero de individuos € familias.
Wolin & Bennett (1984) falam-nos da sociedade americana mas podemos perceber que
a maioria destes rituais é celebrada em quase todo 0 mundo. Simultaneamente, estes
rituais apresentam elementos especificos de cada sub-subcultura no dmbito da qual sio
observadas (em Portugal, podemos pensar nas diferengas regionais, de cidade € até dos
proéprios nucleos familiares). Os feriados, referem os autores, sdo oportunidades para os
membros da familia e amigos partilharem eventos simbolicos e especiais, afirmando a
identificagdo da familia nuclear nos contextos mais latos. Os ritos de passagem definem
os membros que sdo incluidos na vida de cada grupo familiar e assinalam as fases
desenvolvimentais da familia.

Posteriormente, Roberts (1988) considerou que a divisdo entre feriados ¢ ritos
de passagem ndo deveria ser uma divisdo interna de uma’categoria mas sim, deveria
.reflectir duas categorias distintas'’. A categoria dos ritos de passagem, esta autora
chamou “Rituais do ciclo de vida familiar”, o que nos parece uma denominag¢&o mais
actual, mais enquadrada no contexto da Psicologia, uma adaptagdo bem conseguida a

partir dos termos importados do legado. antropologico.

Tradi¢oes familiares

As tradi¢des familiares sdo menos culturalmente especificas e mais
idiossincraticas para cada familia. De acordo com os autores, estas tradigdes ndo t€m a
regularidade dos feriados ou o grau de estandardizagdo dos ritos de passagem, mas
acontecem, na maior parte das familias, com alguma regularidade. Em comparagdo com
as celebragdes, sdo apenas moderadamente organizadas (Wolin & Bennett, 1984). Estas
tradi¢cdes incluem as férias em familia, as visitas 4 e da familia alargada, aniversérios
pessoais ¢ de casamento e outras festas especiais como, por exemplo, reunides
familiares. No caso de um casal entrevistado no nosso estudo, os conjuges relataram o

ritual de reunido denominado “chocolate da av6”, um dia especifico do ano em que a

17 Esta divisio tem raizes noutros trabalhos, nomeadamente, no de van der Hart (1983), onde este autor
divide os rituais familiares em Rituais de continuidade (rituais didrios, semanais e anuais) e Rifuais de
transi¢do (rituais que assinalam transigdes do ciclo de vida familiar). De acordo com este autor, ambos
os Rituais contém elementos de continuidade ¢ transi¢do, sendo que esta distingdo reflecte 0 componente
que mais se salienta em cada ritual.
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familia alargada se retine em casa da avé e onde hd sempre chocolate quente. Esta
tradi¢do resultou da adaptagdo de uma tradigdo regional que a familia, entretanto,
deslocada dessa regido, continuou a observar de uma forma diferente, menos
comunitaria € mais localizada no grupo familiar. Embora a cultura contribua para
moldar estas tradigées (como a presenga de bolos e postais escritos), cada familia
escolhe as ocasides que vai realmente assinalar ¢ o modo singular como o ira fazer.
Wolin ¢ Bennett (1984) reconhecem que este “clemento de escolha” podera concorrer
para o elevado grau de significado que os membros da familia associam a estes rituais e
0 apego que tém A continuagdo da sua observincia. “As tradi¢ées familiares parecem
dizer, “Isto é como somos; esta é a nossa familia” ” (Wolin & Bennett, 1984, p.405,

trad.).

Interacgoes familiares padrao

De acordo com os autores originais, as interac¢des. familiares padrdo sdo,.dos
rituais familiares, os menos deliberados € os mais “escondidos” e os que se realizam
mais frequentemente mas que s3o menos planeados conscientemente pelos
participantes. Aqui se incluem a hora de jantar, rotinas de hora de deitar das criangas, a
forma de receber os héspedes em casa, actividades de lazer & noite ou ao fim de
semana. Wolin e Bennett (1984) consideram que este tipo de interacgdes, quaisquer que
sejam os padrdes associados, ajudam a definir os papéis e as responsabilidades de cada

membro da familia, constituindo-se como um meio para organizar a vida familiar.

3.2.2. Continua subjacentes a esta categorizagdo.

- Expostas as categorias € as suas fronteiras, procede-se a uma meta-reflexdo
sobre as mesmas. Ha trés continua que atravessam esta proposta de categorizagdo. Um
deles € o continuum Agenda cultural — Agenda familiar. As celebragdes especiais sdo
ditadas pela cultura em que a familia se insere e, embora haja espago para a familia
inovar e expressar a sua identidade, ha expectativas culturais que sdo dificeis de
contornar como as proprias datas em que os eventos se assinalam. Mesmo que a familia
ndo tenha as condigées ideais para celebrar o Natal (por exemplo, por causa da doenga
grave ou da morte de um familiar; por viverem em regimes politicos ditatoriais que n3o

permitem a liberdade religiosa), a data ndo se pode adiar ou antecipar, o Natal acontece
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independentemente da disponibilidade da familia. No caso das tradi¢des e interacgdes
familiares, a agenda familiar domina mais do que a agenda cultural. Os aniversartos, as
datas especiais de cada familia fazem parte do seu proprio calenddrio interno (cf.
Roberts, 1988). Apesar de haver expectativas culturais sobre a celebragdo dos
aniversdrioo, a familia tewn 1mals espago de manobra para gerir estes eventos. E muito
comum, no contexto portugués, que as comemoragdes familiares deste género sejam
adiadas para dias feriados ou fins-de-semana para garantir a presenga da familia
alargada e amigos. No caso das interacgdes familiares, é ainda mais visivel o dominio
da agenda familiar: a familia gere estas interacgdes de uma forma muito particular € ha
menos expectativas e, consequentemente, regulagio cultural sobre como levar a cabo
estes rituais.

O outro continuum_é Comunidade — Familia nuclear. Caminhando das
celebragdes familiares para as interacgdes familiares padrdo, verifica-se que a presenga’
de elementos exteriores a familia nuclear desdparece. Nas ceIebrac(”)es do Natal, da
P4scoa, nos casamentos e funerais, € frequente verificar-se a pres\enga de elementos da
comunidade, familia alargada, amigos e colegas que se retinem. Nas tradigoes
familiares, ¢ comum também estarem presentes outras pessoas para além da familia
nuclear. Contudo, aqui, muito mais do que has celebragdes familiares, ¢ a familia que
sanciona a entrada, que decide quem € ou ndo convidado, tratando-se de um circulo
mais intimo e seleccionado. Nas interaccdes familiares padrio, os actores sdo os
membros da familia nuclear de uma forma quase exclusiva.

O ultimo continuum refere-se & Regulagdo externa — Regulagdo interna. Nas
celebragbes familiares, h4d elementos invaridveis e simbolos partilhados por
comunidades, paises e até continentes. Nas tradigdes familiares, os contornos dos
rituais ¢ os préprios simbolos sdo construidos pela familia que tem maior poder de
decisdo sobre como se vdo desenrolar os eventos, 0 que ¢ ainda mais notdrio nas
interacg¢Ges familiares padrio.

Realga-se que os termos dos vérios continua ndo sdo dicotomias. Estes servem,
sobretudo, para ilustrar tendéncias. Assim, em sintese, & medida que nos deslocamos
das celebragdes para as tradi¢Ges e destas para as interacgdes familiares, os rituais sdo
mais regidos pela agenda familiar do que pela cultural; tém a presenga de menos

elementos externos i familia nuclear; sio objecto de maior regulagdo interna da familia
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do que de regulagdo externa (da comunidade e da sociedade em geral, reflectindo
normas culturais).

Em sintese, de acordo com Wolin & Bennett (1984), as familias diferem na
énfase que concedem aos rituais das trés categorias, umas realgando mais as tradi¢des
familiares e outras despendendo mais energia nas interacgdes familiares ou nas
celebragdes especiais. Estes autores consideram que cada categoria promove aspectos
distintos da identidade da familia. As celebragdes especiais fazem com que a familia se
integre no sistema cultural mais alargado, acentuando a comunalidade com outras
familias; as tradigdes familiares permitem, por outro lado, estimular a unicidade de
cada familia, promovendo a sua coesdo e continuidade; as interacgdes familiares padrio
permitem que os individuos solidifiquem as suas identidades individuais que coexistem
com a identidade familiar através do estabelecimento de fronteiras entre “casa” e

“exterior”, “familia” e “estranhos” e entre “ um membro da familia”’e “outros membros

da familia” (Wolin & Bennett, 1984, p.407). Discordamos, neste ponto, destes autores. . .

Consideramos que as fung¢des atribuidas a cada categoria ndo sdo mutuamente
exclusivas mas, antes pelo contrério, estdo presentes em todos os rituais familiares aqui

descritos. '

3.3. Fungdes

Neste ponto, ir-se-do discutir algumas das principais fungdes dos rituais
familiares. A partir de uma revisdo da literatura, foram identificadas fung¢des dos rituais
em geral e fungbes dos rituais familiares, em particular. As primeiras sdo fun¢des mais
genéricas que se podem considerar transversais a todos os tipos de rituais (sociais,
culturais, diddicos, individuais, etc.). As segundas sdo fungdes mais especificas que os
rituais familiares satisfazem para individuos € familias. Note-se que esta divisdo
cumpre uma necessidade de organizagdo conceptual, ndo se tratando, deste modo, de

uma divisdo com fronteiras delimitadas. Procuramos, neste imbito, emparelhar as

i8 Alguns exemplos a partir da cerimo6nia de casamento podem ilustrar esta posi¢do. Uma celebragio de
casamento pode constituir um factor de discérdia entre o casal e /ou entre as familias de origem,
precisamente porque estes diferem nas suas expectativas quanto & mesma. Apesar de ser uma celebragio
especial, onde h4 aspectos comuns e previsiveis, o0 modo como cada familia recria estes aspectos pode ser
tdo dispar ao ponto de provocar conflitos entre visdes completamente diferentes: a idiossincrasia de cada
familia estd bem presente.
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fungdes dos fituais em geral e dos rituais familiares. Para cada uma das trés fung¢des dos
rituais (alineas a), apresenta-se uma fung¢do dos rituais familiares (alineas b). O
objectivo deste formato ¢é tentar sistematizar como ¢ que as fungdes gerais se
materializam ¢ ganham forma no contexto mais especifico dos rituais familiares e

encontra-se ilustrado na Figura 1."”

FUNGOES DOS

RITUAIS EM GERAL

DOS RITUAIS

FAMILIARES

~-
-

Figura 1. Fungdes dos rituais e dos rituais familiares.

1.a) Permitem gerir e integrar dualidades

Os rituais tém sido, ao longo do seu estudo, descritos, varias vezes', como
formas comunicacionais que permitem lidar, simultaneamente, com multiplas
contradigdes (Werner & Baxter, 1994). Roberts (1988, p.16), por exemplo, refére-se
aos paradoxos inerentes a vida humana como “vida/morte, proximidade/distdncié,
ideal/real, bom/mau”, aos quais Werner e Baxter (1994. -p.368) acrescentam
“estabilidade/mudanc¢a’. Estes e outros paradoxos podem ser vividos e integrados no
ambito dos rituais. Tome-se o exemplo de um funeral para ilustrar a presenga do
paradoxo vida/morte: os membros da familia lidam com as tarefas da perda, do luto e,
simultaneamente, lidam com as questdes que dai advém em termos de reorganizagao

familiar, como assumir novos papéis e fungdes e proteger os membros mais

9 A excepgdo de 1b e3b, o titulo das fungGes ¢ retirado do trabalho de Roberts (1988).
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fragilizados. Moss € Moss (1988) referem a importancia dos encontros entre os pais €
os filhos que estdo distantes geograficamente como uma forma importante de manterem
a proximidade e a ligagdo: € um exemplo da integragdo do paradoxo
“proximidade/distancia”. Quanto & dialéctica estabilidade e mudanga, consideramos
que esta patente, sobretudo, nos rituais que se repetem, como, por exemplo, o Natal, os
aniversarios, etc. As familias tendem a repetir determinados elementos ao longo dos
anos, o que confere a estas ocasides especiais a sensagao de estabilidade, de constéancia
de actos, simbolos e relagdes. Mas os intervalos entre a realizagdo destes rituais trazem
mudanga a nivel individual e familiar.- Novos membros entram na familia, outros
podem partir por morte ou separagido; podem ocorrer situagdes de stress acrescido como
divércios e doengas € as préprias transi¢des desenvolvimentais esperadas envolvem
transformag¢des em termos da dindmica familiar. Deste modo, a mudanga, mais ou
menos notada pelos membros da familia, tende a acontecer € ‘a coexistir, nos rituais,
com a estabilidade.

Apo6s a visualizagdo da presenga destes paradoxos, a questdo que se coloca €:
Como ¢ que os rituais integram estes paradoxos? A chave para esta questio parece estar
na constatagdo de Selvini-Palazolli et al. (1977) relativa a dimensdo analogica dos
rituais.’ A dimensdo analdgica, também denominada “ulterior” por Papp (1990) supera
as transacgOes verbais da dimensdo digital. As linguagens destas duas dimensdes
distinguem-se, sendo a linguagem explicativa mais proxima da dimensdo digital € a
linguagem figurativa mais proxima da dimensdo analégica (cf Papp, 1990). A
linguagem explicativa tende a isolar e fragmentar, a descrever um evento apds o outro
de forma linear; a linguagem figurativa tende a sintetizar e combinar, criando uma
imagem holistica (ibidem). A combinag@o destas duas linguagens e das duas dimensdes
analdgica e digital ‘nos rituais parece tornd-los dispositivos através dos quais os

individuos podem lidar com a dialéctica dos opostos e fazer a sua integragio.”

2 Roberts (1988) refere o interessante estudo de d’Aquilo, Laughlin e McManus (1979, in Roberts, 1988)
que procurou estudar o impacto neurobioldgico da participagdo em rituais. Os autores deste estudo
hipotetizam que, durante 0s rituais, os dois hemisférios cerebrais “transbordam” um no outro.
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2.a) Sdo um dispositivo para marcar e “fazer” transigoes

O desenrolar da vida familiar implica momentos de transi¢do (Relvas, 1996). Os
mais notados sdo os que se relacionam com a alteragdo da estrutura da familia
(nascimento, morte, saida de casa de um dos elementos). Para estes momentos de
transigiio csperados, exisiem rituals éspeciticos que ndo s6 assinalam mas permitem a
consumagio destas transi¢des (cf. Roberts, 1988). Como? A nosso ver, a possibilidade
de integragdo dos paradoxos que os rituais oferecem é espectalmente importante nestes
momentos de transi¢cdo; as mudangas inerentes as transi¢des trazem consigo ganhos €
perdas e, por isso, os sentimentos, nestes momentos, reflectem uma certa ambivaléncia.
Também a existéncia de um espago e momento préprio para o reconhecimento da
mudanga pode ser crucial na travessia destas transigdes, proporcionando as condiges
necessérias para a adaptagdo dos individuos a novos papéis que se acumulam ou vém
substituir os antigos. Por altimo, o reconhecimento, por parte dos outros, da mudanga
acaba por, de certa forma, “legitimar” a transigdo. E deste reconhecimento que as
transi¢bes de vida ndo esperadas carecem: as pessoas que se divorciam, que quebram
lagos relacionais, as familias cujos filhos desaparecem nio possuem estes mecanismos
facilitadores da mudanga; é como se o seu novo estatuto nio fosse definido,
permanecendo numa espécie de “limbo” até que um novo acontecimento pudesse fazé-
los avangar até uma nova fase.

Roberts (1988), a autora desta reflexdo, considera que, nas transi¢des, se revisita
a dualidade estabilidade/mudanga: nos rituais que as acompanham, lado a lado com as
reminiscéncias do passado, existe espago para a criagdio de novas tradigbes €
significados. Retoma-se, aqui, a questio das partes abertas e fechadas dos rituais;
embora as transi¢bes de vida tenham aspectos comuns a todos os seres humanos, o
modo como cada um e cada familia decide assinala-las ndo € indiferente a0 modo como
a nova fase se vai desenrolar; os rituais moldam as transi¢des € enunciam pistas para os

momentos desenvolvimentais seguintes.

3.a) Constituem um continente para a expressio ¢ vivéncia de emogdes
fortes
Esta ideia, avangada por Scheff (1979, in Roberts, 1988), refere-se ao facto de

os rituais serem um suporte social importante em momentos desafiantes, em que as
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emogdes, positivas ou negativas sdo amplificadas. O exemplo mais premente parece ser
o dos rituais que tém como objectivo a facilitagio do luto por morte, como, por
exemplo, os veloérios e funerais. A previsibilidade destas ocasides fornece uma rede de
seguranga: os individuos sabem o que esperar nos vérios passos do desenrolar da
ocasi&o.-Por um lado, sabem que € permitida a expressdo de sentimentos € que podem
esperar apoio do grupo familiar. ou mais alargado que partilha essa ocasido; por outro
lado, sabem também que, em certos momentos, sdo esperadas determinadas acgdes. Isto
€, a0 -mesmo tempo que se permite a expressdo da dor, h4 um apelo a que esta
expressado se realize de acordo com certos limites, de modo a permitir a realizagdo plena

do ritual.

1.b) Séo mecanismos de regulacéio emocional

Os ntuais familiares sdo contextos importantes para a compreensdo dos

processos de regulagdo emocional de cada familia. (Fiese, 2006b). E 4 familia que cabe .

a calibragio da expressdo emocional através das normas que estabelece; cada familia é
unica neste processo; & medida que as criangas crescem € se aventuram no mundo
exterior & familia, comegam a comparar as normas que sempre conheceram com as
normas ¢ habitos de outras familias (ver Fiese 2006b). A regulagdo dos afectos,
sobretudo nas fases iniciais do desenvolvimento da familia, ¢, em grande parte, da
responsabilidade dos pais, enquanto educadores e actores de hierarquia superior na
relagdo vertical entre pais e filhos. Fiese & Marjinsky (1999) desenharam um estudo
especifico para averiguar como é que o comportamento directamente observavel  hora
de jantar estava relacionado com as representagdes da familia de origem e da familia
actual utilizando uma tarefa de construgdo de histérias. Estes autores verificaram que a
‘expressdo - de afectos positivos 3 hora do jantar estava relacionada com a maior
confianga relacional que os pais descreviam no dmbito das familias actual e de origem;
o cfeito inverso verificava-se quando existia maior expressio de afectos negativos.
Conclui-se que os rituais sdo simultaneamente ocasides de expressdo de emogdes e

ocasides para a sua aprendizagem e regulagio.
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2.b) Permitem manter (e criar novas) visdes do mundo para individuos,

familias e comunidades

Para explicar esta fungdo, recorremos a Laird (1988, p.333,. trad.) que
considerou que “Q ritual é, provavelmente, o mais potente mecanismo de socializagdo
disponivel nas familias e em outros grupos, preparando os membros individuais a
compreender os significados do grupo, continuar as tradicées e desempenhar os papéis
sociais considerados essenciais para a sua continuagd@o.”. De acordo com a autora, €
através dos rituais que aprendemos a ser quem € esperado que sejamos, que
aprendemos a comportar-nos € a gerir a nossa comunicagdo com os outros, as nossas
relagbes e até as nossas expectativas. Mas, pela sua integragdo da dialéctica
estabilidade/mudanga, os rituais ndo s3o mecanismos estaticos que se limitam a
contribuir para a reprodugdo do modelo social vigente. Por um lado, as identidades
individuais e de grupo reflectem-se e reforgam-se nos rituais que se vivenciam; por
outro lado, ocorrem mudangas que permitem que essas identidades se re-criem a cada

nova experiéncia (cf. Laird, 1988).

3.b) Promovem a construgio da identidade familiar

O facto de os rituais serem mecanismos de socializagio torna-os especialmente
importantes para a criagdo da identidade familiar. A partilha de simbolos permite a
construgdo de significados partilhados pelos insiders (membros da familia); a repeti¢do
das formulas vivenciais de certas ocasides concede a seguranga necessarias. a
estabilidade do grupo. Estdo presentes dois ingredientes para a coesdo do grupo. Poder-
se-4 dizer que os rituais sio momentos que reforam e actualizam o-sentimento -de
pertenga a um determinado grupo, neste caso, a familia. Este sentimento de pertenga,
atravessa, frequentemente, varias geragdes € os rituais sio um dos meios através dos
quais isso acontece pois “permitem uma ligagdo simbdlica entre o passado e o futuro”
(Rosenthal & Marshall, 1988, p. 669, trad.) e “fornecem um sentido de continuidade na

historia de uma colectividade ou de um individuo” (ibidem).
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3. 4. Rituais e rotinas: Uma distingéio-chave

Os conceitos rituais € rotinas sdo, por vezes, utilizados indistintamente na
literatura cientifica. Esta tendéncia tem vindo a diminuir desde que Fiese e
colaboradores (2002) ¢ Howe (2002) chamaram a aten¢do para a importancia da sua
demarcagdo como chave para a maior precisdo e organizagdo dos estudos realizados
nesta area.”!

Uma das razdes que levou a confusio conceptual é o facto de rituais e rotinas
estarem entretecidos na vida familiar. De facto, uma actividade familiar pode ser o
cendrio para a ocorréncia de rituais e rotinas. Tome-se o exemplo do aniversario de uma
crianga, uma ocasido em que, normalmente, a familia se organiza e¢ investe na
comemoragdo. O pai, poder4, por exemplo, ter a seu cargo a escolha de um presente, € a
-mde poderd ser responsavel por organizar a festa, telefonando a convidar a familia e
amigos e encomendando ou preparando o bolo ‘de aniversario. Estes aspectos
instrumentais sdo relativos as rotinas. Os rituais, embora usualmente alicer¢ados nas.
rotinas, vdo para além destas interacg¢des de cariz comportamental e tornam-se simbolos
da coesdo familiar, reafirmando a sua identidade (Boyce, Jensen, James e Peacock,
1983). Na festa de aniversario, os membros da familia t€m sentimentos proprios acerca
da transicdo que aquela representa e atribuem um significado especial ao evento.
Podem recordar outros aniversarios anteriores (quem estava presente, um episodio
pitoresco que € sempre lembrado nestas ocasides, etc.), cozinhar uma comida especial e
oferecer simbolos que marcam a transigio.*

As rotinas referem-se, portanto, s interac¢des padronizadas que se repetem ao
longo do tempo e se reconhecem pela continuidade no comportamento. Os rituais
envolvem ndo s6 as rotinas mas as representagées e crengas relativas 4 identidade

familiar (Fiese et al., 2002). Numa formulagdo mais recente, “Os rituais familiares

2! Roberts (1988) enunciou também uma distingio semelhante, entre rituais ¢ tarefas terapguticas. A
autora real¢a como aspecto diferenciador mais relevante o facto de os rituais, ao contrario das rotinas;
envolverem simbotos. A importincia dos simbolos tinha ja sido apontada por Barbara Myerhoff (1977) ¢
serd também retomada por Barbara Fiese (Fiese et al., 2002, Fiese, 2006a, Fiese 2006b) na area dos
rituais ¢ rotinas que ocorrem naturalmente nas familias.

2 £ frequente, por exemplo, na Nova Zelandia, bem como em outros paises de fundagio anglo-saxénica,
os pais oferecerem um objecto em forma de chave aos jovens que completam 21 anos, a altura em que se
considera que atingem a maioridade. Esta chave simboliza a independéncia dos filhos e a possibilidade de
gerirem as suas entradas e saidas da casa familiar; a sua oferta na presenga de todos os convidados na
festa, contribui para o reconhecimento publico da transi¢do e das mudangas que a acompanham.
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envolvem ndo s6 as prdticas observaveis, mas também os significados pessoais,
subjectivos e interiorizados associados com as rotinas.” (Fiese, 2006b, p.272, trad.)
Fiese (Fiese 2006a; Fiese, 2006b; Fiese et al., 2002) defende que é possivel e
importante distinguir entre rotinas da vida quotidiana e rituais da vida familiar. De
acordo com esta autora, rituais ¢ rotinas podem ser contrastados ao longo das
dimensdes de Comunicagio, Investimento e Continuidade, como se verifica no Quadro

1.

Quadro 1
Defini¢cées de Rotinas e Rituais (trad. de Fiese et al., 2002) (
Caracteristica Rotinas do dia-a-dia Rituais da vida familiar

Instrumental ' Simbdlico

Comunicagfo “Isto é o que precisa de ser “Isto é quem nés somos”

' feito”
Superficial e momenténeo Duradouro ¢ afectivo
Investimento Pouca reflexdo consciente
apds o acto -
Directamente observavel e O significado estende-se
detectavel pelos outsiders através de geragdes ¢ €
interpretado pelos insiders
Continuidade

O comportamento repete-se Isto é o que desejamos que

ao longo do tempo acontega e quem

- continuaremos a ser ao longo

de geraghes”

As rotinas envolvem comunicagdo pratica sobre o que € preciso ser feito; a
linguagem em torno das rotinas ¢ directa ¢ relativa 3 ac¢do. No caso dos rituais, a
comunica¢io faz-se, sobretudo, ao nivel simbdlico, transmitindo informagio sobre a
identidade do grupo familiar. As rotinas envolvem um investimento momentineo ¢
- estio mais associadas com a memoria episédica do que com a memoria semantica

(Fiese, 2006a). Os rituais, pelo seu lado, implicam um investimento afectivo que
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proporciona aos individuos sentimentos de pertenga em relagdo ao grupo-familia. Em
termos mnemonicos, -0s rituais sdo muito mais duradouros do que as rotinas; os seus
elementos podem ser revisitados na memoria varias vezes antes e depois do evento
ritual. Varios casais do nosso estudo, contaram, nas entrevistas, que, por vezes, depois
de. encontros familiares especiais, como o Natal, um aniversirio ou outra reuniio,
dialogavam entre si: cada elemento do ‘casal revivia as suas percepgdes individuais
daquele momento e partilhava-as com o cdnjuge. As rotinas repetem-se ao longo do
tempo, ha uma constancia de comportamentos que é reconhecida pelos membros da
familia. Em termos dos rituais, estes constituem mais do que comportamentos que se
repetem; os rituais permitem a continuidade de significados ao longo das gerag¢des. De
acordo com Fiese (2006a), os rituais encapsulam a identidade familiar que 0s membros
da.familia fazem esforgos por manter ao longo do tempo. Como refere Fiese (2006a),
quando as rotinas se interrompem ¢ um aborrecimento, quando os rituais se
interrompem, € a coesdo do grupo que esta ameagada.

Mas, embora distintos, rituais € rotinas sdo constructos-que interagem entre si. A
repeticdo de:rotinas ao longo do tempo pode ser a fundagdo para um ritual através da
crescente antecipagio e investimento emocional (Fiese, 2006a). “Qualquer rotina tem o
potencial de se tornar um ritual a partir do momento em que passa de um acto
instrumental a um acto simbolico” (Fiese et al., 2002, p. 383). Uma das formas de saber
se uma rotina.se transformou num ritual € examinar se a sua auséncia seria realmente
sentida e notada pelos membros da familia (Fiese, 2006a). Mas o inverso pode também
ocorrer, um- ritual pode tornar-se numa- rotina, s comegar a ser vivido como uma
obrigagdo, se perder o seu significado simbélico. Esta possibilidade de transformagio
permite-nos olhar as rotinas e os rituais na sua liga¢do dindmica e ndo reduzi-los a
dicotomias. .

- Um olhar mais superficial podera considerar que os rituais sdo os “bons da fita”,
contribuindo para a identidade e coesdo familiares através dos significados que
encerram e que as rotinas s3o os “vildes” pela sua monotonia e instrumentalidade. Mas
tal ndo corresponde ao que de facto acontece; como refere Fiese (2006a) tanto os rituais
como as rotinas podem ter elementos de suporte € de rotura. As rotinas podem ser
usadas para estruturar e organizar o tempo familiar, facilitando a gestdo das miltiplas e

complexas exigéncias da vida em familia. A investigagdio tem demonstrado isso,
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sobretudo no que toca a familias com filhos: mies de criangas pequenas reportavam
maior satisfagdo no seu papel parental e maior sensagdo de competéncia quando havia
rotinas regulares em casa (Sprunger, Boyce & Gaynes, 1985 in Fiese et al., 2002);
criangas com rotinas regulares a hora de deitar adormeciam mais cedo e acordavam
menos durante a noite do que as criangas com rotinas menos regulares (Seymour,
Brock, During & Poole, 1989 in Fiese et al.,, 2002). A relagdo das rotinas com a
organizagdo da vida familiar tem levado os investigadores, nomeadamente Barbara
Fiese ¢ a sua equipa, a procurar compreender as rotinas em familias em que uma das
criangas tem uma doenga crénica; nestas familias, o intercalar da vida familiar. com
procedimentos necessarios em casa, tratamentos e idas ao hospital toma a gestdo do

tempo uma tarefa ainda mais desafiante. Por outro lado, em momentos - criticos, as

. rotinas podem ser consideradas aborrecidas, uma “obrigagdo” e oportunidades para a

escalada de conflito (Fiese 2006a). " S

Também os rituais podem conter elementos destabilizadores como . ja
brevemente referimos: podem ser momentos em que se acentua a exclusdo € a
desvalorizagdo da opinido e sentimentos de alguns membros familiares. Um exémplo
ilustrativo é o estudo de Oswald (2002) sobre os factores que levavam a participagdo de
homens e mulheres homossexuais nos rituais familiares das suas familias de origem. Era
especialmente dificil para estes individuos que os seus companheiros nido fossem
convidados para eventos como casamentos € funerais e outras celebragdes, ou seja, que
a sua relagdo ndo fosse reconhecida pela familia de origem, o que os levava a questionar
se eles proprios eram realmente membros da sua prépria familia (Oswald, 2002). Como
refere Oswald (2002), é importante admitir que a inclusdo e pertenca. ndo sdo
automaticamente experienciados no contexto de ritual.

Em conclusdo, ¢ importante contribuir para a precisdo conceptual da éarea e
distinguir rotinas e rituais. Ndo menos importante € reconhecer o papel de cada um
deles no contexto mais vasto da vida familiar, evitando um maniqueismo redutor. No
ambito deste trabatho, falamos, essencialmente, de rituais; sempre que nos referirmos a

rotinas ou 3 interacgdo entre rotinas e rituais, tal serd devidamente assinalado.
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3.4.1. Rituais e rotinas: Eixos de uma tipologia

Em 1993, Fiese & Kline apontavam jad o valor heuristico de uma possivel
tipologia resultante do cruzamento de rotinas previsiveis observaveis e de rituais
significativos. ‘Em 2006, Fiese (2006b) apresenta esta tipologia composta por quatro
sub-tipos correspondentes as quatro possiveis combinagdes de niveis altos e baixos das
rotinas e rituais que as familias podem apresentar (ver Figura 2). Como refere Fiese
(2006b), - embora estes sub-tipos facam sentido em termos intuitivos € clinicos, os
investigadores' ainda estio nos primordios da verificagdo empirica da presenga destes

grupos € das suas correlagdes com outras varidveis.

ROTINAS
Baixo Alto

Baixo | Cadtico | Rigido e Superﬁciai
w
<
=
=
= . ——

Alto Flexivel e Varidvel Enriquecido

F igura 2. Tipologia quédrupla de rituais familiares (Fiese, 2006b, p. 282, trad.).

‘ Né) primeiro quadrante, estd o sub-tipo Cadtico em que as rotinas € os rituais
apfé-senté.}h niveis baixos. Em termos familiares, isto significa que praticamente ndo
existem rotinas previsiveis e que ndo ha, ou ha mas sdo insuficientes, rituais que unam e
congreguem o grupo familiar; os individuos de uma familia pertencente a este sub-tipo
ndo podem beneficiar da estrutura das rotinas ou da partilha de significados
proporcionados por uma vida ritual. No segundo quadrante, estd o sub-tipo Flexivel e
Varia'vef; as familias que se possam identificar com este quadrante t€ém poucas rotinas
mas sdo ricas em rituais; embora a sua vida ndo esteja organizada de forma previsivel,
os seus membros sabern com o que podem contar em termos afectivos e simbdlicos
porque o significado dos rituais nio est4 afectado. O terceiro quadrante corresponde ao
sub-tipo Rigido e Superficial. As familias que se enquadram neste sub-tipo ndo

partilham significados afectivos importantes que possam dar sentido ao elevado nivel de
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rotinizagdo; na auséncia daquele primeiro elemento aglutinador, as rotinas tornam-se
pesadas, obrigatérias e penosas. |

Embora nido existam ainda estudos que o comprovem, parece-nos que a
dimensdo dos rituais podera ser decisiva no bem-estar da familia, enquanto a dimensao
das rotinas poderd ser mais acesséria. Mais concretamente, quando os rituais
significativos estdo ausentes ou s3o em nuimero e qualidade insuficiente, falta as
familias algo crucial que lhes permita construir € consolidar a sua identidade. Quando o
mesmo acontece com as rotinas, falta as familias um componente de previsibilidade e
estruturagdo que pode ser mais ou menos negativo consoante as circunstancias.

Em sintese, esta tipologia parece-nos extremamente util € € provavel que, na
préxima década de investigagdo na area dos rituais € das rotinas, seja cada vez mais
referida e explorada. As especulagdes agora tecidas sobre as diferentes combinagdes de
rituais € rotinas reclamam (des)confirmac¢do empirica. Consideramos, porém, que a
. utilizagdo de continua.entre os niveis baixo e alto dos rituais e rotinas poderia ser uma

vantagem, dando lugar a diferentes posicionamentos dentro do mesmo quadrante.

3.5. Rituais familiares: grelha de avaliagao

Janine Roberts, a partir do trabalho de Wolin ¢ Bennett (1984), propds uma
grelha de avaliagdo dos rituais que ocorrem naturalmente nas familias, nas suas
palavras, para conhecer “...a relagdo da familia com os rituais na sua vida
quotidiana.” (Roberts, 1988, p.25, trad.). Esta autora criou uma tipologia do. uso do
ritual nas familias, que pode ser: Sub-ritualizado, Rigido, Em‘:iesvado,A Vazio,
Interrompido e Flexivel. Em seguida, apresenta-se uma breve descrigdo de cada sub-

tipo, baseada em Roberts (1988).

Sub-ritualizado

Esta-se na presenga de sub-ritualizagdo quando as familias ndo celebram 6u
marcam as mudangas familiares nem participam activamente nos rituais sociais mais
'alargados.' Isto traduz-se na auséncia dos beneficios que os rituais trazem as familias,
em termos, por exemplo, da coesdo de grupo ¢ do apoio nas transiges familiares e na

mudanca de papéis de cada um dos seus membros (Roberts, 1988).
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‘Rigido

Nas familias rigidamente ritualizadas, ha um elevado niimero de prescrigdes. De
acordo com Roberts (1988, p.27), ha um lema comum a estas familias “nés temos de
Sfazer sempre estas coisas juntos desta maneira e nesta altura”. O balango entre as
partes fechadas e abertas dos rituais € desigual, verificando-se uma énfase muito mais
acentuada nas partes fechadas. Os rituais tendem a manter-se os mesmos ao longo do
tempo, ndo se adaptando as novas necessidades emergentes do desenvolvimento

familiar.

Enviesado

Quando ha enviesamento do uso do ritual, isso significa que uma determinada
tradi¢do familiar, étnica, religiosa ou mesmo um dos lados da familia foi valorizado, a
custa de outros aspectos familiares. De acordo com Roberts (1988), a existéncia de
diferengas nas tradigbes da familia dos dois cOnjuges pode levar a conflitos. no
planeamento dos rituais familiares j4 que cada tradigdo realga valores diferentes.
Também pode acontecer, como se verificou nas entrevistas realizadas, que um dos
cOnjuges “adopte” as tradigdes da familia do outro conjuge (devido a conflitos com a

sua familia de origem, distanciamento geografico, etc.).

Vazio
. Roberts (1988) utilizou a denominagdo proposta por van der Hart (1983),
“hollow rituals”, para se referir aos rituais que sdo celebrados por obrigagdo, com
pouco significado associado -ao proprio evento € a todo o processo envolvente. Isto
pode acontecer porque os rituais se tornaram demasiado fechados, ndo se adaptando as
exigéncias desenvolvimentais dos membros da familia; em vez de oportunidades para a
coesdo familiar, transformam-se em oportunidades para o aumento do stress familiar. O

uso rigido do ritual nas familias pode levar a que alguns rituais se tornem vazios.

- Interrompido
A vida das familias é composta também de mudangas subitas, ndo esperadas
(mortes, mudanga de residéncia, doenga) e eventos traumaticos que decorrem do

contexto envolvente (guerras, opressdo ideolégica e religiosa, etc.). Nestas
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circunstincias, € possivel que a familia ndo tenha as condigdes necessarias para
experienciar os rituais no seu todo processual. Na recente guerra entre Israel e o
Hezbollah, a mulher de um- jovem refém israelita, na sua declaragdo as televisdes de
todo o mundo, afirmou algo como “Ndo ¢ normal que uma mulher se case € um ano
depois passe o 1° aniversario de casamento sozinha”. Este ¢ um exemplo da interrupgéao
dos rituais - familiares por constrangimentos externos. H4 ainda constrangimentos
internos, relacionados com a propria familia, (por exemplo, quando morre ou adoece
alguém ou mesmo quando hd um divércio) que podem determinar a interrupgdo do

ritual ou a interrupgdo da vivéncia regular e esperada desse ritual.

Flexivel

O uso flexivel do ritual implica que as familias tenham éapacidade de-
transformar e renovar os seus rituais ao longo do ciclo de vida. Esta c'épacidade‘,
segundo Roberts (1988, p.33) mantém os rituais “vibrantes”, proporcionando s
familias tempos especiais para assinalar ¢ modificar papéis, regras e relages.” As
familias estdo constantemente em mudanga; a flexibilidade na édaptak;ﬁb dos seus
rituais ajuda a que estas mudangas sejam processadas de um mddo."s'igniﬁcativf)
(ibidem). | R

Estes sub-tipos, que, na nossa Optica, se podem considerar estilos de vida ritual,
sio diferentes ndo sé para as familias mas também para os individuos. Uma familia
pode-se caracterizar mais por um ou outro sub-tipo. Mas também dentro da prépria
familia, os individuos podem ter estilos diferentes e estes variarem consoante o ritual
em causa (nos seus diferentes contextos) e o proprio momento do ciclo de vida
individual e familiar.

Em sintese, relembramos, com Roberts (1988), que cada familia tem a sua
relagdo Unica, especial e potencialmente “saudavel” com os seus rituais € ndo se pode
afirmar que mais rituais significam automaticamente “mais saide” ou bem-estar.
Roberts (1988) dirige-se sobretudo aos terapeutas quando afirma que € importante
reconhecer que as familias ndo irdo mudar para melhor se viverem os rituais de uma

certa forma ou que todas as familias devem ter um determinado nivel de ritual. Neste

Capitulo I - Rituais Familiares: “Tema-astro” . 91



4. RITUAIS FAMILIARES E GENERO

“Todos ajudaram, eu ndo faco sozinha, quando ¢é assim na familia logo
todos se péem a disposi¢do, eu tenho estas especialidades, a minha irma
tem outras, a minha cunhada viuva tem outras e a Bela tem outras e a
Mariana tem outras. Por exemplo, agora quando se combinou a festa do
pai, a Bela disse logo, depois diga o que quer, a Mariana, 6 mama o que é
que tu queres? E a Tozinha antes de ir para Paris, também disse ndo se
esqueca que eu também quero fazer qualquer coisa. A Amélia que também é
muito prendada também vai fazer. Portanto ndo custa assim tanto. Sempre
se fez assim. SO ME FALOU NAS MULHERES DA FAMILIA... O QUE E
QUE OS HOMENS FAZEM? Nada (risos), ndo fazem nada. Os homens
comem, ndo fazem nada (...)l a gente combina entre as mulheres e eles
ajudam. Mas, por exemplo, o meu cunhado, marido dessa minha irmd, esse,
como o meu marido diz, é a vergonha dos cunhados porque ele faz tudo
(risos). Ele faz tudo e esse é ao contrario com a minha irmd, faz tudo
porque ela anda sempre fora e, quando chega, o marido tem o prato pronto

mas ele é diferente, o Paulo é outra... é uma pessoa diferente nesse aspecto.

Elisa, 68 anos, Entrevistas

Este fragmento de entrevista permite-nos construir uma imagem desta familia na
fase de preparagdo de um ritual familiar, neste caso, o assinalar do aniversirio do
cbnjuge, relatado pela sua mulher. Os actores desta cena sdo do sexo feminino, 4
excepgdo de um homem, enunciado pela sua diferenga, a excepgao a regra, a “vergonha
dos cunhados”. Os homens sdo praticamente excluidos deste universo feminino de
receitas, artes e prendas como se houvesse uma separa¢ao entre sexos remanescente da
vida comunitiria anterior ao século XIX. Quando incluidos, sdo apenas adjuvantes,
actores secundarios que entram em palco depois do concilio dos lideres femininos ter
definido os seus papéis.

A imagem apresentada, embora ndo representativa, ¢ sem davida, ilustrativa da
relagdo entre rituais familiares e género. As diferengas de sexo (relativas a diferenga

entre homens e mulheres “bioldgicos™) intercruzam-se com as diferengas de género
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(relativas & diferenga entre ser homem e ser mulher num determinado contexto). O
género, enquanto manifestagao social e psicolégica do que se acredita ser masculino
e/ou feminino, podera reflectir ou ndo o sexo bioldgico (cf. Ribeiro, 2002). O tema é
vasto € complexo.e ndo € nosso objectivo analisar pormenorizadamente esta questdo.
No entanto, ¢ incontornivel a reflexdo sobre as diferengas entre homens ¢ mulheres
relativamente ao seu envolvimento nos rituais familiares. Quer nesta sec¢do, quer nos
estudos empiricos realizados, referimo-nos as diferengas encontradas entre homens ¢
mulheres. As explicagOes para estas sdo alicergadas nas diferengas de género revistas na
literatura: consideramos que a participagdo diferente de homens ¢ mulheres na vida
ritual da familia esta muito relacionada com o modo como construiram a sua identidade

de género23

num determinado contexto sécio-cultural. Em primeiro lugar, apresentamos
alguns factos encontrados na investigacdo. Em seguida, analisaremos os porqués,

apresentando algumas reflexdes que podem ajudar a compreender estas diferengas.

4.1. Investigagdo: O papel dos guardides dos lagos familiares

1. . Leach e Braithwaite (1996) recuperaram, no seu trabalho sobre comunicagdo na
familia, o conceito de kinkeeper apresentado por Rosenthal (1985, in Leach &
Braithwaite, .1996) que, neste contexto, se traduziu por guardido dos lagos familiares,
Ou seja, a pessoa que apresenta maior envolvimento no apoio familiar. De acordo com
Rosenthal (ibidem), o guardido dos lagos familiares empreende esforgos no sentido de
manter os membros da familia em contacto uns com os outros € de conservar os canais
de comunicagdo vivos e abertos. Num estudo exploratério de 1991, Leach (in Leach e
Braithwaite; 1996) examinou as actividades dos guardides dos lagos familiares e
verificou que estas eram tdo variadas como: passar a informagdo ¢ manter os membros
da familia em contacto, elaborar uma genealogia familiar, planear rituais familiares e
organizar reunides de familia. Os canais utilizados por estes guardides familiares eram
o -telefone e visitas pessoais. Num estudo mais recente, Leach & Braithwaite (1996),

numa- primeira fase, procuraram obter informag¢do sobre a incidéncia, aspectos

3 De acordo com o Journal of Social and Personal Relationships, o significado psicoldgico do género
inclui a identidade de género, o papel de género ¢ a orientagdo sexual (Ribeiro, 2002). Recorre-se, neste
ponto, aos dois primeiros: a identidade de género, um constructo relativo ao sentimento interior de ser
homem e mulher, ¢ o papel de género referente as normas de comportamento que uma dada cultura
considera apropriada para cada sexo (ibidem).
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demograficos e actividades destes guardides dos lagos familiares através da
administragdo de questiondrios a 314 estudantes de quatro universidades norte-
americanas. Verificaram que 60.06% dos participantes constderaram que a sua familia
tinha um guardido dos lagos familiares e que, em 84.57% dos casos, estes guardides
eram de facto, guardids, ou seja, mulheres. Relativamente as idades, a maioria dos
guardides encontrava-se entre os 40 e 59 anos de idade. De acordo com as autoras, estas
idades corresponderdo a um periodo de vida em que as carreiras tendem a estar mais
estaveis ¢ em que os filhos se tornam mais independentes; os individuos, homens ou
mulheres, estardo mais livres para se dedicarem as actividades de apoio e suporte
familiar que requerem tempo e energia (Leach & Braithwaite, 1996). Ainda nesta fase
do estudo, as autoras apuraram que nas familias em que tinham sido identificados
guardides, havia maior participagdo em rituais familiares, maior niimero_de reunides
familiares € maior nimero de Arvores ‘genealégicas efectuadas comparativamente as
familias que ndo tinham a figura do guardido dos lagos familiares.

Numa segunda fase deste estudo, 10 mulheres identificadas como guardias
participaram num estudo que incluiu a realizagdo de diarios durante duas semanas,
seguidos. de uma entrevista sobre os significados dos mesmos. Nestes didrios, as
participantes eram convidadas a relatar as actividades relacionadas com o apoio
prestado 4 familia € o estabelecimento de contactos com os outros membros da mesma.
Os efeitos do papel dos guardides foram analisados em termos dos resultados para a
familia € dos resultados para a prépria pessoa que detinha esse papel. Em termos
familiares, apurou-se que o trabalho dos guardides: promove a fluidez de informagdo
entre os membros a familia; facilita a promogio de rituais, tendo os guardides

(134

considerado serem “impetos” para a sua organizagio; estimula a prestagdo de apoio ¢
assisténcia, quer directamente, quer através da transmiss@o de informagao a alguém que
esteja em posi¢do de ajudar (gestdo de recursos familiares); ajuda & manuten¢do das
relagdes familiares € permite a continuagio do tfabalho de outro guardido, a partir da
passagem de testemunho mais ou menos informal. Relativamente aos resultados para a
prépria pessoa que desempenha o papel de guardido, salientavam-se quer os beneficios,
quer as consequéncias negativas. Os primeiros consistiam, sobretudo, na satisfacﬁo

associada ao desempenho deste papel e aos efeitos positivos na unidade familiar e nb

poder associado a esta fungdo que lhes permitia estar a par e intervir na vida familiar.
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Os segundos consistiam no trabalho que este papel ‘acarretava, o qual exige energia,
dedicagdo ¢ esforgo permanentes e, também, no facto de, por vezes, os guardides ndo
poderem evitar estarem envolvidos no “fogo-cruzado” (Leach & Braithwaite, 1996,
p.211) dos conflitos familiares devido a centralidade que as suas fungdes lhe conferem.
‘Este estudo € extremamente relevante pela sua inovagdo e pela possibilidade de
se conhecer melhor as caracteristicas de uma figura familiar que, aparentemente, existe
na maior parte. das -familias, a figura dos guardides dos lagos familiares. Duas
conclus@es principais emergem para o nosso estudo: os guardides dos lagos familiares
sdo:figuras importantes na iniciativa e organizag3o de rituais familiares e a maior parte
dos guardides sdo mulheres. De outros estudos chegam dados que sdo coerentes com os

do estudo anterior. Bruess e Pearson (1997) apuraram que as mulheres, nas relagdes de

amizade entre si, apresentavam maior frequéncia de rituais do que os homens nas .

relagdes de amizade com outros homens. Estes rituais eram rituais idiossincraticos e

simbdlicos, mais especificamente rituais de celebragdo .relativos 4 partilha e

proximidade das mulheres através do reconhecimento mutuo de uma ocasido especial e
rituais de comunicag@o e rituais de partilha/apoio. Komter e Vollebergh (1997), num
-estudo sobre: a “oferta de presentes e o significado emocional da familia e amigos,
compararam homens e mulheres quanto a4 quantidade de presentes oferecidos e
verificaram que as mulheres davam mais presentes aos amigos € 3 familia alargada.
Quer Leach e Braithwaite (1996), quer Bruess & Peason (1997), atribuem o
papel- mais ‘activo das mulheres, respectivamente, na comunicagdo familiar ¢ na
realizagdo de rituais, as diferengas dos papéis de género. As primeiras autoras
consideram que o facto de mais mulheres serem guardias dos lagos familiares se deve
as expectativas. culturais de que as mulheres devem ser “cuidadoras”, “boas”,
Yresponsivas”, “apoiantes” -e “simpdticas” (Wood, 1994, in Leach & Braithwaite,
1996). As segundas autoras consideram que o facto de as mulheres terem mais rituais
de amizade entre si reflecte o processo de socializagio das mulheres. Estas terdo sido
‘educadas para estarem atentas as relagdes e a todos os assuntos em torno destas, sendo
que “a ritualizagdo representa um meio importante através do qual a mulher procede d

prestagdo de cuidados no contexto relacional” (Bruess & Pearson, 1997, p.42, trad.).
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4.2. Mulheres e homens nos rituais familiares: Os “porqués” da diferenca

Aqui se configura a primeira explicagdo para a relagdo entre rituais € género: a:
maior orienta¢gdo das mulheres para as relagSes em geral, comparativamente aos
homens, permite compreender como é que as primeiras tendem a assumir o papel de
guardids dos lagos de familia e estdo mais envolvidas nas diferentes faseé dos rituais
familiares. A segunda explicagdo, intimamente ligada com a primeira, tem raizes
histéricas € antropolégicas. A divisdo publico/privado emergente a partir de finais do
século XVIII, inicios do século XIX, ¢ apontada, por varios autores, como promotora
das concepgdes que diferenciam as fungdes dos dois sexos nas familias (Laird, 1988;
McAdams, 1993; Poeschl, 2000). De acordo com McAdams (1993, p.119, trad.), no
periodo que antecedeu as mudangas sociais € econémicas da transi¢do para o séc. XIX,
“...0s adultos funcionavam como trabalhadores, pais, amantes, professores, crentes e
vizinhos num contexto social que nublava as distingGes entre os papéis dos adultos e
afirmava a natureza unitdria da existéncia.”’; a vida privada e a vida publica estavam
naturalmente enleadas uma na outra. Com o advento da Revolugdo Industnal, os
homens comegaram a sair de casa e da comunidade, deixando as mulheres entregues ao
lar e as tarefas familiares; a casa deixou de ser um espago comunitdrio ¢ a comumdade
deixou de ser um espago familiar. “O trabalho tornou-se o que os homens faziam, longe
de casa. Por outro lado, o dominio familiar era romanticamente retratado como o
mundo ideal e feminino das relagées intimas.” (McAdams, 1993, p.120). Laird (1988)
descobre esta divisdo também ao nivel dos rituais sociais subjacentes-a construgido do
género. Os rituais masculinos (nos dominios militar, do desporto ¢ at¢ do mundo
académico) celebram a entrada e participagdo dos homens na vida publica, enquanto os
rituais femininos celebram a sua entrada e participagdo na vida doméstica (a-autora
refere as festas de apresentagdo a sociedade mais ou menos formais € o casamento,
ritual em que a noiva ¢ alvo de destaque). Paiece ver-se aqui 0 modo como os rituais,
enquanto fortes mecanismos de socializagdo (Laird, 1988), contribuem para que os
individuos aprendam a ser homens e mulheres, que papéis adoptar e que lugares ocupar
e dominar. Como refere Laird (1988), na vida puiblica, os homens 530 0s autores € as
mulheres as ajudantes, enquanto na vida doméstica se verifica o inverso.

Como os rituais familiares se desenrolam, sobretudo, no seio da familia, no

contexto da “casa”, é possivel que se encontrem também, com mais frequéncia,
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mulheres autoras € homens ajudantes. Porém, € sabido que estas diferengas de género
relativamente aos papéis familiares tém vindo a sofrer modificages. Os anos sessenta
do séc. XX assistiram a uma crescente afluéncia das mulheres na vida profissional € a
uma progressiva liberalizagio das opinides sobre as divisdes das fungdes dos dois sexos
na familia (Spence, Deaux & Helmreich, 1985, in Poeschl, 2000). Esta mudanga nas
opinides, porém, nem sempre se traduziu em mudangas nas praticas quotidianas. E o
que acontece com a questdo da divisdo das tarefas domésticas, questdo que aqui se
apresenta como base para a terceira explicagdo para a relagdo entre género ¢ rituais
familiares.: As tarefas domésticas sdo parte integrante dos rituais familiares. Com efeito,
grande parte dos rituais familiares acontece a volta da “mesa’™ o jantar, a refeigdo com

a familia alargada ao fim de semana, os-aniversarios, os casamentos, entre outros,

envolvem a preparagdo de comida que pode ser mais ou menos elaborada consoante as

ocasides. A preparagdo da comida envolve ndo s6 a sua confec¢io mas também as

compras necessarias e, posteriormente, tarefas como arrumar a mesa € a louga. Para.

além da preparagdo da comida, os rituais estio muito associados a questao de “receber”.
Nos aniversarios, no Natal, na Pascoa, as familias recebem “convidados” membros da
familia alargada e amigos que se juntam em ocasides especiais. O acto de receber, ja
.muito. associado culturalmente a uma fungdo feminina, envolve também tarefas
domésticas preparatérias e consequentes (arrumar e limpar a casa).

.. A questdo impde-se: quem € que realiza estas tarefas? Ndo existem, que
tenhamos conhecimento, estudos sobre a divisdo das tarefas domésticas nas alturas
-especiais dos rituais familiares. Por isso, consideramos a existente literatura relativa a
esta-divisdo.no. geral da vida das familias. Varios autores (Dixon & Wetherell, 2004;
Poeschl, 2000) referem a existéncia de um paradoxo nesta area: apesar da crescente
participagdo das  mulheres no mundo laboral ¢ do debate piiblico que tem promovido
valores e atitudes igualitarios, as mulheres, em relagGes heterossexuais, continuam a ter
mais :responsabilidade pelas tarefas domésticas quotidianas como limpar, cozinhar,
fazer compras, tratar da roupa € mudar fraldas. Stevens, Kiger e Mannon (2005), num
estudo realizado no Reino Unido, verificaram que os homens reportavam em média
6.54 horas por semana dedicadas ao trabalho de casa, contrastando com as 17.18 horas
reportadas pelas mulheres. No mesmo estudo, verificou-se que os homens tendiam a

_sobrestimar o tempo que as suas mulheres dedicavam ao trabalho de casa e que estas
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subestimavam o tempo que os seus maridos dedicavam ao mesmo trabalho. Noutro
estudo realizado nos Estados Unidos da América, no mesmo ano (Bartley, Blanton &
Gilliard, 2005), foi encontrada a mesma tendéncia: nas familias em que os dois
conjuges trabalhavam, a divisdo das tarefas domésticas acontecia de acordo com os
tradicionais papéis de género; em termos proporcionais, por cada hora que as mulheres
se dedicavam as tarefas domésticas, os seus maridos dedicavam-se apenas 35 minutos. -
Dixon € Wetherell (2004, p.168, trad.) perguntam:
. Porque é que é assim? Porque é que uma. maior participa¢do no
trabalho remunerado ndo levou a uma mudanga significativa da divisao

do trabalho doméstico para as mulheres? Porque é que ndo hd uma -

relacdo linear entre acréscimo de trabalho numa destas esferas e

decréscimo de trabalho na outra?

Para além deste paradoxo, os investigadores encontraram um outro que lhe esta
associado e que se refere as percepgdes de justiga e injustica. Quando questionados
sobre como devera ser a divisdo dos trabalhos domésticos, a maioria dos casais.actuais
defende um ideal igualitario (Coltrane, 2000, in Dixon & Wetherell, 2004). No entanto,
considera a divisdo desigual no seu caso especifico como “justa”. No caso-de um estudo
portugués, estes resultados sdo um pouco diferentes. Poeschl (2000) verificou que os
individuos da amostra ndo consideravam ideal a situagdo em que as tarefas. sdo
partilhadas por homem e mulher. Os participantes preferiam a divisdo do trabalho em
“duas zonas de competéhcia” (Poeschl, 2000, p.715), atribuindo, contudo, & mulher as
tarefas que requeriam maior esforgo ¢ tempo. Neste estudo, verificou-se, ainda, que-as
mulheres se mostravam sensivelmente mais igualitarias do que os homens em termos
dos seus ideais.

Para a compreensio destes paradoxos e das suas nuances de acordo com -cada
contexto em que surgem, € necessirio perceber os significados: € “valores que os
trabalhos domésticos apresentam para os individuos (Dixon & Wetherell, 2004). De
facto, os trabalhos domésticos encerram em si uma multiplicidade de significados,
podendo ser encarados como uma expressdo de amor -¢ afecto e, simultaneamente,
como tarefas desagradaveis e cansativas; podem ser uma fonte de poder mas também
uma fonte de fraqueza e inferioridade (cf. Kroska, 2003). Diversos investigadores (ver

Kroska, 2003) apuraram que as mulheres consideram o trabalho doméstico uma forma
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de prestacdo de cuidados familiares e, por isso, dedicam uma consideravel energia aos
mesmos. Os trabalhos domésticos tipicamente femininos como cuidados prestados aos
filhos e as tarefas consideradas femininas — fazer compras, preparar refeigdes, limpar a
casa e tratar da roupa — (cf. Kroska, 2003) podem ser encarados como formas de
atender as necessidades basicas dos varios elementos da familia e, de, em ualtima
instdncia, materializar o amor através de -obras quotidianas. As tarefas tipicamente
masculinas s@o tarefas relacionadas com a manutengio dos automéveis € com o exterior
da casa: (ibidem). Kroska (2003) verificou que, em geral, homens e mulheres
valorizavam diferentemente as tarefas dos papéis de género, cada grupo considerando
as respectivas tarefas como especialmente “boas”, “fortes”’e “poderosas” (mais do que
os individuos do outro sexo), & excepcdo da tarefa relativa a lavar a louga, considerada
mais positiva por-homens.do que por mulheres. Contudo, como refere a.autora, apesar
de as mulheres valorizarem mais as tatefas que lhes sdo tradicionalmente atribuidas, tal
ndo ‘significa que os seus sentimentos em relagdo & realizagdo dessas tarefas sejam
também positivos. De facto, estes sentimentos podem ser afectados por vé.rios factores
como, por ‘exemplo, o facto de as mulheres realizarem as tarefas domésticas mais por
obrigagdo do que por escolha, ao contrario do que acontecerd com os homens (cf.
Kroska, 2003). Assim, poder-se-4 explicar o facto de as mulheres, mesmo com cargas
de trabalho semelhantes, poderem considerar as tarefas domésticas mais desagradaveis
e desprestigiantes do que os homens.

Destacamos, agora, a relagdo da divisdo do trabalho doméstico com a
satisfagdo conjugal. De acordo com Blumstein &- Schwartz (1983, in Stevens et al.,
2005), a satisfagdo com a relagdo dependia menos de uma divisdo 50/50 do que do
acordo do casal em relagdo a divisdo das tarefas domésticas. Os resultados de Stevens,
Kiger e Mannon (2005) indicam também que a satisfagdo com as tarefas domésticas
realizadas pode ser um efeito mediador da relagdo entre a realizagdo das tarefas € a
satisfagdo conjugal. Também a percepgdo de justi¢a na divisdo do trabalho doméstico
pode afectar a satisfag@o conjugal. Quando as mulheres percebem a divisdo das tarefas
como injustas, também reportam menor satisfagdo conjugal (Blair, 1998, in Bartley et
al., 2005), resultados que foram replicados para as mulheres e verificados também nos

homens num estudo subsequente (Frisco & Williams, 2003 in Bartley et al., 2005).
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Em sintese, pode-se considerar que a divisdo do trabalho doméstico €, por varias
e complexas razdes, ainda muito baseada nos papéis de género. Parece-nos legitimo
concluir que no contexto especifico dos rituais familiares, estes papéis se tenderdo a
manter. A singularidade e significag@o especial associada a estes momentos poderdo
Intensificar a percepgio que as mulheres tém das tarefas domésticas como sinais de
amor e prestagio de cuidados aos membros da familia; o assegurar do bom desenrolar
destas ocasides pode ser interpretado pelas mulheres como uma fun¢io que lhes
pertence € que os outros actores sociais lhe irdo também atribuir. Também parece
plausivel que, nestas ocasides especiais, o casal ndo altere radicalmente o modo de
funcionamento. adoptado no dia-a-dia em relagdo as tarefas domésticas, sob pena de
poderem ndo ser bem sucedidos..

Em conclusdo, parece existir uma relagdo entre rituais familiares e género

baseada na maior orientagio das mulheres para as relagdes e para a sua manutengdo, na

divisdo entre o dominio privado da mulher e o dominio ptiblico do marido e na divisdo

das tarefas domésticas ainda muito baseada nos papéis tradicionais de género. Parece,
porém, importante realgar que estamos a falar, essencialmente, de tendéncias, de
padrdes gerais. Estes ndo se traduzem em esteredtipos rigidos que se aplicam a todos os
homens e a todas as mulheres (Fletcher, 2002;- Costa, 2005). De facto as “diferencas
intra-género no contexto das relagbes sdo quase sempre maiores do que as diferengas
médias entre os géneros” (Fletcher, 2002, p.146, trad.). Dai resulta a necessidade de
considerar cada casal na sua singularidade e atender & forma idiossincratica como a

equipa conjugal integra os papéis de género na vida ritual da familia.
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S. AGENDA DESENVOLVIMENTAL DOS RITUAIS: DIALOGOS cOoM ERIK
ERIKSON

Neste ponto, iremos debrugar-nos sobre a proposta teérica langada por Erik
Erikson relativamente ao processo de ritualizagio no ser humano. E surpreendente
verificar que as suas reflexdes sobre este tema raramente sdo citadas na literatura actual
(no ambito da Psicologia) sobre os rituais. Este trabalho pretende chamar, de novo, a
contribui¢do deste autor para a investigagdo sobre os rituais; a decisdo assenta em dois
pilares **:; .

-a) A proposta de Erikson € o tnico quadro teérico que integra os rituais e os seus

processos no todo do desenvolvimento humano. Este autor colocou os rituais € os

processos associados a estes eventos/acgdes no centro do desenvolvimento humano,,

considerou-os essenciais para o plano ontogenético do individuo-homem e esta foi, a
nosso ver, uma.das construgdes teéricas mais complexas e compreensivas (sendo a
mais) sobre este fenémeno elaboradas até aos dias de hoje no contexto da Psicologia.

b) Posteriormente, ir4 recorrer-se a esta moldura teérica para a compreensio dos
resultados dos estudos empiricos desta-investigagﬁo.

Em seguida, ser4 apresentada uma sintese do seu contributo e, posteriormente,
algumas reflexdes que este proporcionou; conclui-se com a relevancia do mesmo para

este trabalho em concreto.

5.1. Desenvolvimento da ritualiza¢do ao longe do ciclo de vida

Erikson descreve o desenvolvimento ontogenético da ritualizagdo que, segundo
0 autor, proporciona, ao longo da vida, a familiarizagdo do individuo com uma versdo
particular da existéncia humana (Erikson, 1966, 1977). O desenrolar da ritualizagdo é
descrito a partir do aparecimento, ao longo do ciclo de vida, de determinados elementos
que se irdo constituir como elementos da vida ritual adulta. Este processo, ainda que
apresentado de um modo independente, ¢ coerente com a proposta dos estidios de

desenvolvimento psicossocial que o autor desenvolvera alguns anos antes (Erikson,

2 0 facto de um autor tdo reconhecido e tio potencialmente “generativo” como Erikson (como o
comprovam as investiga¢des feitas com base na sua teoria do desenvolvimento psicossocial) se ter
interessado por este tema parece-nos uma razdo suficiente para que os varios investigadores também se
interessem pelas suas reflexdes.
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1968). Em termos estruturais, as.duas propostas apresentam algumas semelhangas e
diferencas que importa assinalar. A semelhanga do processo de desenvolvimento
psicossocial, o processo da ritualizagdo desenvolve-se de acordo com o principio
epigenético: cada elemento deste processo estd enraizado num estadio distinto do
desenvolvimento mas é absorvido e renovado nos estidios subsequentes (Erikson,
1977). Tal como previsto para os estadios de desenvolvimento psicossocial, ao longo da
vida, o individuo lida ndo s6 com a tarefa inerente a cada fase de ritualizagdo mas com
todas as tarefas anteriores que revisita a cada momento (cf. Costa, 1991).

Para cada ufna das fases do ciclo de vida (que correspondem exactamente as
fases enunciadas na teoria do desenvolvimento psicossocial), o autor apresenta o
elemento de ritualizagdio que ai emerge e o correspondente elemento de pseudo-
ritualizagdo ou ritualismo (Erikson, 1977). Esta formulagdo, embora possa parecer
semelhante, a4 primeira vista, distingue-se da apresentada para os estidios de
desenvolvimento psicossocial. Nesta ultima, para cada estddio h4 uma dialéctica entre
dois pdlos que € necessario superar/equilibrar para concluir a tarefa desse estddio e
poder integra-la no(s) estadio(s) seguinte(s). A énfase na relagdo dialéctica € visivel,
nomeadamente, no facto de se ter constituido titulo para cada um dos estiddios
(Confianga vs. Desconfianga Basica; Autonomia vs. Vergonha e Duvida; Industria vs.
Inferioridade; Identidade vs. Difusdo de Identidade; Intimidade vs. Isolamento;
Generatividade vs. Estagnagio e Integridade vs. Desespero). No dmbito da ritualizago,
Erikson nio fala éxplicitamente de uma dialéctica entre dois pélos; o autor refere os
elementos dos rituais € os elementos da pseudo-ritualizagdo, ou seja, ‘‘tendéncias
enganadoras e auto-enganadoras que sdo a sombra da ritualizagdo” (Erikson, 1977,
p.90, trad.); estes ultimos sdo elementos da “patologia social invasiva através do qual a
ritualizacdo é pervertida no que pode ser denominado pseudo-ritualizagdo ou
ritualismo” (Erikson, 1977, p.90, adaptado). Assim, mais do que contrarios que se
devem equilibrar, os elementos da pseudo-ritualizagdo surgem como “mutagdes” dos
elementos da ritualizag3o. Outra diferenga € o facto de Erikson, apesar de se referir a
existéncia de estadios, ndo os definir ou nomear; a sequéncia do percurso ontogenético
da ritualizagdo é apresentada por idades e pelos elementos dos rituais relativos a cada

uma dessas fases desenvolvimentais.
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Serdo expostas, em seguida;-as varias fases do desenrolar da ritualizagdo que se
baseiam nos dois trabalhos deste autor sobre este tema especifico (cf. Erikson, 1966,
1977). A acompanhar a sua-descri¢do, .estdo presentes algumas inferéncias sobre as
repercussoes possiveis no modo como os individuos adultos e familias vivem os seus

rituais. Esta proposta teérica ¢ ilustrada pela Figura 3, no fim deste ponto 5.

- Primeira Infancia

De acordo com Erikson, desde que nasce, o bebé interage com a mie de uma
forma - altamente ritualizada: através do choro, ele comunica com a mde que se
aproxima, sorrindo ou preocupada, chamando pelo seu nome, alegre ou ansiosamente,
de acordo com a situagdo, € enceta uma série de ac¢les para avaliar o estado da crianga.
Estas interac¢des repetem-se para criar, de acordo com Erikson, um elemento crucial na
ritualizagio humana, a mutualidade do reconhecimento. O homem, diz Erikson (1966,
1977), parece nascer com necessidade de afirmagdo e certificagdo regulares e mituas;
tal comprova-se pela observagdo dos.efeitos nefastos da auséncia de uma figura
significativa (atenta e permanente) no desenvolvimento psicolégico da crianga. O autor
considerou que o elemento do processo do ritual presente nesta fase de desenvolvimento
seria 0 Numeno. Este termo indica a presenga de uma entidade espiritual ou sagrada
inspiradora de reveréncia ¢ admiragdo ¢ ilustra a dependéncia da crianga de um ser que,
mais tarde, serd recuperada em outros contextos como, por exemplo, nos rituais
religiosos. De acordo com Erikson, estes elementos iniciais sdo, mais tarde, nos rituais
da vida adulta, reevocados simbdlica e emotivamente. A propésito da ritualizagdo nesta
fase, Erikson considera a possibilidade de reconciliagdo de contrarios e a superagdo da

ambivaléncia que os rituais, nesta fase e mais tarde, na vida adulta, possibilitam:

“All such meetings at their best embody seeming paradoxes: they are

- playful and yet formalized; quite familiar through repetition, they yet

" renew the surprise of recognition. And while the ethologists will tell us

that ritualization in the animal world must, above all, be unambiguous

. sets of signals which avoid the arousal of conflicting instinctive patterns,

we suspect that in man the overcoming of ambivalence (as well as of

ambiguity) is one of the prime functions of ritualization. (...) What we

love or admire is always threatening; awe becomes awfulness, and
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benevolence harbors the danger of being consumed by wrath. Therefore,

ritualized affirmation, reaching from daily life to religious rites,

becomes indispensable as periodical experience and must in changing

times find new and meaninfgul forms.”

(Erikson, 1977, p.88)

O tema da ambivaléncia e da capacidade dos rituais de superagdo da mesma ira
ser retomado mais tarde, por virios autores, em diferentes contextos, dos quais se
salienta o contexto terapéutico: os rituais como continente para conteudos
contraditérios revelou-se uma das suas mais valias como instrumento a utilizar na
intervengdo psicoldgica. Retomando a teoria de Erikson, o ritualismo que pode
acontecer nesta fase é o Idolismo, uma distor¢do do Numeno que pode levar 4 adulagio

e idolatria, nomeadamente do eu, no caso do narcisismo.

Infancia

Esta fase do desenvolvimento, caracterizada por uma crescente autonomia €
rapidos avangos no desenvolvimento ¢ a fonte para o segundo elemento da ritualizagdo
humana, o elemento Judicial>. E nesta fase que a discriminagdo entre. o certo e o errado
¢ ontologicamente estabelecida, o que, segundo Erikson, ¢ possibilitado pela locomogao
que ajuda A exploragdo do mundo e das fronteiras do que é ou ndo permitido, pela
discriminagio do que é considerado certo ou errado pelos outros, € pelo prprio
desenvolvimento da linguagem: neste segundo estidio, a crianga ¢ treinada para se
auto-regular e tem um papel mais activo do que no primeiro estadio. Ao longo da vida,
diz Erikson, o estabelecimento de fronteiras do bom e do mau, do limpo e do sujo
preenchem os critérios para todos os rituais como, por exemplo, a regularidade que ¢
significativa, a atengdo aos detalhes ¢ ao procedimento em geral, o sentido de
indispensabilidade. Os rituais sdo grelhas de expectativas (Douglas, 1966, in Roberts,
1988), as pessoas sabem o que vai acontecer, para cada ritual ha um guido que pode ser
mais ou menos aberto mas que tem de ser cumprido para que o ritual cumpra também a
sua fungdo. Assim se incorpora este elemento na vida ritual adulta. O segundo elemento
de pseudo-ritualizagdo é chamado Legalismo que, segundo Erikson, corresponde a

vitéria da letra sobre o espirito da palavra e da lei, ao “moralismo insistente”. Parece-

3 No inglés, judicial, em 1966 e, posteriormente, judicious em 1977 (Erikson, 1966; Erikson, 1977).
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nos, aqui, que Erikson se referia a rigidez com que, por vezes, os rituais sdo planeados e
vividos, sob o lema: “nés fazemos sempre .isto da mesma forma”. Embora a
continuidade seja um dos elementos principais dos rituais, é necessario que as suas
partes abertas se adaptem as mudangas, no caso da familia, as mudangas no ciclo de

vida familiar que implicam a flexibilidade sempre necessaria as transiges.

-"Idade do jogo

- Neste estddio, a crianga comega a ter a capacidade para o jogo: com os objectos
e pessoas que fazem parte do seu mundo, ela € capaz de construir uma histéria coerente
com mudangas draméticas que convergem para um climax e consequente conclusdo. O
€lemento principal ¢ o Dramadtico. Este estddio oferece a crianga a possibilidade de
-escapar da ritualizagdo adulta e de, na sua micro-realidade, preparar a sua prépria
ritualiza¢do, revivendo, corrigindo e recriando experiéncias passadas. O elemento de
- pseudo-ritualizagdo é a Personificagdo, isto €, a representagdo do papel de outros,
quebrando a possibilidade da construgdo de autentiticidade. A crianga ensaia, nesta
fase,-uma nova capacidade, a capacidade de ser autora dos rituais. Esta capacidade ir,
mais -tarde, ‘reflectir-se na vida do adulto; se o elemento da Personificagdo nio for
invasivo na ‘resolugdo deste dilema, o individuo adulto ndo se irA conformar em
reproduzir os rituais existentes de forma passiva mas procurard, em certas ocasides,
contribuir para a modificagdo de férmulas antigas e para a criagdo dos seus proprios

rituais. . -

Idade escolar

Quando as criangas entram no mundo da escola, “...0 jogo transforma-se em
trabalho, o jogo na cooperagio e a liberdade de imaginacdo no dever de realizagio e
aten¢do d-todos os detalhes necessarios para completar uma tarefa e fazé-lo bem.”
(Erikson, 1966, p.345, trad.). E aqui que, segundo o autor, a ritualizagdo se torna
cooperativa e ‘institucionalizada por referéncia a um “todo-escola”. A relagdo entre
professor, turma e individuos € prescrita e estruturada; aqui, a partir de uma ordem
espacio-temporal definida, emerge o elemento Formal dos rituais. A crianga sai do
ambiente familiar e encontra um sistema que é uma parte do universo cultural mais

vasto. Na idade adulta, também os individuos se vdo deparar com outros sistemas
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(econémico, tecnolégico, industrial, cientifico, etc.) que fazem parte de uma hierarquia
social que os transcende mas na qual participam activamente. O risco desta fase € o do
Formalismo, o pseudo-elemento da ritualizagdo que se refere ao exagero do cerimonial

e dos aspectos formais que podem tornar os rituais vazios (ver ponto 3.5).

Adolescéncia

Em termos do desenvolvimento psicossocial, ¢ a partir da construgao da
identidade que os individuos ingressam na idade adulta. Em termos da ritualiza¢io, € a
partir desta fase que os individuos “...iniciam o processo de se tornarem adultos no
sentido de comegcarem a visualizar um futuro no qual serdo ritualizadores da vida dos
seus filhos e poderdo ocupar posi¢oes importantes nas vidas da proxima geragdo.”
- (Erikson, 1977, p.107, trad.). O elemento da ritualizagdo na fase da adolescéncia ¢ o
Ideolégico. Traduz-se pela adesdo a determinadas ideologias; de acordo com Erikson,
para se ser totalmente “crescido”, € necessario estar-se pronto para tomar o seu lugar na
rede de sistemas sociais ¢ para adoptar valores e ideias s6lidos. O pseudo-elemento €0
Totalismo, uma preocupagdo fanitica e exclusiva com o que parece ser um ideal no seio
de um sistema ideoldgico apertado. Em termos da idade adulta, o elemento ideolégico
sera importante para que os individuos se identifiquem com um sistema de crengas e de
valores que queiram e saibam perpetuar. O Totalismo poderd corresponder a uma
incapacidade de flexibilizagdo destes, necesséaria em relagdo a si proprio (em certas

transi¢des do ciclo de vida) e em relagdo aos outros (em certos momentos do ciclo de

vida familiar).

Entrada na da idade adulta

O elemento da ritualizagdo emergente nesta fase é o Afilitativo. Diz Erikson
(1977) que no dmbito das relagdes amorosas, de amizade ou de trabalho dos jovens
adultos, ha, frequentemente, demonstragdes de gostos e predilec¢des, discussdo de
ideias e julgamentos fulminantes; estas permitem o estabelecimento de lagos afiliativos
pois ¢ através do conhecimento do(s) outro(s) que se pode chegar a conclusdo que duas
identidades encaixam ou se complementam o bastante para formar um par ou, no caso
de mais, um grupo. O pseudo-elemento desta fase € o Elitismo, ou seja, quando a

afiliagdo se torna uma espécie de narcisismo partilhado (cf. Erikson, 1977), em que os
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grupos se tornam fechados e exclusivos. A extrapolagdo destes elementos para a vida
adulta permite verificar como ¢ que determinados grupos se encontram e criam os seus
proprios rituais. Se as trocas destes grupos com o exterior forem reduzidas, poder-se-4
verificar o Elitismo ou a centragdo excessiva do grupo em si prdprio. No caso da
familia, podera traduzir-se pela rejeigdo da dimensio mais social de certos rituais e pela

restrigdo da entrada de elementos exteriores a familia nos seus rituais.

Idade adulta

Os rituais de finalizagdo de cursos, de casamento, fornecem aos individuos a
“licenga”- para entrar em novas associagdes a partir das quais ganham poder para
transmitir uma determinada maneira de viver a geragdo seguinte. O elemento de
ritualizagdo € Geracional: os rituais que se empreendem sdo muito em prol dos outros
mais novos; sdo rituais didicticos, curativos, produtivos que os envolvem como pais,
¢omo educadores. Os adultos tornam-se nas palavras de Bruner (1997), “vigarios da
cultura”. O pseudo-elemento € o Autoritarismo, resulta da usurpagao da autoridade e da
necessidade de se impor aos outros, nomeadamente 4 geragdo mais nova. No caso da
‘familia, o Autoritarismo pode fazer emergir conflitos familiares, sobretudo se coincidir
com a adolescéncia ou entrada na idade adulta dos filhos, pois reacende questdes de
poder na-familia; o potencial de transmissdo intergeracional dos valores e dos simbolos
inerentes aos rituais implica que os progenitores escutem as outras vozes que se

comegam a fazer ouvir na familia.

Velhice

O elemento da “idade mais velha” € o Integral, que afirma o significado do ciclo
-de vida. Nesta f-ase., Erikson refere-se ao facto de os mais velhos serem a personificagio
.da sabedor.ia: ritual. Embora nio tenham um papel tio activo como os adultos, sio
guardides de memorias, histérias e tornam-se eles proprios, simbolos. O elemento de
‘pseudo-ritualizagdo € o Sapientismo, ou a pretensio de ser sabio assente em
pressupostos dogmaticos. Este € um estadio ultimo que revisita todos os anteriores e,
num-desenvolvimento éptimo, os integra:

We can see now what rituals must accomplish: by combining and

renewing the ritualizations of childhood and affirming generative
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sanction, they help to consolidate adult life once its commitments and
investments have led to the creation of new persons and to the
production of new things and ideas. And; of course, by tying life cycle
and institutions into a meaningful whole, they create a sense of
immortality not only for the leaders and the elite, but also for every
participant.

Erikson (1977, p.112)

4.2. Trés temas de didlogo

Esta incursdo pelo trabalho de Erikson suscita varias reflexdes. A primeira € a
relagio entre o desenrolar da ritualizagdo e o desenrolar do desenvolvimento
psicossocial. Sendo o desenvolvimento psicolégico tunico e ndo fragmentado,
consideramos que estes dois aspectos realgados por Erikson est3o, .no fundo,
intimamente ligados. O proprio autor, ao apresentar a agenda da ritualizag¢do, refere-se
ocasionalmente ao processo de desenvolvimento psicossocial para explicar as
caracteristicas de determinada fase. Contudo, parece existir uma brecha (ndo-no sentido
de falha mas de auséncia), um fragmento nio totalmente explicado nas propostas de
Erikson que se traduz na questdo: qual ¢ a natureza da relagdo entre o-desenrolar da

ritualizagao € 0 desenvolvimento psicossocial?*®

2 As brechas sdo oportunidades para a reflexdo e especulagio. Tecemos, aqui, algumas consideragdes
que s30 meras hipdteses sobre a natureza desta relagio; ndo pretendemos modificar, sob pena de
adulteragdo, a proposta de Erikson, apenas contribuir para a reflexdo sobre a mesma que tem sido, neste
imbito, escassa.

Os elementos de pseudo-ritualizagdo parecem-nos, por vezes, hiperbolizagdes dos elementos da
ritualizagdo; estes levados a um extremo do continuum normalidade-patologia deturpariam o significado
original dos mesmos. Na sequéncia desta constatagdo, considerdmos que as tarefas do desenvolvimento
psicossocial podem constituir bases para o desenrolar da ritualizagdo, ou seja, dependendo das primeiras,
os elementos dos rituais seriam ou nio integrados de forma saudavel e 6ptima. Hipotetizamos que a falta
de equilibrio entre os dois polos de cada um dos estddios poderd estar na origem da emergéncia dos
elementos de pseudo-ritualizagdo. Assim, se um dos pélos nio for temperado pelo outro (cf. Costa, 1991),
tornar-se-4 invasivo e prejudicial para o desenvolvimento geral, e para o desenrolar da ritualizagdo, em
particular. Em seguida, apresentam-se, sinteticamente, as dialécticas das diferentes fases e a nossa visdo
de como é que a falta de equilibrio na sua resolugdo podera conduzir 4 pseudo-rimaliza¢5o
1. Confianca bésica vs. Desconfian¢a Bdsica
O Numeno (primeiro elemento da ritualizag3o), enquanto entidade da qual a cnanca depende, unphca que
esta tenha desenvolvido a confianga nos outros; se esta confianga ndo for equilibrada com a
desconfianga, o individuo poderd cair na Idolatria (primeiro elemento de pseudo-ritualizagdo), na
adoragio do(s) outro(s); desenvolve a capacidade de se sentir idéntico a esse(s) outro(s) mas ndo a
capacidade complementar, a de se sentir distinto (cf Costa, 1991). A desconfianga bésica pode conduzir,
por outro lado, a uma excessiva centragdo do individuo em si préprio, consubstanciando uma fdolatria
do “eu”.
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2. Autonomia vs. Vergonha e divida
A crianga aprende a exprimir a sua vontade, os seus desejos, a ser “juiz” e, assim, desenvolve a sua
autonomia e a capacidade de se reger pelos seus critérios; se a vergonha e a duvida nio forem integradas
nesta fase, o individuo poderd centrar-se nas suas proprias regras, ndo respeitando as regras dos outros.
Inversamente, se a vergonha e divida se revelarem o pélo dominante isso poder-se-4 traduzir por uma
dependéncia excessiva das regras (Legalismo, segundo elemento de pseudo-ritualizagdo), deslocando-se
a seguranga concedida pela-autonomia e pelo livre arbitrio para uma pseudo-seguranga concedida a partir
da aderéncia automética a aspectos formals exteriores.
3. Iniciativa vs. Culpa
A crianga desenvolve nesta fase a capacidade de usar a sua energia no sentido do fazer e do produzir; a
sua imaginagio permite-lhe criar e assumir diferentes papéis (Costa, 1991), ou scja, de experimentar a
sua capacidade de autoria. A iniciativa deverd ser temperada pela consciéncia dos limites impostos no
meio social em que vive (ibidem) através da culpa; se esta ndo cumprir o seu papel, o individuo podera
usurpar os papéis dos outros indiscriminadamente (Personificacdo, terceiro elemento de pseudo-
ritualizagdo). Do mesmo modo, se a culpa for o p6lo dominante, o individuo ndo ird ser capaz de
desenvolver os seus préprios papéis mas sim, imitar e personificar o dos outros.
4. Industria vs. Inferioridade
'A crianga aprende nesta fase que as suas acgdes niio acontecem sé no plano da fantasia e do jogo mas que
participa simbolicamente no mundo real dos aduttos (Erikson, 1968; ver também Costa, 1991). A crianga
abre-se aos outros sistemas e aprende as regras para a realizagdo das suas actividades em contextos
exteriores a familia, em contextos “publicos”. A inferioridade corresponde ao sentimento de
incapacidade de realizagdo e que pode advir do acumular de insucessos reais ou percebidos. Necesséria
-para o equilibrio com a indistria, se ndo estiver presente, o individuo tendera a criar rituais baseados na
sua percep¢do ¢ ignorando a percepgdo dos outros, rituais cujo significado ndo pode ser partilhado e,
“como tal, vazios para os elementos que n3o tenham sido os seus criadores (Formalismo, quarto elemento
de pseudo-ritualizagdo). Também o oposto se pode verificar: a predominincia da inferioridade levard a
“§ue o individuo se refugie nos aspectos mais formais dos rituais de uma forma defensiva.
.5. Identidade vs. Difusiio da Identidade
"Ao nivel do desenvolvimento psicossacial, percebemos que o processo de constru¢@o de identidade tera
. que ser feito a partir de exploragdes, periodos moratérios de questionamento e reflexdo proporcionados
pelo pélo difusio de Identidade do dilema desta fase. Caso este ndo se verifique, est4 aberto o caminho
para .0 Totalismo (quinto elemento de pseudo-ritualizagdo), uma aderéncia a valores sem
aprofundamento. Neste caso, parece-nos que s6 a dominincia do primeiro pélo consegue explicar a
pseudo-ritualizagdo de modo satisfatério.
6. Intimidade vs. Isolamento
‘Este-dilema proporciona, se bem integrado, a capacidade do individuo de estar s6 sem se sentir s6 € a
capacidade de sentir a seguranca de uma relagio intima. O Elitismo (sexto elemento de pseudo-
ritualizagiio) parece pressupor uma espécie de fusdo, caracteristica das relagdes em que o p6lo Isolamento
-ndo cumpre as suas fungdes, isto &, verifica-se uma hiperbolizagdo das relagdes que assenta na
" deterioragdo de outras. Por outro lado, se o Isolamento imperar, pode verificar-se a recusa dos rituais
“partilhados com 0s.outros.
7. Generatividade vs. Estagnagiio
‘Este dilema elucida sobre a necessidade de os individuos contribuirem para o bem-estar presente e futuro
_das novas gerag:oes (Erikson, 1968; ver também Costa, 1991); a estagna¢do corresponde 3 focalizagdo
“tnica em si préprio, sendo o seu conforto a principal motivag¢dio para a acgdo (ibidem). A procura da
generatividade, sem o equilibrio com este seu oposto pode degenerar no Autoritarismo (sétimo elemento
de pseudo-ritualizagdo), ou seja, na vontade desenfreada de transmissdo de valores e de praticas rituais.
- 8. Integragdo vs. Desespero
A compreensido dos outros e a integragdo do percurso pessoal de vida sdo o essencial da tarefa deste
estddio. A ndo-aceitagdo de rumos alternativos, a hiper-valoriza¢do do seu percurso (ou a integridade ndo
temperada pelo desespero) poderio conduzir ao Sapientismo (oitavo ¢ ultimo elemento de pseudo-
ritualizag@o), isto &, a atribuigdo a-si proprio da sabedoria absoluta. Tal como no estidio da identidade, a
pseudo-ritualizagdo podera acontecer a partir da dominncia do primeiro pélo mas nio do segundo.
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Outra reflexdo surge a partir da comparagdo entre os elementos de ritualizagdo ¢
pseudo-ritualizagdo € os protétipos de avaliagdo dos rituais proposta por Roberts (1988)
explicitada em 3.5. A flexibilidade dos rituais parece estar associada aos elementos de
ritualizagdo ao longo da vida. Os protétipos de sub-ritualizagdo, rigidez e vazio dos
rituais parecem estaf associadoé aos elementos de pseudo-ritualizagdo. Com efeito,
depreendemos que as dificuldades na vida ritual adulta poderio estar relacionadas com
processos desenvolvimentais. No entanto, ndo se pretende com esta constatagio afirmar
a superioridade ou desiderabilidade de determinados estilos de ritualizagdo em
detrimento de outros, precaugdo ja enunciada pela prépria‘ autora desta grelha de
avaliagdo (Roberts, 1998). O objectivo ¢ apenas o apontar de novos recursos que
complexifiquem os olhares sobre os modos como os individuos € familias organizam os
seus rituais..

A terceira e ultima reflexdo prende-se com a utilidade de recuperar esta proposta
teérica para o estudo dos rituais no século XXI, o que implica a andlise das suas
fragilidades e forgas. Em termos de fragilidades, consideramos que partilha algumas das
j4 apontadas para a proposta de desenvolvimento psicossocial .do .mesmo autor,
nomeadamente, o facto de ser uma proposta especulativa, que deriva da reflexdo sobre a
pratica clinica (cf. Costa, 1991) e o facto de reflectir, em parte, o contexto dacivilizagﬁo
ocidental e poder ser, por isso, etnocéntrica (Kroger, 1989, in Costa, 1991). Em relag¢ao
ao primeiro ponto, consideramos que o facto desta proposta ser especulativa ndo perde
pertinéncia e utilidade; com efeito, apresenta um valor heuristico importante e podéra
ser uma grelha inspiradora de investigagdes de cariz empirico, tal com@ o foi a sua
teoria do desenvolvimento psicossocial. Em relagdo ao segundo ponto, considéfamOs,
de facto, que a afirmagdo da proposta como ontogenética pode sér demasiado
ambiciosa; esta afirmagdo implica universalidade ¢ s6 o estudo aprofundado ‘de varios
individuos, de varios contextos de vérias culturas poderia validar a generalizagﬁd da
mesma. '

Contudo, pensamos que esta generalizagdo ndo é o produto mais importante
desta teoria e passamos, agora, a reflectir as suas forgas. Varios estudos tém-se
debrugado sobre as fungdes dos rituais para ihdividuos e familias, sobre .'as
caracteristicas dos mesmos, sobre a complexa rede de varidveis que lhes estdo

intimamente relacionadas. Mas nenhuma destas propostas se centrou em questoes mais
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basicas como: Porque € que os seres humanos constroem rituais? De que elementos
dispdem para serem capazes de o fazer? Como € que os significados da ritualizagdo se
reconstroem ao longo da vida? (Poder-se-4 facilmente inferir que uma crianga de 2 anos
ndo vivencia o Natal em familia do mesmo modo que o faz um adolescente ou um
adulto...) Estas questdes sdo exploradas por Erik Erikson e, mais do que uma teoria
“pronta”, “provada” e “inquestionavel”, esta é uma proposta-estimulo para futuros
investigadores.

Em conclusédo, ndo pretendemos fazer desta proposta a base central do presente
trabalho ou, sequer, procurar as suas pistas na investigagdo empirica. O nosso principal
objectivo foi reconhecer e valorizar a sua heuristica, o que nos permitiu:

- compreender que os elementos da diade conjugal tiveram e tém, para além do seu
percurso conjugal, um percurso individual como ritualizadores;

- analisar estes dois percursos a luz das diferentes etapas do ciclo de vida;

-- compreender como determinadas falhas ao longo deste percurso se podem reproduzir

‘na vivéncia dos rituais na idade adulta.
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IDADE TAREFAS
Primeira Infancia Mutualidade do

reconhecimento
Inféncia ' Discriminagao
bom/mau
Idade do jogo Elaboragio
dramatica
Idade escolar Regras de
realizagio
Adolescéncia Solidariedade
de convicgdo
- Entr. Idade Adulta
a
- Idade Adulta
a
Velhice : a
_ ELEMENTOS NOS Numeno Judicial " Dramético Realizagio  Ideolégico Afiliativo  Generacional | _ Initegral
4 RITUAIS ADULTOS : ' . T :
L
ELEMENTOS DE Idolismo -  Legalismo Personificagio  Formalismo Totalismo - Elitismo  Autoritarismo ‘ Sapientismo
PSE--- . R - ) . . . “‘ Kl '
RITUALIZACAO . . , , }
Confianga Autonomia Iniciativa Industria Identidade Intimidade Generatividade Integridade
ESTADIOS DE bisica Vs, vs. Vs, vs. . vs. 3 v,
DESENVOLVIMENTO VS,
PSICOSSOCIAL ' Desconfianca . ’ . .
Hiang Vergonha e Culpa Inferioridade : Difusdoda’ Isolamento Estagnagio Desespero
basica . . . : :
duvida .. identidade

Figura 3. Elementos de ritualizagiio e de pseudo-ritualizagdo (adaptado de Erikson, 1966) e estédlos de desenvolwmento psncossoclal
Nota ® Erikson ndo inclui as tarefas destas fases no esquema que apresentou (Erikson, 1966)
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Sintese

Ao longo deste capitulo, focaram-se aspectos essenciais para a compreensio do
universo dos Rituais e, mais concretamente, dos Rituais Familiares, tema principal deste
trabalho. Num primeiro momento, delineou-se um trajecto do estudo dos rituais em
geral e dos rituais familiares, em particular. Procurou-se avaliar o modo como o estudo
cientifico dos rituais emergiu ¢ se desenvolveu ao longo do tempo até aos dias de hoje,
quais os principais autores que se destacaram € quais 0s contributos mais relevantes que

“marcarain a historia desta area de conhecimento e, finalmente, quais os principais temas
e desafios da actualidade do estudo cientifico dos rituais familiares no Ambito da
Psicologia.

Posteriormente, procedeu-se a contextualizagdo dos rituais familiares no sistema
familiar e no sub-sistema' conjugal. Para cada um destes sistemas, analisaram-se temas
relativos aos rituais familiares, identificaram-se lacunas da investigagdo e levantaram-se
questdes; no seguimento de uma reflexio integradora, justificou-se a pertinéncia dos
objectivos especificos do presente trabalho.

No ponto seguinte, discutiram-se os principais contributos tedricos no dmbito
dos rituais familiares. Apresentou-se uma proposta de defini¢do, descreveram-se e
reflectiram-se duas categoriza¢des (contextos e avaliagdo dos rituais), analisaram-se as
suas principais fun¢Ges e salientou-se a distingdo entre os constructos rituais e rotinas.
Os aspectos aqui focados constituem, na época actual, as principais “pegas” do corpo de
conhecimento cientifico sobre os rituais.

No final, introduziram-se dois temas relevantes para o presente trabalho, a
relagdo entre rituais familiares e género e a proposta teérica do desenvolvimento da
ritualizacdo de Erik Erikson. O primeiro tema permitiu-nos reflectir sobre as diferengas
entre homens ¢ mulheres na sua relagdo com os rituais familiares € avangar com
algumas explica¢6es apoiadas pela investigagdo sobre um papel especifico na vida das
familias - guardido dos lagos familiares - e sobre alguns aspectos relativos as diferengas
de género. Através da andlise do segundo tema, colocou-se a tonica nos processos
desenvolvimentais dos rituais. Revisitaram-se as pistas fornecidas por Erikson; o seu
contributo permite compreender a vida ritual dos individuos e familias sob uma nova

luz, a da dindmica desenvolvimental do ser humano.
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VINCULACAO AMOROSA, QUALIDADE RELACIONAL E
PROXIMIDADE: “TEMAS-PLANETA”
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1.VINCULACAO

“Relagdes de vinculagdo sdo aquelas relagoes unicas e
exclusivas; sdo aquelas relagoes que funcionam como
base segura, ou seja, que, de forma sustentada,
incentivam o que poderiamos designar de “voo curioso e
- " .-

participado” do sujeito por outros contextos de
existéncia, permitindo-lhe envolver-se em movimentos
exploratorios com confianga”.

Matos, Barbosa e Costa, 2001 (adapt.)

1.1.Teoria da vinculacdo: contextos e temas

Neste ponto iremos contextualizar a emergéncia da teoria da vinculagdo e referir’
0s seus principais conceitos; posteriormente, apresentamos o modelo especifico da
vinculagdo adulta que privilegiamos neste trabalho e concluimos com uma reflexdo

sobre o caracter sistémico € desenvolvimental da teoria da vinculagio.

1.1.1. Fundamentos e origens

Uma das necessidades mais bésicas do ser humano ¢ a de ter um vinculo emocional
seguro com os que lhe estio mais proximos como pais, pares-amorosos € amigos. De
acordo com Johnson (2003), esta necessidade e os medos de perda e de isolamento que
a acompanham sio a matéria-prima para os guides dos dramas mais antigos € universais
da espécie humana. Questdes tdo centrais na vida dos individuos tornam-se também
questdes primordiais no Ambito da Psicologia. A teoria da vinculagdo, desenvolvida a
partir dos trabalhos pioneiros de John Bowlby e Mary Ainsworth, tem procurado
compreender o modo como os individuos constroem e reconstroem relagées de
vinculagdo com outros significativos com quem partilham alguns trilhos do seu percurso
de vida. De uma forma geral, a teoria da vinculagdo afirma a necessidade humana
universal de desenvolvimento de relagdes afectivas de proximidade desde o nascimento
até A morte; estas rela¢des tém como objectivo permitir a exploragdo, com confianga, do
self, dos outros e do mundo (Ainsworth, 1978; Bowlby, 1969; 1973; 1988; 1998; Matos,
2002) .
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A excepcional quantidade de investigagdo, de formulagdes tebricas € a crescente
utilizagdo desta grelha teérica no espago terapé€utico com individuos, casais e¢ familias,
revelam que esta abordagem tedrica é, hoje, uma referéncia incontornivel nas mais
-variadas areas da Psicologia.

John Bowlby foi o autor que deu vida ao conceito de vinculagdo, definindo-o
como “...todo o comportamento que resulta quando uma pessoa obtém ou mantém
proximidade com outra que ¢ claramente identificada como alguém que -melhor sabe
lidar com o mundo. E mais 6bvio quando a pessoa estd assustada, fatigada ou doente e
é-tranqﬁilizada através do conforto e da prestagdo de cuidados.” (Bowlby, 1988, pp.
26-27, trad.). Bowlby (1988) considerou que o ser humano € dotado de sistemas

comportamentais complexos que asseguram a sobrevivéncia e a continuagdo da espécie;

o sistema de vinculagdo faz parte desse repertorio e é independente de todos os outros, .

ndo derivando de necessidades como sexo ou alimentagdo. O sistema de vinculagio, €,

nesta perspectiva uma complexa constelagdo de comportamentos e sentimentos que tem-

como objectivo assegurar a proximidade da figura de vinculagdo; a fungdo desta
proximidade é, em termos evolucionistas, a protec¢do da crianga do perigo (cf. Hazan &
Shaver; -i987). ‘Bowlby ‘(1988) ﬁfecoujzou que o bebé estaria munido de
comportamentos que asseguram esta proximidade com a figura prestadora de cuidados,
como chorar ¢ estar atento a estimulos sensoriais (ouvir a voz € ver a face humana, entre
outros). Estes comportamentos resultam da activagdo do sistema de vinculagdo, o que
sucede, por exemplo, em situagdes de ameaga, medo e auséncia da figura de vinculagio.
‘Logo -que estejam restabelecidas-a manutengdo de proximidade com a figura de
vinculag¢do e o sentido de protecg¢do e seguranga, estes comportamentos diminuem ou
"cessam pois as situagdes de desconforto e de ameaga que os estimularam, deixam de
-existir.
: - Para além do reconhecimento da existéncia deste sistema especifico, um dos
mais importantes contributos de Bowlby (1973) foi propor que a relagdo pais-crianga se
.estabelece como protétipo para relagdes futuras ao longo da vida. De acordo com este
autor,” ¢ a partir de repetidas interacgdes da crianga com o prestador de cuidados
principal que a crianga abstrai uma série de expectativas e postulados acerca de como se
operam as relagdes intimas € de como podem ser utilizadas nas situagdes do dia a dia €

nas situagdes de emergéncia. Este conjunto de expectativas e crengas ou modelos
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internos dindmicos regulam o afecto, comportamento e cogni¢do assoctados as relagGes
de vinculagdo ao longo da vida. Os modelos internos dindmicos constituem um dos
constructos mais centrais do legado tedrico de Bowlby. - Contudo, as questdes
relacionadas com a estabilidade ¢ mudanga destes modelos n3o foram totalmente
clariticadas, o que motivou alguns investigadores neste dominio a partirem em busca de
respostas mais complexas (Costa, 2005; Klohnen & John, 1998). De acordo com Collins
e Read (1994, in Costa, 2005), a complexificagdo dos modelos internos dindmicos vai
tendo lugar ao longo do desenvolvimento e das varias relagdes que os individuos
estabelecem dentro ¢ fora da familia. E no Ambito desta travessia desenvolvimental e
relacional que surgem oportunidades para aprender mais sobre si proprios € sobre as
interacgdes com os outros (ibidem).

Esta visdo ¢ coerente com .a teoria de Bowlby que rejeitava uma
conceptualizagdo determinista da vinculagdo; este autor defendeu que os modelos
internos dindmicos podem ser revistos- ¢ modificados de acordo com as experiéncias
vividas no 4mbito das relagoes que cada individuo vai estabelecendo (Bowlby, 1988). -

A par de John Bowlby, que langou as bases da teoria da vinculagao, surge Mary
Ainsworth que contribuiu para a mesma através da sua metodologia inovadora que
permitiu testar algumas ideias de Bowlby ¢ também através das suas ideias -que
permitiram expandir o corpo teérico que entretanto se formava (cf. Bretherton, 1992). -

O estudo realizado por Ainsworth e colaboradores (Ainsworth, Blehar, Waters,
& Wall, 1978) que se tornou famoso € o que reporta a denominada “Situagao Estranha®.
Este estudo envolveu a observagdo de criangas com idades entre 12 ¢ 18 meses; estas
eram deixadas sozinhas por breves momentos e, posteriormente, voltavam a -ser
reunidas com as suas maes. A partir destas observagdes, os autores puderam identificar
trés formas de as criangas lidarem com esta situagdo que reflectiam trés estilos de
vinculagio: vinculagdo segura; vinculagdo insegura-ambivalente e vinculagdo insegura-
evitante.

Os trabalhos de Bowlby e Ainsworth sdo a base generativa de muitos estudos e
reflexdes subsequentes. Embora estes dois autores se refiram muito especialmente -as
questdes da vinculagdo da infincia, as suas propostas tedricas ja prenunciavam a
importincia da vinculagdo na idade adulta; esta viria, mais tarde, a tornar-se uma area

de estudo relevante e proficua por si s, como se ira explorar no ponto seguinte.
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1.1.2. Vinculagdo adulta e vinculacdo amorosa’

A medida que. o estudo da vinculagio adulta comega a evoluir, desenharam-se
duas “tradi¢des™ (cf. Mikulincer, Florian, Cowan & Cowan, 2002; Simpson & Rholes,
1998) onde se inscreve a maior parte da investigacdo nesta area: investigacdo da
vinculagdo nas familias nucleares, a partir de entrevistas que avaliam as memérias dos
adultos sobre as suas experiéncias de infincia, como € o caso da Entrevista de
Vinculagdo Adulta de George, Kaplan ¢ Main, (1985, in Simpson & Rholes, 1998),
investigagdo da vinculagdo relativa a figuras de vinculagdo do momento presente,
investigacdo essa que se baseia, sobretudo, na utilizagdo de medidas de auto-relato,
como questiondrios que avaliam as percepgoes dos individuos relativamente as relagdes
que estabelecem com pares amorosos € amigos. Estas duas tradigdes coexistem ainda
nos dias de hoje e varios trabalhos t€m sido feitos de. modo a verificar as possiveis
" pontes entre ambas, analisando de que similaridades e diferengas € feita a sua ligagdo

(cf. Simpson & Rholes, 1998). -

E na segunda “tradigdo” de investigagio que se insere o presente trabalho e, por
esse motivo, a desenvolveremos em seguida. Cindy Hazan e Philip Shaver deram
“origem a esta tradi¢gdo com a publicaé,?io, em 1987, de um artig6 revolucionario no qual
conceptualizam o amor romantico como um processo de vinculagdo (Hazan & Shaver,
1987)..Esta proposta significou uma abertura e expansio significativas da teoria da
vinculagdo: para além das relagdes estabelecidas na infincia com os pais ou outros
prestadores de cuidados, considera-se que as relagdes amorosas podem também
constituir-se como relagdes de vinculagdo. A teoria da vinculagdo pode, assim, aliar-se
ao estudo das relagdes intimas e da conjugalidade, abrindo também a estas um novo

“mundo de possibilidades de investigagao.
Mas, nem todas as relagdes amorosas podem ser consideradas relagdes de

-vinculagdo de vinculagio (Hazan & Shaver, 1987). Para que tal se verifique, ¢

' E importante introduzir a este propésito uma nota de clarificagio. A vinculagio adulta refere-se ao
universo das relagdes de vinculagdo apds a infancia e adolescéncia e que podem incluir as relagdes com
os pais,-relagdes amorosas ou relagdes de amizade com os pares. Desta forma, quando se fala em
vinculagdo adulta, pode-se estar a referir a um estilo de vinculag3o mais geral, ou especifico para cada
uma das relagdes enunciadas. O objecto deste trabalho € a vinculagdo no dmbito das relagdes amorosas e
¢ a esta que nos referimos especificamente. Quando os autores citados se referem A vinculagdo adulta,
mantemos essa denominagdo por uma questdo de rigor conceptual. De qualquer modo, sabemos que a
maior parte dos estudos no dmbito da vinculagdo adulta sdo estudos relativos as relagSes amorosas
(Overall, comunicagio pessoal, 2006)
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necessario que estejam presentes quatro caracteristicas que Bolwby definiu como
especificas de uma relagio de vinculagdo (Hazan & Zeifman, 1999):

- Porto de abrigo (Safe Haven)

A presenca da figura de vinculagdo proporciona conforto e seguranca,
funcionando como um antidoto natural para sentimentos de ansiedade € vulnerabilidade
(cf. Johnson, 2003). Uma relagdo de vinculagdo segura permite a criagdo de um “porto
de abrigo” que funciona como amortecedor do stress e pfoblemas nos outros contextos
de vida dos individuos.

- Base segura (Secure base)

O contexto de vinculagdo funciona como uma base segura a partir da qual os
individuos exploram o mundo e constroem formas de lidar com os seus diferentes
contextos de vida. De acordo com Mikulincer (1997, in Johnson, 2003), a presenca
desta base encoraja a exploragdo e a abertura cognitiva a novas informagdes. As
relagdes que se caracterizam por uma base segura tendem a ser mais felizes, estaveis €
satisfatérias.

- Manutengfio de proximidade (Proximity maintenance)

| Quando o individuo se sente ameagado, por motivos relacionados com condigdes
externas da sua vida, ou por motivos relacionados com a seguranga da préopria relagio,
as necessidades de vinculagdo tornam-se mais salientes, como se fossem “reactivadas”.
Nestas situagdes, os individuos reforgam comportamentos que t€ém como objectivo
procurar € manter a sensagao de proximidade com a figura de vinculagdo (Johnson,
2003).

- Perturbag@o na separacio (Separation distress)

Se os comportamentos de vinculagdo ndo atingem o seu objectivo, isto &, a
obtengdo de respostas de conforto e atengdo por parte da figura de vinculagdo, verifica-
se a resposta prototipica de protesto, chamada de atengdo, depressdo e, se persistente no
tempo, desespero e, posteriormente, desvinculagdo (Johnson, 2003). No caso das
relagdes em que existe uma vinculagdo segura, o protesto que advém da inacessibilidade
da figura de vinculagdo é reconhecido e aceite (Holmes, 1996, in Johnson, 2003). = = ..

Hazan e Shaver (1987) propdem a existéncia de alicerces comuns mas também
de diferengas entre vinculagdo as figuras parentais e a vinculagdo amorosa. Esta, ao

contrario da primeira, é “uma rua de dois sentidos” (Hazan & Shaver, 1987, p. 522) j4
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que ambos os elementos da relagdo podem adoptar, em diferentes momentos, os papéis
complementares de procura de seguranga e de prestacdio de cuidados/transmissdo de
seguranga; enquanto no papel de “procura” (careseekers) os individuos tém de
demonstrar o seu desconforto de forma apropriada, procurar responder as suas
necessidades e sentirem-se tranquilizados quando o/a companheiro/a os procura
confortar (cf. Davila, 2003). Enquanto prestadores de cuidados (caregivers}, os
individuos tém .de ser sensiveis aos sinais do/a companheiro/a, estarem fisica e
-psicologicamente disponiveis e aceitarem as necessidades destes ultimos (ibidem). Uma
outra diferenga € que, no caso da vinculagao amorosa, o sistema de vinculagdo coexiste,
no dmbito do' mesmo lago relacional, com outros sistemas como o da prestacdo de
cuidados e o da selecgdo de parceiros/reprodugdo, o que ndo se verifica no caso da

vinculagdo as figuras parentais (Hazan & Shaver, 1987).

- Estes autores, na senda de Mary Ainsworth, identificaram trés estilos de

vinculagdo (seguro, evitante € ansioso-ambivalente), avaliados como categorias
discretas. Este tipo de avaliagdo colocava alguns problemas aos investigadores,
nomeadamente, o facto de limitar significativamente o leque de opgdes de andlises
estatisticas e o facto de ndo se poder apﬁrar até que ponto cada individuo em particular
correspondia as caracteristicas de cada uma das categorias. Para além destes aspectos,
em- termos conceptuais ndo existiam razdes plausiveis para acreditar a priori que os
estilos de vinculagdo correspondiam realmente a categorias discretas (Simpson &
Rholes, 1998). Por este motivo, Collins e Read (1990) e Simpson (1990), com base nas
propostas de Hazan e Shaver (1987), construiram escalas continuas de avaliagdo da
vinculagdo adulta; estas permitiram verificar as correlagdes de cada estilo de vinculagdo
adulta ‘com outros constructos como satisfagdo, confianga, investimento e duragio das

relagdes amorosas no tempo (Simpson & Rholes, 1998).

L.1.2.1. O modelo de Kim Bartholomew: O contorno de uma op¢do
- ~." -~ No ambito desta segunda tradi¢do, Kim Bartholomew (1990) e, posteriormente,
Kim' Bartholomew e Leonard Horowitz (1991) langam um contributo tedrico
fundamental.” Estes autores revisitaram a teoria de Bowlby relativamente aos modelos
dinimicos de vinculagdo. De acordo com Bowlby, as criangas internalizam as

experiéncias com as figuras prestadoras de cuidados de tal forma que as primeiras

Capitulo Il - Vinculagdo amorosa, Qualidade relacional e Proximidade: “Temas-planeta” 199



relagdes de vinculagdo sdo a base (protétipos) das relagdes futuras do individuo fora do
contexto familiar. Bowlby (1973) identificou dois tipos de modelos internos da
vincﬁlaga’io: um modelo interno de si préprio (se o individuo se considera ou ndo uma
pessoa merecedora da atengdo, cuidados e receptividade das pessoas em geral ¢ da
tigura de vinculagdo em especial) e um modelo interno dos outros: (se a figura de
vinculagdo em especial e os outros em geral sio ou ndo considerados.pessoas que
respondem as necessidades de apoio e protecgdo do individuo). Pela primeira vez,
Bartholomew (1990) considera este contributo de Bowlby e aplica-o ao contexto da
vinculagdo adulta. De acordo com Bartholomew e Horowitz (1991), se cada um dos
modelos for dicotomizado e categorizado em positivo ou negativo, surgem quatro
possibilidades de combinagao, como se verifica na Figura 4.

Estas quatro combinagdes correspondem a formas prototipicas da vinculagdo. aduita
“(Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991). Os individuos do ‘quadrante
Seguro sentem que sdo merecedores de amor e atengdo, o que vem associado &
expectativa de que as outras pessoas s3o, em geral, receptivas e aceitantes. Apresentam
modelos positivos de si proprios e dos outros. Os individuos do quadrante Preocupado
sentem que ndo sdo merecedores de amor e atengdo €, simultaneamente, tém uma visao
positiva dos outros; este padrdo leva a que os individuos busquem a.auto-aceitagdo
através da aceitagdo dos outros que mais valorizam. Neste caso, estamos na presenga de
um modelo negativo de si préprio € de um modelo positivo dos outros. Os individuos
do quadrante Amedrontado combinam percep¢des de si préprios como ndo
merecedores de amor e atengdo com expectativas negativas dos outros (ndo sio
confiveis e tenderdo a rejeita-los), o que indica a existéncia de modelos negativos de si
préprio e dos outros. Os individuos do quadrante Desinvestido combinam um- sentido
de serem merecedores de amor e atengdo com uma disposi¢do negativa em relagdo-as
outras pessoas. Estes individuos protegem-se da desilusdo e desapontamento evitando
relagdes proximas e procurando manter um sentido de independéncia e
invulnerabilidade. Tendo em conta a estrutura desta matriz te6rica, os quadrantes
adjacentes parecem mais proximos conceptualmente do que os em posigdes opostas. A
titulo de exemplo, o protétipo Seguro estd mais préximo dos protdtipos Preocupado

(com quem partilha 0 modelo positivo dos outros) ¢ Desinvestido (com quem partilha o
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‘modelo positivo de si proprio) do que do prot6tipo Amedrontado com quem ndo
partilha nenhuma semelhanga (Bartholomew & Horowitz, 1991).

MODELO DO SELF

_(Dependéncia)
" Positivo Negativo
(Baixo) (Alto)
- Positivo .. SEGUROS PREOCUPADOS
....{(Baixo)
) . Conforto com intimidade e Preocupagdo com as relagdes
. 'MODELO DOS ' autonomia
OUTROS . DESINVESTIDOS "AMEDRONTADOS
(Evitamento)
. . Desinvestimento na intimidade Medo da intimidade
ti . . .
Nfga V0 A Contra-dependéncia Evitamento do social
‘(Alto)

. . Figura 4. Modelo da vinculagdo adulta (Bartholomew e Horowitz, 1991, p. 226, trad.).

. E-importante introduzir uma nota reflexiva sobre o modelo positivo de préprio
presente nos protdtipos Seguro e Desinvestido. A confianga dos adultos seguros deriva
da crenga de que os outros estardo disponiveis par.a o apoiar e dar conforto se
necessario; estes individuos tém uma base segura a partir da qual podem explorar o
-mundo - € construir a sua independéncia e auto-confianga. Por outro lado, a
.independéncia dos adultos desinvestidos parece ser proveniente de uma relutancia em
contar com o apoio emocional dos outros que nao consideram base segura (cf. Fraley,
Davis & Shaver, 1998). Assim, este modelo positivo de si préprio reveste-se de dois
significados diferentes nos-dois protétipos: enquanto no seguro ele € construido a partir
do pélo positivo da autonomia e confianga, no desinvestido é elaborado a partir do
reconhecimento da incapacidade dos outros enquanto figuras de uma relagdo de

vincula¢do segura.
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Como se verifica na Figura 4, os autores referem-se as duas dimensdes como
modelos de si préprio e dos outros, mas também como ansiedade (na figura,
dependéncia) e evitamento, sugerindo que um modelo negativo de si proprio esta
relacionado com a ansiedade de abandono € que um modelo negativo dos outros esta
associado com evitamento (Scharfe, 1996, in Brennan, Clark e Shaver, 1998).2

Estas duas dimensdes correspondem as dimensdes essenciais que ja tinham sido
encontradas por Ainsworth em 1978. A partir da constatagio da estrutura bi-
dimensional subjacente aos protétipos de vinculagdo adulta, comegaram a surgir mais
instrumentos de avaliagdo que procuraram captar precisamente essa estrutura. E o caso
da escala Experiéncias nas Relagdes Intimas (Experiences in Close Relationships)
construida por Brennan, Clark e Shaver (1998) e que ¢ composta pelas sub-escalas da
Ansiedade e Evitamento. Este foi o instrumento utilizado neste trabalho, para avaliar a
vinculagdo amorosa (uma detalhada descricdo desta escala e das suas qualidades
psicométricas encontra-se desenvolvida no quatro capitulo.). A avalia¢do da vinculagdo
tem vindo a ser alvo de grande interesse ¢ de reformulagdes que a tornam cada vez mais
refinada. Contudo, é importante reflectir sobre o facto dos instrumentos (¢ dos modelos
que lhes servem de base) serem construidos d partir de eixos de negatividade como a
ansiedade € o evitamento. Na realidade, como referem Fraley, Waller e Brennan (2000),
estes instrumentos avaliam a inseguranga com muito mais fidelidade do que seguranca
(que aqui se define pela auséncia ou minimizag¢do da ansiedade e do evitamento). A
conceptualizagdo e a avaliagdo da seguranga parece, entdo, ser um dos desafios.que se
colocam no presente aos investigadores no dominio da vinculag@o.

Em conclusdo, o modelo de base da vinculagdo adoptado neste trabalho é o de
Kim Bartholomew. Relativamente a4 operacionalizagdo deste modelo, para integrar a
presente investigacdo no plano mais vasto dos estudos sobre vinculagdo, recorremos-aos
critérios propostos por Bartholomew & Shaver (1998). No presente estudo: o dominio
da vinculag¢io adulta estudado € o das relagdes amorosas; o método € o do auto-relato e

a dimensionalidade é mista, ou seja, as andlises principais sdo feitas através das

2 Klohen e John (1998, in Brennan et al., 1998) discutem a relaggo entre modelos internos dinimicos e
dimensdes como ansiedade e evitamento: estd ainda por determinar se estes modelos sdo responsaveis
pelas reacgdes ansiosas e evitantes ou se vdo sendo construidos 4 volta da ansiedade e evitamento a
medida que se desenrola o desenvolvimento de cada individuo.
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dimensdes da vinculagdo (evitamento ‘e ansiedade), mas ha ainda o recurso (para

analises mais periféricas) aos protétipos definidos por Bartholomew e Horowitz (1991).

" 1.1.3. Teoria da vinculagio: Teoria desenvolvimental e sistémica
Johnson, a partir das propostas de outros autores (Kobak & Duemmler, 1994, in

Johnson, 2003; Erdman & Caffery, 2002, in Johnson 2003) considera que a teoria da
vinculagdo pode ser vista como uma perspectiva integrativa e, especificamente, como
uma teoria sistémica que procura compreender o comportamento € os padrdes de
‘comunica¢@o -em-contexto.- As pontes entre a teoria da vinculagdo e as abordagens
sistémicas sao, com efeito, bastante sdlidas (Caffery & Erdman, 2003; Johnson, 2003.
Vérios-autores, de entre os quais Bowlby (cf. Caffery & Erdman, 2003) consideram que
-prépria-relagdo de vinculagdo entre a mde ou outro prestador de cuidados e a crianga é
‘'um -auténtico sistema de feedback, que exibe as caracteristicas de outras relagoes
sistémicas: os comportamentos de pais € criangas servem de estimulo e feedback uns
aos: outros. Em adigdo, a relagio mae-crianga ndo acontece no vacuo, mas sim, no
ambito:de um sistema de contextos que vdo desde este contexto relacional especifico até
ao*contexto -social mais lato. Por outro lado, a natureza transaccional dos estilos ou
‘prototipos de vincula¢do implica que estes possam ser construidos e reconstruidos no
ambito das interacg¢des com as figuras de vinculagdo (cf. Johnson, 2003; ver também
Caffery & Erdman, 2003). E um processo que se desenrola ao longo da vida e, que, por
"iss0,-adquire diferentes contornos consoante a fase desenvolvimental que os individuos
atravessam. A teoria da vinculagdo, ¢ também, sob este ponto de vista, uma teoria do
-desenvolvimento humano.

-0 debate- cientifico sobre estas questdes estd longe do fim. Enquanto certos
autores 'defendem a importancia do reconhecimento desta maleabilidade dos vinculos
-emocionais a0 longo da vida, outros preferem salientar a sua estabilidade; enquanto uns
-autores se referem a “estratégias de vinculagdo” ou “formas habituais de relacionamento
com as figuras de vinculagdo”, termos que denunciam uma maior flexibilidade para a
mudanga,.outros preferem referir-se a “estilos de vinculagdo” (cf. Johnson, 2003).

- Os argumentos ndo sao irreconciliaveis. Num estudo recente, Overall, Friesen e
Fletcher (2003) realizaram um estudo para apurar como é que os modelos internos de

“vinculagd@o ‘poderiam estar representados ao nivel cognitivo. Os participantes
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completaram instrumentos de avaliagdo da vinculagdo em trés dominios, a saber,
familia, companheiros amorosos e amigos. Através de andlises factoriais confirmatorias,
os autores compararam trés modelos diferentes: o modelo 1 postulava que as
representagdes de vinculagdo consistiriam num unico modelo dindmico global que
resumiria a vinculagdo nos varios contextos e relagdes; o0 modelo 2 preconizava que as
representagdes de vinculag¢do nos diferentes dominios seriam totalmente independentes;
o modelo 3 propunha que os modelos dindmicos especificos de cada relagdo seriam
dependentes das representagdes de cada dominio relacional que, por sua vez, seriam
dependentes de um modelo global de vinculagdo. Os resultados deste estudo mostraram
que o modelo 3 era o modelo que tinha um melhor ajustamento, independentemente do

sexo, estatuto relacional e idade dos participantes. Desta forma, representagdes

_especificas de um dominio relacional e representagdes globais da vincula¢do parecem

informar e influenciar-se mutuamente (Overall et al., 2003). Os autores sugerem que 0s

. modelos globais poderdo ser usados em situagdes novas ou ambiguas (por exemplo,

quando uma relagio de amizade é acompanhada de envolvimento sexual) e. que-0s
modelos mais especificos (e inferiores hierarquicamente em relagdo ao modelo :global)

poderdo ser usados nas relagdes que os individuos estabelecem nos -seus vérios

dominios, como vinculagdo aos pais € a cada um dos amigos € companheiros amorosos

em particular. Este estudo comprova que, embora existam modelos primérios,

.construidos a partir das experiéncias precoces com os primeiros prestadores. ..de

cuidados, também se desenvolvem modelos especificos relacionais: que. dependem do
percurso de vida de cada individuo e, dai, a legitimidade de considerarmos a teoria da
vinculagdo como desenvolvimental. Como ja havia referido Bowlby (1988), é--o
potencial continuo para a mudanga que faz com que, em momento algum da vida, uma
pessoa seja invulneravel a qualquer adversidade ou impermedavel a qualquer influéncia
favordvel. A contribuigdo destes dados para a conceptualizagdo da teoria da vinculagio
como uma teoria sistémica € o facto de colocar a ténica na dialéctica entre as dimensdes
intra e interpessoais (cf. Davila, 2003). Em termos de relagdes amorosas, mais
especificamente, os processos de vinculagdo sdo fruto das experiéncias passadas- dos
individuos e dos seus modelos globais conjugados com a “matéria” emergente dessa
relagdo de proximidade e da interac¢do entre os dois elementos do casal. A vantagem

desta conceptualizagdo é, a nosso ver, pensar e utilizar a teoria da vincula¢do como
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geral, parecem indicar que os casais mistos. sdo os que apresentam resultados menos
favoraveis em termos dos rituais familiares, facto que explicam tendo em conta a
diferenga entre os cOnjuges € a maior probabilidade de conflito. A nosso ver, este
¢studo, embora tenha sido inovador na ligagdo destas duas varidveis, apresenta algumas
limitagGes significativas:

- ao contrario de outras investigagdes, estes autores encontraram diferentes
estruturas factoriais deste questionrio para homens e mulheres, o que, de alguma
forma, limita a comparagdo entre 0s sexos;

- o uso de categorias de vinculagdo (e ndo de dimensdes) limitou
consideravelmente as opgdes de andlises que poderiam ser feitas;

- embora a classificagdo da Entrevista de Vinculagdo Adulta tivesse permitido.a
classificacdo dos participantes em Seguros, Evitantes ¢ Preocupados, Leon e Jacobvitz
(2003), por motivos relacionados com o desenho das andlises, reduziram a duas. as
categorias da vinculagdo, Seguros e Inseguros. Esta reunifo dos dois estilos inseguros
torna a categoria insegura algo inespecifica.

- quando analisaram os resultados dos casais, nomeadamente dos- casais:mistos,
ndo foi tido em conta qual dos cnjuges era o seguro € qual era o inseguro, um facto-que
poderia ter influido nas analises subsequentes.

Este estudo foi elaborado tendo por base uma medida da avaliagdo da vinculagio
concebida numa das tradigdes ja referidas em. 1.1.2., nomeadamente, na tradig¢do
especifica que privilegia o uso de entrevistas € o recurso as memorias. das relagdes com
os pais na infancia. O presente estudo enquadra-se na outra tradi¢do de investigagdo que
recorre sobretudo a questiondrios e avalia a vinculagdo através das percepgdes
relacionais enquanto adulto, neste caso, das percepgdes das relagdes roménticas.
Dickstein (2004), com base em anélises preliminares, considera que a vinculagdo
conjugal pode estar associada com o bem-estar da familia como um todo. Esta autora
refere que este tipo de vinculagdo podera até ser um indicador mais préximo de factores
familiares do que a vinculagdo adulta avaliada pela Entrevista de Vinculagdao Adulta,
pois refere-se a um modelo de uma relagdo presente que partilha 0 mesmo contexto-com
outros aspectos correntes da vida familiar (cf. Dickstein, 2004). Assim, este estudo

poderé trazer um contributo importante para o aprofundamento desta perspectiva.
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2.QUALIDADE RELACIONAL E PROXIMIDADE

E por isso que se hd-de entender
Que o0 amor ndo é um ocio

E compreender

Que o amor ndo é um vicio

< O amor é sacrificio
O amor é sacerdocio

Amar

E iluminar a dor

- como um missionario

Chico Buarque, 1977/78, Viver do amor

2.1. Qualidade Relacional

A natureza das relagdes amorosas € um tema que atravessa fronteiras temporais
-¢ geograficas. No contexto actual, a importincia de encontrar o amor, de formar
‘relagbes intimas e de as saber conduzir ao longo da vida reflecte-se na proliferagio de
‘informagdes- sobre as relagdes amorosas em livros, programas de televisdo, revistas € na
frequéncia com que as pessoas debatem estas questdes (Flecther, 2002; Schnarch,
1991). Os .individuos interessam-se pelos dramas relacionais mesmo quando os
personagens sdo ficticios ou longinquos da sua realidade quotidiana. Este interesse é
possivelmente um espelho do questionamento continuo dos individuos face as suas
-proprias’ experiéncias: se as relagdes amorosas sdo tdo importantes é natural que
adoptem uma postura de “investigagdo”, recolhendo ¢ comparando “dados”, discutindo-
:0s ‘com outros “investigadores” e construindo teorias sobre as mesmas (cf. Fletcher,
2002). -

Num periodo de transformagdes sociais constantes e velozes, em que as taxas de
divércio atingem valores proximos dos 50%, poder-se-ia pensar que haveria um
decréscimo do interesse das pessoas pelos casamentos ¢ pelas relagdes em geral. Mas tal
-ndo-se verifica, como alids o comprovam as elevadas taxas de recasamento (Costa,
1994). Aliés, com tantas condi¢es aparentemente adversas, é, nos dias de hoje, ainda

mais notavel que as pessoas continuem a encontrar-se e a esforgar-se por construir
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relagdes satisfeitas e duradouras (Fletcher, 2002). Porqué esta persisténcia preferencial
por uma “vida a dois”, seja em casamento, seja em unido de facto? A “resposta-
explicagdo” chave parece ter a ver com a vivéncia de intimidade. Esta é responsével
pelo aumentn dns niveis de auto-estima e de auto-confianga, as quais sdo consideradas
ferramentas essenciais para a resili€ncia, isto é, para o desenvolvimento da capacidade
para se lidar construtivamente com as adversidades da vida quotidiana, o que, por sua
vez, é essencial para o bem-estar. Inimeros estudos realizados mostram que os niveis de
bem-estar fisico e psicoldgico sdo mais elevados entre a populagdo casada (satisfeita) e
mais baixos naqueles que vivem casamentos insatisfeitos e nos divorciados. Ou seja, €
entre os casados insatisfeitos € os divorciados que se encontram mais doengas fisicas,
mais queixas somaticas, taxas mais elevadas de hospitaliza¢bes, maior recurso a
técnicos de satde fisica, mais problemas do foro emocional e comportamental, mais .
problemas psicopatoldgicos, taxas mais elevadas de alcoolismo, violéncia, homicidio,
suicidio e até mais acidentes de automoével. (para uma revisdo de literatura, veja-se.
Narciso, 2001).

O estudo cientifico das relagdes amorosas no dmbito da Psicologia. tera: tido as
suas origens na década de 70 do século XX, QUando os investigadores comec;aram:-a
realizar estudos sobre os factores que levavam a atracgdo interpessoal-nos primeiros
estddios da relagdo amorosa (Fletcher, 2002). Na década de 80, surge uma .maior
complexidade da investigagdo que envolvia j4 o estudo do desenvolvimento,
manutengio e dissolugio das relagdes intimas (ibidem). Posteriormente, de acordo com
Fletcher (2002), no campo mais especifico da Psicologia Social, - os . autores
interessaram-se por dois grandes tdpicos, nomeadamente, o papel das emogoes.:e
cognigdes sociais (crengas, percepgdes, etc.) € o papel dos processos de vinculagdo nas
relagdes amorosas. Hoje em dia, este € um dos temas que continua.a motivar o interesse

cientifico e, consequentemente, conta jA4 com uma literatura vasta e diversificada.?

3 A este propoésito, é interessante reflectir sobre alguns obsticulos que o estudo cientifico das relagdes
amorosas encontrou ¢ ainda encontra no seu percurso. De acordo com Fletcher (2002), por vezes,
considera-se que estudar o amor de uma forma cientifica ird destruir a magia que as pessoas lhe atribuem
€ que este tipo de estudo nio trard nada de novo, apenas confirmando aquilo que j4 se sabe intuitivamente
e através do senso comum. De acordo com este autor, ambas as ideias s3o err6neas: nio ha evidéncia-de
que o estudo de algum objecto ou fenémeno o torne menos interessante, podendo até acontecer
precisamente o contrédrio; as teorias do senso comum s#o ricas fontes de informagdo — ¢ podem até ser
tidas em conta pelos investigadores que se debrugam pelos fenémenos humanos — mas nﬁo se podem
considerar a priori como véilidas ou inquestionaveis.
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‘Recentemente, -Costa (2005, p.13) coloca o estudo das relagdes amorosas num plano
central-da Psicologia: “De uma forma geral, o individuo nasce no seio de uma relagdo
‘amorosa de um casal parental, ai cresce e posteriormente, também ele, procurard
encontrar o seu par amoroso e o ciclo repetir-se-a. Assim, o alicerce da vida tem o seu
inicio na liga¢do entre um homem e uma mulher, por isso, a psicologia sera uma
ciéncia muito incompleta se ndo nos facilitar uma compreensdo adequada destas

relacoes.”.

Os’ investigadores que elegem como objecto de estudo as-relagdes intimas’

apresentam, geralmente, dois critérios para definir uma rela¢do bem sucedida: o modo
como’ a-relagdo sobrevive (estabilidade) e o modo como os dois elementos
percepcionam a qualidade da mesma (Fletcher, 2002). E, sobretudo, o universo deste
ultimo critério, o de qualidade relacional percebida que o presente estudo aborda.
-Qualidade e satisfagdo relacional sdo dois termos utilizados na literatura, por
vezes, indistintamente. Contudo, parece-nos importante uma reflexdo mais aprofundada
sobre estes conceitos de modo a criar contornos mais nitidos que permitam leituras
diferenciadas de-cada um deles bem como da sua forte inter-relagdo, evitando, assim, o
‘risco "de. um elevado emaranhamento concéptual. Narciso (2001) considera que, do
ponto.de vista do investigador, a satisfagdo s6 pode ser avaliada através da avaliagdo
pessoal e’subjectiva que o casal faz da sua relagdo, enquanto a qualidade se refere ao
desempenho da € na relagdo, podendo ser avaliada a partir de critérios definidos a priori
pelo. investigador, naturalmente, resultantes de estudos empiricos realizados sobre
relagbes conjugais..
-7 A autora (Narciso, 2001) propSe uma classificagdo dos factores que influenciam
a.:qualidade e a satisfagdo conjugal, distinguindo Factores Centripetos, Factores
"Centrifugos e:Factor Tempo ou Percurso de Vida que atravessa os dois anteriores. Os
Factores Centripetos referem-se aos que geram a e sdo gerados pela relagido, e incluem
processos ‘operativos ou comportamentais (por exemplo, comunicag¢do, conflito e
resolugio de conflitos, controlo relacional); processos cognitivos (por exemplo, crengas,
- percepgoes, -atribuicdes- ¢ expectativas); € processos afectivos (amor, intimidade e
compromisso). Os Factores Centrifugos, mais periféricos relativamente ao casal mas
fortemente influentes, dizem respeito, por um lado, a relagdo com contextos distais, tal

como a familia de origem, o trabalho e a rede social, e, por outro lado, a caracteristicas

[
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individuais como, por exempo, caracteristicas da personalidade, padrdes de vinculagdo,
competéncias sécio-afectivas, ¢ aspectos demograficos (sexo, idade, estatuto. sécio-
econdémico, etc.). O Factor Tempo ou Percurso de Vida remete para o tempo de duragdo
da relagdo e para as etapas normativas ¢ situagdes ndo normativas que o casal atravessa
an longo do ciclo de vida.

" No ambito deste trabalho, tomamos como foco o ponto de vista do casal-e, por
essa razdo, consideramos qualidade relacional como um constructo mais vasto, que
compreende 0 modo como os individuos avaliam a sua relagio em diversas areas,
incluindo, entre varios aspectos, o grau de satisfagdo.

Esta conceptualizagdo é concordante com uma das perspectivas apontadas por
Glenn (1998). Este autor aponta para a existéncia de duas escolas principais
relativamente 3 definigdo e avaliagio da qualidade conjugal: a escola dos.“sentimentos .
individuais” e a escola de “ajustamento conjugal”. No dmbito da primeira, a'qualidade
conjugal € definida como a avaliagdo subjectiva de cada conjuge relativamente ao nivel
de bem-estar e felicidade da relagdo. Assim, a qualidade relacional é medida por auto-
descri¢des relativas a satisfagdio que os individuos sentem, ou- seja;- medidas
consideradas subjectivas.” No ambito da segunda, a quélidade= conjugal €--uma
caracteristica da relagdo entre os conjuges; utilizam-se assim,-medidas. que procuram
avaliar aspectos da interac¢do relacional (comunicagéo, conflito, etc.).: A perspectiva
que adoptamos neste trabalho inscreve-se particularmente no ambito da primeira escola,
denominada “sentimentos individuais”, ou seja, estamos interessados em:-captar:-a
dimensdo subjectiva da qualidade relacional dos individuos, ou seja, as suas percepgoes.
Com o avango das metodologias quantitativas de andlises de dados, esta perspectiva
torna-se cada vez mais proficua porque, para além das percepgdes individuais, podemos
ter acesso aos efeitos inter-conjuges, ou seja, podemos apurar como € que.a percepgao
‘de qualidade relacional de um dos conjuges ¢ afectada (ou afecta) por varidveis do outro
conjuge. Parece-nos que esta possibilidade representa a chegada de “boas noticias” para
os investigadores e tedricos desta drea: a anélise dos dados comega a ser capaz de

traduzir a complexidade sistémica. A questio da avaliagdo da qualidade relacional &

* Note-se que recorremos, 20 longo deste trabalho, a estudos ¢ formulagdes que se referem quer 4
satisfagdo conjugal, quer 3 qualidade relacional, mantendo, por uma questdo de rigor, as denominag3es
apresentadas pelos autores originais.

5 Esta definigdo € proxima da conceptualizagio de satisfagdo tal como ¢ referida por Narciso (2001).
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retomada no ponto 'seguinte’ quando nos referirmos- a0 modelo conceptual de
mensuragdo especifico que serve de-base ao presente trabalho. Para ja, detenhamo-nos
ainda na reflexdo sobre a qualidade relacional.

O que € que, afinal, torna uma relagio feliz e satisfeita?

Os autores que se debrugam sobre esta temdtica ndo podem ignorar todos os
discursos e concepgdes sociais relativos. a0 que € uma boa relagio, ao que é um bom
casamento e ds caracteristicas pessoais € relacionais que constituem a (suposta) chave
para a felicidade conjugal; estes discursos e concepgdes fazem parte da vida das pessoas
¢ -€ natural que influenciem também o modo como ¢las préprias analisam as suas
relagoes (Overall, Fletcher & Simpson, 2006). Mas o olhar cientifico devera ir um
pouco mais além e perscrutar a qualidade relacional na sua multiplicidade e densidade.
Foi o que fizeram,  por exemplo, Fincham, Beach & Kemp-Fincham (1997) na

- construgdo do seu modelo de qualidade relacional. Estes autores consideram que as
formas: de estar na relag@o de casal ndo obedecem a uma sequéncia linear; consideram
que-a vivéncia conjugal é feita de descontinuidades, de alteragbes entre momentos de
afectividade positiva-e momentos de afectividade negativa. Esta é uma perspectiva
‘coerente --com -ao reconhecimento da dialéctica na satisfagdo em relagdes intimas
‘(Narciso, 2001). Com efeito, reconhecer que “...as relagdes ndo sdo estdticas, unitdarias
e imutaveis...”, que se fazem de “...experiéncias varias, diferentes estados de humor,
prazeres ‘e dores...” (Narciso, 2001, p.30), parece-nos uma perspectiva muito mais
congruente com as caracteristicas dindmicas das relages que conjugam dois percursos
desenvolvimentais em constante movimento. A satisfacdo e a insatisfa¢do ndo sdo, desta
forma, encaradas como uma dicotomia, mas sim, como um jogo dindmico de oposigdes
(Narciso, 2001). -

i . -E também esta perspectiva que parece estar subjacente ao trabalho de Gottman e
colaboradores ~(Gottman et .al., 2002; Gottman & Silver, 2001). Estes autores

.consideram: que todos os casais, mesmo os mais felizes, tém problemas e atravessam
pertodos de maior satisfagio ¢ momentos de menor satisfa¢dio. De acordo com os
autores, os casais felizes conseguem estabelecer uma dindmica que evita que os seus
pensamentos € sentimentos negativos se sobreponham aos pensamentos e sentimentos
positivos; chamam-lhe casais emocionalmente inteligentes. A manutengdo de um

~ sentimento positivo predominante permite que se crie uma espécie de anti-corpos que
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protegem a relagdo de futuros inputs negativos por parte dos cdnjuges; por outro lado, a
positividade gera positividade e a satisfagdo gera satisfagdo (cf. Narciso, 2001).

Exploramos, agora, dois estudos recentes que ilustram, através de -dados da
investigagdo, algumas das questdes anteriores. Boyes (2006), num estudo centrado em
processos cognitivos, debrugou-se sobre o estudo da relagdo dialéctica entre viés ¢
precisdo no julgamento/apreciagdo do par amoroso. Esta autora comparou as percepgoes
dos conjuges relativamente a uma série de. caracteristicas um do outro (atractividade,
inteligéncia, “poder-se contar com”,.etc.) e pdde, assim, comparar se 0s cOnjuges
tinham uma visdo mais enviesada ou precisa (consoante as suas percepgoes sobre o
companheiro se aproximassem ou- distanciassem das percepgdes deste. sobre. si
préprio/a). Boyes (2006) apurou que, em geral, havia uma relagdo positiva significativa
entre viés positivo e qualidade relacional percebida. No entanto, as percepgbes dos
conjuges tendiam também a ser moderadamente precisas. Isto significa que, em geral,
eram superiores as do cOnjuge mas tendiam a seguir a mesma direc¢do das percepgdes
deste (por exemplo, se se considerava mais atraente do que inteligente, o.cdnjuge
também o considerava assim mas com percepgdes mais elevadas). Estes dados apoiam-a
ideia de que a positividade e a “procura de verdade” (ou seja, a avaliagdo mais realista
do companheiro 4 medida que a relagdo avanga no -tempo apds a fase inicial) operam
simultaneamente nos cendrios relacionais; estes processos- tendem a produzir
julgamentos sobre o cdnjuge que sdo, simultaneamente, “positivamente enviesados’. .
“significativamente precisos” (Boyes, 2006).

Num estudo também recente sobre processos cognitivos na relagdo, Overall,
Fletcher ¢ Simpson (2006, in press) verificaram que, quanto mais. os individuos
consideravam que os cOnjuges se aproximavam dos seus ideais (ou seja, quanto mais
reduzida era a diferenga entre percep¢des em relagdo ao cOnjuge e crengas ideais em
relagio a um cOnjuge em abstracto), mais esforgos realizavam para que este mudasse em
relagdo a determinados aspectos, esforcos denominados pelos autores de “tentativas de
regulagdo”. Mas estas tentativas de regulagdo nem sempre eram bem sucedidas e.isso
traduzia-se por efeitos negativos na qualidade relacional. Ou seja, se estas -tentativas
falhassem, a qualidade relacional percebida n3o s6 ndo aumentava, como sofria um
decréscimo significativo. Estes dados realgam mais uma vez, as varias camadas

sistémicas que compdem uma relagdo: se o individuo (“eu”) tenta mudar o conjuge
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(“tu”) porque este ndo corresponde ao seu ideal e se- este processo ndo vem
acompanhado de-uma reflexdo ¢ mudanga no préprio “eu”, as consequéncias para a
relagdo (“nds™) serdo negativas. Esta ideia aparece bem ilustrada nas palavras de Costa
(2005, p.94): “Habitualmente, cada elemento do casal espera que seja o outro a mudar,
querendo do outro empatia, aceitagdo, revelagdo...; porém, este pedido tem subjacente
a necessidade que o outro valide o seu self, de estar dependente dele, confundindo
satisfacdo e intimidade com reciprocidade simétrica, com funcionalidade.”.

Em conclusdo, de acordo com os varios autores que privilegiamos, as relagoes
de . casal sdo consideradas como algo dindmico, em .continuo crescimento;
consequentemente, as percepgdes subjectivas da relagdo sdo também alvo de constante
mudanga e adaptagdo. Schnarch (1991) e Costa (2005) falam-nos da construgdo da
intimidade como uma tarefa desenvolvimental adulta; nesta perspectiva, os conflitos sio
encarados como inerentes ao cardcter desenvolvimental da relagdo e na sua integragio
encontra-se 0 potencial de crescimento individual e também relacional. Gottman e
colaboradores (Gottman et al., 2002;- Gottman & Silver, 2001) convidam ao didlogo
com os problemas perpétuos da relagdo, ou seja, também consideram que as relagdes,
mesmo as mais felizes, contém zonas de tensdo entre os conjuges, algumas delas nunca
totalmente resolvidas.

Considera-se, entdo, que a qualidade relacional nio é um patamar absoluto que
os individuos possam atingir ¢ manter. A qualidade relacional é, simultaneamente,
estado e processo que reflecte o percurso de vida da relagdo e dos elementos da diade;
estamos perante o que Narciso (94/95) denominou metamorfoses do amor e da
satisfagdo conjugal. Em suma, a qualidade relacional implica investimento por parte do
individuo, por parte do casal, o que € bem ilustrado pelo poema com que iniciAmos esta

reflexdo.

-2.1.1. Qualidade relacional percebida: A proposta de Fletcher, Simpson e

-Thomas

O modelo que aqui utilizamos para compreender e, sobretudo, avaliar a
qualidade relacional ¢ o proposto por Fletcher, Simpson € Thomas (2000). No dmbito
deste, a qualidade relacional é avaliada em termos das percepgdes subjectivas dos dois

elementos da relagdo. Trata-se da qualidade relacional percebida. Enquanto noutras
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tradi¢des de avaliagdo, os investigadores propdem determinados critérios a partir dos
quais definem satisfagio e qualidade relacional, nesta tradigdo, ¢ escutada a voz-dos
participantes em relagdo a varias dimensdes da sua relagdo; em dltima instancia, s3o
eles, com os seus préprios critérios e percepgdes, os avaliadores da sua relagéo.

Virios autores tém defendido este tipo de avaliagdo da qualidade/satisfagdo
relacional em detrimento de outros tipos de avaliagdo. Estes Gltimos, ndo tendo uma
base tedrica consistente, apresentam questionrios que agrupam itens tdo heterogéneos
como percepgdes de satisfagdo, auto-relatos de interacgdes comportamentais, nimero de
actividades partilhadas, entre outros. Este tipo de questiondrios introduz confusdes
conceptuais, ndo distinguindo, por exemplo, relatos de percepgdes de avaliagdo da
relagdo com relatos de interacgdes comportamentais (Fletcher et al., 2000).

De facto, poderemos questionar: nfo serd sobretudo a. funcionalidade, ou seja,
um dos aspectos que podem ser considerados na avaliagio da qualidade conjugal, o que
se avalia neste tipo de instrumentos. que acabamos de referir? Embora as relagbes
satisfeitas contenham em si elementos de funcionalidade que sd@o necessarios para a
continuidade do projecto relacional no tempo, a funcionalidade, por si s6, ndo ¢é:0
conceito que, em termos desenvolvimentais e sistémicos, pode distinguir uma relagdo de
intimidade. Numa relagdo de intimidade, sdo vitais processos afectivos que conduzem
ao que Costa (1996) designa por investimento, correspondendo ao “desejar ser” na
relagio — ou compromisso pessoal (Adams & Jones, 1997); j4 em relagSes marcadas tdo
somente por um compromisso estrutural ou moral (Adams &.-Jones, 1997), a
funcionalidade € o seu alicerce fundamental, orientando-se a relagdo para a estabilidade
e para os resultados, muitas vezes moldados pelas exigéncias ou expectativas sociais ou
morais que “ditam” o que deve e como deve ser uma relagdo de casal:

Desta forma, se o investigador definir determinados critérios como indicadores
de satisfag:ﬁo/qﬁalidade e se, no ambito destes critérios, também definir o que ¢
considerado ou ndo “desejavel” numa relagdo perfeita, talvez se esteja perante a
imposigio de uma “normalidade” que ndo existe em absoluto. Assim, de varios
quadrantes tebricos nos surge a necessidade de avaliar, tanto quanto .possivel, a
satisfagio do casal a partir de “dentro”, dos peritos naquela relacdo, ou seja, dos

elementos que a compdem.
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Apés uma revisdo da literatura, Fletcher et al. (2000) elegeram seis constructos
previamente identificados como componentes de qualidade relacional percebida e para
0s quais outros investigadores ji haviam construido instrumentos de avaliagio:
Satisfagdo, Investimento, Confianga, - Intimidade, Paixdo ¢ Amor’. Estes autores
procuraram, depois, verificar como é que estes componentes se relacionavam entre si
quando os individuos eram chamados a avaliar a sua relagdo amorosa. Varios modelos
teéricos possiveis foram considerados: estes componentes ndo existiriam separadamente
e os individuos avaliariam as suas relagdes em termos globais; estes componentes
seriam autonomos uns dos outros, ou seja, os individuos avaliariam as suas relagdes a
partir de vérias dimensdes distintas e independentes; os componentes corresponderiam a
dimensGes quase-independentes e especificas que se relacionam entre si € podem ser
agrupadas num componente . hierarquicamente superior, ou seja, os individuos
produziriam avaliagdes distintas para cada componente mas estas estariam bastante
relacionadas entre si. Os autores (Fletcher et al., 2000) construiram uma escala que
avalia as percepgOes dos individuos em relagdo a cada um dos componentes e através de
andlises factoriais confirmatérias, apuraram que o modelo que melhor poderia explicar
os dados era precisamente o ultimo, que ¢ também o mais complexo. As pessoas sio
consistentes no modo como avaliam a sua relagdo no 4mbito de cada componente e
ainda entre componentes. Sob este ponto de vista, a qualidade relacional percebida pode
ser olhada a um nivel molar (qualidade relacional geral) e também a niveis moleculares
(diversos componentes da qualidade relacional). No Ambito deste estudo, o olhar
escolhido ¢ o mais geral. Procuramos avaliar uma percepgdo global da qualidade
relacional que, neste caso, se considera ser o produto dos seis componentes especificos

-que se relacionam entre si.

* Note-se que todos estes factores se inscrevem nos processos afectivos, tal como sdo referidos por
Narciso (2001). A autora (2001) considera intimidade (cujo contorno que define a sua natureza
corresponde aos sentimentos de amor € sua expressio) € cOmpromisso como processos nodais das
relagdes conjugais, acrescentando que o compromisso pessoal integra a intimidade, bem como uma
percepgdo positiva do parceiro e da relagdo.
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2.2. Proximidade

A defini¢do, enquadramento e avaliagdo do constructo proximidade representam
um verdadeiro desafio para tedricos e investigadores. Com efeito, embora a
proximidade que as pessoas sentem pelos outros seja, nas palavras de Agnew, Loving,
Le & Goodfriend (2004) “palpavel”, ndo se revela um constructo que facilmente se
possa capturar a partir de abordagens usadas para compreender e avaliar outros
constructos que dizem respeito ao mundo das relagdes interpessoais.

E frequente a proximidade surgir como sinénimo de intimidade, o que podera
contribuir para a imprecisdo conceptual relativa aos dois conceitos em questido (Costa;
2005; Schnarch, 1991). Analisemos algumas das diferengas entre um € outro para
melhor perceber o que os une e o que os distingue.. Malone ¢ Malone (1987, in
Schnarch, 1991), afirmam que a proximidade ¢ a experiéncia de contacto com o outro,
experiéncia caracterizada pelas qualidades de “estar junto com” e “ser parte” dessa outra
pessoa. Em contraste, a intimidade ¢ o processo de se conhecer a si proprio na presenga
do outro. Nas palavras dos proprios autores (Malone & Malone, 1987, cit. in Schnarch,
1991, p.123):

“Quando estou/sou proximo, eu conhego-te na tua presenga;

quando estou/sou intimo, eu conhego-me na tua presenga. A intimidade é

uma experiéncia excepcional. Normalmente, conhegco-me s6 no meu

mundo, nos meus sonhos, no meu espago pessoal. Mas sentir e conhecer-

me na presenga de outro é uma experiéncia de vida, luz e prazer. Eu posso

ser quem sou livre e totalmente na presenca de outro. E a tinica liberdade

verdadeira que temos como seres humanos.”

Nesta citagdo, pode-se entrever a ideia de que a intimidade, no plano das
relagdes humanas, “vai mais além” do que a proximidade. Pode-se, entdo, considerar,
segundo estes autores, que a intimidade ¢ mais especifica do que a proximidade porque
implica diferenciagdo, ou seja, a capacidade de autonomia desenvolvida ao longo da
vida que permite aos individuos ndo perderem o seu self nas relagdes que estabelecem
com os outros ¢ o mundo (Costa, 2005; Schnarch, 1991). Como “afirma Schnarch
(1991), é precisamente a diferenciagdo que permite ao individuo participar num sistema
-casamento, familia ou sociedade - sem ser por ele absorvido. A intimidade ¢ um

constructo que nos permite analisar de forma complexa os movimentos de vaivém entre
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0 eu, o outro ¢ a relag@o. Trata-se de um processo multissistémico (Schnarch, 1991;
Costa, 1996) intra-individual e interpessoal que se concretiza quando as histérias de
vida de cada elemento do casal (o “eu” e o “tu”) se encontram na relagdo (nos).

E a proximidade? A proximidade surge-nos como um constructo de cariz
relacional mas néo tdo especifico como a intimidade. Enquanto a intimidade aponta para
os trés niveis da relagdo (“eu”, “tu” e “n6s”), a proximidade parece incidir, sobretudo,
no “nds”, ou no que cada um dos elementos considera e sente como o “nds”. Nido ha

-ainda, que tenhamos conhecimento, conceptualizagGes da proximidade que incluam
questdes ligadas a identidade ¢ a diferenciagdo e aos processos desenvolvimentais que
estas implicam. De acordo com as formulagdes tedricas neste dominio (Agnew, Loving,
Le & Goodfriend, 2004; Aron, Mashek & Aron, 2004; Snyder & Omoto, 2004), a
proximidade pode existir em varias relagdes (amizade, amor, pais/filhos) em maior ou
menor grau. Parece-nos que a proximidade tem sido avaliada mais em termos de
“grau/quantidade”. Por seu lado, a intimidade tem sido avaliada em termos de
“qualidade”. Os indicadores da proximidade s3o, como se ird verificar em seguida,
termos de frequéncia de tempo passado em conjunto, diversidade de actividades, grau
de influéncia percebida, entre outros. Em termos de intimidade, prevalecem, na
literatura, conceitos maioritariamente da ordem do qualitativo, tal como, por exemplo,
estatutos da intimidade, ou seja, diferentes formas de estar perante a tarefa da
intimidade (Costa, 2005), e elementos como auto-revelagdo/partilha, apoio emocional,
confianga, mutualidade, interdependéncia, sentimentos de amor e sexualidade (no caso
da intimidade amorosa) (Narciso, 2001).

‘No ambito deste trabalho, irdo ser apresentadas duas propostas especificas do
conceito de proximidade: proximidade como “Inclusdo do Outro no Self’ (Aron, Aron
& Smollan, 1992; Aron et al., 2004) e proximidade como “interdependéncia” entre as
-actividades de duas pessoas (Berscheid, Snyder & Omoto, 1989; 2004).

Apbés esta reflexdo, impde-se uma questdo fundamental: sendo a intimidade,
aparentemente, um constructo mais complexo do ponto de vista sistémico e
desenvolvimental porque ¢ que € a proximidade que surge como tema do presente
‘trabalho? Como resposta a esta pergunta, apresentam-se duas razdes:

- em primeiro lugar, sabemos que os rituais familiares tém sido associados a

maior proximidade nas familias mas, que tenhamos conhecimento, essa associagio
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nunca foi verificada em estudos empiricos de cariz quantitativo; 0 nosso interesse no
ambito deste trabalho é averiguar se essa proximidade, que tem sido associada ao nivel
familiar, também acontece no ambito do casal, ou seja, ¢ nosso objectivo apurar se os
rituais familiares estdo associados a proximidade percebida pelos dois elementos da
relagdo conjugal;

. - em segundo lugar, considerdmos que, numa perspectiva sistémica, a nogio de
proximidade que aqui desenvolvemos, enquanto “Inclusio do Outro no Self” € também,
embora menos relevante, enquanto interdependéncia, merece uma pesquisa ¢ reflexdo
mais aprofundada particularmente no que se refere ds pontes conceptuais com a nogao
de intimidade conjugal e, de um modo mais particular, com duas varidveis que se
reportam 3 vivéncia de casal, a vinculagdo amorosa ¢ a qualidade relacional;

2.2.1. Proximidade como “Inclusdo do Outro ho Self”’

Esta proposta deriva do modelo mais vasto de auto-expansio proposto por Aron.
e Aron em 1986 (1986, in Aron et al., 2004) ¢ desenvolvido ao longo do tempo -em
conjunto com outros colaboradores (Aron et al., 1992; Aron, Aron & Norman, 2001, in
Aron et al., 2004). Este modelo postula que as pessoas, em geral, procuram expandir o
seu potencial e auto-eficicia enquanto individuos ¢ que uma das formas para o fazer €
precisamente no contexto de relagdes proximas. Quando duas pessoas estabelecem uma
relagdo de proximidade, pelos processos de partilha e de vivéncias comuns, ha éspectos
de cada um que sdo incorporados no noutro.

Para Aron e colaboradores (1992; 2004), a inclusdo do outro no self significa
que, no Ambito de uma relagdo préxima, cada pessoa inclui no self, até certo ponto,
recursos, perspectivas e identidades do outro. Examinemos cada uma - destas
caracteristicas em particular. Os recursos do outro incluem, genericamente, bens
materiais, conhecimento € bens sociais; o facto das pessoas percepcionarem que os
recursos do compan}leiro estio incluidos em si proprio leva a2 que também
percepcionem que tém acesso a esses recursos; € como se, até certo ponto, 0s recursos
do outro também fossem seus (Aron, Mashek e Aron, 2004).

Em termos de perspectivas, estas referem-se a formas de experienciar o mundo a

partir do ponto de vista do outro. Assim, por exemplo, quando uma pessoa € incluida no
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‘Self, varias atribuigdes € vieses cognitivos dessa pessoa irdo também, de certa forma, ser
incluidos.

As identidades, referem-se, neste contexto especifico, as caracteristicas que
distinguem a pessoa de outras pessoas € objectos, caracteristicas que situam a pessoa
num espago fisico e social. Por exemplo, este modelo implica que as pessoas possam
confundir as suas memorias € caracteristicas de personalidade com as do companheiro.

Aron- e colaboradores (2004) resumem numa sequéncia logica de passos
conceptuais, este modelo de proximidade: (1) as pessoas estdo motivadas para incluir no
self o outro €, consequentemente, os seus recursos; (2) a medida que a relagio se forma,
cada companheiro disponibiliza os seus recursos para o outro; (3) isto leva a uma
reorganizagdo cognitiva que faz com que os recursos do outro sejam incluidos no self;
(4) logo, até certo ponto, o individuo adopta as perspectivas e identidades do outro; (5)
“finalmente, este processo conduz a uma reciprocidade que reforga a experiéncia
consciente € inconsciente de incluir os recursos do outro no self, o que nos leva de volta
ao momento 2.

Nesta sequéncia ldgica, os autores consideram os recursos como a dimensio
mais importante, a partir da qual derivariam as perspectivas € identidades. Contudo, ndo
pOdem de parte a hip6tese de que adoptar as perspectivas € identidades do outro no self
podem ser considerados objectivos em si mesmos (¢ ndo apenas dependentes dos
recursos), o que nos parece mais plausivel.

Os mesmos autores defendem que a inclusio do outro no self é uma
caracteristica central para se distinguir entre uma relagio proxima e outro tipo de
relagdes e referem um vasto corpo tedrico que apoia esta nogdo, do qual apresentamos
alguns exemplos: a concepgdo de uma relagdo préxima como “duplo ser” de Merleau-
Ponty (1945, in Aron et al., 2004) ou de “duas pessoas que vivem nos contextos
subjectivos de significados uma da outra” de Schutz (1970, in Aron et al., 2004, p.35); a
chamada de ateng3o de Jung (1925/1959, in Aron et al., 2004) para o facto de os
companheiros relacionais contribuirem para a emergéncia de certos aspectos da psyche
que, de outra forma, nio se desenvolveriam e a afirmagdo de Maslow (1967, in Aron et

al., 2004) relativa a possibilidade de as pessoas amadas poderem ser incorporadas no

self.
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Introduzindo um olhar sistémico nesta proposta téorica, pode-se considerar que

no ambito de uma relagdo de casal, cada conjuge tende a desenvolver uma identidade

- orientada para a relagdo e uma representagdo pluralista de si proprio na relagdo. Tal

significa que o individuo deixa de se ver s6 a si mesmo, para passar a ver-se- também
como parte de wh culectvo ol unidade constituida por si e pelo outro (Narciso, 2001).
A prépria conceptualizagdo de amor defendida por Narciso (2001, p.79) inclui esta
nog¢io de inclusdo do outro no self: “ ... 0 amor como uma configuragido complexa e
dindmica de sentimentos conscientes por um outro, a qual é indissociavel do desejo
fisico-psicologico do outro, do desejo de mutualidade de sentimentos, e implica a
redefini¢do criativa do proprio si como um si partilhado”, Esta ideia remete-nos para a
nogido de “absoluto” do casal de Caillé (1991), definida como a “...reunido de
elementos psiquicos num todo estruturado, apresentando qualidades ou valores novos
em relacdo aos elementos de origem™ (Caillé, 1991, p. 105). De acordo com Narciso
(2001), a existéncia de uma identidade de casal (possibilitada pela representagdo
pluralista ¢ colectiva de si préprio na relagdo) poderd ser um factor importante na
manutengdo da exclusividade da relagdo, na medida em que diminui a consideragdo de
alternativas a essa relagdo. Neste sentido, estamos perante um factor que pode alimentar
0 compromisso, na sua acepgao de “desejar ser”.*

Como ja referimos, a nogdo de proximidade e, concretamente a nogdo de
proximidade como inclusdo do outro no self, por se referir mais ao grau do que a
qualidade, incorre num risco particular’. Este risco € ndio permitir a distingiio entre
niveis de proximidade desejaveis e sauddveis e niveis ja “fusionais”, que poderdo

significar que o self de um ou ambos os selves se “perderam” na relagdo.

4 Costa (2000) distingue, no dmbito do compromisso, “querer estar” e “desejar ser”; o primeiro implica a
intengdo/decisio de manter a relagZo e o segundo um investimento pessoal na sua continuidade. _

5 A percepgdo deste risco € mais visivel no instrumento de avaliagio que traduz esta perspectiva, a Escala
de Inclusio do Outro no Self (Aron, Aron e Smollan, 1992). Este instrumento tem caracteristicas muito
especiais, por apresentar uma forma gréfica e niio verbal, na qual os participantes terdo de escolher qual o
grau de intersecgio do seu self com o do companheiro. Ndo ha lugar, neste instrumento, para avaliar as
caracteristicas dessa intersecgdo. De qualquer forma, consideramos que o formato projectivo deste
instrumento é um aspecto positivo, porque poderd capta um sentido verdadeiramente subjectivo da
proximidade sentida.
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2.2.2. Proximidade como interdependéncia

A visdo da proximidade a -partir das interacgdes entre duas pessoas foi
desenvolvida por Berscheid, Snyder ¢ Omoto (1989). Estes autores basearam-se em
Kelly et al. (1983, in Berscheid et al., 1989) que preconizaram que a esséncia das
relagdes reside na interacgdo que acontece entre duas pessoas. Para Kelly et al. (1983 in
Berscheid, Snyder e Omoto, 2004), poder-se-ia considerar que duas pessoas “estariam”
numa relagdo se os seus padrdes de interacgdo revelassem que eram interdependentess,
ou seja, que o comportamento de uma era influenciado pelo comportamento da outra.
Este seria o critério para se poder afirmar a existéncia de uma relagdo em geral. Para se
poder - afirmar a existéncia de uma. relagdo proxima, seria necessario que a
interdependéncia entre os elementos da relagdo fosse bastante elevada (Berscheid et al.,
2004). Kelly e colaboradores (1983, in Berscheid, 2004), referiram quatro propriedades
‘da interdependéncia entre duas pessoas que os investigadores poderiam ‘analisar: a

frequéncia com que as duas pessoas interagem; a diversidade de actividades que cada

individuo influencia; a forga com que cada um dos elementos responde 2 influéncia do -

outro e a duragdo do tempo deste tipo de interacgao.

. Por. motivos que se prenderﬁ com os estudos exploratérios da qualidade
psicométrica dos instrumentos utilizados (ver capitulo quarto), realgdmos, no presente
estudo, a dimensdo da Influéncia percebida. Consideramos que esta dimensdo é que
mais podera corresponder as percepgdes subjectivas dos sujeitos, ndo estando sujeita a
factores de variagdo externa como estavam a diversidade de actividades ou a frequéncia
de interac¢@o (que podem ser diferentes consoante as situagdes, por exemplo, se se esta
num periodo de maior exigéncia profissional ou em férias, se se estd activamente
empregado ou na fase de reforma, etc.). A influéncia percebida por parte do conjuge
‘relativamente ao quotidiano e relativamente aos projectos de vida do futuro é, desta
forma, a dimensdo de proximidade mais valorizada no 4mbito deste trabalho.

A proposta de Kelly e colaboradores (Berscheid et al, 2004) excluin
propositadamente o sentimento que os elementos da relagdo nutririam um pelo outro,
alias, um ponto que gerou alguma controvérsia. Os autores iniciais (Kelly et al., 1983, in

Berscheid, 2004) consideraram que a questdo dos sentimentos dos elementos um pelo

¢ Esta proposta data dos inicios dos anos 80. Actualmente, a interpendéncia pode ser considerada um
conceito mais abrangente ¢ complexo do que o que é apresentado. Contudo, por uma questdo de rigor,
mantemos a denominagio original dos autores.
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“

outro ¢ pela relagdo ndo se deveria integrar no conceito de relagdo préxima;, mas sim,
ser algo a avaliar independentemente da nogdo de interdependéncia. De acordo com os
autores, embora as relagdes que se caracterizam por niveis altos de interdependéncia
sejam frequentemente relagdo positivas (em termos de sentimentos), tal ndo tem de
acontecer necessariamente e dai, a importincia da distingdo-entre as duas dimensdes.
Relembramos que a proposta anterior de Aron e colaboradores (1992; 2004) também se
demarcava da avaliagio em termos de sentimentos. Como referem Berscheid e Kelly
(2002, in Berscheid et al., 2004), nio hid nem pode haver uma conceptualizagdo
“correcta” ou “incorrecta” da caracteristica relacional de proximidade.

Em termos cientificos, é necessario que este, constructo seja definido claramente
e que, a partir dessa definigdo, possa ser 1til para a compreensdo do fenémeno de
interesse (Berscheid et al., 2004).

Reconhecemos que embora a opgdo pela exclusdo da avaliagdo dos sentimentos
possa ser til, nomeadamente, em termos da mensuragio deste constructo, nio faz jus a
complexidade do real em que as relagdes sdo vivas de afectos.

Em conclusio, considerimos que as duas propostas tedricas que. aqui
apresentamos_abbrdam duas facetas do mesmo fenémeno que pretendem(;s explorar, a
proximidade.” Ambas as propostas nos parecem demasiadamente especificas e, desta
forma, proporcionam-nos visdes parcelares dum constructo relacional - cuja
complexidade, aqui o reconhecemos, estd ainda por aprofundar. Esperamos que, &
semelhanga do que aconteceu com a intimidade (Costa, 1996}, tedricos, investigadores ¢
terapeutas partam a procura da proximidade. Aventuramos considerar qué também na
proximidade importa estudar as vérias camadas sistémicas envolvidas, os processos
desenvolvimentais aliados aos processos relacionais. Mais concretamente, parece-nos
que as varias formas e graus de proximidade dependem da forma como o individuo
atravessou ¢ resolveu as tarefas do seu desenvolvimento psicossocial € pode, ao longo
da vida estabelecer, relagdes de vinculagdo com outros significativos como pais, amigos
ou pares amorosos (cf. Collins & Feeney, 2004). Este estudo, pela unifo das varidveis
vinculagio e proximidade, poderd contribuir com algumas pistas em relagdo a este

ultimo aspecto.

7 Cada uma destas propostas deu origem a um instrumento de avaliagdo que utilizdmos no presente
trabalho e a que faremos referéncia de modo mais aprofundado no capitulo quarto.
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2.3. Qualidade Relacional, Proximidadé e Rituais Familiares

A literatura sobre rituais é vasta e diversificada mas apresenta alguns alicerées
que retinem unanimidade ou, pelo menos; um vasto consenso por parte dos diversos
autofes; 'um desses alicerces ¢ o reconhecimento dé que os rituais s30 promotores do
bem-estar das relagdes interpessoais. ..Os rifuajs familiares tém sido associados a
sentimentos de pertencé_e segﬁranc;a no contexto familiar (van der Hart, 1983; Roberts,
1988) e proximidade, ligagio ¢ partilha (Meredith, 1985, in Newell, 1999). Mais
concretamente, certos autores tém associado os rituais familiares e de casal (Doherty,
2000; Gottman, 2002) & qualidade da relagao conjugal.® Contudo, o niimero de estudos
empiricos que analisam as relagdes entre qualidade relacional, proximidade e rituais
familiares ¢ ainda muito reduzido. Pelo que pudemos apurar até a data, existem dois
estudos que analisaram especificamente a relag@io entre satisfagdo conjugal e rituais
-familiares, a saber, Fiese et al. (1993) e Fiese ¢ Tomcho (2001). Quanto & varidvel
proximidade, ndo temos conhecimento de nenhuma investigagio que explore as suas
associagdes com rituais familiares.

No primeiro estudo, Fiese et al. (1993), numa amostra de. casais com filhos
bebés e casais com filhos em idade pré-escolar, verificaram haver uma relagdo positiva
entre rituais significativos vividos pela familia e satisfagio conjugal (avaliada através da
Dyadic Adjustment Scale). Esta relagio foi mais forte para as mulheres do que para os
homens’ deste estudo, facto que os autores explicam tendo em conta as diferengas de
género relativamente aos rituais: as mulheres t€m sido consideradas as portadoras das
tradi¢des familiares €, como tal, a sua participagdo nos rituais podera ser mais intensa,
amplificando os efeitos que lhes estio associados. No segundo estudo, Fiese € Tomcho
(2001) 'investi'garam a ligagdo entre rituais familiares especificos, ligados aos feriados
religiosos, com a satisfagdo conjugal. Também estes autores encontraram diferengas
entre homens e mulheres: nos maridos, era o significado dos rituais que estava
positivamente associado a satisfagdo na relagdo enquanto, nas mulheres, eram as rotinas
o factor mais importante para a satisfagdo conjugal. Em termos dos efeitos inter-

cdnjuges, verificou-se também uma diferenga relevante: quando os homens atribuiam

® Este tema foi abordado, com outros contornos, no primeiro capituio. Para evitar a repetigio,
apresentamos apenas a informacgfio necessaria ao reconhecimento e demarca¢do da ligagdo entre as
varidveis em causa, remetendo para o ponto 2.2.2. do primeiro capitulo o complemento da mesma.
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mais significado aos rituais dos feriados religiosos, as mulheres reportavam maior
satisfagdo na relagdo mas ndo o inverso. Os autores procuram explicar estas diferencas
tendo em conta as diferengas comummente apontadas na vivéncia da relagdo conjugal.
De acordo com Fiese e 'l'omcho (2001), um dos aspecivs yue paece scr legitimamonto
aceite é o de as mulheres serem mais orientadas para a relagdo do que os homens,
sentindo-se mais satisfeitas quando os companheiros se envolvem ¢ estdo mais atentos
ao desenvolvimento da sua relagdo a dois. Os autores especulam que, maridos que estio
mais envolvidos nos significados simbélicos e afectivos dos rituais familiares poderdo
ser maridos mais atentos e envolvidos na relagdo e dai a ligagio encontrada entre maior -
significado dos rituais dos maridos € maior satisfagdo conjugal reportada pelas suas -
companheiras.

Duas grandes conclusdes émergem destes estudos: parece haver evidéncias da
ligagdo entre envolvinﬁento em rituais familiafes ¢ satisfagdo conjugél; parece haver
indicios de algumas diferengas entre homens e mulheres, que poderdo ser explicadas por
diferengas na participagio e vivéncia dos rituais familiares ¢ diferencas na vivéncia da

relagdo amorosa.

2.4. Relagiio entre Vinculagiio, Qualidade Relacional e Proximidade

A teoria da vinculagio tem, ao longo dos dltimos quase 30 anos, contribuido .
significativamente para a compreensio das dindmicas das relagdes amorosas e,
nomeadamente, das relagdes conjugais. E importante, contudo, salientar que nem
sempre o facto de se ser conjuge de outra pessoa significa que se seja também figura de
vinculagdo da pessoa com quem se esta casado/a (Ziefman & Hazan, 1997, in Duarte,
2005). .

Como referiram Hazan e Shaver (1987), no plano das relagdes intimas, ambbs o‘s“
elementos podem funcionar como figuras de vinculagdo. Trata-se, teoricamente, de uma '
relagio simétrica € ndo complementar, onde os dois elementos do casal “jogam” com as;
duas faces da moeda; vivem tensdes dialécticas como buscar e receber apoio e
seguranga, partir para a exploragdo e permanecer na relagdo, procurar a proximidade e
tornar-se préximo e reclamar a presenga do outro a0 mesmo tempo que tera de se fazer

presente também.
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A investigagdo entre vinculagdo e qualidade relacional é relevante ¢ estd bem

documentada. Sabemos que 0 modo como os individuos se relacitonam consigo préprios

e com 0 mundo do ponto de vista da vinculagdo esta intimamente relacionado com as

suas formas de estar, perceber, valorizar e sentir as suas relagdes amorosas. Mais uma

vez se realga o facto de valorizarmos, no ambito deste trabalho, as percepgbes de

qualidade relacional do ponto de vista do sujeito; sdo estas percepgdes, mais do que

critérios externos, que nos permltem estabelecer o paralelo entre formas de estar e

'.perceber as relagdes e as dimensdes da vmculaqao ‘A relagdo entre proximidade (tal

" como definida pelos modelos propostos) ¢ vinculagdo ndo parece ter sido ainda muito

hb’rdftnidadﬁ. De qualquer forma, a sua relevancia ja foi formulada por Collins e Feeney

'(2004). De acordo com estas autoras, em primeiro lugar, a teoria da vinculagio enfatiza

a importincia dos processos de proximidade e intimidade no desenvolvimento e

manutengdo da confianga ¢ sentido de seguranca nas relagdes amorosas. Em segundo

lugar; a mesma teoria pode esclarecer o modo como as diferengas individuais nos estilos

‘de vinculagdo moldam a qualidade das relagdes proximas e intimas no ambito de uma

-‘relagdo bem como no ambito das percepgdes individuais subjectivas acerca deste tipo de

. interacgdes (ibidem) Tendo em conta que a relagdo entre as trés varidveis ndo é o

-_objectivo principal deste trabalho, reportar-nos-emos, apenas, neste ponto, aos
-+ resultados da investigagdo actual que nos surgem como mais significativos.

-~ O grande resultado da primeira linha de investigagio (vinculagio/qualidade

_.relacional) tem sido a constante associagdo encontrada entre vincula¢do segura e niveis

“mais elevados de satisfagdo e qualidade relacional (Kirkpatrick, 1998; Mikulincer et al.,
-, 2002; Schachner, Shaver & Mikulincer, 2003). Estes resultados tém sido comprovados

.em diversos estudos que recorreram a diferentes formas de avaliagdo da vinculagdo

‘__Vg.dulta e a diferentes formas de avaliagdo da satisfagdo relacional. Mikulincer et al.
~ (2002) fizeram uma analise de 28 estudos entre 1988 ¢ 2000 que avaliavam a relagio

_entre vinculagdo e satisfagdo na relagdo em casais de namorados. Embora com

caracteristicas diferentes em termos de desenho, amostras € instrumentos, todos estes

estudos venﬁcaram que as pessoas que apresentavam uma vinculagdo segura tinham os
mais altos niveis de satisfagdo relacional e que as pessoas com vinculagdes ansiosas

apresentavam os niveis mais reduzidos. Os mesmos autores (Mikulincer et al., 2002)
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apresentam também 15 estudos entre 1991 e 1999 com casais casados e os resultados,
em geral, vio na mesma direcgdo. 4

Os resultados da proximidade, enquanto “inclusdo do outro no self’, também
apontam para uma relagfo entre a seguranga na vinculagdo e niveis mais elevados de
proximidade (Roberts, 2003). '

Comentaremos, em seguida, as pﬁncipais caracteristicas dos diferentes
protétipos de vinculagdo no contexto das relagdes amorosas. Parece, de facto, existir
uma correspondéncia- entre os modelos intemos dindmicos ¢ as diferentes formas de
estar nas relagGes. Como refere Johnson (2003, pp. 8-9, trad.), “Os modelos de si
proprio e dos outros, destilados a partir de mil interacé:é’es, tornam-se expectativas e
vieses que sdo transportados para as novas rela¢bes. Ndo sdo esquemas cognitivos
unidimensionais; sGo guides de procedimento de como criar relacionamentos.”.

Em geral, individuos com uma vinculag@o segura (protétipo Seguro) apresentam
uma visdo positiva de si prdéprios, do mundo e da natureza humana; t€ém visdes mais
romanticas do amor e das relagdes amorosas e apresentam maior capacidade de
compromisso € confianga nas suas relagdes amorosas (Hazan & Shaver, 1987; Simpson,
1990). Os individuos seguros apresentam elevados- niveis de. auto-revelagdo e de
solicitar revelagdo da parte do companheiro (Keelan, Dion & Dion, 1998 in Schachner
et al., 2003), o que beneficia as relagdes amorosas. Estes individuos também tém mais
capacidade de “dar o beneficio da duvida” aos seus companheiros quando estes
demonstram (ou quando os primeiros assim o© interpretam) comentarios - ou
comportamentos potencialmente perturbadores da relagdo. Num estudo que envolveu a
gravagdo em video de casais de namorados enquanto discutiam aspectos positivos da
sua relagdo, Tucker & Anders (1998, in Mikulincer et al.,, 2002) verificaram que
individuos com estilos de vinculagdo mais seguros tendiam a rir, tocar os seus
companhéiros, olhar com atengdo e ‘a sorrir mais durante esta interacgao, por
comparag¢do com individuos inseguros. De acordo com Davila (2003), os individuos
seguros procuram o apoto dos seus companheiros em alturas de maior
stress/necessidade mas também conseguem lidar com as suas emogdes de forma
independente; mostram-se disponiveis para os seus companheiros e respondem de

forma flexivel aos acontecimentos que t€m lugar na relagdo. Estes individuos tendem
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também a ser bons comunicadores ¢ a'serem capazes de resolverem problemas quer em -

termos gerais, quer no contexto relacional (ibidem).

Os individuos inseguros com niveis de ansiedade mais elevados e niveis de

evitamento mais reduzidos (correspondendo -ao protétipo Preocupado) tendem a ser
vigilantes e preocupados com as suaé relagGes romanticas, a experienciar menor
satisfagdo relacional e a apresentar niveis mais elevados de dissolug@o das suas relagGes
amorosas (Hazan & Shaver, 1987; Collins & Read, 1990). Campbell, Simpson, Boldry e
‘Kashy (2005) verificaram que individuos mais ansiosos percepcionavam mais conflito
com os/as seus namorados/as e reportavam uma tendéncia para que estes conflitos
.escalassem de uma forma mais severa. Estas percepgdes, por sua vez, apresentavam um
impacfo negativo na satisfagdo e proximidade sentida por estes individuos, bem como
-no futuro das proprias. relagdes. De acordo com os autores, individuos com elevados
.niveis de ansiedade podem amplificar as percepg¢des de conflito relacional, contribuindo
- para a.criagdo do que mais temem, a desestabilizagdo das suas relagdes romdnticas.
Estes individuos, de acordo com Davila (2003), podem exceder-se na prestagio de
cuidados até ao ponto de se tornarem dominadores; a sua capacidade para comunicar
eficazmente € enevoada por enio{;ﬁes muito intensas. Os individuos preocupados
‘tendem a idealizar os seus companheiros e a ser, simultaneamente, muito exigentes € a
‘sentir-que as suas necessidades nunca sio totalmente supridas.

Os individuos que apresentam elevados niveis de evitamento e reduzidos niveis
de ansiedade (correspondendo ao protétipo Desinvestido) parecem menos interessados
nas.relagdes amorosas, em especial, nas relagdes de longo termo (Shaver & Brennan,
1992). Apresentam,-a semelhanga dos individuos preocupados, niveis mais baixos de
satisfacdo relacional e niveis mais altos de dissolugdo das relagées (Hazan & Shaver,
:1987). . De. acordo. com Fraley, Davis & Shaver -(1998), os individuos evitantes
desligados, de forma a prevenir sentimentos de dependéncia, evitam comportamentos

.intimos com os seus companheiros no ambito de uma relagdo amorosa, como unir as
mados, contemplaggo mutua dos dois elementos da relagdo, caricias e beijos. Em relagio
-a fungdo de prestacgdo.de cuidados, os individuos evitantes desligados reportaram serem
ultra-controladores e criticos quando prestavam ajuda aos seus companheiros e
resistirem/retirarem-se quando estes necessitavam de apoio ou de conforto (ibidem).

Relativamente a procura de cuidados e atengdo, os mesmos autores verificaram que os
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individuos evitantes desligados n3o recorriam significativamente aos seus
companheiros; estes tendiam a ndo prover, para os individuos desligados, as fungdes
relacionadas com a vinculagdo como porto de abrigo, base segura ¢ manutengiio de
proximidade. Estes autores salientam ainda que estes individuos tenderdo a confiar em
si proprios, mais do que nos outros, como base segura. A constelagio de
comportamentos dos individuos desligados nas relagdes amorosas denuncia uma
organizagdo defensiva (Fraley et al, 1998). De acordo com Davila (2003), sdo
individuos com poucas capacidades de resolugdo de problemas e comunicagdo
relacional porque preferem lidar sozinhos situagdes e problemas.

Os individuos com elevados niveis de ansiedade e de evitamento
(correspondendo ao protétipo Amedrontado) demonstram alguma da vulnerabilidade
emocional e orientagio para a proximidade dos individuos preocupados. mas também
evidenciam comportamentos de retirada € evitamento dessa mesma proximidade, a
semelhanga dos individuos desligados (Schachner et al., 2003). Esta recusa tem
significados diferentes para os dois protétipos que a partilham. No caso dos individuos
evitantes amedrontados, parece ser motivada por medo de resultados negativos como
rejeicdo e abuso (Schachner et al;, 2003). Davila (2003) caracteriza estes individuos
como muito sensiveis € vulnerdveis com tendéncia a adoptar atitudes passivas. Em
consequéncia, ndo se tornam bons comunicadores nem apresentam muitas capacidades
de resolugdo de problemas, tendendo a sacrificar as suas necessidades.

Relembrando as ‘adverténcias de Davila (2003), estas descrigdes, € mesmo: 0s
resultados das investigagdes, referem-se a protOtipos que sdo sempre construgdes.de
cariz abstracto: as pessoas “reais” nem sempre se encaixam nestes protdtipos € podem
apresentar aspectos de dois ou mais protétipos; o proprio contexto, quer o relacional,
quer o contexto envolvente (se se lida com uma situag¢@o de stress ou ndo) pode levar a
que as pessoas exibam comportamentos distintos. Como- refere Davila (2003); é
importante reconhecer que as pessoas podem ter mais do que um padrdo -de
comportamentos no seu reportdrio pessoal.

Reflectidas as varias caracteristicas em termos individuais, ¢ também importante
verificar como é que estas interagem entre si na dinamica conjugal. Cada vez mais os
investigadores procuram analisar dados do casal, tendo em conta a multiplicidade .de

influéncias que se estabelecem entre diferentes variaveis dos dois elementos da relagdo.
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Assim, ¢ importante perceber qual o efeito que cada estilo e/ou dimensdo de vinculagio -
.de um dos elementos da relagdo tem na qualidade relacional do outro. Kirkpatrick
(1998), com base em varios estudos, sugere que esta relagdo pode ser moderada pelo
género: em geral, a insatisfacdo conjugal estd mais relacionada com a dimensdo de
evitamento nos homens e com a dimensio da ansiedade nas mulheres do que vice-versa.
Também Schachner et al. (2003) referem este facto relativamente a qualidade
relacional, salientando que esta poderd implicar uma androginia mutua ou uma
‘'suavizagdo dos estereodtipos relativos aos papéis de género. Um estudo mais antigo, de
Kirkpatrick e Davis (1994, in Costa, 2005) elucida-nos particularmente sobre as
-diferengas de género na vivéncia relacional. Neste estudo verificou-se que homens mais
‘evitantes, em compara¢do com oS seguros, apresentavam menor satisfagio, intimidade,
carinho e investimento e, em comparagio Com OS ansiosos; apresentavam menor paixo .
e investimento na relagdo. As mulheres ansiosas, em compara¢io com as seguras,
apresentavam niveis mais reduzidos de satisfagio, de intimidade e de carinho e niveis
mais elevados de conflito e ambivaléncia. As mulheres evitantes apresentavam niveis
mais baixos de conflito € ambivaléncia. Em termos de analise das relagdes, verificou-se
‘que as percepgoes relacionais mais 'ne-ga-tivas prbvém de homens evitantes e de mulheres
‘ansiosas; a maior frequéncia de rupturas parece estar ligada a homens ansiosos ¢ a
-mulheres evitantes.

-Alguns investigadores optam por categorizar os casais € ndo os individuos, que,
-assim, podem ser seguros, mistos ou inseguros’. Schachner et al. (2003) relatam que,
nestas investigagdes, os casais seguros t€ém apresentado melhores niveis de qualidade
-relacional do que os outros grupos de casais em termos das percepgdes de intimidade
-conjugal, funcionamento da relagdo e respostas em situagdo de conflito. Os resultados
sobre os casais mistos ndo sdo. tdo claros, sendo, as vezes, apontados como mais
proximos dos casais inseguros e, outras vezes, mais préximos dos casais seguros
(ibidem). Schachner et al. (2003) com base em Feeney (2003, in Schachner et al., 2003),
Hazan & Shaver (1987) e Rothbard e Shaver (1994, in Schachner et al., 2003) referem
ainda que o elemento seguro da relagdo poderd amortecer os efeitos negativos do

elemento inseguro mas que o processo pode também ser inverso, ou seja, o elemento

% Esta abordagem pode ser limitativa se os individuos inseguros nio forem distinguidos em termos das
suas especificidades. No caso especifico do modelo de Bartholomew, h4 pelo menos 3 protitipos que
podem ser considerados inseguros, nomeadamente, 0 preocupado, o desinvestido e o amedrontado.
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inseguro pode desestabilizar a seguranga € as caracteristicas positivas do outro
elemento.

Alguns autores tém procurado explicar estas dindmicas recorrendo a variavel
proximidade, mais concretamente quando esta é conceptualizada como “inclusdo do
outro no self’ (Aron et al., 2004). De .acordo com estes autores, parte do que os
individuos evitantes andam a evitar ¢ do que os individuos- preocupados andam a
procurar é incorporar aspectos de outros em si proprios € fazer incorporar aspectos seus
nos outros. Na mesma linha, mas com uma tdnica diferente, ¢ considerar que quando os
individuos incluem o outro no self, também poderdo incluir o estilo de vinculagdo do
outro, ideia apoiada pelo estudo de Ruvolo e Fabin (1999, in Aron et al., 2004) que
verificaram que os companheiros de relagdes proximas tendem a aproximar-o seu estilo
de vinculagdo ao do companheiro. Assim, parte do que estrutura o estilo de-vinculagdo .
do individuo podera ser precisamente o estilo de vinculagdo do/a companheiro/a numa
relagdo proéxima. -

Em conclusdo, a vinculagio segura parece .ser um dos factores -mais
comummente associados a qualidade e satisfagdo relacionais € também 4 proximidade,
quando considerada como “inclusdo do outro no self’. A combinagdo das caracteristicas
da vinculagdo dos dois elementos da relagdo ndo deixa, contudo, de ser um factor
relevante para estudo j& que, como refere Duarte (2005), pode conduzir a criagdo de
mecanismos de compensagdo. Os investigadores da conjugalidade, deverdo, deste
modo, olhar a vinculagio ao par amoroso, a vinculagdo do cdnjuge/ companheiro € a sua
combinagio (cf. Collins & Feeney, 2004, Costa, 2005; Duarte, 2005). E, pois, um olhar
sistémico em que o todo é mais do que a soma das partes. A relagdo entre vinculagio e
qualidade relacional é retomada no ponto seguinte, onde especificamente, referimos

outras investigag¢des que associam estas varidveis articulando a dimensio temporal.- - .
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-EXPEDICAO PELA GALAXIA-

3. 'O CASAL E O TEMPO:
Rituais familiares, Vinculagio, Qualidade relacional e Proximidade ao longo do

ciclo de vida da famflia

Significant change in someone you love can often feel like a
Sform of infidelity, even if it is recognizable as growth. (...) New
ambitions disrupt the lives of whole families. Sometimes they
herald changes in economic status or moves to other cities and
NS countries, or changes in texture of daily life to fit a new
religious commitment or a return to school. We expect our
partners to accept these saying, this is who I really am. If you
love me why don’t you accept me? But this expectation is
inconsistent with the ethos of lifelong learning, because no
stage in the process can be guaranteed as the final, correct
outcome. Why not say, I am still discovering who I am and
surprising myself too: let’s take the time to understand how and

whether we can still fit together.
Mary Catherine Bateson, 2004

O casal, como qualquer outro sistema relacional, evolui € reconstréi-se,
evidenciando a sua natureza dindmica. O tempo € o pano de fundo das transformagges
.que ocorrem ao longo da vida do casal. Com efeito, o tempo € a mudanga sdo dois
factores -permanentemente implicitos na abordagem da familia (Relvas, 1996) e, por
ineréncia, do sub-sistema conjugal. A histdria do casal foi comparada por Costa (2005)
a um filme com dois realizadores cada um com o seu guido, filme ao qual os terapeutas
de casal assistiriam s6 ap6s o intervalo. O filme que se inicia é muito diferente do filme
que estd prestes a terminar; do mesmo modo os casais mais novos se distinguem dos
casais mais velhos em termos das caracteristicas dos seus elementos e das caracteristicas

da propria relagdo. Os investigadores podem optar por assistir ao filme nas suas
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diferentes etapas, sabendo que, assim, obterdo parcelas informativas.e que s6 a
assisténcia integral lhes podera dar, simultaneamente, uma visio do todo e uma visdo do
desenrolar da histéria. Conscientes destas implicagdes, varios autores tém chamado a
'aten(;iin ¢da importancia do caracter 'processual do estudo da conjugalidade e, cada vez
mais, convidam & utilizagdo de desenhos de investigagdo que contemplem a
temporalidade inerente 3s relagdes, como € o caso dos estudos longitudinais (Bradbury,
1998; Costa, 2005; Narciso, 2002). O tempo € a mudanga operam a trés niveis
articulados entre si e que correspondem aos trés elementos do casal: o eu, 0 tu € 0 nos
(Alarcdo, 2000; Caillé, 1991, in Narciso, 2001). O eu € o tu correspondem a cada um
dos sujeitos, s suas caracteristicas fisicas, cognitivas, emoctonais € morais; o nds diz
respeito ao par, ao projecto e processo do casal (Alarcdo, 2000). A passagem do tempo,
no casal, mudam as pessoas-e muda a relagdo. Numa metifora que explicita bem a
dindmica da mudanga do casal, Bateson (2004) refere-se ao investimento conjugal como
um “alvo em movimento™: os elementos individuais do casal modificam-se de tal forma
ao longo da vida que é necessirio um re-arranjo constante entre si para que se€ possam
encontrar e reconhecer ao longo dos processos de mudanga.

Procurdmos também, no dmbito deste trabalho, incluir a dimensdo temporal do
casal para melhor compreender a teia de relagGes entre as varidveis em estudo. Para
concretizar este objectivo, inscrevemos o percurso do casal numa “...sequéncia
previsivel de transformagées na organizagdo familiar, em fun¢do do cumprimento de
tarefas bem definidas...” (Reivas, 1996, p.16), ou seja no ciclo vital da familia. A opgao
pelo ciclo vital da familia como “organizador” da nossa analise prende-se com duas
razoes:

- A diade conjugal estd integrada no sistema familiar, a sua hist6ria-esta
intimamente ligada 4 histéria da familia (cf. Alarcdo, 2000; Sampaio & Gameiro, 1985).
A relagdo com as familias de origem, o facto de o casal ter filhos ou nio, a fase de
desenvolvimento em que estes se encontram, entre outros aspectos, estdo interligados
com os trés elementos do casal e com o modo como estes se relacionam entre si. O
desenvolvimento do casal ndo poderd ser compreendido independentemente do

desenvolvimento da familia.

Capitulo II — Vinculagdo amorosa, Qualidade relacional e Proximidade: “Temas-planeta” {55



= O tema principal deste trabalho estd intimamente ligado a4 familia como um
todo; embora: se realcem neste trabalho, as percepgdes individuais de cada conjuge ¢ a
associa¢do destas com variaveis relacionais do casal, os rituais familiares reportam-se a
uma vivéncia de familia. Esta vivéncia inclui o casal mas também os filhos, as familias
de origem, a familia alargada e por vezes, outros elementos da comunidade. De acordo
com Fiese e colaboradores (2002), quando se estudam os rituais familiares, foca-se o
processo familiar enquanto um todo. Desta forma, a reflexdo sobre o enquadramento do

casal no sistema familiar ao longo do tempo parece-nos essencial.

- O ciclo de vida da familia refere-se aos eventos nodais que estio ligados as.

entradas e saidas dos membros, assim como o nascimento e crescimento das criangas, a
saida dos filhos de casa, a reforma e a morte (Duvall, 1957 in Falicov, 1988)10.

Estes eventos nodais ou “marcadores” (Relvas, 1996) correspondem a momentos
de transigdo entre os estddios de desenvolvimento da familia; nestes momentos, ha
.mudangas que dgmandam adaptagdes formais -ou simboélicas na organizagdo familiar
(Falicov, 1988). Existem varios critérios subjacentes as escolhas destes marcadores que
deram também origem a diferentes classificagdes das fases ou estadios do ciclo de vida
mas 0s mais comuns s30 0s que se refefem a rituais de iniciagdo e passagem (casamento
€ morte) € a posi¢do que cada um dos filhos vai ocupando na familia ao longo do tempo

(ver. Relvas, 11996). A nogdo-de ciclo de vida familiar assenta no pressuposto que a

. familia evolui através de uma série de estidios razoavelmente previsiveis que parece ser

relativamente universal apesar das diferengas culturais. A maioria dos seres humanos
partilha relégios bioldgicos ou expectativas sociais semelhantes (entrada na puberdade e
menopausa, entrada na escola, reforma, casamento, etc.) e, portanto, a variabilidade
-relativamente a estas mudangas ndo € muito elevada (Falicov, 1988). Ha pois, uma série
de comunalidades que permitem que haja um “guido” do desenvolvimento da vida da

familia ao longo do tempo.

1 Keith ¢ Whitaker (1988) realcam o nascimento e a morte como 0s eventos mais “poderosos” da
travessia da familia ao longo do tempo. Referem a este propésito que:
“Death and birth are the front and rear wheels for the family journey. (...) We die in

being born and are born in our dying. In the family there is a deepened intimacy that

goes with having a new baby. The family’s past and future experience collapses into the

present. This is the culturally invisible psychosis of intimacy, the heart of the patterns of

change and continuity. The collapse into the present induces the feeling of intimacy, of

openness, of vulnerability, of confusion and stupidity. There are similar powerful

moments in therapy with families, when it feels as if souls touch.” (p. 440).
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No enﬁanto, este conceito ndo € pacifico. Keith ¢ Whitaker (1988).chegam
mesmo a dizer que, ao contrario dos individuos, as familias nio tém ciclos de vida.
Outros autores (Alarc3o, 2000; Falicov, 1988; Relvas, 1996) consideram que este
conceito € extremamente util mas relembram as suas limitagGes e os perigos que pode
comportar s¢ as primeiras ndo forem tidas em conta. A limitagdo principal € o-facto-de
as vdrias categorizagdes do ciclo de vida retratarem uma familia tipica de classe média,
nuclear e intacta. Como referem Keith ¢ Whitaker (1988), as familias sdo infinitas-e as
suas multiplas formas ndo estdo contempladas em nenhuma possivel categorizagdo do
ciclo de vida. Deste modo, € necessario ndo normalizar essas categorizagoes (Alarcdo,
2000); é importante assumir que o ciclo de vida da familia retrata uma familia anénima
e abstracta e esta ndo pode ser elevada a protétipo de familia “normal” ou “ideal” a que

. as outras familias se deverdo equiparar. Perante as limitagdes deste conceito, Falicov
(1988) propds que se adoptasse complementarmente o conceito de desenvolvimento
familiar. Este é um- conceito mais abrangente que se refere a todos os processos
transaccionais co-evolutivos ligados ao crescimento da familia. De acordo com Falicov
(1988), o desenvolvimento familiar € um conceito mais inclusivo- € dindmico,
permitindo apreciar a trajectoria -desenvolvimental de cada - familia--na --sua
especificidade. Para esta autora, mais do que um percurso espartilhado,-a - familia
desenvolve-se, num processo ininterrupto; retira-se a €nfase da mudanga.de certos
periodos especificos (como os pontos nodais do ciclo vital) para se considerar que esta
acontece sempre ¢ continuamente. '’

Concordamos com Falicov (1988) relativamente & articulagdo dos dois conceitos
para o estudo das familias. Ao longo deste ponto, iremos percorrer diferentes estadios
do ciclo de vida; contudo, faremos referéncia também a processos do desenvolvimento
familiar. O ciclo de vida ¢ um orientador da nossa reflexdo, uma classificagdo que nos
permite organizar a informagio sobre os casais € as variaveis em estudo. A classificagdo

do ciclo de vida em que nos apoiamos foi a proposta por Relvas (1966) e,

' Aqui, impde-se uma clarificagio. E importante relembrar, como o fez Falicov (1988), que a mudanga
ocorre nos periodos “internos” de cada estidio e nZo apenas nos periodos de transigdo inter-estadios.
Contudo, isto ndo significa que nio reconhegamos que, nestes ultimos, a mudanga ¢ mais premente e
notéria. Se considerarmos que h4 momentos do desenvolvimento da familia em que a dialéctica
estabilidade/mudanga pende mais para um dos pélos, os momentos de transi¢#o seriam momentos mais de
mudanga do que de estabilidade. Relvas (1996) refere-se, ainda, 4 qualidade da mudanga: os momentos de
transi¢do seriam mudanga de tipo 2 na tipologia da escola de Palo Alto, ou seja, mudanga profunda e
global do sistema (morfogénese) por oposi¢do & mudanga no sistema, de tipo 1, mais superficial ¢ parcial
(morfoestase).
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posteriormente, revisitada por Alarcio (2000). Esta compreende. 5 etapas (Relvas,
1996):
Primeira etapa — Formagdo do casal
- Segunda etapa — Familia com filhos pequenos

Terceira etapa — Fi aﬁu’lia com filhos na escola

Quarta etapa — Familia com filhos adolescentes

Quinta etapa — Familia com filhos adultos (ninho vazio)

Ao longo do ponto seguinte, iremos reflectir sobre cada uma das etapas e sobre
as suas caracteristicas especificas. Esta reflexdo geral servird de base para um
comentério mais especifico sobre as varidveis em estudo € 0 modo como estas adquirem
diferentes contornos nos diferentes momentos da vida da familia. Em relagdo a este
comentirio mais especifico, o modo de apresentagdio € os temas focados ndo sido
uniformes ao longo das etapas. Tal deve-se a diversidade de produgdes teéricas ¢ de
investigagdo -em diferentes momentos do ciclo de vida: quer em termos dos rituais
far;liliares, quer em termos de vinculagdo e qualidade relacional, existem muito mais
estudos relativos as primeiras etapas da vida do casal e da familia em comparagdo com

as restantes.
3.1. Primeira etapa: Formacio do casal

Let'’s see colours that have never been seen
Discover places no one else has been

U2, Electrical storm, 2003

De uma forma geral, o periodo inicial de uma relagdo (que pode ser s6 durante o
namoro ou incluir a formagdo do casal) é um periodo de constru¢do de planos e de
sonhos, de projecg¢do idealizada do futuro a partir da fusdo e ilusio do momento
presente (cf. Alarcdo, 2000). Quando ¢ que dois individuos se tornam um casal? Relvas
(1996, p.51) considera que “o casal surge quando dois individuos se comprometem
numa relacdo que pretendem se prolongue no tempo”. O casamento enquanto
formalizagdo deste propésito pode acontecer ou ndo mas o essencial ¢ o desejo de

viverem juntos, a criagdo de uma nova familia e um modelo de relagdo préprio, ou seja,
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para se considerar a existéncia do casal ¢ sobretudo importante o processo ¢ néo tanto o
momento de mudanga que acontece através do casamento (cf. Relvas, 1996).

O jovem casal depara-se com uma série de tarefas desenvolvimentais, sendo a
mais relevante a articulagio entre individualidade e conjugalidade. Grande parte das
mudancas decorre do facto de “viver com” (Singly, 2000). Os dois elementos do casal
tém de negociar a vivéncia a dois, o que implica tomar uma série de decisdes desde as
mais simples relativas ao quotidiano (divisdo de tarefas, gestdo do tempo individual e
do tempo comum) € as ocasides especiais como férias, Natais, aniversarios, etc. (0 que
fazer, onde, quem incluir, quem excluir e em que situagdes). Os significados associados
a esta fase sdo normalmente “novidade”, ‘éconstrugﬁo”, “inicio de vida”. Embora estes
sejam correctos — afinal, ¢ um novo sistema familiar que nasce — parece-nos importante
ndo esquecer que este processo de formagdo do casal, para além dos ganhos, também
implica perdas. Esta dualidade foi brilhantemente ilustrada pela metafora dos elementos
do casal como “ex-solteiros” (Lourengo & Henriques, 2000): assim se reconhece que 0
homem e a mulher tém de renunciar a habitos antigos, integrar o cOnjuge em ce}tas
ocasides que, anteriormente, viviam sozinhos e inclui-lo na maioria dos- seus planos ¢
projecgdes para o futuro.

Uma das questdes mais importantes na articulagdo entre a individualidade ¢ a
conjugalidade é, sem davida, a relativa as herangas das familias de origem. A referéncia
a este tema é recorrente na literatura (Alarcdo, 2000, Relvas, 1996, Relvas; 2000);
Sampaio ¢ Gameiro (1985, p.99) afirmam mesmo que “o casamento é uma unido de
dois fantasmas, cada um com o seu cortejo de crengas atrds”, crengas que t€m a sua
génese no processo de crescimento nas respectivas familias. A diade conjugal estabelece
lagos com estas familias de origem, quer através das relagdes de cada um, quer através
da participagdo (em maior ou menor grau) no quotidiano da nova familia e vice-versa
(Sampaio & Gameiro, 1985).

Em seguida, vamos focar uma abordagem que nos permite compreender -a
influéncia das familias de origem na construgdo de uma nova familia. Trata-se da
proposta de Wamboldt ¢ Wolin (1989). Estes autores apresentam e reflectem vérios
conceitos relacionados com a familia, nomeadamente, conceitos mais abrangentes, o de
paradigma ¢ identidade (j4 abordados no primeiro capitulo) e ainda, conceitos mais

especificos como realidade e mito familiar. A realidade familiar ¢ definida como uma
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construgdo de grupo que organiza a experiéncia da familia e coordena as suas acgdes; a
realidade familiar ndo pode ser discutida através da palavra mas sim inferida através dos
comportamentos do grupo-familia. O mito familiar, por outro lado, refere-se aos
individuos, ou seja, € a sua histdria da familia. O mito é o mapa que cada membro da
familia constr6i da realidade familiar (Wamboldt & Wolin, 1989). No inicio da relagdo
de casal, segundo Wamboldt ¢ Wolin (1989), cada individuo traz consigo o seu mito
familiar que construiu a partir da realidade da sua familia de origem. A medida que o
casal articula e integra as suas respectivas posigdes, através de processos transaccionais,

comegca a moldar a realidade da sua nova familia (ibidem). Estes autores levaram a cabo

um estudo denominado “Projecto-de desenvolvimento das relagdes” (1989) para

"investigar a importancia destes processos transaccionais na escolha do par amoroso e no

inicio de vida em comum. Através de entrevistas semi-estruturadas a casais novos (mas
ainda nfo casados), Wamboldt ¢ Wolin (1989) identificaram trés posturas relativas aos
mitos familiares destes jovens adultos: Aceitar e Continuar, Processar e Lutar e
Desligar e Repudiar."?

- Aceitar e Continuar

-~ Alguns individuos provém de familias cuja realidade sempre se revelou

adequada; as suas experiéncias noutros contextos (escola, trabalho, grupo de pares, etc.)

-ndo colidiram com a realidade da sua familia e, portanto, ndo houve a necessidade de a

reconstruir. Desta forma, estes individuos tenderdo a aceitar e continuar um mito

familiar que seja semelhante & realidade da familia de origem. Ao descreverem a sua

familia, estes individuos demonstram orgulho ¢ tecem elogios a0 modo como esta esta

~-organizada em geral e aos seus membros em particular.

..+ Processar e Lutar

.~..- - Outros individuos entram nas relagdes amorosas com uma posigdo mais
intermédia, ou seja, um pouco mais desligados ou desinvestidos da realidade da sua
familia de origem. Em geral, estes individuos reconhecem os aspectos positivos da sua
familia mas sentem-se compelidos a processar € a lutar relativamente a algumas

questdes familiares que nunca foram resolvidas de modo satisfatorio naquele contexto.

12 Apesar de esta classificagdo ter um importante valor heuristico, os autores salientam as suas limitages:

-a amiostra é reduzida (16 casais) e, assim, nio se p&de verificar a incidéncia de cada uma destas posturas

na populagdo mais vasta; esta classificagio baseou-se no contettdo verbal das respostas dos participantes,
reconhecendo os autores que os mitos familiares se constroem também de temas ¢ processos de cariz
inconsciente que ndo foram avaliados neste estudo.
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Estes individuos, & semelhanga dos do primeiro grupo, expressam aspectos positivos
sobre a sua familia de origem mas, e contrariamente a0 que acontece no primeiro grupo,
também descrevem 4reas do funcionamenlo familiar questionaveis ou até mesmo
problematicas. O mito familiar que construiu é complexo ¢ ambivalente €, na sua nova
familia, estes individuos tenderdo a querer manter alguns aspectos satisfatdrios da
familia de origem e a abolir os aspectos probleméticoé.

Desligar e Repudiar

Outros individuos descrevem a realidade da sua familia de origem como
severamente inadequada e, até mesmo, como um fracasso. Sdo individuos determinados
a cortar com a realidade familiar-antiga ¢ construir a nova familia “do zero”. As
descri¢des destes individuos incluem episédios de tensdo e de conflito e de necessidades
afectivas ndo cumpridas. Para uma nova realidade familiar, construir-se-4 também um
novo mito familiar.

Os. autores (ibidem) descrevem o modo como. estes individuos se poderdo
emparelhar como casais e especulam sobre os respectivos progndsticos relacionais: o
melhor é o dos casais compostos por dois elementos que aceitem e continuem as
realidades familiares; a sua unido tera por base a similaridade. Esta postura no inicio do
casamento parece ser positiva porque os recursos das familias de origem estdo presentes
e acessiveis € ambos os elementos do casal t€m um modelo bem sucedido de como €
que uma familia deve funcionar. Seguem-se os casais compostos por dois elementos que
estejam a processar € a lutar a realidade da sua familia de origem. O inicio de casamento
para estes € uma “crise estimulante”, juntos tentam “trabalhar” nas zonas problematicas
das suas familias de origem. Os individuos que se encontrem a desligar ¢ a repudiar a
realidade das suas familias podem fazé-lo de duas formas: uma é emparelhar-se com um
“salvador”, alguém que esteja a aceitar e continuar ou a processar ¢ lutar e que lhe possa
oferecer um modelo diferente de “ser familia”; a outra € juntar-se a outro individuo que
também esteja a desligar ¢ a repudiar para juntos construirem um novo comego. -

Esta proposta é, como os proprios autores referiram, bastante limitada e n3o se
encontra apoiada por um corpo empirico s6lido. A prdépria questdo dos prognésticos
relacionais € discutivel: os autores nd3o previram as véarias possibilidades. de
emparelhamento e, para além destes, ha muitos outros factores que contribuem para a

qualidade relacional no tempo. No entanto, esta visdo n#o deixa de ser interessante ¢ util
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.para, no dmbito deste trabalho, se pensar como ¢ que um casal comega a sua vida ritual. -
E certo que cada nova familia cria os seus préprios rituais e rotinas mas estes contém
frequentemente vestigios dos rituais e rotinas das geragdes anteriores (Bennett, Wolin &
McAvity, 1988). '
O primeiro grande ritual do casal ¢ que assinala a transi¢do para o primeiro
estadio da familia € o casamento. Este € talvez o mais ritualizado de todos os eventos do
ciclo vital da familia (Fiese, 2006a); nesta ocasido, hd papéis bem definidos (noiva,
‘noivo, pats dos noivos, padrinhos, meninos das aliangas, jovem solteira que recebe o
“ramo” da noiva, etc.) ¢ ha uma estrutura mais ou menos formalizada como se todos
“soubessem o que esperar nos varios momentos da celebragio. E também uma
- celebragdo rica em simbolos que assinalam a transi¢@o: a “mde conduz o noivo” € o “pai
entrega a noiva”, representando a transicdo das familias de origem para uma nova
-familia; o atirar de pétalas e de arroz aos noivos simbolizando desejos de felicidade e de
fertilidade. Nao s a vivéncia, como também a preparacao deste evento implicam que o
casal tome determinado tipo de decisdes: quem é convidado, quem ¢ excluido, onde se
realizard a.ceriménia ¢ como, qual-o peso da influéncia das respectivas familias de
- origem. nesta ocasido, etc. A forma idiossincratica como o casal organiza este evento é,
- desde logo,-reveladora das posturas a adoptar como se fosse uma espécie de metafora

inicial que contém em si 0 gérmen do desenvolvimento da vida da nova familia. Mais
.-especificamente, em termos da vivéncia dos rituais, poder-se-4 analisar se 0s noivos

aceitam e continuam a realidade das suas familias de origem (preparando o casamento
-semelhante aos dos- pais, de acordo com as expectativas da familia de origem), se
-processam ¢ lutam (procurando dar um cunho préprio a celebragdo e afastando-se, em
~alguns aspectos do que seria esperado pelas respectivas familias de origem) ou se
r desligam-e repudiam essa realidade (através da exclusdo deliberada de alguns membros

da familia de origem e da realizagdo de uma celebragdo totalmente diferente em que ndo
¢ se reconhe¢a continuidade em relag@o as familias de origem).

O inicio de vida em comum é também um momento que implica decisdes em
-relagdo aos rituais dos dois elementos do casal, agora juntos na nova familia. Estas
~ decisdes envolvem, por um lado, escolher que eventos € momentos serdo assinalados
-(estes poderdo ser diferentes consoante as familias) e, por outro, como € que isso sera

feito. HA também dois planos de decisdo: o primeiro € relativo & dimensdo mais nuclear
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da nova familia, isto é, como é que os cOnjuges irdo organizar o seu quotidiano, que
rituais e rotinas estabelecerdo na nova fase de vida em comum; o segundo € relativo a
dimensio mais alargada da nova familia, ou seja, como. € que os conjuges irdo articular
e gerir as relagdes com as respectivas familias de origem. Esta dimensdo inclui
resolugdes como quando visitar e quando receber as familias de origem de cada um,
com quem passar o primeiro Natal e estabelecer (ou ndo) um critério para os Natais
seguintes, que tipo de comemoragao de aniversario realizar, entre outros. Sabemos que a
relagdo com as familias de origem vai muito mais para além dos rituais familiares. No
entanto, consideramos que ¢ nestas alturas que a matéria dessas relagGes se concretiza
realmente e se traduz por decisGes ndo adiaveis (ndo se podem adiar o Natal, os
aniversarios € outras celebragdes deste género; a “ndo-decisdo” €, neste plano,
impossivel); é também nestas ocasides que o casal ¢ compelido a gerir estas relagdes € a
decidir sobre elas em conjunto. Retomando a proposta de Wamboldt ¢ Wolin (1989), ¢
importante que os mitos.familiares de cada um dos cOnjuges possam conviver entre-si,
ou seja, que as expectativas que cada um dos elementos traz para a constru¢do de uma
nova familia (sobre como esta deve ser ou nio ser) ndo entrem em rota de-colisdo. - .-

Em relagdio a vinculagdo, iremos primeiro reflectir sobre as -questdes do
emparelhamento dos individuos e, posteriormente, sobre as questdes da estabilidade e
mudanga ao longo da vida.

Serd que os individuos com diferentes prototipos de vinculagdo se juntam
aleatoriamente? A resposta a esta questdo é-nos dada por Kirkpatrick (1998): todos os
individuos preferem companheiros seguros para uma relagdo de longo termo mas vérios
estudos sugerem que os individuos seguros tendem a construir relagdes com .outros
individuos seguros e que os inseguros tendem a construir as suas relagdes com outros
individuos inseguros. Relativamente 4 duragdo da relagdo, as relagSes de mulheres
ansiosas com homens evitantes sdo tdo estdveis no tempo como as que ocorrem entre
conjuges seguros. A taxa mais elevada de dissolugdo da relagdo pertence aos casais em
que o homem ¢ ansioso € a mulher evitante (Mikulincer & Florain, 1999). .

Relativamente a4 dimens3o da estabilidade e- mudanga, ha duas questdes
fundamentais que importa distinguir: a primeira ¢ a questdo da estabilidade dos
prototipos de vinculagdo ao longo do tempo; a segunda ¢ a reflexdo sobre a relagdo

entre essa mesma questio e as relagoes de casamento. Em relagdo a primeira questio,
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Scharfe- (2003), a partir -de dados de véarios estudos, diz-nos que em termos de
estabilidade a curto prazo, cerca de 70% das amostras sdo estiveis em termos de
vinculagdo adulta. Quando a. estabilidade ¢ analisada com base em perfodos temporais
mais longos; este valor ndo é tdo alto. Fuller e Fincham (1995, in Scharfe, 2003), num
estudo com 44 casais, verificaram niveis moderados de estabilidade de medidas
categoriais e dimensionais de vinculagido adulta ao longo de dois anos, tendo Kikpatrick
‘¢ Hazan (1994, in Scharfe, 2003) obtido resultados semelhantes numa amostra de
adultos ao longo de quatro anos. O estudo que avaliou a estabilidade da vinculagdo ao
longo- do periodo de tempo mais longo foi o de Klohnen e Bera (1998, in Scharfe,
2003). A vinculagdo adulta foi avaliada numa amostra de mulheres aos 27, 43 e 52 anos

de idade, -tendo-se obtido correlagdes entre .49 e .75 ao longo dos 25 anos do estudo.

Numa amostra de recém-casados, Davila, Karey e Bradbury (1999) verificaram, ao.

longo de dois anos e meio, que as correlagdes dos resultados das medidas de vinculagdo
‘se encontravam entre .50 até .81, sendo os resultados ligeiramente mais elevados para as
mulheres. ¢

- Para além de se verificar se hd ou ndo mudanga, os investigadores t€m procurado
também verificar que factores estdo na origem das mudangas que ocorrem em 30% dos
‘casos. .No mesmo estudo, Davila e colaboradores (1999) apuraram quatro principais
factores que poderiam influenciar estas mudangas: mudangas nos esquemas relacionais,
'eventos e circunstincias situacionais, varidveis de personalidade e combinagdo entre
estas 1iltimas. A exploragdo destes factores € ainda um tema em aberto no dmbito do
.estudo ‘da‘ vinculagdo.adulta. Em relagdo a relevancia do casamento para esta mudanga,
como nos.diz- Duarte (2005), a questdo ndo é pacifica. Davila e colaboradores (1999)
.referem.que os individuos poderdo tornar-se mais seguros ao longo do tempo de
‘casamento, -cada vez receando menos serem abandonados. Outros autores (cf. Duarte,
2005).consideram que este efeito se deve ao factor acomodagdo ¢ ndo a influéncia da
:relagdo de casamento nos processos de vinculagdo. Apesar de alguns estudos terem
encontrado maior seguranga em termos de vinculagio ao longo do tempo, este dado ndo
¢ totalmente:aceite. Scharfe (2003), por exemplo, alerta que se trata de uma questdo
dependente dos indices estatisticos considerados. A investigacdo esta longe de oferecer
‘um quadro completo da evolugio dos prototipos de vinculagdo ao longo do tempo: mais

estudos sdo necessarios, nomeadamente, estudos longitudinais que realmente permitam
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uma avaliagdo da vinculagdo ao longo do ciclo de vida; actualmente, embora ja. se
comecem a ter pistas sobre .este percurso, a maioria dos dados ainda provém de
amostras de jovens adultos em relagSes de namoro e de casamento. Consideramos, com
John Bowlby, que os modelos internos dindmicos subjacentes aos protétipos .de
vinculagio encontram, ao longo da vida, muitas oportunidades de revisdo e a
investigacdo ainda s6 agora comegou a juntar as pecas deste puzzle complexo.

Também a qualidade relacional varia ao longo do ciclo de vida. A investigagéo
sobre este dominio tem encontrado resultados heterogéneos: alguns estudos apontam

um aumento regular da satisfagdo ao longo do tempo, outros indicam um declinio nos
| primeiros anos de casamento e outros ainda evidenciam uma padrdo curvilinear
caracterizado por niveis elevados de satisfagdio nos primeiros anos de casamento
seguidos de um declinio durante cerca de 10 a 20 anos e de um aumento apds a.meia
idade (cf. Narciso, 2001).

De qualquer forma, vérios autores ji reconheceram a importincia critica dos
primeiros anos da relagio (Leonard & Roberts, 1998). Leonard e Roberts (1998) e
chamam a atengdo, especificamente, para a importincia da resolucdo dos. conflitos nos
primeiros anos de casamento; de acordo com estes autores, € neste fase-inicial:que
geralmente se revelam e confrontam as principais zonas de conflito entre os.elementos
do casal. No seu estudo longitudinal, uma amostra de recém-casados foi avaliada em
trés momentos ao longo dos primeiros trés anos de casamento. Ao longo do primeiro
ano, verificou-se um declinio geral da percepgdo da qualidade do casamento:(sendo,
contudo, importante referir que nem todos os casais experienciaram este decréscimo:
50% dos casais sofreram um decréscimo de meio valor do desvio-padrio da amostra,
mas 13% aumentaram, na mesma medida, os seus niveis de satisfagdo). Os principais
" preditores deste declinio da qualidade do casamento (6% no total) foram variaveis.como
pertencer a uma minoria étnica, ter tido um menor tempo de relagdo pre-casamento,
haver pelo menos uma crianga e estatuto sécio-econémico mais baixo. Outros preditores
(2%) deste resultado foram factores ligados 4 personalidade dos c6njuges, como .por
exemplo elevados niveis de neuroticismo nas mulheres (mas ndo nos homens). Também
os problemas de alcoolismo nas mulheres se revelaram um preditor (1%).-Ao contrario
da hip6tese inicial dos autores, os conflitos ndo se revelaram preditores independentes

do declinio na qualidade do casamento. Relembrando a proposta de- Gottman, os
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conflitos fazem parte das relagdes de casamento e, alguns deles, perduram ao longo do
tempo revelando-se questdes “permanentes”. Para este.autor, o importante é a forma
como os elementos do casal “coexistem” com esses conflitos € os conseguem gerir
(Gottman " & ‘Silver, -1999). Também Costa (2005) considera que, numa relagdo de
intimidade, os-elementos do- casal :ndo negam os conflitos mas sdo capazes de os
integrar, contribuindo para o crescimento da relagdo. Num outro estudo, Lindahl,
‘Clements e Markman (1998), num estudo longitudinal mais prolongado no tempo (nove
anos), encontraram um. declinio na satisfagdo conjugal nos primeiros quatro anos de
casamento, seguido de um periodo de estabilizagio.

Também Kurdek (1998), num estudo longitudinal ao longo dos seis primeiros
anos de casamento, observoﬁ um decréscimo da satisfagdo conjugal, sendo este
decréscimo mais pronunciado entre os anos- primeiro e segundo do casamento. Os
factores que este autor encontrou associados a este declinio foram a presenga de filhos
'na.fase inicial do casamento; decréscimo da satisfagdo dos cdnjuges com o suporte
'social recebido, decréscimo da “fé” ou confianga na relagdo, do valor da ligagdo e da
-forga..dos ‘motivos intrinsecos. para estarem casados e com um factor associado as
mulheres, 0. aumento da sua afectividade negativa e crengas disfuncionais acerca da
‘relagdo. Um contributo relevante deste estudo foi ter verificado que a variabilidade da
mudanga na satisfagdo conjugal ao longo dos primeiros seis anos de casamento era
‘explicada por padrdes de mudanga ao longo dos primeiros quatro anos, mais do que por
variaveis de risco avaliadas no momento do casamento. Este dado, salienta o autor
(Kurdek, 1998), é coerente com uma perspectiva dialéctica das relagdes, isto é, permite
-compreender -que a mudanga € um factor presente nos processos conjugais
-desenvolvimentais. Mais  do que perceber se um casal tem ou ndo os ingredientes
‘iniciais necessarios.para um casamento satisfeito, é importante perceber as mudangas
que continuamente tém lugar no palco conjugal.

‘Em termos de proximidade,.tanto a proximidade enquanto “inclusio do outro no
self', -como. a".proximidade - enquanto -interdependéncia parecem estar associadas a
menores niveis de ruptura relacional (Aron et al., 1992; Berscheid et al., 1989). No
entanto,. estes ‘dados sd3o provenientes de -casais de namorados € o tempo entre a
avaliagdo ‘da proximidade € da manutengdo da relagdo foi apenas de 3 meses; ndo ¢é

possivel saber. se esta associagdo persistira se o intervalo de tempo for alargado.
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Em conclusdo, esta andlise permitiu entrever -alguns dos desafios inerentes a
primeira fase do casamento. Os recém-casados t€m de negociar uma divisdo de papéis e
responsabilidades, construir, adoptar e reformular ritunis familiaros o de casal,
estabelecer ou redefinir lagos familiares como individuos € como casal com as familias
de origem e com o grupo de pares de cada conjuge ¢, ainda, aprender formas de manter
e nutrir a sua rela¢do em continuo desenvolvimento (cf. Leonard & Roberts, 1998). Esta
fase pode ser mais ou menos prolongada; geralmente, ¢ a chegada do primeiro filho.que

impulsiona a grande mudanga no contexto familiar, como se analisara de seguida.
3.2. Famflias com filhos pequenos

Births are new beginnings and at the same time
extrapolations of the past. They force a heightened
intimacy on families. The grandparents remember
when their babies were born. The new grandmothers
describe their breast-feeding experiences to.the new
mothers, along with other richly embossed. family
stories. Emotional skinner is thinner, personal
vulnerability increased. C.

David Keith ¢ Carl Whitaker; 1988

As virias classificagdes do ciclo vital da familia consideram que o nascimento
do primeiro filho € o acontecimento-chave que propicia a transi¢do para uma nova:fase
da familia (cf. Relvas, 1996). Como nos relembra Alarcdo (2000), é a partir deste
momento que emergem dois novos sub-sistemas familiares (parental e filial); impdem-
se reorganizagdes relacionais intra e inter-familiares e inter-sistémicas. Esta autora
salienta também que, com o nascimento do primeiro filho, os casais-sobem de geragdo,
passando a experienciar 0 que anteriormente pertencia ao universo dos seus pais;-estes,
para além de vivenciarem uma nova etapa como pais (pais de filhos com filhos),
também assumem um novo estatuto e papel enquanto avés. Este parece ser, de facto, um

momento altamente mobilizador na familia. Em muitos casos, o nascimento do filho, o
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seu antes (a experiéncia de gravidez) e o seu depois (os primeiros meses em que o bebé
requerem mais cuidados) proporcionam um retorno dos elementos do casal as suas
familias de origem. As relagdes entre os varios elementos sdo revistas a luz de uma nova
configuragdo da realidade. Partilham-se histérias familiares que, por um lado, reforgam
os lagos: entre os. varios elementos da familia e, por outro, os preparam para os novos
papéis: Como esta presente na citagdo.de Keith ¢ Whitaker (1988), a pele emocional das
familias torna-se mais sensivel: a possibilidade de desenvolvimento da coesdo e
intimidade familiares-vem acompanhada do risco de desilusdes € magoas mais fundas
que podem conduzir a fracturas relacionais.
- : E talvez, por isso, que -este momento da vida familiar estd envolto em tantos
paradoxos. Em termos de expectativas, é esperado que o nascimento de um filho traga
maior felicidade ao casal, que aproxime geragdes e que estabilize o nucleo familiar.
Como refere Relvas (1996), o primeiro filho chega & familia envolto em mitos de
felicidade, como um desejado D.. Sebastido que traz a consigo a realizagio das
expectativas individuais e familiares. Mas a literatura tem evidenciado que nem sempre
a realidade corresponde a esta imagem idealizada. O nascimento de um filho pode trazer
decréscimo na satisfagdo conjugal e, muitas vezes, iniciar fendas que, mais tarde,
poderdo conduzir ao divércio (Gottman et al., 2002; Keith & Whitaker, 1988). O apoio
(ou a sua falta) por parte das familias de origem pode ser uma fonte de conflito,
‘nomeadamente, quando ha abusos de poder, choque entre modelos educativos,
expectativas de apoio n3o cumpridas e deslocamento de outras problematicas
relacionais (cf. Alarcdo, 2000). Nestes casos, 0os acontecimentos negativos que ocorrem
nesta fase podem ser ainda mais acentuados pela disparidade entre o que se vive e que
:era-esperado. “As coisas ndo deviam ser assim” e/ou “algo de muito errado esta a
-acontecer’ comigo/connosco/com a familia”, sdo verbalizagdes que traduzem esse
choque cognitivo-emocional. -
3 4 Para o casal, a articulagdo entre conjugalidade e parentalidade parece ser o
desafio principal desta fase. E a partir desta dialéctica que organizaremos as reflexdes
seguintes. . °

: . - - Vérios estudos tém apontado a transi¢do para a parentalidade como um periodo
‘critico para a satisfagdo conjugal. Gottman et al. (2002) referem que 67% dos casais (e

na sua maioria, mulheres) experienciaram uma queda significativa na satisfagao
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conjugal. Também Kurdek (1998) apurou que um dos factores- responsaveis -pelo
decréscimo na satisfagdo dos conjuges nos primeiros anos de casamento era a presenga
de filhos. Estes sdo dois exemplos dos varios estudos que encontraram o mesmo padrdao
de resultados. No entanto, Lindahl et al. (1998) langam a questdo:: sera que este
decréscimo é realmente devido ao nascimento do primeiro.filho ou corresponde a uma
tendéncia desenvolvimental mais geral? Estes autores, num estudo longitudinal
compararam casais com filhos e casais sem filhos com o mesmo tempo de casamento,
uma abordagem diferente da maioria dos outros estudos que, ao analisarem a transi¢do
para a parentalidade, avaliam os mesmos casais nos momentos anterior € posterior-ao
nascimento do primeiro filho. Lindahl et al. (1988) verificaram que os dois grupos de
casais ndo diferiram entre si em termos de satisfagdo com o casamento. A questdo
complexifica-se; é importante n3o s6 analisar quais as mudangas associadas: ao
nascimento do primeiro filho que afectam a satisfagdo conjugal, -mas.também que
factores podem mediar esta relagao. : s
Quando nasce o primeiro filho, as rotinas quotidianas da familia alteram-se
totalmente. Os pais tém de se adaptar as necessidades do bebé e criar rotinas-ligadas.a
alimentacdo, ao banho, a hora de dormir, 4 mudanga de fraldas (Fiese,.2006a): Pode ser
necessario um tempo de adaptagdo mais ou menos prolongado até que se estabelega
uma ordem mais ou menos previsivel do dia-a-dia familiar. Fiese e colaboradores
(1993) compararam as rotinas e rituais de 115 familias. Verificaram que nas-familias.em
que o filho mais velho era ainda pequeno, havia menor previsibilidade nas rotinas:e

menor afecto e simbolismo associado aos rituais familiares do que em-familias cujo

filho mais velho se encontrava ja em idade pré-escolar. Este dado € muito interessante

pois evidencia diferengas significativas nas rotinas e nos rituais de familias com filhos
pequenos e com filhos em idade pré-escolar, idades bastante préximas. A vida ritual das
familias com fithos mais pequenos atravessa um periodo critico: a enorme-exigéncia dos
primeiros anos da crianga, a inexperiéncia dos elementos do casal enquanto pais € todas
as mudangas associadas a este periodo de transi¢io podem traduzir-se numa maior
indisponibilidade para uma vivéncia significativa dos rituais. Consequentemente,” 0s
beneficios associados aos mesmos ndo ocorrem tio intensamente nesta fase: Este estudo
permitiu também verificar a associagdo entre significado dos rituais e satisfagdo

conjugal. Embora esta associagdo fosse positiva-para os dois grupos, uma analise de
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clusters (onde se identificaram familias com diferentes niveis de significado dos rituais)
permitiu verificar uma particularidade. Para as familias do grupo de baixo signi.ﬁcado
dos rituais, as mulheres do grupo pré-escolar reportaram menor satisfagdo conjugal do
que as mies do grupo dos bebés. Este dado parece indicar que rituais familiares sdo
especialmente -importantes para a percep¢do da relagdo conjugal das mulheres apds os
primeiros anos de casamento. De acordo com Fiese et al. (1993), para um casal com um
filho em idade pré-escolar, os rituais familiares podem oferecer uma oportunidade para
a renovagdo de uma parceria que havia sido pegligenciada durante o periodo intensivo
de prestacdo de cuidados aos filhos mais pequenos.

Neste estudo, os autores- realizaram também entrevistas. Embora ndo
apresentando-uma anélise especifica das entrevistas, utilizam alguns dados das mesmas
para “ilustrar as diferengas entre os grupos das familias da primeira infancia e pré-

-escolar. -Os.primeiros, quando questionados em relagdo A sua vida ritual, descreviam

frequentemente o - assinalar do aniversario de casamento ou saidas a dois que -

organizavam sem a crianga. Os segundos descreviam muito mais os rituais relacionados
.com os seus filhos como a organizagdo de aniversarios e saidas familiares em conjunto.
.S80 dados bastante interessantes do ponto de vista da relagdo entre rituais familiares e
:1dentidade ' familiar. Os autores (ibidem) constataram que os casais com filhos ainda
bebés expressavam uma identidade mais ligada a sua relagdo como casal, enquanto os
-casais-com -filhos em idade pré-escolar expressavam uma identidade mais ligada as
‘relagdes entre miltiplos membros da familia, incluindo ja as criangas. Com efeito, a
-medida:que a crianga cresce, vai-se tornando um elemento mais activo ¢ interventivo na
vida nitual da familia. Como refere Fiese (2006a), as rotinas do contexto familiar, para
.além ‘de - serem- importantes para o desenvolvimento saudivel das criangas e
icomplementarmente do sentido de competéncia dos pais, podem evoluir para rituais
. familiares com importantes significados para os membros da familia.
. - Em conclusdo, ¢ nesta fase, com o nascimento do primeiro filho, que os casais
iniciam a sua-jornada adulta de “ritualizadores” no sentido proposto por Erikson (1966,
1977); ou seja, enquanto responsaveis pelo conteudo e forma dos rituais que decidem

integrar nas-vivéncias da geragdo seguinte. . .
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3.3. Familia com filhos na escola
“A relagdo entre estes dois sistemas,-a familia e a
escola, tem tanto de inevitavel como de construido.
Por outras palavras, ambos os sistemas- estdo
impossibilitados de se furtarem ao encontro...” -

- Madalena Alarcdo, 2000

- A entrada do primeiro filho na escola significa o encontro de dois sistemas: a
familia e a escola (Alarcdo,. 2000). Este € um importante momento. do processo
centrifugo.da familia j iniciado aquando do nascimento dos filhos (Alarcéo, 2000): a
familia abre-se a0 mundo exterior, visita novos espagos, estabelece novas relagGes: €
também se expde ao feedback dos elementos do sistema escolar, nomeadamente,.-dos .
professores. De uma forma mais ou menos implicita, a entrada dos filhos na escola € um
“teste” & familia, 4 sua capacidade enquanto contexto socializador primario..-

Esta macro-mudanga gera uma série de micro-mudangas -ao nivel-do.contexto
familiar: é necessario renegociar horarios, tarefas parentais (ajuda nos trabalhos de casa,
levar e trazer a crianga da escola, decidir quem é o encarregado de educagdo;-etc:),
considerar novas despesas no orgamento familiar, entre outros. O quotidiano. familiar
altera-se novamente. Algumas das rotinas e rituais caracteristicos das fases anteriores
tém de ser repensados e outros sdo criados de acordo com a nova organizagio do tempo
familiar. A importincia da vida ritual das familias para o desenvolvimento das.criangas
comega cada vez mais a ganhar reconhecimento. Num estudo longitudinal, Fiese (2000,
in Fiese 2006a) verificou que a existéncia de rotinas no quotidiano das criangas, quando
estas tinham 4 anos, predizia o seu sucesso académico avaliado aos 9.anos de idade.
Esta autora (2002, in Fiese 2006a) também verificou a questdo-da. estabilidade: das
rotinas € rituais ao longo do tempo e a sua relagdo com o sucesso académico-das
criangas. .Nas familias que mantiveram altos niveis de investimento. nos rituais
familiares e que valorizaram o seu significado afectivo ao longo dos cinco anos do
estudo, encontravam-se as criangas com resultados - mais elevados em. provas de
realizagio académicas. Pelo contririo, nas familias que sempre apresentaram-baixos
niveis de investimento nos rituais ao longo do tempo encontravam-se as criangas com oOs

resultados mais baixos nas mesmas provas. Qutro grupo de familias apresentava um
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decréscimo do -investimento nos rituais- a0 longo do mesmo periodo de tempo:- as
criangas destés familias apresentavam resultados intermédios. -

Também a literacia tem sido estudada sob o ponto de vista dos rituais: alturas
como a hora de jantar na familia sdo consideradas excelentes oportunidades para o
ensino da linguagem; a cria¢ao de rituais familiares em torno da leitura (por exemplo,
leitura conjunta entre pais € filhos) tem sido associada, de forma positiva, com o
desenvolvimento da linguagem e o sucesso escolar. Outros estudos associam a presenga
de rotinas regulares no contexto familiar com menor probabilidade de problemas
comportamentais (Sytsma et al., 2001, in Fiese, 2006a) ¢ maior capacidade de auto-
‘regulagdo (Brody & Flor; 1997, in Fiese, 2006a).

Em suma; as rotinas e rituais familiares estabelecidos no contexto familiar
parecem ser-facilitadores da adaptagdo da crianga & escola, quer em termos .da sua
‘realizagdo-escolar, quer em termos da sua integragdo relacional, dois aspectos distintos
mas intimamente ligados. O facto de a prépria escola ser um contexto com rotinas (e,
potencialmente, rituais) especificas permite compreender como é que uma crianga que
interiorizou o sentido do tempo “organizado” na familia, possa facilmente transferir essa
.capacidade para este novo contexto.

Mas, ¢ altura de perguntar: entdo, € os pais? Os pais sio, sem duvida, os
responsaveis pela organizagdo da vida ritual da familia, ndo se podendo, no entanto,
negar o papel activo da crianga (que, aos poucos, negoceia a hora de dormir, declara as
‘suaspreferéncias ao jantar, recorda e reclama habitos passados) € a natureza
-transaccional .das. relagdes familiares (Fiese, 2006a). Mas...e o casal? Nesta fase do
ciclo familiar, .os autores tendem a centrar-se mais na crianga, na familia como um todo
-¢* ‘nos:- desafios. colocados aos elementos do casal enquanto pais. As questdes da
-parentalidade- sdo,. talvez, mais visiveis e, por isso, ndo temos acesso a dados mais
precisos. sobre o casal neste periodo do ciclo de vida. Simon (1995, in Daly 2001) e
Thorpe -¢ Daly. (1999, in-Daly, 2001) verificaram que quando maridos e mulheres se
deparam com pouco tempo e energia, tendem a dar prioridade as necessidades das
criangas em-detrimento .das suas proprias necessidades e das do conjuge. Este periodo,
sobretudo na fase de transigdo inicial, podera corresponder a um destes momentos.
=« .-E também por volta desta fase que, de acordo com DeFrank-Lynch (1986, in

Narciso, 2001), o primeiro momento de evolugdo do casal terd o seu desfecho.
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DeFrank-Lynch refere que o casal evolui em trés momentos. O primeiro corresponde
aos primeiros dez anos, e é denominado estadio da fusdo. Ao longo destes anos ocorreu
a formagio do “n6s™, um processo que implicou um grande investimento na relagéo e a
necessidade de equilibrio nas ligagdes aos- outros sistemas. Quando termina. este
periodo, os elementos do casal poderdo dedicar-se mais a outras 4reas da sua vida, como

se ir4 explicitar de seguida.

3.4. Familias com filhos adolescentes : - -
Fathers, be good to your daughters
Daughters will love like you do
Girls become lovers who turn into mothers
So mothers, be good to your daughters too
John Mayer, Daugthers, 2005

Ao contrario das outras fases do ciclo de vida, ndo parece haver um momento-
chave que defina o inicio desta fase. O casamento, 0 nascimento dos filhos, o primeiro
dia de escola sdo momentos especificos que sdo assinalados, na ‘maioria das. familias,
por rituais mais ou menos formalizados como a celebragio do casamento, o dia da
chegada do bebé a casa e, eventualmente, o baptizado, e um reconhecimento familiar da
entrada da crianga na escola (este, mesmo que ndo seja acompanhado de:uma
celebragdo, implica sempre todo um processo de preparagdo e de-especial atengdo.por
parte dos pais). Os rituais que marcam a transigdo da infincia para a adolescéncia sfo,
tomando como referéncia o contexto portugués mais geral, ou “coisa do passado’-ou -
eventos associados a segmentos especificos da sociedade ou a outras culturas (o baile de
debutantes, o bar mitzvah na religido judaica ou os ritos de iniciagd0). Neste-caso-a
auséncia de um marco especifico aliada 4 auséncia de rituais proprios faz com que o
inicio desta fase seja diluido no tempo e reconhecido de forma diferente de familia para
familia.

Alarcdo (2000) refere que esta poderd ser considerada a fase mais:longa e dificil
do ciclo de vida pois € necessario um equilibrio entre as exigéncias da familia como um
todo e as necessidades de cada um dos seus membros individuais. De.acordo com

Relvas (1996), ¢ nesta fase que as fungdes primordiais da familia, a socializag¢do e a
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individua¢do. -dos ‘seus - elementos, atingem o seu zénite. Os adolescentes,-

progressivamente, sdo preparados para se autonomizarem € assumirem OS S€us

diferentes papéis adultos. Continuando o processo j4 iniciado aquando da entrada dos -

filhos na:escola, também. 0 bom desenrolar desta fase é encarado como um teste 2
capacidade familiar para educar e formar os seus elementos; os pais sdo, muitas vezes,
postos .em “cheque” e responsabilizados pelo sucesso ou insucesso (avaliado por
expectativas sociais do que é suposto realizar, conseguir e demonstrar exteriormente)
dos seus filhos adolescentes. A adolescéncia, um tema de debate aceso e continuo na
nossa - sociedade, € alvo dediscursos muitas vezes paradoxais. Os pais ora sdo
culpabilizados por ndo terem tempo para os seus filhos, ora o sdo por serem demasiado
rigidos ¢ -controladores. .Os . adolescentes ora sdo catalogados de “dificeis”,
“conflituosos” ou de. “imaturos” e “irresponsaveis”. Ao contrario da idealizagdo
caracteristica das primeiras fases do ciclo de vida, nesta fase hi uma sobrecarga de
expectativas negativas que também ndo parece facilitar a vivéncia de adolescentes e das
suas familias.

-+~ ¢+ .Uma das tarefas familiares desta fase parece ser a gestdo do equilibrio entre
autonomia ¢ integragdo familiar do adolescente. Torna-se necessario definir, reflectir e
negociar os movimentos de-saida do adolescente; este, a0 conquistar novos territérios
(desenvolvimento de amizades, pratica de desporto e de outras actividades, crescentes
exigéncias da escola), divide-se entre varios espagos € tempos que se subtraem ao tempo
familiar. Uma questdo importante para os pais, nesta fase, & saber como gerir a
participagdo dos filhos nos rituais familiares. Fiese (2006a) refere que, contrariamente 4
ideia de que os adolescentes ndo passam ou ndo precisam de muito tempo com a
familia, h4 dados da investigagdo que encontraram uma ligagdo positiva entre o tempo
passado com a familia e ajustamento psicoldgico dos adolescentes. Um estudo espanhol
{(Compafi, Moreno, Ruiz e Pascual, 2002) comparou adolescentes que tinham sido
referenciados para servigos de satide mental com um grupo de controlo ¢ verificou que
os primeiros reportaram partilhar menos refeigdes e celebragbes familiares com os seus
pais. Outro estudo realizado- por Fiese (1992) apurou que quando os adolescentes e os
seus pais partilhavam visdes semelhantes sobre a importincia do significado associado
aos rituais familiares, os adolescentes apresentavam um sentido do self mais forte e

menores niveis de ansiedade. Estes e outros estudos levam Fiese (2006a) a considerar
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que embora o tempo que os adolescentes dedicam a rotinas e rituais familiares possa
diminuir & medida que crescem, o significado simbdlico e afectivo em relagdo aos
mesmos podo ocontinuar: Com eofeito, é desejdvel que .assim seja: a partitha de
significados com o grupo familiar e o sentido de: pertenga a0 mesmo s3o aspectos
essenciais para o desenvolvimento psicoldgico do adolescente (Fiese, 2006a).-- -

Os pais das familias de adolescentes sdo, normalmente, ritualizadores .activos.
Pode acontecer também que, em algum momento desta fase, sejam chamados a ter um
papel ainda importante devido ao envelhecimento da geragdo anterior.. Referimo-nos
concretamente ao papel ja identificado no capitulo anterior (ponto 4.1.), o de guardides
dos rituais familiares. Leach & Braithwaite verificaram que estas pessoas.(na sua
maioria mulheres) se encontravam entre os 40 e 0s-59 anos-de idade. Para algumas
pessoas, a passagem do testemunho pode acontecer ja. nesta fase, assumindo o papel de
guardides, mais responsaveis por gerir os eventos e as relagdes familiares. Esta
passagem pode ser vivenciada como uma escolha, como uma obrigagio ou como
resultado da perda de um progenitor de um dos cOnjuges; as razdes subjacentes a.esta
passagem e o modo como ¢ experienciada indicardo se serd ou ndo uma fonte de stress
individual e familiar. - - C s e

Relativamente ao casal, poder-se-4 fazer corresponder esta fase familiar.ao
segundo estadio proposto por DeFranck-Lynch (1986, in Narciso, 2001), o estadio do
“Retorno ao tu e ao eu” que ocorre entre os 10 e os 20 anos. de. casamento.
Paralelamente A crescente autonomizagdo dos filhos, surge tambérh uma -maior
autonomizacdo dos cOnjuges no sentido de investirem noutros projectos para.além do
familiar, do qual se destaca o projecto profissional. Neste estidio, surge. uma maior
introspecgdo individual e uma anélise do percurso e estado da relagdo conjugal; estes
processos podem conduzir & ponderagdo da ruptura ou. ao- receio. da mesma. Para
resolver este periodo critico de forma criativa é necessario, diz Alarcdo (2000), que o
casal alimente de forma significativa a dimensdo individual de cada um dos cénjuges
sem descurar 0 “nos” conjugal. Este ¢ um periodo em que se ensaiam 0s primeiros
passos do casal para o periodo em que se irdo reeencontrar os dois, tal como no inicio da

sua relagdo, apds uma longa jornada.
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3.5. Familias com filhos adultos

[N UGG NS

. On me dit que nos vies
- Ne valent pas grand chose,
Elles passent en un instant comme fanent les roses.
On me dit que le temps qui glisse est un salaud que
- de nos chagrins il s'en fait des manteaux
pourtant quelqu'un m'a dit...
IR o : Que tu m'aimais encore,
C'est quelqu'un qui m'a dit que tu m'aimais encore.
- Serais ce possible alors ?.

- Carla Bruni, Quelqu'un M'a Dit, 2002

Esta ¢é talvez a etapa mais longa do ciclo de vida familiar e, provavelmente, a
mais heterogénea também. De acordo com Alarcdo (2000) ¢ Relvas (1996), varios
-autores definiram mais que um estiddio para esta fase. De facto, esta pode envolver
.momentos tdo dispares como a saida de casa dos filhos, a entrada em casa da geragao
dos pais,-por vezes o regresso a casa dos filhos que ja tinham partido (devido a divércio,
.dificuldades econémicas, etc.), a adopgio do papel de avés, entre outros.
Posteriormente, esta fase engloba ainda o envelhecimento dos elementos do casal que,
por sua vez, podem ser acolhidos na casa dos filhos ou em instituigdes. Como refere
Relvas (1996), ha uma explosdo de entradas e saidas do sistema que tornam este periodo
-bastante movimentado em termos da estrutura familiar. As principais tarefas da familia
€, mais concretamente, da geragdo que temos vindo a acompanhar desde a formagio do
casal,” sdo: criar as condi¢des Optimas para a saida dos filhos de casa, renegociar a
-relag@o de casal e aprender a gerir o processo de envelhecimento em relagdo aos pais € a
-si proprios-(Relvas 1996).
‘Vamo-nos centrar,. sobretudo na tarefa de renegociagdo da relagdo de casal que
-ja havia comegado na fase seguinte. Com a saida dos filhos, ha uma série de mudangas
visiveis (a casa fica mais vazia, as refeigdes sdo para dois, o orgamento familiar sofre
alteragdes) - as quais o casal terd de se adaptar (cf. Relvas, 1996). Parece ser realmente
um momento importante de redefini¢do que € comummente denominado “ninho vazio”,

expressdo- que revela o signo da auséncia. Contudo, como refere Relvas (1996), a
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“vertente depressiva” desta fase tende a acontecer logo ap6s a saida dos filhos, ndo se
prolongando necessariamente no tempo. Prova disso mesmo sdo os estudos sobre
satistagdo conjugal que indicam que esta tende a aumentar progressivamente apos o
estadio de “langamento” (“launching stage”), isto € a preparagdo da eminente saida dos
filhos para 0 mundo exterior como 0 comprova o eétudo de Olson (1988). Este autor,
" num estudo que envolveu familias nos diferentes estidios do ciclo de vida familiar,
verificou que, em termos de satisfagdo conjugal, os conjuges dos estddios 6 ¢ 7 (familias
de langamento ¢ familias de ninho vazio) reportavam maior satisfagdo conjugal do que
os conjuges dos estadios 2 (familias com filhos em idade pré-escolar), 3 (familias com
filhos em idade escolar) e 4 (familias com filhos adolescentes). Entre os estiddios 6 ¢ 7 ¢
o estadio 1 (casais sem filhos) ndo se verificaram diferengas significativas em termos de
satisfagdo conjugal, o que apoia a tese da curva em U ja encontrada em outros estudos.
'As diferengas entre homens e mulheres relativamente 3 satisfagdo relacional foram
ainda menos pronunciadas do que as diferengas ao longo dos vérios estadios do ciclo de
vida. Um dado muito interessante deste estudo é que, ao.longo dos sete estadios do ciclo
de vida, as mulheres classificaram a sua familia como mais proéxima, mais coesa € com
maior capacidade de adaptagdo do que os homens, a excepgio do estiddio 6, o-estadio de
langamento. E um dado coerente com as mulheres serem mais orientadas para: as
relagdes familiares (Bateson, 2004), para fazerem reparagdes relacionais e:assumirem,
mais do que os homens, o papel de guardids dos lagos familiares (Leach & Braithwaite,
1996); € natural que os elementos que por norma mais investem. sejam aqueles:que
experienciem mais negativamente a saida dos filhos ¢ a profunda reorganiza¢do da
familia em geral, e do seu papel central, em particular. -

Esta fase €, pois, uma oportunidade para o casal se reencontrar .¢ reinvestir ‘na
sua relagdo. A chegada a esta nova fase transporta todo o percurso feito ao longo. do
tempo por cada casal especificamente ¢ a forma como lida com as tarefas presentes esta
muito relacionada com o modo como foi lidando com todas as outras. E nesta-altura da
vida do casal que muitas vezes acontece um ritual muito préprio, a renovagio dos votos
conjugais. A partir dos 25 anos de casamento, € frequente existir uma ocasido de
celebragdo do casamento que adquire especial importincia-e pode ou ndo incluir a
renovagdo dos votos. Num estudo norte-americano, Braithwaite e Baxter (1995)

consideraram a renovagdo dos votos como um fenémeno ritual emergente. Verificaram
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que a maioria dos casais que o realizava, fazia-o numa légica de manutencdo da relagio
¢ ndo de reparagdo, ou seja, seriam, principalmente os casais mais satisfeitos e
investidos que empreenderiam este tipo de ritual.- Estas autoras verificaram que a
ceriménia era tanto mais significativa. quanto era permitido ao casal revelar a sua
idiossincrasia, isto €, preparar a ceriménia “a sua maneira” e incluir objectos-simbolo
como anéis, fotografias, decoragdes que constituiam lagos temporais entre o passado € o
.momento presente. E extremamente revelador o facto deste tipo de ritual acontecer na
geragdo dos casais mais velhos: assinala o regresso do casal 4 companhia um do outro,
revisitando os momentos iniciais da formagdo do casal e reforgando publicamente
aquele que tinha sido o reconhecimento publico e social da sua relagdo. Na classifica¢do
de DeFranck-Lynch (1986 in Narciso, 2001), ¢ o estidio da Empatia que permite um
reinvestimento na relagdo conjugal, a0 mesmo.tempo que surgem todas as questdes
associadas ao envelhecimento e a perspectiva da morte de si € do conjuge.

Em termos dos rituais familiares, os adultos desta fase sdo pegas essenciais para
a transmissdo de rituais ao longo das vérias geragdes familiares. E precisamente o que
Eriskon (1966, 1977) denominou de generatividade em relagdo aos rituais, a passagem
destes para os membros mais novos da familia que, assim, asseguram a continuidade
temporal deste grupo. De acordo com Fiese (2006a), o nascimento dos nétos pode
reactivar o papel dos elementos do casal enquanto ritualizadores, introduzindo na
familia rituais que eles proprios criaram durante os anos de crescimento dos filhos. A

medida que se desenvolve o processo de desenvolvimento, pode haver um decréscimo

da actividade em termos de ritual; embora continuando a ser membros de referéncia na -

estrutura familiar, é frequente deixarem de ser lideres e passarem esta fungio, de forma
mais ou menos implicita, para os membros da geragdo seguinte. Como refere Fiese
(2006a), sabe-se ainda muito pouco sobre os significados e vivéncias dos rituais na
geracao mais velha.

Uma ultima palavra em termos de vinculagdo amorosa dos cdnjuges que, depois
de ter sido abordada na primeira fase, parece ter sido esquecida ao longo desta
expedi¢do pelo ciclo vital da familia. Ndo o foi. As razdes pelas quais ndo focimos
tanto esta varidvel devem-se & escassez de estudos sobre a mesma em cada uma das
fases especificamente e & constatagdo mais ou menos aceite de que ha cerca de 70% de

estabilidade na vinculagdo adulta. Mas as questdes da vinculagdo sdo revisitadas a todo

Capitulo I — Vinculagdo amorosa, Qualidade relacional e Proximidade: “Temas-planeta” 178



o momento, com particular énfase para os momentos de mator stress € ameaga em que o
sistema de vinculagdo é activado € se torna necessario que os cOnjuges possam
concretizar as suas fungdes basilares de base segura e porto de abrigo.. Nesta fase do
ciclo vital, os periodos. mais criticos podem incluir a doenga e morte dos progenitores-€
também, a doenga de um dos elementos do casal.

Chegados ao fim desta expedigdo, ¢ altura de. relembrar que o casal que
“acompanhdmos” ao longo de varias fases ¢ apenas uma versdo das muitas
possibilidades do real; conscientes disso, sabemos, porém,-que os temas abordados,
ainda que com diferentes contornos, sdo leitmotivs da vida dos casais e das familias que

os enlagam.
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Sintese

Este capitulo é composto por duas partes, sendo a primeira relativa a
apresentagdo dos temas que, para além dos rituais familiares, sdo objecto de estudo do
presente trabalho, e a segunda referente A exploragdo da historicidade do casal, ou seja,
do seu percurso ao longo do ciclo de vida.

Num primeiro momento, identificaram-se as seguintes varidveis: vinculagao,
qualidade relacional e proximidade. Explicitou-se o modelo tedérico no qual cada uma se
integrava e apresentou-se uma sintese da investigacdo mais significativa no dominio.
. Posteriormente, procedeu-se a exploragao das ligagdes entre as respectivas variaveis € a
varidvel principal, os rituais familiares. Foi possivel verificar que estas ligagdes £150 se
encontram ainda aprofundadas na literatura cientifica, o que justifica a pertinéncia e
inovagdo dos contributos do presente estudo. Numa nota mais breve, foi ainda
examinada a relagdo entre vinculagio, qualidade relacional e proximidade.

Num segundo momento, propds-se uma analise da relagdo entre o casal € o
tempo numa “expedi¢do” para a qual se elegeram os varios temas em estudo. Esta
expedicdo teve como roteiro o ciclo vital da familia. Para cada uma das fases deste
ciclo, procedeu-se a:

- uma breve caracteriza¢do da mesma em termos sistémicos;

- uma andlise dos dados da investigagdo que ilustram as vivéncias da familia e do casal
relativamente aos rituais familiares, vinculagdo, qualidade relacional € proximidade;

- uma breve descrigdo dos desafios e tarefas inerente a cada fase relativamente aos
rituais familiares.

O objectivo desta reflexdo foi o de oferecer uma visdo integrativa, através da
reunido dos temas em estudo, dindmica, pela introdugdo da dimensdo temporal e

contextual, através da observagdo das pontes entre os percursos do casal e da familia.
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1. REFLEXOES EPISTEMOLOGICAS: O PONTO DE PARTIDA DA INVESTIGAGAO

“A ciéncia ndo descobre, cria, e o acto criativo
protagonizado por cada cientista e pela comunidade
cientifica no seu conjunto tem de se conhecer
intimamente antes que conhega o que com ele se
conhece do real...”

Boaventura Sousa-Santos, 1987

O universo da conjugalidade tem evidenciado a presenga de inimeras questdes,
muitas vezes insollveis e que resultam numa tensdo dialéctica entre ideias, conceitos €
teorias. De toda a exploragdo, resulta uma palavra: complexidade. Consideramos
importante manter e explorar essa complexidade quando é chegada a.altura de nos
aproximarmos- € questionarmos a realidade através do projecto de investigagdo
empirica. Em seguida, apresentam-se as questdes relativas ao grande quadro de
referéncia orientador ¢ a natureza e caracteristicas da investigagdo. As respostas a estas
questdes funcionam como uma bussola da investigagdo pois situam o invéstigador nos
varios momentos do percurso € apontam possiveis direcgdes. Contudo, a bussola apenas
orienta: € o investigador que interpreta as coordenadas e toma as decises fundamentais.

De acordo com Bateson (1972, in Denzin & Lincoln, 1994), todos os individuos
se orientam por principios abstractos e gerais na sua relagido com o mundo. Se tal
acontece em todos os dominios da vida (Guba, 1990), também acontece na investigagdo
cientifica de uma forma que se pretende mais intencionalizada, reflectida e rigorosa.
Qualquer investigagio cientifica tem por base um conjunto de pressupostos que, de uma
forma mais ou menos explicita € consciente, orientam o investigador na sua viagem de

exploragio da realidade.'

! De facto, nem sempre estes pressupostos sdo reconhecidos e incorporados pelos investigadores no seu
trabalho. E ainda relativamente frequente, no dmbito das Ciéncias Sociais e mais concretamente da
Psicologia, a omissdo da referéncia a estes pressupostos ou a uma qualquer grelha de leitura do
investigador. Consideramos que tal se podera dever a influéncias de uma tradigdo positivista que imperou
durante vérias décadas e cujos pressupostos eram aceites pela maioria da comunidade cientifica como
incontestaveis. No entanto, actualmente, tal ndo se justifica dada a pluralidade de reflexdes sobre esta
tematica. Advoga-se e pretende-se cumprir, no dmbito deste trabalho, a necessidade de explicitagdo desta
dimensdo que é transversal a todo o projecto de investigag#o. Esta necessidade € cada vez mais premente
nos contextos de produgdo do saber dado que os pressupostos sobre a ciéncia s30 cada vez menos aceites
automaticamente ¢ cada vez mais alvo de reflexdo.

153
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+ Esse conjunto- de assungdes/reflexdes enquanto todo organizado assume,
frequentemente, a denominagio de paradigma. Desde que Thomas Kuhn introduziu este
termo na literatura cientifica; utilizado-ao longo da.sua obra em 21 acepgGes diferentes
(cf. Mahoney, 1976; Guba, 1990), o conceito “‘paradigma” ndo se tem revelado univoco.
Mahoney (1976, p.19, trad.) definiu-o como “... 0 mundo conceptual e metodologico do
cientista.. um sistema de crencas e de directrizes praticas defende uma ontologia
(teoria da realidade; -a natureza..das coisas) e uma epistemologia (teoria do
conhecimento; métodos.apropriados de inquérito).”. Uma formulagdo mais recente de
outros autores.define paradigma como um “sistema de crencas basicas ou visdo do
mundo que guia o investigador, ndo s6 nas escolhas do método. mas em- termos
ontologicos e epistemologicos fundamentais” (Guba & Lincoln, 1994, p.105). Os
mesmos autores (Guba & Lincoln, p.107, trad.) reflectem: .

“Um paradigma pode ser visto como um conjunto de crengas bdsicas

(ou metafisicas) que lida com principios basicos ou nucleares.

Representa uma visdo do mundo que define a natureza do mundo, o

lugar do individuo nesse mundo e o leque de possiveis relagbes com

esse mundo e as suas partes, como fazem, por exemplo as cosmologias

e as teologias. As crengas sdo basicas no sentido de serem aceites

simplesmente pela fé (embbra bem argumentadas); ndo ha forma de

estabelecer a sua verdade ultima. Se assim fosse, os debates filosoficos
reflectidos nestas paginas ja teriam sido resolvidos milénios atrads.”

- Denzin e Lincoln (1994) salientam que narrativas ou histérias que os cientistas
contam se situam em tradi¢des de contar histérias especificas, normalmente definidas
como paradigmas.. Numa acepgdo mais geral, Edgar Morin (1996, 2001) refere que um
paradigma € constituido por um certo tipo de relac;ﬁo l6gica extremamente forte entre
nog¢des mestras, nogdes chave e principios chave. Esta relagdo e estes principios vdo
comandar todos os propositos que obedecem inconscientemente ao seu império.

Comum a todas estas definigdes de paradigma ¢ a assungdo que toda
investigagdo ¢ interpretativa ja que € guiada por um conjunto de crengas € sentimentos
écerca-do mundo ¢ de como este deveria ser compreendido e estudado (Denzin &
Lincoln, 1994 ). '
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‘Diversas tém sido as propostas de classificagdo de paradigmas (cf. Bogdan &
Biklen; Guba & Lincoln; 1994). Desde. que se iniciou o desmoronamento da soberania
do péradigma positivista, assistiu-se & emergéncia de novas propostas paradigmaticas e
ao debate sobre a convivéncia das mesmas no universo cientifico. Sobre o estado deste
debate, sdo ilustrativas as metaforas apresentadas por alguns autores: os paradigmas sdo
“acusados” de “alternarem periodos de guerra fria com guerrilha-aberta e de morrerem
num processo de agonia e esclerose ” (Mahoney, 1976) ou de “desenvolverem veias
varicosas.e sobreviverem a base de pace-makers” (Erickson, 1986 in Janesick, 1994),
contribuindo para uma “agonistica geral, pela qual cada uma das tradigées procura
legitimar-se” (Fernandes, 1998). Véarias questdes se tém levantado devido ao “lado
lunar” destes paradigmas: se, por um lado, estdio ou deveriam estar ao servigo do
conhecimento cientifico da realidade, por outro, podem -correr varios. riscos
(simplificagdo, sobre-especializagdo, entre outros) e, entdo, tonar-se “blinders” (Guba,
1990) em vez janelas para o mundo, ghetfos em vez de impulsionadores do saber. Aqui
reside a fragilidade dos paradigmas, no fundo, a fragilidade dos pressupostos que
alicergam a ciéncia. Como nos diz Bateson (1972, in Denzin & Lincoln, 1994, p.13,
trad.): “O investigador estd cativo numa rede de premissas epistemologicas e
ontologicas que — independentemente da sua verdade ou falsidade — se tornam
parcialmente auto-validadas”. Neste sentido, ¢ importante que o investigador utilize o
paradigma e ndo o aceite de uma forma ticita.' Acreditamos com Bateson, que “a
epistemologia é sempre e inevitavelmente pessoal. O ponto da investigagdo estd sempre
no cora¢do do explorador: qual é a minha resposta a questdo da natureza do
conhecimento?”(Bateson, 2002, p.82, trad). E a esta questio que se procurard
responder, tratando-se, sobretudo de assumir um ponto de vista critico sobre todas estas
questdes. £ fundamental assumir um paradigma que reflicta as concepgdes do
investigador sobre a natureza do conhecimento, a natureza da realidade e que seja

“el4stico” de modo a conter virias perspectivas, teorias, dados empiricos e, sobretudo,

! A este propésito, salienta-se o trabalho de William Bartley que desenvolveu a Comprehensively Critical
Rationalism (in Mahoney, 1976) questionando o argumento “fu quoque »( ou seja, “como € que sabes?”)
das abordagens cientificas. Segundo este autor, as aproximagdes ao conhecimento tém sempre uma parte
irracional; a abordagem convencional & ciéncia invoca sempre a autoridade epistemolégica mas a
autoridade da autoridade reside sempre em questdes de fé. A racionalidade € limitada, existe sempre um
compromisso dogmatico. O grande contributo deste autor ¢ perspectiva é que em vez de presumir ou
justificar a racionalidade, deve-se sempre duvidar e deixar aberto ao criticismo. Parece-nos fundamental
adoptar esta atitude cientifica perante o paradigma, as perspectivas tedricas ¢ os dados empiricos de um
projecto de investigagdo.
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__novas questdes que possam emergir no desenrolar da investigagdo®. :No._fundo, um_
paradigma que assuma, privilegie, fomente ¢ questione a complexidade. Assim, define-
se como orientagdo para este trabalho o Paradigma das Epistemologias Construtivistas
tal como € apresentado por Le Moigne (1995).- O plural atenta para a diversidade de
construgdo ¢ de apresenta¢do dos conhecimentos humanos: apesar de ter fundamentos
comuns, 0 Paradigma das Epistemologias Construtivistas abarca e quer manter viva a
diversidade, recusando a.simplificagdo imanente a uma classificagio demasiadamente
estruturada e impermeavel. . Numa proposta .contemporianea que se insere neste
paradigma abrangente, destacamos Edgar Morin com o Paradigma da Complexidade3.
Esta proposta ndo se apresenta rigidamente definida, apresentando, por outro lado,
ferramentas de pensamento e alertas para-os processos de constru¢do do conhecimento.
Relembrando a nogdo de paradigma avangada por este autor, a de que seria composta

“por nogdes mestras, nogdes chave e principios chave, destacam-se aqui trés principios
propostos por Morin (1996; 2001) que estio presentes de uma forma transversal na
l6gica de elaboragdo deste projecto de investigagdo:

-Principio dialégico

De acordo com este principio, € permitido e desejavel manter a dualidade no seio da
unidade, associando dois termos ao mesmo tempo complementares € antagdnicos. Este
principio vai além da dialéctica hegeliana que se supera pela sintese: para Morin, € a
manutengio da dialéctica que mantém viva a complexidade.

-Recursio organizacional

Este principio defende que os produtos ¢ os efeitos sdo a0 mesmo tempo causas e
produtores daquilo que os.produziu; estamos, portanto, perante uma causalidade circular
€ recursiva que entra em ruptura com a ideia linear de causa-efeito. |
-Principio hologramaitico

A semelhanga do que acontece com um holograma, defende-se que a parte esti no todo

mas que o todo também estd contido em cada uma das partes. Pode enriquecer-se o

% No ambito deste trabalho, privilegiam-se as perspectivas desenvolvimental, ecolégica e sistémica do
funcionamento psicolégico. Sdo utilizados contributos de vérias teorias incluidas nestas perspectivas e
estes sdo articulados com a investigagdo no terreno,

3 Também Vittorio Guidano (1987) se refere ao Paradigma da Complexidade, segundo o qual o ser
humano desde 0 nascimento apresenta capacidade de auto-determinagio ¢ auto-organizagdo, salientando-
se a abertura ¢ plasticidade dos seus trilhos de evolugdo e desenvolvimento. Esta perspectiva é coerente
com a proposta mais abrangente de Morin sobre o paradigma da complexidade como grelha conceptual.
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conhecimento das partes pelo todo e do todo pelas partes, num mesmo movimento
produtor de conhecimentos.

Apresentados estes principios orientadores dum pensamento e conhecimento que
so pretendem complexos, A alhira de explarar qual € a resposta que esta perspectiva
elabora para as questdes ontoldgica e epistemolégica. Em termos ontologicos, -esta
proposta faz-nos escapar a alternativa estéril entre o idealismo solipsista que encerra o
conhecimento no sujeito € o realismo ingénuo (conhecimento reflexo), que exclui o
sujeito/construtor/tradutor/conceptor (Morin, 1996). Nas palavras do autor (Morin,
1996, p.208):

“Desembocambs, pois, para além tanto do realismo ingénuo como do

realismo critico, para além do idealismo cldssico e do criticismo.

kantiano, num- realismo - relacional, relativo -e multiplo. A

relacionalidade vem da ilaceravel relacdo sujeito/objecto e espirito-

mundo. A relatividade vem da relatividade dos meios de conhecimento

e da relatividade da realidade cognoscivel. A multiplicidade deriva da.

multiplicidade dos niveis de realidade e, talvez, da multiplicidade das

realidades. Segundo este realismo relativo, relacional e multiplo, o

nosso mundo fenomenal é real, mas relativamente real, e devemos até

relativizar a nossa nogdo de realidade admitindo-lhe uma irrealidade

interna. Este realismo conhece os limites do cognoscivel e sabe que o

mistério do real ndo é esgotdvel pelo conhecimento.”

Na ultima afirmagio de Morin, parece residir a chave da posi¢do assumida:
afirma-se a existéncia da realidade mas reconhecem-se os limites do conhecimento. Esta
ideia parece ser coincidente com a de Bateson quando diz: “...whatever “things” may
be in their pleromatic and thingish world, they can only enter the world -of
communication and meaning by their names, their qualities and their attributes (i.e; by
reports of their internal and external relations and interactions).”(Bateson, 2002, p.57).

Estas considera¢bes langam ja indicios da reposta a questdo gpistemolégica.
Sujeito e objecto s3o distintos a0 mesmo tempo que estdo inscritos um no outro. De
facto, se a realidade é sempre uma forma de relagdo (Pina Prata, 1987), parece legitimo
afirmar que o conhecimento ¢ também uma forma de relagdo. Sujeito e objecto sido

distintos e, a0 mesmo tempo, estdo inscritos um no outro € necessarios um ao outro.
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Nido se recusa a objectividade mas esta adquire novos contornos ja que ndo se pode
excluir ingenuamente o sujeito do acto do conhecimento.

Para além da ideia de sujeito e objecto presentes no conhecimento complexo,
esta epistemologia defende, ainda, a unido de saberes que se pretendem genéricos € ndo
compartimentados em disciplinas ultra-especializadas com dialectos incompreensiveis
entre - si. Advoga-se um conhecimento que una .as realidades chave que estdo
desintegradas e que passam entre as fendas que separam as disciplinas (Morin, 2001).
Para explicitar esta ideia, Morin recupera uma ideia de Alfred Korzybski, enfatizada por
Bateson (1987) - “o mapa ndo ¢ o territério”- referindo que as fronteiras do mapa nio
existem no territorio mas sobre o territério, com arames farpados ¢ fiscais da alfindega
que sdo, no fundo, os muros erigidos pelas diferentes disciplinas (Morin, 2001). A
aspira¢do a um conhecimento unificador € complexo implica a elaboragao do que Morin -
denomina epistemologia aberta. Nas palavras do proprio autor (Morin, 2001, p.69):

“Tudo isto incita-nos -a uma epistemologia aberta. A
epistemologia, é preciso sublinhd-lo nestes tempos de epistemologia
vigilante, ndo é um ponto estratégico a ocupar para controlar
soberanamente qualquer conhecimento, rejeitar qualquer teoria
adversa, e atribuir-se o monopdlio da verifica¢do, portanto, da

verdade. A epistemologia ndo é pontificial nem judicial, ela é

simultaneamente o lugar da incerteza e da dialogica. Com efeito, todas

as incertezas que reveldmos devem confrontar-se, corrigir-se umas as

outras e interdialogar sem que todavia se possa esperar tapar com

adesivo ideologico a brecha ultima.”

E a visdo oferecida por este paradigma que orientara este trabalho. Salienta-se,
contudo, que a adesdo a esta proposta ndo € feita de um modo absoluto e univoco. Uma
postura dogmatica seria o paradoxo dos préprios pressupostos defendidos no ambito do
Paradigma das Epistemologias Construtivistas, mais concretamente, do Paradigma da
Complexidade. Daqui resulta o que se considera serem as principais for¢as desta

abordagem: o desafio de um conhecimento complexo e disponivel para a critica ¢ a
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capacidade de integragdo de posi¢des diversas e, por vezes, aparentemente antag('micas,4
A liberdade que transmite é tanto- mais essencial quanto reconhecemos com Santos
(1987) e Harré e Gillett (1999) que as reflexdes epistemologicas estdo bastante mais
avangadas do £1tle a praxis cientifica, No Ambito desta ultima, o investigador €
confrontado com a pertinéncia de compromissos € -a cedéncias a “revelia” de
paradigmas mais rigidos definidos inicialmente. Assim, parece ser este um dos grandes
desafios de qualquer projecto de investigagdo: apostar num paradigma que seja capaz de
articular e conter harmoniosamente os saberes tedricos € as praticas cientificas ndo lhes
impondo (como em- double-bind) uma destas solugdes: um “divorcio ndo desejado” ou

um “‘casamento clandestino”.

* Le Moigne (1995) salienta a propésito das Epistemologias construtivistas, a capacidade que estas terdo
de recuperar ¢ integrar (apds uma andlise critica ¢ caso a caso) o rico portfolio de conhecimentos
certificados como cientificos pelas Epistemologias Positivistas. A um nivel mais concreto, também Morin
(1996; 2001), relembra que o conhecimento complexo integra o conhecimento simplificado, caracteristico
de uma tradigdo cientifica que agora se comega cada vez mais a criticar ¢ superar. Esta possibilidade de
recuperagdo e de integragdo toma-se mais visivel no dmbito das questdes relacionadas com os método
concretos de investigagao.
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2. METODOLOGIAS

2.1. Quantitativo e qualitativo: Um didlogo (im)possfvel?

O debate em torno das vantagens e desvantagens das metodologias quantitativas
e qualitativas tem alimentado discussées na comunidade cientifica e tem sido tema de
vérias publicagdes.’ O velho debate sobre a primazia de umas metodologias em relagio
as outras parece-nos estéril dado que ndo se defende uma legitimagio de um método
unico. Por outro lado, o debate sobre.as formas de jungdo/cooperagdo entre estes dois
tipos de metodologias produz alguns dados interessantes. Entre a recusa desta
cooperagdo por tedricos mais “puristas” e a sua defesa por parte de profissionais mais

ligados & pratica da investigagdo (Moon, Dillon & Sprenkle, 1990), parece existir um

lugar propicio a reflexdes produtivas. Parece-nos que cada metodologia se relaciona

com o real de forma diferente e, como tal, produz dados de natureza distinta que podem
oferecer diferentes facetas do fenémeno que se pretende estudar. Pode ser interessante
visualizar as abordagens metodoldgicas a partir da seguinte imagem: nas metodologias
quantitativas, os métodos sdo como uma maquina fotografica antiga, enquanto nas
qualitativas, os métodos assemelham-se a uma méquina de filmar a cores com zoom.
Com a méquina fotografica antiga, o resultado serd uma fotografia a sépia de um grupo
algo distante, ndo se distinguindo caras, cores ou pormenores. Os dados quantitativos
oferecem-nos padrdes e resultados de grupo que nunca correspondem aos sujeitos na
sua idiossincrasia e na sua individualidade. No entanto, permitem-nos ter uma visio de
conjunto, muitas vezes inatingivel com outros métodos. E uma visio geral e estatica.
Com a maiquina de filmar com zoom, € possivel obter visGes pormenorizadas das
pessoas, do local onde se encontram e dos discursos que produzem e das interacgdes
que estabelecem entre si. Assim o poderdo ser os métodos qualitativos, através dos
quais as pessoas se mostram enquanto individuos na sua unicidade: podemos aceder a

processos e significados através da observagdo ¢ da anélise do seu discurso. E uma

5 Este debate poderd ser a face visivel ¢ mais superficial de um debate mais profundo, a saber, o debate
entre as posiges relativas 4 relagdo investigador/objecto de estudo (Fernandes, comunicagdo pessoal,
2006). Por um lado, os que consideram que pode e deve existir uma rela¢do de separagio e de distincia
entre um e outro, por outro lado, os que consideram que o investigador se relaciona necessariamente com
o objecto de estudo (uma relagdo disciplinada e de acordo com cénones cientificos mas ainda assim
idiossincrética). De acordo com o paradigma das epistemologias construtivistas cujas premissas orientam
este trabalho, ¢ desta segunda posi¢do que nos aproximamos.
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visdo especifica e dindmica. Apesar de bastante simplificada, esta metafora permite -
compreender as diferengas das duas visdes do mundo e da realidade e,
consequentemente, da -relevﬁ.ncia de serem utilizadas conjuntamente. Como refere
Santos (1987, p.48): “Cada métndn ¢ uma linguagem e a realidade responde na lingua
em_que é perguntada. S6 uma constelagdo de métodos pode captar o siléncio que
persiste entre cada lingua que pergunta.”

Este trabalho compreende dois estudos que se organizam numa sequéncia, sendo
o primeiro de cariz quantitativo € o segundo de cariz qualitativo. -

Embora os temas abordados Rituais familiares, Vinculagio, Qualidade relacional
e Proximidade ndo constituam uma novidade em investigagdes quantitativas e
qualitativas, a unido destas num projecto de investigagdo parece sé-lo. Tendo em conta
que o todo é sempre mais que a soma das partes, € importante ver como € que estes
fenémenos analisados por grelhas de leitura e anélise diferentes fornecem dados € que
interroga¢des propiciam ao investigador. A recolha e andlise de dados quantitativos
permitird a identificacdo de padrdes que se referem 2 interligagdo entre as dimensdes
estudadas. Os principal objectivo desta fase primeira de cariz quantitativo ¢ obter um
panorama genérico do universo dos casais estudados, a partir do qual se ir4 seleccionar
a amostra mais reduzida para as entrevistas em profundidade. Apesar de se utilizarem
métodos quantitativos de recolha e andlise de dados e de se formularem hipéteses, a
produgdo tedrica dai resultante serd construida em didlogo com os dados num processo
dialéctico que se desenrolara ao longo da investigagdo. Dado o carédcter preliminar deste
estudo, nio se propdem objectivos de generalizagdo dos resultados a populagdo
portuguesa ou a previsdo de fendmenos.

E na segunda fase do estudo, com a realizagdo de entrevistas em profundidade,
que a historia sobre os casais abre um novo capitulo. As narrativas construidas pelo
casal no momento de entrevista permitem reconhecer um mundo repleto de ideias,
sentimentos, medos, fantasias, sonhos, opinides, interesses, etc. E o mundo das
vivéncias do casal ou pequenos fragmentos deste mundo que emergem ao longo do
processo de entrevista. E aqui que residem os significados, € aqui que a investigagdo se
debate com a vida real e imaginaria destes individuos que formam o casal e, no fundo, ¢

aqui o territorio da investigagdo qualitativa.
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A unido destes dois tipos de metodologias orientada primordialmente por uma
visio paradigmatica e teérica comum poderd oferecer uma visio rica e complexa.
Provavelmente ndo € isenta de “zonas obscuras”, “buracos negros”, tensdes e incertezas
mas segundo Morin (1996; 2001) existe em todo o sistema uma brecha, uma falha
{iltima que ndo" se pode explicar no Ambito desse mesmo sistema®. Assim,-um novo
conhecimento implica sempre uma .nova ignorancia, um novo desconhecido. O
inacabamento ¢ inefente ao conhecimento corﬁplexo € a sua consciéncia devera ser um
estimulo para o investigador. O-importante parece ser, como refere 0 mesmo autor
(Moﬁn’, 1996, p.32) “Que toda a obra ndo mascare a sua brecha mas que a marque”.
© 0. - » 2.2, Estratégia metodoldgica

. A 'representagdo grafica da estratégia metodoldgica - geral do processo de
investigagdo (ver Figura 5) pretende integrar varios niveis: o nivel dos paradigmas; o
nivel das metodologias e o nivel das técnicas (cf. Sandelowski,; 2000). Para além destes,
incluimos, ainda, as abordagens que, do ponto de vista teérico, orientam este trabalho:
desenvolvimental, sistémica.e ecolégica.’

O paradigma das Epistemologias construtivistas corresponde ao contorno mais
lato da investigagdo, respondendo as questdes fundamentais sobre a forma de
conhecimento. As perspectivas téoricas desenvolvimental, sistémica e ecologica
correspondem ao segundo contorno. E nestas perspectivas que encontramos os modelos
teéricos que orientam as reflexdes sobre o tema em estudo e sobre os resultados dos
estudos empiricos. Num nivel ainda mais especifico, encontramos as metodologias
quantitativas € qualitativas que orientam.cada um dos estudos empiricos. Poder-se-4
afirmar que os modelos te6ricos langam pistas para o conteudo das questdes € hipoteses
de investigagdo mas € ao nivel das -metodologias que se organiza esse conteido de

acordo com formatos e linguagens especificos. Ao nivel das técnicas, salientam-se as

¢ De acordo com Morin (2001, p.68), o teorema de Gidel concebido na 16gica matemitica pode ser valido
para qualquer sistema tedrico. “...ele demonstra que num sistema formalizado estd pelo menos uma
proposta que é irresoluvel: esta irresolubilidade abre uma brecha no sistema, que entdo se torna incerto.
Evidentemente, a proposi¢do irresoluvel pode ser demonstrada num outro sistema, até num
metassistema, mas este comportard também a sua brecha légica.”

7 De acordo com estas perspectivas, valoriza-se uma compreensio dos processos de desenvolvimento que
ocorrem ao longo da vida dos sujeitos, da rede de relagdes que ligam os vérios sistemas em que estdo
inseridos e da contextualizagio no espago € no tempo das suas vivéncias. Para um aprofundamento do
contributo de cada perspectiva para o presente trabalho, confira-se a Introdugdo.
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EPISTEMOLOGIAS CONSTRUTIVISTAS
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Figura 5. Estratégia metodolégica da presente investigacio.
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diferengas entre o primeiro (I) e o segundo estudo (II). A recolha de dados do primeiro
estudo envolveu a administracdo de escalas/questiondrios a 300 individuos (agrupados
em 150 casais); a andlise- dos  dados foi feita com recurso a andlises estatisticas
descritivas e inferenciais. No segundo, a recolha de dados envolveu a realizagio de
entrevistas semi-directivas a um numero mais reduzido de participantes (40 individuos,
. agrupados em 20 casais); a analise- de dados envolveu a codificag@o orientada para a
teoria e a analise comparativa dos dados. Ambos os processos de recolha de dados e de
-analise “e discussdo dos resultados serdo apresentados pormenorizadamente nos

préximos capitulos dedicados a cada um dos estudos empiricos.

2.3. O investigador e o projecto de investigacdo: Breve narrativa

O caracter dindmico das investigagdes implica uma constante reformulagdo do
projecto inicial. Esta reformulagdo acontece lado a lado com o processo de
aprendizagem do investigador; ao longo do tempo, a sua relagdo com o objecto de
estudo permite-lhe produzir novos conhecimentos que, por sua vez, conduzem a novas
questdes € & busca de respostas cada vez mais apuradas e complexas. Poder-se-4
comparar este processo ao que sucede quando alguém tem um livro preferido que 1€ em
diferentes periodos da sua vida. Cada leitura é necessariamente diferente; 3 medida que
este leitor- ingressa numa nova leitura, o que dela apreende é colorido pelas suas
vivéncias e pelo periodo desenvolvimental que atravessa; a semelhanga do que acontece
com o préprio desenvolvimento psicoldgico, as leituras posteriores serdo cada vez mais
integrativas porque poderdo revisitar interpretagdes antigas e incorpord-las nas
interpretagoes actuais. Do mesmo modo, o investigador sofre ao longo da investigagio
um processo de amadurecimento cientifico e pessoal que ndo se pode desligar do
processo de evolugdo do seu projecto. As histérias de um e de outro caminham par a
par. Esta ligagio é comummente omitida da apresentagdo dos resultados da
investigacdo, como se de uma ligagdo “clandestina” se tratasse. No presente trabalho,
consideramos importante explicitar os processos de construgdo da investigagdo. Assim,
conta-se um pouco da histéria do projecto para melhor se compreender o produto final.-

No projecto inicial deste trabalho, considerdamos que os dois estudos de cariz
quantitativo e qualitativo aconteceriam em fun¢do um do outro, que os seus resultados

poderiam ser integrados ¢ que receberiam por parte do investigador a mesma dedicagdo
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e investimento. A aproximagdo ao terreno trouxe surpresas. O estudo de cariz
quantitativo dilatou-se para além do esperado, com a cumplicidade do préprio
investigador que consentiu neste “desvio de rota”. Se se encarar este facto como uma
traigin an projecto inicial, dir-s¢-4 que o primeiro estudo empirico hipertrofiou,
dilatando as suas fronteiras e invadindo parte do tempo que era destinado ao estudo
qualitativo. Por outro, lado, se se olhar a mudanga com tranquilidade, podera afirmar-se
que o investigador se envolveu com entusiasmo no primeiro estudo € que desenvolveu
com bastante profundidade. As andlises quantitativas dos dados eram ainda um mundo
por explorar e, tal como uma crianga que se encanta com brinquedo novo; -0
investigador dedicou-se a este estudo com a curiosidade ¢ entrega caracteristicos de
NnOvVos COmegos.

A partir do momento em que se avangou para o segundo estudo, percebeu-se que
a relagdo entre os dois estudos empiricos nio seria totalmente pacifica. E de nota;'que,
.como previsto, os dados do primeiro estudo foram importantes fontes de informagio e
questionamento; algumas interrogagdes que esse estudo nos suscitou foram
transportadas para o segundo estudo e, dessa forma, existem, de facto, pontes de ligagdo
entre um e outro. Contudo, verificimos também, que certos elementos do primeiro
estudo nio poderiam ser verdadeiramente aprofundados no segundo. Aqui, a grande
questdo prendeu-se, sobretudo, com a vinculagdo: como explorar € avaliar a vinculagdo
numa entrevista preenchida com tantos outros temas com énfase nos rituais familiares?
Pareceu-nos que o tema da vinculagdo, mais do que os outros como a qualidade
relacional ou a proximidade, exigia mais tempo, perguntas mais especificas ¢ uma
grelha vilida de cotagdo que nos permitisse avaliar com rigor as respostas dos
participantes. Enquanto que, relativamente 4 qualidade relacional & 4 proximidade,
poderiamos explorar as percepgdes dos participantes, no caso da vinculagdo, tal ndo nos
pareceu suficiente. Pretendiamos, também, ir mais além do dmbito do primeiro estudo
de cariz quantitativo. O territério inexplorado dos rituais de casal seria facilmente
integrado neste novo estudo a base de entrevistas; pretendiamos conhecer as fungdes
dos rituais familiares ¢ de casal, os seus significados, a satisfagdo dos cOnjuges em
relagdo aos mesmos, aspectos nio contemplados no primeiro estudo. Sabiamos também
que este tipo de estudo tem um caricter mais aberto. Era também necessario que

houvesse flexibilidade para “escutar” os participantes € dar as boas vindas aos novos
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temas que iriam emergir das entrevistas. Assim, o estudo de cariz qualitativo comegava
a ganhar vida “prépria”, tornando-se mais independente do que inicialmente se tinha
planeado. A recolha de dados foi cumprida conforme o esperado. Contudo, a anélise dos
dados foi uma andlise selectiva que se centrou nos aspectos essenciais, respondendo as
principais questdes de investigagdo. A riqueza dos dados qualitativos traduz-se, no
investigador, por uma sensagdo de tarefa “inacabada” que, certamente, podera
recomegar num momento.posterior.

Em suma, os dois. estudos. que aqui se apresentam partilham algumas
interrogagGes e tocam-se em alguns aspectos. Sdo, porém, estudos relativamente
independentes e ¢ desta forma que sdo apresentados. Voltam a reunir-se nas conclusdes
deste trabalho, onde sempre que possivel € util, se elabora um discurso que integra os

resultados de cada um.
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3. DESENHO DA INVESTIGACAO

3.1. Questao inicial

A questiio inicial “...canstitui o0 ponto de partida, a interrogagdo primeira.
Interrogagdo inicial essa que ja contém em si o fim,.bem como 0 processo que liga
principio e fim.” (Narciso, 2001, p.272). Trata-se de uma questdo orientadora. que
aglutina, em si, o essencial do projecto de investigagdo. No presente estudo, .esta
questdo orienta, de uma forma geral, os dois estudos empiricos que lhe respondem com
contornos e em linguagens diferentes.

Questdo inicial:

Como ¢ que os Rituais familiares sdo percepcionados pelos dois elementos
do casal e quais as suas ligacdes com varidveis de cariz relacional (Vinculagio,

Qualidade Relacional e Proximidade)?

3.2. Objectivos e mapa conceptual

Neste ponto, apresentamos os objectivos especificos que nos propusemos
alcangar com cada um dos dois estudos realizados. Na sua maioria, estes objectivos sdo
do foro tedrico, ou seja, tém, como meta final a produgdo de conhecimento resultante da
compreensdio do fenémeno em estudo. Para além destes, existem também dois
objectivos do foro mais prético, envolvendo a adaptagdo e construgdo de instrumentos
de avalia¢do. Esta distingdo ¢ motivada por razles organizacionais. Se, por um lado,
como referiu Kurt Lewin “nada € mais pratico que uma boa teoria”, por outro, a
construgdo de dispositivos empiricos eficazes contribui, complementarmente, para se
gerarem saberes tedricos.

O mapa conceptual é uma representagdo grafica ou narrada sobre os principais
constructos em estudo ¢ sobre a relagdo entre as mesmas (cf. Narciso, 2001). O mapa
conceptual permite “dar vida” ao plano de investigagdo, introduzindo uma visdo
dindmica das varidveis e da sua interacgio. A sc_amelhanqa do que aconteceu na época
historica da expansdo maritima com os mapas do mundo, o mapa delineado no inicio do
estudo sofre varias alteragdes até chegar 3 vers3o final, desenvolvendo-se 4 medida que

se desenrola a investigagdo.
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3.2.1. Primeiro estudo empirico (cariz quantitativo)”
a) Objectivos

Para o primeiro estudo empirico, formularam-se os seguintes objectivos:

1.Compreender a rede de associagdes entre rituais familiares e vinculagdo,

qualidade relacional € proximidade;

2. Investigar, nesta rede de associagdes, diferengas quanto ao:
a) sexo
b) tempo de casamento

¢) tipo de rituais familiares (contextos familiares e contextos culturais);

3. Investigar a relag@io entre similaridade dos cOnjuges quanto aos rituais

familiares e vinculag@o, qualidade relacional e proximidade;

4. Adaptar para o contexto de uma amostra portuguesa, instrumentos de

avaliagdo dos rituais familiares, qualidade relacional e proximidade.

b) Mapa conceptual

Como se pode verificar na Figura 6, este mapa pressupde uma rede de relagGes
causais que implicou uma tomada de decisdo da parte dos investigadores. As razdes
subjacentes a esta decisdo baseiam-se em aspectos tedricos que a tornam plausivel,
aliada a uma revisdo dos estudos no dominio ou em dominios préximos de investigagdo.

As varidveis independentes deste estudo sdo as dimensGes da vinculagdo
amorosa evitamento e ansiedade. Os rituais familiares ocupam uma posi¢do intermeédia
no mapa conceptual: constituem-se varidveis dependentes em relagdo as dimensdes da
vinculagdo e varidveis independentes em relagao a qualidade relacional e proximidade.
A qualidade relacional e a proximidade sdao variaveis dependentes dos rituais familiares
e da ansiedade e evitamento.

As varidveis sexo ¢ tempo de casamento sdo o contorno do mapa; as andlises
das relagdes entre todas as varidveis terdo em conta as diferengas entre homens ¢

mulheres e entre individuos com diferentes tempos de casamento.
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Figura 6. Mapa conceptual do primeiro estudo empirtco.

3.2.2. Segundo estudo empirico (cariz qualitativo)
a) Objectivos

No ambito do segundo estudo empirico, os principais objectivos sdo:

1. Investigar os rituais familiares nas seguintes dimensdes:

a) Fungdes
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b) Significados
" ¢) Sentimentos

d) Papéis (do préprio € do cdnjuge);

2. Investigar a relacdo dos rituais familiares ‘com percep¢des da relagdo e de

satisfagdo conjugal;

3. Investigar a relagdo dos rituais familiares com percepgles € significados

familiares;

4. Investigar similaridades e diferengas na vivéncia dos rituais familiares quanto:
a) a0 sexo

b) ao grupo de tempo de casamento;

5. Construir um instrumento de avaliagdo/ exploragdo dos rituais familiares: guido
de entrevista semi-estruturada.

-
S

b) Mapa conceptual

Na representagdo grafica apresentada na Figura 7, pode-se verificar a existéncia de
dois constructos distintos, os rituais familiares e os rituais de casal que partilham uma
zona de intersecgdo. Esta zona representa a interligagdo entre os dois universos de
rituais. Com efeito, alguns rituais do casal podem ser acompanhados por rituais
familiares, um inscrevendo-se no outro; por vezes, rituais de casal podem transformar-
se em rituais familiares e, ainda, h4 a salientar a necessidade de o casal organizar a vida
ritual da familia através da integragdo das duas agendas, a dos rituais de casal ¢ a dos
rituais familiares. A 4rea maior concedida aos rituais familiares reflecte,
comparativamente, a importincia € o peso deste tema no nosso trabalho. No mapa
podem-se visualizar as dimensdes dos rituais que salientimos: fungdes, significados,
sentimentos e papéis atribuidos ao préprio e ao conjuge. Estas dimensGes dos rituais
irdo ser articuladas com outros temas que denomindmos genericamente percepgdes da
satisfagdo e da relagdo de casal e percepgdes € significados familiares. Os contornos, 3

semelhanga do que acontecia no mapa conceptual do primeiro estudo, sdo o0 sexo € o
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no inicio da vida conjugal e casais com varios anos de casamento.

Tembo de casamento

: tempo de casamento. Note-se porém que enquanto no primeiro, o tempo de casamento

se constitui como um continuum, no segundo, ¢ transformado em duas categorias: casais
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Figura 7. Mapa conceptual do segundo estudo empirico.
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Sintese

Este capitulo cumpriu duas grandes finalidades. A primeira foi proporcionar
reflexbes de cariz epistemolégico € metodoldgico, tornando explicitos os pressupostos
que orientaram a realiza¢do dos estudos empiricos. No ambito do presente trabalho,
situamo-nos no paradigma das epistemologias construtivistas tal como foi proposto por
Le Moigne (1995). E este paradigma que orienta dois estudos metodologicamente
diferentes, um de cariz quantitativo ¢ outro de cariz quantitativo. A estratégia
metodolégica utilizada foi apresentada sob a forma grafica, integrando os vdrios niveis
da investigagdo: a visdo paradigmatica, as abordagens tedricas de base, as metodologias
e as técnicas que as permitiram operacionalizar. Apresenta-se ainda um breve
apontamento sobre o desenrolar do projecto de investiga¢do-ao longo do tempo.

A segunda finalidade foi apresentar o desenho da investigagdo. Em primeiro
lugar, expds-se a questdo inicial “Como € que 'os rituais familiares s30 percepcionados
pelos dois elementos do casal e quais as suas ligagdes com variaveis de cariz relacional
(vinculagdo, qualidade relacional e proximidade)?”. Esta questdo serve de ponto de
partida aos dois estudos empiricos que lhe respondem com resultados e discursos
distintos. Em segundo lugar, revelaram-se os objectivos e o mapa conceptual especifico
(versdo grafica) para cada um dos estudos separadamente.

A questdo inicial, os objectivos € 0 mapa conceptual constituem a base para a
formulagdo de hipéteses e questdes de investigagdo que serdo apresentadas nos dois

capitulos seguintes dedicados aos estudos empiricos.
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1. SINOPSE DO ESTUDO

No ambito desta investigagdo foram reciulados casais para participarem pum
estudo 4 base de questiondrios que avaliﬁm as percepgbes sobre rituais familiares,
ansiedade e evitamento na vinculagio amorosa, qualidade relacional percebida e
proximidade. Neste estudo, distinguiram-se os rituais que se realizam nos contextos
mais ligados a familia e nos contextos mais ligados a cultura em que a familia se insere;
este aspecto constitui uma inovagdo face a maioria das investigagdes anteriores na area
dos rituais familiares que ndo tém contemplado esta distingdo.

Num primeiro momento, examinaram-se as caracteristicas psicométricas das
medidas seleccionadas para avaliar cada uma das variaveis, dado que, para quase todas,
foi a primeira vez que se aplicaram junto de uma populagdo portuguesa. Posteriormente,
para cada umas varidveis em estudo (rituais familiares, evitamento e ansiedade,
qualidade relacional e proximidade), efectuaram-se comparages entre diferentes grupos
de varidveis sécio-demograficas nomeadamente, sexo, idade, nimero de filhos e
escolaridade. Embora tivéssemos privilegiado uma abordagem dimensional da
vinculagdo amorosa, realizamos, nesta primeira fase, uma anélise de clusters que nos
permitiu distinguir os quatro prot6tipos de vinculagdo do modelo de Kim Bartholomew
(1990): seguro, preocupado, desinvestido e amedrontado. Desta forma, investigdmos a
existéncia de diferengas entre os varios protétipos relativamente aos rituais, qualidade
relacional e proximidade. Realizaram-se ainda, andlises correlacionais que incluiram a
exploragdo das associag@es entre as varidveis em estudo para os dois cdnjuges
(separadamente € em conjunto) e entre estas e o tempo de casamento.

Em termos das andlises principais, recorreu-se, num momento inicial, as
regressdes multiplas e, posteriormente, aos modelos de equagbes estruturais. As
regressdes multiplas constituiram uma primeira abordagem aos dados. Os modelos de
equagdes estruturais foram escolhidos como andlises principais por varias razdes
relevantes que se prendem, sobretudo, com o tipo de amostra seleccionada e com o tipo
de andlise que se pretendia efectuar. Salienta-se que estes modelos permitem controlar a
variincia partilhada entre os conjuges e permitem ainda a anélise simultinea dos efeitos

individuais e inter-conjuges.
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1.1. Hipoteses e questdes de investigacio

No inicio deste estudo, formuldmos cinco hipéteses:

Hipoétese 1
Primeiro, consideraimos que niveis mais elevados da dimensido evitamento

na vinculagdo amorosa estariam associados com menor investimento nos rituais
familiares.

Os rituais familiares promovem sentimentos de pertenga e seguranga, sendo de
prever que as pessoas mais evitantes na sua relagdo com o cénjuge sejam menos capazes
¢ /ou motivadas para investir nestes eventos da vida familiar.

Esta hipétese pretende ampliar o trabalho de Leon & Jacobvitz (2003), através

do foco na vinculagdo no contexto amoroso e do recurso a uma abordagem dimensional.

Hipétese 2

Em segundo lugar, considerimos que maior investimento nos rituais
familiares estaria associado com percep¢des mais positivas de qualidade relacional
e de proximidade.

Esta hipotese apoia-se na ideia de que o casal trabalha como equipa nas tarefas
subjacentes aos rituals € que as caracteristicas destas tarefas poderdo promover
sentimentos de pertenga, bem-estar e proximidade relacional.

- Trata-se de uma hip6tese que se apoia nos estudos de Fiese et al. (1993) e de
Fiese & Tomcho (2001) e que pretende complementé-los através de: recurso a uma
amostra mais abrangente em termos,de tempo de casamento; introdugdo da variavel
proximidade e utilizagdo de um questionario que avalia as percep¢les subjectivas de
qualidade relacional e utilizagdo de andlises estatisticas que permitem avaliar os efeitos

inter-cOnjuges.

- Hipétese 3
Consideramos que a similaridade dos conjuges nos rituais familiares estaria

ligada a menores niveis na dimensao evitamento e a maiores niveis de qualidade

relacional e proximidade.
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Esta hipdtese corresponde a uma extensdo das duas primeiras. Para além de
analisarmos o efeito das percep¢des individuais de investimento familiar nos rituais
familiares, procurdmos também analisar até que ponto a similaridade/acordo entre as
. respostas dos ¢Onjuges podoria ger um fartor rglgvante nas associagdes previstas com as
variaveis em estudo. Estamos na presenga de uma hip6tese que ndo foi examinada em

estudos anteriores.

Hipétese 4
Em quarto lugar, formuldmos ainda uma hipétese geral em relac¢io as

diferencas de sexo. Considerimos que ambos os efeitos previstos (Hipéteses 1 e 2)
seriam mais significativos 4para as mulheres do que para os homens.

As mulheres parecem ser mais responsaveis e envolvidas nas tarefas familiares,
nomeadamente, na organizagio de eventos e na gestdo e manutengdo das relagdes
familiares. Consideramos, por conseguinte, que a variavel rituais familiares pudesse ter .
um efeito mais significativo nas percepgdes femininas sobre a relagdo de casal.

Esta hipdtese baseia-se no estudo de Fiese et al. (1993) (que apurou uma relagdo
mais forte entre significado dos rituais familiares e satisfagdo conjugal nas mulheres do

que nos homens) e na revisdo da literatura sobre os rituais.

Hip6étese S
Finalmente, consideramos que estes efeitos (Hipéteses 1, 2, 3 e 4) seriam

mais significativos quando analisados os rituais familiares nos contextos familiares
por comparacio com os Rituais familiares nos contextos culturais.

Os rituais nos contextos familiares sdo mais orquestrados pela familia nuclear,
enquanto os rituais nos contextos culturais sdo mais determinados formalmente.e
envolvem a participagdo de elementos da familia alargada ¢ mesmo de elementos
exteriores a familia. Desta forma, consideramos que os processos que se desenrolam nos
rituais familiares nos contextos familiares poderdo reflectir mais a natureza e a
identidade de uma determinada familia e estar mais ligados a dimensdo da vinculagdo
entre os membros do casal e as avaliagdes que fazem da sua relagdo conjugal do que os
Rituais nos contextos culturais. E também de referir que os préprios rituais familiares

parecem acontecer de modo mais frequente do que os rituais nos contextos culturais
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(avalia-se, por exemplo, a hora de jantar e o fim-de-semana, com uma frequéncia diana
¢ semanal respectivamente) e este facto pode estar na origem da sua maior influéncia.

" Esta hipéteée baseia-se -na distingdo elaborada por Fiese (protocolo de cotagdo
do Questionario dos Rituais Familiares, ndo publicado) relativa 3 existéncia de duas

grandes areas dos rituais familiares; trata-se de uma hipotese de cariz mais exploratdrio.
Para além das hipéteses formulamos ainda quatro questdes gerais de investigagao:

1.Qual a relagdo de cada uma das varidveis em estudo — nituais familiares (contextos
familiares e contextos culturais), evitamento e ansiedade na vinculagdo amorosa,
qualidade relacional e proximidade — com as varidveis s6cio-demograficas: sexo, idade,

tempo de casamento, mimero de filhos e escolaridade?

2.Qual a relagdo entre as dimensdes do evitamento e ansiedade na vinculagdo amorosa e

Qualidade relacional na nossa amostra?

3.Qual a relagdo entre evitamento e ansiedade na vinculagdo amorosa e proximidade na

nossa amostra?

4.Qual a relagdo entre qualidade relacional e proximidade na nossa amostra?
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2. ESTRATEGIA DE MENSURACAO: CARACTERIZACAO E AVALIACAO DAS

QUALIDADES PSICOMETRICAS DOS INSTRUMENTOS UTILIZADOS

2.1. Amostra

Nesta secg¢do, encontram-se descritos aspectos relacionados com a amostra deste
estudo. Estes revestem-se de especial importdncia j4 que a validade dos resultados
estatisticos de;_)ende, em parte, do modo como 0s participantes foram seleccionados, do
seu niimero € do ratio N / varidveis e das caracteristicas da sua resposta (Spicer, 2004;

Tabachnick & Fidell, 2001).

2.1.1. Pressupostos e técnica de amostrage)n

Esta amostra foi recolhida "através de uma técnica de amostragem ndo
probabilistica, o que acontece frequentemente nos estudos empiricos em Psicologia
(Spicer, 2004). Neste tipo de amostragem, ao contrario das técnicas de amostragem
probabilistica, nio ha a referéncia formal a uma populagdo definida € ndo existem
procedimentos que assegurem probabilidades conhecidas'. Neste caso especifico, trata-
se de uma amostragem de conveniéncia (Spicer, 2004): os participantes sdo escolhidos
porque preenchem determinados critérios definidos tendo por base os objectivos da
investigagio. Em primeiro lugar, estdvamos interessados numa amostra de casais.
Tendo em conta que se pretendia abranger varios momentos do ciclo de vida do casal, o
que, por si so, introduz variabilidade, procurou-se que a amostra fosse relativamente

homogénea em relagdo a outros critérios e definiram-se, assim, as caracteristicas dos

' O objectivo dos estudos que recorrem a estas técnicas ndo é chegar a conclusdes representativas de uma
determinada populagiio, mas sim, perceber se determinados -fenémenos ocorrem ¢ em que rede de
circunstincias. Com este tipo de amostragem, nfio se pode garantir a replicagfio dos resultados e,
consequentemente, a generalizagfo dos mesmos 4 populagdo ndo pode ser feita de um modo absoluto
(Spicer, 2004). Verifica-se que a maior parte dos estudos empiricos realizados no dmbito da Psicologia
recorre a técnicas de amostragem nfio probabilistica, o que € motivado pelos objectivos especificos €
também por uma questdo de conveniéncia. Como refere o ditado anglo-saxénico “A prova do pudim estd

" no gosto”, o que significa que se um determinado efeito se manifesta numa amostra relativamente

pequena, este efeito é potencialmente bastante significativo (Fletcher, comunicagdo pessoal, 2004). E
necessario, contudo, confrontar os resultados de cada investigagdo com os de outras envolvendo amostras
com diferentes caracteristicas e ou diferentes métodos de avaliagdo. A construgdo do conhecimento em
Psicologia faz-se, assim, muito mais através de uma rede de pequenos nicleos de informag#o que
articulam similaridades e diferengas do que de uma mera adi¢do de resultados definitivos.
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participantes a incluir: casais heterossexuais, casados, de preferéncia em situagdo de
primeiro casamento € provenientes de zonas urbanas. Os casais foram contactados
através de pessoas-chave da comunidade (responsdveis por grupos de casais,
professores universitarios) € outros referentes e, voluntariamente, disponibilizaram-se
para a participagdo nesta investigacdo. Por si s6, este tipo de técnica de recolha da
amostra ¢ bastante condictonado, o que aliado ao caracter voluntario da participagdo, ao
facto-de as questdes visarem temas considerados intimos e 4 necessidade de ambos os
membros do casal anuirem, limitou ainda mais o universo dos participantes abrangido.
Contudo, considerAmos que obtivemos um elevado grau de variabilidade,
nomeadamente a nivel da idade, tempo de casamento e habilitagdes académicas. Esta
variabilidade constitui uma vantagem pois permitiu a realizagio de analises
correlacionais e de comparagdo de grupos entre as varidveis em estudo e as varidveis

socio-demograficas desta amostra.

2.1.2. Amostra inicial e amostra real: Tratamento dos valores omissos

A amostra inicial era constituida por 165 casais (N = 330). Ap6s uma observagdo
dos dados, concluiu-se que 15 casais apresentavam um numero elevado de respostas
omissas (missing values). O valor de corte para a inclusdo dos casais da amostra foi o de
5% de valores omissos, ou seja, 0s casais que apresentaram valores omissos em menos
de 5% do total das suas respostas (63) e os casais que ndo apresentavam quaisquer
valores omissos (87) foram incluidos na amostra. Esta, que denominaremos amostra
real, ficou constituida por 150 casais (N = 300). De modo a lidar com as respostas
omissas, procedeu-se a uma substituigdo das mesmas pela média de cada participante
em cada escala ou respectivo factor. Esta opgdo tem vindo a ser defendida (Tabachnick
& Fidell, 2001; Spicer, 2004), pois cada substituigdo ¢ feita tendo em conta os dados
Telativos a cada participante (trata-se, portanto, da‘ adop¢dio de um critério mais
préximo) e ndo se resume a uma substituicdo da média de todos os participantes
(critério mais distante). O mimero de individuos desta amostra € considerado adequado
para a realizagdo de todas as analises estatisticas desenvolvidas (cf. Ullman, 2001, in
Tabachnick & Fidell, 2001; Spicer, 2004).
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-2.1.3. Caracteristicas

A amostra é constituida por um total de 150 casais (N = 300) de duas areas
urbanas de Portugal (86% do Porto € 14% de Lisboa). A grande maioria dos
participantes (n = 297) estava numa situagdo de primeiro casamento. A média do tempo
de casamento € de 16.24 anos (DP = 12.66) e a média de idades ¢ de 42.10 anos (DP =
12.79). De entre os participantes, 154 tinham um bacharelato ou licenciatura;, 65
concluiram o 12° ano, 61 niveis entre o 1° ¢ 0.3° Ciclos € 19 o 1° Ciclo do Ensino
Basico. Enquanto hd mais homens que concluiram o 12° ano, h4 mais mulheres com
bacharelato e licenciatura, sendo que até ao 9° ano ndo existe uma grande diferenga
entre os sexos. ’

A maioria dos participantes (n = 257) estava numa situagdo de emprego activo,
‘estando 30 na reforma, 10 na categoria “doméstica” e apenas 3 desempregados. O nivel
profissional dos sujeitos foi avaliado tendo em conta a sua profissdo ¢ o seu nivel de
. escolaridade. Os participantes desta amostra foram incluidos nos grupos Médio Alto (n
= 161 e Médio (n = 70), sendo os grupos mais extremos menos representados, Médio
Baixo (n =~43) e Alto (n = 13). Em termos do nivel profissional, hd mais mulheres do
que homens no nivel Médio Alto € o oposto acontece no nivel Médio. Em termos do
Médio Baixo e do Alto, hd mais homens do que mulheres em ambos os niveis mas as
diferengas s3o menores do que evidenciada para o nivel Médio. Como esperado, parccé
haver uma maior distingdo entre os sexos nas habilitagdes académicas do que no nivel
profissional, sendo as mulheres o grupo que apresenta qualificagdes mais elevadas. -

Cento e onze casais tinham filhos, sendo a média de filhos desta amostra 1.41
(DP = 1.09). A maioria dos participantes (60.7%) vivia com os filhos no agregado
familiar. Quanto a religido, 268 participantes declararam ser religiosos (266 catélicos e
2 Testemunhas de Jeovd) e 32 ndo. No Quadro 2 encontram-se as descrigdes das
frequéncias, percentagens, médias e desvios padrdes (no caso das variaveis métricas)

das varidveis sécio-demograficas que privilegidmos no ambito das andlises estatisticas.
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Quadro 2

Principais varidveis sécio-demogrdficas da amostra: frequéncias, percentagens,

médias e desvios-padrao —_ — .
Categorias n Percentagem Média Desvio-
Padrio s
Sexo Feminino 150
Masculino 150 i
Idade
potal 4210 - -12.79
Mulher ) _ 43.11 13.03
41.08 12.51
Grupos 23-30 74 24.7
31-40 81 217.
41-50 62 20.7
51-60 - 50 16.7
61-78 - 33 11
Tempo de ) '
casamento - : ) :
Total 16.21 12.67
Grupos - 0.25-5 85 28.3
6-10 36 12
11-20 55 18.3 *
21-30 68 22.7
31-46.5 56 18.7 »
0 76 253 1.41 1.09
1 76 253
Numero de 2 106 35.3
filhos 3 34 11.3
>3 8 2.7
<9°ano 81 27
Escolaridade 12° ano 65 21.7
. Bacharelato 37 12.3
Licenciatura 117 39

2.2. Caracteriza¢do dos instrumentos
Nesta secgdo descrevem-se brevemente os instrumentos utilizados, o racional
tedrico subjacente aos mesmos e, sempre que necessario, fazem-se referéncias a outros
estudos, com especial énfase para os estudos dos autores onginais. Sdo, ainda,
apresentados os motivos que levaram a selecgdo de cada um destes instrumentos de :

avaliagdo para a nossa investigag#o. : P
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2.2.1. Rituais familiares

Os rituais familiares foram avaliados através do Family Ritual Questionnaire
(Fiese e Kline, 1993), que na lingua portuguesa se denominou Questionario de Rituais
Familiares’.

Este questiondrio avalia os rituais familiares em 7 contextos: hora de jantar,
fins-de-semana, férias, feriados religiosos, tradigGes culturais e étnicas, comemoragdes
anuais e celebragdes especiais. Os autores originais dividiram estes contextos em dois
grandes grupos: contextos familiares e contextos culturais. Os contextos familiares
incluem hora de jantar, fins-de-semana, férias e comemoragdes anuais. Os contextos
culturais incluem feriados religiosos, tradigdes étnicas e culturais e celebragdes
especiais. Enquanto os primeiros sio mais orquestrados pela familia nuclear e
relacionados com as suas vivéncias, os segundos apresentam uma maior participagdo de .
outros élementos da comunidade e da familia alargada e s3o mais influenciados pelos
contextos sociais envolventes. A avaliagdo dos rituais nestes contextos ¢ feita através de.
8 dimensdes que os autores consideraram importantes com base numa revisdo sobre a
literatura cientifica sobre rituais familiares (Fiese & Kline, 2003). O Quadro 3 apresenta
um breve resumo dos contextos € dimensdes tal como foram definidos pelos autores
originais.

No seu todo, o Questionario de Rituais familiares (QRF) ¢ composto por 56
itens (7 contextos * 8 dimensdes) apresentados num formato de escolha forgado. A
escolna deste formato especifico teve como objectivo reduzir os efeitos da
desejabilidade social ao apresentar alternativas que ndo fossem vistas como mais ou
menos desejaveis. Neste questionario ¢ pedido aos participantes que pensem na sua
familia nuclear e no modo como esta habitualmente funciona em determinadas
actividades e contextos. Este tipo de informagdo ¢ apresentado num procedimento que
envolve dois passos. Num primeiro momento, ¢ pedido aos participantes para
escolherem, de entre duas, a afirmagdo que mais se parece com o que tipicamente ocorre

na sua familia (por exemplo, “Em algumas familias, as pessoas fazem questdo de jantar

2 No questiondrio original, pode-se ler no titulo “Family Routines Questionnaire”, enquanto, na
literatura, o0 mesmo questiondrio é referido como “Family Ritual Questionnaire”, o que podera originar
dividas sobre se se trata do mesmo questionario. De acordo com Fiese (2006, comunicagdo pessoal),
enquanto o titulo do questiondrio ¢ de facto “Family Ritual Questionnaire”, os autores optaram por
apresentar a denominag3o “Family Routines Questionnaire” no protocolo apresentado aos participantes
devido 4 maior familiaridade do plblico americano em geral com o termo rotinas por oposi¢do ao termo
rituais. Na versdo portuguesa, optdmos por manter a denominagdo Questionério dos Rituais Familiares.
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juntas” por oposi¢do a -“Em outras familias ndo € assim:-tdo importante as famflias

jantarem juntas’).

Quadro 3

"

Contextos e dimensdes do Questiondrio dos Rituais Familiares (trad. de Fiese &

Kline, 1993)

Contextos ‘

Hora de jantar

Fins- de -semana

Férias
Comemoragées anuais
Feriados religiosos

Tradicées culturais e étnicas

Celebragies especiais

Breve descrigio
Refeigdo familiar partilhada
Lazer ou actividades planeadas que ocorrem em dias
de fim-de-semana , 4
Eventos ou actividades em torno das férias em familia
Comemoragdes que ocorrem uma vez no ano:
aniversarios, aniversarios de casamento,' primeiro dia
de escola
Celebragdes religiosas: Natal, Chanukah, P4scoa
Celebragdes relacionadas com a cultura e grupos
étnicos: funerais, veldrios, realizagdo de uma comida
tradicional especial
Celebragdes cuja ocorréncia ndo depende da religido
ou cultura: 'casamentos, finalizagdo de cursos,

reunides familiares

Dimensdes
Ocorréncia
Papéis
Rotinas

Presen¢a/Participagio

Afecto
Significado simbdlico
Continuagdo

Preparacio/ Intencionalidade

Breve descrigéio
Qual a frequéncia em que a actividade ocorre
Existéncia de papéis e deveres durante a actividade
Regularidade relativa ao desenrolar da actividade
Expectativas relacionadas com a presenga ser ou nio
considerada obrigatéria
Investimento emocional na actividade
Significado atribuido & actividade
Permanéncia da actividade longo das geragdes

Preparagdo e plancamento associado com a actividade '
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Em seguida, os participantes escolhem se a frase escolhida ¢ “Totalmente
verdade” ou “Mais ou menos verdade” na sua familia. Este formato permite dar origem

a uma escala de Likert de 4 pontos, na qual valores mais elevados indicam maior

inveatimonto da familia nos rituais familiares, como € exemplificado na Figura 8.

Totalméilte]; Maisou ' o ~ Iy Maisou . |' Totalmente
' Verdadeiro i, Menos | - A l : il Menos [I Verdadeiro
.. :. Verdadeio P .. Verdadeiro it _ |
R D Emalgumas .« » ..\ Envoutras familias . |
R =« || familias as:pessoas }|°  -]}ndo.é assimtdo- e
AL B ||fazem-questiode Il MAg ljimportante.as | NECORE | SR >
3 N | EO jantar junfas- . Npéessoasjantarem - || 11 .
S ) R | SR ) B S - juntas. . N @ - @)

Figura 8. Exemplo da primeira questéio da sub-escala relativa ao Jantar com os valores de

cotagiio correspondentes a cada opg¢io de resposta.

Aé analises factoriais realizadas com este instrumento (Fiese & Kline, 1993)
demonstraram a presenga de dois factores, denominados Componente do significado
dos rituais familiares ¢ Componente das rotinas dos rituais familiares que
denominaremos de forma simplificada Significado e Rotinas. O primeiro factor ¢
constituido pelos itens  correspondentes as  dimensdes  Ocorréncia,
Presenga/Participagdo, Afecto, Significado Simbélico e Preparagdo/Intencionalidade.
Refere-se ao significado pessoal atribuido aos rituais familiares. O segundo factor ¢
constituido pelos itens correspondentes as dimenses Papéis e Rotinas ¢ refere-se 4 a
regularidade no desenrolar dos rituais.’

- Ao contrario do que se verificou com as outras varidveis em estudo,
relativamente as quats foi possivel escolher de entre vdrias opg¢des de avaliagdo
disponiveis, no caso dos rituais familiares, sdo apenas dois os queéﬁoné_rios mais

utilizados nos estudos empiricos com esta vanavel: o Questiondrio dos Rituais

3 Num momento inicial, os autores inclufram neste factor os itens relativos & dimensdo ContinuagZo (cf.
Fiese, 1992 e Fiese, Hooker. Kotary & Schwagler, 1993). Posteriormente, estes itens deixaram de ser
incluidos neste factor (cf. Fiese & Tomcho, 2001 e Family Ritual Questionnaire, protocolo de cotag#o, s/
data), devido ao facto de apresentarem resultados ambiguos nas andlises factoriais.
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Familiares e o Families- Routines Inventory (Jensen et al., 1983). Este questionirio
avalia a. frequéncia -de 28 rotinas especificas e pré-determinadas enquanto o
Questionario dos -Rituais Familiares avalia a percepg¢do em relagdo a contextos,
permitindo abranger a variedade de rituais existente nas diferentes familias. O
Inventario de Rotinas Familiares centra-se, sobretudo, na frequéncia das rotinas
apresentadas pelo préprio inventario. O Questionario dos Rituais familiares ndo sé
inclui perguntas relativas a frequéncia dos rituais mas também aos significados afectivo
e simbédlico dos mesmos, 0 que vem de encontro 3 concepgdo do conceito de rituais
adoptada no dmbito desta investigagdo. Para além das vantagens do ponto de vista
conceptual, o Questiondrio dos Rituais Familiares (QFR) apresenta qualidades
psicométricas adequadas que t€m sido comprovadas com diferentes populagdes (casais,
estudantes universitarios e adolescentes). O QRF apresenta bons indices de fidelidade
teste-reteste, de consisténcia interna e de replicagdo da estrutura factorial em vdrios
estudos (e.g. Baxter & Clark, 1996; Fiese & Kline, 1993; Fiese & Tomcho, 2001),
sendo, contudo, de referir a excepg¢do do estudo de Leon & Jacovitz (2003) que

comprovou a estrutura factorial para mulheres mas ndo para homens.

2.2.2. Vinculagdo amorosa
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