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Resumo

As familias apresentam, hoje, uma alteracdo estiluio que respeita a sua composicdo. O
crescimento das familias recompostas em Portugdemsia a existéncia de uma nova
realidade que necessita de ser estudada, bem camoaoto dos eventos stressantes que
Ihe estdo associados e a forma como influencianrets;0es entre os elementos
constituintes da mesma. Atendendo a esta realidapieesente estudo pretende ampliar os
conhecimentos sobre a forma como se desenvolvaltimasiicas familiares, em situacao
de recasamento, em particular o contributo da @cessonomica e da satisfacdo conjugal
na exposicao dos filhos ao conflito. Neste estpdaticiparam 294 participantes, estando
122 em situacdo de recasamento e 172 em situacamrjegalidade intacta. Foram
utilizados os seguintes instrumentos: O’Leary-Rdbieale- OPS, para avaliar a exposicao
dos filhos ao conflito; “Kansas Marital SatisfacticGcale”, para avaliar a satisfacéo
conjugal; a pressdo economica foi avaliada contarse a trés indicadores, como descrito
por Conger e colegas (1992; 1999). Constatou-séstércia de uma correlacdo negativa e
moderada entre a satisfacdo conjugal e a expodasifilhos ao conflito. Quanto a pressdo
econdmica (preocupacdes financeiras e dificuldéidaaceiras), os resultados apresentam,
também, uma correlacdo negativa e moderada cortiséagao conjugal, bem como uma

correlacdo positiva e moderada com a exposicadildos ao conflito parental.



Abstract

In contemporary times, families are going througstractural change in its arrangement.
The rise of blended families in Portugal bringdigit a new reality in need of research,
both in what concerns the role of stressful evastociated to this kind of families as well
as a need of shedding light on the way relatioflaence the family components of a given

arrangement.

With this reality in mind, the present study airosiricreasing the knowledge on the way
family dynamics unfold, in situations of remarriagétending in particular to the role of

economic pressure and marital satisfaction in exgosf children to conflict.

This study encompasses 294 research participardsead 122 are about to get remarried
and 172 are fully married. The following instrumentere used: O’Leary-Porter Scale-
OPS (to assess children’s exposure to conflictindéa Marital Satisfaction Scale” (to

assess marital satisfaction); economic pressureewasiated by using three indicators, as
described by Conger and colleagues (1992, 1999).

The research shows a negative, moderate correl@gtween marital satisfaction and
exposure of children to conflict. When it comesetmnomic pressure (preoccupations and
financial difficulties) the results show a negafivmoderate correlation with marital
satisfaction as well as a positive, moderate caticdl with children exposure to parental

conflict.

Vi



1. INTRODUCAO

O divorcio € um fendmeno que tem vindo a crescdora exponencial nos ultimos anos,
Em Portugal, no ano de 2013, registou-se uma taxdivbrcio de 70,4% (PORDATA,
2017). Em simultaneo, tem-se registado também ceatordo fendmeno de recasamento
nas ultimas décadas. As estatisticas disponiveis reaentes, referentes a populacao
portuguesa, apontam para a existéncia, em 20110%&63 casais em que pelo menos um
dos elementos ja esteve num casamento anteripentita para a nova relacdo pelo menos
um filho, correspondendo a 3.9% do total de casa@$5.6% do total de casais com filhos
(Atalaia, 2014). Esta tendéncia verifica-se ainoia enais intensidade nos Estados Unidos
da América, onde 40% dos casamentos realizadogesdesamentos, sendo que em 20%
um dos elementos ja teve um casamento prévio eestantes 20%, ambos os elementos
do novo casal j4 passaram por pelo menos um pmdesslivorcio (Russel, Coleman &
Ganong, 2016). Na Europa, o racio de recasamentai® baixo, dado que a coabitacdo é
uma alternativa comum ao recasamento. Tendo ena @imnportancia crescente desta
realidade na nossa sociedade, a investigacdo Wig.& Schimmele, 2005; Russell,
Coleman & Ganong,2016) tem procurado compreendsrum lado, as implicagdes ao
nivel do bem-estar psicolégico e satisfacdo cohjudas casais em situacdo de
reconjugalidade e, por outro, quais as consequerma@a a saude e desenvolvimento

mental e emocional das criancas e jovens que artegstas familias reconstituidas.

O presente estudo tem como principal finalidadetrdgmnr para o enriquecimento dos
conhecimentos sobre casais em situacdo de rectidadg, nomeadamente, percebendo a

relacdo entre a pressdo economica, satisfacdogabdmgexposicao dos filhos ao conflito

A presente dissertacdo encontra-se organizada rgn partes: Enquadramento Teorico,
onde se apresenta uma sintese da revisdo daliteedetuada; Método, onde se encontram
descritas a amostra estudada, as variaveis e rmsmttos utilizados, assim comos 0s
procedimentos de recolha e analise dos dados;tRégss) onde se descrevem os resultados
obtidos no processo de anélise de dados; Discussée,se apresenta uma reflexdo sobre

os resultados obtidos, devidamente enquadradavsfoede literatura efetuada, assim

! utilizaremos indiferenciadamente os termos “recgajidade” e “recasamento” para nos referirmos a
situacdes em que um individuo estd envolvido nuove melacdo conjugal, seja por casamento efetioo, p
unido de facto ou em coabitacao.



como as possiveis limitacdes do estudo e suascagikes para a pratica clinica e
investigacdo futura; por ultimo, a Conclusédo, gpeesenta uma sintese dos principais

resultados, limitagbes e contributos do estudo.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

A familia constitui-se como uma entidade dinamam, constante mudanca. Nos ultimos
anos, verificou-se, quer a nivel nacional quervelnéuropeu, uma reducdo nas taxas de
casamento, um aumento crescente das taxas de idivércconsequentemente, de
recasamento (Lobo & Conceicdo, 2003). Como referadderiormente, em 2013,
verificaram-se cerca de 70 divorcios por cada l&amentos em Portugal (PORDATA,
2017). Em 2012, apesar do declinio da taxa de eagas) mais de um quarto do total de
casamentos (27.1%) corresponderam a recasamentasidA 2014). A par disso,
constatou-se 0 aparecimento de modos alternativasialos de viver a conjugalidade: as
unides de facto, a sucessédo de relacdes tempocamascoabitacdo, a vida a dois sem
coabitacdo (Wall, Cunha & Atalaia, 2013).

Por recasamento, entende-se 0 casamento de immbvidie jA passaram por uma relagéo
anterior, terminada por motivo de viuvez de um cfrjuges, divércio ou separacédo (Lobo
& Conceicado, 2003). Este fendmeno sé comecou algeide alguma curiosidade por parte
dos cientistas sociais norte-americanos a parsradms 70 do século XX, precisamente
devido ao aumento continuo do divércio (Lobo, 20@8gundo as estatisticas disponiveis
mais recentes, entre 2001 e 2011, o nimero descasapmpostos, apresentou um
crescimento na ordem dos 126,1%, existindo no &@a0d1, 105 763 casais com essas
caracteristicas especificas (Atalaia, 2014). Eater\corresponde a 3,9% do total de casais
e a 6,6% do total de casais com filhos. Os valapessentados indicam uma tendéncia, em
gue a recomposicao familiar apds uma crise fam(éag., divorcio, separagdo ou viuvez),
seja uma pratica comum em todos os estratos soal@sando por completo a forma como
se organiza a vida familiar (Wall, Cunha & AtalaZ)13). Em Portugal, revelam uma
maior propensdo para entrarem numa nova relacgagadrn(Ferreira, Lobo, Oliveira &
Ramos, 2008), tendo como opc¢édo mais comum parargar@zacao familiar a coabitacao
em alternativa ao recasamento (Atalaia, 2014). dkro lado, quando comparados 0s
individuos envolvidos num recasamento, com indiegdaum primeiro casamento, sao
tendencialmente mais velhos e passaram maioritansnpor uma situacédo de coabitacdo
anterior a formalizacdo do casamento; tendem a oasaos segundo a celebracdo catolica

e a possuir habilitagdes mais baixas (Lobo, 2086¢ka et al., 2008). Em 2011, cerca de



Em 2011, cerca de 6 em cada 10 casais recompasiasi\yem unido de facto (59.2%). A
coabitacdo assume-se, como um dos principais trafifesenciadores dos casais
recompostos em Portugal (Atalaia, 2014).

Uma grande parte dos recasamentos envolve filhosndecasamento anterior, o que

pressupde a presenca de um padrasto, de uma madnaste ambos, nas configuracdes
familiares (Lobo, 2005). O conceito de familia rapmsta ou reconstituida esta definido
como uma familia em que h4, pelo menos, um filhm cd@num a ambos os membros do
casal. E uma forma organizac&o familiar, em regeaquida pelo divorcio ou separacéo de
um dos conjuges. Assim sendo, estamos perante noeitm de familia lato que permite

incluir tanto o agregado doméstico no qual a caargside como aquele(s) com quem
estabelece uma relacdo por intermiténcia: um firsedgana de quinze em quinze dias e/ou

um determinado periodo de férias escolares (At28ik4).

O divércio e o recasamento parental constituemegssms de transicdo familiar ao qual
estdo associados um grupo de mudancas, dificuldddeafios e adaptacbes na vida dos
pais e dos filhos, tendo um forte impacto na pat&f#de e no ajustamento psicolégico das
criancas. Apesar de ser um acontecimento de viodmriamente stressante, podera
representar uma segunda oportunidade para a &glieidos adultos ou um escape a um
ambiente familiar disfuncional (Amato, 2000). Notamo, o divércio pode afetar o
funcionamento e o bem-estar das pessoas envoklidags de diversos mecanismos: para
0s pais, incluem tornar-se o Unico responsavetpumtar da(s) crianca(s); perder contacto
com o(s) filho(s); perpetuar o conflito com o exife; perder o suporte e 0 apoio
emocional devido a afastamento de familiares e @snigu perder recursos financeiros;
para as criangas incluem uma parentalidade merm eé diminuicdo do contacto com o
outro progenitor, a exposicéo ao conflito, a dingéa dos recursos financeiros dos pais, a
mudanca de casa e/ou escola, ou 0 recasamento @& ambos os pais (Amato, 2000;
Warshak, 2000).

O conflito constitui um fendbmeno normativo da vidaniliar, podendo ser, inclusive, um
aspeto positivo no processo de desenvolviment@lggjico da crianga, ao observar que 0s
adultos podem discordar e encontrar formas alteasaide resolver os seus problemas

(Benetti, 2006). Porém, as criancas expostas deafmontinuada a situacdes de conflito



conjugal violento, fisico e verbal, apresentam igivenais elevados de ansiedade,
agressividade, depressao e perturbacdes de compgoita (Davies, Cummings, Myers, &
Heindel, 1999). Pelo contrario, testemunhar ca¥litconstrutivos (pais discutem
abertamente areas de desacordo, com vista a slacés), ajuda as criangcas a adquirir
estratégias de resolucédo de conflitos mais eficaaessuas relagdes interpessoais (Davies
et al.,1999; Benetti, 2006).

Apesar de haver lugar a preocupacdo com o bem-@ssafilhos, muitos pais tendem a
focar-se de uma forma muito intensa na rutura gahje nos conflitos subsequentes, o que
pode afectar a disponibilidade e responsividadenar (Amato, 2000; Benetti, 2006;
Chiappori & Weiss, 2006). Varios estudos tém calocam evidéncia o forte impacto
negativo do conflito parental no desenvolviment@wso da crianca e do adolescente,
nomeadamente, a nivel emocional, com consequénwas relacbes interpessoais,
comportamento e desempenho escolar (Gottman, 188%to, 2000; Cummings &
Davies, 2002; Grych, 2005). As consequéncias negatila exposicdo das criancas ao
conflito podem ser encontradas em criangcas nume ffagito precoce. Num estudo
realizado por Rever, Blair e Garrett-Peters (20&6)n uma amostra de 1025 criangcas com
idades compreendidas entre 0os 6 e 0s 58 mesesswkados evidenciaram que as criangas
expostas ao conflito parental fazem um reconhedimen modulacdo das emocdes
negativas, apresentando um baixo conhecimento ttasoamocdes, desenvolvendo um
ajustamento psicoldgico bastante deficitario. Solea&dgele (2016) investigaram o papel
mediador da resiliéncia e da sensibilidade a r&jeitas consequéncias a longo prazo do
divorcio parental em jovens adultos. Os individeosn pais divorciados apresentaram
niveis mais elevados de sintomas psicoldgicosimaade infancia, sensibilidade a rejeicao
e niveis mais baixos de resiliéncia do que indiegdcom familias intactas. Por outra parte,
num levado a cabo por Escapa, em 2017, no qudatiparam 2731 adolescentes com
idades compreendidas entre 13 e 16 anos da regpamiela da Catalunha, os resultados
evidenciaram que filhos de pais divorciados conflitorparental tém mais probabilidade
de ter resultados académicos mais baixos, quesfdbegais divorciados sem conflitos. Mas
0 mais importante deste estudo € que evidencidilhos de pais divorciados sem conflito,

tém menos possibilidade de ter maus resultadoséaseds que os filhos de familias



intactas, oferecendo desta forma evidéncia de quanftito parental tem maior relevancia

no rendimento académico e bem-estar dos filhospdij de estrutura familiar.

No que respeita as diferencas do impacto do cordbihjugal, no ajustamento psicolégico
dos filhos, controlando a idade em que estes fagapostos aos conflitos, um estudo
realizado por Schoppe-Sullivan, Schermerhorn e Cagsrem 2007, tendo como amostra
283 familias recompostas, com filhos entre 8 etoarnbs (145 do sexo masculino e 138 do
sexo feminino), revelou que quando os filhos exg®sto conflito sdo adolescentes, o
impacto € muito maior no ajustamento psicologicmexternalizacdo de sintomas do que
guando sdo expostos em idades mais precoces. esti@idado sdo consistentes com a
investigacdo que ja foi realizada nesta area. (Bughler & Gerard, 2002 ; Krishnakumar
&Buehler, 2000). Também assume relevancia comgezen impacto que tem na idade
adulta ter sido exposto a conflito familiar duraatenfancia. Neste sentido, um estudo
realizado por Narayan, Englund, Carlson e Egelan,2014, investigou o impacto da
exposicao ao conflito interparental na primeirandia (0-64 meses), no desenvolvimento
de padrbes de violéncia em relagcdes romanticaso&reldos dos melhores amigos. Neste
estudo, que teve por base uma amostra de 182ipantes (99 do sexo masculino e 83 do
sexo feminino), os resultados demostraram queteenima correlacéo entre a exposi¢ao ao
conflito parental na infancia e o desenvolvimerggéddroes de comportamento violentos e
de vitimizacdo nas relagfes romanticas, assim cambém existe uma correlagéo entre a
exposicdo ao conflito e o desenvolvimento de paddie comportamentos agressivos e

coercivos nos circulos de amizades mais proximos.

Muitas criancas em familias reconstituidas apresendificuldades em aceitar a nova
figura parental e outros novos membros da famiiies, como, outros filhos existentes e
meios-irmaos, com quem rivalizam; tém de se adaptariacdo de novas rotinas, a
existéncia de estilos parentais e educacionaigedifes, ou ainda a inexisténcia de papéis e
regras definidas no seio de uma familia recondttylLobo, 2009; Valentim & Sousa,
2014). Numa altura em que as sequelas do divoro® mhis podem ainda ndo estar
completamente resolvidas, estas situacdoes podesidtar numa sobrecarga emocional
para as criancas e jovens filhos de pais recagaf@dsntim & Dias, 2014). Jeynes (2006)

realizou um estudo meta-analitico onde tentou percqual o impacto do recasamento



parental no sucesso académico e no bem-estar gggmmlde criancas e adolescentes,
comparando familias reconstituidas e familias tatad/erificou que, no geral, os filhos de
pais recasados apresentam menor sucesso académienoe bem-estar psicologico. No
entanto, os estudos sobre esta tematica sdo escass@o consensuais. E possivel
identificar duas escolas principais de pensamejoela que considera que o recasamento
parental € uma transicdo dificil para as criangeasduzindo-se em problemas de
internalizacéo e externalizacdo, e outra que defgune, apesar das dificuldades iniciais, as
criancas sao resilientes e adaptam-se com reli@iédade a circunstancias desafiadoras.
Na verdade, para muitas criangas, 0 recasamentpai®permite-lhes viver numa familia
mais funcional, com um pai/méae mais disponiveislieds, uma nova figura parental que
pode ser de apoio, trazendo também beneficiosvab ad situacdo econdmica da familia
(Lobo, 2009; Valentim & Dias, 2014).

As relacdes de reconjugalidade sdo mais vulneréa@isisco de dissolucdo. Clarke e
Wilson (1994) avaliaram a estabilidade do recaséme&omparando diferentes situagoes:
primeiro casamento para ambos 0s parceiros, reeasaraom uma pessoa que nunca se
tinha casado (fazendo a diferenciacédo entre sexa)asamento com uma pessoa que ja se
tinha divorciado. Os resultados demonstraram quendp ambos 0S parceiros eram
recasados, 0 casamento terminava mais precocemesptgialmente durante os primeiros
anos. Também White e Booth (1995) constataram uwotzapilidade duas vezes maior de
ruptura numa relacédo em que ambos os parceiragsdsados, 0 que se pode explicar pela
sua maior complexidade estrutural. Coleman, Gaeodfige (2000) verificaram que devido
a falta de apoio social e normas de funcionamdatasapds a dissolugdo de uma relacao,
0S casamentos seguintes incluem pessoas maiszidgs que um primeiro casamento e
com capacidades de comunicacdo mais fracas (ea@r expressao de criticismo, raiva e

irritacdo), aumentando a probabilidade de dissoldgirecasamento.

A existéncia de enteados esta associada a umauilidinda qualidade de vida da familia
reconstituida e das relacdes entre pais e fileesnido a um aumento do risco de divorcio
(White & Booth, 1995; DeLongis & Zwicker, 2017). dualidade conjugal em casos de

recasamento € mais pobre quando ambos os aduitosriéncas de relacionamentos

anteriores, comparando com as situacfes em quaspemtem, provavelmente porque é



adicionada uma maior complexidade a relacdo (Caleghal., 2000DeLongis & Zwicker,
2017).

Brimhall, Wampler e Kimball (2008) realizaram umugk com individuos recasados apos
um primeiro casamento, onde tentaram perceberare$sos através dos quais a primeira
relacdo conjugal afeta o casamento atual. A cordidai o fator mais prevalente: falta de

confianca na relagdo anterior, tentativas de awanemtconfianca durante o namoro e a
presenca de confiangca na relacdo atual. Os auap@stam trés explicacbes para estes
resultados: ataques a vinculacdo, hostilidade extrednjuges e diferencas de género na
forma como homens e mulheres fazem o luto do diwdi©u seja, a construcdo da

confianga é um fator importante no recasamento, wenajue esta pode ter ficado bastante

afetada com a anterior relagéo conjugal.

Perante estes dados, € pertinente perceber a &npiarda satisfacdo conjugal associada ao
recasamento. Numa breve definicao, a satisfacgogaresulta da avaliacdo subjectiva e

pessoal de cada um dos parceiros sobre o outtore aoelacao (Narciso & Ribeiro, 2009).

Falke e Larson (2007) realizaram uma revisao deahtira onde identificaram os principais
factores preditores da satisfacdo conjugal no ascasto. Concluiram que os principais
factores que influenciam a satisfagcdo conjugal emasamento incluem: a qualidade da
relacdo entre padrasto/madrasta e enteado/entgamldy que relacbes positivas entre os
mesmos associam-se a maior satisfacdo conjugalasial;ca complexidade da familia
reconstituida, em que familias mais complexas aptasmn uma tendéncia para menor
satisfacdo conjugal no recasamento (quanto maiconaplexidade, menor a satisfacao
conjugal); a persisténcia de ligacdo emocionalxaodajuge, o que prejudica a satisfacéo
conjugal; histéria de multiplos casamentos, quesgEiona com caracteristicas emocionais
do(s) cbnjuge(s), que acabam por encontrar no divéima solugcédo para os problemas na
relacdo, com uma consequente diminuicdo da sdisfegnjugal. Por ultimo, também as
dificuldades econdémicas se relacionam com men@fagdo no recasamento. Os fatores
relacionados com uma maior satisfagdo conjugal #uacsio de recasamento sdo: a
existéncia de consenso entre o casal em relac&sumtas importantes, a existéncia de

apoio social da familia e amigos de ambos os césjugya estabilidade financeira.



Muitos estudos referem que homens e mulheres tiredies niveis de satisfagdo com o
seu casamento. Um estudo de 1972 de uma famosénaicadna area da familia, Jesse
Bernard, afirmava que dentro de um casamento axigempre “dois casamentos: o dele e
o dela’. No entanto, dos anos 1970 para os did®pe os dogmas das relacdes maritais
mudaram, existindo atualmente maior flexibilidades papéis de cada um dos elementos
do casal, uma maior aceitacdo deste facto pelgsipsoe pela sociedade, maior aceitacdo
do divorcio em situacdes de infelicidade, maioritaco da sociedade para com
divorciados, recasados e solteiros por op¢ao (snidbofacto), e também menor presséo
para ter filhos. Neste paradigma atual, uma medtisende Jackson, Miller, Oka e Henry
(2014) mostrou ndo haver diferencas de génerastgtamente significativas na satisfagéo
conjugal, com base numa amostra recolhida em 2@dstigacdes por separado, e que
inclui também casais em que um ou mesmo os daiseel®s do casal ja tinham tido uma
relacdo conjugal anterior. Noutro estudo, mulheezmsadas relataram menor satisfacdo
com o casamento, mais pensamentos de divorcio & maependimento quando

percecionam uma ligacéo entre o seu atual mar&dexemulher (Knox & Zusman, 2001).

Tentado relacionar a satisfacdo conjugal com aagdin econOmica, a meta-analise de
Jackson et al. (2014) néo registou diferencas e sa satisfacdo marital nos agregados
com rendimentos médios ou altos; no entanto, eragagos com rendimentos baixos,
houve diferencas ligeiras na satisfacdo com o cas@nneste caso, sugerindo que 0s

homens estariam ligeiramente mais insatisfeitosaguaulheres.

A influéncia da situacdo econdmica na satisfacéjugal tem sido amplamente estudada.
Vérios estudos tém demonstrado que a existéncidifaelldades econOmicas tem um
impacto negativo na dinamica familiar, associangl@snaior conflito conjugal e familiar,
divorcio e situacdes de abuso e negligéncia idf§Rtinseca, Cunha, Crespo & Relvas,
2016).

O stress econdmico pode causar alteracdes a rdieldmico, o que por sua vez afeta o
seu comportamento enquanto conjuges e pais. Os tasdem a desenvolver padrdes de
comunicacdo disfuncionais, marcados pela host#éidadbaixo suporte, o que afeta a

gualidade da sua relacdo conjugal. Por outro ladopais tendem a manifestar praticas



parentais mais hostis, rejeitantes e punitivasjugigando o bem-estar psicologico dos
filhos.

No entanto, as familias respondem de diferentesd®rao stress econdmico, consoante o
tipo de factores protetores a que possam rec@egundo Voydanoff (1990), estratégias
de coping individuais, tais como tracos de persdadé estaveis, e estratégias de coping
familiares, tais como coesdo e adaptabilidade faméstratégias efectivas de resolucdo de
problemas, e fortes lagos familiares prévios @ae#o de crise econdmica, mitigam o efeito

negativo da mesma.

Num estudo intergeracional sobre a resiliéncia ugalj face a pressdo econdmica
(Mazarik, Martin, Ferrer, Lorenz, Conger & Conge016), tentou-se perceber a influéncia
direta desta em comportamentos negativos entrau@ésj(hostilidade, desdém e raiva),
assim como o efeito protector nesta possivel ass@ei da capacidade adquirida de
resolucdo de problemas. Concluiu-se que a press@dmica levou a um aumento relativo
de comportamentos negativos no casal; porém, @sscqge possuiam solucdes altamente
eficazes para a resolucdo de problemas ndo apaem@nésse aumento de comportamentos
negativos em resposta a pressdo econOmica, acagontios casais que se mostraram
menos eficazes na resolucao de problemas, os gu@Esentaram aumentos exagerados de

comportamentos hostis face a pressdo economica.

Num estudo que procurou investigar o papel do padiedcomunicacdo exigéncia/cedéncia
e da expressao de gratiddo no casal na associat@o stress financeiro e qualidade
conjugal, Barton, Futris e Nielsen (2015), con@oirque um maior stress financeiro leva a
niveis mais elevados de exigéncia/cedéncia poe parambos os conjuges, o0 que se traduz
negativamente na qualidade conjugal; expressOoegateldo reciprocas encontravam-se
associadas a maior qualidade conjugal, mitigandoefeito negativo do padrao
comunicacional exigéncia/cedéncia. Os resultadstedestudo mostraram, assim, que as
expressodes de gratidao reciprocas constituem uneste chave para o desenvolvimento e

manutencado de relagdes conjugais mais estaveis.

Choi e Marks (2013) tentaram perceber qual a infliggda qualidade conjugal negativa
(conflito conjugal) e da qualidade conjugal posit{felicidade conjugal) na saude fisica de
individuos casados (auto-avaliacdo da saude ealipes funcionais), em funcédo do seu
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nivel educacional e da sua situacdo economica.|l@oem que niveis mais elevados de
felicidade conjugal estavam associados a uma medlubo-avaliagdo da saude, em
individuos com maiores habilitacbes literarias, ue aqpiveis mais elevados de conflito
conjugal relacionavam-se com maiores limitacoesi@umais, em individuos com menores

rendimentos.

Como j& referido anteriormente, as dificuldades néotcas podem afectar o
desenvolvimento infantil através de processos fares disruptivos, incluido conflito
conjugal e préticas parentais severas. Foi preeistarisso que Neppl, Senia e Donnellan
(2015) comprovaram com o seu estudo longitudina@ pretendeu avaliar as relacdes
existentes entre conflito conjugal, parentalidadeesm e problemas de comportamento
externalizantes da crianga. Os resultados forarsistemtes com o predito pelo Modelo de
Stress Familiar, segundo o qual dificuldades ecaéceBnconduzem a uma situacdo de
pressdo econOmica, que se associa com perturbapdesionais nos pais e conflito
conjugal. Este conflito, por sua vez, associa-spraicas severas de parentalidade e

problemas de comportamento na crianga.

As relacdes entre pais e filhos sdo fundamentaiproocesso de desenvolvimento, no
entanto, o sistema familiar como um todo constitaicontexto relacional importante para
o desenvolvimento da crianca e do adolescente (Qugsnm& O’Reilly, 1997). Neste
sentido, também as caracteristicas da relacdo galnjinfluenciam diretamente a
disponibilidade afetiva e fisica dos pais no cuaaco envolvimento com os filhos e, em
geral, os conflitos entre o casal provocam umaridetgdo das relacdes entre pais e filhos
(Grych & Fincham, 1990). Cummings e O'Reilly (19%fgumentam que a qualidade da
relacdo do casal esta relacionada com maior disidaide, tanto materna como paterna,
no envolvimento com os filhos, também neste senfigiosen, Lombardi e Larson, em
2015, elaboraram um estudo em que utilizando umasten composta por 390
padrastos/madrastas, concluiram que as problemait@ado(a)/padrasto e a satisfacao
conjugal, sdo mediadores do ajustamento psicoloda® criancas. Assim sendo, 0S
resultados evidenciaram que a existéncia de pra@dera relacdo enteado(a)/padrasto, esta
correlacionado com o aparecimento de comportamefeosvitacdo e ansiogénicos, bem

como a existéncia de satisfacdo conjugal, faz coemegtes comportamentos de evitamento
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e ansiogenicos tenham uma frequéncia menor. Assiisris que consideram as suas
relacdes conjugais satisfatérias, tendem a api@semt grau de envolvimento similar com
os filhos. Pelo contrario, quando existem dificdes na relacdo de casal, o envolvimento e
a disponibilidade parental ficam comprometidospg@palmente ao nivel paterno. Além de
afectar a disponibilidade parental, a exposicacrizaca a episodios de conflito conjugal,
provoca intenso sofrimento psicoldgico, stresgradides emocionais e fisiologicas (El-
Sheik & Harger, 2001; Calkins, Graziano, Berdamai&Deagnan,2008 ).

O presente estudo tem como principal objetivo e@igr os conhecimentos na area dos
casais em situacao de recasamento, nomeadameobtengdrar pais e maes em situacao de
recasamento e situacao conjugal intacta relativeamarsatisfacdo conjugal, a exposicao
dos filhos ao conflito e a pressdo econdémica; 2lisar as associacdes entre satisfacédo
conjugal, exposicéo dos filhos ao conflito e pressé@ndmica em situacdo de recasamento
e situacédo conjugal intacta; 3) analisar o contaldo sexo, da satisfacdo conjugal e da
pressdo econdémica para a exposicao dos filhos rtitap4) analisar o papel moderador

da satisfacdo conjugal na relacdo entre a press@momica e exposicdo dos filhos ao

conflito.

Com base na revisédo de literatura efetuada, s@&dsyadas as seguintes hipéteses:

Hipdtese 1:existem diferencas significativas entre pais esnae situa¢do conjugal intacta
e em situacdo de recasamento: quanto a satisfaggogal, exposicdo dos filhos ao

conflito e a pressdo econémica.

Hipotese la: existem diferencas significativas eergais e mades em situacao

conjugal intacta e em situacéo de recasamento@aaatposicao dos filhos ao conflito.

Hipotese 1b: existem diferencas significativas eerpais e maes em situacéo
conjugal intacta e em situagcéo de recasamento@aagdtisfacdo conjugal
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Hipotese 1c: existem diferencas significativas eenais e maes em situacao
conjugal intacta e em situacédo de recasamento@aguressao econdémica.

Hipotese 2:A pressdo econdmica esta associada uma mendagaticonjugal percebida

pelos conjuges, (em situacdo de recasamento e€&itwanjugal intacta)

Hipotese 3 A pressdo econdmica esta associada a exposiGfilltos ao conflito (em
situacdo de recasamento e situacédo conjugal ih@ac@ntribui para a exposi¢cao dos filhos
ao conflito

Hipotese 4 A satisfacdo conjugal esta associada a exposigadilhos ao conflito (em
situacdo de recasamento e situacao conjugal inecantribui para a exposicao dos filhos

ao conflito (em situacéo de recasamento)

Hipdtese 5:A pressdo econdémica contribui de forma direta @eta para e a exposicao
dos filhos ao conflito (em situacdo de recasamento)
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3. METODO

3.1. Participantes

O estudo apresentado tem por base uma amostraitailastpor um universo de
participantes em situacdo de conjugalidade int¢etdendendo-se como tal, que nao
apresentam previamente historial de divércios) eigi@antes com historial prévio de
divércio (com relacdo conjugal na atualidade). Fodefinidos os critérios de inclusdo que,
a seguir, se enunciam: (1) elementos de casaigbhstxuais casados ou em unido de facto
com um ou mais filhos entre os seis e os doze daaddade; (2) elementos de casais em
situagéo de reconjugalidade com um ou mais fittorelages anteriores entre o0s seis e 0s

doze anos de idade; (3) residir em Portugal

A amostra reuniu um total de 294 participantesareki 122 (41.5%) em situacdo de
recasamento e 172 (58.5%) em situacao de conjagalithtacta. Relativamente ao sexo,
198 (67.3%) eram do sexo feminino e 96 (32.7) dwosmasculino. A idade dos
participantes estava compreendida entre os 2359 @nos (M= 42.6; DP= 8.3). O nivel
mais baixo de escolaridade dos participantes stsaventre 4° de escolaridade e 0 9° ano
(cerca de 19%). Aproximadamente metade dos paatites (44.6%) apresentava ensino

superior completo.

Quanto a zona de residéncia, os participantes emaioritariamente da zona da Grande
Lisboa (75.2%). Os restantes estavam distribuidetasp outras zonas do pais,
nomeadamente, Centro (18.0%), Norte (3.4%), Sulo)X.7Um valore residual dos
participantes ndo mencionaram a sua zona de resdé&h.4%). Relativamente ao
acompanhamento psicolégico, 80.3% reportaram ntandado, 16.3% tiveram no passado
e apenas 3.1% referiram ter atualmente. No quefseera religiosidade, os participantes
eram maioritariamente crentes (72.8%).

No que respeita a situacao laboral, a amostra eteesis seguintes carateristicas: 86.1%
trabalhavam por conta de outrem , 9.2% eram tradaltes independentes e 3.4% estavam

em situacdo de desemprego.

Os participantes do universo da amostra tinhameehta 5 filhos biolégicos (M= 1.84;
DP=.73). Quanto ao filho na faixa etaria seledilan@entre os 6 e os 12 anos), sobre o qual

se concentravam as respostas pedidas cada pantiiganstatou-se que: 105 (35.7%)
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eram do sexo masculino e 123 (41.8%) eram do femjirque a média de idades foi de
7.43 (DP=3.54). No que concerne a escolaridade?6115=169) frequentam o primeiro

ciclo, 22.8% (n=66) o segundo ciclo e 11.6% (n=@4grceiro ciclo. No que respeita aos
apoios que as criangas beneficiam, 52.4% (n=15d}é&@ qualquer apoio, 2% (n=6) tém
apoio psicoldgico ou psiquiatrico, 17.3% (n=51) éfeiam de apoio escolar, 9.4% (n=9)

de apoio escolar e psicologico e .7% (n=2) de terdgp fala.

3.2. Procedimento
A amostra do presente estudo é caracterizada cora@mostra de conveniéncia. Os dados
foram recolhidos de forma presencial — recorreralmatodo “bola de neve”, usando para
tal os contactos de cada um dos elementos equipavestigacdo — enline, através da

divulgacéo de unink, nas redes sociais da equipa.

A recolha teve lugar entre os meses outubro de 204abril de 2017. Os protocolos de
investigacao foram respondidos de forma anonim&nipo aproximado de preenchimento
rondava os 40 minutos. O protocolo em questéo dibpizava informacéo sobre o projeto
de investigacdo, na qual se referenciava a corstkzdgdo, condicbes do estudo e
objetivos, assim como a forma como se asseguravmwimato e a confidencialidade dos
dados recolhidos. Para que pudesse ser facultadlgugu informacdo adicional, era
referido o contacto eletronico do investigador @pal. Era também facultada informacéo
sobre o Servico & Comunidade da FPUL. O protocoidirtha o pedido de consentimento
informado, assim como todas as instru¢cdes necassdara o correto preenchimento dos
guestionarios/escalas. Para poder fazer parte datendo estudo, os participantes tinham
de cumprir 0os requisitos-base do estudo: pelo manoéilho com idades compreendidas
entre os 6 e 0s 12 anos; solicitava-se aos patitdgs que respondessem aos questionarios

e escalas considerando o filho mais velho da fet&aa referida (6-12 anos).
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3.3. Variaveis e Instrumentos

Variadveis Sociodemogréaficas

O protocolo apresentado inclui um questionarioiahioonde se recolheram informacdes
sociodemograficas dos participantes (e.g., sexgpddicipantes, sexo e idade dos filhos,
zona geografica de residéncia, tipos de acompanitameue estavam a receber no

momento, religiosidade, situacéo conjugal em quensentram na atualidade).

Exposicéo dos filhos ao conflitoO construto em questéo foi avaliado com baseensio
portuguesa da escala O’Leary-Porter Scale- OPStefPo& O’Leary, 1980; versao
portuguesa em curso de Pedro & Francisco). A O&sstituida por 10 itens, que avaliam
a frequéncia de conflitos na presenca dos filhas.réspostas aos itens, sdo dadas com
recurso a uma escala de Likert de 5 pontos, vaviathel 1-“Nunca” a 5-“Muito
Frequentemente” (e.gSom que frequéncia vocé e o (a) seu/sua comparfaginmostram
hostilidade verbal frente a este filAp No que respeita ao estudo original de Porter e
O’Leary (1980), esta escala apresentou um alfaterbach de .86, valor que também se
obteve no presente estudo, demonstrando desta foexigténcia de uma boa consisténcia

interna.

Satisfagdo Conjugal A avaliacédo da satisfacdo conjugal foi realizeaia recurso a versao
portuguesa da Kansas Marital Satisfaction Scale SEMSchumm et al., 1986; Verséo
Portuguesa: Antunes, Francisco, Pedro, Ribeiro Btd3a 2014). A KMSS é uma escala
constituida por 3 itens que avaliam a satisfacé@o ea@dnjuge, com 0 casamento e com a
relacdo de casal (e.gm que medida esta satisfeito(a) com a sua relaghcasaP) numa
escala de Likert que varia de 1 (Extremamente igfsdb/a) a 7 (Extremamente
Satisfeito/a).

Pressdo EconomicaFoi avaliada com o recurso a trés indicadoresngér et al., 1992;
1999). O primeiro indicador é constituido por unnjoato de sete questdes, com uma
escala de Likert de 1 (Discordo totalmente) a 5n(@odo totalmente) (e.gTemos
dinheiro suficiente para ter uma casa adequada asadamilid. O segundo indicador,

Dificuldade em pagar contas, foi avaliado atrawesimia escala de Likert de (1) Nao temos
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dificuldade nenhuma a (5) Temos muitas dificuldaiesterceiro indicador, foi pedido aos
participantes que respondessem a um conjunto de ginrestdes, com uma escala de Likert
de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmentpie avaliavam o indicador
Preocupacdes financeiras (e.§into-me muitas vezes preocupado devido & minha ma
situacdo financeirp Foi realizado um compdsito que incluiu os 1° % irdicador,
corresponde a dimensdo "Dificuldades financeirad".alfa é .94. O 3° indicador,
corresponde a dimensdo "Preocupacles financeitasgilfa é .91. A variavel "Pressao
Econdmica" resulta dessas duas dimensfes "Difidakldinanceiras” e "Preocupacdes

financeiras.

Analise de Dados

Num primeiro momento, foi realizada uma analisediga dos dados (médias e desvios-
padrdo), assim como o padrdo de correlacdo dadve#j com recurso aBtatistical
Package for the Social Sciences (SP838)a efetuar a comparacédo de médias entre as duas
sub-amostras (conjugalidade intacta ou situacacec&samento), foi utilizado o teste
Student para analisar as variaveis em estudo, pressdwmica, satisfacdo conjugal e
exposicao dos filhos ao conflito. Num segundo mdmeioi realizada a analise de padréo

de correlagéo entre as variaveis recorrendo adcerge de Pearson.

Para avaliar a capacidade preditiva do modelo aptado neste estudo, foi realizada uma
Regressdo Multipla Hierarquica, considerando coradaveis independentes a Presséo
Econdmica e a Satisfagdo conjugal) e como varidepéndente a Exposi¢cdo dos Filhos ao
Conflito.
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RESULTADOS

Comparacao de médias

Realizaram-se doitestes-tpara amostras independentes de modo a compasanasras
de pais e mées em situacdo de casamento intacto sit@acdo de reconjugalidade,
relativamente as varidveis associadas a Pressamwreia (Dificuldades econdmicas e
Preocupacdes financeiras), Satisfacdo conjugalpedtgéo dos filhos ao conflito parental.
Na Tabela 1, é possivel verificar que existem difeas significativas nas variaveis da
pressdo economica - Dificuldades econdmicas e Bpagbes financeiras -, sendo que a

amostra em situacéo de reconjugalidade apreselot@vanédios mais elevados.

Tabela 1

Estatisticas descritivas das variaveis e difererd@asnédias das duas amostras em estudo:

participantes em situacdo de casamento intacto sieracdo de reconjugalidade.

Amplitude Intactos (n=172) Recasados122) Diferengas entre grupos

M DP M DP t p
Pressdo Econdmica
Dificuldade econémicas 4 2.04 .78 2.57 .93 -5.15 .00
Preocupagdes financeiras 4 2.00 .93 2.38 1.03 -3.23 .00
Satisfacéo conjugal 6 5.96 1.10 5.80 1.04 1.14 .26
Exposicao dos filhos ao conflito  2.78 1.89 .54 1.89 .58 -0.03 .98
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Andlise de Correla¢cdes

Nas Tabelas 2 e 3, encontram-se representadadrézeside correlacdes entre as variaveis
em estudo, para a amostra de participantes ent&iwde casamento intacto e em situacao
de reconjugalidade, respetivamente.

Tanto para os participantes em situacdo de casanmatto, como para 0s participantes
em situacdo de reconjugalidade, no que se refexard®veis da Pressdo econdmica, 0s
resultados indicam uma associacdo positiva e femtee as Dificuldades econdémicas e
Preocupacdes financeiras.

Para as duas amostras supracitadas, consideranddaael Dificuldades econdmicas,
verifica-se uma correlacdo negativa e moderada eor8atisfacdo conjugal e uma
correlacéo positiva e moderada com a Exposicadiliias ao conflito parental. Quanto a
outra variavel da Pressdo economica, Preocupag@@eéiras, os resultados apresentam,
também, uma correlagdo negativa e moderada contisfiaSao conjugal, bem como uma
correlacdo positiva e moderada com a Exposicadiltios ao conflito parental.

No que diz respeito & Satisfagdo conjugal, estacasse negativa e moderadamente a
Exposicéo dos filhos ao conflito parental, pargaHicipantes em situacdo de casamento

intacto e em situacdo de reconjugalidade.

Tabela 2
Matriz de correlacdes das varidveis em estudo, idenando a amostra de participantes

em situacdo de casamento intacto.

1 2 3 4
1. Dificuldades econémicas -
2. Preocupago0es financeiras N -
3. Satisfagéo conjugal -.32*%* -.31% -
4. Exposicédo dos filhos ao conflito .33** .33 -.37** -

Nota.*p<.05. *p<.01.
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Tabela 3
Matriz de correlacdes das varidveis em estudo, idenando a amostra de participantes

em situacdo de reconjugalidade.

1 2 3 4
1. Dificuldades econ6micas -
2. Preocupag@es financeiras 76%* -
3. Satisfagéo conjugal -.30** -.46** -
4. Exposic¢édo dos filhos ao conflito 31 37 2% -

Nota.*p <.05. *p<.01.

Andlise de Regressoes

Considerando a amostra de participantes em situdgg@econjugalidade, foi realizada uma
regressao mdultipla hierarquica para analisar oribid das variaveis independentes
selecionadas (sexo dos pais, sexo do filho-alvdjsf@edo conjugal, Preocupacoes
financeiras e Dificuldades econdémicas) na Exposilt&ofilhos ao conflito. Num primeiro

bloco, foram colocadas as variaveis independeetas @o pai/méae e sexo do filho-alvo, e,
no segundo bloco, foram colocadas as varidveisperientes, Satisfacdo conjugal,
Preocupacdes financeiras e Dificuldades econOmileayrma a controlar o que cada uma
destas varidveis acrescenta como contributo panaargivel dependente, depois de
controladas as variaveis que se incluem no prim@ooo (sexo dos pais e sexo do filho-

alvo).

O modelo relativo ao primeiro bloco explica 15.486w@riancia do total de problemas’ (R
= .154). Depois de introduzidas as variaveis daiseg bloco, 0 modelo explica 19,8% da
variancia da variavel dependenté’ (R.198). Deste modo, como podemos verificar pela

Tabela 4, o segundo modelo explica mais da vaaégiracitada.
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Através desta andlise, podemos constatar que existe variavel que contribui

significativamente para a variancia da variavelethelente: a Satisfacdo conjugalH(-.33).

Tabela 4
Andlise de Regressdo Multipla Hierarquica para arisfeel Dependente Exposicdo dos

filnos ao conflito parental, considerando a amostia participantes em situacado de
reconjugalidade.

Coeficientes nédo Coeficientes
estandardizados estandardizados
Variaveis B EP B t Sig
Modelo 1
Sexo dos pais -.14 A4 -12 -.99 .33
Sexo do filho-alvo -.07 13 -.06 -.50 .62
Modelo 2
Sexo dos pais -.13 A3 -11 -.94 .35
Sexo do filho-alvo -.01 A3 -.01 -.06 .95
Satisfagdo conjugal -.16 .06 -.33 -2.63 .01
Preocupacgbes financeiras -11 .10 -.19 -1.08 29
Dificuldades econémicas .09 A1 A2 .76 .45

Nota EP = Erro padrao.

Andlise de mediacéo

As andlises de mediacao foram realizadas atravésstiode efeitos indiretos proposto por
Preacher e Hayes (2008), baseado em analises rdss&g e no método @eotstraping

Usou-se a versao do SPSS macro PROCESS para avsigaificancia de efeitos diretos e
indiretos. Os dados foram interpretados ao verifszm os intervalos de confianga com

correcao de viés (BCa 95% CI) continham zero, cmmando-se um efeito indireto
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significativo se o intervalo de confianca néo ichero. As analises e estimativas foram
baseadas em 1000 simulag

Foi testado um modelo de mediacéo, tendo em lieh@odta a amostra de participantes
situacdo de reconjugalidade, sendo a Pressdo emanodfgue inclui as variave
Dificuldades econdmicas e Preocupacfinanceiras) a variavel independente, a Satisf.
conjugal a variavel mediadora e a Exposicdo ddmdilao conflito parental a varia
dependente. Os resultados confirmaram um efeitetadisignificativo entre a Press
econOmica e a Satisfagdo conji, bem como entre a Satisfacdo conjugal e a Expm
dos filhos ao conflito parental (Figura 1). Adicabmente, verifico-se um efeito de
mediacdo da Satisfagdo conjugal na relacdo enfheessdo econdmica e a Exposica
filhos ao conflito parental (jnto estimado = .14; IC =36/.09); o valor de R2 ajustado

de .20. Assim, a Pressdo econdmica esta relaciamoada Exposicdo dos filhos ao confl

parental de forma direta, mas também de formaetaliatravés da Satisfacéo conjt

/{ Satisfagédo Conjugal }\
// \\\

Y T 7%

e ™~
e N,
// \l

rrrrr [ Pressao Econdmica }7 22%EX( 14%*) % Expgilr?fﬂ?odp?'isref;:tlgls " }<

.08

Nota. Os valores a negrito representam o efeito totalyaderes dentro de paréntesis representam o «
direto; o valor em italico representa o efeito fath.n=122
*p <.05. **p<.01. **p<.001.

Figura 1.Modelo dos efeitos mediadores da Satisfa¢ajugal na relacéo entre a Pres:
econOmica e a Exposicao dos filhos ao conflito matena amostra dos participantes
situacéo de reconjugalida
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4. DiscussAo

O presente estudo tem como finalidade investigalagdo entre a pressdao econdmica, a
satisfacdo conjugal e a exposicdo dos filhos adlitmnconsiderando pais e mées em

situacao de recasamento e conjugalidade intacta.

Os resultados revelaram que nao existem diferesigagficativas entre a subamostra em
situacdo de recasamento e a subamostra em sitdag&mnjugalidade intacta, no que diz
respeito a satisfacdo conjugal e exposicdo dossfilao conflito. Os resultados
evidenciaram apenas diferencas significativas nawel pressdo econémica (preocupacoes
financeiras e dificuldades financeiras), tendo lzaswstra de participantes em situacéo de
recasamento apresentado um valor de média, maiadele Assim, no que se refere a
primeira hipétese, este quadro de resultados apeoarma a hipétese 1lc, sendo
discordante da investigacdo produzida nesta arga@eleman et al., 2000, DelLongis &
Zwicker, 2017), ja que seriam expectados resultatiogjue os participantes em situacao
de recasamento apresentassem valores mais baixossatigacdo conjugal e
consequentemente valores nas elevados de expadosdilhos ao conflito, quando

comparados com os participantes em situacao degaligade intacta..

Seria expectavel maior exposicdo ao conflito naagdio de recasamento, ja que a
instabilidade em situacdes de recasamento é mute elevada, contribuindo para esta

situacdo a presenca de padrasto/madrasta, entei@dol® as relacdes entre estes, as
relacbes que existentes com os pais biolégicosriasiigdes de papeis parentais dentro da
nova relacdo. Todos estes elementos contribuem @aranento da tensdo na relacéo e
potenciam o surgimento de conflitos, aumentandmbgbilidade de que estes ocorram na

presenca dos filhos.

Seria também expectavel encontrar diferencasfisgfivas quanto a satisfacdo conjugal,
(hipbtese 1b) uma vez que em contexto de recasaneeakisténcia de criancas de relacdes
anteriores contribui para uma qualidade conjugataomais pobre (Coleman et al.,2000).
Também os fracassos relacionais anteriores parewrmibuir para menor satisfacio
conjugal (Coleman, Ganong e Fine,2000). Por owattlo,| os resultados do presente estudo

sdo consonantes com conclusdes de estudos ardefmge Laurenceau et al.,1998),
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segundo as quais, 0s casais que adquirem recdetv®® para a resolucdo de problemas,

apresentam uma reducdo de comportamentos hostgjrfMorenz,Conger et al.,2016).

Os resultados confirmaram a hipoteselc, a exigtéheidiferencias significativas no que
respeita a pressdo econdémica (dificuldades fineasee preocupacdes financeiras),
apresentado a subamostra em situacao de recasarabts médios mais elevados. Estes
resultados confirmam que existe uma forte relagliee & pressdo econdmica e os fatores
de stress presentes nas familias recompostascdaie o0 apoio economico aos filhos
(Scharamm & Adler-Beader,2012). Segundo algunsdestie.g. Hetherington & Kelly,
2002), esta relacdo afeta mais os homens que &emas) ja que as mulheres em situagéo
de recasamento partilham as despesas dos filho® @atdnjuge. Apesar de esta situacao
poder representar um alivio da pressdo econOmiegpoatada como a base de muitos

conflitos conjugais em familias recompostas.

Os dados obtidos no presente estudo corroborangund& hipotese, ja que os dados
revelam uma correlacdo negativa moderada entreessdo econdmica e a Satisfacédo
conjugal. De acordo com o modelo de stress fan{giay. Conger & Conger, 2002; Conger
et al, 2010), existe uma interligacdo entre asculfiades econOmicas e 0s aspetos
disfuncionais do casamento. Tal pressdo leva a adempentos hostis e a estados
emocionais exacerbados, o que contribui para o @tomga tensdo dentro da relacdo
conjugal, assim como comportamentos disruptivomvastigacdo existente demonstra que
as dificuldades economicas estdo frequentementeiadas com uma baixa percecdo da
satisfacdo conjugal assim como instabilidade dacéel ( e.g Dew & Yorgason, 2010;
Hardie & Lucas,2010).A pressdo economica tambéenaalts padrées de comunicacdo no
gue se refere a exigéncia/cedéncia, na relacaasi, ® que termina por afetar a qualidade
conjugal de forma negativa, uma vez que a press@noeica torna 0s parceiros mais
exigentes e lhes retira a capacidade de ceder prgueca um sentimento de desamparo
(Barton, Futris, & Nielson,2015).

De acordo com os resultados apurados, podemosirapaitialmente a hipétese 3, ja que
em ambas as subamostras se encontrou uma corrglasiiva moderada significativa
entre a pressdo econOmica e a exposicdo dos Albanflito, verificando-se, contudo,

através da analise de regressdes que a pressaonecamao emerge como variavel
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preditora. Este resultado esta associado com o pe as dificuldades economicas sejam
apontadas como um dos fatores que mais contrilvai g& situacdes de conflito parental.
Assim sendo, o aumento das situagdes de confliipugal, aumentam a probabilidade de

gue estes se desenvolvam na presenca dos filhos.

O presente estudo apresenta também uma correlagderada negativa entre a satisfacéo
conjugal e a exposicao ao conflito em ambas sultsasoserificando-se, ainda, através da
analise de regressodes que a satisfacdo conjugakévariavel preditora da exposi¢do ao
conflito, o que corrobora a hipétese 4. Da invesiigp produzida até a data, ndo existem
muitos estudos que relacionem estas duas varid¥eisaioria da investigacdo existente
estuda o impacto da exposicdo dos filhos ao cordlias consequéncias que esta exposicao
tem no ajustamento psicologico das criangas. Acessao negativa verificada em estudos
prévios (e.g., Bakker, Demerouti, & Dollar, 200&rd, 2010) entre satisfacdo conjugal e
conflito conjugal pode explicar a relacdo negatvecontrada no presente estudo entre

satisfacdo conjugal e exposicéao ao conflito.

A Ultima hipotese deste estudo (hipotese 5), quefseia concretamente a possibilidade de
existir um contributo direto e indireto da satisfagconjugal na exposi¢do dos filhos ao
conflito, em situagéo de recasamento, foi confirmdds dados mostram um efeito directo
da pressdo econOmica sobre a exposi¢ao dos fithoerdlito e em efeito indireto atraves
da satisfacdo conjugal, ou seja, quanto maior ssfceecondémica, menor sera a satisfacéo
conjugal, e quanto menor a satisfacdo conjugalpmaiexposi¢cdo dos filhos ao conflito.
Como ja se referiu, estudos prévios indicaram gsatiafacao conjugal se relaciona com
pressdo econdmica e com conflito conjugal, bem centiee pressdo econdémica e conflito
conjugal e familiar (e.g., Barton, Futris, & Nietse015; Cunha, Relvas & Crespo, 2016;
Mazarik, Martin, Ferrer, Lorenz, Conger & CongeNl8) o que pode explicar os

resultados encontrados no presente estudo.

A compreensdo dos fatores que podem afetar a e€§wosios filhos ao conflito, em
contexto de recasamento e em situacdo de conjadaligchitacta, € de vital importancia, ja
gue existem estudos tém evidenciado o forte impaegativo do conflito parental no
desenvolvimento psiquico da crianga e do adolescenimeadamente a nivel emocional,

com consequéncias nas relacdes interpessoais enkgg® escolar (Gottman, 1989;
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Amato, 2000; Cummings & Davies, 2002; Grych, 20@5)idenciar que outros processos
gue ocorrem no seio familiar podem constituir pesotes da existéncia de conflito, tais
como a satisfagdo conjugal, e a pressdo economgcajite uma visdo mais ampla da
problemética e desenvolver programas de intervergi@® tenham como base estes
pressupostos teoricos.

LimitacOes

Constituem limites do presente estudo a reduzidaem$do da amostra e a nao
uniformidade das suas caracteristicas, o que n&uitpe controlar e analisar diversas
variaveis relevantes e a sua interacédo (e.g. selade dos participantes e dos filhos,

rendimento econdmico, numero de filhos e enteddogyo de residéncia com enteados)

Apesar das limitagdes supramencionadas, considegaes o estudo pode contribuir para a
reflexdo e aprofundamento dos conhecimentos solsagistacdo conjugal e a exposicao
dos filhos ao conflito em contexto de recasamento.
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5. CONCLUSAO

O presente estudo, focado no recasamento, tem panmepal objetivo estudar a relagédo
entre pressao econdémica, satisfacdo conjugal ese@modos filhos ao conflito. Uma vez
gue o0 recasamento se apresenta como uma realidatiente alargada do nosso Pais
(PORTADATA,2017), é fundamental conhecer de form@smaprofundada os processos
familiares que ocorrem nessa situacdo néo-normaGeamsiderando o impacto que o0s
conflitos parentais tém no desenvolvimento psidolbg@ emocional das criancas, torna-se
pertinente estudar as dimensdes que lhe estaoiadmEmcnomeadamente as que fazem
parte deste estudo - satisfacdo/insatisfacdo cangug pressao econdémica.

Apesar das limitacbes apontadas ao estudo, osta@ssl sugerem que: nao existem
diferencas significativas entre familias em sitoaghke recasamento ou conjugalidade
intacta, no respeita a satisfacdo conjugal e eg@osios filhos ao conflito; que as variaveis
em estudo se encontram associadas; e que existfaitm direto e indireto, através da

satisfacdo conjugal, entre pressdo econdmica eseeguodos filhos aos conflitos.

Este estudo torna-se pertinente uma vez que odosstiobre esta tematica sdo escassos e
ndo consensuais (Lobo, 2009; Sousa & Dias, 2014éjia Srelevante aprofundar o
conhecimento sobre a exposicdo dos filhos e ergeado conflito em contexto de
recasamento, nomeadamente, examinar a influéncideohpo de convivéncia entre
padrasto/madrasta e enteado/enteada, na exposigablltbs ao conflito, bem como a
influéncia do sexo do padrasto/madrasta e dos dwgaza exposicédo dos filhos ao conflito
O presente estudo sugere que as familias em contiextecasamento ndo estdo mais
vulneraveis a exposicéo dos filhos ao conflito, parativamente com familias em situagéo
de conjugalidade intacta, contrariando assim estpdévios (Coleman et al., 2000), o que
indica a necessidade da continuidade da investigagéta area. Seria também de grande
interesse, outras possibilidades de investigagcg@gpgdessem explorar novos caminhos na
compreensdo da exposicao dos filhos ao conflittga pm da satisfacdo conjugal, e da
pressdo econdmica. A partir dos fatores apontagoditeratura como negativos na
exposicdo ao conflito em familias recompostas,asarnportante investigar quais 0s

elementos protetores que possam influenciar a @gmdos filhos ao conflito.
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O presente estudo oferece material para reflexie sopratica clinica, na medida em que
compara amostras de familias em situacdo de reeasam familias em situagdo conjugal

intacta.
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