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Banho de princesas e de Lazaros:
termalismo e estratificacao social’

Cristiana Bastos

Antropologa, coordenadora do grupo de investigagao Identi-
ties, no Instituto de Ciéncias Sociais. Colaborou e colabora
com diversos programas de pos-graduacéo nas Universidades
de Lisboa, Coimbra, Brown, Instituto Universitario de Lisboa,
University of Massachusetts-Dartmouth, Universidade Estadu-
al de Campinas, Universidade do Estado do Rio de Janeiro e
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introducao

Este texto analisa dois tipos de narrativa sobre o termalismo euro-
peu - a do luxo, glamour e lazer, por um lado, e a do tratamento de do-
encas “asquerosas’, por outro — para argumentar que, embora negan-
do-se mutuamente e definindo-se por oposicdo, estas vertentes sdo in-
dissociaveis e coexistem, formando estratos e camadas que acomo-
dam diferencas de interesses, de propositos e de classe. Fazendo uso
de literatura recente sobre termalismo vinda da antropologia, da socio-
logia, da histéria, dos estudos de ciéncia e dos estudos literarios, e de
pesquisa empirica relativa a Monchique (Algarve, Portugal), estudare-
mos a coexisténcia de diferentes classes de utilizadores de aguas ter-
mais e analisaremos, enquanto fendbmeno mediador entre as duas ver-
tentes contrastantes, aquilo que chamamos de “cura do lazaro”, ou do
indigente paralitico - aquele que, dispensando as muletas “ao terceiro
banho”, veicula e materializa a promessa terapéutica, o prestigio sim-
bolico do lugar termal e, por conseguinte, amplia as suas clientelas e 0s
lucros dos empreendedores.
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Aflor da pele, na dgua: encontros de princesas e lazaros

N&do se engane o leitor: este ndo é um conto de princesas e de sapos
que afinal séo principes enclausurados em corpo de bicho a espera da
redencao por um beijo na beira do lago; tdo pouco se trata de evoca-
¢do das moiras encantadas que se escondem nas fontes das monta-
nhas e dos vales, ou um episédio da noite de Sdo Jodo, quando o refle-
xo das aguas devolve o futuro a quem nelas se olha. As princesas e 0s
lazaros que aqui evocamos nao pertencem as lendas e narrativas de
aguas e encantamentos que abundam no folclore europeu.

As nossas princesas e lazaros? sdo de carne e 0sso, de nervos e pele,
tém nomes humanos, vida social, existéncia historica; e vdo a banhos
nas termas europeias. Sdo princesas, duquesas e cortesas aprisiona-
das em espartilhos que |hes trazem os nervos a flor da pele, procuran-
do nas aguas o refrigério para as suas hipocondrias e reais padecimen-
tos; elas e eles, principes, duques e outras celebridades que as acom-
panham, buscando também, no pretexto dos banhos, o momento dos
encontros, o terreno dos matriménios, das aliancas, das cumplicida-
des, dos negocios e até da criagdo literaria.* Igualmente reais sdo os le-
prosos e outros intocaveis que, descamando a pele e perdendo a inte-
gridade dos sentidos e dos 6rgdos, procuram nas aguas a possibilidade
de atenuar as incompletudes, as dores, o ardor das chagas; ou os para-
liticos, apopléticos e reumaticos que, apoiados em bengalas ou trans-
portados em macas, querem nos banhos aliviar dores e recuperar algu-
ma da mobilidade perdida.

Entre monarcas e parias, principes e mendigos, clientes de todas as
castas e qualidades partem para banhos, termas, caldas, vilas de aguas,
estacdes termais ou spas, como se tém chamado, em diferentes con-
textos da Europa e do mundo, os lugares em que a fama curativa das
aguas e a qualidade dos ares apelam a visitas e estadias de doentes,
peregrinos, turistas, enfim, aquistas e termalistas.

Ao longo dos séculos, com a pele descamada, os nervos inflamados,
0s membros paralisados, os efeitos da sifilis fazendo-se anunciar, as ar-
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ticulagdes toldadas, a gota latejando, ou simplesmente os sentidos pos-
tos numa estadia de intenso convivio e rituais de sociabilidade, muitos
acorreram as aguas - sagradas, santas, de virtudes, minerais, minero-
medicinais, medicinais. Todos usam das mesmas aguas, mas talvez nao
das mesmas tinas, ou das mesmas banheiras, ou sequer das mesmas
nascentes. Neste partilhar e separar das aguas se concentra, como mos-
trarei, a esséncia do termalismo europeu: dgua para todos, para tudo
tratar, mas a todos de modos diferentes, cada um no seu lugar.

Tal € o argumento deste texto: embora expurgado das representa-
cOes sobre o termalismo - que ora se alinham numa narrativa de luxo e
glamour, ora num recitativo de dores e tratamentos — e embora sujeito
a segregacoes de indole multipla, espaciais, temporais, rituais, € o con-
vivio de diferencas e diferentes que constitui o nicleo no qual assen-
tam o sucesso e a longevidade do termalismo no continente europeu.
Desenvolverei o argumento fazendo referéncia a trabalhos de pendor
antropolodgico (QUINTELA, 1999, 2003, 2008, 2011; SPEIER, 2011; TO-
MAS, 2009), historico (ADAMS, 2006; BROCKLISS, 1990; MACKAMAN,
1998; PORTER, 1990), literario (BANCQUART, 2002; COSSIC, 2006; GOR-
MAN, 2006; HURLEY, 2006; MAUPASSANT, 1885), sociolégico (FERREIRA,
1995), e de estudos de ciéncia (WEISZ, 2001), todos relativos ao terma-
lismo europeu, e analisarei dados empiricos das termas de Monchique,
no Algarve (Portugal), cujas dguas séo usadas ha varios séculos para
fins curativos e cujo lugar é igualmente estimado para efeitos de lazer e
prazer. (BASTOS, 2011). Também ai, na longinqua serra de Monchique,
de dificil acesso e longe das rotas tradicionais de mercadores e peregri-
nos, mas nem por isso menos procurada, dava-se no passado o simbo-
lico encontro de princesas e de lazaros, de principes e mendigos.

No lugar de principes e princesas estavam os latifundiarios alenteja-
nos, as suas mulheres e filhas, que para ali se deslocavam a banhos tal
como a corte e a alta aristocracia se deslocavam as mais longinquas e
luxuosas termas de Vidago e Pedras Salgadas, em Tras-os-Montes,
quando ndo as afamadas vilas termais francesas e alemas, e, tal como
as elites de cada cidade e regido portuguesa, se deslocavam as varia-
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das termas do pais: Caldas da Rainha, Luso, Curia, Cucos, Caldelas, Séo
Pedro do Sul, Vizela, Felgueira, e muitas mais, celebradas como ritual
de sociedade e elegancia pelo escritor da urbanidade oitocentista Ra-
malho Ortigdo (1875).

Pelo lado dos mendigos estavam eles mesmos, os indigentes da
serra, 0s pobres a quem as dores e a devocdo sempre tinham levado a
procurar nas aguas remédio e alivio sem outro custo que ndo o do seu
empenho. (COSSIC; GALLIOU, 2006). Entre uns e outros estava o com-
pleto leque social, incluindo lavradores e elites urbanas da orla algar-
via, proprietarios andaluzes, engenheiros das minas, bispos e padres
daigreja catolica, medicos, militares, estudantes, artesaos, trabalhado-
res rurais e um largo numero de domeésticas. (BASTOS, 2011).

Banhos de reis e subalternos

N&o faltam no imaginario europeu as idas a banhos por parte de
monarcas e poderosos. As estacdes de aguas mais famosas - et pour
cause - serviram a reis e rainhas, a duques e duquesas, e, paulatina-
mente, a todos a quem o dinheiro e a disponibilidade assim permitiam
e proporcionavam. (BROCKLISS, 1990; MACKAMAN, 1998; WEISZ, 2001).
Nas termas e caldas procuravam alivio e cura para 0s seus achaques,
padecimentos, incompletudes, da infertilidade e histeria as dores da
gota e artrite, dos incbmodos da dispepsia as chagas visiveis da pele e
a ocultada mas omnipresente sffilis.* Ali se encontravam aguas com re-
putacdo de curar, aliviar, transformar, onde eles e elas se banhavam ou
de outros modos se lhes sujeitavam: do simples acto de beber de um
copo ou vasilha - mas sempre em quantidades, ritmos e intervalos
prescritos — aos complexos rituais de aspersao, inoculagdo, injecao,
clister, inalacdo. (MACKAMAN, 1998; WEISZ, 2011).

Mas ndo bastavam as aguas, se € que eram mesmo as aguas o0 mo-
tivo da ida a banhos; havia também os ares, o encanto dos lugares, os
cenarios, naturais e construidos, os jardins, as alamedas, as extrava-
gantes buvettes e os monumentais balnearios, os grandes hotéis, os
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seus luxuosos saldes; e os cassinos, os bailes, as orquestras, as indu-
mentarias, 0s encontros, as sagas familiares, 0s namoros, 0s negocios,
o divertimento, a parada de vaidades.

Sobre eles escreveram os cronistas do high life europeu dos séculos
XVIII e XIX, e ninguém melhor que Jane Austen, que, em Persuasion e
em Northanger Abbey (1816, 1818), nos leva ao glamour de Bath de se-
tecentos para oitocentos, com os seus enredos, encontros, tensdes e as
microdiferencas de classe que determinavam aproximacoes, afasta-
mentos, consentimentos e amores dos jovens ingleses que ali acorriam
para acompanhar pais, tios, padrinhos e outros familiares, e que, na
sala da fonte de manha ou no saldo de baile a noite, passavam os dias
nos rituais de ver e ser vistos.

Nas ilhas britanicas ou no continente, muitos séo os famosos cujos
nomes se associam as estacdes de aguas que frequentam, e ndo pou-
cos estudos se dedicam a analisar os efeitos das suas estadias: Mon-
taigne (HEALY, 2005; MAJER, 1982), Luis XIV, Mme de Sévigné (BRO-
CKLISS, 1990), Voltaire, Diderot (BALCOU, 2006), Napoledo Ill (TOULIER
2006), Darwin (BROWNE, 1990), para falar apenas de alguns.

Dos descamisados, leprosos e outros de pele descamada, chagas
abertas ou movimentos toldados n&o nos falam as narrativas de luxo e
lazer das termas; mas eles também & estavam, bebendo, banhando-
-se, procurando nas aguas alivio temporario para as suas dificuldades
e 0 seu sofrimento, aspirando talvez a redencdo da cura. Da sua experi-
éncia de excluidos e exilados da representacdo (CRUZ, 2008), do modo
como eram e sdo acolhidos nas estacdes de aguas, tentam dar-nos
conta historiadores e antropélogos.

Depois de uma notavel auséncia de artigos e livros académicos so-
bre termalismo, como apontam Roy Porter (1990) e George Weisz
(2001), toda uma vaga de publicacdes surge a partir dos anos 1990 e da
destaque a experiéncia das camadas subalternas e médias nas termas.
Temos em primeiro lugar a coletanea de Porter (1990), cobrindo a expe-
riéncia britanica, com a contrapartida, para Franca, de Mackaman
(1998) e de Weisz (2001). Para Portugal, temos os trabalhos precursores
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de Ferreira (1995) sobre as Termas da Curia, Mangorrinha (2000), sobre
as Caldas da Rainha, e, sobretudo, Quintela (1999, 2003, 2008, 2011),
sobre as Termas de Sdo Pedro do Sul e Cabeco de Vide - bem como das
Caldas da Imperatriz, no Brasil. Ainda com énfase nas camadas popu-
lares, veja-se Perestrelo (2004) sobre 0 acesso de pobres e indigentes
portugueses as aguas termais em quatro legislaturas diferentes, de
1820 aos nossos dias; Adams (2006), sobre a assisténcia aos pobres nas
termas inglesas; Tomas (2009), sobre 0 acesso a tratamentos termais
por trabalhadores e aposentados em Espanha, e Bastos (2011), sobre
artesaos e camponeses pobres do Algarve e Alentejo em Monchique,
no século XIX. Veja-se também o artigo de Speier (2011) sobre banhos
checos de Marienbad, alids Marienska Lane, uma das mais celebradas
estagoes termais europeias, lugar de elei¢cao de principes e imperado-
res, cenario de enredos cinematograficos,” onde hoje se vive a tenséo
entre a clientela local, de menor poder aquisitivo, e a mais abonada
clientela alema, que sempre tomou aquelas termas como suas e as tor-
nou conhecidas na sua lingua — Marienbad, tal como Carlsbad. Para
contextos nao europeus, veja-se a analise de Jennings (2006) sobre os
usos medicos e simbdlicos do termalismo e da hidroterapia por parte
dos funcionérios coloniais franceses no século XIX, e de La Fauci (2011),
sobre os banhos de senhores e de escravos nos tempos da economia
de plantacdo no sul dos Estados Unidos.

Fora da disciplina institucionalizada nas estagbes termais pela hi-
drologia médica, ou antes dela pela igreja, ou depois dela pelos merca-
dos, persiste toda uma tradicao popular de uso das aguas termais em
autoadministracdo.® Posta longe da vista e classificada fora do aceita-
vel, era designada de “crenoterapia clandestina” (ALMEIDA, 1964) pelos
medicos hidrologistas implicados na institucionalizagdo do termalis-
mo, que caricaturavam os utilizadores ao descrever que “uns entram
em cuecas, seguros por um cinto de correia [...]; as mulheres frequen-
temente vao todas vestidas, tirando so a roupa intima de baixo e ao
mergulharem a saia faz baldo[...] vdo chapinhando e rodando [.. ] tris-
te ballet de velhinhas doentes”, como cita Perestrelo (2004:15).
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Estas praticas lembram-nos, até hoje, que as aguas sdao procuradas
e sdo investidas de poderes por parte de muitos dos que ficam fora de
todos os anéis do privilégio e do consumo. Lazaros, parias, pobres ou
simplesmente marginais aos circuitos dominantes, todos procuravam
nas aguas — tal como os elegantes e poderosos — a promessa de algo
que lhes faltava.

Parias e rainhas

Neste texto ndo excluiremos da analise nem os pobres nem os no-
bres, ja que ambos eram a clientela das termas: aristocratas e descami-
sados frequentavam os mesmos lugares e bebiam das mesmas aguas,
mesmo sem se enxergarem mutuamente. O termalismo de glamour ex-
clui da vista a lepra e a sifilis de que alguns sdo portadores; a ideologia
do tratamento pelas aguas ndo faz concessao aos luxos e ao uso pra-
zenteiro e festivo das temporadas termais. Mas é a combinagdo destas
duas vertentes, que alguns veem em ambiguidade, ou mesmo parado-
xo (COSSIC, 2006; QUINTELA, 1999), que constitui o fenémeno termal.

Se as termas sao um lugar de princesas e do que estas simbolizam
- poder, beleza, nobreza, lazer, classe - sdo também o lugar dos lepro-
sos e do que estes simbolizam, isto é, o radical sofrimento humano, os
limites da integridade fisica, a dissolucdo da pele, dos 6rgaos, dos sen-
tidos. As termas sdo de uns e de outros, e a sua associacdo é de tal
modo central que aparece nas narrativas de origem de alguns lugares
termais - seja em historias de rainhas e indigentes, como nas Caldas da
Rainha, em Portugal, ou de imperatrizes e indios, como nas Caldas da
Imperatriz, Brasil.

Veja-se a historia de Caldas da Rainha, a mais famosa e frequentada
estacao termal portuguesa, largamente estudada e conhecida (MAN-
GORRINHA, 2000): a sua origem é atribuida ao ato piedoso da rainha D.
Leonor (1458-1525) que, ao vislumbrar pessoas portadoras de afeccdes
reumaticas e outras aflicdes do corpo a banharem-se a céu aberto nos
charcos de dguas sulfireas da regido de Obidos, teria mandado erigir
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um hospital - reputadamente o primeiro hospital termal do mundo -
para lhes ser prestada condigna assisténcia.

E também num jogo de contrastes e oposicdes que assenta a histéria
das Caldas da Imperatriz, em Santa Catarina, Brasil (QUINTELA, 2008),
Ccujas aguas passaram de um uso “silvicola”, por parte dos indigenas da
regido, ao toque civilizado que lhe confere a visita da mais elevada figura
feminina do jovem império: nada menos que Leopoldina, a princesa aus-
triaca que desposou Pedro |, a voz, o corpo e 0 nome da independéncia
do Brasil, seu primeiro monarca e imperador. Reza a histéria que esta es-
tacdo de dguas deve o nome a visita de Leopoldina e Pedro que, a seme-
lhanca do que faziam os seus congéneres europeus nas estacoes do ve-
lho continente, procuraram nas aguas a béncao da fertilidade que a mo-
narquia impunha e nao consentia que tardasse.

Pouco importa se o lugar das Caldas da Rainha era um secular desti-
no dos leprosos de varias regides, institucionalizado e conhecido, como
se prova pelo édito do rei D. Sancho Il em 1223, concedendo direitos aos
internos da gafaria de Santarém para se deslocarem e banharem naque-
la regido. Pouco importa se o mitico vislumbre da rainha piedosa sobre
os indigentes banhando-se em charcos fétidos ndo tenha tido a esponta-
neidade fundadora que a histéria lhe atribui. Como pouco importa que
as Caldas da Imperatriz, no Brasil, contendo no nome a superagao sim-
bolica das velhas Caldas da Rainha portuguesas, tenham mesmo sido
visitadas por uma Leopoldina em busca da fertilidade.

E 0 que o mito de origem nos diz sobre o presente, a identidade co-
letiva, a autorrepresentacdo dos lugares termais que mais importa,
analogamente ao que os antropologos tém mostrado para outros mi-
tos de outras origens em outras ocasides. O que se passa nas narrativas
de origem de Caldas da Rainha e de Caldas da Imperatriz € o reconhe-
cimento da simultaneidade dos diferentes usos das aguas, da possibi-
lidade de os acomodar num mesmo projeto, dando-lhes lugares distin-
tos, tal como as distintas camadas de passageiros a bordo dos grandes
navios, e tal como se veio a consolidar na arquitetura dos lugares ter-
mais, assumindo a subjacente estratificagdo social.
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Um pobre paralitico entre marqueses e burgueses

Toda a panoplia de posicdes sociais sobrepostas e entrelacadas
esta presente no curto e incisivo romance de Guy de Maupassant Mon-
t-Oriol (1886)," uma comédia de costumes sobre uma vila termal france-
sa emergente. Temos a jovem marquesa suspirante, o marido banquei-
ro pagando caro pelo seu lugar numa sociedade preconceituosa, o
cunhado perdulario e parasita, o amigo rico e sedutor, o velho marqués
calculista e pronto a ceder as novas classes, os médicos mercadores, as
suas teorias e as suas largas clientelas, os doentes e os pseudodoentes,
os hoteleiros e 0s servigais, 0s camponeses proprietarios das terras, e
asnascentes, claro, as fontes de onde jorra a agua que a todos promete
aredencao - seja em saude, dinheiro ou amor e aliangas sociais.

Mas uma personagem discretamente se destaca, pois dela depende
a garantia, o testemunho, a prova da excepcionalidade das aguas lo-
cais, e dessas depende a fama do lugar e o proveito de quase todos:
dos proprietarios que venderdo as terras a precos elevados, dos inves-
tidores que ganharao chorudos dividendos, dos hoteleiros que terdo
clientes, dos médicos que aumentarao a clinica e os proventos, dos pa-
cientes que ali vdo adquirir a cura, dos acompanhantes que ali passa-
réo temporadas e construirdo os cenarios de encontros e de festa. Des-
sa personagem dependera a nova vila termal, pronta a suplantar as ou-
tras, a ter a seus pés os médicos e as suas centenas de doentes pari-
sienses, que se multiplicardo em outras centenas e noutras tantas van-
tagens para os promotores.

E quem é esse de quem vao depender proprietarios, banqueiros,
médicos ilustres e seus mais ilustres clientes? Nada menos que o velho
Clovis, um paralitico que “se arrasta como caranguejo sem patas’
apoiado em muletas e atribui o seu padecimento a longas noites de
dgua pela cintura nas ribeiras em que pescava e a muitas horas acoco-
rado em erva Umida para catar lenha.

Da autenticidade dos seus males duvidavam os jovens que o teriam
visto agil como um cervo nos bosques, quando a noite se esgueiravam
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pela floresta na senda de encontros e aventuras. E tal ambiguidade me-
[hor se prestava ao proposito do pai Oriol, dono dos terrenos onde se
situam as nascentes, que se propde a fazer de Clovis testemunha e es-
petaculo das virtudes da agua. Se Clovis se apresentasse sem muletas
dando crédito ao banho, ninguém mais resistiria ao poder das aguas
de Oriol, e o destino da nova Vila Termal estava tracado.

Clovis torna-se assim o paria a quem as aguas redimem, que exibe o
efeito miraculoso do banho, e que ndo deixa de, em segredo, colher os
dividendos dessa propaganda junto de potenciais beneficiarios, como
o proprietario Oriol, que gere apertadamente os seus bens e nao se dei-
xa enganar pelos forasteiros que de todos os modos e maneiras o ten-
tam comprar; e o banqueiro Andermatt, marido da jovem marquesa,
recém-admitido em uma familia tdo aristocrata e perdularia quanto
decadente e falida, que a todos vai sustentando e tudo vai aguentando,
inclusive o aberto adultério da consorte e os insultos antissemiticos
com que de quando em vez o brindam personagens e narrador - e, por-
que nao também, os abusos do velho Clovis.

A cura-espetaculo de Clovis garante a verdade das aguas, daquelas
aguas, para que todos, capitalistas, proprietarios, hoteleiros, clientes e
meédicos, possam prosseguir nos seus bons negocios de cura, hotelaria,
estacdo de banhos. Mas Clovis ndo se vende por pouco, e excede-se na
sua propria representacdo dos progressos e dos retrocessos da cura
termal, que admite todas as recaidas, todas as crises, todas as involu-
¢6es como parte do processo de cura. Ele melhora, para depois piorar;
anda sem muletas a seguir aos banhos, para meses depois se anunciar
em pior estado, maledicente, ameacador, aumentando assim o preco
dasuachantagem, e, sem querer, epitomizando a circularidade da cura
termal, que pede renovagao a cada ano e repeticdo a cada temporada.

“Ao terceiro banho deixou as muletas”

A cura do paralitico ndo é uma invencado literaria de Maupassant,
mas um velho tema de mudanca radical que tem particular expressao
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no catolicismo europeu. Aos grandes altares de Lourdes, em Franga, e
Fatima, em Portugal, bem como a muitos outros lugares de peregrina-
cao, fé e virtude, acorrem anualmente centenas de paraplégicos em
busca de redengdo. Muitos regressam pelo seu pe, deixando para tras
cadeira de rodas, maca, muletas e bengalas.

Aligreja so reconhece como “milagres” algumas das curas assim re-
portadas, sendo que a maior parte ¢ interpretada como autoinduzida
reparagdo sobre males eventualmente autoinduzidos e de alguma for-
ma ultrapassaveis por meios que ndo o do milagre. Nao é aqui o lugar
para aprofundar os mecanismos da cura autoinduzida, que tem levado
a apaixonantes pesquisas (e.g. MOERMAN, 2002); o que interessa subli-
nhar é o lugar central do resgate do paralitico enquanto simbolo de re-
dencao e cura na cultura europeia. Tal centralidade extravasa os luga-
res de crencga e, como se vera abaixo, entra nos espacos laicos da medi-
cina e impde-se a narrativa de eficacia médica.

Assim acontecia nas Caldas de Monchique, no interior da provin-
Cia portuguesa do Algarve. (BASTOS, 2011). Apos séculos de livre
acesso as aguas por parte de camponeses e transeuntes, a que nao
faltaram restos arqueoldgicos romanos e a evocacdo da passagem
por um ou dois monarcas em digressao para o sul, como D. Jodo Il e
D. Sebastido, a administracao destas aguas fora conferida aos bispos
do Algarve, que desenvolveram algumas estruturas basicas para aco-
modacao dos aquistas, tanques, banheiras, acessos, pomares e jar-
dins. (ACCIAIUOLI, 1944).

Desde 1649, com obras de melhoramento em 1672, que ali existiam
trés edificios para acomodar os banhistas: um deles para os banhos,
um outro para alojamento, com trés camas e chaminé de cozinha, eum
alojamento extra “para criados e pobres”, dando evidéncia da diversifi-
cacéo social da clientela. Em 1691-2, as instalagdes sdo ampliadas e
acrescidas de uma enfermaria para pobres, a qual se somam, em 1731,
uma enfermaria e um dormitério para mulheres; ao longo do século
XVIII, varias obras de melhoramento se sucedem, e, nos inicios do XIX,
havia trés zonas de banhos socialmente diferenciadas: a de Sao Joao
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de Deus, com capacidade para 12 pessoas; a de Santa Teresa, alber-
gando até seis pessoas; e a da Pancada, na qual a dgua cafa de uma
bica elevada, que podia ter até 40 aquistas, segundo a descricdo de
Francisco Tavares publicada em 1810; é também ele que nos da uma
panoramica dos edificios a qual remete para a diversificacdo social da
clientela. Ao longo de um corredor Norte-Sul haveria quartos separa-
dos para particulares de maior capacidade econémica, que, alias, dei-
xavam uma esmola para o Hospital pela sua estadia; e a entrada have-
ria “uma casa grande para homens pobres, e outra tal no fim para mu-
lheres, nas quais se acomodam sem separacao de quartos”. Haveria
ainda “mais cinco ou seis pequenos albergues de pobre gente que ali
assiste, e cultiva algum terreno” e “uma casa maior, residéncia do pro-
vedor que de ordem do Prelado governa o Hospital”. (TAVARES, 1810).

A coexisténcia de ricos e pobres e a sobreposicdo de servicos dife-
renciados s&o reconhecidas em varias épocas; no inicio do século XX,
Séo Jodo de Deus e descrito como um servigo de primeira, com banhei-
ras individuais; Santa Teresa seria a segunda classe, e a terceira classe
correspondia a mais ampla piscina da Pancada. (SARZEDA, 1903).

Com santos a presidir e entidades da agua subsumidas no culto,
tudo indica que os elementos pagdos associados ao uso das aguas
(COSSIC; GALLIOU, 2006) tenham sido adaptados aos rituais e fé catoli-
cos entdo vigentes na Peninsula Ibérica, atravessando acomodacgoes
materiais definidas por classe e género.

A onipresenca da Igreja tinha, porém, os seus dias contados. O seu
poder temporal é posto em causa durante as grandes mudangas politi-
cas que ocorreram em Portugal no século XIX: em 1834, os bens eclesi-
asticos sdo confiscados, e as dguas de Monchique voltam provisoria-
mente a administragdo direta e ao uso livre, sem supervisao ou apoios
estruturados. Pouco sabemos sobre as praticas desse periodo: sabe-
mos apenas que, em meados do século, as instalagbes ali existentes
eram minimas e desqualificadas (BONNET, 1850) e que, nas palavras
dos politicos algarvios que pleiteavam a intervengao publica em Mon-
chique, reinavam “ignorancia e supersticao”.
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E contra a supersticdo e pela ciéncia que clama o deputado
Braklamy no Parlamento, em Lisboa, no ano de 1840. Segundo ele, as
aguas de Monchique teriam ja curado “milhares de paraliticos e de reu-
maticos”; impunha-se uma intervencdo publica sob a égide da medici-
na e da ciéncia.

E assim vem a acontecer, embora lentamente. O governo promove
desde os anos 1860 arranjos que permitem ali criar um estabelecimen-
to termal qualificado, garantindo que os pobres continuardo a ter as-
sisténcia gratuita, como no tempo dos bispos, mas serdo supervisados
por médicos com critérios cientificos e modernos. E quem ocupa pri-
meiro esse cargo vem a ser um Lazaro - mas apenas de nome. E o Dr.
Francisco Lazaro Cortes, médico residente a partir de 1872. Monchique
torna-se, entdao, um centro termal que corresponde aos requisitos da
moderna hidroterapia, e a0 qual acorrem ricos e pobres.

E Francisco Lazaro que regista nomes, idades, constituicdo, padeci-
mentos, causas proximas e remotas, tratamentos, resultados - um ma-
nancial que nos permite ter uma percepcao aproximada dos perfis de-
mograficos da clientela de Monchique nos anos 1870, do seu estado de
saude, das razbes morbidas que os levaram ao tratamento, das tera-
pias ministradas, da duracdo da estadia. E também este médico que
assinala marginalmente os pequenos milagres que ocorrem com al-
guns dos aquistas que aparecem no seu caminho de muletas e as lar-
gam ao fim de uma série de trés banhos.

E é um “ao terceiro banho deixou as muletas” que finaliza a ficha cli-
nica de Pedro Anténio, um cordoeiro de Portimdo, com 35 anos de ida-
de; de Jodo Brigadeiro, alfaiate de Lagos, com 24 anos; Manuel José
Passarinho, trabalhador de Lagos, 34; Agostinho José, trabalhador de
Odemira, 30; Maria Henriques, doméstica de Sdo Bras, 32; e José da Sil-
va, trabalhador de Monchique, 30 anos. Milagres, curas pagas e curas
cristds eclodem assim distraidamente por entre o mais insuspeito dos
mais cientificos registos, o do médico residente.
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Medicalizagao, homogeneizagao, diversificacao

Francisco Lazaro Cortes introduziu a homogeneizacao da clinica e a
medida do registo, permitindo-nos chegar a muitos elementos do pas-
sado das Caldas de Monchique. Analisando os dados do ano de 1874,
ficamos a saber que foram admitidos 749 banhistas, dos quais uma
meia duzia fez repeticdo da temporada. Séo 346 do sexo masculino,
402 do sexo feminino. Comecam a chegar em marco-abril, embora a
temporada inicie oficialmente em maio; e, embora esta encerre oficial-
mente em setembro, persistem em chegar até outubro-novembro.

Vém caminhando pelo seu pé, de burro, a cavalo, em charretes e ga-
leras. Ainda nao estédo abertos os melhores caminhos para a serra, e 0
caminho de ferro é algo que sé chegara no século XX ao Algarve. Esta-
mos, portanto, longe do fenémeno do desenvolvimento combinado
das estacOes termais e ferroviarias que se conhece para a Franca e tam-
bém para o norte de Portugal.

A clientela das termas de Monchique, seja rica ou pobre, é dominan-
temente regional, vem do proprio Algarve: a maioria vem mesmo de
Monchique (88 banhistas), ou de distancia inferior a 25 km (320 banhis-
tas); vem do vizinho Alentejo (92), e, ocasionalmente, da Espanha (7).
VVém ricos e pobres: proprietarios e lavradores (122), donas de casa a
quem o médico distingue com um “Dona” (84). Vém da Mina de Séo Do-
mingos - os administradores. Vém também médicos, militares, eclesias-
ticos, estudantes, funcionarios. Vém das cidades da costa de Lagos e Por-
timdo: cordoeiros, carvoeiros, alfaiates, sapateiros, carpinteiros e outros
artesdos. Vém do concelho limitrofe de Odemira, no Alentejo, lavradores
e trabalhadores rurais. Muitos trabalhadores rurais (75), muitas domésti-
cas a quem nao aparece a distingdo de “Dona” (84), algumas costureiras
e tecedeiras da Serra. E vém criados, pedintes, pobres. Num total de 155,
cobrindo mesmo algumas designacgdes de profissdo, muitos doentes
sdo marcados como pobres e se deduz que recebem tratamento gratis.

O atendimento gratuito aqueles que apresentam atestado de pobre-
za € matéria de legislacdo e ndo ¢ exclusivo de Monchique. O mesmo foi
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apontado por Mackaman (1998) para a Franga e por Tomas (2009) para a
Espanha, sendo aqui motivo de contestacdo por parte dos investidores
locais que queriam maximizar 0s seus lucros e pouco se importavam
com a tradicdo da caridade e o tradicional livre acesso dos banhistas as
nascentes. Mas em Monchique, como noutros lugares, manteve-se histo-
ricamente o acolhimento dos pobres, mesmo que lhes estivessem desti-
nados lugares cada vez mais longe da vista dos utentes de maior fortuna
que ali procuravam, também, os prazeres do lazer e do entretenimento
postos em moda nas termas mais afamadas e elegantes. Das cronicas
ndo reza o entretenimento dos pobres, mas ndo nos é dificil imaginar
que também eles se divertiam, cantavam e dangavam nas sombras e nas
encostas da encantadora Monchique. Tal como os trabalhos de antropo-
logia e sociologia tém vindo a mostrar (FERREIRA, 1995; QUINTELA, 1999,
2003, 2008; TOMAS, 2009), tratar e curar ndo sdo sé penar, sdo também
folgar, e folgas ha para todos os gostos e posicoes sociais.

O alargamento do imperativo de tratar os pobres tera sido, em par-
te, o0 motor da expansao de um sistema de apoio estatal as estadias
termais que se banalizou na Europa continental, como mostra Weisz
(2001) para a Franca e Alemanha - Portugal e Espanha nédo sendo exce-
¢oes. (FERREIRA, 1995; QUINTELA, 1999; TOMAS, 2009). Diferente é o
caso britanico, cujo termalismo decaiu no século XX (PORTER, 1990;
WEISZ,2001), e diferente é também a situacdo nas Américas, incluindo
o Brasil (QUINTELA, 2008), onde as termas se mantiveram de acesso li-
vre e fora da regulamentagdo médica - e também fora dos subsidios
regulares do Estado ou da seguranca social.

E alids a existéncia do reembolso para as estadias termais que expli-
ca, segundo Weisz, a longevidade do termalismo francés - e também o
seu declinio como imediata decorréncia da suspensao destes subsi-
dios. De algum modo, durante umas alargadas décadas do século XX,
todos foram tratados como pobres, todos foram socialmente assisti-
dos: o termalismo do glamour deu lugar a um termalismo medicaliza-
do com comparticipacgdo estatal. Onde tinha havido saldes de baile e
grandiosos cassinos havia agora um lugar de prestacdo de cuidados de
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saude e de prevencdo, ficando como memoria do passado o tempo

das orquestras e dos banquetes de lagosta. (QUINTELA, 1999). Mas

também o tempo das termas enquanto lugar de assisténcia a um nu-

mero crescente de idosos e um ndmero quase inexistente de veranean-

tes de lazer - que, entretanto, migraram para as praias - iria ter um fim.
E o que viria em seu lugar?

Novas tendéncias: a ressacralizacao dos spas
e a nobilitacdo do consumo

Se os varios artigos da coletanea de Porter The Medical History of
Waters and Spas parecem transmitir um tom de fim de época, como se
tratasse de algo que j& ndo existe mais (WEISZ, 2001), e se o fim do ter-
malismo europeu como o conhecemos se fez varias vezes anunciar,
algo surgiria em seu lugar e, em vez de o sufocar, permitiu a sua conti-
nuacao. (BASTOS, 2006, 2011). Esse algo foi a reinvengdo das estagoes
termais em lugares de prazer e consumo, 0s spas,®em parte reabilitan-
do uma antiga tradicdo de prazer dos sentidos, em parte apelando a
novasinclinacdes de apreciacdo da natureza e dos seus elementos, em
partejogando com as tendéncias new age de ressacralizacao das aguas
e da invocacéo das suas entidades, em parte investindo no consumo
puro e duro dos novos produtos, que nos aparecem como fins de se-
mana de relax, contato com a natureza, tomas de aguas, mas tambéem
provas de vinhos, gastronomia, e 0s novissimos produtos que reinven-
tam benigna e festivamente a pele descamada de outrora nos peeling
dos mais exoticos produtos, que incluem chocolate, vinho, café e frutos
comestiveis, como se 0s novos templos da agua passassem quase bem
sem agua, diversificando e desafiando a imaginacdo, e negando a po-
breza e a exclusdo na aparente universalidade do dinheiro e do crédito.

Se esta é a reinvencao das termas, como apontam as tendéncias de
muitos lugares europeus, entdo podemos dizer que Monchique se an-
tecipou: desde 2002, recriou-se como vila termal e spa moderno que
apela a um turismo inventivo e de qualidade em que as aguas continu-
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am a ser centrais, mas ndo sao o Unico elemento. E ora tirando da pele
as camadas comestiveis que o envolveram numa sessao de “chocote-
rapia”, ora gozando de um perfumado “banho de Cledpatra”, todos sao
convidados a ser, simultaneamente ou a vez, lazaro e princesa...

Notas

1 Artigo originalmente publicado no Dossié “Antropologia e Agua” (org Carla Teixeira e M2 Manuel
Quintela), ANUARIO ANTROPOLOGICO 2010/Il: 107-125.REPUBLICADO COM A GENTIL PERMIS-
SAO DOS EDITORES. A pesquisa sobre aguas termais iniciou-se no ambito dos projectos “A agua
como agente terapéutico” e “Das termas aos Spas’, cujos resultados estao parcialmente publica-
dos em www.aguas.ics.ul.pt; as investigagdes continuaram enquanto sec¢do do projecto mais
amplo “Impérios, centros e provincias: a circulagdo do conhecimento médico” (ver Bastos & Bar-
reto, 2011), e neste momento prolongam-se no projecto “A ciéncia, a clinica e a arte da sifilis no
Desterro” (FCT - HC/0071/2009). O meu reconhecido agradecimento as instancias que tornaram
possivel a pesquisa e a todos 0s que de um modo ou outro nela colaboraram.

2 Até ao século XIX, o termo “lazaro” era preferido ao de “leproso”, e 0o nome de “Hansen” néo era
ainda utilizado para esta patologia. “Gafo” era outro dos termos utilizados; e os lazaros e gafos,
internos das gafarias (leprosarios), eram tradicionais utilizadores das dguas termais. Dos inter-
nos da gafaria de Lisboa, em Sao Lazaro, se diz que iam tratar-se as aguas de Séo Jodo do Deser-
to, no Baixo Alentejo. (MARTINS, 2008). Na sua analise dos debates parlamentares portugueses
sobre dguas, Anténio Perestrelo descreve um projecto apresentado em 1821, mas nunca concre-
tizado, para transferéncia da gafaria de Séo Lazaro, em Lisboa, para as termas do Estoril. (PERES-
TRELO, 2004:5). O mesmo autor mostra quanto é recorrente, até ao século XIX, a existéncia, nas
termas portuguesas, de banhos a parte para lazaros e “outras doengas asquerosas” (2004:6).

3 0 estudo historico e literario da producéo epistolar feminina tem demonstrado o papel particu-
lar das estadias termais no desenvolvimento de todo um género de literatura e na consolidagéo
de redes particulares de dialogo e interaccao que se destacaram desde o século XVIII (COSSIC,
2006; HURLEY, 2006). Para as demais dimensoes apontadas, vejam-se as colectaneas coordena-
das por Porter (1990), Cossic e Galliou (2006), Naraindas e Bastos (2011), bem como os trabalhos
monograficos de Mackaman (1998) e de Quintela (1999, 2003, 2008), entre outros.

#Também na apresentacao das doengas se inscreve a estratificagao social, sendo a gota (PORTER;
ROUSSEAU, 1998) a quintesséncia dos efeitos nefastos da abastanga no género masculino, dan-
do-se-lhe o qualificativo de “gota nervosa” quando aparecia em mulheres, que, alids, tinham o
seu fardo na histeria (e.g. COSSIC, 2006). Quanto a sifilis, que, em certos momentos, se tornou
uma inevitabilidade de boémios, famosos e escritores — incluindo o proprio Maupassant, que
nos da um dos mais mordazes retratos do fendmeno termal francés (MAUPASSANT, 1886) - ela
estd omnipresente em varias das suas manifestacoes secundarias e terciarias, mas nunca chega
a tema eleito para conversa de saldo, como alguns outros padecimentos, que de escondidos
passam a tema publico no contexto das estadias termais (ver BASTOS, 2011; COSSIC, 2006; NA-
RAINDAS; QUINTELA, 2008).

50 conhecido e intrigante filme de Resnais, O Ultimo ano em Marienbad, ndo é propriamente so-
bre termalismo, mas usa em abundancia os seus magistrais cenarios para criar os efeitos de oti-
ca surreal de que vive o filme.

% \eja-se <www.aguas.ics.ul.pt>.
7 Agradeco a Anne-Marie Moulin esta inspiradora referéncia.
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8 Embora “spa” seja o termo inglés para termas e caldas (veja-se PORTER, 1990; COSSI, GALLIOU,
2006), provavelmente originado nas famosas termas de Spa, na Bélgica, a industria do spa, ou
“SPA’, reinventou a sua etimologia para uma origem presumivelmente romana de “Satde Pela
Agua”. (ver BASTOS, 2011).
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