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ANEXO I – QUESTIONÁRIO 

 

 

 

 Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa 
       
  Inquérito sobre utilização de biberões 
       
O inquérito deve ser preenchido pela pessoa que habitualmente alimenta o bebé 
       
Idade do bébé ________ meses     
       
       
Esterilização do biberão     
       
       
Para cada frase por favor seleccione o que costuma fazer para esterilizar o biberão 
       
Coloco o biberão em água a ferver entre 5 e 10 minutos    
Coloco o biberão em água a ferver entre 10 a 30 minutos    
Coloco o biberão em água a ferver mais de 30 minutos    
Utilizo um esterilizador químico (pastilhas ou líquido)    
Lavo o biberão na máquina de lavar loiça     
Esterilizo o biberão no microondas      
Lavo o biberão à mão e utilizo um escovilhão    
Uso outro método       Qual?_______ 
       
       
Utilização do biberão      
       
       
Por favor seleccione da lista abaixo indicada quais os alimentos que costuma dar no biberão 
       
Leite materno        
Leite em pó        
Outro tipo de leite   Qual? ______________________   
Sumos        
Papas        
Sopas        
Água        
Outro   Qual?_______________________   
       
Quantas vezes por dia usa o biberão?    
       
2 vezes por dia        
Entre 2 a 4 vezes por dia       
Mais de 4 vezes por dia       
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Que tipo de biberão usa?      
       
Vidro        
Plástico        
Uso os dois        
       
       
Quantos biberões de vidro tem? ______    
Quantos biberões de plástico tem? _______   

       
       
Onde costuma comprar os 
biberões?     
       
Hipermercado        
Farmácia        
Loja de artigos para bebés       
Outro sítio     Qual?___________  
       
       
Que marca de biberões utiliza?     
   Vidro Plástico 
Chicco         
Nuk         
Avent         
Tex         
Happy Bear         
Suavinex         
Outras        Qual? 
       
       
Por favor seleccione da lista abaixo indicada as frases que mais se adequam ao seu caso 
       
Costumo aquecer os biberões com alimentos no microondas   
Costumo guardar alimentos no biberão para dar ao bebé mais tarde 
Costumo colocar alimentos muito quentes dentro do biberão   
Costumo colocar água a ferver no biberão para preparar o leite  
Costumo guardar o resto do biberão no frigorífico para a próxima vez 
Costumo colocar os alimentos no biberão só quando já estão mornos 
Costumo demorar menos de 15 minutos a dar o biberão   
Costumo demorar entre 15 e 30 minutos a dar o biberão   
Costumo demorar mais de 30 minutos a dar o biberão   
Costumo preparar vários biberões de manhã para serem dados ao longo do dia 
       
Durante quanto tempo mantém o biberão em utilização até o deitar fora? 
       
Só quando se parte       
Quando o biberão começa a ficar baço    
Quando tenho a certeza que já não precisarei mais dele   
Ao fim de 1 ano mudo de biberões     
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Anexo II – Espectro de Fluorescência do Bisfenol A 
 
 
 

1 – Espectro de Excitação 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 – Espectro de Emissão 
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Anexo III – Cromatogramas do bisfenol A 
 
 
 
 
 

                    
 

Cromatograma de um padrão de bisfenol A com concentração de 10 ppb; TR = 6,095 
 
 
 

       
 

Cromatograma de uma amostra analisada. Simulador água desionizada em contacto com o 
biberão por 30 minutos a 100ºC. TR = 6,035 minutos 

 
 
 
 

    
 

Cromatograma de um branco 
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