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Dizer obrigada é pouco. É pouco para a minha orientadora a Professora Doutora 

Maria da Conceição Alves Pinto que ao longo deste processo de crescimento me 

acompanhou, me incentivou, me guiou. Dizer obrigada não basta para compensar a 

plena disponibilidade para me atender, o conselho seguro, o génio e o saber que pôs à 

minha disposição. Só sei dizer que a minha orientadora sempre foi capaz de me mostrar 

que não há caminhos longos demais quando se tem alguém que nos acompanha, que 

acredita em nós e que nos obriga a realizar tudo aquilo de que somos capazes. 

Por tudo, MUITO OBRIGADA. 

E se a minha primeira palavra foi para a minha orientadora a minha segunda 

palavra é para a minha Amiga Manuela Teixeira. Um dia, num momento de viragem de 

rumo de vida disse-te Manuela que um novo sonho, um novo projecto estava em 

marcha, que partias para um trabalho diferente e que te acompanhava. Este trabalho é o 

princípio do meu tributo à promessa que te fiz. Sem ti ele não tinha acontecido, sem ti, 

sem a tua capacidade de acreditar em mim mesmo quando eu já tinha deixado de 

acreditar, ele não se tinha concretizado. MUITO OBRIGADA. 

Obrigada Amigo Luís de Melo, pelo carinho, pelo incentivo, pelo acreditar, 

também este trabalho é um pouco teu, porque me soubeste dar força, porque me 

emprestaste o teu ombro sempre que precisei. 

Obrigada a todos os colegas/alunos do ISET, sem a sua prestimosa colaboração 

não teria sido capaz de distribuir e recolher os inquéritos que realizei. Obrigada pela 

vossa disponibilidade, por terem percebido como era importante para mim o que vos 

pedi e por terem com tanto empenho e dedicação nessa tarefa difícil. 
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À Adosinda, à Cristina, à Rosa e ao Alexandre o meu muito obrigada pela 

compreensão, pela amizade serena e segura que sempre me demonstraram e que lhes 

permitiu perceber que o meu “mau génio” era muitas vezes provocado pelo caminho por 

vezes penoso que fui percorrendo neste tempo de construção da dissertação. 

Aos meus colegas Valter e Ana pela sua disponibilidade, pela companhia, pela 

amizade, pelo incentivo. 

Ao Fernando, à Graça que souberam sempre ser o lugar seguro das minhas 

angústias, pelo incentivo, pelo carinho, pela amizade. 

A todos vós MUITO OBRIGADA. 

Por último para os meus Pais que embora cansados e doentes se preocupam e 

preocuparam comigo, para o Paulo, a Eduarda e a Catarina que embora longe em 

distância estão perto do coração, pela preocupação, pelo incentivo pelo Amor que 

sempre me deram. MUITO OBRIGADA 

 


