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Para a minha mae, cuja voz, ainda que em siléncio,

jamais deixou de afirmar que eu podia conseguir.
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Resumo

A vertente da Parentalidade Positiva, aliada as relagdes de género, fomenta o desenvolvimento de com-
peténcias emocionais na infancia, ao explorar uma gama de questdes associadas as praticas parentais e
intervengdes familiares, com o intuito de garantir o bem-estar das criangas, estabelecendo limites res-
peitosos e promovendo sua autonomia. O objetivo deste trabalho de projeto é a concecdo de uma pla-
taforma de microlearning sobre Parentalidade Positiva, partindo do principio de que esta ferramenta
pode desempenhar um papel importante na transformacao da parentalidade. A resinificacdo da socia-
lizacdo das criancas oferece claros beneficios, especialmente para os meninos, que frequentemente sao
sujeitos a uma socializagdo de género que os aprisiona em modelos tradicionais de masculinidade. Esses
modelos limitam a expressdao emocional e a diversidade de comportamentos, perpetuando expetativas
rigidas de forca e invulnerabilidade. Diante dos desafios na dessas praticas, o microlearning emerge
como uma ferramenta eficaz na comunicac¢ao cientifica sobre o assunto. Assim, surge o projeto «Trés
por Vez», uma plataforma digital que utiliza a literatura infantil e infantojuvenil como suporte essencial,
e é perpassada pelo grafismo e os signos visuais, para facilitar a interpretacdao e a compreensao dos
temas abordados. Para tal, foi implementada uma metodologia quantitativa (aplicacdo de questionarios
aum publico-alvo), de apoio a prépria concecdo da plataforma, aos responsaveis pelos alunos do 1.2 ciclo

da Escola do 1.2 Ciclo e JI de Mogadouro.

Palavras-chave: Comunicacado cientifica; Comunidade escolar; Microlearning; Parentalidade Positiva; So-

cializacao






Abstract

The Positive Parenting approach, combined with gender relations, promotes the development of emo-
tional skills in childhood by exploring a range of issues associated with parenting practices and family in-
terventions that aim to ensure children's well-being, establishing respectful limits and promoting their
autonomy. The aim of this project is to design a microlearning platform on Positive Parenting, based on
the premise that this tool can play an important role in transforming parenting. Reshaping children's so-
cialization offers clear benefits, especially for boys, who are often subjected to gender socialization that
traps them into traditional models of masculinity. These models limit emotional expression and the diver-
sity of behaviors, perpetuating rigid expectations of strength and invulnerability. Given the challenges in
implementing these practices, microlearning emerges as an effective tool in scientific communication on
the subject. Thus, the project «Trés por Vez» was created, a digital platform that uses children’s and young
people’s literature as an essential support and is permeated by graphics and visual signs to facilitate the
interpretation and understanding of the topics covered. To this end, a quantitative methodology was im-
plemented (application of questionnaires to a target audience), to support the design of the platform itself,

to those responsible for students in the 1st cycle of Escola do 1.2 Ciclo e JI de Mogadouro.

Keywords: Microlearning; Positive Parenting; School Community; Scientific Communication; Socialization
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Introducgao

A minha motivacdo para escolher a Parentalidade Positiva como objeto de pesquisa esta profunda-
mente enraizada na minha experiéncia pessoal como mae de trés criancas: dois meninos e uma menina.
Diariamente, enfrento os desafios e as alegrias de criar meus filhos de uma maneira que valorize o afeto,
o respeito e a compreensdao mutua. Desde cedo, percebi a importancia de proporcionar um ambiente
onde todos os sentimentos sejam validados, especialmente para os meninos, que muitas vezes enfrentam
uma pressao social para suprimir suas emogdes. Acredito firmemente que criar filhos com empatia e aten-
¢do genuina as suas necessidades emocionais é fundamental para o desenvolvimento saudavel e equili-
brado deles. Essa convic¢cdo pessoal ndo sé guia minhas praticas didrias como mae, mas também inspira
e fundamenta minha pesquisa, na esperancga de contribuir para um entendimento mais amplo e aplicavel
da Parentalidade Positiva.

A Parentalidade Positiva é uma area de estudo da psicologia e da pedagogia que remonta as décadas
de 60 e 70 do século XX, mas foi em 2006 que passou a instrumento juridico do Conselho da Europa,
através de uma Recomendacdo REC(2006)19 aos Estados-Membros, na qual se define a Parentalidade
Positiva enquanto “comportamento parental baseado no melhor interesse da crianga, que assegura a sa-
tisfacdo das suas necessidades e a sua capacitacdo, sem violéncia, proporcionando-lhe o reconhecimento
e a orientagdo necessarios, o que implica o estabelecimento de limites ao seu comportamento, para pos-
sibilitar o seu pleno desenvolvimento” (CNPDPCJ, s.d.: 3).

Assentada sobre pilares de comunicacgao eficaz, respeito aos limites, valorizacdao da autonomia infan-
til e reconhecimento de comportamentos positivos, a Parentalidade Positiva promove o desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e comportamental das criangas, através de praticas parentais, como a comu-
nicacao efetiva, estabelecimento de limites claros e reforgo positivo. Trata-se de criar a crianga como um
ser humano com emocdes e necessidades validas. O respeito cria um ambiente em que a crianca se sente

valorizada e importante, o que é essencial para o seu desenvolvimento emocional e social.

Assim que estabelecemos uma ligagdo com o nosso filho e o ajudamos a acalmar-se, de modo a con-
seguir ouvir e compreender totalmente o que temos para lhe dizer, poderemos redireciona-lo para
um comportamento mais apropriado e ajuda-lo a encontrar uma forma melhor de lidar consigo pré-

prio (Siegel & Bryson, 2016: 18).



A promocgdo da Parentalidade Positiva é um pilar fundamental na socializagao infantil, moldando o
modo como as criangas assimilam comportamentos e normas sociais, além de ser essencial para um de-
senvolvimento emocional e social sauddvel. Ao utilizar o reforco positivo para promover comportamentos
desejdveis, tais como cooperacdo, respeito e empatia, o método pode facilitar o entendimento e a adocao
por parte das criancas de padrdes de comportamento social apropriados.

No entanto, apesar da crescente conscientiza¢do sobre sua importancia, maes, pais e demais respon-
saveis pela educacdo das criancgas, ainda enfrentam desafios na implementagao efetiva dessas praticas
em seu cotidiano. O acesso a informagdes cientificas sobre Parentalidade Positiva pode ser limitado. A
divulgacdo dessas informacdes pode ndo atender as necessidades da vida moderna, ja que a propagacao
desses conceitos de forma acessivel e pratica nem sempre é possivel.

O microlearning, com raizes em disciplinas como educacdo, tecnologia educacional e psicologia cog-
nitiva, emerge, neste trabalho de projeto, como uma ferramenta promissora na comunicacgao cientifica
sobre Parentalidade Positiva. Ao fornecer conteldo conciso, direto e facilmente “digerivel”, o microlear-
ning adapta-se aos ritmos de vida contemporaneos. "Microconteudo e microaprendizagem fornecem uma
solucdo viavel para os padrées de ritmo rapido e multitarefa orientado de aprendizagem, permitindo a
aprendizagem em pequenos passos e com pequenas unidades de conteudo, através da interagdo social."
(Buchem e Hamelmann, 2010: 3).

No contexto educacional, o microlearning:

Baseia-se na ideia de desenvolvimento de pequenos pedagos de conteludo, de aprendizagem e no
uso de tecnologias flexiveis permitindo que os alunos possam acessa-los mais facilmente, em condi-
¢O0es e momentos especificos, por exemplo, durante os intervalos de tempo (entre atividades) ou

enquanto estdo se deslocando (Gabrielli, Kimani e Catarci, 2006: 45)?.

E nesse cenario que o presente trabalho procura conceber e desenvolver o projeto «Trés por Vez»,
uma plataforma digital de microlearning sobre Parentalidade Positiva dirigida a maes, pais e responsaveis.
Para tal foi implementada uma metodologia quantitativa (aplicagdo de questiondrios a um publico-alvo),
de apoio a prépria concecdo da plataforma. Considerando o exposto, os objetivos deste trabalho de pro-

jeto sao:

! Traducdo prépria.

2



1. Recorrer ao microlearning enquanto ferramenta de comunicagao cientifica para disseminar infor-

macGes sobre Parentalidade Positiva para maes, pais e responsaveis.

2. Analisar como maes, pais e responsaveis compreendem a Parentalidade Positiva, e se estdo rece-

tivos ao uso do microlearning para acessar e aplicar praticas parentais positivas.
3. lIdentificar os prds e contras do uso de microlearning na Parentalidade Positiva.

4. Propor recomendacgdes praticas para o desenvolvimento e aprimoramento de programas de

microlearning voltados para a promog¢ao da Parentalidade Positiva.






1. Estado da Arte

1.1. Socializacdo das criangas sob a ética das masculinidades

A socializagao dos meninos e a problematica da “masculinidade tdxica” sdo questdes profundamente in-
terligadas e amplamente abordadas nos ultimos tempos. A maneira pela qual os meninos sdo educados e
socializados influencia significativamente sua visdo de mundo, seus comportamentos e até sua saude
mental. Eles sdo comumente instruidos a suprimir sentimentos como tristeza, medo e vulnerabilidade,
enquanto sdo encorajados a demonstrar forca, coragem e independéncia, dominacao, insensibilidade
emocional e a repressdo, enquanto as meninas ficam delegadas ao papel de cuidadora, por exemplo. Esta
exigéncia de aderir a um ideal de masculinidade pode resultar em diversas consequéncias prejudiciais,
como problemas de salde mental, dificuldades em relacionamentos interpessoais e até comportamentos

violentos.

Desde a infancia até a velhice, e em diversas esferas da identidade masculina e da vida cotidiana — da
escola ao mercado de trabalho, da vida familiar a saude e a violéncia —, homens e meninos precisam
lidar com os custos de serem excluidos da socializagdo para o trabalho de cuidado e de serem reco-
nhecidos como cuidadores (competentes). As masculinidades cuidadoras continuam, portanto, a ser

um empreendimento repleto de obstaculos (Cunha et al., 2018: 307)2.

E fundamental reconhecer e confrontar os padrdes de masculinidade para fomentar uma cultura mais
saudavel e inclusiva, o que requer estimulo para que 0s meninos expressem suas emocodes, desenvolvam
empatia e valorizem o respeito mutuo e a igualdade de género. Isso demanda a cooperacado entre pais,
educadores e sociedade, para a criagdo de ambientes seguros e acolhedores, onde os meninos tém a
liberdade de serem auténticos, sem a pressdo de se conformarem a esteredtipos prejudiciais. A sociedade
estabelece, desde cedo, normas e expetativas especificas para o comportamento de meninos e meninas.
Geralmente, espera-se que 0s meninos sejam mais ativos e auténomos, enquanto as meninas sdo incen-
tivadas a ser mais cautelosas e cooperativas. Essas normas sdo disseminadas por meio de familias, escolas,

media e outras institui¢des sociais.

2 Traducdo prépria.



No contexto escolar, existem diversas caracteristicas ambientais que fazem dele um territério-chave
para a reproducdo de esteredtipos de género. Para descrever essas caracteristicas, é necessdrio con-
siderar as multiplas formas pelas quais o ambiente escolar transmite, tanto de maneira explicita
guanto implicita, mensagens estereotipadas por meio das praticas educativas, como livros didaticos
e interagdes informais/ndo verbais. Esses elementos, juntamente com as expectativas, ativam este-
reétipos de género ao associar a masculinidade a habilidades e caracteristicas como raciocinio légico,
assertividade, proatividade, competitividade e agressividade, que tendem a ser mais relacionadas a
virilidade e a esfera publica. Isso afasta o papel masculino da esfera privada, ndo incentivando habi-

lidades mais empaticas, relacionais, altruistas e de cuidado (Cunha et al., 2018: 310)3.

Esses esteredtipos podem direcionar os interesses e comportamentos das criangas, restringindo seu
campo de exploragdo e opg¢des. Desde o nascimento, as criangas sdo apresentadas a expetativas por meio
deinteragGes com maes, pais e demais responsdveis educativos, além da influéncia de brinquedos, roupas
e atividades. Essas primeiras interagdes contribuem a internaliza¢do de normas de género.

A socializacgdo é reforcada ao longo da infancia por meio da educacgdo formal e informal. Professores
e colegas também contribuem para a formacdo das identidades de género, frequentemente reforcando
expetativas e comportamentos estabelecidos.

Os esteredtipos de género influenciam a maneira como as criangas sdo tratadas e as atividades que
Ihes sdo sugeridas. Eles perpetuam expetativas culturais que limitam o acesso e a participagdo em diversas
areas para cada género. Como os individuos escolhem se envolver em certas atividades, buscar certas

carreiras ou assumir papéis sociais especificos.

Romper com a masculinidade cimplice, contestando a masculinidade, como parte integrante de uma
estrutura global de poder, e as diferencas entre sexos e sexualidades que Ihe ddo sentido, é uma
condicdo indispensavel para uma sociedade mais justa, onde homens e mulheres possam viver, em

liberdade, a sua diversidade (Amancio, 2004: 27).

O letramento de género diz respeito a habilidade de entender, avaliar e questionar as construcées
sociais ligadas aos papéis sociais e as normas culturais. Ao compreender como os padrdes de masculini-

dade estdo relacionados a violéncia de género, o letramento pode ajudar a prevenir comportamentos

3 Traducdo propria.
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violentos, promovendo uma no¢do de masculinidade baseada no respeito, na empatia e na cooperagao.
Desafiar as normas de género requer uma reinterpretacao critica dos textos e das praticas pedagdgicas
gue sustentam essas normas. O letramento de género pode atuar como uma ferramenta de subversao ao
guestionar e reimaginar essas normas (Butler, 1999). Essa desconstrucdo de esteredtipo capacita os ho-
mens a desafiarem as normas que incentivam a objetificagdo das mulheres e promovem uma nogao de
poder e controle nas relagdes, o que contribui para a constru¢do de relacionamentos mais igualitarios e
respeitosos. Consequentemente, junto a equidade, fomenta a justica social e o respeito pelos direitos
humanos.

O conceito de letramento de género reconhece a masculinidade ndo como uma categoria Unica e
inalterdvel, mas como uma ampla gama de experiéncias distintas. Isso proporciona aos homens a liber-
dade para explorar e expressar sua masculinidade de maneiras que estejam alinhadas com sua verdadeira
esséncia, ao invés de se submeterem a expetativas restritivas. Em suma, o letramento de género fomenta
uma perspectiva mais abrangente e inclusiva do que representa ser homem. Além disso, incentiva os ho-
mens a se emanciparem de normas danosas que limitam seu potencial humano e contribuem para a de-
sigualdade de género.

A alexitimia é exemplo disso, pois € uma condi¢do que se caracteriza pela dificuldade ou mesmo in-
capacidade de identificar, compreender e expressar sentimentos de maneira adequada. De acordo com o
psiquiatra Sifneos (1997), pioneiro no estudo, a introdugdo do conceito de alexitimia foi crucial para en-
tender como a dificuldade em identificar e verbalizar emo¢des pode contribuir para uma variedade de
problemas psicoldgicos e psicossomaticos. Individuos que sofrem com a alexitimia podem encontrar de-
safios ao tentar reconhecer suas préprias emogdes e ao tentar descrever seus sentimentos para outras
pessoas. A origem do termo "alexitimia" vem do grego, com "a" significando auséncia, "lexis" represen-
tando palavra e "thymos" se referindo a emogao —isso sugere a falta de palavras para descrever emocgdes.
Este quadro também inclui a dificuldade em entender as emocdes alheias, dificuldade ou incapacidade de
identificar, compreender e expressar sentimentos de forma adequada. As diferencas de género em rela-
¢do a alexitimia podem ser influenciadas por fatores bioldgicos e culturais, que contribuem para essas
variagles, uma vez que os homens tendem a ter mais dificuldades em reconhecer e expressar emogdes

(Levant et al., 2009).



1.2. Parentalidade Positiva

A investigacdo acerca da Parentalidade Positiva é uma area de estudo em continuo crescimento, englo-
bando uma vasta diversidade de tépicos e dominios. E origindria de praticas e teorias formuladas nas
areas de psicologia e pedagogia, especialmente durante as décadas de 1960 e 1970. Essa abordagem
emergiu como resposta as praticas autoritdrias de educacao infantil. Sua origem estd vinculada ao movi-
mento pelos direitos das criangas e ao reconhecimento da relevancia da familia no desenvolvimento sau-
davel dos filhos, de forma que o termo ndo é creditado a um Unico autor, mas sim a evolucdo de um
conceito.

A expressao "Parentalidade Positiva" ganhou popularidade através do trabalho de psicélogos reno-
mados como Diana Baumrind (1967), John Bowlby (1969), Thomas Gordon (1970) e Jane Nelsen (1996),
bem como organizagGes internacionais influentes, como a OMS (s.d.), Organizacdo Mundial da Salde, e
UNICEF (2017), Fundo das Nac¢Ges Unidas para a Infancia, também contribuiram significativamente para
a difusdo e promocao deste conceito. Estas entidades incentivam praticas parentais que honram os direi-
tos das criangas e fomentam seu bem-estar fisico, emocional e social. Isso se contrapde aos métodos de
disciplina tradicionais e punitivos, enfatizando uma abordagem mais humanista e respeitosa para a cria-
¢ao dos filhos.

As pesquisas atuais estudam a adaptacdo intercultural da Parentalidade Positiva em diversos contex-
tos sociais e éticos, dada a importancia de considerar as diferencas de tradicdes nas praticas parentais. As
praticas de Parentalidade Positiva encontram suas raizes profundas nas tradicdes e costumes culturais,
onde os efeitos socioculturais assumem uma posicdo crucial na definicdo do que é percebido como um
comportamento paternal 'positivo' em diversos tipos de sociedades (Grusec & Hastings, 2007). O que é
considerado uma pratica de Parentalidade Positiva depende do contexto cultural. Enquanto em uma so-
ciedade a autonomia pode ser o objetivo final da parentalidade, em outra, a interdependéncia e a coesao
social podem ser os principais valores transmitidos. Portanto, praticas parentais "positivas" ndo sdo uni-
versais, mas sao profundamente moldadas pelos valores e expetativas culturais de cada sociedade. Uma
tendéncia emergente valoriza a equidade e inclusdo na Parentalidade Positiva, ao buscar garantir que
recursos e intervengdes sejam acessiveis e culturalmente relevantes para todas as familias, independen-

temente de origem étnica, socioecon6mica ou cultural.



Os estilos parentais podem ser definidos como o conjunto de atitudes e manifestacdes dos pais em
direcdo aos seus filhos que caracterizam a natureza da interagdo entre esses. Tais expressdes sao
moderadas pela efetividade de praticas educativas no processo de socializacdo dos filhos (Hutz et al.,

2002: 23).

AcOes baseadas na Parentalidade Positiva promovem a sensibilidade parental, tém demonstrado efei-
tos significativos na bioquimica do cérebro infantil, particularmente na regulacdo do eixo hipotadlamo-
pituitaria-adrenal, que estd envolvido na resposta ao estresse (Dozier et al., 2008). Tais praticas potenci-
alizam a regulacdo emocional e o bem-estar de pais e criancas, uma vez que a interacao positiva e o en-
volvimento ativo dos pais ndo apenas moldam o comportamento das criangas, mas também influenciam
diretamente o desenvolvimento das redes neurais relacionadas a empatia e a resiliéncia emocional (Eliot,
1999).

A Parentalidade Positiva desempenha um importante papel na socializagdo das criangas, uma vez que
estabelece elementos fundamentais para um desenvolvimento saudavel. No caso dos meninos, esta abor-
dagem pode assumir uma relevancia particular, ja que desafia as expectativas sociais tradicionais que fre-
guentemente inibem a expressao de emocdes — a alexitimia — e incentivam comportamentos agressivos

ou competitivos como padrdes de masculinidade.

1.3. O microlearning e as suas aplicacdes na comunicacao cientifica

Na era digital ndo é possivel adquirirmos toda a quantidade de informacao disponivel sobre determinado
assunto. Informag¢des novas sao constantemente adquiridas e é vital a habilidade de distinguir dados re-

levantes dos irrelevantes.

A aprendizagem é um processo que ocorre dentro de ambientes nebulosos onde os elementos cen-
trais estdo em mudanga — ndo inteiramente sob o controle das pessoas. A aprendizagem (definida
como conhecimento acionavel) pode residir fora de nds mesmos (dentro de uma organizagdo ou base
de dados), é focada em conectar conjuntos de informagdes especializados, e as conexdes que nos
capacitam a aprender mais sdo mais importantes que nosso estado atual de conhecimento (Siemens,

2004: 5-6).



Umberto Eco, semidlogo, escritor e académico italiano, teria muito a dizer sobre o papel do grafismo
na comunicagao e na cultura contemporanea. Conhecido por sua anadlise profunda da cultura popular, da
linguagem e da semidtica, ele provavelmente teria abordado o grafismo dentro desses contextos. Em
muitos de seus escritos, explorou como os simbolos visuais sdo utilizados na comunicagdo humana e como
eles sdo interpretados pelos recetores. Ele argumentava que os signos graficos possuem significados cul-
turais e histoéricos subjacentes que influenciam a maneira como sdo interpretados. O grafismo, como parte
da comunicacao visual, possui uma forga comunicativa que transcende as palavras. Ele pode evocar emo-
¢Oes, transmitir ideias complexas e estabelecer uma conexdo imediata com o observador (Eco, 1993).

O grafismo evoluiu com o advento das novas tecnologias e a media digital. A proliferagdo de imagens
em plataformas de media social, a popularidade do design de interface de usuario (Ul) e o papel crescente
da infografia na comunicagdo contemporanea seriam temas que Eco certamente poderia ter explorado
em relacdo ao grafismo, através de sua analise multifacetada dos signos visuais, situando-o dentro de seu
contexto cultural, histérico e semidtico mais amplo. Ele ndo tratou explicitamente do conceito de "micro-
licoes" em seus escritos, contudo, muitos dos principios da semidtica e da comunicagdo visual que ele
discute podem ser relevantes para o design e a implementacdo de contelddo de aprendizagem compacta
— microlearning. S3o campos complementares em muitos aspectos, uma vez que visam a transmissao de
conteldos de maneira clara, eficiente e envolvente ao recetor: simplicidade e clareza, eficiéncia na comu-
nicagao, engajamento do usuario e contextualizagao cultural e social, para que os elementos visuais sejam
compreendidos de maneira eficaz. Eco (1989) ressalta que simbolos sdo formas poderosas de comunica-
¢do porque condensam significados complexos em uma Unica imagem ou signo, facilitando a transmissado
rapida e eficiente de ideias. A habilidade de ajustar o contelddo para diversos publicos de forma eficaz,
transpassado pela identidade visual por meio de vdrios formatos, potencializa significativamente o envol-
vimento e a memorizag¢ao da informacgao.

O microlearning é uma abordagem de ensino que entrega contetddo educacional em pequenas doses,
geralmente por meio de recursos digitais acessiveis em dispositivos méveis, e tem raizes em varias disci-
plinas, como educagao, tecnologia educacional e psicologia cognitiva. Sua popularidade crescente se deve
asua capacidade de proporcionar flexibilidade, engajamento e retencao de informacgdes, tornando-o ideal
para atender as necessidades de publicos ocupados e que buscam informagdes de forma répida e efici-
ente. Por conseguinte, o microlearning pode ser um método eficiente e benéfico para a comunicagao ci-
entifica, especialmente considerando o contexto atual, no qual a atencdo do publico é volatil e o tempo

para absorver informacgdes é limitado. A capacidade de adaptar o contelddo para diferentes publicos é o
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principal atributo desse método, facilitado por videos curtos, infograficos, quizzes interativos e outros for-
matos multimédia, uma vez que essa estratégia aumenta o engajamento e a reten¢do de conhecimento.
Além disso, ao incorporar microlearning nas técnicas de aprendizado continuo, os recetores tém a
oportunidade de revisar e consolidar seus conhecimentos ao longo do tempo, um elemento essencial na
comunicagdo cientifica. O microlearning se harmoniza perfeitamente com os métodos modernos de
consumo de conteudo, facilitando a disseminacdo ampla e rdpida do conhecimento cientifico. Assim
sendo, o microlearning é valioso para a comunicacdo cientifica quando planejado e adaptado ao publico-

alvo, de forma a garantir a precisdo e clareza das informagdes transmitidas e a retengdo do conhecimento.
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2. Metodologia

2.1. O microlearning, a Parentalidade Positiva e o projeto «Trés por Vez»

No contexto da Parentalidade Positiva, o microlearning pode ser utilizado para oferecer contelddo perso-
nalizado e adaptavel as necessidades das familias, com conceitos-chave e praticas recomendadas de uma
maneira facilmente compreensivel e aplicavel. Isso pode incluir videos curtos que explicam técnicas de
comunicagdo eficaz com criangas, infograficos interativos que podem destacar os beneficios de estabele-
cer limites saudaveis e atividades que incentivem a aplicagdo dos principios da Parentalidade Positiva na
rotina familiar e educativa.

Com efeito, a Parentalidade Positiva, embora envolva conceitos complexos de psicologia, pedagogia
e comportamento, pode ser facilmente compreendida e aplicada através do uso de microlearning, ao
tornar a aprendizagem mais simples, pratica e imediata, integravel a rotina didria de maes, pais e demais
responsaveis. Os conteldos podem ser personalizados para atender a grupos especificos, por exemplo,
educadores de criangas em diferentes etapas de desenvolvimento ou com necessidades especiais. Isso
garante relevancia e aplicabilidade direta as suas circunstancias, quando complementado com féruns ou
grupos de discussdo online onde é possivel compartilhar experiéncias, discutir desafios e intercambiar

perspetivas, estabelecendo uma comunidade de apoio em torno das praticas de Parentalidade Positiva.

O projeto «Trés por Vez», que o presente trabalho se propGe a desenvolver, é uma plataforma de
comunicagdo cientifica acerca da Parentalidade Positiva, cuja metodologia compreende a realizacdo de
processos em trés etapas: envolvimento, pratica e reflexdo. A proposta envolve integrar leituras orientadas
e microlearning, que tem raizes transdisciplinares na educacao, tecnologia e psicologia cognitiva, e emerge
como ferramenta promissora na comunicacao cientifica, por adaptar-se as demandas contemporaneas, a
fim de criar uma abordagem coesa e eficaz acerca da Parentalidade Positiva. O objetivo desta fusdo é
fomentar a interatividade dos participantes e a absor¢do do conhecimento de forma gradual e reflexiva.
Paralelamente, ao utilizar tecnologias digitais, a pratica torna-se acessivel e adaptdvel as necessidades

individuais, promovendo uma experiéncia de elaboracdo e aprendizado mais profunda e personalizada.

A proposta do projeto envolve a realizacdo de processos em grupos de trés, e o nome reflete

diretamente a metodologia aplicada, enfatizando uma progressao ldgica e estruturada: envolvimento,
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pratica e reflexdo. A estruturagao proposta visa uma estratégia pratica, focada em um elemento de cada

vez, de forma a garantir maior qualidade e atenc¢do aos propdsitos.

Utilizando a literatura infantil e infantojuvenil como suporte de comunicacdo cientifica sobre a
Parentalidade Positiva (Anexo A), pode ser definida como uma abordagem em que maes, pais ou
responsaveis utilizam narrativas literarias para promover o desenvolvimento emocional, cognitivo e social
das criancas. Essa pratica envolve a leitura conjunta, discussdo e exploracdo de histdrias, permitindo que
valores, habilidades e conhecimentos sejam transmitidos de forma Iudica e envolvente. Através da leitura
orientada, fornece narrativas que refletem o repertério do leitor, além de introduzir outras culturas,

promovendo a diversidade e a inclusao.

Cada selegdo de livros serd acompanhada de um conjunto de materiais complementares, incluindo
artigos cientificos, pareceres de especialistas — como médicos, psicélogos, educadores e assistentes
sociais —, além de conteldos didaticos que ampliam a compreensdo sobre os temas abordados. Essa
abordagem visa garantir que a curadoria ndo apenas apresente leituras inspiradoras, mas também forneca
informacGes baseadas em evidéncias cientificas, promovendo um didlogo fundamentado e acessivel sobre

Parentalidade Positiva, desenvolvimento infantil e literacia de género.

Esse conceito propde-se a estender além da experiéncia de maes, pais e responsaveis, integrando o
cotidiano da crianca, tornando-a uma pratica continua que envolve diferentes aspetos do ambiente
familiar e comunitdrio, fazendo da leitura uma experiéncia enriquecedora, que vai além do simples

entretenimento.

2.2. Aimplementacdo do projeto «Trés por Vez»: procedimentos metodoldgicos

Com vista a concecao da plataforma «Trés por Vez», e visando o publico-alvo de maes, pais e responsaveis
de criangas do 1.9 ciclo do Ensino Basico, o estudo foi realizado na Escola do 1.2 Ciclo e JI de Mogadouro,
foi solicitada uma reunido a Direcdo do Agrupamento, na qual foram apresentados os objetivos do
trabalho de projeto e solicitado apoio para a sua realizagdo. O acesso aos responsaveis foi concedido pela
Direcdo do Agrupamento de Escolas de Mogadouro. Em um primeiro momento, datado de 02/02/2024,
foram enviadas 172 cartas-convite a participacdo na pesquisa (Anexo B) aos responsaveis pelas criangas

do 1.2 ciclo, salvaguardando as questdes éticas relativas a participa¢do voluntaria, ao anonimato e a
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confidencialidade. Das 102 pessoas que responderam ao convite, 79 aceitaram participar da pesquisa. O
envio das cartas-convite e a rece¢do das respostas foi intermediada por uma professora indicada pela

Diregao.

Foi, entdo, enviado por e-mail, aos 79 participantes, o questionario online (Inquérito da Parentalidade
Positiva | — Anexo C) realizado através do Google Forms. Dentre os dias 23/02/2024 a 10/03/2024
responderam 35 participantes. Da analise dos resultados, que daremos conta mais a frente, uma infografia
de divulgacdo junto do publico-alvo (Anexo D) foi enviada a todos os participantes via e-mail, bem como

entregue uma coépia fisica a Diregao do Agrupamento.

Em seguida, foi elaborada a construcdo da plataforma digital — https://tresporvez.eu/ —, e uma nova
aplicacdo de questionario online (Google Forms), de 22/06/2024 a 03/07/2024 (Inquérito da
Parentalidade Positiva Il - Anexo E), para auscultacdo do interesse do publico-alvo na plataforma e em uma

eventual roda de conversa, resultando no melhoramento do projeto.

As leituras sugeridas pela plataforma compreendem literatura infantil e infantojuvenil e a proposta é
trabalhar a Parentalidade Positiva sem, necessariamente, menciona-la de forma explicita no livro
escolhido. O ajuste da sele¢do de leituras sera baseado nas demandas e feedback dos participantes. O
objetivo é criar uma aproximacdo que seja confortavel ao publico-alvo, numa linguagem acessivel e
universal, para que as experiéncias possam ser introduzidas no ambiente familiar, a fim de fortalecer
vinculos parentais através de uma atividade ludica, além de desmistificar a “parentalidade ideal”, e trazer

a luz a “parentalidade real”, com suas possibilidades de ajustes, mudancas e reflexdes acerca do tema.

A comunicagdo envolve incentivar o didlogo sobre passagens inspiradoras da obra em questdo,
insights e reflexdes acerca do que foi lido (interpretacao pessoal) e registo do impacto individual da leitura,
além de diferentes tipos de conteldo relacionados a Parentalidade Positiva, a fim de manter o interesse e
o engajamento do publico-alvo. Dentro do contexto proposto, o projeto «Trés por Vez» tem como tagline:

“Histdrias que conectam”.
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3. Analise de Resultados

3.1. Resultados dos questiondrios a maes, pais e responsaveis de alunos do 1.2 ciclo

Como foi referido, houve dois momentos de auscultagdo do publico-alvo, maes, pais e responsaveis pela
educacgdo de alunos do 1.2 ciclo da Escola do 1.2 Ciclo e JI de Mogadouro, através de questionarios online.
0 1.2 pretendia perceber a percecdo dos participantes acerca da Parentalidade Positiva, e 0 2.2 pretendia
apresentar a proposta do projeto «Trés por Vez», e a auscultacdo do interesse do publico-alvo na

plataforma e em uma eventual roda de conversa.

Inquérito da Parentalidade Positiva |

O perfil dos participantes foi compreendido por 34 maes e 1 pai. Quase a totalidade vive com o
conjuge ou em unido de facto. Com relagdo ao grau de escolaridade, 68% possuem ensino superior, 29%
ensino secundario e 3% possuem até o 32 ciclo do Ensino Basico.

Relativamente a faixa etdria dos filhos, 49% possuem filhos dos 8 aos 12 anos, 30% de 3 a 7, 10% de
13 a16,9% de 0 a 2, e 2% de 17 anos ou mais, sendo as familias compostas por 1 filho (23%), 2 filhos
(63%) e 3 filhos (14%).

Ao serem questionadas acerca das dimens6es mais relevantes na educacdo das criangas, que maes e
pais devem garantir, o amor figura em primeiro lugar, seguido dos valores, o apoio emocional, a disciplina,
a rotina, a comunicacdo aberta e o desenvolvimento intelectual.

O maior desafio que maes e pais enfrentam na educacdo das criancas, tanto de forma global, quanto
na esfera pessoal, é a falta de tempo. “Manter a calma e a paciéncia” aparece em segundo lugar, em ambas
as esferas.

Dos participantes, 71% nao consideram diferente educar um filho a uma filha, 17% nao sabem dizer
e 12% disseram que, sim, ha diferenca.

Quando questionados se ja ouviram falar em Parentalidade Positiva, 77% responderam que sim. N3o,
14%, e 9% ndo se lembravam. Dos que ja tinham ouvido falar, tiveram contato em primeiro lugar na

comunicagdo social e, em seguida, nas redes sociais.
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Apds a apresentagao da definicdo de Parentalidade Positiva na recomendagdo do Conselho da Europa
(2006), 43% acreditam que ela pode ser aplicada em algumas familias, 43% em poucas familias, 8% em
muitas familias, 3% em todas as familias e os outros 3% ndo sabem dizer.

Os resultados estdo disponiveis para consulta na infografia que foi elaborada e enviada a escola e aos

responsaveis, como ja referido na Metodologia (Anexo D).

Inquérito da Parentalidade Positiva Il

Dos 79 potenciais participantes iniciais, 30 responderam a este questionario (Anexo F). Ao serem
guestionados se gostariam de ser informados, caso o projeto se concretize, 80% disseram que sim, e 20%
talvez.

Dos participantes, 66,7% disseram que sim, e 33,3% disseram que ndo, ao serem perguntados se
gostariam de sugerir livros infantis ou infantojuvenis ao projeto, a fim de contribuir com o conteudo, e 3
livros foram indicados (“A Menina dos Olhos Ocupados”, de André Carrilho; “Um Livro de Sentimentos”,
de Amanda McCardie; “O Estranhio”, de Alvaro Magalh3es). Acerca do interesse na participacdo de uma
eventual roda de conversa, as respostas foram: 50% talvez, 26,7% sim e 23,3% ndo. Pretendem ser
informados, caso venham a ser executados: 50% da plataforma digital e da roda de conversa, 43,3%
somente da plataforma, e os demais somente da roda ou preferiram n3do ser informados.

Daqueles que desejam ser contactados, 100% dos participantes preferem que seja através do e-mail,
e nao via telefone. Essa preferéncia unanime sugere uma clara inclinagdo aos acessos digitais, o que reflete
preferéncias geracionais, e uma forma de comunica¢do que ofereca maior autonomia na gestao do tempo,

conforto e conveniéncia.

3.2. A plataforma «Trés por Vez»

A plataforma digital (Anexo G) incorpora os procedimentos anteriores, e visa integrar os principios do
microlearning na comunicagdo cientifica para maes, pais e responsdveis, fornecendo conteudos curtos,
acessiveis e baseados nas praticas de Parentalidade Positiva. Com um design interativo e uma identidade
visual composta por cores acolhedoras (Anexo H), a plataforma propGe-se a oferecer recursos que
viabilizem a promocdo e troca de conhecimento com/entre os usudrios. A tagline, "Histérias que

conectam”, reflete o foco da plataforma em criar um espacgo virtual onde as histérias propostas sejam
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capazes de fomentar o aprendizado mutuo, fortalecendo a conexdo entre a comunidade e promovendo o
afeto nas relagdes familiares (Anexo A).

A proposicdo da leitura orientada da obra, focada na Parentalidade Positiva, sera veiculada em
consonancia na plataforma digital e nas redes sociais, com o intuido de engajar maes, pais e responsaveis

No processo.

Na paginainicial da plataforma, a obra em questdo estara em evidéncia, com um cronograma sugerido
para acompanhar os modulos relacionados. Também serao disponibilizadas postagens acerca do tema,
referéncias de artigos cientificos, materiais de apoio e atividades para download. Em relagdo as redes
sociais, serdo publicadas postagens regulares baseadas na metodologia do projeto «Trés por Vez», trechos
do livro, insights dos capitulos, videos curtos, entre outros recursos. Nos stories, enquetes, quizzes sobre
o livro, e compartilhamento de reflexdes rdpidas, de forma a envolver maes, pais e responsdveis de forma

ativa e consciente.
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Conclusoes

Equacionar a socializacdo das criancas sob a dtica das masculinidades revela a necessidade de uma
transformacdo significativa nos padrdes sociais e culturais que moldam os papéis de género desde a
infancia. A imposicdo de regras inflexiveis e esteredtipos prejudiciais, como os associados a
"masculinidade téxica", contribui para a perpetuagdo de comportamentos que afetam negativamente ndo
s6 os homens, mas toda a sociedade. Ao reconhecer as implicagcdes desses padroes, é importante a adogao
de abordagens como a Parentalidade Positiva, que promovem a expressdo emocional, a empatia e a
igualdade de género. Essa mudanca ndo apenas facilita o desenvolvimento de uma masculinidade mais
saudavel e inclusiva, mas também potencializa o bem-estar e o desenvolvimento integral das criancas,

contribuindo para uma sociedade mais justa e equitativa.

A partir dos dados recolhidos no inquérito, torna-se possivel avaliar os desafios e as oportunidades
desta abordagem. Um dos principais desafios identificados prende-se com a falta de tempo, apontada
como a maior dificuldade na educacdo das criancas. Esta questdo reforca a necessidade de conteldos
curtos e de rapida assimila¢do, alinhando-se a proposta do microlearning. Para além disso, a dificuldade
em manter a calma e a paciéncia revela que os cuidadores precisam de estratégias praticas para lidar com
situacGes do quotidiano, o que pode orientar a construcdo dos mddulos do projeto. Outro aspeto
relevante é a percecdo sobre as diferencas de género na educacdo. Embora 71% dos participantes nao
identifiguem distingGes entre educar meninos e meninas, 17% nao souberam responder e 12% acreditam
gue ha diferencas. As justificagdes apresentadas revelam que tanto a individualidade de cada crianga como
as desigualdades estruturais afetam a percec¢do de maes e pais. Foram mencionados fatores como os
perigos latentes as meninas e os incentivos que estas ndo recebem em comparacdao com os meninos. Estes
dados evidenciam a necessidade de abordar a equidade de género na parentalidade, promovendo praticas
educativas mais justas e equilibradas. Apesar de 77% dos participantes ja terem ouvido falar em
Parentalidade Positiva, a sua aplicabilidade continua a ser vista como um desafio. Quase metade dos
inquiridos (43%) acredita que esta abordagem pode ser executada apenas em algumas familias, enquanto
outros 43% consideram-na viavel apenas em poucas familias. Esta percecdo sugere que, para muitos
cuidadores, a implementacdo da Parentalidade Positiva ainda parece distante da realidade pratica, o que
reforca a necessidade de exemplos concretos e estratégias que facilitem a sua adog¢do no quotidiano.
Outro ponto a destacar é a predominancia das maes como publico do inquérito. A quase totalidade das

respostas veio de maes, que também assumem o papel de principais responsaveis pela educac¢do das
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criangas, com excegao de um Unico pai que participou no estudo. Este dado confirma a sobrecarga
feminina na parentalidade e demonstra a necessidade de estratégias especificas para atrair e envolver os
pais no processo educativo e na parentalidade ativa. No entanto, o projeto "Trés por Vez" pode apresentar
potencial para mitigar alguns destes desafios. O formato de aprendizagem em pequenos médulos mostra-
se particularmente adequado para maes e pais que dispéem de pouco tempo, permitindo-lhes aceder a
informacGes relevantes sem sobrecarga. Além disso, o facto de a maioria dos inquiridos ter conhecido a
Parentalidade Positiva através da comunicacgdo social e das redes sociais indica que a plataforma digital do

projeto pode ter um impacto significativo ao utilizar estes meios para disseminar conhecimento cientifico.

A inclusdo de préticas de letramento de género nas estruturas educacionais e familiares é essencial
para desconstruir normas restritivas e incentivar uma compreensdo mais ampla e empatica dos papéis de
género. Essas praticas permitem que os meninos explorem emogdes e relacées sem as limitagcdes impostas
pelos estereétipos. O entendimento acerca de uma condigdo como a alexitimia, que impede a expressao
e compreensdo adequada das emocdes, também sdo fundamentais para o desenvolvimento emocional e
psicoldgico saudavel. Assim, uma abordagem integrada que inclua a Parentalidade Positiva, o letramento
de género e o apoio psicoldgico pode contribuir para a formacdo de individuos emocionalmente

equilibrados e para a construcdo de uma cultura de respeito, empatia e justica social.

Embora o uso do microlearning na comunicacdo cientifica apresente pautas a serem consideradas,
como garantir a precisdo e relevancia do conteldo, além da acessibilidade para diferentes grupos
demograficos, ele pode proporcionar considerdveis oportunidades para ampliar o alcance e a influéncia
da comunicacdo cientifica na Parentalidade Positiva. A customizacdo do contelddo, a parceria entre
investigadores, profissionais qualificados e a ado¢do de tecnologias emergentes, sdo areas com potencial
para futuras pesquisas e praticas neste campo dinamico e em constante desenvolvimento. Entretanto, um
dos principais desafios sera garantir que a simplificacdo necessdria para o formato ndo comprometa a
profundidade do conteldo, de forma a manté-lo fidedigno e o mais rigoroso possivel. Além disso, é
importante fornecer contexto suficiente para que o recetor compreenda ndo apenas o "como", mas
também o "porqué" das praticas recomendadas. A curadoria cuidadosa dos conteldos cientificos e a
criagdo de trilhas de aprendizado podem mitigar esse risco. Dito isso, tenho a desejosa inten¢do de que
este projeto-piloto, realizado na comunidade escolar de Mogadouro, possa dar frutos e se estenda para
outras comunidades, gerando impacto real em maes, pais e demais responsaveis pela educacdo das
criancas. Ao acolher e ressignificar o olhar acerca das demandas parentais e educativas, os reflexos

poderdo ser reverberados numa infancia mais afetuosa, consequentemente.
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Anexo A

Leitura de “O Principezinho”, de Antoine de Saint-Exupéry (1943/2009), obra infantojuvenil quase undnime

de conhecimento universal, com exemplos de médulos da estrutura de microlearning:

Modulo 1: Introdugao ao livro e a Parentalidade Positiva

e Envolvimento: Introducdo sobre como "O Pequeno Principe" pode ser um recurso valioso para

refletir sobre praticas parentais.

e Pratica: Se possivel, explore as paginas do livro. Permita-se pensar em possiveis conexées pessoais

com a historia.

e Reflexdo: Quais sdo suas expectativas e objetivos em relagdo a parentalidade? As vezes, a rotina
nos faz perder de vista o que realmente importa. Este € um momento para pausar e refletir: o que vocé

deseja construir com seus filhos? Que tipo de relacdo espera desenvolver?
Moddulo 2: Os Baobas e a prevengao de problemas (Capitulo 5)

¢ Envolvimento: Explicagdo sobre a importancia de identificar e lidar com pequenos problemas an-

tes que crescam, usando os baobds como metéfora.

e Pratica: Liste pequenos comportamentos em casa que, se ndo tratados, podem se transformar em

problemas maiores.

e Reflexao: Reflita sobre estratégias simples que vocé pode implementar para lidar com cada um

deles, ajudando a prevenir conflitos e promover um ambiente familiar mais harmonioso.
Moddulo 3: A Rosa e a expressao dos sentimentos (Capitulo 8)

e Envolvimento: Discussdo sobre a comunicacdao emocional entre pais e filhos, inspirada na relacdo

do Principezinho com a Rosa.

e Pratica: Crie um "didrio de sentimentos" para registar como vocé e seus filhos expressam emogées

diariamente.
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e Reflexao: Use o didrio para identificar padrdes e areas onde a comunicagdao emocional pode ser
enriquecida. Este exercicio ajudara a fortalecer o entendimento mutuo e a promover um ambiente mais

empatico e acolhedor.
Moddulo 4: A Raposa e o tempo de qualidade (Capitulo 21)

e Envolvimento: Reflexao sobre a importancia de “cativar” seus filhos, dedicando tempo e atencao

a eles.

e Pratica: Planeje uma atividade simples de 10 minutos que vocé possa fazer com seus filhos para

fortalecer o vinculo emocional.

e Reflexdo: "Como seu filho reage quando vocé dedica tempo exclusivamente a ele? Que pequenas

mudancas vocé pode fazer para garantir que isso aconteca regularmente?"
Moddulo 5: Despedidas e transigdes (Capitulo 26)

¢ Envolvimento: Aborda como lidar com despedidas e mudangas, tanto para os pais quanto para as

criangas.

e Pratica: Pense em uma recente mudanca ou transicdo na vida de seu filho e planeje uma conversa

acolhedora e empadtica para ajuda-lo a processar essa experiéncia.

e Reflexao: Reflita como a mudanca pode ser positiva e maneiras de explorar juntos a adaptacdo a

nova situacgdo, a fim de oferecer suporte emocional durante o periodo de transicdo.
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Anexo B

Carta-convite

L) usso | e %

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS TRES POR VEZ

Estimados pais, mdes e comunidade escolar de Mogadouro.

Meu nome é Mirelli Fernandes Rosa e sou estudante de Mestrado no Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa. Estou realizando uma pesquisa acerca do tema "Parentalidade Positiva", sob a
orientacdo da Professora Doutora Vanessa Cunha. O objetivo do estudo (projeto «Trés por vez») é explorar
praticas e percecGes relacionadas a Parentalidade Positiva, com foco na educacdo e no desenvolvimento

saudavel de criancas dos 6 aos 10 anos de idade.

Se é mae ou pai de criancas que frequentam o 1.2 Ciclo do Ensino Basico de Mogadouro, ou se faz parte
da sua comunidade escolar (professor, auxiliar de acdo educativa, técnico especializado, encarregado de

educacdo), a sua colaboracdo é valiosa.

Podera participar de duas formas. Através do preenchimento de breves questionarios online e, numa fase
seguinte, aceitando o convite para experimentar e dar a sua opinido relativamente as plataformas digitais

que pretendo desenvolver e disponibilizar.

A sua participacdo é voluntaria, anénima e tratada com confidencialidade, de acordo com os padrdes

éticos da Universidade de Lisboa.

Agradeco antecipadamente a sua disponibilidade, essencial para o sucesso desta pesquisa, que devera
contribuir para o avango do conhecimento sobre Parentalidade Positiva, promovendo uma compreensao

mais aprofundada das condutas que atuam no desenvolvimento infantil.
Os melhores cumprimentos,

Mirelli Fernandes Rosa
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Mestranda em Cultura Cientifica e Divulgacdo das Ciéncias
(pesquisa apoiada pela DGES, através da bolsa 8333, 2023/24)
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa

Perfil ICS: https://www.ics.ulisboa.pt/pessoa/mirelli-rosa

E-mail: mirelli@edu.ulisboa.pt

Telemoével: 910060792

1. Tem, sob seus cuidados, sua responsabilidade e/ou educacdo, crianca(s) do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico de Mogadouro?

( )Sim

( ) Nao

2. Qual é asua relagdo com a(s) crianca(s) mencionada(s)?

() Mae

( )Pai

() Encarregado(a) de educacdo

() Responsavel legal (alguém que exerga as fungdes parentais)
() Professor(a)

() Auxiliar de acdo educativa

() Técnico(a) especializado(a)

() Outra:

3.  Estadisponivel para participar nesta pesquisa académica?

( )Sim

( )Nao
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4.

5.

Para participar da pesquisa, prefere ser contactado por telefone ou e-mail?

() E-mail

() Telefone

Indique, por favor, o seu e-mail e/ou telefone.

Muito obrigada!
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Anexo C

Inquérito da Parentalidade Positiva |

Estimado pai, mde e encarregado de educagdo da comunidade escolar de Mogadouro.

Muito obrigada pela disponibilidade em colaborar com o projeto «Trés por vez», uma pesquisa

de Mestrado que estou desenvolvendo no Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa.

Para que possamos dar continuidade, peco a gentileza de que responda ao inquérito até o dia 03/03/2024.

Lembre-se: sua participacdo é anénima, tratada com confidencialidade e de acordo com os padrdes éticos

da instituicao.

O preenchimento demora menos de 5 minutos.

Os meus melhores cumprimentos,

Mirelli Fernandes Rosa

Mestranda em Cultura Cientifica e Divulgacdo das Ciéncias
(pesquisa apoiada pela DGES, através da bolsa 8333, 2023/24)
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa

Perfil ICS: https://www.ics.ulisboa.pt/pessoa/mirelli-rosa
E-mail: mirelli@edu.ulisboa.pt

Telemodvel: 910060792

Para vocé, quais sdo as dimensdes mais relevantes na educacgao das criangas que os pais e as maes devem

garantir?*

Assinale até trés opgoes.
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( )Adisciplina

( )Arotina

() O apoio emocional

() Osvalores

() A comunicacdo aberta

( )Oamor

() O desenvolvimento intelectual

() Outra:

Quais sdo os maiores desafios que os pais e as maes enfrentam na educacdo das criangas?*
Assinale até trés opgoes.

() Manter a calma e a paciéncia

() Estabelecer limites

( )Afaltadetempo

() Asdificuldades financeiras

() Manter rotinas e horarios

() Supervisionar o acesso a tecnologia
() Acompanhar os estudos

() Proteger de perigos

() Afalta de apoios familiares

() Afalta de apoios especializados

Outra:
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E no seu caso pessoal, quais sdao os maiores desafios que enfrenta na educagao dos(as) filhos(as)?*
Assinale até trés opgoes.

() Manter a calma e a paciéncia

() Estabelecer limites

( )Afaltadetempo

() Asdificuldades financeiras

() Manter rotinas e horarios

() Supervisionar o acesso a tecnologia
() Acompanhar os estudos

() Proteger de perigos

() Afalta de apoios familiares

() Afalta de apoios especializados

() Outra:

Considera que educar um filho é diferente de educar uma filha?*
( )Sim
( )Nao

() Nao seidizer

Se respondeu afirmativamente na questdo anterior, poderia explicar brevemente porqué?

Ja ouviu falar em "Parentalidade Positiva"?*



() Ndo melembro

Se respondeu afirmativamente na questdo anterior, onde teve contato com o termo "Parentalidade

Positiva"?

() Comunicacao social

( )Escola

() Profissional de saude
() Assistente social

() Amigos e/ou familiares
() Redes sociais

() Outra:

A "Parentalidade Positiva" é uma recomendac¢do do Conselho da Europa (2006) aos Estados-Membros,
e define-se como um comportamento parental baseado no melhor interesse da crianga, que assegura a
satisfacdo das suas necessidades e a sua capacitacdo, sem violéncia, proporcionando-lhe o
reconhecimento e a orientacdo necessdrios, o que implica o estabelecimento de limites ao seu

comportamento, para possibilitar o seu pleno desenvolvimento.

Com base na definigdo e pensando nas familias com criangas em geral, vocé acha que a "Parentalidade

Positiva" é aplicada no dia-a-dia das familias?*
() Em todas as familias
() Em muitas familias

() Em algumas familias
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() Em poucas familias
() Em nenhuma familia

() Ndo sei dizer

Para terminar, gostaria que respondesse a umas breves questdes sobre vocé e a sua familia.
Quantos filhos(as) vivem consigo?*

()1

()2

()3

()4

()5

()6

()7

Do mais velho ao mais novo, assinale o sexo de cada um:
Masculino | Feminino
Filho(a) 1
Filho(a) 2
Filho(a) 3
Filho(a) 4
Filho(a) 5
Filho(a) 6

Filho(a) 7



Do mais velho ao mais novo, assinale a idade de cada um:
0a2|3a7|8al2|13al1l6|170u+
Filho(a) 1
Filho(a) 2
Filho(a) 3
Filho(a) 4
Filho(a) 5
Filho(a) 6

Filho(a) 7

Para além dos(as) filhos(as), com quem mais vive? Pode assinalar mais do que uma op¢do.*
() Somos somente eu e meu(s) filho(s)

() Conjuge (casado ou unido de facto)

() Enteados(as)

() Outras pessoas (familiares ou n3o)

Se assinalou a opg¢do “Outras pessoas (familiares ou ndo)", por favor, especifique com quem:

Qual é a sua idade?*
() Menosde 30

( )30a39anos
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()40 anos ou mais

Por favor, assinale o grau de escolaridade mais elevado que completou:*
() 12ciclo do ensino basico (42 ano)

() 22ciclo do ensino basico (62 ano)

() 32ciclo do ensino basico (92 ano)

() Ensino secundario (122 ano)

() Ensino superior

Muito obrigada pela sua atencdo e disponibilidade!

* Os asteriscos correspondem ds questdes cujas respostas sdo obrigatorias.
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Anexo D

Infografia do inquérito da Parentalidade Positiva |

TRES POR VEZ

Resultados do questionario on-line a maes, pais e encarregados de educacdo de alunos do 12 ciclo da Escola Basica de Mogadouro

Mirelli Femandes Rosa

Mestranda em Cultura Cientifica e Divulgacao das Ciéncias
(pesquisa apoiada pela DGES, através da bolsa 8333, 2023/24)
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa

) sson | e

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS

Metodologia

Publico-alvo: mées, pais e encarregados de educagdo

de alunos do 1° ciclo da Escola Basica de Mogadouro

%

¥ Envio 172 de convites a participagéio: 02/02/2024

ﬁ @2 102 pessoas responderam

@ Inquérito por questionario on-line: 23/02/2024 a 10/03/2024

Amostra

Aceitaram participar Responderam ao inquérito
il by
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Quais sdoas dimensdes mais relevantes na educagio
das criangas que os pais e as maes devemgarantir?

0 amor
Osvalores

0 apoio emocional

A disciplina

A moting

A comunicagdo aberta

0O desenvelvimente intelectual

Quais 530 0s maiores desafios que os pais e as
maes enfrentam na educagio das criangas?

A falta de tempo
Manter 2 calma 2 2 paciénciz
Proteger dos perigos

Acompanhar os estudos
Supervisionar atecnologia
limites

R

Manter rotings e hordrios

As dificuldades financeiras | e—
e

A falta de apoios especializados
Afaltade apoios familiares s

Outros

(] 5 10 15 p.i)

Considera que educar um filho é diferente de educar uma filha?

Nao

“No mundo ainda exi
d|5t_| i : mesma forma. Cadaum & um.”

meninos recebem
em diversas atividades.

42



Ja ouviu falar em “Parentalidade Positiva"?

M&o me lembro, 3%

Nao, 14%

Se respondeu afirmativamente na questao anterior, onde
teve contato com o termo "Parentalidade Positiva"?

Comunicagdo social
Sim, 77%
Redes sociais
Escola
Profissional de salde
Livros
Assistente social

Amigos efou familiares

A "Parentalidade Positiva" & uma recomendacéo do Conselhoda Europa (2006) aos Estados-Membros, e define-se comoum comportamentoparental
baseadono melhorinteresse da crianga, que assegura a satisfagao das suas necessidades e a sua capacitagao, sem violéncia, proporcionando-lhe o
reconhecimento e a orientagao necessarios, o que implica o estabelecimento de limites ao seu comportamento, para possibilitar o seu pleno
desenvolvimento.

Saiba maisem = https://rm.coe.int /168062451

Com base na definigao e pensando nas familias com criancas em geral, vocé acha que a "Parentalidade Positiva" & aplicada no dia-a-dia das familias?

Em todas as familias

=




& [ &

Faixa etaria

Menos de 30 anos
%

40 anos ou mais
1%

Qual & o grau de escolaridade mais alto que completou?

3° ciclo do ensino bésico (%° ano)
%

Ensino superior

6B%
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Perfil dos(as) participantes

— Para além dos(as) filhos(as), com quem mais vive?

Enteados(as)
Outras pesscas (familiares ou néo)
Somaos somente eu e meu(s) filho(s)

De 30 a 39 anos
6%

Cénjuge (casade ouunido de facto)

Niimero de filhos(as) Faixa etaria dos(as) filhos{as)

17 anas ou r"ais

12 a16 anos
2filhos 63% 1o
Enzino secundirio {12° anc)
0
‘ . A45%

a;aro

3

7
0%

B a12 ancs

TRES POR VEZ

Mirelli Fernandes Rosa
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa
Perfil ICS: https:/ /www.ics.ulisboa.pt/pessoa/mirelli-rosa

E-mail: mirelli@edu.ulisboa.pt
Imagens: Slidesgo

UNIVERSIDADE
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Anexo E

Inquérito da Parentalidade Positiva Il

Proposta do projeto «Trés por vez»

Através de uma plataforma digital, o projeto «Trés por vez» tem como proposta integrar "microli¢des" e o
objetivo é fomentar a interatividade dos participantes e a construcdo de conhecimento de forma gradual

e reflexiva.
O que é a Parentalidade Positiva?

E uma recomendac3o que em 2006 o Conselho da Europa fez aos Estados-Membros e Define-se como um
comportamento parental baseado no melhor interesse da crianga, que assegura a satisfa¢do das suas
necessidades e a sua capacitacéo, sem violéncia, proporcionando-lhe o reconhecimento e a orientagdo
necessdrios, o que implica o estabelecimento de limites ao seu comportamento, para possibilitar o seu

pleno desenvolvimento.
Porqué «Trés por vez»?

Porque o projeto abarca a realizacdo de processos em trés etapas distintas: envolvimento, pratica e

reflexao.
Mas como isso acontece?

Simples! Através da internet em seu dispositivo mével ou computador pessoal. Conteldos relacionados a
"Parentalidade Positiva" serdao disponibilizados em mdédulos curtos, focados e facilmente compreendidos
(“microligdes”). Eles estardo permeados pela leitura orientada, ou seja, através de interacées com os livros

sugeridos.
Que tipo de livros?

Os livros sugeridos devem ser infantis ou infantojuvenis, pois assim as experiéncias podem ser introduzidas
no ambiente familiar, e partilhadas com as criancas, fortalecendo os vinculos parentais através de uma

atividade ludica.
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Gostaria de ter a disposicdao uma plataforma digital com esta proposta?*

()Sim

( ) Nao

( ) Talvez

Gostaria de sugerir livros infantis ou infantojuvenis que possam contribuir para este conteido?*
()Sim

( )Nao

Se sim, quais?

Para finalizar, gostaria de saber se tem interesse em participar de uma eventual roda de conversa

presencial, partilhando uma leitura orientada num pequeno grupo.*
()Sim

( ) Nao

( ) Talvez

Caso se concretizem, do que gostaria de ser informado/a?*
( ) Da plataforma digital

( ) Daroda de conversa

( ) Da plataforma digital e da roda de conversa

( ) Eu ndo gostaria de ser informado/a

Prefere ser contactado por telefone ou email?*

( ) Telefone

( ) E-mail

Indique, por favor, o seu telefone e/ou e-mail:*

* Os asteriscos correspondem ds questdes cujas respostas sdo obrigatorias.

46



Anexo F

Respostas ao inquérito da Parentalidade Positiva Il

Gostaria de ter a disposicdo uma plataforma digital com esta proposta? IO Copiar

30 respostas

® Sim
® Nio

O Talvez

Gostaria de sugerir livros infantis ou infantojuvenis que possam contribuir para este I_D Copiar
conteldo?

30 respostas

® Sim
@ Nio

Nao
20 (66,7%)
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Se sim, quais?

5 respostas

Um livro de sentimentos - Amanda mccardie

Libros para criangas para aprenderem a ler e a elutrar
A menina dos olhos ocupados

ESTRANHAO de Alvaro Magalhaes

Todos

Para finalizar, gostaria de saber se tem interesse em participar de uma eventual roda
de conversa presencial, partilhando uma leitura orientada num pequeno grupo.

30 respostas

® Sim
® Nao
O Talvez

|_|:| Copiar




Caso se concretizem, do que gostaria de ser informado/a?

30 respostas

|_|:| Copiar

@ Da plataforma digital
@ Da roda de conversa

@ Da plataforma digital e da roda de
conversa

@ Eu ndo gostaria de ser informado/a

Prefere ser contactado por telefone ou email?

29 respostas

|_|:| Copiar

@ Telefone
@ E-mail
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@ Trés por vez - Histérias que cc X -+

C 2 tresporvezeu

2 &

TRES POR VEZ

Anexo G

Plataforma Digital https://tresporvez.eu/

HISTORIAS QUE CONECTAM

Plataforma de comunicaco cientifica acerca da Parentalidade Positiva, cuja metodologia

compreende a realizagao de processos em trés etapas: envolvimento, pratica e reflexao.

@ Tiés por vez — Histérias que cor X +

C 25 tresporvezeu

L Y

TRES POR VEZ

* =4 P

HOME BLOG

* =@

HOME BLOG

Leituras orientadas

O que é o «Trés por vez»?

Objetivos

-

Formato microlearning
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<

TRES POR VEZ

A Parentalidade Positiva

Definigdo Raizes

% Trés por vez - Histérias que cor X+

c

tresporvez.eu

TRES POR VEZ

“Tern que saber ouvir o motor de poesia do voo de um
Saiba mais beij-flor

Vé-lo ficar estatua, com as asinhas batendo pausa:

E nada de imprudéncias, vé se deixa o bejja-flor fazer o

servigo dele.”

FErEIOC — Stella Maris de Rezende

Roda de conversa

Ja pensou em pa ar de uma rod: nversa pre: |, partilhando uma leitura orientada

num pequeno grupo? Este evento, a ser realizado por ora no Concelho de Mogadouro, tem sido
cuidadosamente planeado para proporcionar um espago acolhedor e de troca, onde
poderemos refletir sobre préticas que promovem uma relaggo afetuosa e construtiva com a
infancia, através de praticas parentais saudaveis. Sua presenca é fundamental para enriquecer
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#DICASDELEITURA

Quando a Mae Grita

@ Trés por vez - Histérias que cor X +

Cc 25 tresporvez.eu

L 4

TRES POR VEZ

Q Portugal

@ (@tresporvez

Y info@tresporvez.eu

n Projeto de mestrado em Cultura
Cientifica e Divulgacéo das Ciéncias.
Apoio DGES: bolsa 8333, 2023/24.

& Perfil no ICS

1) usson

Blog

Esses Livros Dentro da Gente

ICASDELEITURA

Um Livro de Sentimentos

Mensagem *
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Anexo H

Identidade visual do projeto «Trés por Vez»

TIPOGRAFIA
TRES POR VEZ Parentalidade Positiva
akaju regular poppins light

CORES PRINCIPAIS

HEXA HEXA
#33dcce #fcec00
Turquesa Narciso

CORES COMPLEMENTARES

HEXA HEXA HEXA
#f5cac3 #f28482 #d1d2f9
Rosa Cha Coral Claro Sempre Noiva

HEXA
#330099

Azul escuro

HEXA
#a3bcfg

Azl Palido

&

TRES POR VEZ

Parentalidade Positiva
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