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Resumo

As interacdes familiares, como a socializacdo das emocdes e o conflito conjugal, séo
fatores centrais no desenvolvimento da crianca. A literatura revela uma analise
sistematica sobre como é que estes fatores interferem individualmente no ajustamento
psicoldgico infantil. No entanto, poucos estudos analisaram a sua interacédo, e respetivo
impacto, quando ponderados em conjunto no mesmo modelo. Este estudo propde-se a
analisar o papel mediador das reacfes parentais as emocdes negativas na relacao entre o
conflito conjugal e os problemas de internalizagdo e de externalizacdo da crianga. A
amostra foi constituida por 160 mées e 37 pais de criangas portuguesas na faixa etaria dos
4 aos 10 anos. Os participantes preencheram alguns questiondrios que avaliavam a
exposicdo das criancas ao conflito conjugal, as reagcdes parentais as emog¢des negativas e
0 ajustamento psicoldgico das criangas. As analises revelaram que as reagdes parentais
apoiantes ndo exerceram uma funcdo mediadora na relacao entre o conflito conjugal e os
problemas de internalizacdo e de externalizacdo das criancgas. No entanto, foi verificado
um efeito indireto do conflito conjugal, através das reacdes parentais ndo apoiantes, tanto
nos problemas de internalizacio como nos problemas de externalizagdo. Foram
igualmente observadas associagfes relevantes entre as variaveis do modelo e as
covariaveis adicionadas (i.e., sexo dos pais e 0 sexo e idade das criancas). Estes resultados
apresentam-se como um complemento ao corpo tedrico existente ao demonstrar a relacao
entre interacGes familiares, como a socializacdo emocional e o conflito conjugal, e o

desenvolvimento de problemas ao nivel do ajustamento psicologico da crianca.

Palavras-chave: socializagdo emocional, emog¢des negativas, conflito conjugal,

ajustamento psicoldgico infantil



Abstract

Family interactions, such as emotion socialization and marital conflict, are significant
contributors to children development. The literature presents a systematic analysis of the
individual impact of these factors on children's adjustment. However, only a few studies
have considered their interaction, and respective impact, when analysed together in the
same model. The purpose of this study was to explore the mediating role of parental
responses to negative emotions in the link between marital conflict and children’s
internalizing and externalizing problems. The sample comprised 160 mothers and 37
fathers of portuguese children (aged 4-10 years). Measures to assess children’s exposure
to marital conflict, parental reactions to children’s negative emotions, and children’s
adjustment were administered to parents. Results indicated that supportive parental
reactions did not mediate the relationship between marital conflict and children's
internalizing and externalizing problems. However, there was an indirect effect of marital
conflict on internalizing and externalizing problems, through unsupportive parental
reactions. Relevant associations were also found between the model variables and
covariates (i.e., sex of parents and sex and age of children). These results enhance the
theoretical framework by demonstrating the association between family dynamics, such
as emotional socialization and conflict, and the emergence of children’s adjustment

problems.

Keywords: emotional socialization, negative emotions, marital conflict, children's

adjustment
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Introducéo

Um dos alicerces do desenvolvimento socioemocional normativo € a capacidade de a
crianca gerir eficazmente as suas préprias emocgoes. Essa capacidade, por sua vez, pode ser
promovida por uma parentalidade responsiva e um ambiente familiar propicio, que visam a

orientar a crianga a envolver-se, adequadamente, nos varios contextos sociais.

O ambiente familiar, caracterizado pela sua rede de interagdes e delineado por um
conjunto de emocdes e comportamentos, determina a forma como o sistema familiar ira se
ajustar num todo, ou individualmente. Dentro das interagdes que estdo associadas a um risco
acrescido de a crianca apresentar queixas estd o conflito conjugal, reconhecido pela sua
elevada carga emocional negativa (Porter & O’Leary, 1980; Przybyta-Basista, 2016). Muitos
estudos tém se debatido sobre o seu impacto no ajustamento psicologico infantil. No entanto,
ainda h& uma necessidade crescente de investigaces que determinem as vias indiretas, onde

sdo, em parte, geradas as implicacdes observadas.

No modelo heuristico de Eisenberg e colaboradores (1998) sdo propostas algumas
modalidades de socializacdo, entre as quais as rea¢des dos pais as emocdes da crianca, em
particular as emocdes negativas. Estes comportamentos de socializacdo também véo
desempenhar um papel crucial no ajustamento psicolégico da crianga, uma vez que moldam
as competéncias associadas as emog¢des. Ora, num ambiente familiar demarcado pela sua
expressividade negativa, poder-se-a prever que as respostas parentais sejam prejudicadas por
situacbes adversas, como eventuais conflitos entre os pais. Isto porque em situacdes de
elevado conflito, os pais tendem a apresentar uma menor capacidade emocional que
incapacita a elaboracao de respostas adequadas as emoc¢6es negativas dos filhos (Coln et al.,
2013). Dadas as consequéncias que isso acarreta para o ajustamento psicologico da crianca,
poder-se-a supor que as respostas dos pais as emocdes da crianca poderdo predizer, em parte,

as implicacdes que, a partida, seriam exclusivamente desencadeadas pelo conflito conjugal.

E entdio nessa interacio que o presente estudo ird se debrucar, onde o objetivo
primordial serd averiguar a possibilidade de as reacfes parentais as emoc¢des negativas
atuarem como mediadoras na relacdo entre o conflito conjugal e o ajustamento psicoldgico
da crianca. Numa fase inicial, sera retratada a literatura existente. Em seguida, sao
apresentados a metodologia e procedimentos de recolha e de analise de dados, 0s resultados

e, por fim, a discussao.



1. Enquadramento Teorico

1.1. Emocg0es Negativas na Infancia

Ao longo da infancia, a crianga, através da experiéncia e de alguns aspetos do seu
meio envolvente, desenvolve a capacidade de identificar e de se adaptar a estimulos
potencialmente perigosos e a orientar-se pelo estado emocional do outro (Ji et al., 2016; Xiao
et al., 2021). Estes sdo alguns exemplos de fun¢des das emogdes negativas. Como se pode
verificar, embora estas emoc¢des tendem a ser minimizadas em relacdo as emocdes positivas,

ambas sdo componentes essenciais na infancia.

A investigacdo tem se centrado essencialmente nas emogdes negativas, dada a sua
complexidade no processo de regulacdo, quando contrastada com a regulagdo das emocgdes
positivas (Ramsden & Hubbard, 2002). As dificuldades ao nivel das emocdes negativas
encontram-se mais fortemente associadas a problemas de conduta (Johnson et al., 2017).
Adicionalmente, a capacidade da crianca em lidar com essas emocoes reflete, em parte, as
suas competéncias de resolucdo de problemas (Baker et al., 2011). Ora, uma resolucdo
construtiva do problema antevé o envolvimento da crianca em comportamentos mais
adaptativos e, por sua vez, uma melhor gestdo das emocgOes emergentes, enquanto uma
crianga com um comportamento tipicamente desafiante esta mais predisposta a apresentar
solucdes inapropriadas e inconsistentes ao problema. Além disso, criangas que experimentam
niveis mais altos de emocGes negativas, ou que ndo possuem alternativas mais construtivas
no seu repertorio, serdo também mais provaveis de aderirem a estratégias menos eficazes
(Goodvin et al., 2006).

As emocdes negativas sdo também habitualmente consideradas respostas
contraproducentes. A excecdo dos pais que de facto valorizam e incentivam a expresséo das
emocOes negativas, alguns pais tornam-se predispostos a recorrerem a respostas que se
destinam a evitar a sua expressdo, quer seja a minimiza-las, a ignora-las ou até mesmo a

extinguir os estimulos incitadores (Eisenberg et al., 1998; Shipman et al., 2007).

Tendo em conta que a exposicdo excessiva a emoc¢des negativas no ambiente familiar
podera ter impacto na aquisicdo de competéncias de regulacdo emocional, os pais deverdo se
basear numa exposicdo adequada e equilibrada tanto de emocgbes positivas como de
negativas (Johnson et al., 2017). Essa exposicdo, por sua vez, dependera de alguns fatores,

entre os quais as préticas de socializagdo parental.



1.2. Socializagdo Parental das Emocdes

E através dos comportamentos de socializacdo que as criancas desenvolvem
competéncias associadas as emocdes, entre as quais a expressao emocional, o
reconhecimento de causas e efeitos, e 0 entendimento perante o facto de serem, ou nao,
culturalmente adequadas (Ramakrishnan et al., 2019). A aquisicdo dessas competéncias
beneficia, por sua vez, o desenvolvimento emocional da crianca (Bariola et al., 2011;
McDowell et al., 2002; Warren & Stifter, 2008).

Segundo Gottman e colaboradores (1996), uma socializagcdo adequada implica que 0s
pais estejam cientes das emocdes da crianca € que as mesmas sejam conceituadas como
oportunidades de aprendizagem. Geralmente, o papel de agente de socializacdo primario é
atribuido a figura materna. No entanto, ambos o0s pais acabam por ser modelos de
socializacdo com o objetivo comum de providenciar a crianca técnicas que favorecam a sua
regulacdo emocional (Poon et al., 2017). Essas técnicas poderdo se basear numa abordagem
mais diretiva, como a discussao sobre as emocdes, ou entdo numa abordagem de natureza

implicita, como a expressao de reacdes ou respostas emocionais.

As interacOes entre 0s pais e a crian¢a sdo demarcadas pela sua elevada expressdo
emocional. Se a expressividade familiar ndo for adequada as necessidades individuais de
cada elemento familiar, poderdo surgir algumas implicacdes que condicionardo o equilibrio
do sistema. E através da ampla expressdo de emocdes dos pais que a crianca aprende a
adequar essas emocoes a diferentes situacdes para, dessa forma, beneficiar-se de um leque
variado de respostas emocionais (Denham et al., 1997). Por conseguinte, essa aprendizagem
incrementa a capacidade de a crianca interpretar os varios contextos em que se insere, e de
discernir a expressdo emocional das suas relagdes significativas (Eisenberg & Fabes, 1998).
Adicionalmente, desenvolvera estratégias adaptativas de comunicacdo que minimizardo a
ocorréncia de comportamentos mal-adaptativos (Bglstad et al., 2021; Havighurst et al., 2010;
McDowell et al., 2002).

Durante a infancia, ja devera ser dominada uma série de tarefas, entre as quais a
compreensdo de emocdes, o reconhecimento de padrdes de comportamento e a resolucéo de
problemas (Fabes et al., 2002; Gottman et al., 1996; Poon et al., 2017). Aspetos como a

discusséo sobre as emocdes negativas, a construcdo de solugdes adequadas, e a adequagéo



das reacOes dos pais a essas emocgOes, sdo alguns exemplos de comportamentos de

socializagdo que contribuem para o funcionamento e ajustamento psicologico infantil.

1.3. Reacdes Parentais as Emogdes Negativas da Crianca

As reacOes parentais as emoc¢des da crianca tém sido operacionalizadas como um
mecanismo central de socializacdo. As respostas diversificadas, elaboradas pelos pais, as
emocoes dos filhos séo geralmente baseadas em normas sociais, filosofias da meta-emocéo e
crencas inerentes as emocgdes positivas e negativas (Gottman et al., 1996; Santos, 2022;
Stettler & Katz, 2014).

Gottman e colaboradores (1996), surgem com o conceito “meta-emocdo parental”
referindo-se a uma filosofia que caracteriza as crengas dos pais acerca das emocdes dos
filhos. Os pais que conceptualizam as emogdes negativas como nocivas e potencialmente
prejudiciais para a crianca, geralmente, tentam extingui-las o mais rapido possivel,
apresentando uma filosofia depreciativa. Em contrapartida, os pais que tém uma filosofia
valorativa veem as emoc¢des negativas como uma oportunidade de aproximacdo e debate

sobre as emocdes, procedendo, subsequentemente, a sua nomeacéo e validagéo.

E plausivel antecipar que as reacdes dos pais poderdo configurar as respostas
subsequentes da crianca e afetar a mobilizacdo de recursos emocionais perante situacdes
sociais em que a crianca esta sozinha (Denham, 1997). Ao reagirem as emocOes, 0S pais
estdo a fornecer uma avaliacdo que, por sua vez, sera assimilada a longo prazo (Blair et al.,
2014; Miller-Slough et al., 2016). Através dessa avaliacdo, e também da observacdo, a

crianca aprende o que fazer, futuramente, em situaces semelhantes (Denham et al., 1997).

As reacOes dos cuidadores, em particular as emoc6es negativas, parecem, portanto,
fornecer informacdes relevantes para a elaboracdo de respostas a varios contextos sociais.
Essas reacdes poderdo ser conceptualmente divididas em duas categorias: reacdes apoiantes
e reacOes ndo apoiantes. Fabes e colaboradores (2002), postularam que as reacdes apoiantes
incluem: as respostas focadas no problema, ou seja, 0 apoio a crianga na resolucdo de um
problema que desencadeou sofrimento emocional; as respostas focadas na emoc¢do, que
envolvem o recurso a estratégias que ajudam a crianca a lidar de uma forma adaptativa com a
emocao em questéo; e o encorajamento da expressdo emocional, que envolve a aceitagéo e o

encorajamento adequado das emogdes negativas.



Por outro lado, nas reacfes ndo apoiantes estdo incluidas: respostas de minimizacéo,
que se traduzem na desvalorizacdo da expressdo emocional da crianga por parte das figuras
de socializacdo; respostas de punicdo, que envolvem o recurso a punicao fisica ou verbal
para controlar, ou até mesmo extinguir, a expressao de afeto negativo; e, por fim, respostas
de desconforto parental, ou seja, quando os pais se sentem angustiados ou desconfortaveis
com a expressdo emocional negativa dos filhos (Fabes et al., 2002).

Deste modo, pais que aderem as reaces apoiantes parecem fornecer métodos mais
tangiveis para a regulacdo e expressao das emocdes negativas (Bglstad et al., 2021; Fabes et
al., 2002; Miller et al., 2014). Ja as reacOes ndo apoiantes tendem a impedir a autorreflexao
relativa as emocdes e, portanto, sdo consideradas uma grande barreira a aprendizagem social
(Denham, 1997; Fabes et al., 2002).

1.3.1. Implicagdes no Ajustamento Psicoldgico da Crianga

Consoante a trajetdria de desenvolvimento, as experiéncias vivenciadas e 0 ambiente
envolvente, a crianca podera desenvolver, ou ndo, problemas ao nivel do seu ajustamento.
Tais problemas poderéo ser classificados em duas dimensdes. Estas incluem os problemas de
internalizagdo, que se traduzem nas problematicas inerentes ao estado interno da crianca, ou
seja, ao nivel da expressdo e regulacdo de sentimentos que, por sua vez, integram o0s
sintomas depressivos, ansiedade, medo e isolamento. E os problemas de externalizacdo, que
estdo relacionados a problemas que sdo direcionados para fora, como o0s problemas de
atencdo, agressividade e resisténcia. Tanto os problemas de internalizacdo, como o0s
problemas de externalizacdo, manifestam-se durante a infancia, mas normalmente perdurem
até a adolescéncia e idade adulta, aumentando, consequentemente, o risco de psicopatologia
(Bongers et al., 2003).

As reacOes apoiantes estdo associadas, ndo so a autorregulacdo emocional (Fernandes
et al., 2022), como também a prevencdo do surgimento de problemas de internalizacdo e
externalizacdo (Jin & Han, 2017). Estas reacdes amenizam a agitacdo emocional ao
proporcionarem a crianga pistas para lidar com situacdes adversas (Eisenberg et al., 1998).
Além disso, reacdes como a validacdo podem ser especialmente importantes pois ajudam a
crianga a se sentir atendida, a se expressar de maneira socialmente adequada e a se
autorregular, aumentando assim a sua seguranga emocional (Morris et al., 2007; Shipman et
al., 2007).



As reacOes apoiantes apresentam também um papel significativo no contexto social
da crianca, nomeadamente com os pares. Tendo em conta que as rea¢des dos cuidadores sdo
referéncias que incentivam, implicitamente, a crianca a replicar noutras relagdes
interpessoais, € provavel que uma responsividade contingente estimule a reproducdo de
comportamentos adaptativos, contribuindo, consequentemente, para o envolvimento pré-
social da crianga na interagcdo com os pares (Blair et al., 2014; Denham, 1993; Miller et al.,
2014).

N&o obstante, Seddon e colaboradores (2020) sugeriram que 0 aumento das reagdes
ndo apoiantes exerce um maior impacto no ajustamento da crianca, quando contrastada com
a diminuicdo das reacOes apoiantes, pelo que intervir nas primeiras sera, a partida, um

caminho mais promissor.

As reacdes nao apoiantes, sobretudo as reacGes de punicdo e de minimizacao, levam a
que a crianca tenha dificuldades em lidar adequadamente com as emogdes e, portanto, estdo
associadas a uma menor competéncia socioemocional, bem como ao desenvolvimento de
problemas de internalizacéo e externalizacdo (Bglstad et al., 2021; Havighurst et al., 2010).
Perante este tipo de reacdes, a crianca internaliza gradualmente a crenca de que as suas
emocOes negativas sdo incomodas, levando-a assim a suprimi-las (Eisenberg et al., 1996;
Sanders et al., 2013). Por exemplo, Eisenberg e colaboradores (1996) constataram que
reacOes parentais, como a minimizacdo, estavam associadas ao uso de estratégias de
evitamento, pelo que em situacfes de sofrimento posteriores as criangas evitavam procurar

apoio social, optando antes por suprimir as suas emocdes negativas.

Assim como as reacdes apoiantes, as reacdes ndo apoiantes determinam igualmente a
aquisicdo de competéncias sociais. Nelson e Boyer (2018) realizaram um estudo longitudinal
cujas analises, apds um ano, revelaram que criancas que foram expostas continuamente a
reacGes maternas ndo apoiantes, exibiam tendencialmente comportamentos de externalizagdo
com os pares. Num contexto em que 0s pais negligenciam a expressdao emocional negativa, é
provavel que a crianca considere, ndo s6 as proprias emo¢des como ameacadoras, mas
também as dos outros. Essas reac6es limitam, portanto, o acesso a ferramentas eficientes que
regulam a inquietacdo emocional, o que incrementa a probabilidade de a crianca manifestar
problemas, sobretudo de externalizacdo, em situacGes com os pares (Eisenberg et al., 1996;
Eisenberg, 1998).



Assim como as emocdes, € importante que os pais gerenciem proporcionalmente as
suas reacOes, ou seja, de forma que a crianga ndo experiencie niveis demasiado altos em
relacdo a umas e niveis baixos em relacdo a outras (Malatesta-Magai, 1991, citado por
Ramakrishnan et al., 2019). O estudo recente de Howe e Zimmer-Gembeck (2022)
demonstrou que as maes que adotavam uma socializacdo média, abrangendo tanto reacdes de
apoiantes como ndo apoiantes, tinham filhos com menos sintomas de ansiedade, em
comparagdo com as médes que relatavam uma frequéncia elevada de reacbes apoiantes ou

aquelas que recorriam predominantemente a reagcdes ndo apoiantes.

1.3.2. ldade da Criancga

A literatura tem vindo a destacar, maioritariamente, as criangas que se encontram na
idade pré-escolar. No entanto, o periodo escolar € merecedor de uma maior atengdo empirica,
dado que é também dotado de mudancas importantes no desenvolvimento socioemocional.
Esta lacuna podera ser explicada pela sofisticacdo das estratégias individuais e da
compreensdo emocional que a crianga desenvolve ao longo do seu crescimento que, por sua
vez, se traduz no aumento da sua independéncia em relacdo aos agentes de socializacéo
primarios (Chora et al., 2019; Johnson et al., 2017). Nesse sentido, € presumido que as
figuras parentais se envolvam cada vez menos no desenvolvimento emocional da crianca
(Stettler & Katz, 2014).

No periodo pré-escolar esta englobada a aquisicdo de um conjunto de competéncias
que visam a preparar a crianca para o envolvimento em atividades sociais mais amplas. Dado
que, nesta fase, a regulacdo emocional estd mais dependente da intervencdo dos pais, as
criancas mais novas sdo normalmente percecionadas como mais vulneraveis e desprovidas
de uma maior vigilancia, comparativamente as criancas mais velhas (Bariola et al., 2011).
Contudo, alguns estudos constataram que as préaticas de socializacdo emocional ainda tém

algum poder de influéncia ao longo de toda a infancia (e.g., Morris et al., 2007).

Durante o ensino primério, as criangas sao submetidas a novos desafios de cariz
social e emocional, o que implica que os pais continuem a desempenhar funces enquanto
orientadores (Morris et al., 2007). Pereira e colaboradores (2022), através de uma amostra
clinica de pais com filhos na faixa etéaria dos 3 aos 13 anos, revelaram que, no geral, a idade
das criancas ndo se associou significativamente as restantes variaveis. Assim, acredita-se

gue, mesmo com 0 crescimento, 0s pais continuam a exercer algum impacto na gestdo das



situagdes socioemocionais dos filhos, porém, de forma gradualmente menos direta e assidua
(Eisenberg, 1997).

1.3.3. Diferencas de Género

No que diz respeito as diferencas de género, a literatura tem vindo a revelar
resultados incongruentes. Se por um lado ha a evidéncia de estudos que ndo relataram
diferencas de género relevantes (e.g., Baker et al., 2011; Ozen-Uyar et al., 2021), também
existem estudos que reportaram 0 oposto (e.g., Ramakrishnan et al., 2019; Suh & Kang,
2020).

Teoricamente, ambas a socializacdo materna e paterna interferem no funcionamento
da crianga, porém, de forma individualizada, mas ao mesmo tempo, complementar. A
investigacdo tem demonstrado que € um principio chave compreender como é que essas
particularidades poderdo estar a interferir no ajustamento psicolégico da crianga. Sanders e
colaboradores (2013) verificaram que as reacdes maternas a tristeza e as reagdes paternas a
raiva contribuiram, de forma Unica, para a progressdao de sintomas depressivos. Outros
estudos relatam que, comparativamente as maes, os pais tendem a demonstrar reacdes
punitivas ou envolverem-se menos na socializacdo das emocdes (Stocker et al., 2007; Root
& Rubin, 2010).

No que toca as diferencas de género entre as criancgas, alguns estudos sugerem que as
mées sdo modelos de socializacdo mais proeminentes para as filhas do que para os filhos
(Brody, 2000). Outro aspeto centra-se no facto de as criancas do sexo feminino serem
particularmente sensiveis a socializacdo emocional, mas apresentarem mais competéncias de
autorregulacdo (Denham et al., 2003; Denham et al., 2010). Os rapazes, por outro lado, estao

mais suscetiveis ao desenvolvimento de problemas de externalizacdo (Chen, 2010).

1.4. Conflito Conjugal

Em paralelo com a expressividade familiar, a capacidade de autorregulacdo dos pais
também revela uma ilustre importancia na concretizacdo de um ambiente emocional
saudavel (Morris et al., 2007). O conflito conjugal é uma componente natural e inevitavel no
contexto familiar, no entanto, a forma como este se processa determina a qualidade da

dindmica familiar (Hosokawa & Katsura, 2019; Przybyta-Basista, 2016). Muitas vezes esta



associado a uma grande carga emocional negativa que facilmente se transforma num fator de

risco para o bem-estar da crianca (Craft et al., 2021).

Um vasto corpo tedrico encontrou suporte para as implicagdes negativas do conflito
conjugal no funcionamento normativo. Por exemplo, o estudo longitudinal conduzido por
Cummings e colaboradores (2012), evidenciou que os problemas ao nivel do comportamento
eram exacerbados se a crianca tivesse experienciado, anteriormente, situagdes que
envolvessem conflito entre os pais. Adicionalmente, foi evidenciado que o divorcio
moderava as consequéncias negativas subjacentes ao conflito, o que sugere que o conflito

conjugal é um dos principais fatores influentes no bem-estar da crianca (Yu et al., 2010).

O conflito, como varidvel multidimensional, vai depender de alguns parametros, entre
0s quais a expressividade, grau de frequéncia, assunto abordado e tipo de resolucdo. O
impacto sera maior se o conflito ocorrer com grande frequéncia, se estiver diretamente
relacionado com a crianca e se ndo for resolvido de forma construtiva (Frankel et al., 2015;
Przybyta-Basista, 2016; Zimet & Jacob, 2001). Este tipo de conflito em particular, faz-se
acompanhar por uma série de sintomas de internalizacdo e de externalizacdo, tais como a

sintomatologia depressiva, ansiedade e hostilidade (Fonseca, 2015).

Alguns estudos enfatizam a frequéncia de conflito em prol dos restantes fatores (e.g.,
(Hess, 2021; van Eldik et al., 2020). Se pensarmos minuciosamente, € muito provavel que a
exposicdo continuada aos padrdes de conflito, reative e tonifique a aprendizagem social que
a crianca faz relativamente as varias respostas emocionais invocadas. Essa aprendizagem,
por sua vez, € modelada e reproduzida noutros contextos, como a relagdo com os pares. Além
disso, quando se torna algo bastante frequente, as prioridades do casal poderdo se centrar
mais no conflito, levando a desvinculacdo das responsabilidades parentais. Por conseguinte,
0S pais tornam-se menos atentos e responsivos as necessidades da crianca, afetando,

sucessivamente, a sua percecdo de seguranca (Duncan & Hughes, 2011; Eisenberg, 1998).

A Teoria da Seguranca Emocional (TSE) (Davies & Cummings, 1994) pressupde que
a seguranca emocional exerce um papel mediador na relacdo entre o funcionamento conjugal
e a adaptacdo da crianca. As criancas, geralmente, procuram protecdo e seguranca no seu
ambiente familiar, pelo que quando sdo expostas ao conflito e a interacdo negativa das
figuras parentais, essa procura e 0 seu proprio bem-estar tornam-se metas desafiantes. Os
argumentos tedricos propostos pela TSE podem ser ainda amplificados pelas hipoteses de

extravasamento (“spillover effect”’) e de compensacdo, numa perspetiva mais sistémica.
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A disfuncdo inerente a relacdo conjugal € subentendida, pelo efeito de
extravasamento, como suscetivel de ser transferida para o subsistema pai/mée-filho,
resultando em préticas parentais negativas (Hess, 2021; Krishnakumar & Buehler, 2000;
Stroud et al., 2015). A hipotese de compensacao, por outro lado, remete para a capacidade de
0s pais envolverem-se em comportamentos positivos dirigidos a crianca, mesmo perante
episodios de conflito, compensando dessa forma a angustia emocional consequente (Almeida
& Sani, 2022; Gao et al., 2019).

1.5. Reagdes parentais as emog¢des como potencial mediador na relacéo entre o conflito
conjugal e o ajustamento psicoldgico

Os pressupostos teoricos sugerem que a relacdo entre o conflito conjugal e o
ajustamento psicologico da crianca podera ser explicada por vias indiretas (e.g., de Silva et
al., 2020). Conforme aludido anteriormente, tal como o conflito conjugal, as préaticas de
socializacdo emocional sdo, de igual modo, um meio atraves do qual a crianca aprende a
interpretar e a responder ao ambiente social envolvente. Uma aprendizagem propicia implica
que os pais tenham a capacidade de regular as suas proprias emocdes ao se dirigirem a
crianca, sobretudo diante de situacfes adversas, como um eventual conflito (Higgins et al.,
2011; Paley & Hajal, 2022; Rutherford et al., 2015;). Caso contrario, a crianga desenvolve

uma maior vulnerabilidade as repercussdes resultantes.

Algumas investigacOes neste ambito exploraram o efeito indireto do conflito conjugal
no ajustamento psicoldgico da crianca, através da funcdo mediadora das praticas parentais
(e.g., Coln et al., 2013). Tais resultados sugerem que a tonalidade emocional negativa,
oriunda do conflito conjugal, tem um impacto subsequente na relacdo parental e,
consequentemente, no bem-estar da crianca (Seddon et al., 2020). Além disso, evidéncias
anteriores demonstraram que, até mesmo perante niveis baixos de conflito, os efeitos

continuavam a ser identificados (Duncan & Hughes, 2011).

A capacidade dos pais em validar as emocdes da crianca, sobretudo em condicGes de
conflito, podera atenuar os efeitos provenientes do stress conjugal, atuando assim como um
fator protetor (Cummings, 2010). No entanto, tem sido sugerido que com a elevada
frequéncia de conflito, os pais tendem a ser menos complacentes e responsivos perante as
emocOes, sobretudo as negativas (Harold & Sellers, 2018). Postula-se, assim, que a

exposicdo prolongada ao conflito conjugal fornecerd pistas emocionais negativas a crianca,
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acarretando implicacbes para o seu ajustamento psicolégico. Por conseguinte, tais
implicagcbes poderdo ser mediadas pelas respostas negligentes das figuras parentais,

fomentadas pelo proprio conflito, a emocionalidade negativa dos filhos.

Deste modo, uma compreensdo mais abrangente sobre as reacdes parentais as
emocOes negativas, como potencial mediador entre o conflito conjugal e o ajustamento
psicoldgico infantil, podera ser relevante para a identificacdo de fatores de risco ou, por outro

lado, de protecdo, que estardo a delimitar o funcionamento saudavel da crianga.

2. O Presente Estudo

Atendendo as potenciais relagdes entre o conflito conjugal, as reacfes parentais as
emocOes negativas e 0 ajustamento psicoldgico da crianga previamente referidas, o presente

estudo propde-se a consolidar o corpo teodrico correspondente.

A literatura tem-se focado, essencialmente, nas interac@es diadicas, no entanto, pouco
se sabe sobre o potencial papel mediador das reacdes parentais as emocdes negativas na
relacdo entre o conflito conjugal e o ajustamento psicolégico da crianga (i.e., problemas de
internalizacdo e de externalizacdo). Este estudo vem tentar colmatar eventuais lacunas nesse
ambito através de uma analise sistematica dos pressupostos emergentes. Adicionalmente,
pretende-se adicionar o0 sexo e a idade das criancas e 0 sexo dos pais como covariaveis
devido a possibilidade evidenciada de as variaveis em estudo, em particular as reacées
parentais as emocdes negativas e 0 ajustamento psicoldgico da crianca, oscilarem em
detrimento dessas variaveis individuais (e.g., Denham et al., 2003; Sanders et al., 2013; Suh
& Kang, 2020).

Nesse sentido, foram formuladas as seguintes hipdteses:

H1: A exposicdo ao conflito conjugal esta associada a um maior desenvolvimento de

problemas de internalizacdo e de externalizacdo na crianca;

H2: A exposicdo ao conflito conjugal esta associada a niveis mais elevados de reac6es
parentais ndo apoiantes as emocdes negativas da crianga que, por sua vez, esta associada a

um maior desenvolvimento de problemas de internalizacéo e de externalizacdo na crianca;



12

H3: A exposicdo ao conflito conjugal estd associada a niveis mais baixos de reacfes
apoiantes as emocdes negativas da crianga que, por sua vez, estd associada a um maior

desenvolvimento de problemas de internalizagéo e de externalizagdo na crianca.

O modelo tedrico encontra-se sintetizado na Figura 1.

Figura 1
Modelo tedrico das reacOes parentais as emoc¢des negativas como mediadoras da relacao
entre o conflito conjugal e o ajustamento psicoldgico da crianca.

Reagdes Parentais
Apoiantes as
Emogdes Negativas

Problemas de
Internalizagio

Contlito Conjugal

Problemas de
Reagdes Parentais Externalizagao
Nao Apoiantes as
Emogdes Negativas

3. Método

3.1. Participantes

Participaram neste estudo um total de 197 pais portugueses, dos quais 160 eram do
sexo feminino e 37 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 22 e 53 anos (M
= 38.79; DP = 6.16). Considerando o nimero total de filhos dos participantes (n = 197), 106
criancas eram do sexo feminino e 91 do sexo masculino, situadas na faixa etaria dos 4 aos 10
anos (M = 6.82; DP = 1.92).

A distribuicdo geografica dos participantes apresenta-se pela seguinte: Regido
Autdénoma da Madeira (45.7%), Lisboa (19.3%), Centro (18.2%), Algarve (9.6%), Regido
Norte (5.6%) e Regido Autonoma dos Acgores (1.5%). Grande parte da amostra esta casada (n

= 124; 62.9%), 64 (32.5%) vivem em unido de facto e apenas 9 (4.6%) estdo numa relagdo
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de namoro. A duracdo de relagdo, em média, dos participantes, é de 15.13 (DP = 6.04). No
que toca ao nivel de escolaridade, verifica-se que a maior parte dos participantes concluiu,
pelo menos, o ensino secundario (n = 157; 79.7%), sendo que a maioria esta, atualmente, a
trabalhar (n = 187; 94.9%). A Tabela 1 e a Tabela 2 apresentam as informacGes demograficas

de forma mais detalhada.

Tabela 1

Caracterizacéo sociodemografica da amostra (N = 197)

Amplitude n % M DP
Sexo 197 100
Feminino 160 81.2
Masculino 37 18.8
Idade 22-53 197 100 38.79 6.16
Zona de Algarve 19 9.6
Residéncia Centro 36 18.2
Lisboa e Vale do Tejo 38 19.3
Porto e Regido Norte 11 5.6
Madeira 90 457
Acores 3 1.5
Nivel de 1° Ciclo do Ensino Basico 2 1.0
Escolaridade 2° Ciclo do Ensino Bésico 5 2.5
3° Ciclo do Ensino Basico 33 16.8
Ensino Secundario 43 21.8
Licenciatura 75 38.1
Mestrado 35 17.8
Doutoramento 4 2.0
Estatuto Trabalhador 177 89.8
Ocupacional Estudante 1 0.5
Trabalhador-Estudante 10 5.1
Desempregado 9 4.6
Situacéo Casado 124 62.9
Relacional Unido de Facto/Coabitagdo 64 325
Relacdo de Namoro 9 4.6
Duracéo da

Relago (Anos) 5-32 197 100 1513  6.04
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NUmero de 1 82 41.6
Filhos 2 87 442
3 23 11.7
4 3 1.5
Mais de 4 2 1.0
Tabela 2
Distribuicéo das criancas em funcéo da idade e do sexo
Idade da Crianga
4 5 6 7 8 9 10 Total
Sexo
Feminino 20 13 10 19 15 21 8 106
Masculino 14 12 14 19 14 9 9 91
Total 34 25 24 38 29 30 17 197

3.2. Procedimento

A recolha de dados foi efetuada através da aplicacdo de um questionario online, que
esteve disponivel na plataforma Qualtrics, desde fevereiro até junho de 2023, com duracao
média de 15 minutos. Considerando as condicdes e recursos da presente investigacdo, optou-
se por uma amostragem nao probabilistica de conveniéncia, alicercada a um método de “bola
de neve”. Os participantes foram solicitados a aceder o link do questionario através de
publicacbes nas redes sociais (e.g., Instagram e Facebook), onde também constava o
objetivo geral do estudo e os seguintes critérios de participacdo: i) ser residente em Portugal;
ii) ter um filho na faixa etaria dos 4 aos 10 anos; iii) estar numa relacdo conjugal com o/a

pai/méae bioldgico/a desse filho.

Ao aceder o questionario online, os participantes foram previamente informados pelo
consentimento informado de que a participacdo era de carater confidencial e voluntéario, e
que poderiam abandonar a investigacéo a qualquer momento. De seguida, foram solicitados a

fornecer alguns dados sociodemograficos e, posteriormente, foram apresentadas questfes
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referentes ao ajustamento psicoldgico da crianca, as reacdes parentais as emocdes negativas

da crianca e, por fim, ao conflito conjugal.

Este estudo foi realizado de acordo com os principios éticos da Comissao
Especializada de Deontologia do Conselho Cientifico da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa, tendo sido aprovado pela mesma através do Requerimento de

Aprovacao do Projeto de Investigacao.

3.3. Instrumentos

3.3.1. Questionéario Sociodemografico

Em primeiro lugar, foi apresentado um questionario de modo a recolher informagdes
sociodemograficas, entre as quais 0 sexo, idade, zona de residéncia, nivel de escolaridade,
estatuto ocupacional, situacdo relacional e dados associadas a crianca sobre a qual os

participantes iriam se debrucar ao longo do questionario.

3.3.2. O’Leary-Porter Scale (OPS)

A exposicao da crianca ao conflito conjugal foi avaliada através da versao portuguesa
da escala O’Leary-Porter Scale - OPS (Porter & O’Leary, 1980; versao portuguesa de Pedro
& Francisco, 2014%). Esta escala é constituida por 10 itens que visam a avaliar a percegdo do
casal sobre a frequéncia com que a criancga esta presente em varias formas de conflito (e.g.,
hostilidade fisica: “Com que frequéncia ha expressédo fisica de hostilidade entre si e o(a)
seu/sua companheiro(a) em frente a este(a) filho(a)?”). Os itens sdo classificados numa
escala de Likert de 5 pontos, em que 1 representa “Nunca” e 5 “Muito Frequentemente”. O
somatorio dos itens representa um compaosito Unico da exposicao da crianca ao conflito. No
estudo original de Porter ¢ O’Leary (1980), a escala revelou um alfa de Cronbach de 0.86.
No presente estudo, a escala obteve a = 0.77, revelando, assim, um indice de consisténcia

interna adequado.

1 Adaptacdo a populacéo portuguesa em curso. No presente estudo, foi utilizada a versdo de investigacao.
ptac populacao portug p gac



16

3.3.3. The Coping with Children’s Negative Emotions Scale (CCNES)

Para avaliar as reagGes parentais as emog¢des negativas da crianga, utilizou-se o
Coping With Children’s Negative Emotions Scale — CCNES (Fabes et al., 1990; Fabes et al.,
2002; versdo portuguesa de Alves & Cruz, 2011 - Questionario de Avaliagdo das Reacdes

Parentais as Emogdes Negativas dos Filhos).

Este instrumento é uma medida de autorrelato composta por 72 itens, agregados em 6
subescalas, que pretendem avaliar a forma como os pais reagem a expressao de emocdes
negativas da crianga, através da selecdo de respostas que melhor representam o seu
comportamento caracteristico. As 6 subescalas poder-se-do ainda agrupar em duas escalas:
Reacdes Apoiantes (reacbes focadas no problema; reaces focadas na emocéo; reagdes de
encorajamento expressivo) e Reacdes Nao Apoiantes (reacdes de punicdo; reacOes de
minimizacdo; reacOes de desconforto parental). S&o apresentadas aos participantes 12
situacOes hipotéticas em que a crianca expressa emocdes negativas (e.g., “Se o meu filho
perde algo de que gosta muito e reage a chorar...”). Para cada situacdo sdo fornecidas 6
possiveis respostas parentais (e.g., “Digo ao meu filho que esta a exagerar.”’) que, por sua
vez, sdo representativas das subescalas mencionadas. As respostas sdo classificadas numa
escala de Likert de 7 pontos, em que 1 é “Nada Provavel” e 7 “Muito Provavel”. A pontuacao
de cada escala e subescala ¢ calculada através da média dos itens, em que os resultados mais

elevados indicam uma maior tendéncia as reacdes em causa.

Foram utilizadas as escalas ReacGes Apoiantes e Reacdes N&o Apoiantes como
medidas globais representativas das respostas parentais as emocdes negativas, uma vez que
estas serdo utilizadas para testar o modelo de mediacdo. Os resultados da adaptacao
portuguesa apresentaram uma consisténcia interna com valores de coeficiente alfa de
Cronbach de 0.91 para a Escala de ReacGes Ndo Apoiantes e de 0.85 para a Escala de
Reacdes Apoiantes (Alves & Cruz, 2011). No presente estudo, as escalas apresentaram,
igualmente, valores consistentes tanto para as ReacGes Apoiantes (a = 0.70) como para as

Reacdes Nao Apoiantes (o = 0.80).

3.3.4. Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ-Por) — versao pais

O ajustamento psicoldgico da crianca foi medido através do Strengths and Difficulties
Questionnaire — SDQ-Por (Goodman, 2001, versdo portuguesa de Fleitlich, Loureiro,

Fonseca, & Gaspar, 2005 — Questionario de Capacidades e Dificuldades, versao pais). Este
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instrumento é constituido por 25 itens (e.g., “Enerva-se muito facilmente e faz muitas
birras”) que se agrupam em 5 subescalas: sintomas emocionais, problemas com os pares,
problemas de comportamento, hiperatividade e comportamento pré-social. O somatorio das
subescalas “sintomas emocionais” ¢ “problemas com os pares” representa a subescala dos
Problemas de Internaliza¢do, enquanto as subescalas “problemas de comportamento” e
“hiperatividade” formam, em conjunto, a subescala dos Problemas de Externalizaco. E
ainda possivel obter uma dimensdo global, que resulta no total de problemas, através da
soma de todas as subescalas, a exce¢do da subescala ‘“comportamento pro-social”. As
respostas a cada item séo classificadas numa escala de Likert de 3 pontos (“Né&o é Verdade”,
“Pouco Verdade” e “Muito Verdade”).

No presente estudo, utilizou-se apenas as subescalas dos Problemas de Internalizagao
e Problemas de Externalizagdo que, por sua vez, obtiveram uma consisténcia interna com
valores de alpha de Cronbach de 0.56 e 0.72, respetivamente. Apesar de o valor para 0s
Problemas de Internalizacdo ndo ser plenamente satisfatorio, alguns estudos referentes a
populacdo portuguesa apresentaram uma consisténcia interna superior, como o estudo de
Rocha (2016), onde foi obtido um alfa de Cronbach de 0.77 para Problemas de

Externalizacao e 0.80 para Problemas de Internalizacao.

3.4. Analise Estatistica

A andlise de dados foi realizada com recurso ao programa estatistico IBM Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS v.29.0). Consideraram-se somente 0s questionarios

que foram totalmente preenchidos e que tenham cumprido todos os requisitos.

Procedeu-se primeiramente com a analise da qualidade psicométrica dos instrumentos
utilizados. Numa fase inicial, efetuou-se as estatisticas descritivas e as intercorrelacdes entre
todas as variaveis em estudo através do coeficiente de correlacdo de Pearson. As variaveis
foram calculadas através da média ou da soma dos respetivos itens. Para analisar o efeito
mediador das reacdes parentais as emocdes negativas da crianca na relacdo entre o conflito
conjugal e o ajustamento psicoldgico infantil, testou-se 0 modelo de mediacdo através da
macro PROCESS (v.4.2) (Modelo 4) para SPSS (Hayes, 2022). Para testar os efeitos
indiretos, foram utilizados intervalos de confianga bootstrap de 95%, com base em 5.000

reamostragens bootstrap (Hayes, 2018).
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4, Resultados

4.1. Analises Preliminares

4.1.1. Estatistica Descritiva das Variaveis em Estudo

Apresentam-se agora os resultados médios e respetivos desvios padrdo do conflito
conjugal, das reacBes parentais as emocdes negativas e do ajustamento psicolégico da
crianca. Conforme evidenciado na Tabela 3, os participantes reportaram, em média, uma
frequéncia de conflito de 21.06, com desvio padrdo de 4.88. Ao analisar a estatistica
descritiva referente as reacfes parentais, as andlises demonstram que 0s participantes
recorrem com maior frequéncia as reacOes apoiantes (M = 5.67, DP = 0.76),
comparativamente as reagdes ndo apoiantes (M = 2.76, DP = 0.65). Por altimo, verificou-se
que, segundo os pais, as criancas tendem a manifestar mais problemas de externalizacdo (M
= 15.75, DP = 3.61) do que problemas de internalizagdo (M = 13.82, DP = 2.77).

Tabela 3

Estatistica descritiva das variaveis em estudo

Minimo Maximo M DP
Conflito Conjugal 10.00 37.00 21.06 4.88
Reacbes Ndo Apoiantes 1.42 5.11 2.76 0.65
ReacOes Apoiantes 3.11 6.83 5.67 0.76
Problemas de Internalizacio 10.00 26.00 13.82 2.77
Problemas de Externalizaco 10.00 25.00 15.75 3.61

Nota. M = Média, DP = Desvio padréao

4.1.2. Intercorrelagdes das Variaveis do Modelo de Mediacédo

As intercorrelacdes entre as variaveis em estudo encontram-se representadas na
Tabela 4. De modo geral, as correlacdes sao consistentes com o padrao de relaces esperado.
No que toca as reacdes ndo apoiantes, as analises constatam que esta variavel se correlaciona
significativa e positivamente com o conflito conjugal e com os problemas de internalizagdo.

Por outro lado, as reagGes apoiantes mostraram-se negativamente correlacionadas com o
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conflito conjugal, os problemas de internalizacdo e os problemas de externalizacdo, no
entanto, nenhuma dessas correlacfes foram estatisticamente significativas. Relativamente ao
conflito conjugal, verificaram-se correlacGes estatisticamente significativas e positivas tanto
com os problemas de internalizagdo, como com os problemas de externalizagdo, sustentando

assim a primeira hipétese do estudo.

No que diz respeito as correlagdes entre as varidveis do modelo e as covariaveis: o
sexo dos pais foi positivamente correlacionado com as reacdes ndo apoiantes e
negativamente correlacionado com as rea¢des apoiantes (i.e., 0s pais apresentam niveis mais
elevados de reacdes ndo apoiantes e niveis mais baixos de reaces apoiantes, em compara¢do
com as mades); ja o sexo das criancas foi positivamente correlacionado apenas com 0s
problemas de externalizacdo, ou seja, 0S rapazes apresentam mais problemas de
externalizacdo do que as raparigas; por fim, em relacdo a idade, esta foi negativamente
correlacionada somente com os problemas de externalizagdo, o que significa que a medida

que a idade aumenta, os problemas de externalizacdo tendem a diminuir.

Tabela 4

CorrelacOes entre as variaveis e as covariaveis do modelo de mediagao

1 2 3 4 5 6 7
1. Sexo dos Pais -
2. Sexo das Criancas Y -0.00 -
3. ldade das Criancas -0.00 -0.02 -
4. Conflito Conjugal -0.07 -0.02 -0.05 -
5. ReagBes Ndo Apoiantes 0.17* -0.06 0.00 0.26** -
6. ReacOes Apoiantes -0.29** 0.12 -0.09 -0.07 -0.09 -
7. Problemas de Internalizagdo -0.09 -0.08 0.05 0.24**  0.30** -0.02 -

8. Praoblemas de Externalizagéo -0.03 0.23**  -0.20**> 0.30** 0.19** -0.01 0.36**

Nota. ¥ Sexo (1 = Sexo Feminino, 2 = Sexo Masculino)
*p < 0.05; **p <0.01

A auséncia de correlagBes significativas entre a variavel reacBes apoiantes e as
restantes variaveis do modelo, sugere que o efeito mediador desta variavel ndo é sustentado

pelos dados obtidos, pelo que ndo foram atendidas as premissas necessarias para a realizacdo
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do teste de mediacdo. Por conseguinte, ndo foi encontrado suporte para a hipotese 3, que
pressupde a existéncia de uma funcdo mediadora das reagOes apoiantes na relagdo entre o

conflito conjugal e o ajustamento psicoldgico da crianga.

4.2. Analises dos Efeitos de Mediacao

Os resultados revelaram um efeito indireto significativo do conflito nos problemas de
internalizagdo (estimativa padronizada bootstrap = 0.073, 95% IC [0.034, 0.122]) e nos
problemas de externalizacdo (estimativa padronizada bootstrap = 0.036, 95% IC [0.000,

0.077]), através das reacdes parentais ndo apoiantes as emocdes negativas.

Logo, isto significa que niveis mais elevados de exposicdo ao conflito foram
associados a niveis mais elevados de reacfes parentais ndo apoiantes que, por sua vez, foram
associados a niveis mais elevados tanto de problemas de externalizacdo como de problemas
de internalizacdo na crianca. Nesse sentido, pode-se concluir que existe suporte para a
hipdtese 2. Na Figura 2 é apresentado o modelo de mediagdo onde sdo reportados os efeitos
totais e os efeitos diretos, atraves dos coeficientes ndo estandardizados e estandardizados. As

setas indicam as relacGes entre as variaveis do modelo.

Figura 2
Modelo de mediacdo das reacfes parentais ndo apoiantes na associacdo entre o conflito

conjugal e o ajustamento psicoldgico da crianca

(B=.01** /B= 24)B=.01* /p=.16

E Problemas

de Internalizacio
(R? = .07%¥)
7 (Rca@(‘)cs Parentais B=.12%*/p=.27
S B=.04%* /B =27 .| Nao Apoiantes as
Conflito Conjugal | Emogdes Negativas
J L (R? = .10%%)
i B=.07*/p=.13
i Problemas
i de Externalizacdo
: (R = .18**%)

(B=.02%*%/f=29)B= 02%* /B = .26

Nota. *p < 0.05; **p < 0.01
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Em relagdo aos efeitos das covariaveis, os resultados mostraram um efeito positivo
significativo do sexo dos pais nas rea¢6es ndo apoiantes (B = 0.31, p = 0.007 / g = 0.19), o
que indica que os pais apresentam niveis mais elevados de rea¢cdes ndo apoiantes do que as
maes. Por outro lado, o sexo e a idade das criangas ndo revelaram relagdes significativas com
as reacOes ndo apoiantes, nem com o0s problemas de internalizagdo. No entanto, nos
problemas de externalizacdo foi demonstrado um efeito positivo significativo do sexo das
criangas (B = 0.17, p < 0.001 / B = 0.02) e um efeito negativo significativo da idade (B = -
0.03, p = 0.005 / p = -0.18). Ou seja, a medida que a idade aumenta, as criancas tendem a
manifestar cada vez menos problemas de externalizagdo, sendo que os rapazes foram

associados a niveis mais elevados.

5. Discussao

O presente estudo teve como objetivo principal explorar o papel mediador das
reacOes parentais as emocdes negativas da crianca na relacdo entre o conflito conjugal e o
ajustamento psicoldgico infantil. Os resultados realcam a importancia de compreender o
ajustamento da crianca de uma forma mais compreensiva, particularmente no que diz
respeito a forma como as respostas parentais poderdo ser um fator preponderante no

desenvolvimento, sobretudo em caso de conflito.

Um corpo crescente de pesquisas tem encontrado suporte na associacdo entre: 1) 0s
comportamentos de socializacdo emocional dos pais e 0 ajustamento psicologico infantil
(Eisenberg, 1997; Johnson et al., 2017), 2) os comportamentos de socializacdo emocional € o
conflito conjugal (Fonseca, 2015; Tetzner et al., 2022), e 3) o conflito conjugal e o
ajustamento psicologico infantil (Duncan & Hughes, 2011, Stroud et al., 2015). Estes
resultados, tomados em conjunto com os de outros estudos, que analisaram a socializagédo
das emoc¢des como mediadora na relacdo entre as dinamicas familiares e o ajustamento
psicologico da crianca (e.g., Seddon et al., 2020), advertem implicitamente para a
possibilidade de as reacdes parentais as emocdes negativas exercerem igualmente uma

funcdo mediadora na relacdo entre o conflito conjugal e o ajustamento psicoldgico infantil.

De um modo geral, os resultados sdo consistentes com a literatura existente e,
consequentemente, com a maior parte das hipoteses estabelecidas. Os resultados das analises

preliminares apoiaram a primeira hipétese, demonstrando que de facto o conflito conjugal
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promove problemas de internalizacdo e problemas de externalizacdo na crianga. Muitos
estudos tém documentado consistentemente esta relagdo entre o conflito e o bem-estar da
crianga, como o estudo longitudinal de Tetzner e colaboradores (2022), que destacou o
conflito como o fator de maior risco no desenvolvimento de problemas ao nivel do
ajustamento da crianca, e o estudo de Craft e colaboradores (2021), que demonstrou que a
exposicdo precoce da crianca a situacdes de conflito estd associada a implicagdes
significativas no seu desenvolvimento socioemocional. Esta associacdo ndo € surpreendente
dado que é a expressividade emocional negativa, como a raiva e, por vezes, 0S
comportamentos de hostilidade, que é geralmente evidenciada durante um conflito, o que
contribui, por sua vez, para a propagacdo de um ambiente familiar prejudicial que, de acordo
com a Teoria da Seguranga Emocional (TSE), compromete a seguranca emocional
percecionada pela crianca (Gottman, 1997). E, portanto, sob a eventualidade de uma elevada
frequéncia de conflito, julga-se que a crianca, inserida num contexto desafiante, desenvolva
um sentimento de ameaca que perturba, ndo sé a sua percecao de seguranga, como também o

proprio funcionamento.

N&o obstante, ainda que seja incontestavel que o conflito €, muitas vezes, um evento
prejudicial que compromete, de forma direta, o bem-estar da crianca, tem sido também
observado outros fatores que sdo produto do conflito e, consequentemente, instigadores dos
problemas de internalizacdo e de externalizacdo subsequentes (e.g., Coln et al., 2013; de
Silva et al., 2020).

Na presente investigacdo, foi proposto que os efeitos do conflito conjugal no
ajustamento psicologico infantil, reportados anteriormente, poderiam ser explicados, em
parte, pelas reacbes parentais as emogOes negativas da crianca. As analises de mediacdo
apoiaram a segunda hipGtese que pressuponha que as reacGes ndo apoiantes as emocgdes
negativas das criancas mediariam as relacfes entre o conflito conjugal e os problemas de
internalizacdo e de externalizacdo das criancas. Estes dados estdo também em consonancia
com a literatura que define a dindmica da relacdo conjugal como configuradora das respostas
as emoc0es da crianca (Duncan & Hughes, 2011; Harold & Sellers, 2018) e o impacto destas

no ajustamento psicoldgico infantil (Havighurst et al., 2010; Jin & Han, 2017).

Adicionalmente, e em conformidade com a hipdtese de extravasamento, o facto de os
efeitos do conflito no ajustamento psicolégico da crianga ocorrerem, de forma indireta,

através das reacOes parentais as emogdes negativas, indica que as dificuldades associadas a
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relacdo conjugal sdo eventualmente projetadas para a diade pais-filho. Algumas
investigacOes anteriores destacam as consequéncias prejudiciais que o conflito acarreta para
a interacdo parental, entre as quais a diminui¢cdo da capacidade de resposta e de afeto (e.g.,
Harold & Sellers, 2018; Hess, 2021; Zimet & Jacob, 2001). As divergéncias entre o casal
sdo, portanto, frequentemente interligadas a uma parentalidade ineficaz, sobretudo quando
decorrem reiteradamente. Talvez porque, nestas situagcdes, a capacidade de manter uma
abordagem parental equilibrada pode ser bastante desafiante. Por vezes, o conflito entre os
pais pode até atuar como preditor do conflito entre pais e filhos, sendo isso, a partida,
produto de uma grande sobrecarga emocional negativa e, por sua vez, menor tolerancia
(Sherril et al., 2017). Tudo isto permite deduzir, consequentemente, que o conflito conjugal
ndo s6 contribui isoladamente para o retrocesso do desenvolvimento da crianga (e.g.,
aprendizagem e reproducéo de estratégias mal-adaptativas, por observacdo direta, na relacéo
com 0s pares), como também pode exercer um forte impacto através da relacdo parental,

neste caso, mediante a responsividade emocional negligenciada dos pais.

Em contrapartida e, contrariamente ao esperado, ndo foi encontrado suporte para a
hipdtese 3, visto que as reacdes apoiantes ndo apresentaram associacoes de relevancia com a
maioria dos construtos. Isso significa que as reacGes apoiantes ndo exerceram um papel
mediador na relacdo entre o conflito conjugal e os problemas de internalizacdo e de
externalizacdo da crianca. A presente analise revelou que o conflito estd mais associado ao
aumento das reacdes ndo apoiantes do que propriamente a diminuicdo das reacfes apoiantes,
sendo que a primeira associacdo exerce, por sua vez, um maior impacto sobre o ajustamento
psicoldgico da crianca. Além disso, estes resultados indicam que um maior nivel de reacGes
ndo apoiantes ndo implica necessariamente um menor nivel de rea¢fes apoiantes até porque,
de acordo com evidéncias anteriores, estas duas dimensbes podem ocorrer em simultaneo,
mas operar de maneira diferente e independente (Howe & Zimmer-Gembeck, 2022;
Lunkenheimer et al., 2007; Miller-Slough et al., 2016). Deste modo, estes dados sustentam a
premissa que advoga que a intervencdo devera priorizar a diminuicdo das reacdes nado
apoiantes, em detrimento do aumento das reacdes apoiantes, a fim de interromper o efeito de
extravasamento da disfuncdo da relacdo conjugal para a relacdo pais-filho (Seddon et al.,
2020).

Ao controlar o sexo dos pais como covaridvel na analise do efeito de mediagdo das
reacOes parentais ndo apoiantes, foi observado que os pais tendem a exibir reagfes nédo

apoiantes com maior incidéncia do que as maes. Estes resultados corroboram os de estudos
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anteriores que sugerem que 0s pais e as maes desempenham papéis diferentes quando se trata
da socializacdo das emog0Oes da crianca (e.g., Ramakrishnan et al., 2019; Root & Rubin,
2010). Por exemplo, no estudo de Brown (2021), onde foram investigadas as diferencas de
sexo consoante a etnia dos pais, foi revelado que na amostra europeia, 0s pais, em
comparagdo com as maes, reportaram uma maior frequéncia de reacfes ndo apoiantes a
emogdes de maior vulnerabilidade, como a tristeza e 0 medo. A investigagdo continua a
demonstrar, sistematicamente, que as maes, por norma, envolvem-se muito mais no
desenvolvimento emocional dos filhos do que os pais. Em parte, isso podera estar associado
a preservacao da concecdo sociocultural do homem enquanto figura paterna. De acordo com
evidéncias anteriores, a presenca de dois pais apoiantes podera promover um ambiente mais
propicio, comparativamente a presenca de uma sé figura apoiante (Ryan et al., 2006). Como
tal, este € um dado que devera ser cuidadosamente ponderado, tendo em conta que pode ser

reconhecido como um potencial fator de risco.

No que diz respeito ao controlo do sexo das criangas, ndo foram encontradas
diferencas para as reacOes parentais ndo apoiantes, nem para os problemas de internalizacéo,
mas sim para os problemas de externalizacdo. Mais concretamente, 0s rapazes estdo mais
suscetiveis a desenvolver problemas de externalizagcdo, em compara¢do com as raparigas, o
que vai ao encontro de um conjunto substancial de estudos que associam o0 sexo feminino a
competéncias mais adaptativas, tais como a regulacdo emocional e melhores aptidGes sociais
(e.g., Denham et al., 2003; Chen, 2010).

Curiosamente, foram verificadas, igualmente, diferencas ao nivel da idade das
criancas para os problemas de externalizagdo, mas num sentido inverso. Ou seja, a medida
que a idade aumentava, os problemas de externalizacdo diminuiam. Os resultados do estudo
de Hatoum e colaboradores (2016) podera ser uma possivel explicacdo para este resultado.
Foi observado que os problemas de externalizacdo tendem a ser particularmente sensiveis a
influencias etiologicas peculiares, enquanto os problemas de internalizacdo, por outro lado,
sdo mais provaveis de serem influenciados pelos mesmo fatores ao longo do tempo, o que
pode promover uma maior perseveranca. Por fim, a auséncia de associacdes entre a idade das
criancas e as reacdes parentais ndo apoiantes também se apresenta como um dado relevante
na presente investigacdo. A literatura tem gerado alguma divergéncia nesta questio. A
semelhanca dos resultados de Morris e colaboradores (2007), os resultados deste estudo
indicam que, embora com o decorrer do tempo a crianca seja exposta a novas influéncias

externas, 0s pais permanecerdo, em parte, como agentes ativos no ajustamento das emocoes e
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dos comportamentos dos filhos. Tendo em consideracdo que o desenvolvimento infantil esta
sujeito a vérias transformacGes, nomeadamente a autonomia da crianca, talvez os pais
estabelecem diferentes objetivos de socializacdo que, por sua vez, variam em fungdo da
idade dos filhos. Isto é, a socializacdo ndo deixa de exercer impacto, apenas 0s objetivos

foram ajustados ao seu contexto.

5.1. Limitag0es e Dire¢des Futuras

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser tidas em
consideracdo. Em primeiro lugar, a natureza transversal do estudo ndo permite inferir a
direcdo dos efeitos ou relagdes de causalidade entre as variaveis. A conducdo de estudos
longitudinais neste campo de investigacdo ainda é limitada, o que torna altamente vantajoso
adotar outros tipos de abordagem no futuro. Tal permitiria a identificacdo de padrdes
especificos incutidos na relacdo entre o conflito conjugal, comportamentos de socializacéo e

ajustamento psicologico, que sao de dificil detecdo nos estudos transversais.

Uma outra limitacdo estd relacionada a avaliacdo e a amostra. As medidas de
autorrelato estdo frequentemente sujeitas a vieses de resposta. Este estudo baseou-se apenas
no relato de um informante, pelo que o relato das criancas pode ser um importante
complemento as avaliagdes e conclusdes retiradas, sobretudo no que toca a questées como o
conflito conjugal. E ainda importante denotar a heterogeneidade verificada entre o nimero
de participantes do género masculino e do género feminino. A predominancia de estudos que
se focam somente no relato das mées é reconhecido ainda como uma falha carecida de
atencdo uma vez que, conforme verificado, ambos 0s pais participam no desenvolvimento da
crianca. Adicionalmente, sdo necessarias analises mais sofisticadas que incluam o controlo

de variaveis, como 0 sexo e a idade.

Estudos anteriores demonstraram relacBes interessantes entre a responsividade
emocional parental e outras variaveis individuais, como o temperamento da crianca (e.g.,
Howe & Zimmer-Gembeck, 2022; Yagmurlu & Altan, 2010). Por conseguinte, a auséncia de
controlo de tais variaveis podera ser também uma limitacdo do presente estudo.
InvestigacOes futuras deverdo analisar o temperamento da crianga enquanto moderador na

relacéo.
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Por fim, apesar de este estudo ter se centrado exclusivamente nas emog¢des negativas,
tem sido observado, recentemente, um destaque eminente das reages parentais as emogdes
positivas da crianca (Lopes, 2021; Ramakrishnan et al., 2019). Explorar o impacto do
conflito conjugal no ajustamento psicoldgico da crianca, avaliando o efeito mediador tanto
das reacdes as emocdes negativas como das reacdes as emogdes positivas, poderd ser um
complemento as descobertas do presente estudo, bem como um contributo para o corpo

tedrico deste campo.

5.2. Implicacgdes Préticas e Conclusdes

Apesar destas limitacOes, o presente estudo traz um panorama transversal atual de
associagdes entre os processos familiares e o ajustamento psicoldégico da crianca ao
identificar uma funcdo mediadora das reagdes parentais ndo apoiantes as emoc¢des negativas

na relacdo entre o conflito conjugal e o ajustamento psicolégico infantil.

Embora estudos anteriores tenham salientado o impacto direto do conflito conjugal
no funcionamento da crianga, este estudo apresenta uma outra perspetiva associada a forma
como esse impacto podera ocorrer através de vias indiretas, com énfase na responsividade
emocional dos pais. Além disso, foram consideradas algumas limitacdes identificadas em
investigacOes anteriores que, por exemplo, se limitavam a criancas na idade pré-escolar, ou

baseavam-se exclusivamente numa amostra de maes.

As andlises indicam que, uma maior frequéncia de exposicao ao conflito conjugal é
acompanhada por niveis mais elevados de reacbes parentais ndo apoiantes as emocdes
negativas da crianca que, por sua vez, estd associada a um maior desenvolvimento de
problemas de internalizacdo e de externalizacdo na crianca. Isto reforca a ideia de que é
particularmente importante os pais terem a capacidade de interromper a cadeia de
repercussdes que encaminha as disfungbes da relacdo conjugal ate a relacdo pais-filho
(Havighurst et al, 2010).

Além disso, os resultados defendem o desenvolvimento de um plano de intervencéo
combinado que tenha como foco as interacdes diadicas e triadicas entre pais e filhos em
contexto de conflito. Isto €, que possibilite a intervencdo, ndo sé nas implicacdes subjacentes
ao conflito conjugal, mas também nos comportamentos de socializacdo ndo apoiantes, uma

vez que estes sdo ambos preditores de algumas queixas associadas ao desenvolvimento da
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crianca. A implementacdo de estratégias adequadas de comunicacdo e de resolucdo de
problemas, que sejam compativeis a esta interacdo, pode ser um recurso de prevencdo e

reducdo dos problemas de internalizacéo e de externalizagéo da crianca.

Em suma, este estudo fornece uma perspetiva complementar a literatura sobre as
relacbes familiares e o impacto destas e do conflito conjugal no ajustamento psicolégico
infantil. Dados os potenciais efeitos indiretos no ajustamento da crianca identificados no
presente estudo, apela-se, por fim, a uma anélise e intervencdo mais detalhadas sobre as
diferentes interagdes familiares, ndo s6 adaptadas a cada individuo, mas também a familia

como um todo.
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Anexos

Anexo A — Consentimento Informado

Caro/a participante,

O presente estudo insere-se no ambito da dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica
Cognitivo-Comportamental Integrativa. Estd a ser desenvolvido pela aluna Carolina Isabel
Abreu Carreira sob orientacdo da Professora Doutora Maria Isabel de S& da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa. Esta investigagdo tem como objetivo compreender o
papel das reacdes parentais as emocdes da crianca, na relagdo entre o conflito conjugal e o

ajustamento psicologico da crianca.

Ira preencher um questionario com a duracdo aproximada de 15 minutos. A sua participacéo
é voluntaria podendo desistir a qualquer momento, sem qualquer consequéncia. Os dados
recolhidos sdo confidenciais e andnimos com finalidade apenas académica. No sentido de
uma obtencdo de resultados validos, € importante que responda com 0 maximo rigor e

honestidade.
Para poder participar, sdo requeridas as seguintes condicdes:

e Ser residente em Portugal e falar fluentemente portugués;
e Ter, pelo menos, um/a filho/a com idade compreendida entre 0s 4 e 0s 10 anos;
e Estar numa relacdo amorosa diadica com o pai/mée bioloégico/a da crianca (hamoro,

casamento ou coabitacdo);

Se desejar esclarecer alguma duvida e/ou se quiser saber, posteriormente, os resultados gerais

do estudo, devera enviar um e-mail para: carolina.carreira@campus.ul.pt ou

misa@psicologia.ulishoa.pt.

Ao clicar no botdo abaixo, reconhece que a sua participacdo neste estudo € voluntaria e que

tem o direito de decidir cessar a sua participacdo a qualquer momento.
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