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Resumo

Esta dissertacdo tem como ponto de partida teorias desenvolvidas por autores da area da
psicologia (capitulos 1 e 2), como Jean Piaget, Carl Jung e Lev Vygotsky, investigando
as principais ideias sobre o desenvolvimento cognitivo e da personalidade na crianca.
Em seguida, exploram-se os conceitos sobre desenvolvimento artistico e estético infantil
(capitulo 3), com base nas teorias de Viktor Lowenfeld & W. Lambert Brittain ¢ Abigail
Housen. A intengdo, nesse momento, € perceber os diferentes momentos ao longo do

processo de desenvolvimento infantil, nos dominios mencionados.

Com base nestas teorias psicoldgicas, abordamos alguns dos principais movimentos
artisticos das vanguardas dos séculos XIX e XX e, em particular, a arte naif, no campo
da historia da arte (capitulo 4). O objetivo ¢ compreender estes movimentos artisticos e,
em especial, a arte naif a partir do conhecimento psicoldgico e das etapas do

desenvolvimento artistico e estético infantil.

Esta dissertacdo ¢ concluida com um estudo de caso (capitulo 5), recorrendo-se a duas
criangas da mesma idade com o intuito de aplicar e testar as teorias analisadas. Este
estudo de caso parte de um instrument'o que possibilita a andlise dos niveis cognitivos
da crianga, nos dominios artistico ¢ estético, com base nas teorias de Lowenfeld &
Brittain e Housen. A aplicagdo pratica reforgou a importincia destes estudos
demonstrando que algumas carateristicas do universo infantil podem estar presentes em

obras de diversos movimentos artisticos.

O objetivo desta dissertacao passou por investigar a importancia do estudo psicoldgico
como instrumento de compreensao para a historia e para a critica da arte. A teoria
psicoldgica permitiu, ndo s6 compreender sob uma outra luz o movimento da arte naif,
como também analisar com outra profundidade as suas obras mais representativas e,

ainda, propor uma potencial aplicacao.

Palavras-chave: psicologia da arte, desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento

estético, desenvolvimento artistico e arte naif
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Abstract

This dissertation takes as its starting point the theories of authors in the field of
psychology (chapters 1 and 2), such as Jean Piaget, Carl Jung and Lev Vygotsky,
investigating the main ideas about cognitive and personality development in children.
Then, the concepts of children's artistic and aesthetic development are explored (chapter
3), based on the theories of Viktor Lowenfeld and Abigail Housen. The intention, in this
part, is to understand the different moments of child development processes from the

mentioned domains.

Based on these psychological theories, we approach some of the main artistic movements
of the 19th and 20th century avant-gardes and, in particular, naive art, in the field of art
history (chapter 4). The purpose is to understand these artistic movements, most focused

on naive art, from the psychological knowledge and stages of child development.

This dissertation concludes with a case study (chapter 5), using two children of the same
age in order to apply and test the theories analyzed. This case study is based on an
instrument that enables the analysis of the child's cognitive level in the aesthetic and
artistic domains, based on the theories of Lowenfeld & Brittain and Housen. The practical
application reinforced the importance of these studies, demonstrating that some
characteristics of the children's universe may be present in works of art from different

artistic movements.

The objective of this dissertation was to investigate the importance of psychological
studies as an instrument to develop a better understanding in the fields of history and
criticism of art. Psychological theories not only allowed us to understand the movement
of naive art in a different light, but also to analyze its most representative works of art in

a different depth, and propose a potential application.

Keywords: psychology of art, cognitive development, aesthetic development, artistic

development and naive art
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“Art lives through the imaginations of the people who are seeing it.
Without that contact, there is no art.”

— Keith Haring, Flash Art, 1984
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Introducao

Com a motivagdo de juntar arte com psicologia, essa dissertagdo propos-se a explorar
melhor como essa unido poderia ser usada para uma maior compreensao do ser humano
e da arte; um instrumento cultural que expressa nao s6 o individuo, mas o coletivo.
Acreditamos que o conhecimento ndo sé nos liberta de padrdes, como nos permite

aprimorar capacidades e transformar o mundo.

Este estudo partiu de uma curiosidade e paixdo individual. Embora a consequéncia seja
uma ampliacdo do nosso proprio saber, a intengdo sempre foi a de compartilhar com todos

aqueles que estejam também nesse mesmo caminho.

Assim, no primeiro e segundo capitulos, comeca-se por uma fundamentagao teodrica, sob
uma perspectiva sobretudo psicoldgica — com Piaget (1896-1980), Jung (1875-1961) e
Vygotsky (1896-1934). Depois, no terceiro capitulo, analisa-se o desenvolvimento
artistico e estético — Housen (1945-2020) e Lowenfeld (1903-1960) & Brittain (1922-
1987), e, no quarto capitulo, reflete-se sobre a histéria da arte, com foco na arte naif, para,
entdo, finalizar-se, no quinto capitulo, propondo um instrumento pedagogico

fundamentado em obras de arte naif e nas teorias anteriormente estudadas.

Embora existam diversas dissertagdes neste ambito, muitas se encaixam mais a nivel
teorico. Poucas sdo aquelas que articulam as teorias da arte com as da psicologia (Ana
Mantero, 2012). Raras, ainda, sdo aquelas que apresentam algum instrumento pratico na
qual as teorias possam ser aplicadas. Por isso, a proposta no final desta dissertagdao
apresenta um instrumento pratico para reforgar a interpretacdo do desenvolvimento
artistico e estético na crianga a partir de um movimento artistico. Deste modo, ¢ possivel
que um olhar mais critico e compreensivo seja desenvolvido ou aprimorado a respeito
dos movimentos artisticos, dos artistas e das obras de arte, uma vez que a arte ¢ uma

forma de comunicacdo e expressdo humana.

Acreditamos que o cruzamento entre os conhecimentos sobre arte e psicologia, com base
num instrumento de analise, ¢ algo extremamente positivo. Com base nisso, € possivel ter
uma compreensdo mais completa acerca do desenvolvimento humano e de como a arte
permite a expressdo do individuo no quadro sociocultural onde ele se encontra,

especialmente na fase da infancia, que ¢ a mais importante para a formacao de um adulto
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saudavel. Afinal somos seres gregarios, apesar de Unicos, e € a partir dessa singularidade

que criamos juntos o mundo.

Metodologia

O nosso estudo cruza dois campos do conhecimento: a psicologia e a historia da arte
(critica da arte). Esta dissertacdo comeca por recorrer as teorias de diferentes areas da
psicologia, sobretudo o pensamento de Piaget, Jung e Vygotsky, explicitando os conceitos
psicoldgicos desenvolvidos por estes autores. Em Piaget foi explorada a teoria do sujeito
epistémico e os estadios do desenvolvimento cognitivo da crianga, para que pudéssemos
entender como ocorre a constru¢do do conhecimento do ser humano. Com Jung,
estudamos o desenvolvimento da personalidade, expondo como se d4 a formacgao do ego
e o desenvolvimento da consciéncia. Em Vygotsky foram explorados alguns conceitos do
Socioconstrutivismo e suas ideias sobre a psicologia da arte, estabelecendo-se uma

comparag¢ao com o construtivismo de Piaget.

Depois das teorias e conceitos psicologicos, nossa atencao dirige-se para a Historia da
Arte. Abordamos alguns movimentos artisticos, com um foco especial nas vanguardas do
século XIX e XX, fundamentais na quebra de paradigmas no mundo da arte ¢ na
exploragdo da expressado artistica livre. Nesta fase, aproveitamos para destacar algumas
reflexdes de Baudelaire, poeta e critico de arte, a respeito da efemeridade da arte e da
importancia da liberdade na criagdo. Esta parte conclui-se com a arte naif ¢ a sua relagdo
com a infancia, mostrando-se que, apesar de remeter para a infancia devido a sua
espontaneidade, ndo corresponde a uma arte produzida por criangas. Permite-nos
sobretudo compreender essa fase da vida do ser humano, estabelecendo uma comparagao

entre a arte e a infancia.

Num terceiro momento, realizamos uma aplicacdo das teorias exploradas ao longo desta
dissertagdo que nos permite aferir os conhecimentos aprofundados e apurar as ideias
propostas pelos autores previamente mencionados. Como forma de exemplificagcdo do
instrumento criado, realizamos uma analise dos resultados relativos a duas criangas da
mesma idade com o objetivo de desenvolver um conhecimento mais empirico sobre o

tema estudado.
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O resultado confirma a importancia da reflexdo anterior, permitindo compreender e
enquadrar os niveis cognitivos, artisticos e estéticos em que a crianga se encontra, a partir
da sua leitura da obra de arte. O que confirma a importancia da abordagem psicoldgica

para a compreensao do mundo da arte.

Em suma, a metodologia utilizada neste estudo ¢ sobretudo qualitativa (Gongalves,
Marques, & Gongalves, 2021), na qual o objetivo ¢ compreender mais profundamente o
tema proposto com base num estudo tedrico e numa interpretagdo a partir da analise desse
contetido (Bardin, 2018). E um método de pesquisa que lida com uma abordagem mais
subjetiva, como, por exemplo, impressdes, motivagdes, pensamentos € opinides sobre um
determinado tema. A andlise de contetido baseou-se ndo somente em todo o conhecimento
explorado, mas também numa aplicagdo pratica, ou seja, num estudo de caso (Stake,

1995) de duas criangas.

Capitulo 1: O desenvolvimento cognitivo segundo Piaget

Jean William Fritz Piaget foi um bidlogo suico que desenvolveu a Epistemologia
Genética: teoria do conhecimento baseada na constitui¢do psicoldgica do pensamento
humano. Apesar de nao ser psicologo ou mesmo um pedagogo de formacao, Piaget
dedicou seus estudos a area da Psicologia e Educacao, além da Epistemologia, e foi um

dos pensadores mais influentes na area da educagdo e desenvolvimento humano.

A Teoria Cognitiva, desenvolvida por Piaget, reunindo saberes da Biologia, da Psicologia
e da Filosofia, ¢ de extrema importancia para a compreensdao do desenvolvimento e
educacao infantil, possibilitando uma imersao profunda nos processos mentais humanos
e esclarecendo o modo como o nosso conhecimento ¢ estruturado e a nossa inteligéncia

desenvolvida.
1. Sujeito epistémico

Sujeito epistémico € o principal conceito criado por Piaget, orientando toda a sua obra.
Basicamente, esse conceito afirma que existem caracteristicas inerentes a todo ser
humano, possibilitando que todos possam desenvolver a capacidade de construir o

conhecimento através da nossa relagdo com o meio em que vivemos. Deste modo, ¢
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possivel, ao longo do desenvolvimento cognitivo, a constru¢do de inumeras agdes

essenciais para a obten¢ao do conhecimento.

Piaget (1971) afirma que o desenvolvimento das estruturas mentais comecga a partir
nascimento, quando se inicia a troca com o mundo ao seu redor. Porém, para o processo
de estruturacdo cognitiva acontecer ¢ fundamental uma postura ativa do individuo face

ao meio. Somente assim ocorre a aprendizagem.

Para o autor, a capacidade de construir relagdes nasce ja com o ser humano. As outras
estruturas cognitivas vao sendo formadas e moldadas ao longo do desenvolvimento do
individuo. Todas as informagdes que vamos adquirindo ao longo da vida vao
reelaborando nossa estrutura cognitiva. Desse modo, a aprendizagem pode ser renovada
e consolidada. Isso significa que durante o processo de constru¢cdo do conhecimento
estamos sempre validando novas informag¢des com o intuito de modificar ou atualizar o

que ja sabemos, criando novos saberes.

A inteligéncia para Piaget € o mecanismo de adaptagdo do organismo a uma situagéo nova e, como
tal, implica a construg@o continua de novas estruturas. Esta adaptacédo refere-se ao mundo exterior,
como toda adaptagdo bioldgica. Desta forma, os individuos se desenvolvem intelectualmente a
partir de exercicios e estimulos oferecidos pelo meio que os cercam. O que vale também dizer que
a inteligéncia humana pode ser exercitada, buscando um aperfeicoamento de potencialidades, que
evolui "desde o nivel mais primitivo da existéncia, caracterizado por trocas bioquimicas até o nivel

das trocas simbolicas. (Chiabai & Ramozzi-Chiarottino, 1990, p. 3)

Baseado no conceito do sujeito epistémico, podemos dizer que, se todos os individuos ja
possuem em si a capacidade de desenvolver o conhecimento, entdo o aprendizado ¢
possivel para todos. A diferenga estd em como ocorrem as trocas com 0 meio em que
vivem, o que significa que podem existir diferentes niveis de aprendizagem para cada
pessoa, mostrando a importancia, mais uma vez, da acao ativa do individuo com o mundo

ao seu redor.

Durante o processo de matura¢ao do nosso cérebro sao produzidas estruturas mentais que
representam o que experienciamos no mundo, que Piaget denominou de “esquemas”. Em
outras palavras, esquemas sdo moldes ou conceitos que usamos para interpretar e
organizar as informagdes que recebemos do meio (Myers, 2006), comegando na infancia

como uma forma de entender o mundo.

A acdo de troca com o meio ocorre através do que a Piaget chama de processo de

adaptacdo, e esse processo acontece por meio de duas etapas complementares: a

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



12

assimilacdo e a acomodacdo. Na assimila¢do, o individuo cria um significado para
determinada informac¢do de acordo com suas possibilidades diante de esquemas ja
existentes e com a fase cognitiva em que ele se encontra. J4 a acomodagao acontece
quando ha uma reestruturagdo de esquemas anteriores (de assimilacdo) para acomodar
essa nova informacdo, incorporando um novo aprendizado e mudando a estrutura
cognitiva.

[...] Nao se pode falar de aprendizagem ou de aquisigdo se ndo ha conservagdo do que ¢ aprendido,

e, reciprocamente, nao se utiliza o termo ‘memoéria’ a ndo ser no caso da conservagdo de

informagoes de fonte exterior [...] a memoria de um esquema nao € assim outra coisa sendo esse

esquema como tal. Pode-se, portanto, a respeito dele evitar falar de ‘memdria’, exceto para fazer

do esquema um instrumento da memoria. (Piaget, 1973, pp. 214-215)

Ou seja, na assimilagdo, o individuo ativa estruturas psiquicas que ja possui, buscando
resolver uma questdo baseado no conhecimento que ele j4 tem e na sua forma de
interpretacdo do mundo; enquanto na acomodagao ¢ necessario construir novas estruturas,
pois as existentes nao sdo suficientes para essa nova informagao obtida através do meio.
Sem uma estrutura cognitiva suficientemente madura, o sujeito age no sentido de
transformar, ajustando-se para acomodar o conhecimento adquirido por esse novo objeto

ou evento experienciado.

A tendéncia ao equilibrio nos intercambios funcionais entre o ser humano e o meio no qual vive
se encontra no nucleo da explicagdo genética do desenvolvimento. O duplo jogo da assimilaggo e
da acomodacdo ¢ presidido pela busca permanente de equilibrio entre a tendéncia dos esquemas
para assimilar a realidade a qual se aplicam e a tendéncia de sinal contrario para se acomodar e

modificar-se para atender as suas resisténcias e exigéncias. (Coll, 1997, p. 155)

No sistema cognitivo do sujeito, os processos de assimilagdo e acomodagdo estido
normalmente em equilibrio. Quando ha uma perturbacdo desse equilibrio, gera um
conflito ou uma lacuna diante do objeto ou evento experienciado, o que ativa mecanismos
naturais de equilibracdo, produzindo constru¢cdes compensatdrias em busca de um novo
equilibrio, melhor do que o anterior (Cavicchia, 2010, p. 2). A partir desse processo,
denominado de “processo de equilibragao™ por Piaget, ¢ que a evolugdo cognitiva

acontece, permitindo o progresso na constru¢do do conhecimento.

O sentido atribuido por Piaget a palavra “conhecer” é: organizar, estruturar e explicar o
mundo em que vivemos a partir do vivido e experienciado — incluindo o meio fisico, as

ideias, os valores, as relagdes humanas e toda a cultura de um modo mais amplo
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(Cavicchia, 2010, p. 1). Sendo assim, como ja dito anteriormente, o conhecimento ¢é
criado somente quando hé agao do sujeito sobre o0 meio, ou seja, por meio das experiéncias
vividas. E ¢ a partir dai que o individuo pode ir dando significados para tudo que

experiencia através da assimilagao.

Recapitulando o que foi dito anteriormente, o ser humano s6 ¢ capaz de conhecer a
realidade quando atua sobre ela, estabelecendo intercAmbio com o meio através dos
esquemas: de acdo e de representacdo (Silva, Santos, & Jesus, 2010, p. 4). Os esquemas
de ac¢do seriam os primeiros reflexos da crianca — pegar, apertar, sugar, dentre outros. Ou
seja, compreendem ac¢des mais generalizadas e automaticas do individuo. J& os esquemas
de representacao tornam-se possiveis quando a crianga desenvolve a fungao semiodtica, ou
seja, a capacidade de diferenciar significante de significado (2010, p. 4), trazendo acdes
mais conscientes e individualizadas. Sendo assim, o contato com o meio se da através

desses dois esquemas e, a partir deles, a crianga vai criando sua compreensao de mundo.
2. Estadios do desenvolvimento cognitivo

E através das nossas estruturas mentais que desenvolvemos a capacidade de organizar e
estruturar cada experiéncia de troca com o meio. Essas estruturas funcionam ordenando,
classificando e estabelecendo relagdes para cada informagao captada pelo individuo. Os
diferentes niveis de expressdo e compreensdo dessas informagdes sdo o resultado do
funcionamento das estruturas mentais em diferentes momentos de construgdo (Cavicchia,
2010, p. 3). Essas diferentes fases geram, a nivel estrutural, o que Piaget chamou de
“estadios do desenvolvimento cognitivo”, que explicam as etapas pelas quais acontece a

constru¢do do mundo pela crianga e, consequentemente, a formac¢ao do conhecimento.

Como forma de caracterizar cada estadio do desenvolvimento cognitivo, Piaget propds
alguns critérios obrigatdrios: cada estadio precisa de ser integrador, composto por partes
que integram as estruturas das etapas seguintes (Cavicchia, 2010, p. 3). Um estadio
corresponde a uma estrutura de um conjunto regido por leis de totalidade, que valem para
todos os estadios (2010, p. 3). Cada estadio compreende um nivel inicial, de preparacao,
e um final, de acabamento; e ¢ necessario identificar o processo de génese e as formas de

equilibrio final, em uma sequéncia de estadios (2010, p. 3).

A partir dessas exigéncias basicas, Piaget explicou as etapas do desenvolvimento das
estruturas cognitivas humanas em quatro periodos. Sao eles: estadio da inteligéncia

sensorio-motora (até aproximadamente os 2 anos); estadio da inteligéncia simbolica ou
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pré-operatoria (2 a 7-8 anos); estddio da inteligéncia operatdria concreta (7-8 a 11-12

anos); e estadio da inteligéncia formal (a partir, aproximadamente, dos 12 anos).

Cada estadio contém particularidades essenciais que precisam de ser experienciadas e
equilibradas antes de avancarmos para o estadio seguinte, ou seja, cada um ¢ desenvolvido
sucessivamente em direcao ao equilibrio final. Sendo assim, durante o desenvolvimento
cognitivo, hd constante integragdo de novos equilibrios em formag¢ao conforme vamos

atingindo o equilibrio em um ponto anterior.

Dessa forma, podemos dizer que os estadios seguem uma sequéncia necessaria de
desenvolvimento, chamada de “creodo”, e com uma duragao adequada para a construg¢ao
das competéncias cognitivas (Cavicchia, 2010, p. 4). Isso significa que um estadio ¢é
resultado do anterior e, a0 mesmo tempo, uma preparagdo para a integragcdo do seguinte,
formando o caminho percorrido na construcao da inteligéncia, estando ainda diretamente

relacionados com o desenvolvimento afetivo e social da crianga.
2.1. Estadio da Inteligéncia Sensério-Motora

E o primeiro estddio pelo qual todo e qualquer ser humano ird passar na vida e ¢
fundamental para o desenvolvimento cognitivo, pois € a partir dele que ¢ formada a base
de todos os processos cognitivos. A principal caracteristica ¢ a auséncia da fun¢do

semiodtica; e sua duragdo vai do nascimento até os 2 anos de idade.

E nessa fase que a crianca comeca a explorar o meio fisico através de seus esquemas
sensoOrio-motores € encontra as primeiras formas de pensamento e expressdo, com uma
inteligéncia pratica, baseada na percepcao. Piaget estabeleceu seis subestadios dentro da
evolucdo cognitiva da crianga nesse periodo. Nessas etapas estabelecem-se bases que
permitem a construcao do conhecimento, possibilitando, assim, ao ser humano organizar

suas experiéncias na concep¢do do mundo: objeto, espaco, causalidade e tempo

(Cavicchia, 2010, p. 4).
2.1.1. Subestadio I

Esse subestadio vai do nascimento até aproximadamente 1 més de idade e € nele que o
individuo experiencia seus primeiros esquemas, chamados de esquemas reflexos — “agdes
espontineas que surgem automaticamente em presenca de certos estimulos” (Cavicchia,

2010, p. 4), e proporcionam a conexao inicial da criangca com o meio. Um exemplo seria
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quando ha uma estimulagdo na zona bucal do bebé, que ¢ acionado o esquema reflexo da

succao.
2.1.2. Subestadio II

Esse subestadio vai de 1 més a aproximadamente 4 meses ¢ meio de idade; aqui, os
esquemas reflexos sofrem reajustes conforme sao acionados, passando pelo processo de
acomodacao. Isso se deve, porque, no decorrer dos intercdmbios com o meio, a crianca
sofre resisténcias ao tentar assimilar um objeto/evento e acomodé-lo a um conjunto de
acoes ja existentes, exigindo entdo que transformacgdes sejam feitas para que possa ser

possivel a acomodagdo, o que também gera novos equilibrios.

A partir dessa adaptagdo das novas informagdes € que os esquemas reflexos passam a ser
caracterizados como esquemas de agdo, ja que sofrem um processo de diferenciagao,
resultando de uma construgdo que procede de reequilibrios cognitivos. Como foi falado
anteriormente, quando um esquema sofre acomodacdo, ha consequentemente uma
reestruturacdo de um esquema disponivel ou a criagdo de um novo esquema de
complexidade crescente para adaptar o sistema cognitivo a nova informacao recebida.
Um exemplo desses novos esquemas de agao seria quando o bebé apanha um objeto que
ele visualizou e o leva a boca, no intuito de investigar, sentir e reconhecer o meio em que

Vive.

E nessa fase também que observamos um comportamento chamado por Piaget de reagao
circular priméria: agdes realizadas repetidamente pelo bebé que geram algum tipo de
satisfacdo e sdo executadas no proprio corpo dele, como, por exemplo, a protusdo da

lingua e a suc¢ao do dedo da mao.

Aqui, as criangas ainda ndo possuem um nivel de representacdo mental e 0s espagos
criados por determinada acdo ainda ndo sdo coordenados entre si; tudo se encontra
misturado na percepcao da crianga. As condutas observadas nesse subestddio nao sao
inteligentes no seu verdadeiro sentido. As criancas fazem a transicdo entre o que ¢
organico e o que ¢ intelectual, preparando, assim, a constru¢do da inteligéncia (Cavicchia,

2010, p. 5).
2.1.3. Subestadio II1

Esse subestadio vai dos 4 meses e meio aos 8-9 meses de idade e € nele que surgem as

reagoes circulares secundarias. Essas reagdes sdo agora voltadas para os objetos, ndo mais
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para o proprio corpo. Esse processo marca a passagem da atividade reflexa para a
atividade propriamente inteligente, pois pela primeira vez aparece um elemento de
previsdao de acontecimentos (Cavicchia, 2010, p. 6). A crianca agora entende que uma
determinada acdo pode gerar algum efeito, entdo comega a realizar diferentes

experimentacdes manuais como sacudir, balangar, esfregar, etc.

A partir dos esquemas secundarios, podemos observar como serd o desenvolvimento da
inteligéncia no jovem adulto. E ¢ nesse subestadio que as criancas comecam a ter uma
nocao espacial maior e ja conseguem coordenar a visdo e a preensdo, sendo capazes de
perceber um conjunto de agdes, ainda que centralizadas em si proprias (Cavicchia, 2010,
p- 6). Um objeto, por exemplo, j& consegue ser distinguido por ela, mesmo quando esta

semioculto, desde que esteja ligado a uma agdo propria da crianca.

A formagdo da nogdo de sucessdo também se inicia nesse periodo. A crianga comeca a
ter consciéncia temporal do 'antes' e do 'depois', porém ainda relacionados a uma
determinada a¢do que ela empreendeu. E um momento em que o mundo vai ganhando

mais forma e a crianga comeca a tentar entender as causas do que acontece ao seu redor.
2.1.4. Subestadio IV

Esse subestadio vai dos 8-9 meses aos 11-12 meses de idade e € nele que a crianga comeca
a desenvolver a coordenagdo das reacdes circulares secundarias, o que significa que ela
j4 € capaz de agir intencionalmente sobre o meio através de esquemas previamente
aprendidos. A medida que a crianga vai coordenando esses esquemas, ela vai
desenvolvendo ainda mais a capacidade de antecipar acontecimentos e aprimorando a

noc¢ao de permanéncia do objeto.

Nessa fase ha uma dissociagao entre os meios e os fins, ja que agora a crianga comega a
entender melhor o efeito da causalidade, na qual ela pode escolher um meio ja conhecido
e aplicar as novas situagdes para chegar a um outro fim. Dessa maneira, ela age
intencionalmente sobre o objeto, atribuindo-lhes e as pessoas ao seu redor atividade
propria, indicando a transi¢do entre a causalidade mégico-fenomenista e a causalidade
objetiva (Cavicchia, 2010, p. 7). A crianga, entdo, entende que a fonte causal pode vir de
acoes externas a ela, ou seja, ela percebe que nao € somente através de suas proprias agoes
que as situagdes acontecem ao seu redor, pois existem agdes provenientes também de

outras pessoas e objetos.
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Um exemplo de esquema dessa fase seria quando ha objetos ocultos atras de anteparos.
A crianga € capaz de esconder o objeto e depois ir busca-lo novamente; porém, se o objeto
¢ deslocado, ela ainda o procurard na primeira posi¢do. Ou seja, a crianga ainda nao
consegue considerar a sucessao de deslocamentos visiveis, sendo a permanéncia do objeto

ainda subjetiva, ligada a propria agdo da crianca (Cavicchia, 2010, p. 7).
2.1.5. Subestadio V

Esse subestadio vai dos 11-12 meses aos 18 meses de idade e ¢ nele que surge a reagdo
circular terciaria. Isso quer dizer que é uma etapa caracterizada pela experimentacao e
busca por novidade, pois a crianga explora objetos desconhecidos por todos os meios que
conhece, repetindo esses esquemas constantemente (Cavicchia, 2010, p. 8). Ou seja, a
crianga testa agdes ja conhecidas por ela a fim de obter resultados parecidos, ao invés de

apenas repetir movimentos que trouxeram satisfagao.

A descoberta de meios novos através da experimentagdo ativa revela-se em condutas que
manifestam as formas mais eclevadas de atividade intelectual da crianga, antes do
aparecimento da inteligéncia sistematica (Cavicchia, 2010, p. 8). Um exemplo de conduta
seria quando a crianga utiliza algum tipo de objeto para atrair outro objeto para perto dela,

experimentando uma nova a¢do e verificando sua eficicia de acordo com o seu objetivo.

O reconhecimento de que os objetos podem causar fendmenos independente da sua ag¢ao
iniciado na etapa anterior faz com que a crianca agora comece a levar sua aten¢do ao
objeto em si e ndo mais as suas proprias agoes, despertando a curiosidade e instigando a

vontade de estudar os objetos ao seu redor.

Ainda aqui, a memoria da crianca comega a se estender, com isso ela passa a ter a
capacidade de realizar algumas imagens mentais, dando inicio ao pensamento simbolico.
Além disso, a crianga também comega a ter uma maior percepgao sobre a sucessao do
tempo, que agora engloba sujeito e objeto, criando esse elo entre cada objeto/evento do

meio em que ela vive (Cavicchia, 2010, p. 8).
2.1.6. Subestadio VI

Esse subestadio vai dos 18 meses aos 24 meses de idade e € nele que acontece a transi¢ao
entre a inteligéncia sensorio-motora e a inteligéncia representativa, que se inicia com o
surgimento da fungdo simbolica. Isso significa que, agora, tudo que a crianca experiencia

evolui a nivel mental, ou seja, ela € capaz de representar o mundo exterior mentalmente
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em imagens, memorias e simbolos, sem que sejam necessarias outras agdes fisicas

(Cavicchia, 2010, p. 9).

Nessa etapa, ha uma unido entre invencao e representacdo, pois, com o aparecimento da
fun¢do simbolica, a crianga ja se torna capaz de “fazer de conta”. O objeto também ja esta
totalmente constituido e a crianga ja consegue representd-lo mesmo na sua auséncia
(Cavicchia, 2010, p. 9). Desse modo, a crianca passa a compreender a existéncia de causa
e efeito e a relag@o entre antes e depois, conseguindo, entdo, planejar uma a¢do com o

intuito de chegar a um objetivo especifico em relagao a determinado objeto.

Em resumo, nestes dois primeiros anos de vida, ¢ como se a crianga fosse saindo da sua
propria “caverna” e entendendo que, para além dela, existe 0 mundo ao redor dela. Ela
sai de um estado de total confusdo, no qual s6 possui esquemas reflexos, e da inicio ao
contato com o mundo ao seu redor. Através dos processos de assimilagdo e acomodagao,
ela vai estabelecendo essa relagdo com o meio, atribuindo significados a realidade e

buscando compreender o mundo com base nos sentidos.

“No estadio sensdrio-motor o instrumento principal de apoio e de constituicdo de si
mesma e do mundo € a percepcao” (Cavicchia, 2010, p. 9). A relagdo com o meio passa,
entdo, a ser conduzida pela fun¢do simbolica através das representacdes, ou seja, a fungdo
simbolica possibilita que os esquemas de acdo, caracteristicos da inteligéncia sensorio-
motora, possam se transformar em esquemas representativos, que Piaget chama também

de esquemas de acao interiorizados (2010, p. 10).
2.2. Estadio Pré-Operatorio ou Simbdlico

E o segundo estadio pelo qual todo e qualquer ser humano ird passar na vida, assinalando
a transi¢do entre a inteligéncia sensoério-motora e a inteligéncia representativa. Esse
estadio dura dos 2 aos 6-7 anos de idade, porém, a reconstrucdo do mundo nesse novo
plano da representacdo estende-se até os 12 anos, se desenvolvendo até o estadio
operatorio completo, uma vez que as transformacdes acontecem de forma lenta

(Cavicchia, 2010, p. 10).

Piaget diz que essa primeira etapa da reconstrucdo do meio ¢ caracterizada pela
representacao simbolica e por um egocentrismo intelectual. Isso significa que o raciocinio
da crianga funciona através de analogias, ndo possuindo ainda um pensar 16gico, mas sim

baseado em conhecimentos individuais de acordo com a experiéncia pessoal da crianga.
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Ela ¢ capaz de visualizar mentalmente o meio e entender que determinada acdo pode
causar um efeito especifico, mas o mundo para ela ndo se organiza em categorias logicas
gerais, uma vez que ainda lhe falta conhecimento necessario para um verdadeiro

raciocinio 16gico (Cavicchia, 2010, p. 10).

Por meio do desenvolvimento da fung¢do simbdlica, a crianga vai construindo diferentes
meios de expressao, seja através da linguagem, do desenho ou da imitacao. Este ultimo ¢
tido por Piaget como o fator principal para a passagem da inteligéncia sensério-motora
para a representativa. A imitagdo faz com que haja uma reorganizacdo de tudo o que ja
foi construido no estadio anterior; as imagens mentais se tornam substitutas dos objetos
externos. H4, entdo, a dissociacdo entre significante e significado, possibilitando a
construcao do pensamento representativo, o que significa que agora a crianga tem acesso
ndo somente a linguagem, mas também ao pensamento, podemos elaborar imagens

mentais que lhe permitem transportar o mundo na sua cabega (Cavicchia, 2010, p. 11).

De qualquer forma, essa reconstru¢do de mundo que a crianga faz através das imagens
mentais ainda ¢ dominada pelo pensamento imagistico egocéntrico, ou seja, a
reconstrucao ¢ feita a partir de si mesma e isso pode ser observado no jogo simboélico, “no
qual a crianca transforma o real ao sabor das suas necessidades e desejos do momento”
(Cavicchia, 2010, p. 11). Por seu carater egocéntrico, o jogo simbodlico ndao pode ser
considerado como um pensamento socializado, pois ndo se baseia em conceitos € sim em
pré-conceitos, que sdo pensamentos que evocam a realidade particular do individuo, de

acordo com a propria experiéncia (2010, p. 11).

Mais para o final desse estadio, a crianca comega a desenvolver a intui¢do, trazendo uma
evolucdo de seus esquemas representativos. Apesar de a intui¢do ser considerada como
um esquema de acdo, ela permite uma visualizagdo mental de um conjunto de imagens
mais elaboradas e ndo mais confusas como anteriormente. Porém, apesar dessa evolucao,
o pensamento da crianga nesse estadio ainda ¢ de carater simbdlico e estd muito centrado
nela, tratando as imagens como substitutos do objeto ¢ usando isso para criar relagdes

entre as imagens mentais ¢ o mundo (Cavicchia, 2010, p. 11).
2.3. Estadio Operatorio Concreto

E o terceiro estadio pelo qual todo e qualquer ser humano ird passar na vida e acontece

entre os 7 ¢ os 11-12 anos de idade. E aqui que ocorre a transicdo entre a agao e as
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estruturas ldgicas mais gerais, e ¢ nessa fase que a crianga desenvolve a reversibilidade

logica.

A reversibilidade logica ¢ a capacidade de agir no sentido inverso a uma acdo anterior,
anulando essa ac¢do antecedente. Ou seja, a crianga ja ¢ capaz de diferenciar aparéncias e
de refazer uma agdo no sentido de voltar ao ponto de partida de determinada informagao
captada. Por exemplo, se vocé coloca agua em um copo e depois despeja essa mesma
quantidade de agua em um recipiente de formato diferente, a crianca ¢ capaz de entender
que a quantidade de 4gua ndo mudou de um para outro, o que mudou foi a forma do

recipiente.

Nessa fase, a crianca também ja estd apta a resolver problemas através de diferentes
caminhos, ¢ ndo segundo uma mesma via. Ela ¢ capaz de processar agora novos
invariantes cognitivos como a conservacdo do comprimento, das distidncias, das
quantidades discretas e continuas, das quantidades fisicas (peso, substancia, volume, etc.)
(Cavicchia, 2010, p. 12). A crianca inicia, entdo, o processo de reflexdo, ou seja, pensa

antes de agir, o que difere do estadio anterior em que era movida pela intuigao.

[...] A pessoa ndo estd somente refletindo em um nivel superior, mas reconstruindo em um nivel
mais avangado o que ja existia em um inferior. O nivel superior ¢ sempre majorante, mais
abrangente. Quando alguém reflete em um plano mais avangado, precisa enriquecé-lo com novos
elementos. Entdo tem de estendé-lo, bem como transpo-lo a um segundo nivel. (Piaget, 2001, p.
16).
Esse ¢ o momento em que a crianga comega a ter a capacidade de organizar o mundo de
forma légica, ndo se limitando mais a uma representagao imediata, mas dependendo ainda
do mundo concreto para desenvolver a abstragdo (Sousa, & Wechsler, 2014, p. 144). O
equilibrio das trocas cognitivas entre a crianga e a realidade ¢ muito mais rico, estavel,

solido e aberto quando comparado com o estadio sensorio-motor (Cavicchia, 2010, p. 12).

O egocentrismo vai dando lugar ao aumento da empatia com os sentimentos e as atitudes
dos outros, descentrando a crianca de si mesma e permitindo uma relagdo mais objetiva
com 0s acontecimentos, objetos e pessoas. Com isso, a crianga torna-se capaz de cooperar.
Ela ja ndo confunde seu ponto de vista com o dos outros e respeita e compreende a opinido
de um colega, também justificando e defendendo a propria (Sousa, & Wechsler, 2014, p.
144). Isso significa que, nessa fase, a organizacdo social passa a ser de grupos, com

amigos fixos. A crianga ja é capaz até mesmo de estabelecer compromissos com outros
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individuos, mostrando que a afetividade nas relagdes sociais aumenta nesse periodo

(2014, p. 144).

A inteligéncia do ser humano somente se desenvolve quando hé interacdo social e € nesse
estadio que a crianca atinge o grau maximo de socializagdo do pensamento, surgindo um
interesse maior em participar de brincadeiras coletivas e com regras, por exemplo (Sousa,
& Wechsler, 2014, p. 145). Aos poucos, entdo, a crianga caminha da heteronomia para a
autonomia, atingindo a consciéncia moral. E, a partir dai, as atitudes e deveres da crianca
passam a ser guiados com base em sua significagdo e necessidade, sendo capaz de agir de

forma ética e moral mesmo na auséncia de um superior (adulto) (2014, p. 145).
2.4. Estadio Operatorio Formal

E o quarto e tltimo estddio pelo qual todo e qualquer ser humano iré passar na vida e
acontece a partir dos 12 anos de idade. E nele que as estruturas cognitivas se desvinculam
do plano de manipulacao concreta e partem para a abstragao, surgindo entdo o raciocinio
hipotético-dedutivo (Cavicchia, 2010, p. 12) e desenvolvendo a habilidade da proposicao,

o que facilita a formagdo de conceitos e ideias.

As dedugdes logicas podem ser feitas sem o apoio de objetos concretos. O pensamento hipotético-
dedutivo ¢ o mais importante aspecto apresentado nessa fase de desenvolvimento, pois o ser

humano passa a criar hipoteses para tentar explicar e sanar problemas (Piaget, 1971, p. 77).

As novas estruturas intelectuais criam uma mudanga cognitiva no individuo. A
possibilidade de atuar com operagdes caracteriza o periodo das operagdes formais, das
quais se originam as estruturas 16gico-matematicas, que, por sua vez, facilitam o acesso
ao pensamento hipotético-dedutivo (Cavicchia, 2010, p. 12). A partir dai, o adolescente
¢ capaz de refletir e criar hipdteses na tentativa de explicar ou sanar um problema e ¢
através desse novo modelo de pensamento que surge a base para o posterior

desenvolvimento do pensamento cientifico.

Em resumo, o adolescente se torna mais consciente sobre seu proprio pensamento e sobre
as variaveis de determinas situacdes, conseguindo examinar consequéncias, formular
hipdteses, trabalhar o raciocinio ldgico e dispensar o apoio da percepg¢do e da manipulacao

(Silva, Santos, & Jesus, 2010, p. 5).

No aspecto social, o adolescente se mostra cada vez mais interessado no mundo ao seu

redor, ja que o egocentrismo foi totalmente transformado no ultimo estadio, e se engaja
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em agdes coletivas, com o intuito de transformar a sociedade em que vive, mas ainda sem

o equilibrio necessario entre pensamento e realidade.
3. Os fatores do desenvolvimento e a equilibracao

Para finalizar todo esse processo do desenvolvimento cognitivo, ¢ importante
compreender os fatores considerados por Piaget (1995) como responsaveis por este
processo. Sdo quatro os fatores gerais do desenvolvimento das fung¢des cognitivas:
maturacdo nervosa, exercicio e experiéncia, interagdes e transmissdes sociais, € a
equilibragdo (auto regulagdo).
O primeiro de todos [fatores do desenvolvimento], a maturagdo [...] uma vez que esse
desenvolvimento ¢ uma continuacdo da embriogénese; o segundo, o papel da experiéncia, dos
efeitos do ambiente fisico na estrutura da inteligéncia, o terceiro, a transmissdo social em sentido
amplo (transmissdo por linguagem, educagdo, etc.); e o quarto fator, que ¢ com freqiiéncia
negligenciado, mas que me parece fundamental e até o fator principal. Chamarei a este fator de
equilibracdo, ou se preferirem, de autoregulacdo. (Piaget, 1995 p.2)
O primeiro fator, a maturagdo nervosa, aparece como condigdo necessaria para o
desenvolvimento de certos comportamentos e possibilita o aprendizado progressivo de
habilidade (Cavicchia, 2010, p. 13). Isso significa que o comportamento do individuo é
guiado pela maturagdo do cérebro e € necessario que a fungdo representada por ela seja
estimulada para que, assim, o desenvolvimento aconteca. Embora a maturagao sozinha
ndo seja a responsavel pelo desenvolvimento intelectual, ela permite que esse

desenvolvimento ocorra, representando um fator necessario.

O segundo fator ¢ o do exercicio e da experiéncia ativa. Ele ¢ adquirido na agao sobre os
objetos e acontecimentos, dando lugar a uma mudanca cognitiva (esquemas) e sendo
fundamental no desenvolvimento cognitivo (Cavicchia, 2010, p. 12). O exercicio tem um
efeito positivo na consolidacdo do conhecimento e se relaciona diretamente com as
estruturas dependentes da atividade do individuo. Ja a experiéncia possibilita um aumento
do conhecimento do ambiente externo, através da manipulacao de objetos e interacdo com

0 meio, provocando, entdo, a assimilacdo e a acomodac¢ao das informagdes.

O terceiro fator, que ¢ o das interagdes sociais, ¢ constituido por trés importantes pilares:
a linguagem, que ¢ fundamental no desenvolvimento, embora ndo seja sua fonte; a
socializacdo, que comeca através das condutas, e sO torna possivel a socializagdo do

pensamento quando os esquemas de reversibilidade sdo adquiridos; e a educagdo, que
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assume variadas formas, dentre elas, as transmissdes escolares (aprendizagem) que so se
tornam possiveis e efetivas quando apoiadas sobre estruturas ja presentes, contribuindo
para o refor¢co das mesmas, através do exercicio, e favorecendo o seu desenvolvimento

(Cavicchia, 2010, pp. 13-14).

O quarto fator, a equilibragdo, ¢ o que explica a evolugdo do desenvolvimento humano.
Trata-se do processo pelo qual se formam as estruturas cognitivas € que constitui a
expressao da lei fundamental que comprova a atuagao dos esquemas (Cavicchia, 2010, p.
14). Em outras palavras, como visto antes, a equilibrag¢do ¢ a regulacdo entre os processos
de assimilacdo e acomodacdo, que resulta na adaptacdo. E € essa espécie de dinamica
interna que conduz, por desequilibrios e reconstrugdes, a estados de estruturagdes
superiores, representando o fator determinante do progresso no desenvolvimento

cognitivo (2010, p. 14).

O desenvolvimento cognitivo e afetivo desenvolve-se de maneira semelhante. As
estruturas cognitivas e afetivas sdo construidas ao longo dos anos do mesmo modo que
as estruturas fisicas também sdo. E o aspecto afetivo o responsavel pelo estimulo da
atividade intelectual, sendo a equilibragdo a responsavel por coordenar os outros trés
primeiros fatores para que juntos possam tornar possivel os desenvolvimentos cognitivos

e psicologicos do individuo.
4. A Educacao e o Construtivismo

Primeiramente ¢ importante ressaltar que o construtivismo ndo ¢ uma pratica, um método,
uma técnica de ensino ou de aprendizagem criada por Piaget. E o estudo da origem e
constru¢do do conhecimento, ou seja, uma teoria sobre a inteligéncia que permite

reinterpretar a metodologia da educacdo e desenvolvimento do ser humano.

Como visto anteriormente, para Piaget, a interacdo € o principal elemento estimulador do
desenvolvimento intelectual, pois € a partir dela que o individuo chega ao conhecimento.
O ser humano nasce estruturado por componentes hereditarios a que vai se adaptando,
através da assimilagdo e acomodacdo, e modificando essas estruturas, num circulo sem
fim, em busca da equilibragdo (Cavicchia, 2010, p. 14). Com isso, as estruturas cognitivas
evoluem e a inteligéncia ¢ formada, ou seja, a inteligéncia ¢ uma forma de adaptacdo do
individuo ao meio. “O conhecimento ndo esta no sujeito-organismo, tampouco no objeto-

meio, mas ¢ decorrente das continuas intera¢des entre os dois” (Ferracioli, 1999, p. 181).
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O construtivismo surge como um caminho entre ao empirismo e ao racionalismo. O
primeiro diz que a origem do conhecimento esta nos sentidos, como se fossemos agentes
passivos, afetados pelos objetos do meio. O segundo diz que o conhecimento ¢ algo inato
ao Homem, ou seja, ja4 nascemos com ele, sendo as estruturas cognitivas atualizadas ao
longo do tempo. J& o construtivismo diz que, para obter o conhecimento, ¢ necessaria
uma interacao entre o individuo e o meio de forma mutua, na qual o individuo ¢ um sujeito
ativo na constitui¢ao do mundo. Isso significa que tanto o sujeito quanto o objeto precisam

ser construidos, através da sua interagao.

Segundo Piaget (1998), a escola tradicionalista ndo leva em consideragdo o processo de
assimilagdo (conhecimento prévio) para atingir a acomodagao (aprendizagem de um novo
conhecimento) (Sousa, & Wechsler, 2014, p. 146), pois ¢ baseada no conceito de que o
professor € quem dita e o aluno s6 copia e repete, ndo permitindo ele seja ativo em relacao
ao meio envolvente. A informagao ¢ dada de uma forma e precisa ser executada da mesma
forma, o que ndo permite que a acomodagdo aconteca a partir da assimilagao de novos
aprendizados. Com isso, o desenvolvimento da inteligéncia fica limitado e a crianga nao

consegue entender além daquilo que foi dito.

[...] Cada vez que ensinamos, prematuramente, a uma crianga, alguma coisa que poderia ter
descoberto por si mesma, esta crianga foi impedida de inventar e consequentemente de entender

completamente. (Piaget, 1975, p. 89)

O professor ¢ como um facilitador para a crianga, responsavel por provocar nela a
curiosidade de descobrir o0 mundo e nao lhe apresentando diretamente esse mundo. O
papel do professor ¢ o de estimular a crianga a explorar os objetos e a compreender as
experiéncias de troca com o meio, para que ela sozinha va construindo conceitos e

significados, sendo capaz de atuar de forma ativa sobre o mundo e também modifica-lo.

[...] Toda agdo, isto é, todo movimento, pensamento ou sentimento, corresponde a uma
necessidade. Toda crianga ou adulto s6 executa alguma agdo exterior ou mesmo inteiramente
interior quando impulsionada por um motivo e este se traduz sempre sob a forma de uma
necessidade (uma necessidade elementar ou um interesse, uma pergunta, etc.). (Piaget, 1999, p.

16).

A escola tradicionalista baseia-se nas perspectivas inatistas ou empiristas, em que o0s
métodos de ensino sdo o ponto central. Para Piaget (1995), o conhecimento se d4 por
descobertas que a propria crianga faz, ou seja, o aprendizado é construido pelo aluno.

Entdo, se o conhecimento nasce da interagdo com o meio, educar ¢ provocar a atividade
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para que haja uma procura do conhecimento e o aluno ndo fique apenas esperando (de
forma passiva) que a informacao chegue até ele. O foco do professor deve ser no que a
crianca pode vir a ser através do desenvolvimento intelectual. Afinal, o aprendizado s6

acontece quando ha a superacdo de conhecimentos prévios.

A transmissdo social pela linguagem, contatos educacionais ou sociais ¢ um fator necessario, na
medida em que a crianga pode receber uma grande quantidade de informagdes. Entretanto, nédo ¢é
suficiente, pois ela s6 assimilard as informagdes que estiverem de acordo com o conjunto de
estruturas relativas ao seu nivel de pensamento. Um dos principais equivocos da escola tradicional,
afirma Piaget (1982), ¢ imaginar que a crianca tenha apenas de incorporar as informagdes ja
digeridas, como se a transmissdo ndo exigisse uma atividade interna de assimilagdo-acomodagao
do individuo, no sentido de haver uma restrutura¢do e dai uma correta compreensdo do que foi

transmitido. (Ferracioli, 1999, p. 185).

Para as criangas, compreender regras, valores e simbolos ¢ algo que acontece
gradativamente conforme va@o se desenvolvendo cognitivamente. O raciocinio delas
acontece de forma diferente dos adultos, pois, ao contrario deste, ainda se encontra em
fase de construcdo, por meio da assimilagdo e da acomodagao. O papel do professor esta
também em perceber os estddios em que se encontram seus alunos, criando propostas de
aprendizagem condizentes com esses niveis, favorecendo a constru¢do do conhecimento

e possibilitando que o aluno possa evoluir para os estadios seguintes.

E importante que a sala de aula seja um ambiente democratico, onde o aluno se sinta livre
para fazer escolhas, estimulando o raciocinio, a criatividade, a reflexdo e a autonomia de
cada um. Além disso, ¢ muito importante que o professor entenda que, como um modelo
para as criangas, seus atos sdo muito mais importantes do que suas palavras, entdo as
demonstragdes acabam por ser muito mais eficazes do que a quantidade de informagao
passada oralmente. Com isso, as atividades em grupos sdo uma 6tima oportunidade para
estimular a discussdo de ideias e a compreensdo do ponto de vista do outro, o que,

consequentemente, leva a um novo aprendizado.

As atividades ludicas favorecem o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e
moral na crianga, facilitando a constru¢do do conhecimento através de brincadeiras, jogos
e interagdes sociais. Essas atividades estimulam a crianca a agir, a escutar o outro ¢ a

procurar por solugdes sozinha, de acordo com o seu estadio de desenvolvimento.

O sujeito epistémico ¢ um sujeito social, entdo, assim como a construgao da inteligéncia

acontece a partir da interagdo com o meio, 0 mesmo acontece com a moralidade. Entao,
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a constituicdo dos valores se dd a partir das experiéncias com o outro. E preciso
estabelecer relagoes que sejam fundamentadas em um ambiente de cooperacao e pautadas

por reciprocidade.

A construcdo dos valores, o desenvolvimento moral, se d4 a partir da intera¢do da crianga com
pessoas e situagdes. Nao existe moral sem o outro. A moral, necessariamente, envolve o outro,
porque se refere a regras, a normas, como as pessoas devem agir perante o outro. A construgdo dos

valores se da a partir das experiéncias com o outro. (Vinha, 1999, p. 18).

Na escola, o aluno ¢ imerso em uma complexa rede de interagdes e ¢ muito importante
que os educadores ndo ignorem os possiveis conflitos interpessoais que surgem. Mais do
que inevitaveis, sdo necessarios para a aprendizagem do aluno, pois, por meio das
intervengoes, valores e regras serdao construidos de forma significativa. Os conflitos nao
devem ser evitados e sim trabalhados pelo educador como forma de garantir o convivio

escolar, permitindo, a0 mesmo tempo, o desenvolvimento socioafetivo dos alunos.

Os conflitos, tanto os que ocorrem no interior do sujeito (cognitivos e morais) como entre os
individuos (interpessoais), possuem um lugar relevante na teoria de Piaget. Por meio dos conflitos
¢ que o processo de equilibragdo ou autorregulacdo ¢ desencadeado. Ao utilizar simplesmente o
vocébulo “conflito”, estamos referindo-nos as interagcdes entre as pessoas em que hd algum

desequilibrio, questdo primaria desse trabalho. (Vinha, 2003)

Em resumo, de acordo com Piaget (1995), o professor/educador deve ter como foco o
estimulo a atividade mental do aluno e ndo necessariamente a transmissdo de
determinados contetidos, pois esses conteudos serdo assimilados de forma muito mais
efetiva se o professor/educador criar atividades que favorecam o desenvolvimento
mental. A partir disso, amplia-se o repertdrio de referéncia da crianga, fazendo com que

os processos de assimilagdo e acomodagao acontecam.

E importante apenas frisar que ndo se deve expor as criangas a atividades que sejam de
uma complexidade muito além do seu estddio ou que sejam simples demais, o que ird
impossibilitar a evolugdo para o estadio seguinte (Sousa, & Wechsler, 2014, p. 148). E,
claro, cabe ao professor, além de tudo isso, ter o senso critico para levar em consideragdo
os fatores culturais e sociais de cada individuo (2014, p. 148). A crianga, afinal, se

desenvolve através do processo de descoberta.

5. Socioconstrutivismo
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Nao iremos aqui aprofundar a obra de Lev Vygotsky (1896-1934), visto que falaremos
das suas ideias sobre a psicologia da arte mais & frente. E importante mencionar a sua
linha de pensamento como complemento na oOtica da educacdo e desenvolvimento do
individuo, apesar de se opor a teoria de Piaget em determinados aspectos. Independente
da teoria sobre a origem do conhecimento ou sobre o meio primordial pelo qual o
individuo se desenvolve, ambas as teorias trazem fortes reflexdes e beneficios

pedagdgicos.

Tanto Piaget quanto Vygotsky enfatizam a atitude ativa do individuo na constru¢ao do
conhecimento e afirmam que o desenvolvimento se da de forma gradual, com mudangas
ocorrendo de um modo qualitativo. A diferenca reside no seguinte: para Vygotsky, “a
interagdo social e o instrumento linguistico sdo decisivos para compreender o
desenvolvimento cognitivo” (Castorina et al, 2006, p. 11). Para Piaget, esse
desenvolvimento acontece primeiro a partir das experiéncias do sujeito com o meio, no
qual a interagdo social interfere em segundo plano. E importante ressaltar que Piaget ndo
deixa de dar importancia a essa interagcdo, pelo contrario; defende, contudo, que a

construcdo das estruturas cognitivas ¢ primordial.

Os principais conceitos trabalhados por Vygotsky foram a mediagdo e a zona de
desenvolvimento proximal, que sdo inclusive muito usados na area da educacdo para
auxiliar os educadores no processo de ensino e aprendizagem nas escolas. Para ele, o ser

humano relaciona-se com o mundo por meio de uma relagdo mediada e ndo direta.

Na mediacdo, a crianga tem acesso ao mundo através de uma realidade mediada, pois o
conhecimento ndo acontece somente a partir da agdo do sujeito sobre o meio (como para
Piaget); € necessario que haja também outros sujeitos agindo como intermediarios, como,
por exemplo, o professor. Essa mediagao, por parte de agentes mediadores, ocorre através
de instrumentos e signos, onde o signo age como uma representagdo mental que substitui

um objeto do mundo real.

O objetivo de Vygotsky era constatar que as funcgdes psicologicas evoluem de sua forma
elementar para processos psicologicos superiores. Os processos psicologicos elementares
sdo aquelas acdes automaticas e acionadas por um estimulo do meio, sem que o individuo
tenha controle sobre isso. Para o autor, o ser humano quando nasce possui apenas as
fungdes psicoldgicas elementares, desenvolvendo as fungdes psicoldgicas superiores

somente através do aprendizado baseado na convivéncia social e cultural. As fungdes
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psicologicas superiores sdo aquilo que distingue os seres humanos dos outros animais, ou
seja, sdo atitudes intencionais e voluntarias, que permitem a constru¢ao da independéncia

do individuo em relagdao ao meio.

A “zona de desenvolvimento proximal” exige a mediacdo, uma vez que compreende a
distancia entre o que a crianga ja sabe e as atividades que ela ainda ndo consegue fazer
sozinha. Para Vygotsky (1991), o desenvolvimento mental acontece no percurso entre
estes dois pontos, pois a intera¢do e a troca de experiéncias estimula o aprendizado e,
consequentemente, a construcao do conhecimento. Isso traz uma semelhanga com Piaget
quando falamos sobre a educagdo, pois o foco aqui deve estar no que a crianga pode
aprender a fazer no futuro, ou seja, no que ela pode se tornar, baseado no que ela ¢ e ja

sabe fazer no presente.

O bom ensino seria aquele que se foca nas fungdes psicologicas que ja estdo quase
formadas, promovendo avangos no desenvolvimento do aluno com base naquilo que
potencialmente pode vir a saber. Ou seja, ndo ¢ o passado da aprendizagem ou as
limitagdes relacionadas com isso que deveriam determinar o que a crianga pode aprender

no futuro, mas sim o estimulo através da interagdo e troca de experiéncias com 0s outros.

Vygotsky traz também a importidncia de analisar o limite existente na “zona de
desenvolvimento proximal”. E papel do educador perceber o que as criangas ja
conseguem fazer sozinhas ou o que ainda precisam de acompanhamento, mas também
determinar os exercicios que ndo sdo viaveis mesmo com ajuda. A crian¢a ainda esta em
fase de aprendizado e ndo possui todos os saberes necessarios para realizar qualquer tipo

de atividade, mesmo que sob supervisao.

Além dos dois principais conceitos desenvolvidos por Vygotsky — a mediagdo e a zona
de desenvolvimento proximal, ¢ essencial também darmos importancia ao conceito de
pensamento verbal, afinal, a aquisi¢do da linguagem permitiu um salto evolutivo do ser
humano em relagdo aos outros animais. E através da linguagem verbal que ndo s6

pensamos, mas compreendemos e organizamos o mundo ao nosso redor também.

Apesar de pensamento e linguagem serem elementos independentes, Vygotsky (2001) diz
ser fundamental o entendimento de como um se comporta em relagao ao outro, analisando
a sua interacao deles em suas fases iniciais e em como se desenvolvem juntos a partir da
infancia. Afinal, pensamento e linguagem se unem na formacdo dos significados das

palavras, constituindo grande importancia no desenvolvimento intelectual da crianca.
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Os significados, para Vygotsky, sdo constituidos de dois elementos: a compreensdo € o
sentido. O primeiro nos permite organizar o mundo a partir da criagdo de conceitos, que
sdo socioculturais. Ja o segundo, representa algo baseado na vivéncia individual de cada
um, ou seja, existe uma relagdo afetiva e pessoal na constru¢do do significado. Por
exemplo, a palavra “praia” denomina um lugar especifico do mundo real e, mesmo que
as experiéncias de cada individuo sejam distintas, todos irdo entender adequadamente o
que quer dizer a palavra “praia”, devido ao seu significado coletivo. Porém, por terem
vivido vivéncias pessoais relacionadas com esse lugar, ele vai representar algo distinto

% ¢6

para cada um. Enquanto para uma pessoa “praia” pode representar “calor”, “alegria” ou

29 ¢

“férias”, para outra pode significar “nojo”, “angustia” ou “tristeza”.

Sendo assim, podemos dizer que o sentido esta diretamente relacionado com as interagdes
socioculturais, o que faz com que cada um atribua diferentes interpretagdes as palavras.
Entdo, quando a crianga vai a escola, ela tem a oportunidade ndo s6 de entrar em contato
com novos significados, mas também de ser mediada por um educador, que facilita um
entendimento mais generalizado das palavras, baseado em defini¢des consolidadas pelo

meio sociocultural no qual a crianga esta inserida.

E importante mencionar que existem duas fases que acontecem antes da crianga ter o
dominio da linguagem, chamadas por Vygotsky de pré-verbal do pensamento e pré-
intelectual da linguagem. Na primeira, ja ¢ possivel observar a capacidade da crianca em
solucionar questdes praticas e utilizar meios para alcangar objetivos. Esse conhecimento
¢ considerado uma inteligéncia primaria que pode ser encontrada em outros animais
primatas. Na segunda, as criangas utilizam manifestagdes verbais sem palavras
propriamente ditas, como o choro e o riso. Essas manifesta¢cdes proporcionam um alivio

emocional e servem como forma de comunicagao e interagao social.

Fazendo uma associacdo com Piaget, podemos dizer que essas duas fases primordiais a
linguagem fazem parte do periodo sensdrio-motor, no qual a crianca ainda esta
descobrindo o mundo por meio de sensagdes € movimentos. Ela ainda ndo tem nenhuma
referéncia simbolica e ¢ completamente dependente dos seus sentidos. A partir do estadio
seguinte, chamado de pré-operatorio, o pensamento e a linguagem se encontram, surgindo
entdo a construgdo dos significados das palavras através do desenvolvimento da fun¢do

simbolica.
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O ser humano s6 pode ser considerado um animal racional a partir do momento em que
ha o dominio da linguagem, uma vez que os outros animais se expressam por meio de
gestos e sons, como as criangas nos primeiros meses de vida. Sendo assim, esse status so
surge no homem quando ele ¢ capaz de unir linguagem e pensamento para organizar o

mundo a sua volta. O pensamento permite o salto do bioldgico para o sociocultural.

Para Vygotsky, a crianca se inscreve desde os seus primeiros dias num sistema de comportamento
social em que suas atividades adquirem significado. Sua relagdo com o ambiente se da por meio
da relacdo com outras pessoas, situacdo em que ¢ oferecido a ela um conjunto de acepgdes, ja
culturalmente enraizado no grupo em que ecla foi inserida. Os significados, por sua vez, sdo
interiorizados ao longo de seu processo de desenvolvimento, culminando com o aparecimento do
pensamento verbal. Assim, o pensamento verbal - sintese entre a atividade pratica e a fala - ¢ uma
forma de comportamento que se circunscreve num processo historico-cultural e suas
caracteristicas e propriedades ndo podem ser vislumbradas nas formas naturais da fala e do

pensamento. (Ratier & Monroe, 2011 p. 4)

Capitulo 2: O desenvolvimento da personalidade e a formacao do ego

Carl Gustav Jung (1875-1961) foi um psiquiatra suico que fundou a Psicologia Analitica
com consequéncias também no contexto pedagogico, ou seja, na educagdo infantil e no
entendimento do desenvolvimento da crianga. Uma teoria que conjuga ciéncia com

espiritualidade, o que possibilita uma visdo mais ampla e completa do ser humano.

Unindo as teorias de Piaget, Vygotsky e Jung é possivel ter um melhor entendimento
sobre o desenvolvimento da crianca e das fases pelas quais todo e qualquer ser humano

ird experienciar em vida.
1. O desenvolvimento da personalidade

A psicologia afirma que o “eu” se forma e se fortalece na infancia e adolescéncia. Entdo,
para que um “processo de individuacdo” aconteca ¢ imprescindivel que se considere esta
fase inicial do desenvolvimento humano. Para Jung (1972), é através do processo de
individuacao que conseguimos alcangar a expressao total de cada ser, designada por ele
de “personalidade”. Essa realizacdo consciente representa o marco final do
desenvolvimento humano e ¢ circunscrita por Jung como sendo o ideal do adulto (Jung,

1972).
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Porém, quando falamos em ““ideal”, no sentido de realizacao total do nosso ser, € preciso
ter cuidado com sua interpretagdo. Seu significado deve ser entendido mais como um
direcionamento ou indicador do caminho do que como uma meta a alcangar, visto que a
realizacdo total do ser € um trabalho continuo para toda a vida e a sua conclusdo ¢ algo

inatingivel para a natureza humana.

Do mesmo modo que uma crianga precisa desenvolver-se para que possa ser educada, a
personalidade também precisa desabrochar antes de ser submetida a qualquer tipo de
educagao (Jung, 1972, p. 153). Ninguém desenvolve sua personalidade porque foi
aconselhado ou obrigado por outrem. Assim como a natureza sempre se move devido a
uma causa, a natureza humana também funciona de um modo semelhante. Sem uma
necessidade, nada muda: “A personalidade precisa ser motivada pela coagdo de

acontecimentos internos ou externos” (Jung, 1972, p. 153).

Esses acontecimentos comegam logo na infancia. Porém, apesar da necessidade ser a
forca causadora e motivadora, ¢ preciso que tomemos uma decisdo consciente de seguir
por esse caminho, porque sem a tomada de consciéncia, voltamos para o coletivo,

tornando-se 0 inconsciente uma vez mais 0 nosso guia.

[...] A personalidade jamais podera desenvolver-se se a pessoa nao escolher seu proprio caminho,
de maneira consciente e por uma decisdo consciente e moral. A forga para o desenvolvimento da
personalidade ndo provém apenas da necessidade, que é o motivo causador, mas também da
decisdo consciente e moral. Se faltar a necessidade, esse desenvolvimento ndo passara de uma
acrobacia da vontade; se faltar a decisdo consciente, o desenvolvimento seria apenas um
automatismo indistinto e inconsciente. Somente sera possivel que alguém se decida por seu proprio

caminho, se esse caminho for considerado o melhor. (Jung, 1972, p. 154)

Quando nascemos, até uma determinada idade (entre 3 € 5 anos mais ou menos), estamos
inteiramente ligados e unidos a atitude psiquica dos nossos pais. A nossa nogao de “eu”
¢ quase inexistente, visto que ndo possuimos ainda uma pequena parte do nosso ego
formado. Sem um ego, ndo existe uma consciéncia do “eu”; e a falta dessa consciéncia
origina a indiferenciacdo (Jung, 1972, p. 37). Como ainda ndo existe um “eu” claramente
diferenciado do restante, a crianga ainda ndo ¢ capaz de distinguir o que pertence a ela ou

ao outro em face dos acontecimentos e ocorréncias da vida.

Jung chama de psicologia do estado de “identidade” essa fase que precede a consciéncia

do “eu”, pois ha uma grande identificacdo da crianga com seus pais, uma vez que a sua
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individualidade psiquica ndo pode ser deduzida da psique deles (Jung, 1972, p. 40). De
qualquer forma, isso ndo quer dizer que a alma infantil se ache vazia ou sem conteudo,
pois ja existe um tipo de consciéncia proveniente do inconsciente coletivo do ser humano

presente na estrutura psiquica da crianga.

E de grande utilidade para os pais estarem conscientes da influéncia que exercem sobre
seus filhos e considerarem os sintomas apresentados por eles a luz dos seus proprios
problemas e conflitos (Jung, 1972, p. 38). “A responsabilidade dos pais se estende até
onde eles tém o poder de organizar a propria vida” (1972, p. 38), pois o que atua sobre a
crianca sdo os fatos e ndo as palavras, sendo o exemplo o melhor dos mestres. Dessa
forma, ¢ muito importante que os pais tenham consciéncia de que eles proprios
constituem, normalmente, a fonte primaria e principal das inimeras questdes que assolam

seus filhos ao longo da vida (1972, p. 38).

Ninguém conseguira educar os outros sem antes educar a si proprio; do mesmo modo, ninguém

atingira o amadurecimento pessoal sem a conscientizacdo prévia. (Jung, 1972, p. 2)

A crianca pequena se encontra em um estado de inconsciéncia perante seu “eu”, sendo
facilmente afetada por tudo que acontece ao seu redor. Quanto mais débil € a consciéncia
do “eu”, menos capaz ¢ o individuo de se proteger contra um contagio geral perante uma
determinada situagdo (Jung, 1972, p. 37). Sendo assim, a crianca nao sabe identificar nem
mesmo as emogoes ao seu redor, o que pertence a ela ou ndo. Se ela sente que os pais
estdo irritados com algo, por exemplo, essa emocao também a afeta como se ela estivesse
passando por aquilo também. E, pior, sem que ela propria entenda o que esta sentindo,

uma vez que a crianga pequena ainda ndo sabe nomear seus sentimentos e emogaes.

Essas reacdes emocionais das criancas perante os acontecimentos ao seu redor sdo
desencadeadas ndo pelo estado consciente, mas por questdes inconscientes provenientes
de seus pais ou de qualquer outra pessoa que represente essa figura paterna para elas.
Portanto, ndo ¢ suficiente procurar controlar aquilo de que se tem consciéncia, pois 0s
efeitos do fundo psiquico sdo incontrolaveis e sdo esses que precisam de mais atengdo e

muito trabalho.

De qualquer forma, ¢ importante salientar que essa causalidade psiquica entre pais e filhos
ndo € o unico ponto a ser considerado na formag¢do de uma crianga. Também ¢ preciso
analisar a massa hereditaria e, claro, a disposicao especifica de cada individuo, que no

final desempenha um papel quase decisivo (Jung, 1972, p. 38). Sendo assim, a reagao
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infantil, seja de que natureza ou intensidade for, ndo depende somente dos problemas
paternos. Muitas vezes, essa causalidade psiquica atua mais como um catalisador, que

desencadeia certas reagdes (1972, p. 38).

Essa atuagdo como causa, que os problemas dos pais tém sobre a alma da crianga, estaria mal
interpretada se alguém pretendesse considera-la sempre de modo excessivamente pessoal, como
se fosse um caso de moral. Na maior parte das vezes trata-se muito mais de uma indole moral
(ethos) marcada pelo destino ¢ que se situa além do que ¢é possivel a capacidade humana

consciente. (Jung, 1972, p. 39)

De fato, a psicologia do estado de “identidade” mostra o que a crianga € gracas a seus
pais, visto que a influéncia dos pais pode ainda se converter em um problema moral,
quando se trata de condicionamentos e atitudes que poderiam ser mudados pelos pais,
mas que sao negligenciados por displicéncia (Jung, 1972, p. 39). Porém, ¢ a ascendéncia

genealogica que origina a individualidade da crianca de modo mais efetivo.

Ela [a individualidade psiquica da crianga] ¢ uma combinagdo de fatores coletivos, os quais na
psique dos pais se encontram apenas potencialmente presentes, em geral nem sdo observaveis. Ndo
apenas o corpo da crianga, mas também a sua alma, provém da série dos antepassados, no sentido
de que ela pode ser distinguida individualmente da alma coletiva da humanidade. (Jung, 1972, p.

40)

Como foi referido anteriormente, a alma da crianca ndo se encontra vazia de conteudo,
mesmo quando ainda ndo atingiu a consciéncia do “eu”. Ela esta imersa em contetdos
coletivos e primordiais da alma da humanidade (Jung, 1972, p. 40). Por isso, a crianga ¢
capaz de perceber ndo apenas os condicionamentos mais profundos dos pais, mas, por ter
uma alma de extensdo incalculavel, também € capaz de captar a existéncia do bem e do

mal nas profundezas da alma humana (1972, p. 41).

A imensiddo pré-consciente da alma infantil desaparece ou continua a existir com ela. Por isso os
vestigios da alma infantil constituem no adulto tanto o que ele tem de melhor quanto o que tem de

pior.” (Jung, 1972, p. 41)

Esses vestigios da alma coletiva infantil ¢ que fazem com que figuras humanas, como os
nossos pais, sejam vistos como verdadeiros deuses por uma crianga. Afinal, quando ela
chega a esse mundo, ¢ um ser indefeso que ainda nao faz ideia de quem realmente &,
sendo, por assim dizer, engolida pelo inconsciente psiquico dos pais e da alma coletiva.
Ainda ndo sabe nomear o que sente e nem diferencia do outro, podendo ser absorvida por

tudo que acontece ao seu redor. Dai a importancia do papel dos pais: seres que as
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alimentam, protegem e nomeiam tudo para elas, trazendo um sentimento de conforto e

seguranca.

A alma coletiva é composta por arquétipos — conjunto de imagens primordiais da psique
humana, herdadas de nossos ancestrais, que explicam os complexos mentais e os padrdes
de comportamento humano, fazendo parte do imaginario do inconsciente coletivo. Esses
arquétipos sao reafirmados e glorificados ndo somente pela religido, mas também pela

mitologia, contos de fada e obras de arte (Jung, 1972, p. 41).

Dessa forma, essas poténcias arquetipicas, que dominam a alma infantil pré-consciente,
sdo projetadas em nossos pais humanos com um fascinio que muitas vezes atinge um grau
infinito de grandeza, fazendo com que as figuras paternas sejam vistas como poténcias
sobre-humanas, divinas (Jung, 1972, p. 41). A crianga tem uma psique altamente
influenciavel e dependente, que se move de acordo com a psique de seus pais, sO

libertando muito mais tarde.
2. A anatomia psiquica

A estrutura da nossa psique ¢ formada primeiramente pelo inconsciente coletivo, a
camada impessoal da alma. Todos os seres humanos sao formados do mesmo substrato,
tudo que compde o inconsciente coletivo € igual para todos nds. Nao se trata de nada que

tenha sido adquirido pessoalmente.

E como que o funcionamento da estrutura herdada do cérebro, a qual em seus tragos gerais ¢ a
mesma em todos os seres humanos, e de certo modo até mesmo em todos os mamiferos. O cérebro
herdado ¢ o resultado da vida de nossos antepassados. Consta dos sedimentos estruturais ou das
correspondéncias aquelas atividades psiquicas, que inimeras vezes foram repetidas na vida de
nossos antepassados. Em contrapartida, constitui também o tipo existente a priori e aquilo que

desencadeia a atividade correspondente. (Jung, 1972, p. 106)

O inconsciente coletivo ¢ formado por toda e qualquer informagdo sobre a condi¢ao do
ser humano, dos afetos a fases e experiéncias de vida; tudo aquilo que um ser humano
pode vir a ser, sentir e fazer. E o que podemos chamar de heranga do ser humano, o que
significa que tudo que uma pessoa pode ser, uma outra também pode desenvolver. O que
difere ¢ a forma unica e individual com que cada um vai vivenciar todos esses
questionamentos, dificuldades e emocdes, de acordo com as experiéncias vividas, o tipo

de criagdo e, principalmente, a forma de educagao.
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Certamente todos os homens sdo iguais uns aos outros, pois de outro modo ndo sucumbiriam a
mesma ilusdo. Também ¢ certo que a camada psiquica mais profunda, sobre a qual se firma a
consciéncia individual, é de natureza universal e da mesma espécie, pois de outro modo os homens
ndo poderiam entender-se mutuamente. [...] Somente podemos conceber o psiquismo objetivo
como uma realidade universal e da mesma natureza, a qual significa a condigdo psiquica prévia e
igual para todos os homens. Mas toda a vez que essa realidade quer manifestar-se, precisa
individualizar-se, pois normalmente ndo existe outra escolha possivel a ndo ser a de expressar-se

por meio de um individuo singular. (Jung, 1972, p. 160)

Assim como temos os 0rgdos na nossa estrutura fisica, que sdo os responsaveis pelo
desenvolvimento e vitalidade do nosso corpo, na nossa psique também existem estruturas
primordiais que precisam ser desenvolvidas para que possamos evoluir como seres
humanos. Essas estruturas da psique sdo chamadas de arquétipos, como foi referido

anteriormente.

Jung (2000) diz que para cada parte primordial da nossa psique, nds temos uma
contraparte que se conecta ao nosso corpo. Por isso, corpo € mente trabalham juntos,
quando um muda, o outro também sofre alguma alteragdo. Ou seja, somos feitos da parte
subjetiva — ligada ao espirito, a psicologia, aquilo que nao podemos de fato ver, mas

sabemos que estd 14 —, e da parte material, ligada a estrutura, ao fisico, ao sensorial.

Cada um desses arquétipos do nosso inconsciente coletivo aparecera ao longo da vida
através de acontecimentos externos, o que Jung chamou de constelacdo. Constelar ¢
quando algo que acontece e faz parte da nossa psique € projetado para o lado de fora, para
a matéria, para o mundo fisico, para que assim possamos viver as experiéncias proprias

de um ser humano.

Os arquétipos sdo como poténcias que vamos desenvolver conscientemente quando sdo
ativados do lado de fora. A partir desses acontecimentos externos ¢ que podemos
reconhecer e entrar em contato com o que precisa de ser trabalhado dentro de nds. Nao
existe o lado de dentro e o lado de fora, tudo ¢ uma coisa s6 que vai acontecendo

concomitantemente.

Os acontecimentos da vida e os arquétipos que sdo ativados, assim como a parte fisica
que se altera a0 mesmo tempo, geram no individuo uma experiencia Unica e pessoal, que
Jung chama de complexos — um conjunto de informagdes organizadas com afeto
(emogdes) dentro da nossa psique. Esses complexos podem ser harmoénicos ou

desarmonicos dependendo da experiéncia e emogao vivenciadas.
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Ao lugar onde sdo guardados esses complexos, Jung deu o nome de inconsciente pessoal.
Ou seja, ¢ a parte inconsciente que cada um de nés tem na qual cada experiéncia
arquetipica vivenciada funciona de uma maneira Unica, guardando as nossas informagoes
pessoais. O inconsciente pessoal ¢ constituido ndo somente por tudo que vivemos nesta
vida e pela educag@o que tivemos, mas também pelas experiéncias da nossa familia, da

cultura e dos valores da sociedade em que vivemos.

Quando temos algum complexo no inconsciente pessoal que ainda ndo trouxemos a luz
da consciéncia, que ndo individualizamos, tal ¢ chamado de sombra por Jung. E a sombra
¢ exatamente o que o seu inconsciente constela na sua vida, aqui do lado de fora, para que
vocé€ possa, entdo, conscientizar. Isso ndo quer dizer que os conteudos inconscientes
sejam “ruins” ou negativos para o ser humano. Sdo apenas conteudos que foram
reprimidos pelo meio sociocultural, baseados em sentimentos, comportamentos e
emogdes que reprimidos desde a infancia. E preciso tirar os 6culos da cultura e questionar,

analisar, experimentar para, entdo, se conhecer de verdade.

[...] A consciéncia consta apenas daquele conjunto de imagens que estdo associadas diretamente
ao ‘eu’. Acham-se ligados ao ‘eu’ os contetidos psiquicos dotados de certa intensidade. Os demais
conteudos, porém, que ndo conseguem adquirir a intensidade necessaria, ou que ja a perderam, sdo

subliminares e pertencem a esfera do inconsciente. (Jung, 1972, p. 45)

Jung (2000) diz que esses complexos que estdo no nosso inconsciente sdo dotados de
energia psiquica, o que quer dizer que ndo temos controle sobre eles. Isso significa que o
que vocé ndo trabalha e ndo conscientiza transforma-se em sombra e serd constelado
quantas vezes forem necessarias até que sejam consciencializados. Sem as constelagdes
ndo ¢ possivel encontrar o equilibrio e a (quase) totalidade do ser, pois, para isso, 0s
opostos precisam ser integrados. Nao existe um sem o outro, nio existe luz sem sombra,

pois € a partir da luz que podemos tornar consciente a escuridao (sombra).

A individuacdo, que € o processo de trazer consciéncia a cada um dos seus arquétipos,
ndo pode ser evitado. Do mesmo modo que nao se podemos travar o desenvolvimento do
Nnosso corpo, porque sem o seu funcionamento ndo sobrevivemos, também nao had como
travar a individuacdo, pois a nossa psique vai continuar a trabalhar até alcangarmos a

individuacao.

Conscientizar ¢ ter autoconhecimento, ¢ autoconhecimento s6 pode ser conquistado

através do que sentimos. Por isso, ¢ fundamental viver e sentir para, entdo, entender o que

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



37

determinada situag¢@o ou experiéncia significa para nos, e ndo para o outro. As emogoes,
chamadas de afetos pela psicologia, sio como um direcionamento, um guia para que

possamos aprender a individualizar tudo o que acontece ao nosso redor.

Dentro do nosso inconsciente coletivo, a reunido de todos os arquétipos com a nossa
individualidade (inconsciente pessoal) Jung chamou de self: o Si mesmo, o nosso eu
interior, a nossa esséncia. E ele o centro da nossa psique, quem ordena todos 0s nossos
processos psiquicos, integrando e equilibrando todos os aspectos do inconsciente. Pode-

se dizer que o nosso self ¢ a prova de que o nosso inconsciente trabalha a nosso favor.

E o self que se comunica com a parte da nossa psique chamada de consciéncia. Na
consciéncia guardamos tudo aquilo que j& conscientizamos, trouxemos a luz. E, no centro
dessa consciéncia, temos 0 nosso ego, o grande obreiro do processo de individuagdo. E

ele que permite que um individuo se realize em sua totalidade.

“Nossa consciéncia pessoal ¢ como que um edificio erguido sobre o inconsciente coletivo, de cuja

existéncia ela normalmente nem suspeita” (Jung, 1972, p. 106).

O ego ¢ como uma economia do self que, por sua vez, manda para o ego as informagdes
do inconsciente, como o arquétipo que esta a ser constelado e quais as emocgdes
desencadeadas por ele. Assim, o ego ¢ capaz de conscientizar e individualizar. O ego ¢
como se fosse o servo do self; os dois trabalham juntos em busca do equilibrio psiquico
e, consequentemente, da totalidade do ser. O que faz do ser humano um ser humano ¢ o
ego, pois ¢ ele o responsavel por formar o nosso complexo de “eu” — o modo como o
nosso ego organiza cada experiéncia pela qual nos passamos, nomeando os sentimentos,

identificando as situagoes e individualizando.

Concluindo, a psique é o todo, formada pelo inconsciente coletivo — arquétipos; o
inconsciente pessoal — complexos; o self — arquétipos e inconsciente pessoal; a
consciéncia— pessoal e coletiva; e 0 ego — centro da consciéncia. E, assim como o objetivo
do nosso corpo ¢ trabalhar para nos mantermos vivos, 0 objetivo da nossa psique €

trabalhar para nos fazer sentir que estamos vivos, realizados e completos.
3. A formacio do ego — o complexo de “eu”

Como foi referido, o centro da consciéncia ¢ o ego. E ele o responsavel pela cognigao,

por dar sentido as coisas, organizar as informacdes, nomear os sentimentos, processos ¢
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experiéncias. Ele ¢ que vai liderar todo o nosso processo de autoconhecimento e de

individuagdo ao longo da nossa vida.

O ego ¢ uma estrutura que tem a sua origem no inconsciente coletivo e que comeca a ser
formado a partir de cerca de 3/4 anos de idade, e s6 acaba de ser consolidado aos 28 anos.
Ou seja, o processo de individuagdo s6 pode ser trabalhado de forma mais eficiente a
partir dos 28 anos, pois € quando o nosso ego ja esta totalmente formado, tendo nés uma
maior capacidade de reconhecer quem realmente somos além das crencas e valores

oriundos da educacao, cultura e sociedade em que vivemos.

Sendo assim, quando nascemos, nao temos um ego ainda, o que significa que estamos
coligados a psique dos nossos pais, como vimos anteriormente. E a psique dos pais, além
de ser influenciada pela cultura, valores, crengas e padroes de uma sociedade, também
possui o inconsciente pessoal e as respectivas sombras. NoOs recebemos, quer nos
queiramos quer ndo, a carga de heranca da nossa familia, da nossa cultura, da nossa
educacdo e da nossa sociedade. Isso tudo penetra no individuo de forma natural, uma vez
que sem o ego nao existe a nogdo de “eu”. Por isso, ¢ muito comum a crianga pequena se
referir a ela mesma na terceira pessoa, pois ela ainda se encontra imersa na psique dos

pais, incapaz de se reconhecer como um individuo separado.

Nao é importante que os pais nunca cometam erros — isso seria impossivel para seres humanos
— mas que os reconhecam como erros. Ndo ¢ a vida que deve ser detida, mas a nossa
inconsciéncia; primeiramente, a do educador, i. ¢, a propria, pois cada um ¢ educador de seu
proximo tanto para o bem como para o mal. Os homens estdo, pois, unidos entre si por lagos
morais, de modo que o condutor encaminha os conduzidos, e os conduzidos tentam o condutor.

(Jung, 1972, p. 71)

Quando o ego comeca a ser formado, e assim comega-se a criar a nogado de “eu”, a crianca
passa a compreender que existe ela e existe o outro. Com isso, ela comega a ter também
a nocao espacial, de que ela ndo ¢ o lugar ou o contexto, mas sim uma pessoa em um
lugar ou contexto. E o momento em que ela comeca a se separar do todo e a se reconhecer
como algo independente, comecando assim a usar o pronome “eu”. A partir dai pode-se

dizer que ja existe uma psique individual.

As primeiras reagdes de uma crianga, ao iniciar a formacao do ego ou com uma psique
individual, normalmente ¢ o “dizer ndo” e a “mentira”. Quando a crianga mente ou diz
ndo, ela estd tentando preservar o senso de identidade, mesmo que de uma forma ainda

nao plenamente consciente. E, por estar ainda muito ligada a psique dos pais, tudo que é
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sombra na sua psique vai ser projetado na crianca, gerando rea¢des inadequadas dos pais
perante as atitudes da crianga. Por isso, Jung sempre diz que para educar ¢ preciso se

educar antes.

E preciso que se tomem as criangas assim como elas sdo de verdade, e ndo como gostariamos que
fossem. Entdo cumpre, na educag@o, seguir as linhas naturais do desenvolvimento, sem ater-se a

prescrigdes ja caducas. (Jung, 1972, p. 32)

A partir da nogdo de “eu”, tudo que vai sendo vivenciado pelo individuo e se tornando
afim com ele, de acordo com o seu self, vai sendo tomado como pessoal. Deste modo,
forma-se a persona, uma espécie de mascara que criamos para lidar com o mundo externo.
Entdo, a primeira coisa que acontece quando desenvolvemos a nog¢do de “eu” ¢ a

identificagdo com conteudos que sdo afins.

Na crianca a consciéncia emerge das profundezas da vida psiquica inconsciente, formando no
comeco como que ilhas isoladas, as quais aos poucos se reinem em um "continente", para formar

uma consciéncia coerente. (Jung, 1972, p. 167)

O individuo vai criando um sentimento pessoal em relacao aqueles conteudos e tomando
para si determinadas caracteristicas, se reconhecendo como tal. Com isso, a persona vai
sendo criada e n6s vamos consolidando a ideia de que isso € quem nds somos de verdade.
Porém, como somos formados por opostos (dois lados de uma mesma moeda), o oposto

daquilo ao qual nds nos identificamos acaba sendo reprimido e se tornando uma sombra.

Nesse primeiro momento, o0 “quem eu sou” ainda ndo tem a nossa individualidade, ele vai
sendo formado a partir do que nos é nomeado e interpretado por outras pessoas que nao
ndés mesmos, porque ainda estamos imersos no coletivo. Assim, vamos moldando a
persona e escolhendo o que colocamos na luz (consciéncia) com base em influéncias
externas, nao no que realmente somos, no nosso eu interior (self). A sombra normalmente
¢ muito ligada a sociedade, pois costumamos esconder (sombra/inconsciente) aquilo que

a sociedade dita como errado ou nefasto.

Até os 28/30 anos o individuo ainda permanece muito imerso no coletivo, porque antes
disso ainda ndo temos estrutura egdica consistente pra fazer o processo de individuagao.
Durante todos esses anos, nosso ego vai sendo preparado e fortalecido de forma natural
pela nossa psique para, entdo, ir reconhecendo quem nds realmente somos, sem

influéncias do coletivo. E nesse momento que o individuo se torna mais capaz de ir
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separando aquilo com o que ele realmente se identifica e aquilo que ¢ do outro, da

sociedade, da cultura, da familia.

A partir desse processo, nds vamos criando a nossa no¢dao de “eu”, porém, ainda no
coletivo; pois, para que haja a individuagdo, ¢ preciso primeiro trabalhar as nossas
sombras, ou seja, trazer a luz da consciéncia o que estd escondido. Quando
conscientizamos o que esta na sombra, anulamos qualquer tipo de julgamento sobre ela e
conseguimos encontrar o equilibrio para transitar entre os dois opostos, os dois polos, sem

sermos absorvidos por nenhum deles.

Enquanto nos identificamos com aspectos que funcionam para nos e tentamos desvendar
esse “quem sou eu”, sofremos a influéncia do meio em que vivemos, porque nos
deparamos com uma caracteristica que faz parte de qualquer ser humano: a necessidade
ser aceito e acolhido. O ser humano precisa pertencer, seja a um lugar ou a algum grupo.
No6s somos seres gregarios por natureza, nascemos ¢ temos a necessidade de nos
relacionarmos. Até porque ¢ através dos nossos relacionamentos que vamos perceber
como somos, desenvolvendo o autoconhecimento, uma vez que iremos sempre projetar

no outro aquilo que ndo esta identificado ou integrado (sombras) em nés mesmos.

Estimulado por essa necessidade de pertenca, nosso ego vai sendo formado com base no
medo de perder o afeto, a aceitagdo e a atencdo dos nossos pais. E, conforme vamos
crescendo, esses medos sdo transferidos para outras pessoas e situagdes ao longo da nossa
vida. Com isso, o individuo vai se tornando em algo, nao pelo que ele €, mas pelo que ele
faz para ter a aceitacdo externa. Essa dependéncia afetiva ¢ natural ao ser humano e

comeca na infincia com o vinculo com os pais.

Como foi referido, o0 ego emerge em meio a crengas e valores; e tudo o que se vive na
infincia ¢ nomeado pelos pais através de seus proprios olhos, sem saberem o tal
representa para a crianga, um ser Unico e diferente deles. Como a crianga ainda ¢
inconsciente, ela vai tomar aquilo como verdade para ela, especialmente quando se trata
de sentimentos e emog¢des. Essa nomeacao “errada” ¢ uma das maiores causas das

dificuldades que afetam o ser humano adulto.

Mesmo que os pais fagcam esforgos constantes e eficientes para se dominarem, de modo que um
adulto nem sequer perceba o minimo vestigio de um complexo adulto, contudo os filhos de

qualquer maneira serdo afetados por ele. (Jung, 1972, p. 48)
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O processo de autoconhecimento ¢ muito dificil para o ser humano, isto €, sair daquilo
que ja é conhecido, e ir para a sombra, para o desconhecido e rejeitado. Existe um peso
muito grande da sociedade uma vez que a sombra nao ¢ aceita. Entao, Jung (1972) diz
que o primeiro passo € retirar o poder que damos aos nossos pais ao endeusa-los (processo
natural que toda crianga pequena acaba por fazer). A partir dai vamos nos reconhecendo

mais facilmente e o processo de individuacdo tem mais espaco para acontecer.

Ao longo da vida, o ser humano vive inimeras experiéncias (arquétipos se constelando)
que permitem a oscilacdo entre os opostos, para que assim possamos ir aprendendo a
trabalhar cada polo ¢ nos conhecendo através disso. Muitas vezes o psicoldgico ndo
acompanha o desenvolvimento do corpo (idade), por isso passamos por uma mesma
experiéncia mais de uma vez ao longo da nossa vida, para que o aprendizado de

determinado arquétipo possa ser concluido e o processo de individuagao finalizado.

O ser humano nunca estara totalmente consciente da sua totalidade, mas o ego, junto do
self, vai estar sempre levando luz a partes do nosso inconsciente para que possamos ir nos
conscientizando das nossas sombras e ir ao encontro do nosso “eu” verdadeiro. Quando
o individuo integra uma sombra, isso deixa de ser uma sombra e nao ¢ mais passado para
as proximas geragdes: “O inconsciente ¢ como a terra do jardim, da qual brota a

consciéncia” (Jung, 1972, p. 45). Nos somos um eterno “vir a ser”.

4. A Educacio e a Psicologia Analitica

E de extrema importincia que um professor/educador, antes de tentar educar uma crianca,
primeiro seja capaz de se educar a si mesmo. Ou seja, antes de mais nada, um individuo
precisa entender seus proprios processos psiquicos e ter, pelo menos, um conhecimento
mais aprofundado sobre a psique do ser humano. Dessa maneira, o professor/educador
vai conseguir ter uma atitude mais compreensiva em relagdo a psique da crianga e ser

capaz de orientd-la da melhor maneira possivel (Jung, 1972, p. 44).

A consciéncia consta de um conjunto de imagens e informagdes que estdo associadas
diretamente ao “eu”, ou seja, que possuem uma certa intensidade para o individuo. Todos
os conteudos que ndo conseguem adquirir essa intensidade necessaria ou que ja a
perderam pertencem a esfera do inconsciente (Jung, 1972, p. 45). H4 uma troca continua

de contetudos entre a consciéncia € o inconsciente, gerando tanto o que chamamos de
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“esquecimento” (da consciéncia para o inconsciente) quanto as ideias subitas e impulsos

(do inconsciente para a consciéncia).

Tanto o consciente como o inconsciente ndo representam algo de estavel e permanente, mas cada
um ¢ algo de vivo, que esta em continua atuagdo reciproca sobre o outro. Contetidos conscientes
acabam mergulhando no inconsciente quando perdem sua intensidade ou atualidade. [...] A
consciéncia se desenvolve a partir de certos comegos, e ndo surge logo como algo de completo e

acabado. (Jung, 1972, p. 45)

E durante a infincia que a consciéncia comeca a ser desenvolvida, porém os processos
psiquicos verificados nos primeiros anos de vida ainda ndo estdo relacionados a nenhum
“eu”. Por isso, ¢ natural que a crianca ndo tenha uma memoria como a de um adulto,
apesar da plasticidade e receptividade da sua psique (Jung, 1972, p. 45). “A consciéncia
vai se formando por um agrupamento gradual de fragmentos” (1972, p. 46) e ¢ um
processo que continua ao longo da nossa vida, tornando-se mais lento a partir da pds-

puberdade (20 anos nas mulheres e 25 anos nos homens).

E nesse periodo, entre a infincia e o término da puberdade psiquica, que acontece o maior
e mais intenso desenvolvimento da consciéncia, estabelecendo um forte vinculo entre o
“eu” e os processos psiquicos que até entdo estavam inconscientes, emergindo, entdo, a
consciéncia (Jung, 1972, p. 46). E a partir da educagdo e da formagdo das criancas que
nos adultos devemos auxiliar esse processo. Ou seja, a escola ¢ apenas um meio de apoio

apropriado ao processo de formacao da consciéncia (1972, p. 46).

Perguntando agora o que iria acontecer se ndo tivéssemos escolas e se deixassemos as criangas
entregues a si mesmas, deveriamos entdo responder: As criancas continuariam inconscientes em
grau muito maior. E o que notariamos de especial nesse estado de coisas? Seria um estado
primitivo, o que significa que quando tais criangas chegassem a idade adulta ndo passariam de
primitivos, apesar de toda a inteligéncia natural de que dispdem; seriam apenas "selvagens", como
qualquer membro de uma tribo inteligente de negros ou de indios. De maneira nenhuma seriam
meros bobos, mas apenas inteligentes por instinto; seriam ignorantes e, por isso, inconscientes

quanto a si e quanto ao mundo. (Jung, 1972, p. 46)

Jung (1972) diz que a lei biogenética nao vale somente para o desenvolvimento do corpo,
mas também para o da alma. Assim como o embrido se desenvolve em estadios que
repetem a estrutura da fase adulta dos ancestrais da espécie durante o desenvolvimento
(lei biogenética), o0 mesmo acontece com o desenvolvimento psiquico do ser humano.

Com base nessa lei, a crianca se desenvolve a partir de um estado inicial inconsciente,
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semelhante ao de um animal, até atingir a consciéncia: primeiro a consciéncia primitiva

e, depois, gradativamente, a civilizada (Jung, 1972, p. 47).

O estado inconsciente de si mesmo, que se estende pelos dois ou trés primeiros anos de vida, pode
ser comparado ao estado psiquico animal. E o estado em que o individuo se acha como que
inteiramente fundido com as condigdes do meio ambiente. Do mesmo modo que a crianga, durante
a fase embrionaria, quase ndo passa de uma parte do corpo materno, do qual depende
completamente, assim também de modo semelhante a psique da primeira infancia, até certo ponto,
¢ apenas parte da psique materna e, logo depois, também da psique paterna, em consequéncia da

atuagdo comum dos pais. (Jung, 1972, p. 47)

Quando uma crianga entra para a escola, pode-se dizer que ela ¢ ainda como um produto
dos pais, provida de uma consciéncia de “eu” em estado embrionario, mas ainda incapaz
de afirmar qualquer tipo de personalidade (Jung, 1972, p. 48). Isso quer dizer que o ideal
¢ sempre procurar entender e examinar o ambiente doméstico da crianga, juntamente com
o estado psiquico dos pais, porque ¢ a melhor maneira de entender as razdes por detras

dos comportamentos e dificuldades da crianga.

Muitas vezes encontramos criangas dificeis de educar, seja pelo motivo que for, e temos
a tendéncia para a achar que sdo dotadas de individualidade ou mesmo de vontade propria
(personalidade forte), mas esses comportamentos falam muito menos do interior delas
mesmas ¢ muito mais do reflexo das influéncias, muitas vezes perturbadoras, dos pais
(Jung, 1972, p. 48). Isso tudo acontece de forma inconsciente, tanto para os pais quanto
para os filhos, pois contagiam naturalmente e independem da vontade dos individuos

envolvidos.

[...] que primeiro os pais da crianga sejam submetidos a um tratamento a fim de chamar-lhes
seriamente a atengdo para seu estado psiquico, a saber: seus problemas, a maneira como vivem ou
deixam de viver, as suas aspiragdes que foram realizadas ou descuidadas, a atmosfera reinante na
familia ¢ os métodos educacionais empregados. Todo esse condicionamento psiquico tem
influéncia extremamente profunda na crianga. Nos primeiros anos vive a crianca da "participacao
mistica" (participation mystique) com os pais. Podemos verificar reiteradamente como a crianga
reage prontamente a quaisquer desenvolvimentos importantes que ocorram na psique dos pais.

(Jung, 1972, p. 48)

Por ser o primeiro ambiente em que a crianga se encontra fora do contexto familiar, a
escola tem um papel fundamental para que a consciéncia individual comece a se libertar
e ganhar forma, saindo da identidade primitiva. O professor, mais do que trazer

ensinamentos, precisa também atuar como estimulador da crianca em favor da sua
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personalidade (Jung, 1972, p. 49). E de extrema importancia para o desabrochar da psique
individual essa luta pela independéncia e afrouxamento da ligagdo da crianca em relagdo

aos pais.

Porém, ¢ preciso que haja sempre um equilibrio nessa relagdo familiar: a crianga precisa
ter a liberdade para se tornar alguém além dos pais. Mas os pais precisam também atuar
com uma dose de autoridade propria de pessoas adultas (Jung, 1972, p. 49), pois dessa
maneira a crianca serd capaz de aprender a adaptar-se ao mundo e a sociedade

corretamente.

A ligagao muito forte aos pais constitui impedimento direto para a acomodacao futura no mundo.
O adolescente esta destinado ao mundo, € ndo a continuar a ser sempre apenas filho de seus pais.
Lamentavelmente ha muitissimos pais que persistem em considerar os filhos sempre criangas [...]
Agindo desse modo, exercem sobre os filhos influencia altamente desastrosa por tirar-lhes todas
as ocasides de assumirem responsabilidade individual. Esse método prejudicial ou produz pessoas
sem independéncia propria ou individuos que forgam a conquista da prépria independéncia por
caminhos escusos. Em contrapartida, ha também outros pais que, por causa de sua propria
fraqueza, sdo incapazes de opor a crianga aquela autoridade da qual precisara mais tarde para

adaptar-se corretamente ao mundo. (Jung, 1972, p. 49)

Cabe também ao professor encontrar esse mesmo equilibrio entre exercer uma autoridade
necessaria e subjugar a crianga (Jung, 1972, p. 49). Para isso, ¢ imprescindivel que ele
seja uma pessoa com uma psique sadia e fiel & sua personalidade. Métodos de ensino
sempre irdo existir, como um guia do caminho a ser seguido pelo ser humano, mas a

maneira como esse caminho ¢€ feito e mostrado depende do professor/educador.

De nada adiantara qualquer método de ensino, se a pessoa que o executa nao estiver acima
dele; ou seja, o educador precisa educar-se psiquicamente a si mesmo antes de estar
pronto para educar outras pessoas. Jung diz que as matérias de ensino representam, no
maximo, metade da importancia, enquanto a outra metade (ou mais que a metade) diz
respeito a verdadeira educacdo psiquica (Jung, 1972, p. 50). E a finalidade dessa educagao
¢ conduzir e preparar a crianca para um mundo mais amplo e, assim, completar a educagao

da familia.

Nao ¢ o método de ensino que garantira o €xito na educagdo. A verdadeira finalidade da
escola esta (ou deveria estar) em contribuir para que as criancas de hoje possam se tornar
os adultos psiquicamente saudaveis amanha. O que quer dizer que ndo € o grau de saber

que define a eficdcia da educag@o, mas sim se o professor e a escola conseguem libertar
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o jovem ser humano da sua identidade com a familia e torna-lo consciente de si proprio

(Jung, 1972, p. 50).

Desde que o relacionamento pessoal entre a crianga e o professor seja bom, pouca importancia tera
se o método didatico corresponde ou ndo as exigéncias mais modernas. O éxito do ensino nao
depende do método. De acordo com a verdadeira finalidade da escola, o mais importante nao ¢
abarrotar de conhecimentos a cabeca das criangas, mas sim contribuir para que elas possam tornar-
se adultos de verdade. [...] Sem a consciéncia de si mesmo, a pessoa jamais sabera o que deseja de
verdade, mas continuara sempre na dependéncia da familia e apenas procurara imitar os outros,
experimentando o sentimento de estar sendo desconhecida e oprimida pelos outros. (Jung, 1972,

p. 50)

E importante ressaltar que, quando Jung fala que o ideal é que o professor tenha
conhecimento dos métodos da psicologia analitica e consciéncia da psique humana, ndo
¢ para que ele aplique esses métodos diretamente na educacao das criangas, pois isso seria
da competéncia de um médico/psicologo, mas sim no sentido de se educar a si mesmo
antes de querer educar os outros. Desse modo, a educagdo do proprio professor se

converterd indiretamente em beneficio para as criangas.

Durante a vida do ser humano, ¢ comum que a educacdo ocorra apenas até ao ponto em
que o individuo possa se tornar autbonomo, ganhar a sua vida, se casar, como se fossem
esses os unicos objetivos do ser humano. Ora, o que mais ha sdo casamentos e
relacionamentos infelizes ou desajustados, assim como muitas decepgdes na esfera
profissional, precisamente devido a essa crenca de que, quando chegam a uma certa idade,

as pessoas ja estdo prontas e preparadas para a vida (Jung, 1972, p. 51).

Desse modo se abandona ao critério e a ignorancia do individuo a solu¢do de todos os problemas
futuros e complicados da vida. [...] Todos esses adultos vivem muitas vezes na mais completa
ignorancia das coisas principais da vida. Chega-se até mesmo a pensar que os maus modos infantis
parecem ser propriedades imutaveis do carater, ao ocorrerem na idade adulta, quando as pessoas
ja deveriam ter terminado sua educacdo e ha muito ultrapassaram a idade propria de ainda poderem
ser educadas. Trata-se aqui, porém, de um grande engano. Também o adulto é educavel, e pode

mesmo constituir objeto muito grato da arte da educagéo individual. (Jung, 1972, p. 51)

Por ja se encontrar numa etapa de vida mais avancada que as criangas, na qual ja perdeu
a plasticidade da psique infantil, ndo podendo mais ser atingido tdo facilmente por
influéncias externas, o adulto sente-se muito pouco inclinado a reconhecer que um
professor/educador lhe seja superior, tal como a crianga (Jung, 1972, p. 51). O adulto ja

se encontra em um momento de autoconsciéncia mais ou menos acabada e orientada,
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estando ja tomado por informagdes e experiéncias que permitem ter vontade e convicgdes

proprias (1972, p. 51).

Baseado nisso, Jung (1972) diz que o método educacional mais eficaz e apropriado para
um adulto seria o indireto, que consiste em fornecer todo o conhecimento necessario sobre
o psicoldgico do ser humano para que, entdo, ele seja capaz de se educar a si proprio com
essas informagdes. E, para que seja possivel a autoeducacdo, ¢ indispensavel que haja
autoconhecimento. Sua cultura, sua sabedoria e conhecimento sobre si mesmo, ndo pode
jamais estacionar, pois de outro modo comecara a projetar seus dilemas nas criangas,
procurando corrigir nestas os “defeitos” que ndo corrigiu em si mesmo (Jung, 1972, p.

52).

“Nosso intento é compreender a vida da melhor maneira possivel, tal como ela se manifesta na

alma humana” (Jung, 1972, p. 98).

Capitulo 3: O desenvolvimento artistico e estético na crianca

Os estudos e conceitos criados por Piaget, Vygotsky e Jung sdo sempre muito bem-vindos
e de extrema importancia na compreensdo do desenvolvimento infantil e da histéria do
ser humano como um ser individual e coletivo ao mesmo tempo. E muito dificil se
escolher um referencial teorico a medida que muitos autores trazem ideias relevantes ao

tema e muitas delas se complementam mesmo quando tomam por base caminhos opostos.

Por isso, depois de trazermos os conceitos de Piaget sobre o desenvolvimento cognitivo
e de Jung sobre o desenvolvimento da personalidade, uma visdo mais profunda de
Vygotsky sobre a psicologia da arte e uma visdo mais contemporanea de Abigail Housen
sobre o desenvolvimento estético tornardo ainda mais rico o estudo proposto nesta
dissertacdo para que, entdo, possamos analisar como se dd o desenvolvimento artistico na

crianca € o qudo importante € esse processo durante o seu desenvolvimento como

individuo.

Nesse capitulo, aprofunda-se um pouco mais a visdo de Vygotsky, apresentada de forma
rapida no primeiro capitulo, através dos seus estudos voltados para a psicologia da arte,

introduz-se os conceitos e o trabalho de investigagdo de Abigail Housen (1945-2020)
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sobre a resposta estética, e desenvolve-se sobre a importidncia da arte na educagdo,

abrangendo o desenvolvimento artistico infantil através do desenho.

A arte ¢ o social em nos, como diz Vygotsky (1999), e embora seus efeitos ocorram em
individuos a parte, suas raizes e sua esséncia vao além do individual, pois ha também a
percepgao do produto estético a nivel social e cultural (1999, p. 315). Todos os modos de
expressao elaborados pela crianga durante seu desenvolvimento, e também estimulados
pela escola, potenciam as fungdes psicoldgicas superiores (agdes voluntarias e
conscientes — mencionadas na teoria de Vygotsky mais acima) e tém um natural

significado na educagdo da crianca.

A arte aparece como um fendmeno humano, que decorre da relagio direta ou mediata do homem
com um cosmo fisico, social e cultural, onde se constroem e se multiplicam variedades de facetas
e nuangas que caracterizam o homem como integrante desse cosmo. Dai decorre uma questio
central de implicagdo interdisciplinar: a psicologia ndo pode explicar o comportamento humano
ignorando a reacdo estética suscitada pela arte naquele que a frui. Essa questdo diz respeito as
relagdes de reciprocidade entre o homem e o mundo e as representagdes que o homem faz do

mundo. (Vygotsky, 1999, Prefacio)
1. Psicologia da Arte

Nesse momento, para que possamos entrar no tema da importancia da arte na educagdo e
em como se da o desenvolvimento artistico na crianga, ¢ importante introduzirmos um
pouco sobre a psicologia da arte, baseada em conceitos de Vygotsky e do préprio Jung,

em alguns momentos, relacionados ao tema.

De acordo com o Vygotsky (1999), a psicologia da arte trabalha com dois ou até trés
campos da psicologia tedrica, uma vez que toda teoria da arte depende do ponto de vista
estabelecido nas teorias da percepcao, do sentimento ¢ da imaginacao. Para ele, toda
reacdo estética comeca na percepcdo, mas ndo acaba ai, sendo necessario explorar o
campo das emogdes estéticas elementares (espontineas e inconscientes), através das
psicologias do sentimento e da imaginagdo. A partir do cruzamento entre sentimento e
imaginagao ¢ que uma compreensao acerca da psicologia da arte pode acontecer (1999,

p. 249).

O processo de perceber a forma artistica exige determinado modo de funcionamento do
psiquismo e humanizagao dos sentidos (Barroco & Superti, 2014, p. 26). A arte ¢ um dos
instrumentos culturais, mediador entre o sujeito e o coletivo, a qual a funcao é reproduzir

no individuo as caracteristicas humanas acumuladas ao longo da historia. “Essa
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reproducdo acontece psiquicamente com a transformagao das fungdes mentais primitivas,

elementares e organicas, em fungdes superiores, culturais e voluntarias” (2014, p. 26).

A arte ¢, entdo, uma sintese composta por elementos especificos que para ser
compreendida ¢ necessario relacionar a dialética da atividade do pensamento — razdo, com
a das emogdes, ¢ estd em permanente relagdo com a realidade objetiva, constituida do
fruto da agdo criativa (Barroco & Superti, 2014, pp. 26-27). Para Vygotsky (1999), a
formacao do psiquismo ocorre através da dialética entre a objetivacdo, apropriacdo e o
legado historico. A arte carrega um legado humano e por meio dela o sujeito pode ter seus
sentidos plenamente desenvolvidos, uma vez que ¢é possivel viver experiéncias de outrem
que nao seriam imagindveis a nivel individual, beneficiando seu proprio repertorio e

transformando sua visdo de mundo.

A arte esta para a vida como o vinho para a uva — disse um pensador, e estava coberto de razdo,
ao indicar assim que a arte recolhe da vida o seu material, mas produz acima desse material algo

que ainda ndo esta nas propriedades desse material. (Vygotsky, 1999, p. 308)

O processo de objetivagdo acontece por meio do trabalho, que é considerado por
Vygotsky uma atividade vital humana e fundamental no intermédio da relacao do sujeito
com a natureza. Através do trabalho, “o individuo constroéi caracteristicas humanas e fixa-
as fora do seu corpo nos objetos da cultura, como os instrumentos, a linguagem, a ciéncia,

a arte e a filosofia” (Barroco & Superti, 2014, p. 23).

O processo de apropriacdo s6 pode ser construido depois que a objetivacdo ja aconteceu,
uma vez que as caracteristicas humanas s6 podem ser apropriadas e recriadas por outros
individuos se ja tiverem sido objetivadas em algum objeto da cultura anteriormente.
Dessa forma, a apropriagdo pode servir de base para novas objetivagdes acontecerem, ou
seja, o plano biologico se apresenta como condicao inicial para o individuo nascer no
mundo, mas ¢ o plano cultural que possibilita ao individuo adquirir aptiddes para viver
nesse mundo plenamente como humanizado e a formar os 6rgaos sociais de sentido

(Barroco & Superti, 2014, p. 25).

O processo de organiza¢do da consciéncia através das experiéncias vividas ¢ chamado de
generalizacdo por Vygotsky. A consciéncia em si € compreendida como um conjunto de
fungdes superiores, ou seja, uma estrutura formada por outras estruturas, que se constroem
a partir das relagdes socioculturais. Sendo assim, o processo de generalizagdo transforma

a relagdo do individuo com o mundo, visto que a partir dele somos capazes de perceber o
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real e intervir sobre ele, elevando nossas relagdes a niveis mais complexos e,
consequentemente, ampliando o significado e o dominio do individuo sobre os objetos,

as relagdes sociais e sobre si mesmo (Barroco & Superti, 2014, p. 25).

Em outras palavras, consciéncia diz respeito a atividade psiquica propriamente humana e
¢ formanda através da ag¢ao do ser humano sobre o mundo, ¢ vice-versa, sob a mediagao
do signo em sua complexidade (Barroco & Superti, 2014, pp. 25-26). A partir desse
intercdmbio social e do contato com objetos culturais, hdA uma amplificacdo de
significados na estrutura cognitiva do individuo, de acordo com o seu proprio nivel de
desenvolvimento, implicando em uma transformagao da estrutura geral da consciéncia e,

consequentemente, as funcdes psicoldgicas superiores sao também reorganizadas.

Sendo assim, o significado ¢ a unidade de generalizacdo, que permite ao individuo
assimilar a realidade, “refletir suas relacdes com o mundo psiquicamente e elevar o
pensamento e a consciéncia a niveis altamente abstratos e voluntarios” (fungdes

psicologicas superiores) (Barroco & Superti, 2014, p. 26).

Dentre diversas formas que a consciéncia se manifesta, a arte ¢ uma delas, afinal, ¢ uma
técnica cultural criado pelo ser humano como forma de socializar determinado
sentimento, a0 mesmo tempo em que o torna pessoal, parte do psiquismo individual do
sujeito. (Barroco & Superti, 2014, p. 26). A partir do momento em que somos capazes de
compreender o conjunto de signos estruturado na obra de arte, a partir das objetivagoes,
novas generalizagdes sdo geradas € uma nova organizacdo psiquica mais evoluida ¢

construida.

Podemos dizer, entdo, que a arte, como objeto cultural, permite a objetivacdo dos
sentimentos humanos e se manifesta através de contetidos e processos psicoldgicos tanto
do criador quanto do observador. Assim, ao entrarmos em contato com a obra, uma
emocdo estética serd suscitada em nos e, a partir dela, teremos a oportunidade de
compreender nossos proprios sentimentos. Isso contribui para o refinamento dos sentidos
e permite uma maior libertacdo do ser humano em relacao a seus instintos e necessidades
imediatas, possibilitando o desenvolvimento dos sentimentos (Barroco & Superti, 2014,

p. 27).

Como visto anteriormente, Jung separa a psique em trés niveis: a consciéncia, o
inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo. No inconsciente coletivo encontramos as

experiéncias e possibilidades evolutivas proprias do ser humano, o que forma a base da
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personalidade do individuo, e podemos relacionar com o legado histérico humano de
Vygotsky. O inconsciente pessoal € constituido por vivéncias pessoais de cada ser
humano, como lembrangas, impulsos, percepgdes efémeras e desejos. Ja a consciéncia ¢

aquilo que o individuo reconhece e integra, incluindo as fungdes psicologicas superiores.

Para Jung (2000), sao quatro as funcdes da consciéncia: a sensagdo, 0 pensamento, O
sentimento € a intui¢ao. A sensagdo € como a percepcao para Vygotsky. Ela ¢ um conjunto
de percepgdes pessoais sobre o mundo, construida a partir dos sentidos. E a sensagio que
nos diz que alguma coisa é, mas ndo exprime exatamente o que é (Anastasiou & Matos,
2018, p. 69). Ja o pensamento vai manifestar o que ¢ de fato aquela coisa, dando um nome
e também um conceito ao objeto ou experiéncia, uma vez que “pensar € perceber e julgar”

(2018, p. 69), baseado na generalizacgao.

O sentimento ¢ o que nos informa o valor de um objeto ou experiéncia vivida, baseado
em percepgdes pessoais que sio intrinsecas e ele. E ele quem vai dizer se aquilo é algo
aceitavel ou ndo, se nos agrada ou ndo (Anastasiou & Matos, 2018, p. 69). E, aqui, antes
de falarmos sobre a intui¢@o, ¢ importante trazer um pouco sobre o conceito de sentimento

€ emo¢ao.

Jung coloca a emogdo como a reacdo a um sentimento, causando alteracdes fisiologicas
no individuo, enquanto Vygotsky vé o sentimento como o resultado de uma emogao
estimulada pelo meio. Embora com teorias que caminham em dire¢des com fundamentos
um pouco opostos, ndo nos cabe aqui julgar o que seria certo ou errado, uma vez que

podem se complementar em certos aspectos.

Sendo assim, ¢ possivel dizer que um ponto comum entre as duas teorias ¢ de que a
emocdo ndo € apenas um aspecto bioldgico e organico, mas depende de fatores externos
também, como 0 meio em que vivemos € as experiéncias pelas quais passamos na vida, e

instigam diferentes comportamentos no individuo.

[...] a primeira [emog¢ao] corresponde mais as necessidades organicas, ligadas as sensagdes,
enquanto o sentimento corresponde as necessidades culturais e sociais lapidadas ao longo do
processo histérico e do trabalho. No entanto, no homem, vivente em sociedade, nenhuma das
fungdes psiquicas sdo puramente organicas e instintivas, por isso, mesmo as emocdes guardam

carater cultural. (Barroco & Superti. 2014, p. 27)

Voltando a intuicdo — ultima fun¢do da consciéncia descrita por Jung, é a fungdo que

antevé alguma situagdao. Quando ainda ndo temos valores estabelecidos ou conceitos ja
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firmados sobre determinada situacdo que vivemos, a intui¢do age como uma forma de
percepgdo que ndo passa exatamente pelos sentidos (Anastasiou & Matos, 2018, p.69),
ela ocorre via inconsciente. Seria algo inerente dentro de nos que apreende o meio e
possuir um fundo instintivo e organico, baseado no legado humano (inconsciente
coletivo), e um fundo sociocultural, relativo ao meio em que nos encontramos e as
experiéncias pelas quais passamos. Porém, enquanto a percepc¢ao propriamente dita esta
muito ligada ao que ja vivemos, a intui¢do seria como uma percepg¢ao sensivel ao que ¢

novo e desconhecido ainda e como possivelmente se desenvolvera.
2. Arte e formacao social dos sentidos e das emoc¢oes

Para Vygotsky (2007), tanto as emog¢des quanto os sentimentos sdo func¢des psicologicas
superiores, o que significa que sdo conscientes, intencionais e de origem social, podendo,
entdo, ser desenvolvidas e transformadas através das trocas com o meio sociocultural em
que o individuo estd inserido. Juntamente com as outras fungdes da psique elas constituem

a unidade do ser.

E importante dizer que ndo ha uma desconsideragdo do aspecto bioldgico e organico, mas
1ss0 ndo ¢ tido como Unico determinante para o desenvolvimento das emogdes, visto que
ha também todo o desenvolvimento histérico e cultural que facilita a formacdo e
transformagdo das emog¢des no sujeito (Barroco & Superti, 2014, p. 27). Cada época
histérica evidencia diferentes sentimentos ¢ emogoes de acordo com os acontecimentos ¢

com o nivel de desenvolvimento cultural de uma determinada sociedade.

Como vimos, a arte ¢ um objeto cultural capaz de suscitar emogdes tanto em quem produz
quanto em quem observa uma obra. Muitas vezes, essas emog¢des sao contraditorias,
causando um desequilibrio inicial, mas quando superadas possibilitam uma reorganiza¢ao
mais evolvida da nossa psique. Isso significa que essa transformagao torna as emogdes
do individuo mais complexas e conscientes e, assim, as transforma em sentimento,
trazendo uma modifica¢do da propria estrutura da consciéncia (Barroco & Superti, 2014,

p. 27).

Quando Vygotsky diz que a arte é o social em nds, entende-se pelo fato de a arte ser um
meio de conexao entre o individual e o coletivo. Ao apreciar uma obra, cada individuo
vai viver esse momento de forma particular e de acordo com seus niveis de
desenvolvimento cognitivo e afeito, mas por trds de suas interpretacdes pessoais existem

também suas referéncias historico-culturais. A arte tem como fung¢do transformar a partir
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da superacdo do sentimento individual e a transferéncia de uma vivéncia em comum

(Barroco & Superti, 2014, p. 28).

Vygotsky (1999) afirma que a emogao artistica ¢ inteligente, pois ao haver a superacao
das emogoes contraditdrias provocadas pela arte, outras fun¢des psicoldgicas superiores
sdo articuladas, como a abstracdo e, sequencialmente, a criatividade que se utiliza de

recursos da imaginacao (Barroco & Superti, 2014, p. 28).

A imagina¢do ¢ uma fun¢do psicoldgica superior que tem ligacdo diretamente com a
memoria e com a experiéncia do individuo. Através da imaginagdo, ¢ possivel unir agao
e pensamento, dando a oportunidade de transformar informagdes antigas e criar novas
solugdes ou impressdes. Essa fungdo ¢ mediada pelo signo, o qual traz ao psiquismo a
capacidade de simbolizagdo, de representar mentalmente algo que esté ausente — condi¢do
necessaria ao desenvolvimento da imaginagao a niveis cada vez mais complexos e livres

do imediato (Barroco & Superti, 2014, p. 28).

[...] a principal diferenga entre a imaginagdo ¢ as demais formas de atividade psiquica humana
consiste no seguinte: a imaginacdo ndo repete em formas e combinagdes iguais impressoes
isoladas, acumuladas anteriormente, mas constrdéi novas séries, a partir das impressdes
anteriormente acumuladas. Em outras palavras, o novo que interfere no proprio desenvolvimento
de nossas impressdes e as mudangas destas para que resulte uma nova imagem, inexistente
anteriormente, constitui, como se sabe, o fundamento basico da atividade que denominamos

imaginacdo. (Vygotsky, 2003, p. 107).

“O aspecto criador da arte esta em transformar o material ordindrio em nova forma,
criando uma composi¢do inédita entre forma e contetido” (Barroco & Superti, 2014, p.
28). Nessa sintese entre forma e conteudo ¢ que se originam as emogdes contraditorias
geradas pela arte, permitindo a consolidacao das fungdes psicoldgicas superiores quando
ha a superacdo dessas emogodes, que se transformam em um sentimento, através da

catarse. E, assim, passa-se do plano individual (artista) para o plano social.

Por si s6, nem o mais sincero sentimento ¢ capaz de criar arte. Para tanto ndo lhe falta apenas
técnica e maestria, porque nem o sentimento expresso em técnica jamais consegue produzir uma
obra lirica ou uma sinfonia; para ambas as coisas se faz necessario ainda o ato criador de superagéo
desse sentimento, da sua solugdo, da vitoria sobre ele, € s6 entdo esse ato aparece, so entdo a arte
se realiza. Eis que a percepgao da arte também exige criagdo, porque para essa percepgao nao basta
simplesmente vivenciar com sinceridade o sentimento que dominou o autor, ndo basta entender da

estrutura da propria obra: é necessario ainda superar criativamente o seu proprio sentimento,

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



53

encontrar a sua catarse, e so entdo o efeito da arte se manifestara em sua plenitude. (Vygotsky,

1999, p. 314)

E extremamente necessario a relagdo intima entre psicologia e arte, pois a arte revela a
sociedade que lhe da origem e objetiva na obra caracteristicas psicoldgicas complexas, ao
mesmo tempo que possibilita a apropriagdo de tais caracteristicas humanas pelos
individuos (Barroco & Superti, 2014, p.23). A arte por si s6 ja se relaciona diretamente
com a psicologia e pode ser encarada como algo tdo antigo quanto o ser humano, sendo
indispensavel para a unido do individuo com o todo. “A vida necessita da psicologia e de
sua pratica e a consequéncia desse contato com a vida ¢ esperar o auge da psicologia”

(Vygotsky, 1991, p. 359).

A sociedade ndo ¢ algo natural, ela ¢ construida e modificada pelos sujeitos, e esta sempre
em constante movimento e transformacgao por meio da cultura. Sendo assim, a arte, como
objeto cultural, ¢ um importante instrumento para a constitui¢do da personalidade
humana, uma vez que impacta profundamente os nossos processos psicologicos e nos
conecta e compreende a nivel individual e coletivo. Através da arte somos capazes de
desenvolver nossos sentimentos com base nas experiéncias emocionais que ela suscita,
permitindo que o individuo entre em contato muitas vezes com sentimentos que antes

desconhecia.

[...] a arte ¢ uma técnica social do sentimento, um instrumento da sociedade através do qual
incorpora ao ciclo da vida social os aspectos mais intimos e pessoais do nosso ser. (Vygotsky,

2001, p. 315).

Do ponto de vista psicoldgico, pode-se dizer que a arte ¢ um mecanismo biologico
constante e indispensavel de superacdo das estimulacdes nao realizadas, ou seja, todas as
emocdes nao realizadas na vida encontram, antes de tudo na arte, maneiras de dar vazao
e expressdo a partir da combinagdo facultativa dos elementos da realidade (Vygotsky,
1999, p. 14). Dessa forma, podemos dizer que a criacao artistica € uma necessidade
profunda do psiquismo humano, pois através da arte, o individuo ndo s6 da vazao e
expressdo a suas emocdes, como as resolve e as ressignifica. Entdo, a arte ¢ capaz de

promover o desenvolvimento psicologico e a ampliagdo da consciéncia no ser humano.
3. A importancia da arte na educagio

Desde o inicio da historia da humanidade, a arte sempre esteve presente nas culturas de

povos e sociedades. Desde o ser que aprendeu a desenhar em cavernas e, de alguma
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forma, passou esse aprendizado adiante, até os artistas que conhecemos hoje. O processo
de aprendizagem sempre esteve presente na vida do ser humano e a arte como forma de
comunicacgdo ¢ algo que pertence a nos desde os primordios. Porém, a area que trata a

educacao artistica tem um percurso relativamente recente.

A arte na educagdo ndo deve ser abordada apenas a nivel cognitivo, j& que um dos
principais objetivos da arte ¢ a integracdo de aspectos emocionais e superagdo de
sentimentos. A educagdo artistica, assim, envolve varias dimensdes: biologicas, afetivas,
cognitivas, sociais € motoras da personalidade, de uma forma harmoniosa, como uma

maneira de constituir integralmente o ser humano (Conceigao, 2015, p. 7).

A arte ¢ um instrumento poderosissimo para suscitar importantes descargas de energia
nervosa, particular de todo sentimento, mais racionais ou uteis para o individuo, através
da catarse (Vygotsky, 1999, p. 27). “A catarse consiste em uma emog¢ao ou afeto que se
desenvolve em dois sentidos opostos e encontra sua destrui¢ao (superagdo) em um ponto
culminante”, constituindo a parte central e determinante da reacdo estética (1999, p. 27).
E importante dizer que o ponto de vista sociopsicoldgico da arte ndo anula o estético, mas

abre diante dele outras possibilidades, podendo se complementarem.

Dai tornar-se compreensivel o importantissimo sentido independente da educagdo artistica como
criagdo de habilidades permanentes para a sublimag@o do subconsciente. Educar esteticamente
alguém significa criar nessa pessoa um conduto permanente e de funcionamento constante, que
canaliza desvia para necessidades tteis a pressdo interior do subconsciente. A sublimagéo faz em
formas socialmente tteis o que o sonho e a doenga fazem em formas individuais e patologicas.

(Vygotsky, 2001, p.339)

A educacao artistica engloba a formacao estética, ou seja, uma dimensao afetivo-
emocional que inclui a formagdo sensorio perceptiva, ndo com o objetivo de ensinar a
estética em si (Concei¢do, 2015, p. 10), mas sim como uma educa¢do dos sentimentos
vivenciados através da arte. A arte vai além dos limites da estética, mas comega no
elemento estético, sem nele se diluir completamente (Vygotsky, 1999, p. 2). E através do
enfoque estético da arte que a crianca pode estimular a imaginagdo e a capacidade de
percepcdo do mundo, desenvolvendo suas proprias formas de expressdo e sua
criatividade. Por isso, a educacdo artistica ¢ tdo importante, pois desempenha papel

fundamental na construgdo integral da personalidade do sujeito.

Vygotsky (1988) defende que a criatividade ¢ uma atividade que permite ao sujeito

projetar-se no futuro, transformando a realidade. E uma fung¢ao psicologica comum a
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todos os seres humanos e através dela somos capazes de pensar e atuar sobre nossa
realidade social de forma objetiva e individual. Estimular a criatividade ¢ uma forma de
mostrarmos a crianga que confiamos nela, nas suas potencialidades, o que a levara a
descoberta de que a criacdo feita por si ¢ mais relevante do que a sua simples execucao,
permitindo assim a passagem de algo criativo para a agdo criativa — a criagdo em si
(Conceigao, 2015, p. 13). Por conseguinte, a crianga torna-se mais segura e confiante
para lidar com o mundo ao seu redor, sendo capaz de achar solugdes para problemas e

situacdes dificeis que possam surgir.

E importante frisar que a educacio artistica, segundo uma abordagem expressiva-
psicanalitica (Efland, 1995) ndo tem o intuito de formar artistas profissionais, ou seja,
ndo pretende a aprendizagem de criacdo de obras de arte, mas sim desenvolver as
capacidades da crianca e tem como principal objetivo a expressdo das emocgdes e
sentimentos através de suas criagdes. Essas criagdes produzidas ndo irdo
necessariamente caracterizar-se como arte, pois aqui ndo interessa se sao boas ou mas
criacdes, mas sim o ato expressivo sublimado nelas, pois muitas vezes o que € expresso
através de meios artisticos ndo seria facilmente exteriorizado, de outras maneiras, pela

crianga.

Tais formas, em que se apresenta a arte, constituem maneiras de se exprimir os sentimentos. [...] a
arte ndo procura transmitir significados conceituais, mas dar expressao ao sentir. E dar expressao
de maneira diversa da de um grito, de um gesto, de um choro [...] Assim a arte concretiza os
sentimentos numa forma, de maneira que possamos percebé-los. As formas de arte como que

“representam” os sentimentos humanos. (Duarte, 2008, p. 44).

Além das capacidades emocionais e socioculturais, a arte também auxilia nas capacidades
neuro motoras — como, por exemplo, através do desenho, da pintura, e de outras atividades
manuais, e nas capacidades cognitivas — tais como a criatividade e o raciocinio légico.
Entdo, se a crianga se limita a fazer apenas o que a mandam fazer, ela ndo serd capaz de
responder inteiramente por isso (Conceigdo, 2015, p. 24). A autonomia criativa ¢ muito
importante para fortalecer a espontaneidade expressiva e promover na crianca a liberdade

de expressar-se e desenvolver-se de forma individual e absoluta.

A arte ¢ o contato com a realidade e ¢ vista como uma linguagem simbdlica, que nos
transporta para além dos nossos sentidos, e representa algo que ndo ¢ possivel ser
explicado a nivel emocional, mas pode ser socialmente comunicado através da arte

(Conceigao, 2015, p. 39). Ao percebermos uma obra de arte, nés sempre a recriamos de
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uma nova forma, integrando varios aspectos da nossa personalidade. Ao entrar em contato
com a natureza da criagdo, a crianga pensa, recria, imita, experimenta e, a partir disso,
desenvolve ndo s a imaginacao e a criatividade, mas também o raciocinio e a capacidade

motora.

Trazendo agora um pouco do pensamento junguiano, a arte auxilia a trazer consciéncia a
criagdes do inconsciente humano, buscando através dela a significacao desses simbolos
expressos, uma vez que a energia psiquica consegue transformar em imagens os
contetdos mais internos e profundos. Para Jung, a psique ¢ a responsavel pelo fendmeno
da experiéncia estética, a partir do momento que a arte ¢ um produto idealizado,

produzido e apreciado na instancia da mente humana (Salles, 2020, p. 434).

[...] Toda a nossa experiéncia da chamada realidade ¢ psiquica: cada pensamento, cada sentimento
e cada ato de percepgdo sdo formados de imagens psiquicas, ¢ 0 mundo sé existe na medida em

que formos capazes de produzir sua imagem. (Jung, 2016, p. 196)

“Do mesmo modo que o individuo ndo ¢ apenas um ser singular e separado, mas também
um ser social, a psique humana também nao € algo isolado e totalmente individual, mas
também um fenomeno coletivo” (Jung, 2000). A arte, entdo, contribui para ampliar a
percepcao e visao do mundo do individuo, desenvolvendo uma maior consciéncia ndo s
individual, mas também coletiva. Sendo assim, a arte ¢ um meio indispensavel para a
unido do individuo com o todo, refletindo a infinita capacidade humana para a associagao

e circulacao de experiéncias e ideias (Fischer, 1987, p. 13).

A educagdo artistica ajuda a elaborar a “expressdo do eu” na crianga, uma vez que a arte
da vazdo as emogdes a partir da expressdo dos sentimentos, ajudando a desenvolver a
criatividade e a capacidade de percep¢ao do meio em que vive. Dessa forma, a crianga
constroi um senso critico em relacdo a realidade e compreende também o contexto
historico-cultural no qual se encontra, o que a torna também mais consciente do valor da

arte para o desenvolvimento da humanidade.

Através da arte, a crianca aprende a lidar com os acontecimentos do seu dia-a-dia e vai
desenvolvendo gradativamente suas relagdes pessoais. Pode-se dizer, entdo, que a
educacdo através da arte beneficia a constru¢dao da autoestima na crianga, o que auxilia
no processo de interacdo com elas mesmas e também com o outro. S6 ndo podemos
esquecer do fato de que a crianga precisa ser livre para descobrir, explorar e, assim, ir

desvendando sensag¢des, emocdes ¢ sentimentos. E, dessa forma, elas vao sendo

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



57

preparadas para o mundo e para a vida em sociedade, através da vivéncia da realidade e

ndo através da criacdo de um meio artificial.

Imaginar, criar e brincar € parte fundamental para a infincia em qualquer tempo ou lugar.
O contato com diferentes formas de manifestacdes artisticas e culturais ¢ muito
importante para o desenvolvimento da crianca. Através disso, ela desenvolverd uma
capacidade de compreensdao de mundo muito mais profunda e entendera melhor o seu
papel de ser humano ativo e consciente, ajudando a construir uma sociedade mais

saudavel.
4. Desenvolvimento artistico na crianc¢a e o desenho

Como visto anteriormente, o individuo quando crianga ¢ introduzido no meio social ao
que reage a partir dos seus reflexos e, aos poucos, vai se desenvolvendo cognitivamente
através da relagdo com os outros e com o meio em que vive. Independente dessa relagdo
ser mediada (Vygotsky) ou ndo (Piaget), a crianca vai se apropriando da cultura e
desenvolvendo seu psiquismo ao generalizar e internalizar os significados
experienciados, do simples ao complexo, num processo que se torna constante ao longo

da vida (Mendes, Frison, & Superti, 2017, p. 144)

A capacidade de expressao € um aspecto inerente a toda crianga desde o seu
nascimento. O que definird o cumprimento dessa pré-disposicao € se o ambiente em que
ela vive vai oferecer oportunidades para que se desenvolva (Soares, 2018, p. 8) e se
torne apta a demonstrar aquilo que em poténcia a habita. Na expressao artistica, ndo
existe certo ou errado, o foco deve estar sempre no estimulo a crianga, para que se

desperte nela a curiosidade e a confianca para se expressar de maneira pessoal.

[...] A crianca desenvolve-se lentamente do estado inconsciente para o estado consciente. [...] As
primeiras impressdes recebidas na vida sdo as mais fortes e as mais ricas em consequéncias,
mesmo sendo inconscientes, e talvez justamente porque jamais se tornaram conscientes, ficando

assim inalteradas (Jung, 1972, p. 136).

Através do processo criativo, o individuo amplia a possibilidade de resolucao de
questdes da realidade, pois a arte facilita a passagem de contetidos inconscientes para a
consciéncia, uma vez que ela externaliza aquilo que ha de mais profundo no ser
humano. Apenas na consciéncia algo pode ser modificado, entdo € preciso passar para a
consciéncia os fatos inconscientes, a fim de podermos submeté-los a uma superacao

(Jung, 1972, pp. 136-137). Os significados ou os sentidos que o sujeito atribui ao que
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vive vém da sua singularidade, resultam da experiéncia pessoal daquilo que ¢ construido
socialmente (a herancga histdrico-cultural, em Vygotsky, ou o inconsciente coletivo,

segundo Jung).

A verdadeira obra de arte tem inclusive um sentido especial no fato de poder se libertar das
estreitezas e dificuldades insuperaveis de tudo o que seja pessoal, elevando-se para além do

efémero do apenas pessoal. (Jung, 1991, p. 60)

A arte pode ser, entdo, compreendida como um instrumento que medeia o contato do
individuo consigo mesmo e com o mundo, promovendo uma ampliacdo da
autoconsciéncia, através da catarse, que resulta na ressignificagdo da realidade e em
transformagdes qualitativas das interagdes sociais e do posicionamento pessoal frente as

demandas concretas da realidade diéria (Faria, Dias & Camargo, 2019, pp. 161-162).

Partindo do conceito vygotskyano, a arte ¢ uma acao intencional do individuo, e a partir
da experiéncia estética como via de expressdo emocional, compreende-se que as emogdes
suscitadas pela criacdo artistica “demandam um processo de catarse capaz de reelaborar
e conferir novo sentido as emocgdes” (Faria, Dias & Camargo, 2019, p. 162). Portanto,
evidencia-se o potencial da arte enquanto instrumento psicolégico que permite a
reelaboracdo e a ressignificacdo das vivéncias emocionais, conduzindo a tomada de
consciéncia e a reflexdo sobre as relagdes que estabelece em seu meio, historica e

culturalmente situado (2019, p. 162).

A arte na educagdo infantil exerce um papel fundamental e o ponto essencial para o
desenvolvimento da crianga ¢ a aprendizagem através de atividades ludicas, que geram
experiéncias sensoriais, estimulando as relacdes basicas com o meio a partir da
manipulagdo de materiais e objetos diferentes (Conceicdo, 2015, p. 25). O desenho ¢ o
meio mais comum das criancas comegarem a se expressar artisticamente, antes mesmo

da comunicag¢do verbal consolidada, a crianga inicia seus primeiros tracos.

O ato de desenhar representa um meio essencial para o desenvolvimento da linguagem
infantil, pois a partir dele a crianca vai construindo sua relagdo afetiva com o mundo
através do pensamento espontaneo. Dessa forma, o desenho pode ser visto, ainda, como
um registo evolutivo da crianga, uma vez que € possivel ter acesso ao seu imaginario e
compreender sua forma individualizada de enxergar o mundo. Ao desenhar, a crianca
externaliza sua reflexdo sobre o ambiente ao seu redor e as memorias de experiéncias

vividas em seu meio social. Vygotsky (1988) diz que ela transmite no desenho o que sabe
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sobre o objeto, € ndo necessariamente o que v€. Desenhando, a crianga materializa o

mundo interior, tornando-o presente.

Sendo assim, a arte estimula o imaginario da crianga e permite que ela crie novas
possibilidades para o seu dia-a-dia, pois a crianga ndo tem medo de criar coisas novas, de
fazer objetos que ndo estdo presentes no seu cotidiano, expressando formas, cores e
elementos reais ou irreais (Fernandes, 2012, pp. 34-35). O desenho torna-se, entdo, um
dos meios essenciais para o conhecimento da crianga e, como uma experiéncia em arte na

infincia, colabora para a apreciagdo estética e cultural na crianga (2012, p. 35).

Portanto, ¢ fundamental para a crianga conhecer e produzir culturalmente, seja por meio
do desenho, da pintura, da escultura, em forma de textos, entre outras maneiras de se
expressar (Fernandes, 2012, p. 35), pois assim ela vai ampliando seu repertério cultural e

imagético e refletindo sobre novas formas de ver, criticar e avaliar o mundo (2012, p. 58).

Para que haja uma melhor compreensdo sobre a importincia do desenho, € necessario
falar também sobre os estadios estabelecidos por Piaget e relacioné-los as etapas do
desenvolvimento da capacidade criadora de Viktor Lowenfeld e W. L. Brittain (1947) —
etapa da garatuja, etapa pré-esquemadtica, etapa esquemdtica ¢ etapa realista. O
desenho modifica-se conforme as faixas etarias, evoluindo de rabiscos para niveis mais
avancados, acompanhando a constru¢do da identidade da crianga, a sua expressao como

ser humano e a sua compreensao do mundo ao seu redor.

A medida que as criangas mudam sua arte também se transforma. As criangas desenham de formas
previsiveis, passando por sucessivas fases, razoavelmente definidas, que comegam com as
primeiras garatujas, numa folha de papel, e que vao progredindo através da adolescéncia.

(Lowenfeld & Brittain, 1947, p. 54-55)

Estas etapas do desenvolvimento no dominio do desenho concorrem para o
desenvolvimento noutras dimensdes: social, afetiva, emocional, cognitiva, assim como
na do sistema motor, colaborando na constru¢do de diversas capacidades (Soares, 2018,
p- 9). Os desenhos refletem os aspectos da individualidade de cada crianga e demonstram
a evolucdo da sua personalidade. E, apesar de associarmos aqui as etapas do
desenvolvimento do grafismo aos estadios cognitivos, nem sempre essa formacdo do
desenho infantil acontece em idades especificas, pois o nivel de desenvolvimento varia
de crianga para crianca, conforme elas sao (ou nao) estimuladas pelo meio que em vivem

e reagem aos estimulos.
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4.1. Estadio Sensorio-Motor (0-2 anos): Etapa dos Rabiscos

Nesse primeiro momento, a crianga ainda ndo tem uma habilidade desenvolvida e
percebe 0 meio com simplicidade e ingenuidade. E uma fase regida pela curiosidade,
onde a crianga observa bastante os movimentos que acontecem ao seu redor € vai
explorando o meio e os diferentes materiais disponiveis. A sua coordenacdo motora
ainda ¢ engessada e muito limitada, e ela ainda possui o reflexo de succ¢ao (“levar tudo a
boca”). Quanto a criatividade, nesta fase, é quase inexistente, pois apenas utiliza a
imitagdo, uma capacidade inata, fazendo repeti¢des e desenvolvendo habitos, como

forma de validacdo e de seguranga.

Pode-se dizer que, nesta fase, a evolugdo do grafismo ¢ ainda muito pequena, sendo
classificada aqui como Rabiscos. E aqui onde tudo se inicia, a primeira expressio
significativa da crianga € o rabisco. A crianga ainda ndo percebe que € o lapis que risca
o papel e fica surpresa ao ver que os seus movimentos deixam riscos naquela superficie.
O foco da crianga esta nos movimentos, nos sons € na curiosidade de explorar novos
materiais. O desenho pode ser visto como uma forma de desenvolvimento motor, uma
acdo totalmente involuntaria, uma vez que os movimentos sao feitos de forma

desordenada e sem reflexdo nenhuma por parte da crianca.

O desenvolvimento criador tem inicio logo que a crianga traga os primeiros riscos; € o faz
inventando suas proprias formas e pondo nelas algo de si mesma, do modo que lhe é peculiar.

(Lowenfeld & Brittain, 1947, p. 49)

4.2. Estadio Pré-Operacional (2-4 anos): Etapa das Garatujas

O pensamento da crianga aqui se torna intuitivo — ela pensa de acordo com a percepgao
do que acontece ao seu redor. O vocabulario sofre um grande aumento comparado a fase
anterior e ela é capaz de compreender melhor as experiéncias e trocas com o meio. E uma
fase em que a curiosidade da crianca se estende a uma intensa exploragdo sensorial
motora, com a inten¢do de ir descobrindo e compreendendo o mundo. Porém, a crianga

costuma ser bem espontanea e ainda tem dificuldade de se manter concentrada.

A etapa de evolugdo do grafismo aqui se chama Garatuja, que ¢é classificada em trés
categorias principais: Garatuja Desordenada, Garatuja Controlada e Garatuja
Intencional. Garatuja tem o significado de um desenho desajustado e ilegivel, o que leva
muitas vezes ao erro social de atribuir ao nome adjetivos pejorativos como desenhos

toscos ou mal feitos (Soares, 2018, p. 8).
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Na fase da Garatuja desordenada, as linhas aparecem em todas as dire¢des, vertical e
horizontal, de maneira cadtica, estando ainda muito proximas dos Rabiscos. Como a
crianga ainda ndo tem real controlo das suas agdes ¢ ainda esta desenvolvendo a
capacidade motora, ela pega no lapis de qualquer maneira, rabisca sem planeamento
prévio, e, muitas vezes, nem sequer olha para a folha para desenhar, ultrapassando o limite

do papel.

Seus tragos variam entre fortes ou fracos, dispersos ou concentrados, € também aparecem
pequenos circulos ainda sem um real significado ou expressdo. H4 momentos em que
risca uma folha inteira, experimentando tudo, e outros em que nao sai do mesmo lugar,
furando o suporte. As cores representam mais uma experimentacao do que algo pensado
e, normalmente, as mais fortes ¢ que chamam mais a atencao da crianga. O maior prazer
da crianga estd em explorar o material e riscar tudo o que puder — chao, papel, parede,
brinquedos e até o proprio corpo (Melo, 2010, p. 8).

Os primeiros tragos sdo, geralmente, fortuitos, e a crianga parece ndo se aperceber de que poderia

fazer deles o que quisesse. Variam em comprimento ¢ dire¢do, embora possam repetir-se algumas

vezes, a medida que a crianga movimenta o brago para tras e para frente. Além disso, ela pode

estar olhando para outro lado, enquanto faz esses tragos, e continua ainda garatujando. (Lowenfeld

& Brittain, 1947, p. 117)

Na fase da Garatuja Controlada, a crianga comeca a demonstrar um certo controlo
visual sobre os tracos que esta a construir, pois descobre que existe uma ligacao entre os
seus movimentos e os tragos que produz. Ela desenha trocando intencionalmente de cor
e comega a fazer formas circulares (Melo, 2010, p. 9), das quais surgem pessoas €
animais, representados com cabelos, olhos e membros, geralmente em posigdes erradas

e dimensoes irreais.

O desenho, aqui, deixa de ser uma simples experimentacdo motora descontrolada e
comeca a tomar forma de coisas relativas a realidade da crianca, expressando variados
movimentos e tornando-se um momento de conhecer o que se pode criar, em que testa
sua capacidade artistica (Soares, 2018, p. 10). A figura humana ¢ representada de forma
imaginaria, explorando o tracado e as formas, geralmente circulares. A crianga,
normalmente, fala o que vai desenhar ou esta desenhando, mas ainda nao existe de fato
uma relagao visual entre o objeto e sua representacdo. Um circulo pode ser um rosto,
um corpo todo ou mesmo um animal, assim a crianga comeca a diferenciar as formas

atribuindo-lhes nomes.
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Na fase da Garatuja Intencional ou Nomeada, a crianga verbaliza de maneira mais clara
o que vai desenhar atribuindo um maior significado ao desenho, empenhando-se mais
no processo de criagao (Soares, 2018, p. 10) e passando a admirar sua propria criacao.
Comega entdo a construir figuras mais complexas, acompanhadas com historias e
explicagdes (2018, p. 10), como se o desenho construisse uma cena, ainda rudimentar,
mas com outros elementos, além da figura humana e com uma intengao objetiva por
detras.

[...] Usualmente chegado a fase de atribuicdo de nomes as suas garatujas, por volta dos trés anos e

meio, desfrutard, frequentemente, o puro movimento fisico e, se receber um novo instrumento de

desenho, passara tempo consideravel ensaiando essa ferramenta. (Lowenfeld & Brittain, 1947, p.

124)

O controlo maior do tracado também ¢ uma caracteristica dessa fase e isso dd um grande
prazer a crianga, pois consegue a partir dai criar grafismos mais ricos e desenhar aquilo
que ¢ significativo para si (Melo, 2010, p. 10), como a expressdo de afeto, medo,
confianga ou mesmo agressividade (Amorim, 2017, p. 893). Muitas vezes, no final dessa
fase, a crianga comeca a misturar aos desenhos uma escrita ficticia, como uma imitagao
da escrita do adulto.

Esta nova etapa ¢ de grande interesse no desenvolvimento das criangas. Representa o ponto em

que elas comegam a dar nomes as suas garatujas. Talvez o menino diga: “esta ¢ mae”, ou “este sou

eu correndo”. Contudo, no desenho, ndo sdo reconheciveis nem ele nem mae. Esta atribuigdo de

nomes as garatujas ¢ de grande significado, pois indica uma transformagdo no pensamento da

crianga. (Lowenfeld & Brittain 1947, p. 123)

Na fase das Garatujas a crianga ainda nao desenvolveu completamente o controlo
muscular, mas diverte-se, passando o tempo desenhando, descobrindo as suas proprias
possibilidades e tornando as suas garatujas mais reconheciveis (Amorim, 2017, p. 893).
E uma idade na qual a crianga enxerga o desenho como algo satisfatorio, transferindo o
sentimento de felicidade para ele. Esse exercicio € essencial para ela e ndo devemos
desvia-la ou interrompé-la, isto ¢, de modo algum devemos priva-la dessa criagdo
(Amorim, 2017, p. 893), muito menos for¢car uma explicagdo sua sobre o que criou. A
espontaneidade e a liberdade da crianca sdo de extrema importdncia para o seu
desenvolvimento e para que se sinta em seguranga na forma de se expressar através dos

seus desenhos.

4.3. Estadio Pré-operacional (4-6 anos): Etapa Pré-Esquemadtica

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



63

O pensamento intuitivo ainda ¢ bem forte, mas ha uma expansdo ainda maior do
vocabulario e uma crescente formacdo de conceitos e significados. A crianga, nesse
estadio, desenvolve a autocritica, uma maior capacidade de concentragdo e a coordenagao
motora, tornando-se mais agil e com maior controlo muscular. As suas a¢des se tornam
mais objetivas, procurando atingir resultados reais, ¢ passa a querer entender tudo,

entrando, assim, na fase dos porqués.

Este estadio caracteriza-se pela acdo e pela imaginagdo, pois ¢ essencialmente através de
atividades ludicas, desde que sejam espontineas e criativas, que a crianga constroi as suas
estruturas neuropsicoldgicas (Conceigdo, 2015, p. 26). A etapa do grafismo, nesse
estadio, ¢ designada de Pre-Esquemadtica, € a crianga comega a utilizar o desenho como

expressao do proprio pensamento.

Os estilos das garatujas, com movimentos circulares e longitudinais da etapa anterior,
dao lugar a formas reconheciveis, com figuras humanas mais completas e em variadas
posicdes. Assim, a crianga procura desenhar intencionalmente o que conhece do objeto
que deseja representar, porém ainda nao ha proporcionalidade e ndo usa as cores da
realidade, mas sim as que mais gosta. E comum exprimir as figuras humanas coloridas,
objetos sem propor¢do de tamanho e distincia, exageros nos elementos e todos os

elementos ainda dispersos no papel, mas menos desordenados do que anteriormente.

Nesta etapa, a crianga desenha o que tem carga afetiva para ela, passando a simbolizar o
seu mundo e a desvendar a relagdo entre o desenho, a sua realidade e o seu pensamento.
Ou seja, aqui os envolvimentos emocionais da crianga tém bastante relevancia nos seus
trabalhos artisticos e sdo, muitas vezes, expressos através de exageros, omissoes €
desproporg¢des. Além disso, costumam repetir o mesmo desenho muitas vezes, o que
acaba favorecendo o desenvolvimento dos seus processos mentais. E um periodo do
desenvolvimento importantissimo para a crianga, pois comega a criar conscientemente

os seus desenhos, estabelecendo associagdes com o mundo a sua volta.

4.4. Estadio Operatorio Concreto (7-10 anos): Etapas Esquemdtica e

Realista

Seguindo a evolugdo do estadio anterior, aqui a crianga ja possui uma consciéncia bem
maior do meio em que esta inserida e comeca a desenvolver uma capacidade maior de

organizar o mundo de forma légica, mas ainda depende do mundo concreto para
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desenvolver a abstracdo. A autocritica e a empatia aumentam, permitindo uma relagao

mais objetiva com os acontecimentos, objetos € pessoas.

Neste estadio, o pensamento ¢ livre e a crianga ja esta apta a resolver problemas por
diferentes caminhos, processando novas variantes cognitivas, como distancias,
proporgdes, cores, entre outras. A crianga inicia, entdo, o processo de reflexdo, ou seja,
pensa antes de agir, o que difere do estadio anterior, em que era movida pela intuicao,
pelo que as duas etapas do desenvolvimento do grafismo correspondentes a este estadio

se chamam Esquemadtica e Realista.

Na etapa Esquemdtica, a crianga ja consegue fazer analogias de referéncias
socioculturais para desenhar, descobrindo a existéncia de relagdes espaciais e revelando
um realismo légico e descritivo (rico em detalhes) nos seus desenhos. Ou seja, a crianca
cria sentido através dos seus desenhos e cada elemento esta no seu lugar e espago,
seguindo uma ordem concreta e relacionando-se uns com os outros (Bombonato, &
Farago, 2016, p. 188). Porém, a crianca ainda expressa as suas percep¢des do mundo
sem tentar copiar exatamente os elementos reais, mas sim buscando expressar os
minimos detalhes, através de uma representacao simbolica-esquematica, o que leva ao

exagero, negligéncia, omissdo ou mudanca de simbolo (2016, p. 192).

Nesta fase, a crianca procura desenhar sobre uma linha de base, que serve para sustentar
os seus desenhos, criando a linha da terra ou usando a borda da propria folha, dando maior
distancia entre céu e terra, para que tudo ocupe o lugar certo no desenho, refor¢ando ainda

mais o desenvolvimento espacial neste estadio.

Outras caracteristicas marcantes dessa etapa sdo as figuras geométricas e a sobreposicao
com transparéncia, que torna possivel ver os elementos dentro de algum objeto, como
casas, carros, prédios, entre outros. Isso demonstra que a crianga ja consegue relacionar
cores e formas, de acordo com a sua realidade, e o que antes era transmitido através das
suas imaginagdes e fantasias, agora ¢ expresso pelos seus significados afetivos
(Bombonato, & Farago, 2016, p. 189). H4 uma grande preocupacao, aqui, em terminar o
trabalho e colocar o proprio nome, geralmente em letras grandes, o que mostra o

aumento da capacidade de admira¢do da propria criagdo, desenvolvida na fase anterior.

Na etapa Realista, mais para o final do estadio Operatorio Concreto, a crianca encontra-
se ainda mais detalhista e costuma desenhar tudo o que vé pela frente. Descobre o plano

e desvenda a sobreposic¢do e, assim, compreende melhor a posi¢ao dos objetos,
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distinguindo os seus tamanhos e entendendo que um objeto maior esconde o que esta
por detras (Bombonato, & Farago, 2016, p. 192). Essa percepcao estimula o
desenvolvimento do uso de sombras, para dar acabamento e nogao de perspectiva (claro
e escuro), abandonando também a linha de base (2016, p. 189). As formas geométricas,
que comecaram a surgir na fase anterior, ganham mais for¢a e adquirem algum

formalismo.

Nesta fase, a crianga percebe-se como ser integrante de uma sociedade, explorando seus
pensamentos a respeito do mundo e entendendo a importancia do trabalho coletivo, o que
faz com que surja fortemente a preferéncia por atividades em grupo (Bombonato, &
Farago, 2016, p. 189). Além disso, aqui também aparece a consciéncia de sexo e a
autocritica pronunciada, representando as figuras humanas com caracteristicas que fazem

referéncia a seus sexos, diferenciando assim o menino da menina.

4.5. Estadio Operatorio Formal (>10 anos): Etapa Pseudo Naturalista

A esta ultima fase do desenho infantil descrita na teoria do desenvolvimento de Piaget
ndo corresponde a qualquer etapa do desenvolvimento da capacidade criadora de
Lowenfeld & Brittain, porém Piaget apresenta-a em seus estudos como constituindo a
etapa final do grafismo infantil. Assim, acreditou-se ser importante abordd-la para

proporcionar uma visao completa do desenvolvimento artistico na crianca.

No estadio Operatorio Formal, a crianga (adolescente) desenvolve a habilidade da
proposicdo, o que a torna capaz de criar conceitos e ideias, facilitando o acesso ao
pensamento hipotético-dedutivo. Ja ¢ capaz de refletir e criar hipoteses com o objetivo de
explicar ou resolver um problema, tornando-se mais consciente do seu proprio
pensamento. Ou seja, € aqui que a crianga (adolescente) abandona o plano da manipulagao
concreta e parte para a abstragdo (Cavicchia, 2010, p. 12). Além disso, € nesta fase que
demonstra um maior envolvimento com o coletivo; porém, ainda sem o equilibrio

necessario entre pensamento e realidade que surgird posteriormente.

E nesta etapa que se inicia uma procura da sua propria personalidade e o desenho, aqui,
tem como caracteristicas o realismo, a objetividade, a profundidade, o espelho subjetivo
e também o uso consciente de cor, tragos e formas (Bombonato, & Farago, 2016, p. 193).
Ao contrario da etapa anterior, a figura humana ¢ representada com caracteristicas sexuais

exageradas e hé a presenca de articulagdes e propor¢des mais definidas (2016, p. 193).
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A riqueza de detalhes nesta etapa ultrapassa as fases anteriores e a crianca (adolescente)
expressa de forma muito clara aquilo que quer dizer através do seu desenho. As formas,
os efeitos de luz e sombra, as combinagdes e os tons das cores, todos os elementos se
ajustam, com o objetivo de que o desenho alcance o seu nivel mais elevado de

entendimento.
5. A capacidade criadora

A criagdo artistica esta intrinsecamente relacionada com a capacidade criadora — inerente
ao ser humano. Os desenhos vao ganhando formas diferenciadas e variadas no decorrer
dos anos, se transformando continuamente em um universo simbolico do individuo em
relagdo ao coletivo. A medida que as criangas crescem e mudam, suas artes também se
transformam, pois ja ndo se satisfazem com a simples e ilusoria relagdo entre seu
pensamento imaginario e o que desenha. O desejo por estabelecer uma relagao verdadeira

com a realidade cresce junto delas.

Durante o ato de desenhar, a crianga vai adquirindo experiéncias importantes para o seu
desenvolvimento e, com isso, torna-se dona de sua propria imaginagao, partindo de uma
abordagem intuitiva e adquirindo cada vez mais consciéncia do que cria e da sua relagao
com o que vive o que imagina. As criancas desenham de formas previsiveis, passando
por sucessivas fases, que come¢am com as primeiras garatujas, numa folha de papel, e
que vao florescendo, através do tempo e do seu desenvolvimento. Tanto Vygotsky (1991)
quanto Piaget (1975) defendem que ¢ a partir do estadio Pré-Operatério que mais se
desenvolve a imaginag¢do na crianca. E a imagina¢do advém de duas fontes: uma interna,
que diz respeito a uma informag¢a@o implicita e pessoal ao individuo, e outra externa, que

fala da informacao explicita e de entendimento coletivo.

De acordo com estes autores, para que esse desenvolvimento acontega e haja evolucao
do desenho na infancia, € preciso dar liberdade para a crianga, pois o trabalho artistico
deve ser espontaneo e criativo, ndo devendo haver preocupacdes sobre certo e errado,
uma vez que nio ha medida real que avalie a expressio artistica. E muito comum os
adultos ndo valorizarem a etapa das Garatujas, por a verem apenas como rabiscos sem
sentido, mas ¢ por meio dessa fase que a crianca obtém a autoconfiancga necessaria para

progredir, com maior vigor, para as etapas seguintes.

As mudangas nos grafismos vao ocorrendo conforme o desenvolvimento da crianga e a

compreensdo externa da composicdo dos desenhos fica mais facil para os adultos. Por
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meio dos grafismos, a crianga pode apresentar ideias que quer comunicar ou algo que
vivenciou, para trazer conhecimento externo sobre a sua realidade, guardar ou transmitir
informacgdes. Assim, ¢ possivel perceber que a comunicagao possivel, feita pela crianga
por meio do seu desenho €, de alguma forma, uma expressdo que lhe ¢ particular e

peculiar, expressando também suas constru¢des cognitivas.

O desenho ¢ a primeira expressao grafica da crianga, antes mesmo de dominar a escrita e
a leitura. E como uma linguagem, na qual pode expressar os seus sentimentos,
experiéncias e desejos. Riscar um papel significa alegria e desabafo para a crianga e
contribui também para o dominio de uma importante fungdo: a coordenacdo dos
movimentos. O desenho tem, entdo, a sua importancia como ato criador, desde os seus
primeiros tragos e ¢ como se fosse a primeira escrita da crianga, que desenha para deixar
a sua marca registrada no papel, uma vez que no ato de desenhar pensamento e sentimento
estdo juntos. O desenho marca o desenvolvimento na infancia, pois, em cada etapa, esse

meio e produto assumem caracteristicas proprias.

O ato de desenhar precisa ser respeitado e entendido como o inicio de um processo de
escrita, pois ha uma forte ligacdo entre o desenvolvimento do desenho e das
aprendizagens instrumentais — como a escrita. As concepgdes mentais estdo presentes
mesmo que ndo visiveis ou assimiladas de forma completa pelos adultos. Os niveis de
desenvolvimento intelectual, emocional e perceptivo em que as criangas se encontram sao
expressos nos seus desenhos. Entdo, ao projetar os seus sentidos, a crianga também

projeta o seu potencial criador.

Concluindo, o desenho contribui significativamente para a educagdo infantil. Os
primeiros anos de vida de uma crianga s3o provavelmente os mais significativos para o
seu desenvolvimento. Cada estddio que a crianga vivencia, expressa as carateristicas
peculiares do seu desenvolvimento, com os seus medos, as suas tristezas e as suas
alegrias, que advém da manifestacdo da sua subjetividade ao projetar no papel o seu
esquema corporal, representando seus impulsos, desejos, emogdes e sentimentos. O
desenho ¢ o auxilio da escrita e ¢ como se falasse a partir do que ¢ criado pela crianga,
como um conjunto de escritos interpretados através de formas, cores e “rabiscos”

particulares da crianca.

Nao imponha suas proprias imagens a uma crianga [...] Nunca dé o trabalho de uma crianga como

exemplo para outra [...] Nunca deixe uma crianga copiar qualquer coisa. (Lowenfeld, 1954, p. 14-

15)
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6. A resposta estética

Assim como outros processos de desenvolvimento que o individuo passa durante sua
vida, especialmente quando crianga, acontecem em fases, o desenvolvimento estético
também compreende diferentes estadios de constru¢do, baseados em sucessivas
mudangas ao longo da infancia (adolescéncia e idade adulta). Porém, de acordo com
Rodrigues (2008, p. 33), ao contrario de outros tipos de desenvolvimento, o estético nao
atinge os niveis mais altos, sem que acontecam experiéncias significativas com a arte,

podendo estagnar o individuo em niveis iniciais, caso nao seja estimulado.

Isso significa que a propria pessoa que esta atuando como mediadora (arte-educador),
para que este tipo de desenvolvimento na crianga ocorra, necessita dessa preparagao
estética bem construida, para que, entdo, possa propiciar experiéncias estéticas
significativas as criangas, estimulando, assim, a constru¢do do conhecimento em arte € o

avancgo estético em cada uma delas.

Sob essa perspectiva, Abigail Housen (2000) desenvolveu o conceito da resposta
estética — termo utilizado por ela e que se refere a compreensao que as pessoas tém da
arte, isto €, o nivel de desenvolvimento estético de um individuo. Abigail Housen
(1945-2020) foi uma psicologa americana, professora de educacao artistica,
cofundadora da Visual Understanding in Education e coautora do Visual Thinking
Strategies (VTS). “Seus estudos sobre o impacto do VTS mostraram que, além do
avango na compreensdo estética, ha também um crescimento de habilidades
relacionadas ao pensamento criativo e critico, que acabam por ser transferidas para

outras dreas tambem” (Trad. https://vtshome.org/founders/).

Housen criou um processo de leitura que integra o ler e o refletir sobre a obra de arte, na
inten¢do de fazer o observador/educando pensar e verbalizar sobre o que esta a ver

numa imagem. Para isso, procurou esclarecer trés questdes:

Primeira: “Qual ¢ a natureza da resposta estética?”’. Segunda: “Como se pode estudar ou quantificar
da melhor maneira esta resposta?”’. E terceira: “O fato de se estudar uma resposta estética pode

ajudar-nos a ensina-la ou desenvolvé-la mais eficazmente?”. (2000, p. 147)

O método de pesquisa da autora foi baseado numa entrevista denominada de “Entrevista
de Desenvolvimento Estético”, na qual ndo havia hierarquizacdo por idade e nem
hipoteses pré-concebidas. Era uma investigag@o aberta, por meio da técnica do fluxo da

consciéncia, analisando cada participante segundo as suas respostas acerca das imagens,
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de forma livre e ndo orientada. O importante aqui era entender, através de perguntas, com
estilo indireto, o estadio de cada observador principiante, sem lhe fornecer qualquer tipo
de conhecimento prévio sobre o assunto ou qualquer explicagao que exercesse algum tipo

de influéncia nas suas respostas

As proposi¢des usadas como ponto de partida para Housen (2000, pp. 148-149, cit.

Rodrigues, 2008) na sua investigacao foram:

e O observador inexperiente ¢ importante para a compreensdo da experiéncia estética, pois
ndo passou por uma educagdo visual.

e  Olhar para a compreensao concreta que as pessoas tém da arte e ndo para a que se orienta
por abstragdes como estilo, perspectiva, iconografia, expressividade, historias biograficas
ou culturais, tipicas de especialistas.

e  Procurar estruturas de compreensdo que se manifestam em sequéncia, iniciando pelo
observador principiante.

e A abordagem construtivista é a melhor forma de apreciag@o estética, pois permite ao
observador construir ativamente a sua aprendizagem e evoluir.

e  Obter respostas estéticas espontaneas, sem a interferéncia dos pesquisadores durante as

entrevistas.

Para Housen (2000), o observador mais experiente ndo ¢ o mais velho, mas aquele que
consegue ter uma melhor compreensao estética devido as aproximagdes e experiéncias
constantes, repetidas e sistematicas com a arte. Essa teoria de aprendizagem ¢ muito
importante, ao meu ver, pois Housen utiliza um método, simultaneamente, de pesquisa e
formativo, pois o teste em si promove a aprendizagem, uma vez que O
educando/observador assimila o conhecimento conforme se vai repetindo o contato com
as obras de arte. E, assim, o observador/educando constrdi seu proprio conhecimento,
através de uma experiéncia que elimina qualquer necessidade de decorar contetidos
temporarios e adiciona pequenas significagdes gradativas de longo prazo (Okasak &

Kanamaru, 2018, p. 7).

Esse tipo de abordagem, mais aberta, motiva o individuo a pensar em voz alta e expor o
seu julgamento a respeito de uma imagem, pois o questionamento indireto permite uma
vasta gama de argumentos, sem respostas certas ou erradas, ajudando a diminuir, assim,
o receio do individuo se manifestar, partilhando os seus pensamentos. O método de
Housen ¢ completamente centrado na aprendizagem, partindo do proprio
educando/observador ao buscar conhecimento, respeitando o seu proprio ritmo e nivel

de assimilacgdo.
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Para fazer uma analise comparativa das respostas, com base em niveis de compreensao
estética, Housen criou o “Manual de Codificagdo do Desenvolvimento Estético” (2000),

onde resume (Housen, 2000, p. 151):

“todos os pensamentos obtidos nas suas amostras originais de entrevistas. Foi elaborado com o
intuito de representar um conjunto de estadios, desde o principiante até o especialista e divide-se
em Dominios de Pensamento — que identifica amplas classes de pensamentos — e Categorias — que

representam diferengas qualitativas dentro das classes de pensamentos.”.

Desse modo, ¢ possivel fazer a comparagdo dos pensamentos de cada
observador/educando com os estddios basicos da compreensdo estética criado por
Housen. Essas leituras da linguagem visual foram estudadas e classificadas pela autora
em cinco estadios de compreensdo estética: Narrativo, Construtivo, Classificatorio,
Interpretativo e Re-criativo — com a observacdo de que, nos ultimos o
observador/educando alcanga e consolida a sua leitura consciente do universo visual

(Okasak & Kanamaru, 2018, p. 7).

Entretanto, ¢ importante frisar que, para que a progressao estética acontecga, a autora
alerta ser preciso que esta seja estimulada, através de uma abordagem construtiva,
sugerindo, entre outras coisas, que se crie um ambiente de descobertas em grupo
(Rodrigues, 2008, p. 59), no qual a discussao ¢ centrada na producao artistica, sem
transmitir nenhuma informacao, analisando os comentarios dos educandos, mas sem
avaliar as suas respostas, apenas fazendo associagdes entre estas e assegurando a

oportunidade de fala a todos (Housen, 2000, p. 160).

Assim, o aluno tem tempo para praticar pensar de uma nova maneira que ndo ¢é inteiramente
habitual e que, no entanto, ndo estd fora do seu alcance. Ao olhar de novo, reconstruindo e
desenvolvendo novas hipéteses, o aluno aprende que a experiéncia estética ¢ uma experiéncia
aberta, sujeita a multiplas interpretacdes. Ele compreende pela experiéncia que ndo faz mal
cometer erros, que quanto mais se olha mais se v€, que ndo ha mal nenhum em mudar de opinido

e que ¢ divertido envolver-se neste tipo de resolucdo de problemas. (Housen, 2000, p. 162)

Os estadios representam diferentes maneiras de uma obra de arte ser interpretada por um
observador/educando. Em cada um deles, ha uma reacao distintamente caracteristica do
observador/educando diante das obra. Para que possa entender-se de forma mais completa
a ideia de resposta estética criada por Housen, de seguida, sdo sintetizados os cinco

estadios de desenvolvimento estético descritos pela autora.

6.1. Estadio I — Narrativo
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Os observadores narrativos sao contadores de historias. Eles costumam ter uma reagao
imediata sobre a obra, sem analisar muitos detalhes e fazendo leituras concretas e
objetivas a partir de seus sentidos e associacdes pessoais. O que mais lhes chama a
atencdo sdo os aspectos mais Obvios da obra como o tema, as cores e as formas,
procurando montar uma narrativa espontanea baseada nos seus critérios, memorias e
crengas. As emocgdes ddo cor as observagdes, a medida que os observadores parecem
entrar na obra de arte e se tornam parte de um drama que se desenrola (2006, Rocha &

Coimbra, p. 89). A pergunta aqui é: “O qué?”.
6.2. Estadio II — Construtivo

Os observadores construtivos comegam a construir estruturas para olhar para a obra de
arte a partir de ferramentas como as suas proprias percepcdes de mundo e os
conhecimentos prévios da realidade. Os seus julgamentos sdo mais l6gicos e baseados em
critérios sociais, morais e de convengdes pré-estabelecidas. Entdo, se a obra ndo for como
“deve ser”, realista e com temas tradicionais, ndo a percebem como uma boa obra e
ajuizam-na como sendo sem valor. A imagem deve integrar-se a cultura, expectativa e

convengdes familiares desse tipo de observador.

Outra caracteristica do observador construtivo ¢ que, a medida que as emogdes
comecam a adquirir profundidade, vai distanciando-se da obra em si e buscando
compreender a intencionalidade do artista na constru¢do do quadro. Porém, as suas
observagdes sdo sempre sobre algo concreto ou pragmatico em relagio a obra, e nao
imaginativo, como, por exemplo, como foi feita e o porqué de ter sido feita daquela

forma. A pergunta aqui é: “Como?”.
6.3. Estadio IIT — Classificatorio

Os observadores classificadores apresentam uma atitude analitica e critica, propria de um
especialista em historia da arte. Procuram compreender a obra por meio de um contexto,
tentando identificar o lugar, a escola, o estilo, a técnica, o tempo, tudo relativo aos seus
dados técnicos e historicos. E, a partir desse conhecimento, acreditam que o significado

¢ a mensagem da obra de arte sdo explicados e racionalizados por si.

E a primeira vez que o observador confronta direta e objetivamente a obra, suprimindo as

suas emocodes ¢ histdria, procurando justificar e explicar o que v€, de forma intelectual e
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racional, com o objetivo de desvendar todos os detalhes da criagdo e classificar a obra.

As perguntas aqui sdo: “Quem?” e “Porqué?”.
6.4. Estadio IV — Interpretativo

Os observadores interpretativos percebem os detalhes, procurando por um contato
pessoal com a obra de arte. Através da sua intuicdo e dos seus sentimentos, ao explorar
linhas, formas e cores, permitem que a mensagem da obra se revele lentamente. Estes
observadores sabem que uma obra esta sujeita a reinterpretacdo e que seu olhar sobre
ela pode mudar a cada encontro. Por isso, contemplam cada novo encontro, apreciam
cada novo significado e vivenciam novas experiéncias passiveis de novas comparagoes.
E, assim, o encontro com a obra de arte torna-se um catalisador para o observador,
ocasionando uma nova consciéncia, tanto do proprio, como do mundo (Rocha &

Coimbra, 2006, p. 90) A pergunta aqui é: “Quando?”.
6.5. Estadio V — Re-criativo

Os observadores re-criativos sao os mais raros de se encontrar. As suas observagdes
sustentam-se numa combinagdo entre a apreciacdo pessoal e a apreciagdo com base em
conhecimentos artisticos, derivadas de uma longa historia de olhar e refletir sobre obras
de arte. A obra acaba por tornar-se semelhante a realidade do observador, uma vez que
este se permite observar e analisar a obra por diversas vezes, em diferentes momentos,
criando novas perspetivas e significados. Através dessa relagdo com a obra, na qual ele
se abre para a sua historia, as suas questdes € o seu tempo, o observador combina a sua

propria histoéria com a da obra de arte.

Este observador possui um sentido critico mais desenvolvido e a sua cogni¢do ¢
equilibrada com a emogao para estruturar a experiéncia estética (Housen, 2000, p.157).
O encontro com a obra ¢ profundo, solicitando que o observador faga um uso equivalente
de todas as suas faculdades e, baseado no que v€, no que sabe e no que sente, reconstrua,
uma vez e sempre, a obra de arte para si (Rocha & Coimbra, 2006, p.91). Aqui as

perguntas se mesclam “O qué? Como? Quem? Porqué? e Quando?”.

A teoria de Housen pode ser considerada como neo-piagetiana, uma vez que também
partilha de um desenvolvimento através de estadios (Rocha & Coimbra, 2006, p.93),
implicando caracteristicas como: a) a ordem de sucessdo das aquisi¢des € constante; b)

os estadios tém um carécter integrativo, ou seja, as estruturas (estratégias de
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pensamento, para Housen) construidas num dado estadio tornam-se parte integrante do
estadio seguinte; ¢) os estadios possuem uma estrutura total, isto €, ndo sdo apenas uma
justaposi¢ao de propriedades estranhas umas as outras, mas tém caracteristicas de

totalidade (Piaget, 1973).

Ao trazer Abigail Housen para fechar este capitulo, pretendeu-se, ndo s6 abordar um
teoria que contribuisse para o elaboracdo de um instrumento que pudesse ser utilizado
para aferir o desenvolvimento estético das criangas; mas também aproximar da
contemporaneidade as teorias abordadas anteriormente, com Piaget, Vygotsky e Jung.
Embora os autores, muitas vezes, tenham pontos de partida distintos ou sigam em dire¢des
opostas, em determinados assuntos, ¢ possivel ver como, de alguma forma, todas se
complementam no objetivo de proporcionar um entendimento mais abrangente e

profundo em relagdo ao desenvolvimento infantil.

Capitulo 4: A liberdade de expressdo no mundo da arte

ApoOs compreendermos como acontece o processo de desenvolvimento infantil,
abordando seus aspectos cognitivos e psicoldgicos, e discutirmos sobre a importancia da
arte na educacdo — abordando o desenvolvimento artistico na crianga € como isso se
constroi em fases, tomando como base o desenho, acredito ser importante agora trazer os
conceitos de liberdade de expressao estudados e a relagdo intima entre arte e psicologia

para o mundo da arte em si.

O mundo da arte passou por diversas transformagdes ao longo do tempo e, com isso, a
maneira de pensar ou interagir com a arte também mudou. Os movimentos de Vanguarda,
dos séculos XIX e XX, tiveram um papel especial nessas mudancgas e deram inicio a todo
esse processo de mergulho para dentro da visdo particular do artista em relacdo ao seu
meio sociocultural, experiéncias, sentimentos e emog¢des, que, hoje, podem ser

expressados com mais liberdade.
1. A Arte Moderna e Baudelaire

E dificil dizer exatamente quando comeca um movimento ou uma nova expressao
artistica, pois a transitoriedade ¢ progressiva e, quando se da conta, o que era uma ideia
jé se tornou revolugdo. E assim foi com a Arte Moderna. Pode-se dizer que ela comegou

no final do século XIX, mais especificamente na Franca, perdurando até um pouco mais
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da metade do século XX. O termo engloba muitos movimentos artisticos de vanguarda,
como o fauvismo, expressionismo, cubismo, surrealismo, construtivismo, dentre outros

que seguiam o mesmo conceito de quebra da ilusao ditada pela arte da época.

Charles Baudelaire (1821-1867) foi um poeta e critico de arte que propagou
fervorosamente as ideias do modernismo. Ele acreditava que a arte precisava viver a
efemeridade do tempo e trazer ressignificacdes mais do que seguir padroes predefinidos.
Para ele (2018), a experiéncia urbana — desde a multiddo e o transitorio até a
industrializacdo e as novas tecnologias, era a esséncia da vida e da Arte Moderna. O
filosofo Walter Benjamin (1892-1940) descreveu os pensamentos de Baudelaire como
tendo um carater heroico, em um sentido mais nietzschiano, baseados na recusa da ilusao
romantica e da aceitacdo daquilo que ¢ a condi¢do humana e, at¢ mesmo, da perda de um

Deus, o que pra época (e, de algum modo, ainda hoje) ¢ algo muito forte.

Baudelaire (2018) defendia o fato de que a arte precisa exprimir a realidade da época em
que ela ¢ feita. Ele dizia que, sim, um artista pode, e até deve, estudar as técnicas de
grandes mestres do passado, admirar obras da Renascenca e, de certa forma, usé-las como
forma de inspira¢do artistica (ndo criativa), mas sem deixar de viver o presente. E viver o
presente significa pintar sua percepcao do hoje: de como ¢ a vida hoje, de como sdo as
vestimentas hoje, de como o ser humano se comporta hoje e, principalmente, de como ele
enxerga a realidade do hoje. Somente assim, a modernidade de uma época poderia se
tornar parte da antiguidade algum dia. Afinal, todos os artistas tiveram seus tragos
modernos que, embora possuam a efemeridade como carateristica, trazem autenticidade

as obras.

Quando se cria uma arte com inspiragdes do passado, além de se deixar cair no
esquecimento referéncias de um determinado periodo da histéria e perder o acesso ao que
constituiu a imagem essencial daquele tempo, nos submetemos a uma arte enclausurada,
tediosa, que ndo reflete nada além do que ja existe. Foca-se apenas no lado eterno da arte,
esquecendo-se da particularidade que o transitorio traz e a genuinidade do pintor de
determinada geracdo. Como se arte fosse algo feito sob medida. Enquanto, na verdade,

arte ¢ liberdade. Liberdade de expressdo, de imaginagdo, de criagdo.

[...] A modernidade ¢ o transitorio, o efémero, o contingente, ¢ a metade da arte, sendo a outra
metade o eterno e o imutavel. Houve uma modernidade para cada pintor antigo: a maior parte dos
belos retratos que nos provém das épocas passadas esta revestida de costumes da propria época.

Séo perfeitamente harmoniosos; assim, a indumentaria, o penteado e mesmo o gesto, o olhar ¢ o
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sorriso (cada época tem seu porte, seu olhar e seu sorriso) formam um todo de completa vitalidade.

(Baudelaire, 2018, p.21-22)

Como Baudelaire menciona em seu livro “O pintor da vida moderna” (p. 21), quando
David pintou suas obras expressando a moda romana e se servindo de elementos da
antiguidade, ele assim o fez porque era a época em que ele vivia. O que estava sendo
contado, de forma maravilhosa, em suas telas era a realidade daquele momento. Porém,
quando um pintor do século XX se dispde a fazer uma obra usando elementos do
Renascimento, por exemplo, ele faz com que o hoje se perca e vivamos repetidamente

uma ilusdo. A ilusdo romantica da perfeicdo e do belo que fica presa a padrdes passados.

Ha uma grande questao politica, religiosa e capitalista que assombra o mundo artistico de
maneira infeliz e castradora. Uma forte critica de Baudelaire ¢ baseada exatamente nessa
questdo da importancia que se dd ao que as academias ensinam (ou ditam), como se para
ser considerado arte precisasse seguir um padrdo de criacdo, tirando o poder de liberdade
do artista. S6 assim mantém-se tudo “sob controle” e a estética continua seguindo os

padroes idealizados pela sociedade, mesmo que nao reflita a realidade do periodo.
2. Vanguardas dos séculos XIX e XX

Pos-impressionismo ¢ uma expressao introduzida pelo critico de arte Roger Eliot Fry e
usada para caracterizar o periodo artistico que comegou apds a ultima exposi¢do
impressionista, no final do século XIX. Foi uma época de surgimento de grande inovagao
artistica, ndo so na area da pintura, e que deu inicio a diversos movimentos de vanguarda,

pertencentes ao conceito da Arte Moderna.

Inspirados pela ruptura académica que o Impressionismo trouxe ao mundo da arte,
especialmente influenciados pelas ideias de Baudelaire, os pds-impressionistas vieram
para aprofundar as conquistas e explorar as novas possibilidades abertas. Foram
fundamentais para revolucionar ainda mais a maneira com que se enxergava a realidade

e a forma de expressé-la, ultrapassando as limitagdes da geragdo anterior.

Os impressionistas (Imagem I, anexo) focavam mais na natureza e no registro dela por
meio de sensagdes visuais imediatas, trazendo suas impressdes de luzes e cores como
aspectos mais importantes, embora sem se preocupar com o rigor dos tracos do realismo.
Enquanto os artistas do Pés-impressionismo, além de comegarem a abordar temas mais

sociais e questdes profundas como o sofrimento, 0 amor e o misticismo, também se
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preocupavam mais em exprimir a percep¢do que eles proprios tinham da realidade

(expressao/sujeito) do que somente a realidade como ela é (impressao/mundo).

Se o sujeito capta o mundo e depois o devolve em pintura, ele toma consciéncia tanto duma
separacdo entre o eu ¢ 0 mundo, como da devolucdo do eu na pintura. A pintura ndo pode por isso
ser a mera captagdo do mundo, como sonhou Monet e os impressionistas, exatamente porque no
seu processo toma consciéncia da separacdo entre a exterioridade do mundo e a interioridade do

sujeito. (Dias, 2007, p.19)

Grandes artistas fizeram parte dessa época, como Vincent Van Gogh (Imagem 2, anexo),
Paul Gauguin (Imagem 3, anexo), Paul Cézanne (Imagem 4, anexo) — um ex-
impressionista, Toulouse-Lautrec (Imagem 5, anexo), dentre outros. Cada um com sua
particularidade, juntos transformaram o mundo da arte, seguindo seus proprios coragdes
e visdes singulares de mundo, resultando em outros movimentos artisticos, como o

Expressionismo.

O Expressionismo foi um movimento artistico que teve sua origem na Alemanha, no
inicio do século XX, e foi um forte representante das vanguardas historicas, junto de
outros movimentos que surgiram até o final da II Guerra Mundial. Apesar de ter tido seu
inicio através da pintura, abrangeu também a arquitetura, a fotografia, a musica, a
literatura e diversos outros campos artisticos. Foi uma reagdo ao Impressionismo e teve
grande importancia na formacao de um novo entendimento sobre a arte, onde ha uma

atitude critica do artista perante a realidade.

E a arte do instinto (Imagem 6, anexo), nio existe a preocupacio com a beleza tradicional,
mas sim com a expressao dos sentimentos. O artista deixa de ser mero receptor do mundo
exterior e passa a projetar o mundo interior pro lado de fora através da arte. Trata-se de
uma pintura dramatica, subjetiva, espontanea, onde a ideia estabelecida de belo ja ndo faz

mais sentido.

A estética da expressdo opunha-se a uma da contemplacdo. Se esta assumia o sujeito como
separado de um mundo que contempla, a da expressdo queria mergulhar na interioridade de ambos
para superar as barreiras da dicotomia sujeito/mundo. Se o impressionismo se desinteressara do
mundo para se fascinar por sua aparéncia sensorial, o expressionismo desprezou a sensagdo como
aparéncia e mergulhou o sujeito no mundo para encontrar uma relagdo mais intensa e profunda.

(Dias, 2007, p. 12)

Os artistas expressionistas utilizavam de cores irreais para expressar os sentimentos

humanos, especialmente relacionados ao medo, a dor, ao amor, & miséria, a prostituicao,
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as sombras. O psiquico ¢ mais importante do que todas as formas e regras de composicao.
E, muitas vezes, dominados pela angustia e grande sensibilidade, retratavam problemas

sociais ligados a politica, religido e moral.

A afirmacdo do Expressionismo se da através da formagdo do grupo Die Briicke (A
Ponte), em 1905, em Dresden, para defini¢cao de objetivos e procedimentos associados ao
movimento (Dias, 2007, p. 21). O nome ¢ inspirado em uma passagem de “Assim falava
Zaratustra” de Nietzsche e representava a passagem entre a arte daquele momento para a
arte do futuro, refor¢cando o carater de critica social e renegando os canones existentes
(2007, p. 21). Além disso, estabeleceram uma relacdo intima com a natureza, seja ela

exterior ou interior, ¢ com a realidade individual de cada artista.

[...] Era o desejo de uma ligagdo imediata entre o interior e o exterior, num violento impulso interno
do sujeito para a realidade exterior, que assim se pretendiam indistintos. Na linha de Van Gogh,
os pintores da Die Briicke ndo pintavam o que viam, mas a intensidade do que viam. (Dias, 2007,

p.23)

Dentre inimeros grandes artistas, o pintor noruegués Edvard Munch (Imagem 7, anexo)
¢ uma das maiores referéncias do Expressionismo alemao e considerado percursor desse
movimento modernista. Ele teve grande inspiragdo no impressionismo e simbolismo, mas
depois de entrar em contato com obras pos-impressionistas, como as de Van Gogh e
Gauguin, seu trabalho sofreu grandes transformagdes e o pintor desenvolveu um estilo
proprio que refletia visivelmente seu interior perturbado e suas emogdes mais profundas,

como a morte ¢ a doenga.

O Expressionismo foi um ponto de partida no processo de transformacao da realidade e
inspirou diversos outros movimentos de vanguarda como o Dadaismo e o Surrealismo. O
Dadaismo propds uma arte protestante, que chocasse a sociedade da época. Foi um
movimento radical de contestagdo de valores, mostrando-se como um ato de critica
cultural mais amplo do que outros movimentos artisticos. O termo “dada” foi escolhido
aleatoriamente, sem que tenha nenhuma liga¢ao com ideias do movimento, representando
o principio central de criagdo dos dadaistas e contrariando qualquer sentido de escolha

logica.

O Dadaismo nao segue um estilo caracteristico e nem defende novos modelos, colocando-
se contra qualquer tipo de carater predefinido e recusando-se a seguir os modelos formais

precedentes. Entre seus principais nomes, temos Tristan Tzara e Hans Arp (Imagem 8,
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anexo), que foram lideres do movimento. Tomados pelo clima de desilusdo e ceticismo
instaurados pela Primeira Guerra Mundial, os dadaistas achavam que as outras
manifestagdes artisticas almejavam algo impossivel: explicar o ser humano. A criagao
para eles derivava de uma abolicdo a logica e a postura racional e inspiravam a

espontaneidade na arte.

Um pouco depois, surgiu o Surrealismo, que reunia diversos artistas da época dada. O
termo foi concebido por André Breton, principal lider do movimento, baseado na ideia de
“estado de fantasia supranaturalista” de Guillaume Apollinaire (Surrealismo, 2022). Esse
novo movimento foi claramente influenciado pelas teorias psicanaliticas de Freud,
enfatizando o papel do inconsciente no processo criativo. Os surrealistas eram
impulsionados por questdes sobre subjetividade desdobradas em perspectivas estéticas,
criticas, politicas e culturais, em um periodo em que as angustias e incertezas em relagdo

ao futuro se intensificaram, devido as duas Grandes Guerras Mundiais.

André Breton e outros artistas surrealistas fizeram diversas interpretagdes de publicagdes
do Freud em relagdo ao inconsciente e aos sonhos, mostrando grande interesse no
comprometimento originario da vontade e do desejo na arte. O objetivo era romper com
qualquer exigéncia artistica que fosse baseada no racionalismo e focar na expressao do

mundo interior (inconsciente ou legado histérico) do ser humano.

Mais do que um movimento estético, o Surrealismo ¢ uma maneira de enxergar o mundo,
buscando um resgate a imaginacao castrada pelos limites do utilitarismo burgués da época
e transcendendo o mundo da arte. Assim, no primeiro Manifesto surrealista (1924),
Breton declara sobre esse afastamento da realidade comum: resolver a contradi¢ao até
agora vigente entre sonho e realidade pela criagdo de uma realidade absoluta, uma supra
realidade. Além de Breton, outros grandes nomes do Surrealismo sdo Salvador Dali

(Imagem 9, anexo), René Magritte (Imagem 10, anexo) e Joan Mir6 (Imagem 11, anexo).
3. A Arte Bruta e a liberdade de expressao

Assim como a Arte Moderna, ha muitas controvérsias de quando, de fato, tenha se
iniciado o periodo da Arte Contemporanea, uma vez que os movimentos artisticos se
misturavam e as ideias de ruptura com padrdes do passado permaneciam sempre em foco.
De qualquer forma, pode-se dizer que a Arte Contemporanea comegou por volta da
metade do século XX, apds a Segunda Guerra Mundial, causando uma ruptura com a Arte

Moderna.

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



79

Apesar de sempre haver uma quebra na transicdo de um periodo histérico para outro, a
Arte Contemporanea foi muito inspirada pelas vanguardas originarias da Arte Moderna.
Desde o Pos-Impressionismo que a arte comecgou a ser incitada como um meio de
expressdo. Acreditamos que a diferenca esteja no conhecimento e entendimento mais

profundo sobre isso, que surgiu ja mais pro final do século XIX, com os surrealistas.

Um dos estilos artisticos mais importantes da Arte Contemporanea ¢ a Arte Bruta. Esse
termo foi conceitualizado por Jean Dubuffet (1901-1985), um pintor e artista plastico
francés, que acreditava que a mais pura forma de arte ¢ aquela que nao segue tradigdes,
regras ou técnicas pré-estabelecidas. Uma arte que ja faz parte de todo e qualquer ser
humano e que nao estd condicionada e restringida por um sistema cultural. Uma arte livre

de regras.

A expressao da Arte Bruta engloba os estilos de diversos movimentos de vanguarda, que
comecaram no final do século XIX e que influenciaram as obras de Dubuffet, sendo o
surrealismo o estilo artistico que mais se assemelha ao do artista. Além disso, o artista
plastico foi muito inspirado por Baudelaire, tendo declarado em sua bibliografia um
apaixonado pelas poesias de Baudelaire (Dubuffet, 2004, p. 13). Suas ideias eram muito
semelhantes, com pequenas diferenciagdes como na questdo do belo, ja que para

Baudelaire ha beleza em tudo e para Dubuffet isso ¢ uma questao relativa.

Como ja dito anteriormente, Baudelaire fala do “homem do mundo” (2018): um sujeito
que, mais do que um mero artista, compreendia o mundo e tinha profunda curiosidade
para entender tudo que se passava ao seu redor, feito uma crianca em fase de descobertas.
Essa curiosidade traz um retorno a infancia, aquele momento em que ha uma paixao por
tudo que € novo. E a Arte Bruta também traz essa volta do lado infantil, livre de moldes
predefinidos, espontanea, sensivel e criativa. Uma arte primitiva e cheia de intensidade

expressiva. Uma viagem a propria esséncia humana.

O termo “bruta” significa crua, que vem de dentro pra fora, sem influéncia externa (regras
e padrodes), mas alguns entendiam como algo violento ou agressivo, entdo comegou a ser
chamado também, por alguns artistas e historiadores, de Arte Outsider, j4 que era
considerada uma arte "fora do mundo da arte", daqueles que eram excluidos pela

sociedade.

A intengdo de Dubuffet era a de pesquisar obras que escapavam aos condicionamentos e

resultassem de posturas mentais realmente originais. Ele queria instigar uma arte ousada,
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na qual os dons artisticos fossem exercidos na sua pureza original, tendo uma atitude nao-
conformista e que rejeitasse a cultura do belo, da arte esteticamente agradavel e da

realidade visual (Costa, 2018, p. 103).

O intuito dessa busca de Dubuffet expandiu-se as obras daqueles que sdo frequentemente
denominados de “alienados” ¢ a maior parte delas ¢ vista como produgdo nao profissional
e fora dos padroes estéticos convencionais (Costa, 2018, p. 114). Os artistas sdo, em sua
maioria, autodidatas isolados, médiuns e internos de hospitais psiquiatricos,
marginalizados e silenciados pela sociedade (Costa, 2018, p. 12). Ele acredita que a arte
pode ser sempre produzida na sua mais pura esséncia quando o individuo se encontra em
situagdes consideradas limite ou privados de determinados contatos sociais, ja que a

loucura apresenta carater parcialmente social.

De acordo com Dubuffet, a ideia de uma arte vista como patologica opondo-se & uma
vista como sa ndo tem muito fundamento, uma vez que a ideia de “normalidade” tem um
carater arbitrario. Para ele, as obras produzidas por esses autores tomados por
espontaneidade e ingenuidade apresentam muito mais significados do que aquelas feitas
para suprir um sistema vigente de uma sociedade futil. As obras de Dubuffet (Imagem 12,
anexo) também foram muito influenciadas pelo existencialismo de Sartre e o conceito de

loucura de Foucault.

A defini¢do de loucura desenvolvida por Foucault foi interpretada a partir da relacdo com
a razao, desse modo, a loucura era tida como uma atribui¢ao social baseada em um
comportamento ideal imposto pela sociedade (Costa, 2018, p. 71). Sendo julgada, assim,
como o oposto do aceitavel e tendo uma condicdo ligada a negatividade, uma vez que
somente no século XIX houve uma definig¢do patologica para a loucura. Com isso, durante
muito tempo a loucura foi “confundida” com a pobreza, desemprego e padrdes sociais

que ndo se encaixavam no que era “aceito”, sendo marcada pela exclusdo (2018, p. 71).

J& Sartre, com sua icOnica frase “a existéncia precede a esséncia”, pregava que antes de
“ser”, o sujeito ¢ um “nada”, que apenas existe e antes dele nada o precede. S6 depois,
com as experiéncias € a vida em sociedade, ¢ que vai tomando consciéncia da sua
existéncia e do grande desejo dele ser (Costa, 2018, p. 30). Sartre trata o ser humano como
um “‘semideus”, autossuficiente, capaz de criar sua propria esséncia. A condi¢do do

“homem existencialista” € que nao tem um Deus para se apoiar, Deus nao existe, entao

ele tem a responsabilidade de se realizar e se construir sozinho. E ¢ ai que entram os
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sentimentos de angustia, de desespero e desamparo. Para os existencialistas, o individuo
¢ uma eterna indeterminacao, uma vez que ele € jogado no mundo para construir a partir

do que se ¢ vivido e viver sera aquilo que ele fizer de si mesmo (2018, p. 31).

No meio dessas pesquisas e aprofundamentos sobre as questdes humanas, Dubuffet
conheceu o trabalho de Adolf Wolfli (Imagem 13, anexo), um artista suico que passou a
maior parte da sua vida internado em um hospital psiquiatrico e foi motivo de varios
estudos. Adolf Wolfi foi considerado, por Dubuffet, autor simbolo da Arte Bruta e suas
obras inspiraram Dubuffet a escrever seu livro “Cultura Asfixiante” e a criar a Companhia
de Arte Bruta, junto de Andre Breton. O objetivo era de investigar cada vez mais a questao
da loucura e do inconsciente junto da atividade criativa e construir um legado de obras

desses artistas socialmente marginalizados.

A psicologia e a arte sdo dois temas que comegaram a ser abordados mais profundamente
de maneira conjunta ha pouco tempo, no inicio do século XX, através do Surrealismo. Os
surrealistas, como ja dito anteriormente, foram muito influenciados pelas teorias
psicanalistas de Freud e Jung e faziam inUimeras interpretagdes a respeito delas, que

focavam especialmente nos sonhos e no inconsciente humano.

O estudo da arte a partir de uma perspectiva psicoldgica ¢ extremamente eficaz para
demonstrar que a psicologia ndo se limita ao patoldgico e que ndo existem fronteiras
limitantes entre o que ¢ considerado “normal” e “errado”. A criatividade nos permite olhar
a realidade de diversas formas, de diferentes pontos de vistas, trazendo clareza a muitas
questdes mal compreendidas da natureza humana. Esse aprofundamento psicologico
sobre a arte traz um didlogo interno, um olhar de dentro pra fora, e permite um

conhecimento ilimitado sobre o individuo e o coletivo.

A evolucdo da Arte, seja em seu entendimento como arte ou em sua forma de expressao,
facilitou cada vez mais essa unido com a psicologia, uma vez que, ao longo dessa
transitoriedade da arte, a questdo do “isso ¢ belo?” se transformou em “isso ¢ arte?”.
Todos os movimentos artisticos, especialmente os de vanguarda, foram de extrema
importancia para chegarmos na liberdade expressiva que temos hoje e na quebra da
idealizacdo do que ¢ ser um artista. Como Dubuffet (1968) pregava, todos temos um
artista em nods, nao precisamos que um sistema cultural dite se temos ou nao as aptidoes

necessarias, porque o importante € se expressar.
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A Arte Contemporanea permitiu uma aproximacao ainda mais profunda com os métodos
de tratamento psicoldgico também, pois ¢ uma arte totalmente livre de qualquer norma
candnica e de toda uma obrigacdo de regras que nao sejam a do proprio artista em seu
processo criativo individual. Além disso, ¢ uma arte que, muitas vezes, convida o
espectador a interagir com a obra, trazendo outras possibilidades de linguagem e
expressao. Muitas vezes, ela gera estranheza e confusdo, uma vez que se tornou parecida

demais com a vida.

Questdes como “ndo sou artista” ou “ndo sei fazer isso” comegaram a ser substituidas por
sentimentos de inclusdo. A Arte Contemporanea, por ser liberta de influéncias
predefinidas, traz mais possibilidades de criagdo, enquanto a arte do passado ainda causa
uma sensa¢do de distanciamento por ser criada sob padrdes estabelecidos de “certo” e

“errado”.

A Arte Contemporanea, mais do que dialogar com seu proprio tempo, expde o ser humano
que vive aquele momento, permitindo, assim, uma maior conexao da arte com o processo
terapéutico, ja que ela exige uma postura mais ativa do individuo em relagdo a arte,
estreitando essa relagdo. E, hoje, quando falamos de arte nesse contexto, falamos de uma
arte livre de qualquer exigéncia mercadoldgica ou de implicagdes profissionais. Falamos

da arte pela arte, como forma de expressao e de exposicao da alma do artista.
4. Arte Naif, a arte ingénua

Como uma forma de concluir e exemplificar o contetido abordado nesse estudo, achei
interessante trazer a arte naif, que surgiu como uma expressao recente do século XIX, ja
no periodo da Arte Contemporanea, ¢ que traduz a importdncia da arte no
desenvolvimento do ser humano de forma livre e espontanea, valorizando a capacidade

criativa de se expressar de cada individuo.

E importante comegar dizendo que talvez hoje nio teriamos conhecimento de muitos
artistas naif se ndo fosse o fascinio despertado em outros artistas do movimento de
vanguarda europeu na €época. Por isso, acredito ser imprescindivel conhecer um pouco
sobre a trajetoria da histdria da arte para, entdo, entender o contexto atual em que vivemos
a arte. E, como ja visto anteriormente, cada movimento artistico, desde o poOs-
impressionismo até hoje, foi libertando a arte de padrdes e permitindo que a liberdade de

expressao fosse cada vez mais explorada e aceita.
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O termo arte naif originou-se mais precisamente em 1886 depois que Henri Rousseau
(1844-1910) expds sua obra “Uma noite de carnaval” (Imagem 14, anexo), no Salon des
Indepéndants [Salao dos Independentes], em Paris, chamando a atengdo dos artistas
modernistas da época. As artes naif foram muito criticadas por seus autores ndo terem
nenhuma instru¢do académica e muitas vezes foram chamadas de pinturas primarias ou
infantis e arte primitiva moderna, devido a sua possivel semelhanga com o primitivismo

anterior ao Renascimento.

Dentre os varios termos propostos na €poca, acabou-se por ficar naif, que aparece no
vocabulario artistico, em geral, como sinonimo de arte ingénua, original ou instintiva,
produzida por artistas que ndo possuem formagao culta no campo das artes, denominados
autodidatas (Arte Naif, 2020). Por esse motivo, a expressao de confunde frequentemente
com Arte Popular, Arte Primitiva e Arte Bruta, citada anteriormente, devido a sua
caracteristica auténtica, tentando descrever modos expressivos reais, originarios da
subjetividade e da imaginagdo criadora de individuos estranhos a tradicao e ao sistema

artistico — os socialmente marginalizados, como diria Dubuffet.

Ao incorporar essa grande diversidade de elementos, o termo assume uma amplitude que o torna
impreciso demais como defini¢do de um estilo. A descri¢do “primitivo” simplesmente ndo ¢ mais
exata o bastante para poder aplicar-se as obras de artistas que ndo tiveram uma aprendizagem ou
formagdo artistica académica e convencional. Além disso, por vezes, a Arte Naif ainda pode ser
confundida com a Popular ou com a Bruta, esta tltima definida como expressao artistica selvagem
e indomavel, tendo como exemplo a arte realizada por pacientes de clinicas psiquiatricas (Dubuffet

apud D’ Ambrosio, 2013).

Apesar de ser um termo ja aceito na critica de arte, sua definicdo exata ainda ¢ imprecisa
e sua aplica¢do inconsistente, uma vez que € uma arte livre de convengdes académicas e
goza de plena liberdade estética. De acordo com D’ Ambrosio (2013, cit. Bufalo, 2021),

os principais critérios de identificacao da arte naif sao:

e 0 desconhecimento ou a recusa das regras académicas e/ou classicas de composigdo e
técnica, incluindo o uso de proporgdes anatomicamente corretas e perspectiva espacial
tridimensional. O artista nunca frequentou uma escola formal de arte, mas descobriu por
si s6 uma forma de expressdo pessoal;

e a originalidade e espontanecidade do artista naif tem uma linguagem que € s6 sua,
inconfundivel, diferente dos artistas folcloricos ou tradicionais indigenas e certas formas
de arte popular. Ele ndo repete padrdes fixos herdados dos ancestrais ou da coletividade;

e 0 carater narrativo e figurativo, ja que sua obra conta uma historia, retrata uma cena, uma

paisagem, um interior, um fato do cotidiano, um evento historico ou religioso. Mesmo

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



84

nas obras que sdo pura fantasia onirica ¢ possivel perceber uma linha de expressdo
narrativa;

e apreferéncia por cores puras e vivas, com tendéncia ao ornamental.

Apesar de trazer uma grande individualidade em suas obras, o artista naif tem como fonte
de inspiragdo o universo do imaginario coletivo — religido, temas cotidianos,
manifestagdes culturais e a propria natureza, com sua fauna e flora (Imagens 15 e 16,
anexo). As iconografias populares sao muito comuns nesse tipo de arte, o que nos mostra
que ndo ¢ uma criagdo totalmente subjetiva, mas com alguma referéncia cultural
marcante. De qualquer forma, ainda ¢ uma arte que nao segue modelos e muito menos se

limita a repeti¢do de temas e padrdes coletivos.

E uma arte essencialmente narrativa e figurativa, que apresenta uma postura
contemplativa, interpretativa ou decorativa do mundo do artista (Costa, 2008, p.110-111).
Suas imagens sao formas de fascinio fantasioso e, muitas vezes, inconsciente, ou fruto da
imaginagao do artista. Os naif pintam a vida cotidiana com forte conexdo com seu existir,
representando muito mais seu universo interior do que as imagens externas do mundo

(Imagem 17, anexo).

A palavra naif sugere mais do que uma ingenuidade, mas uma sensibilidade, simplicidade
e naturalidade que reflete o espirito do artista. A arte naif nasce da profundeza da alma e
traz pureza as suas interpretacdes. A falta de familiaridade com o mundo da arte, faz com
que essa arte seja espontanea e criativamente auténtica, expandindo o universo do artista

que se mistura com a realidade do coletivo.

A simplicidade e a beleza tornam a leitura dessas obras leve e tranquila, mostrando que,
mais do que técnicas e padrdes estéticos, a beleza esta na alma do artista e que a sua arte
¢ uma extensao dela. D’ Ambrosio (2013) descreve bem o que € necessario para conhecer
um artista naif: € preciso conhecer sua trajetoria e seu ateli€. O autor identifica o artista

naif pelas cores de sua alma poética e sensivel de retratar aquilo que se propde.

A auséncia de técnicas, o uso de cores puras e fortes, a simplificagdo dos elementos, o
gosto pela descrigdo minuciosa, a visdo idealizada da natureza e a presenca de simbolos
de natureza onirica, mostram, ao meu ver, uma grande aproximag¢do com 0 universo
infantil, ndo somente pelo processo artistico em si, mas també&m no regresso a infancia e
ao saudosismo que muitos artistas naif interpretam em suas obras. Nao ¢ uma arte feita

por criangas, mas uma arte que nos remete a natureza da infancia. E como se muitas vezes
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esses artistas voltassem a ser crianga, com a espontaneidade, a alegria e a curiosidade
provenientes da infincia. Um despertar da crianga que ainda faz parte deles, que estd do

lado de dentro, pedindo para ser ouvida e, assim, se expressando através da arte.

Capitulo 5: A expressao da crianca através da arte

A inten¢do desse estudo ¢ trazer conhecimento sobre o desenvolvimento infantil com
diferentes perspectivas que pudessem se complementar para um resultado final

satisfatorio e completo.

Passamos por Piaget, mostrando a evolugdo cognitiva na crianga, com a afirmagdo de que
a capacidade de obter conhecimento ¢ inerente a todos, mas que esse desenvolvimento
depende de uma atitude ativa do sujeito em relagdo ao meio. Entdo, brevemente passamos
por Vygotsky, adicionando a importancia das relagdes sociais no desenvolvimento
intelectual da crianca por meio da mediagdo. Depois, entramos em Jung, que nos trouxe
luz sobre a perspectiva do desenvolvimento da personalidade e a formacao do ego infantil,
sem o qual ndo ha desenvolvimento da consciéncia. Mais uma vez, Vygotsky veio para
aprofundar um olhar psicologico com enfoque no desenvolvimento artistico da crianga, e
Piaget, novamente, trazendo os estadios da capacidade criadora em unido com Lowenfeld
& Brittain. Por ultimo, Housen, com sua contemporaneidade, nos trouxe um estudo sobre
a resposta estética e em como entender em que nivel grafico plastico cada individuo se

encontra.

Esse breve resumo foi para mostrar a importancia de cada etapa e como todos esses
conhecimentos se complementam para que juntos possam trazer auxilio na compreensao
do universo infantil. Com isso, optei por finalizar trazendo uma ideia de atividade para
conhecimento do nivel cognitivo, artistico e estético da crianca com base em obras de
artistas naif, nos estadios de Lowenfeld & Brittain e nos niveis de desenvolvimento

estético propostos por Housen.
1. Etapal

Na primeira etapa, a ideia ¢ mostrar uma pintura naif para a crianga, perguntar o que ela

v€ na imagem e permitir que a imagina¢ao dela conduza sua interpretacao, conforme o
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método proposto por Housen. Nao existe resposta certa ou errada e muito menos uma

dire¢do a ser seguida. A crianga ¢ livre para falar de acordo com seu, e somente seu, olhar.

A atividade pode ser tanto individual quanto em grupo. Sendo individual, voltamo-nos
mais para a teoria de Piaget, onde o desenvolvimento acontece através da nossa relagdo
diretamente com o meio. Ou seja, a crianga vai explorar suas proprias vivéncias e acessar
as informagoes adquiridas através dessas trocas com o meio e armazenadas internamente
para que possa interpretar a obra de arte. Isso vai estimular saberes ja existentes
(assimilacdo) e permitir que novos possam ser criados (acomodag¢do), conforme ela vai
se expressando e, assim, se questionando e compreendendo melhor seus préprios
pensamentos. Quando falamos sobre o que vemos, pensamos ou sentimos, SOomos capazes
de materializar e organizar melhor essas informagdes dentro e fora de nés. E o que
Vygotsky chama de pensamento verbal, essa conexdo entre pensamento e linguagem que

auxilia na compreensdo do mundo.

Se a atividade for em grupo, entramos mais na teoria de Vygotsky que encoraja o
desenvolvimento infantil a partir da mediag¢do. Aqui, a troca acontece de forma ilimitada,
a partir do momento em que cada um vai falando o que pensa, o que v€ e o que sente em
relagdo a imagem, vai-se ganhando novas perspectivas e, consequentemente, novas
interpretacdes que podem se frutificar em novos saberes. Se voltdssemos a perguntar para
as criangas sobre essa mesma imagem, provavelmente as respostas ja seriam diferentes,

pois elas teriam absorvido as interpretagdes sugeridas pelas outras criangas também.

Independentemente de ser individual ou em grupo, uma questio nao se altera: a ampliagdo
da consciéncia estimulada pelo observar e pelo compartilhar. O sentido dado aos
elementos da imagem ¢ diferente para cada crianga, pois varia de acordo com a
experiéncia de vida de cada uma. Embora em grande parte das vezes os signos sejam
comuns a todos, por terem construcao sociocultural, os sentidos vém da singularidade de
cada crianga. Ou seja, a partir da experiéncia pessoal de algo que vem de uma constru¢do
social — legado histdrico-cultural para Vygotsky, e inconsciente coletivo para Jung, cada
crianca da um sentido, uma interpretagao, um olhar proprio, pessoal e singular a obra de

arte.

Voltando ao método de Housen, a partir das respostas, ¢ possivel perceber qual descrigao

se aproxima mais do emocional ou do racional, do simples ou do detalhado, do 6bvio ou
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do complexo, fazendo assim uma conexdo com os niveis propostos por Housen e

compreendendo o estadio estético em que cada crianga se encontra.
2. Etapall

Na segunda etapa, vamos pedir que a crianga desenhe ou pinte uma interpretagdo propria
da obra apresentada, baseada nas observacdes feitas na etapa anterior. A ideia aqui ¢
estimular a materializagdo dos significados, validar as informacdes e conhecimentos

adquiridos e desenvolver a capacidade de expressdo através da arte.

Aqui, € possivel analisar em que nivel de grafismo a crianca estd. A maneira como ela
pega no lapis/pincel, os elementos que utiliza, as formas que escolhe, o tipo de traco, todo
esse conjunto nos permite entender em qual momento da capacidade criadora cada crianca

se encontra, com base nos estadios criados por Lowenfeld & Brittain e Piaget.

Essa etapa ¢ também muito importante para o processo de individuag¢do — sugerido por
Jung, ou singularizacdo — proposto por Vygotsky. Diante de uma mesma obra, cada
crianca provavelmente desenvolverd uma interpretacao unica através das formas, cores e
elementos. As emogdes geradas pela obra sdo como um direcionamento para que a crianca
possa aprender a individualizar o que acontece ao seu redor e também estimulam a
capacidade de expressdo. O desenho e a pintura funcionam como palavras
desenhadas/pintadas, externalizando por meio de simbolos o que se encontra no
inconsciente. Ou seja, a criagdo artistica ajuda a trazer luz a sombra, consciéncia ao que

ainda esta inconsciente.
3. Etapalll

Na terceira etapa, iremos pedir que a crianca conte o que ela desenhou/pintou, de uma
forma livre e espontanea. Nao é como se estivéssemos pedindo uma explicagdo pela sua
arte, mas como se quiséssemos que ela narrasse seu proprio desenho/pintura, como uma
forma de estimulé-la cognitivamente, através do pensamento e da linguagem, mas
também instigando os campos perceptivo e afetivo ao de fazé-la refletir sobre sua propria

interpretacao.

Pode parecer paradoxal pedir que a crianga explique sua criacdo, uma vez que, em teoria,
foi baseada numa interpretacdo anterior a outra obra de arte. Porém, a crianca ainda nao

tem uma capacidade de memoria, foco ou mesmo de correspondéncia como a de um

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



88

adulto. O meio esta sempre exercendo influéncia sobre sua forma de pensar e sentir e sua

imaginagdo ¢ o que move suas escolhas no momento do processo criativo.

Isso significa que esse desenho/pintura pode apresentar uma histéria completamente
diferente da obra de arte que serviu de base. A primeira razdo ¢ que a criagdo parte de
uma interpretagdo singular e ¢ estimulada pela propria imaginacao da crianga, na qual a
leitura de um cao em uma imagem, por exemplo, pode resultar em um desenho/pintura
de uma crianca (que ¢ provavelmente ela mesma) brincando com um cdo, caso ela goste
de cdo ou tenha um cdo. O cdo pode continuar a existir, mas o contexto provavelmente

ira mudar para algo que ¢ familiar a ela.

A segunda razdo € o que ja mencionei acima, a crianca estd em constante transformacao
influenciada pelo meio, construindo continuamente uma forma pessoal de lidar com a

€6,

realidade, entdo o que em um momento significa “x”, no minuto seguinte ja pode
significar “y” caso algo chame a atencao dela de forma significativa, causando uma
acomodac¢do em seu sistema cognitivo, ou mesmo uma alteracdo na sua forma de reagir

emocionalmente aquele elemento.

A terceira razao pela qual o novo desenho/pintura pode conter uma historia ou elementos
totalmente diferentes ¢ que muitas vezes a crianca pode ainda ter dificuldades de desenhar
determinado objeto/elemento e acaba desistindo e optando por desenhar algo que ja seja
familiar a ela, através da assimilacdo, se mantendo em sua zona de desenvolvimento real

— sugerida por Vygotsky.

Nessa ultima etapa, € possivel também utilizarmos do conhecimento e da interpretacio
proposta por Housen em seu instrumento de resposta estética, porque mais uma vez
poderemos analisar como a crianga enxerga aquela criagdo artistica. E, ainda, vai auxiliar
mais uma vez em seu processo de individuagao/singularizagdo ao trazer para consciéncia

um maior conhecimento sobre si mesma (autoconhecimento).
4. Conclusao

A partir do momento que a crianca faz a interpretagdo de uma imagem, materializa em
forma de simbolos através do desenho/pintura e depois faz novamente a leitura desses
simbolos a partir de sua propria criacdo, ela estd trazendo conscientizagdo para os seus

sentimentos, para a sua singularidade e para suas questdes que estdo inconscientes. A
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forma de ler e representar uma imagem fala de si propria e auxilia na constru¢do de

significados que vao de encontro com sua realidade pessoal.

Isso ndo significa que ela vai entender tudo isso de forma consciente, pois ela ainda ndo
tem essa capacidade desenvolvida. Porém, essa informagdo sera armazenada e ird
influenciar, mesmo que de forma inconsciente por um periodo de tempo, o seu processo
de autoconhecimento e formagao de consciéncia — o ego, como visto anteriormente com
Jung. Tanto para ele, quanto para Vygotsky, o inconsciente precisa ser integrado a

consciéncia, para que a individuacao/singularizagdo acontega.

Por meio dessas atividades a crianga entra em um mundo simbolico, processando-se
representacdes mentais e estimulando a forte relagcdo entre linguagem e pensamento,
permitindo, assim, que ela se desenvolva através do que € captado por meio das interagdes
com o meio cultural no qual estd inserida, e, acima de tudo, alcance uma melhor

compreensdo sobre si mesma.

Para concluir, como vimos ao longo desse estudo, a arte se relaciona tanto com a
dimensao social quanto com a pessoal, englobando ainda outras dimensdes da vida com
fortes influéncias afetivas, servindo de uma importante ferramenta auxiliar na construg¢ao
de um pensamento concreto sobre o mundo, interno e externo, de cada individuo. Por esse
motivo foi desenvolvido esse instrumento, que enxergamos mais como uma atividade de
estimulo ao desenvolvimento infantil ¢ um suporte para que nds possamos compreender
melhor os estadios pelos quais a crianga passa, podendo, entdo, ajuda-las de forma

individual, uma vez que cada crianga € unica.
5. Exemplifica¢iao

Como forma de exemplificar o instrumento criado, e citado acima, apliquei as atividades
sugeridas em duas criancas de mesmo género e idade, para que pudesse fazer uma
comparacdo entre elas e trazer uma interpretacao dos resultados com base nos estudos

aqui explorados.

Para isso, escolhi uma pintura naif da artista Amanda Hall, do livro chamado “The
Fantastic Jungles of Henri Rousseau” (As selvas fantasticas de Henri Rousseau). Esse
livro foi criado para criangas pela autora Michelle Markel que escreve sobre a jornada de
autoeducacdo criativa e realizagdo artistica de Henri Rousseau, o primeiro artista

considerado naif, mencionado ja anteriormente. Enquanto Amanda Hall é a responsavel
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pelas ilustragdes que sdo inspiradas no estilo do pintor naif e descrevem através do seu

olhar a vida de Rousseau, contando sua historia visualmente.

Nada me poe tdo feliz, como contemplar a natureza e pinta-la. Imagine que, quando vou para o

campo e vejo o Sol por todo o lado, e verde e flores, digo para mim: tudo isto ¢ realmente meu!

(Rousseau, Henri)

Quando estava procurando pela imagem que iria usar de exemplo para colocar em pratica
o instrumento sugerido, confesso que a crianga dentro de mim falou mais alto. Quando
olhei para essa obra, meu primeiro pensamento foi de que era um autorretrato de
Rousseau. Mas entdo, eu parei, e observei. Apesar das semelhancgas intencionais, eu pude
sentir a contemporaneidade da imagem, talvez pelas formas e até a escolha das cores, ndo
sei. Por um momento, me peguei imaginando as possiveis respostas baseadas nas minhas
proprias percepgoes: “eu acho que elas podem pensar que essas flores sdo varios sois” ou
“eu acho que elas vao comentar sobre a expressao do Rousseau e falar sobre o que ele

pode estar pensando”.

E muito interessante isso. Eu fui tocada pela imagem como se eu tivesse colocando em
pratica o instrumento em mim mesma. Ao analisar as obras para escolher qual eu iria usar,
a minha individualidade, influenciada pelas minhas vivéncias e experiéncias, me fez optar
por essa. As cores, o cendrio, a fei¢do no rosto de Rousseau que me transmite um

sentimento de paz e de pertencimento a natureza me encataram. E, quando eu estava
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procurando pela imagem, eu queria que fosse algo que encantasse também as criangas.
Essa imagem me remete a um sonho, como se isso fosse a representacao de um sonho de
Rousseau. Mas ¢ claro que o conhecimento que eu tenho sobre o pintor influencia em
parte a minha interpretacdo, afinal eu sei da adoracdo de Rousseau pela natureza, e me

identifico eu propria com esse mesmo sentimento.

Essa experiéncia pela qual eu mesma passei durante a escolha da imagem me fez
confirmar que ndés sempre iremos ser influenciados por questdes culturais e
conhecimentos universais, mas o que da a esséncia a nossa interpretacdo ¢ a nossa
individualidade. Eu posso ter todo o conhecimento possivel sobre uma obra ou o seu
autor, e com certeza serei influenciada por essas informagdes, o que ira tirar parte da
espontaneidade das minhas leituras, mas ainda assim, dentro de mim sempre irdo surgir
interpretagdes instintivas e auténticas de questdes que sdo s6 minhas. E algo que ndo
temos controle, simplesmente vem. O que eu interpreto como um didlogo entre

inconsciente e consciéncia.
6. Resultados

As duas criangas, que chamaremos de crianga S e crianca L, fazendo a relagdo com a
primeira letra de seus nomes, porém preservando suas identidades, t€ém 6 anos. Ou seja,
comegando com uma leitura cognitiva, podemos dizer que estdo no estadio pré-operatorio
ou simbolico, de acordo com as teorias de Piaget. Isso significa que a inteligéncia da
crianca estd no momento da representatividade do mundo através de simbolos. Ela ainda
ndo tem um raciocinio logico elaborado, mas ¢ capaz de fazer analogias baseadas em seus
conhecimentos individuais de experiéncias ja vividas e seu pensamento ainda ¢ muito

centrado em si propria.

Passando brevemente por Jung agora, a crianga de 6 anos ja ndo estd mais tao coligada a
psique dos seus pais e ja comega, entdo, o processo de desenvolvimento do seu ego, ou
seja, sua nocdo de “eu”. Claro que ¢ ainda uma consci€ncia muito embrionaria, mas ja é
possivel notar que a crianga passa a entender melhor que ela ¢ algo separado do todo, que
existe ela e existe o outro, se reconhecendo como algo independente. E aqui que ela
comega a dizer “nd0” e a mentir, pois ¢ a maneira mais instintiva que ela encontra de

preservar seu sentido de identidade que esta comegando a aflorar.
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Agora que ja entendemos em que momentos nossas criangas S e L estdo, vamos a leitura
das atividades sugeridas, buscando compreender os resultados com base nas teorias

exploradas nessa dissertacao.
6.1. Etapa I

Na primeira etapa, a obra compartilhada anteriormente foi mostrada para as duas criangas
individualmente e as seguintes perguntas foram feitas “O que vocé vé nesta imagem?” e

“O que vocé acha que esta acontecendo na imagem?”.
A crianca L disse:

“Eu vejo um senhor num jardim, sentado num banco. Cheio de flores o jardim. E
passaros. Eu acho que o homem tava ouvindo o canto dos passaros e tava vendo as flores.

Ele tava feliz.”
A crianga S disse:

“Eu vejo um senhor esperando. E eu vejo as plantas se mexendo. Eu também vejo que os
pdassaros nao tdao olhando pro senhor. S6 um aqui. E o outro ta olhando pra frente. A cor
do sol ¢ laranja. E as cores dos passaros sdo verdes e rosas. E as plantas sdo todas
laranjas. Essa daqui... E eu acho que o senhor esta um pouco triste a esperar. E tem uma

bolsa do lado dele que o mogo ta segurando.”

A primeira coisa que me chamou a aten¢do foi no fato de uma dizer que o senhor da
imagem esta triste, e a outra feliz. Entdo, antes de fazer uma interpretacdo baseada nos
niveis estéticos de Housen, queria fazer uma observacao interessante sobre esse cenario.
A crianga L, que falou que o senhor estava feliz, estava vivendo um momento feliz, ia
passear com a mae e ver o mar. Enquanto a crianca S, que falou que o senhor estava triste,
estava em casa se recuperando de uma gripe, ainda um pouco doentinha e com a mae
também gripada. Isso me remeteu a Piaget, quando ele diz que a crianca, nessa idade,
reconstroi o mundo através de um pensamento imagistico egocéntrico, ou seja, a partir de

si mesma e do que esta sentindo ou ja conhece.

Embora elas tenham reconhecido os mesmos elementos — signos construidos socio
culturalmente, a crianga L imaginou o senhor ouvindo o canto dos passaros e se sentindo
feliz, enquanto a crianga S imaginou o senhor a espera de alguma coisa e se sentindo triste
por isso. Claramente, as criangas se identificaram com a imagem, expondo aquilo que a

sintese dos elementos significa para elas, baseado em suas proprias experiéncias, como,
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por exemplo, ao descrever a selva como jardim, a crianga L. acessou um conhecimento
prévio ja existente dentro dela e passou pelo processo de assimilagdo. Se algum adulto
tivesse dito para ela que aquilo ndo ¢ um jardim, mas uma selva, iria gerar um novo

conhecimento e, consequentemente, ela atingiria a acomodacao.

O estado de espirito no qual as duas criangas se encontravam no momento da analise, a
relagdo que elas tém com os elementos da imagem e as informagdes que elas ja possuem
a respeito de cada elemento daquele cendrio, tudo isso causou uma nitida influéncia sobre

as observagdes feitas por cada uma.

Ambas as criancas se encontram no estadio narrativo, proposto por Housen, o que ¢
natural para a idade delas, devido ao pouco conhecimento que ainda possuem ndo s6 sobre
a arte, mas também sobre a vida. Elas se preocuparam em contar uma histéria, de maneira
espontanea ¢ de acordo com associagdes pessoais, € também em apontar os elementos,

cores ¢ formas utilizados na imagem os descrevendo.

Além disso, mais uma vez a tristeza e a felicidade no estado de espirito do senhor,
observadas por cada uma, podem ser também explicadas por esse nivel estético de
Housen, uma vez que as interpretacdes aqui sao estimuladas pelas emogdes das criangas
e elas assimilam a obra como se estivessem dentro dela, vivendo, de fato, aquele cenario
imaginario. Foi possivel, inclusive, perceber o estado de espirito observado na fala de
cada uma. A crianga L ao dizer que o senhor estava feliz, sorriu e se mostrou também
feliz. Enquanto a crianga S, ao analisar que o senhor estava triste, expressou em sua voz

uma também tristeza, quase como se lamentasse ou sentisse 0 mesmo.
6.2. Etapa 11

Na segunda etapa, foi solicitado a elas que desenhassem aquilo que elas viram na imagem,

de acordo com suas interpretagdes anteriores.

A crianga S desenhou:
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A crianga L desenhou:
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Para fazer a andlise do grafismo irei expor os pontos em comum e também algumas
diferencas entre os dois desenhos. E possivel notar que ambas as criangas utilizaram uma
base imagindria para comecar o desenho, embora a crianca L tenha utilizado uma linha
mais concreta que ¢ a base do papel, enquanto a crianga S foi mais intuitiva, visualizando
uma certa perspectiva, mesmo que embriondria, posicionando os elementos mais para

frente ou mais para tras.

As duas se preocuparam em desenhar o sol no céu, o banco, os passarinhos, as flores e as
arvores, e procuraram representar as cores tal como no desenho — o banco verde, o sol
laranja, os passaros rosas, as flores maiores também laranjas e a roupa do senhor preta, o
que reafirma mais uma vez os estadios cognitivo e estético mencionados anteriormente.
Mas o que mais me chamou a atengao foi a expressdo no rosto do senhor. E interessante
observar que a interpretacdo anterior de felicidade e tristeza foi de fato refletida no
desenho. E possivel notar a felicidade no rosto do desenho da crianga L e a tristeza ou

impaciéncia pela espera no rosto do desenho da criancga S.

Interpreta-se as duas criangas estando no estadio pré-esquematico na escala de
capacidade criadora, criada por Lowenfeld & Brittain e Piaget. Podemos ver um grande
empenho em representar a figura humana, por exemplo, com a fei¢do do rosto (triste ou
feliz), a barba, a roupa, o chapéu, o detalhamento que ¢ muito caracteristico dessa etapa.
O fato de imaginarem o que o homem estava sentindo € mencionarem sobre estar
ouvindo os passaros ou a esperar por alguma coisa, mostra o envolvimento emocional

da crianga com a obra, que também ¢ peculiar a esse estadio.

Porém, as vemos ja no caminho para a etapa esquematica com base em alguns detalhes.
A crianca L, como dito anteriormente, usa a folha de papel como linha de base para
organizar o seu desenho. Enquanto a crianga S apresenta uma riqueza de detalhes ao
representar o homem, os passaros, at¢é mesmo as flores grandes da obra. Ja ¢ possivel
visualizar uma busca de sentido e um desenvolvimento espacial, onde cada coisa tem o
seu lugar, em ambos os desenhos. Além disso, a crianga S fez questido de assinar o seu
desenho e colocar um coracao de gatinho, que representa ela mesma e seu gosto pessoal,
reforcando sua identidade e a admiragdo pela propria criagdo. Isso tudo sdo caracteristicas
da etapa esquematica e ¢ por isso que ja ¢ possivel visualiza-las no caminho para esse

préximo estadio, apesar de ainda estarem na etapa anterior.
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De uma forma geral, poderiamos dizer que a crianga S estd um pouco mais perto do
estadio esquematico do que a crianga L. J& podemos ver uma preocupagdo maior em
proporcao e perspectiva na crianga S, enquanto a crianca L ainda segue muito sua
imaginacdo e intuicdo como, por exemplo, quando criou as pequenas flores ao redor do
sol. A crianga S também representa detalhes com os quais a crianga L ndo se preocupou,

como, por exemplo, nos passaros ¢ nitida a diferenca de trago e forma.

Nao existe melhor ou pior, certo ou errado. As duas criangas se expressaram a partir de
suas singularidades e capacidades e ¢ ai que mora a beleza da arte. A possibilidade de ver
uma mesma imagem sendo interpretada de diferentes formas, trazendo diferentes olhares

e despertando diferentes sentimentos, ¢ a verdadeira esséncia da criagao.
6.3.Etapa II1

Depois de interpretarem a obra de arte e desenharem sobre o que viram, chegou o
momento de contarem o que elas de fato desenharam. Muitas vezes, dependendo da etapa
cognitiva, artistica e estética em que a crianga se encontra, esse desenho pode ser tanto
algo que busca expressar exatamente o que foi visto na obra quanto algo que caminhe
para sentidos e elementos completamente diferentes, porém ainda com algum tipo de

ligacdo.

A crianca L disse:

’

“Eu fiz um homem num jardim, ouvindo o canto dos padssaros... e tava feliz.’
A crianga S disse:

“Eu desenhei um mogo, eu pintei toda a roupa dele, desenhei um banco, desenhei a bolsa,
desenhei... o sol e pintei o sol. O mogo ta igual aquele mogo ali que ta esperando, um
pouco triste. Os passarinhos eu colori. E eles tdo olhando pro senhor. A arvore, eu fiz

’

folhas e eu fiz elas pretas. Eu também fiz aquelas plantas pontudas laranjas.’

A crianca L se limitou a dizer exatamente o que ela tinha visto na imagem anterior e que
quis representar de forma idéntica. A selva que para ela foi vista como um jardim, como
observado anteriormente, € 0 homem dela que tinha que estar feliz e ouvindo o canto dos

passaros, porque para ela era isso que estava deixando o homem feliz.

A crianga S se preocupou em explicar cada elemento que ela fez, até mesmo a ordem

deles e se ela coloriu ou ndo cada desenho. E, assim como a crianga L, também procurou
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representar exatamente o que tinha visto anteriormente, fazendo o senhor triste e
esperando, porque para ela o que estd deixando-o triste € a espera por alguma coisa. Mas,
o interessante ¢ que ela fez questdo de dizer que desenhou os passaros olhando para o
senhor, enquanto na interpretacdo da obra, ela disse que viu que eles ndo estavam olhando
para o senhor, ou s6 um estava. Ou seja, ela criou um contexto com os mesmos elementos,
mas baseado em uma carga emocional gerada pela obra anterior. Talvez ela tenha achado
que com os passaros olhando para o senhor, ele se sentiria menos triste, e talvez isso tenha
influenciado na escolha de palavras usadas agora “um pouco triste”, enquanto
anteriormente ela disse que ele estava “triste”. Agora ja estd menos triste, entdo, € os

passaros estdo os dois olhando para ele.

Mais uma vez, as duas se encontram no estddio narrativo que, como eu disse
anteriormente, ¢ muito natural para a idade que tém. Essa segunda interpretacdo, de uma
criagdo propria agora, também resultou em uma narrativa do desenho, sem analisar muitos
detalhes e chamando a atengdo para os temas mais 0bvios. A diferenga foi que dessa vez
elas ndo hesitaram ao falar, foi algo mais natural e confortdvel para elas, enquanto na
primeira etapa elas paravam para pensar, faziam pausas e falavam de uma maneira como

se procurassem uma aprovagao externa para o que estavam dizendo.

A interpretacdo a partir disso ¢ que tudo que foi observado durante essas 3 etapas
confirmam os estudos propostos nessa dissertacdo, tanto a nivel cognitivo, quanto
artistico e estético. As criangas estdo em uma idade em que ja possuem um certo
conhecimento sobre o mundo, porém ainda estdo passando pelo processo de equilibragao
para formar um pensamento légico concreto através da constru¢do de novos
conhecimentos. E possivel ver a dificuldade delas ainda nesse sentido, porém ja com uma
capacidade de visualizar imagens mentais mais elaboradas e menos confusas que antes.
O estadio do grafismo e o nivel estético também acompanham a idade das criancas,
mostrando ja uma capacidade motora mais evoluida e uma disposi¢ao para a narrativa,

porém ainda com suas limitacdes.

Conclusao

A presente dissertagdo explorou as fases do desenvolvimento cognitivo, sugeridas por
Piaget, de forma a entender como ocorre a constru¢do do conhecimento na crianga. Vimos

confirmada a importincia de uma atitude ativa do individuo em relagdo ao meio. Cada
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estadio tem particularidade de precisar de ser experimentado e integrado para que se
avance para o estddio seguinte. Assim acontece também com as etapas do
desenvolvimento da capacidade criadora, desenvolvidas por Lowenfeld & Brittain e
também por Piaget. A crianca precisa viver cada etapa de forma plena para que possa

evoluir para as seguintes, desenvolvendo as suas capacidades plasticas.

Vygotsky nos trouxe a importancia das relagdes interpessoais na constru¢do do
conhecimento, mostrando como essa troca pode ser eficaz e fundamental na aquisi¢do de
novos significados e na expansao do vocabulario infantil. Para este autor, a mediagao € o
meio primordial pelo qual a crianga se desenvolve, dando uma enorme importancia ao
papel da escola e do educador na geracao de estimulos para que ocorra a aprendizagem.

De resto, para Vygotsky, a singularidade da crianca constrdi-se com o coletivo.

A psicologia analitica de Jung contribuiu para a compreensdo do desenvolvimento da
consciéncia, nomeadamente através do processo de formagdao do ego. Mostrou que a
crian¢a de mais tenra idade, por ndo ter iniciado esse processo, ndo possui uma nog¢ao de
“eu” consolidada, sendo por isso muito influenciada pelo meio em que vive. A nogdo de
“eu” se forma e se fortalece na infincia e na adolescéncia. Para Jung, a educagdo tem
como finalidade conduzir e preparar a crianga para o mundo, ou seja, o educador tem o

papel fundamental de auxiliar o desenvolvimento da sua consciéncia

Todos estes conhecimentos psicologicos foram de extrema importancia para que
pudéssemos compreender melhor o desenvolvimento estético, proposto através da teoria
da resposta estética proposta por Housen. Cada estadio representa uma forma diferente
de interpretacdo da obra de arte, que desencadeia uma reagdo distinta por parte do

observador, sendo possivel medir seu nivel de desenvolvimento estético.

Esse estudo mostrou que todas as teorias e conceitos apresentados se complementam com
o objetivo de facultar uma compreensao maior do desenvolvimento humano em diferentes
aspectos. Algumas vezes, ao longo desta dissertacdo, mencionamos algumas diferencas
nas ideias dos autores, contudo verificamos também a sua complementaridade. Essa

confirmacao foi obtida através do instrumento criado ao final deste estudo.

Como vimos, foi possivel reunir conceitos de cada autor para fazer uma leitura mais
completa das duas criancas no estudo de caso. Pudemos analisé-las tanto a nivel cognitivo
quanto a nivel da personalidade e do nivel artistico e estético. Vimos que as caracteristicas

apresentadas por elas validaram a teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget,
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demonstrando que ambas, com 6 anos, se encontravam de fato no estadio pré-operatorio.
Comprovamos também a etapa do grafismo em que se encontram, fazendo uma
comparacgdo com os estadios de Piaget. E, ainda, confirmamos o nivel estético sugerido
por Housen que também teve total conexdo com a idade e com o nivel de conhecimento

sobre arte que as criangas apresentavam.

A aplicagdo pratica mostrou como a base psicologica € importante para a compreensao
ndo s6 do desenvolvimento do ser humano como também da arte em si. Através da
psicologia ¢ possivel perceber de uma forma muito mais clara os movimentos artisticos e
seus artistas, o que proporcionou um olhar mais profundo no que respeita as suas obras
de arte. A escolha da arte naif foi, inclusive, consequéncia de um conhecimento ja mais
direcionado, depois de ter sido exploradas as teorias psicologicas ao longo desse estudo.
Ao olhar para a arte naif, pode-se ver claramente o universo infantil refletido nas obras,
presente na espontaneidade, expressividade, simplicidade e, claro, no uso de cores e

elementos que muitas vezes parecem ter saido de um universo onirico.

E importante frisar que ndo consideramos que as pinturas naif devem ser classificadas
como desenhos infantis. Na verdade, o que elas nos proporcionam ¢ um certo retorno a
esséncia do universo infantil, especialmente pela sua liberdade de expressdo e
espontaneidade por demais evidentes. E assim possivel interpretar a arte naif como se
fosse, por diversas vezes, um regresso a infincia, um despertar da crianga que existe
dentro do artista, expandindo a sua criatividade através da obra de arte e expressando seus

sentimentos mais profundos, € muitas vezes inconscientes.

A arte e a psicologia sdo dois campos do nosso interesse € os trabalhos desenvolvidos
nestes dois anos de mestrado envolveram essas duas areas. Quando decidimos pelo tema
desta dissertagdo, sabiamos que seria um longo percurso de estudos pela frente e muito
conteudo por explorar. E nossa convicgdo que o estudo psicoldgico sobre o ser humano
exposto nesta pesquisa pode auxiliar de maneira valiosa o campo da arte. Afinal, como
diria Jung, cultura € a consciéncia no grau mais alto possivel. E a arte, como instrumento
cultural, € o registro onde podemos expressar essa consciéncia, tanto a nivel individual
quanto coletivo, permitindo uma maior compreensdo acerca da histéria e da evolugdo
humana. Interpretar obras de arte e compreender o que elas expressam requer em muitas

situagdes um conhecimento psicologico alargado.
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Tendo consciéncia das limitagdes desta dissertacdo, acreditamos que este estudo possa
servir de base para novas pesquisas que tragam, inclusive, uma metodologia quantitativa
como foco. Seria interessante aplicar o instrumento proposto aqui, com as bases
psicologicas que nds aplicamos, em escolas ou cursos para criangas. Dessa forma,
poderiamos ter um resultado mais abrangente e, com certeza, com ricos € novos

conhecimentos.

“Ao desenhar, 0 mundo torna-se presente em nos”

- Edith Derdyk (1988)

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



101

Bibliografia

Amorim, A. P de O. (2017). A contribui¢do do desenho no desenvolvimento da crianga
na educacdo infantil: uma andlise tedrica (pp. 887-901). [Trabalho de conclusao
de curso, Faculdade [ESM].
https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/23964 11765.pdf

Anastasiou, H. P., & Matos, P. J. S. (2018). Arteterapia: Considera¢oes Ao Processo.
UFRB. http://dx.doi.org/10.21452/revise20180204-p6176

Argan, G. C. (1992). Arte moderna: do iluminismo aos movimentos contemporaneos.

(Trad. Denise Bottmann e Frederico Carotti). Companhia das Letras.

ARTE Moderna. In: ENCICLOPEDIA Itaa Cultural de Arte e Cultura Brasileiras. Sdo
Paulo: Itat Cultural, 2019. Disponivel em:

<http://enciclopedia.itaucultural.org.br/termo355/arte-moderna>. Acesso em: 20

de Jan. 2022. Verbete da Enciclopédia. ISBN: 978-85-7979-060-7

Arte Naif. In: ENCICLOPEDIA Itad Cultural de Arte e Cultura Brasileiras. So Paulo:
Itat Cultural, 2020. Disponivel em:
http://enciclopedia.itaucultural.org.br/termo5357/arte-naif. Acesso em: 01 de
Fev. 2022. Verbete da Enciclopédia.

Bardin, L. (2018). Andlise de Conteudo. Edigoes 70.

Barroco, S. M. S., & Superti, T. (2014). Vigotski e o estudo da psicologia da arte:
contribui¢oes para o desenvolvimento humano (Vol. 26(1), 22-31). Psicologia &

Sociedade.
Baudelaire, C. (2018). O pintor da vida moderna. Auténtica Editora.

Benjamin, W. (1994). Charles Baudelaire um lirico no auge do capitalismo (2* ed, Trad.

José Carlos Martins Barbosa e Hemerson Alves Baptista). Brasiliense.

Bombonato, G. A., & Farago, A. C. (2016). A4s etapas do desenho infantil segundo
autores contemporaneos (Vol. 3(1), pp. 171-195). Cadernos de Educacdo: Ensino e

Sociedade.
Brodskaia, N. (2017). Arte Naif (Vol. 20). Colecao Folha.

Brodskaia, N., & R., Viroel. (2017). Arte Naif. Pakstone Press Internacional.

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima


https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/23964_11765.pdf

102

Bufalo, I. M. R. (2021). Um olhar para a arte Naif. Revista Laboratério Tematica 1.

Castorina, J. A. et al. (2006). Piaget-Vygotsky: novas contribui¢gdes para o debate (6 ed.).
Atica.
Cavicchia, D. de C. (2010). O Desenvolvimento da criang¢a nos primeiros anos de vida.

Universidade Estadual Paulista.

Chiabai, I. M., & Ramozzi-Chiarottino, Z. (1990). Influéncia do meio rural no processo
de cognigdo de criangas da pré-escola: uma interpretagcdo fundamentada na

teoria do conhecimento de Jean Piaget. Universidade de Sao Paulo.
Coll, C. (1997). O Construtivismo na Sala de Aula. Atica.

Conceicdo, R. S. G. da. (2015). 4 Arte na Educagdo Infantil: A importdancia para o
desenvolvimento infantil [Dissertagdo de mestrado, Instituto Superior de
Educagao e Ciéncias]. Repositorio Comum ISEC.

http://hdl.handle.net/10400.26/21565

Costa, R. X. da. (2008). Pintura Naif: Dialogos entre Imagem e Oralidade (19 ed.).

Revista de Historia Saeculum.

Costa, T. A. (2018). 4 Arte Bruta de Jean Dubuffet. Universidade Federal do Espirito
Santo. http://dx.doi.org/10.5965/2175234611252019115

D’ambrosio, O. A. F. (2013). Um mergulho no Brasil Naif: as Bienais Naif do Brasil do
SESC Piracicaba: 1992 a 2010. [Tese de doutoramento, Universidade
Presbiteriana Mackenzie]. TEDE.
http://tede.mackenzie.br/jspui/bitstream/tede/2068/1/Oscar%20Alejandro%20Fa
bian%20DAmbrosio.pdf

Dias, F. R. (2007). Introdu¢do ao Expressionismo. Repositorio FBAUL.
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/9549/2/ULFBA_ET12 465 Fernando%
20R0sa%?20Dias_11.pdf

Duarte, J. F. (2008) Por que arte-educagdao? (10 ed.). Papirus.

Dubuffet, J. (1968). Cultura Asfixiante (Trad. Serafim Ferreira). Publicagdes Dom

Quixote.

Dubulffet, J. (2004). Biografia a paso de carga. Sintesis.

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima


http://hdl.handle.net/10400.26/21565
http://tede.mackenzie.br/jspui/bitstream/tede/2068/1/Oscar%20Alejandro%20Fabian%20DAmbrosio.pdf
http://tede.mackenzie.br/jspui/bitstream/tede/2068/1/Oscar%20Alejandro%20Fabian%20DAmbrosio.pdf
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/9549/2/ULFBA_ET12_465_Fernando%20Rosa%20Dias_11.pdf
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/9549/2/ULFBA_ET12_465_Fernando%20Rosa%20Dias_11.pdf

103

Efland, A. (1995), “Change in the Conceptions of Art Teaching”. In: Ronald W. Neperud
(ed.). Context, content and community in Art Education: beyond post modernism.

(pp. 25-40). Teachers College Press.

Faria, P. M. F., Dias, M. S. L., & Camargo, D. (2019). Arte e catarse para Vigotski em

Psicologia da Arte. Universidade Federal do Parana.

Fernandes, G. T. (2012). Imaginagdo e Arte: o que falam as criangas sobre e enquanto
desenham. [Monografia de Poés-graduagdo, Universidade do Extremo Sul
Catarinense].

http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/1075/1/Graziela%20Tom%C3%A9%20F

ernandes.pdf

Ferracioli, L. (1999) Aspectos da constru¢do do conhecimento e da aprendizagem na
obra de Jean Piaget (Vol. 1616, n. 2, pp. 180-194). Caderno Catarinense de

Ensino de Fisica.
Ferreira, S. (1998). Imaginagao e linguagem no desenho da crianga. Papirus.

Finkelstein, L. (2001). Brasil Naif: Arte Naif: testemunho e patrimonio da humanidade.

Novas Direg¢des.
Fischer, E. (1987). A necessidade da arte. (9 ed., Trad. Leandro Konder). Guanabara.

FONDATION Jean Dubuffet. Disponivel em: <http://www.dubuffetfondation.com>.
Acesso em: 14 Fev. 2022.

Fritizen, C., & Moreira, J. (2008) Educagcdo e Arte: As Linguagens Artisticas na

Formagdao Humana. Papirus.
Gardner, H. (2011). Educacion artistica y desarrollo humano. Paidos Ibérica.

Gombrich, E. H. (1993). 4 histéria da arte (15* ed., Trad. Alvaro Cabral). Guanabara
Koogan S.A.

Gongalves, S. P., Marques, C. G., & Gongalves, J. P. (2021). Manual de Investiga¢do

Qualitativa. Pactor.

Gutman, L. (2013). O poder do discurso materno: introdu¢do a metodologia de
construgdo da biografia humana (1* ed., Trad. Lizandra Magon de Almeida).

Agora.

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima


http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/1075/1/Graziela%20Tom%C3%A9%20Fernandes.pdf
http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/1075/1/Graziela%20Tom%C3%A9%20Fernandes.pdf

104

Housen, A. (2000). O olhar do observador: investigacdo, teoria e pratica. In: J. P. Frois
(org). Educacgado estética e artistica: abordagens transdisciplinares (p. 147-168).

Fundacao Calouste Gulbenkian.
Jung, C. G. (1972). O Desenvolvimento da Personalidade. Vozes.
Jung, C. G. (1990). O Homem e seus Simbolos (5* ed.). Nova Fronteira.
Jung, C. G. (1991). O Espirito na Arte e na Ciéncia. Vozes.

Jung, C. G. (2000). A Natureza da Psique (5* ed., Trad. Pe. Dom Mateus Ramalho Rocha).

Vozes.

Jung, C. G. (2000). Os Arquétipos e o Inconsciente Coletivo. (2* ed., Trad. Maria Luiza
Appy, Dora Mariana R. Ferreira da Silva). Vozes.

Jung, C. G. (2016). Espiritualidade e transcendéncia (Ed. Brigitte Dorst). Vozes.

La Taille, Y. (2003). 4 construgdo do conhecimento. Secretaria de Estado de Sao Paulo.

Summus.

Lowenfeld, V., & Brittain, W. L. (1947). O desenvolvimento da capacidade criadora.

Mestre Jou.
Lowenfeld, V. (1954). 4 criang¢a e a sua arte. Mestre Jou.
Lubart, T. (2007). Psicologia da Criatividade. Artmed.

Melo, L. S. (2010). O Desenho infantil e suas etapas de evolugdo. [ Trabalho de Conclusao

de Curso, Faculdade Sao Luis de Franga].

Mendes, C., Frison. C. F., & Superti, T. (2017). A arte como técnica social para a
humanizagdo: objeto cultural mediador para o desenvolvimento e transformagdo das
fungoes psiquicas superiores (sentimento e emogdo) (Vol. 25, n. 2, pp. 139-151).

Akropolis Umuarama. Doi: 10.25110/akropolis.v25i2.6415
Mpyers, D. G. (2006). Psicologia Social (7* ed.). LTC.

Okasak, A., & Kanamaru, A. T. (2018). Ensino da arte e desenvolvimento da leitura
visual: uso da estamparia téxtil no ensino médio (Vol. 44, pp. 01-23).

Universidade de Sao Paulo.

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



105
Piaget, J. (1959). A Linguagem e o Pensamento na Crianc¢a (Trad. Manuel Campos).
Fundo de Cultura.
Piaget, J. (1971). A Epistemologia Genética (Trad. Nathanael C. Caixeira). Vozes.

Piaget, J. (1971). A Formagdo do Simbolo na Crianga. Imitagdo, jogo e sonho, imagem e

representa¢do (Trad. Alvaro Cabral). Zahar.

Piaget, J. (1972). Problemas de Psicologia Genética (Trad. Célia E.A. di Piero). In.:

Piaget. Forense.
Piaget, J. (1973). Inconsciente Afetivo e Inconsciente Cognitivo. In.: Piaget. Forense.
Piaget, J. (1973). O Nascimento da Inteligéncia na Crianga (4* ed.). Zahar.
Piaget, J. (1974). A Epistemologia Genética e a Pesquisa Psicologica. Freitas Bastos.

Piaget, J. (1975). A Teoria de Piaget. In: P. H. Mussen (org). Psicologia da crianga.
Desenvolvimento Cognitivo (Vol. 4, pp. 71-117). E.P.U.

Piaget, J. (1979). A Construgdo do Real na Crianga. Zahar Editores.
Piaget, J. (1995). Desenvolvimento e aprendizagem. FRGS/FACED/DEBAS.

Piaget, J. (1998). Psicologia e Pedagogia (Trad. Dirceu A. Lindoso e Rosa M. R. da

Silva). Forense Universitaria.
Piaget, J. (1999). Seis estudos de psicologia (24" ed.). Forense Universitaria.

Piaget, J. (2001). Criatividade. In: M. S. Vasconcelos (org). Criatividade: psicologia,

educacdo e conhecimento do novo (pp. 11-20). Moderna.

Ratier, R., & Monroe, C. (2011). Vygotsky e o conceito de pensamento verbal (244" ed.,
Vol. Agosto). Nova Escola.

Rocha, L., & Coimbra, J. L. (2006). A4s teorias do desenvolvimento da compreensdo
estética de Michael Parsons e Abigail Housen e as suas implicagoes educativas.
Universidade do Porto. Revista Cientifica Nacional. https://orcid.org/0000-0001-
8755-5698

Rodrigues, M. S. (2008). Desenvolvimento Estético: Entre as Expectativas do Professor

e as Possibilidades dos Alunos [Dissertacao de mestrado, Universidade Estadual

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima


https://orcid.org/0000-0001-8755-5698
https://orcid.org/0000-0001-8755-5698

106

Paulista]. Repositorio Institucional UNESP. https://orcid.org/0000-0002-9761-
8135

Salles, F. M. de. (2020). Sobre a necessidade da Arte: Uma abordagem Junguiana.
Universidade Federal de Campinas.

http://dx.doi.org/10.5965/1984317816012020430

Santos, J. (1966). Fundamentos psicologicos da educagdo pela arte. In.: Educagdo

Estética e Ensino Escolar (pp. 19-75). Publicacdes Europa América.

Silva, E. dos S., Santos. S. A. dos, & Jesus. V. M. (2010). O Desenvolvimento Cognitivo
Infantil Sob A Otica De Jean Piaget. [Trabalho de Conclusio de Curso].

Faculdade Sao Luis de Franga.

Soares, F. B. (2018). O Desenho no processo de desenvolvimento cognitivo. [Monografia

de Licenciatura, UNINTER]. https://repositorio.uninter.com/handle/1/413

Sousa, M. N., & Wechsler, A. M. (2014). Reflexoes sobre a teoria piagetiana: o estagio
operatorio concreto (Vol. 1, pp. 134-150). Cadernos de Educagdo: Ensino e

Sociedade.
Stake, R. E. (1995). The art of case study research. SAGE Publications.
Strickland, C. (2002). Arte comentada da Pré-Historia ao Pos-Moderno. Ediouro.

Surrealismo. In: ENCICLOPEDIA Itat Cultural de Arte e Cultura Brasileira. Sdo Paulo:
Itat Cultural, 2022. Disponivel em:
http://enciclopedia.itaucultural.org.br/termo3650/surrealismo. Acesso em: 10 de

fevereiro de 2022. Verbete da Enciclopédia. ISBN: 978-85-7979-060-7
Thomson, B. (1999). Pos-Impressionismo (Trad. Cristina Fino). Cosac & Naify.

Vinha, T. P. (2003). Os conflitos interpessoais na rela¢do educativa. [Tese de
doutoramento, Faculdade de Educacdo da Unicamp]. Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagoes.

http://repositorio.unicamp.br/jspui/handle/REPOSIP/253128

Vinha, T. P. (1999). O educador e a moralidade infantil numa perspectiva construtivista

(Vol. 14). Revista do Cogeime.

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima


https://orcid.org/0000-0002-9761-8135
https://orcid.org/0000-0002-9761-8135
http://dx.doi.org/10.5965/1984317816012020430
https://repositorio.uninter.com/handle/1/413
http://repositorio.unicamp.br/jspui/handle/REPOSIP/253128

107
Vygotsky, L. S. (1988). Imagination and Creativity in childhood (Vol. 28, pp 84-96).
Soviet Psychology.
Vygotsky, L. S. (1991). A Formagdo Social da Mente (4 ed.). Martins Fontes.
Vygotsky, L. S. (1999). Psicologia da Arte (1* ed., Trad. Paulo Bezerra). Martins Fontes.

Vygotsky, L. S. (2001). 4 Construgdo do Pensamento e da Linguagem (1* ed.). Martins

Fontes.

Vygotsky, L. S. (2001). A Educagdo Estética. In.: L. S. Vigotski. Psicologia pedagogica
(pp- 323-363). Martins Fontes.

Vygotsky, L. S. (2003). O Desenvolvimento psicologico na infancia. Martins Fontes.

Vygotsky, L. S. (2007). A Formagado Social da Mente: O Desenvolvimento dos Processos

Psicologicos Superiores (7 ed.). Martins Fontes.

A ARTE COMO EXPRESSAO NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA | FBAUL, 2022 — Daniella Pinheiro do Amaral Lima



108

Anexos

Anexo A

Imagem 1. “Impressdo Nascer do Sol”, 1873. Claude Monet - Musée Marmottan (Paris,

Franga) —p. 75

Imagem 2. “A Noite Estrelada”, 1889. Van Gogh - MoMA The Museum of Modern Art
(Nova York, EUA) —p. 76
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Imagem 3. “Mulheres do Taiti”, 1891. Paul Gauguin - Museu de Orsay (Paris, Franca) —
p- 76
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Imagem 5. “Baile no Moulin Rouge”, 1890. Toulouse-Lautrec — Philadelphia Museum of

Art (Filadélfia, EUA) — p. 76

Imagem 6. “Cinco Mulheres na Rua”, 1913. Ernst Kirchner - Museum Ludwig

(Alemanha) — p. 76
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Imagem 7. “O Grito”, 1893. Edvard Munch — Galeria Nacional (Oslo, Noruega) — p. 77

Imagem 8. “Homem, bigode, umbigo”, 1928-1960. Hans Arp - Museu De Reproducdes
De Arte Jean (Hans) Arp (Alemanha) —p. 77
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Imagem 9. “A Persisténcia da Memoria”, 1931. Salvador Dali - The Museum of Modern

Art (Nova York, EUA) - p. 78

Imagem 10. “O Filho do Homem”, 1964. René Magritte — p. 78
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Imagem 11. “Poema Falando Sozinho de Tristan Tzara”, 1950. Jodo Mir6 — p. 78
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Imagem 13. “Lea Tantaria”, 1911. Adolf Wolfli —p. 81

Imagem 14. “Uma Noite de Carnaval”, 1886. Henri Rousseau - Philadelphia Museum of

Arte (Filadélfia, EUA) — p. 83
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Imagem 15. “Carnaval em Madureira”, 1924. Tarsila do Amaral —p. 84
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Imagem 17. “Passaro na Vila”, 1984. Waldomiro de Deus — p. 84
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